KATEDRA
PSWCHOLOGIE

POSUDEK MAGISTERSKE DIPLOMOVE PRACE

Univerzita Palackého v Olomouci — Filozofickd fakulta — Katedra psychologie

Autor prace: Bc. Vendula Cerna

Nazev prace: Mira resilience u jedincl se zavislosti na jidle

Autor posudku: Mgr. Miroslav Charvat, Ph.D.

vedouci prdce

Autor posudku hodnoti prdciv kaZdé kategorii na skdle A — F, pricemZ hodnota ,,F“v jakékoliv kategorii znamend nedoporuceni

prdce k obhajobé. Hodnota A znamend excelentni prdci prekracujici standardni ndroky na diplomovou prdci. Pri uvedeni

hodnoty A je vZdy nutné slovné uvést divody, v ¢em je prdce nadstandardni. Pri uvedeni hodnoty D nebo F je vZdy nutné uvést

divody, které hodnotitele vedly k snizeni hodnoceni. Priimérné dobrd prdce dle poZadavki a norem katedry je hodnocend

hodnotou B nebo C. KaZdd oblast hodnoceni (viz nize 1 — 5) md jinou vdhu pfi stanoveni celkového hodnoceni prdce. Celkové

hodnoceni prdce je ddna komplexnim posouzenim prdce autorem posudku.

V pripadé teoretické prdce autor posudku extenzivné zpracuje hodnoceni v bodé 2, v bodé 3 se vénuje zejména stanoveni Hodnota
problému a cili prdce, v bodé 4 se zaméruje na analytickou prdci studenta a schopnost studenta postulovat na podkladé

literatury zdvéery novym zplisobem (thel pohledu, nové spojitosti, kritické myslenti).

1 Aktualnost problematiky, originalita prace, spolecenska potieba prace, prakticky pfinos prace. B

Hlavnim tématem predloZené diplomové prdce je zdvislost na jidle. Autorka pokracuje ve vyzkumu, ktery
realizovala v radmci své bakalarské prdce. Otdzkou, kterou si autorka klade tentokrdt je, zda zdvislost na jidle
souvisi s niZsi mirou resilience. Jde o téma dileZité, které sice zifejmé neni zcela na Spici celosvétového zdjmu,
nicméné zejména v Ceské republice miZe prinést uzitecné vhledy pro prevenci obezity.

s vz

2 Uroven a kvalita teoretické ¢asti prace (prehled poznatk(i). Samostatnost zpracovani, vhled autora do
problematiky, literarni prameny, vyuziti databazi, zahranicni literatury.

Teoretickd Cdst prdce zabird cca 25 stran textu. Autorka pfi jejim zpracovani vyuZila celkem 72 aktudlnich zdroja.
Jsou to zdroje vétsinové zahranicni a Casopisecké. Nékteré pasdZe jsou rozsifenou verzi teoretické cdsti bakalarské
prdce, coZ autorka realizuje zcela v souladu s manudlem diplomovych praci. Nejvétsi ¢dst prdace je vénovdna
resilienci, mensi pak problematice zdvislosti na jidle. Uvital bych méné obecného zaméreni na definovani
zdkladnich pojma jako je resilience a vice prostoru pro rozbor vyzkumi na vztah resilience se zdvislosti na jidle,
nebo alespon podobnych vyzkumu. Prosté vice toho, co se nachdzi v kratsi kapitole 3. Jako uZiteCcnou vnimam
kapitolu 1.5 vénujici se prehledu ndstroji méreni resilience, a stejné tak i kapitolu 2.5, vénujici se ndstrojim méreni
zavislosti na jidle, mohly byt ovsem vice diskuzni. Ocenuji zarazeni kapitoly o diagnostickych manudlech, nebot
zavislost na jidle je stdle diskutabilni koncept.

Formulace problému a cild prace, vyzkumny design, vyuZiti adekvatnich metod a technik zpracovani
(vyzkumnych, statistickych, jinych).

Praktickd cast prdce tvori také cca 25 stran textu. Vyzkumny problém i cile prdce jsou definovdny. Jde o ovéreni
nékolika hypotéz. Osobné si myslim, Ze autorka méla zistat u hlavniho problému a neresit napfiklad hypotézy o
rozdilu v resilienci u muzu a Zen, nebot to se zdvislosti na jidle nesouvisi. PouZiti jedné nestandardizované metody
je sice slabinou, ale autorka tuto skutecnost patricné reflektuje. Autorce se podafrilo nasbirat slusné velky soubor
416 respondentd. Soubor je dobre popsdn. Etickd pravidla online sbéru dat byla dodrZena.

4 Zpracovani a prezentace vysledkl prace, interpretace vysledki, diskuse, zavéry. B




Vysledkovad cCdst je prehlednd. Vsechny poulité statistické postupy povaZuji za viceméné korektné provedené, i
kdyZ drobné komentdre by se nasly. Autorce se podafilo priimou hlavni hypotézu, coZ povaZuji za klicové vzhledem
k hlavnimu cili prace. Neprecerioval bych ovsem slabé korelace kolem 0,13, i kdyZ jde o statisticky vyznamny
vysledek. Ocenuji pouZiti ukazateli miry ucinku (d) u t-testd. U nevyznamného vysledky ANOVA bych uZ asi
nereportoval post-hoc testy. Co se tyka psychometrickych analyz, tak na urovni DP jde o slusné zpracovani. Jde
vSak o problematiku sloZitéjsi, a pro adekvadtni porozuméni fungovdni metod by bylo potreba jit hloubéji a také na
vétsim souboru. V tabulce 16 a 18 bych napriklad uvital zvyraznéni zatézi vétsich neZ napriklad 0,3. Diskuze je
standardné zpracovdna na 6 strandch.

Formalni zpracovani prace, jazykova a stylisticka troven, rozsah prace, graficka uprava prace, dodrzeni
publika¢ni normy.

PredloZend prdce md vsechny predepsané Cdsti. Nenachdzim v ni Zddné zdvaZné odchylky od katedrou predepsané
normy. V seznamu literatury bych nepouZival odsazeni na zacdtku radku, ale jinak nenachdzim mnoho chyb ve
formdtovani. Citace jsou v porddku dle APA stylu.

Otézky Jak se daji zjiSténé rozdily v mife resilience u osob identifikovanych jako zavisli na
k obhajobé jidle v psychologické praxi vyuzit?
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