POSUDEK DIPLOMOVE PRACE

Univerzita Palackého v Olomouci - Fakulta télesné kultury

Autor prace: Zuzana Jaskova (ufitelstvi pro stiedni Skoly Télesna vychova - biologie)

ASOCIACE MEZI SKOLNi A MIMOSKOLNI POHYBOVOU
AKTIVITOU U STUDENTU GYMNAZIA JOSEFA KAINARA V
Nazev prace: HLUCINE

Autor posudku: Erik Sigmund

oponent prdce

V hodnoceni vyuZijte slovni vyjadfeni s respektovanim charakteru a zaméreni prace Body

(filosofické, historické ...) 0-4

Aktualnost problematiky, originalita prace, spole¢enska potreba prace...
Ucitelé vSech typii Skol, zvlaste stiednich Skol a gymndazii, mohou vyrazné formovat Zivotni styl svych zikii a studentii.
Skolni prostiedi se ukazuje byt vwhodné pro realizaci pohybové aktivity pro podporu zdravi Zakii a studentii. Vedle
rodiny jsou prave ucitelé a pedagogicti pracovnici profesné spoluzodpovédni za snahu o "zdravy" vyvoj Zakii a
studentit. Vzhledem k dramatickému naristu pohybové inaktivity, kterd hluboce pronika do vsech sfér Zivota, a ktera se
odradzi nejen v ubytku namahavé fyzické cinnosti, ale i v naristu obezity a dalsich civilizacnich chorob, povazuji za
zvolené téma za aktudlni a spolecensky potrebné. Originalitu prdce spatiuji v uplatnéni multifunkcéniho
monitorovaciho pristroje ActiTrainer v priubéhu tydenniho monitorovani pohybové aktivity i inaktivity a vyuziti volné
pristupného internetového systéemu INDARES pro viastni evidenci a kontrolu pohybové aktivity. Jednim z efektivnich
prostiredkit ke zvyseni kazdodenni pohybové aktivity déti a mladeze se ukazuji byt medialni podpora a vyuzivani online
technologii. I po ukonceni monitorovani méli vsichni uicastnici, a stale maji moznost naddle vyuzivat Internetovy
systém INDARES.

Uroven a kvalita teoretické éasti prace (prehled poznatki). Samostatnost zpracovani, vhled autora
do problematiky, literarni prameny, vyuziti databazi, zahranicni literatury...

V teoreticke casti autorka prokazuje, Ze z cizojazycnych i Cesky psanych odbornych literarnich pramenii dokadze
soucasnym objasiiovanim vzdajemnych vztahii. Teoretickad cast je "prosycena” informacemi z aktualnich publikacnich
zdrojit, véetné internetovych. V citovanych publikacnich zdrojich prevazuji americké a ceské prace s absenci praci
evropskych. Pri definovani terminu pohybova aktivita autorka zviditelnila i filozoficky a kulturni podtext. "Strohost"
Jednotlivych podkapitol neni na vikor obsahové plytkosti ¢i nedostatecnému pochopeni a vysvétleni predstavované
problematiky. Castéjsi vyuzivani pFimych citaci ze zdrojii, véetné blokovych citact, nenahrazuje autoréino samostatné

Formulace cilt a zamért prace, pripadné vyzkumnych otazek, hypotéz... 4

Hlavni cil a z néj vyplhyvajici dilci cile jsou jasné, konkrétné a logicky spravné formulovany. Obecnéjsi formulovini
hlavniho cile je konkretizovano v péti cilech dilcich a ctyrech vyzkumnych otdzkach. Vzhledem k nevelkému rozsahu
souboru ucastniki, kter'i kompletné dokoncili celé tydenni monitorovani, autorka spravné preferovala vyzkumné otazky
pred hypotézami. Z dilcich cilit a vyzkumnych otazek je patrné Siroké uchopent Feseného problému s navaznosti na
Fesené vyzkumné projekty Fakulty telesné kultury Univerzity Palackého v Olomouci.

Metodika prace, vyuziti adekvatnich metod a technik zpracovani (vyzkumnych, statistickych,
jinych)...

Kapitola 4 (Metodika) podava zevrubny prehled o realizovaném vyzkumném Setieni - vybéru a charakteristice
ucastnikii, monitorujicich prostiedcich, organizaci monitorovani a statistickych procedurdch pri zpracovani dat. Z
textu je patrné, Ze autorka na celém vyzkumu participovala a své praktické zkusenosti vérné popsala v podkapitole 4.3
Priibéh realizace vyzkumu tak, zZe jej Ize podle instrukci opakovat. U popisu pouzitych monitorovacich pristrojii
krokomeéru Yamax a multifunkcniho pristroje ActiTrainer postradam konkrétni informace o jejich validité a reliabilite.
Citace zdroje Neuls (2008) je vybrama vhodne, avsak tvrzeni: "Tento pristroj byl shledan spolehlivy pri monitorovani
PA" je prilis vagni. Chvalyhodna je zminka o perspektivnim krokoméru znacky Silva, kterou by vSak bylo vhodnéjsi
zaradit do samostatné podkapitoly v teoretické casti prace s pripadnym nazvem "Prostiedky a techniky pro
monitorovani terénni pohybové aktivity".

Zpracovani vysledki prace, interpretace vysledki...

Pri zpracovavani vysledkii autorka prdce prokdzala schopnost zorientovat se ve velkém mnoZstvi dat a vybrat a
prezentovat ta, ktera se vztahuji k vyzkumnym otazkam. Vzhledem k nevelkému poctu ucastniku, kteri dokocili
monitorovani a jejichz vysledky bylo mozno do findalni analyzy zahrnout, je prezentace vysledkii obezretnd. Vhodné
Jsou pouzivany zdstupci popisné statistiky (mediany a interkvartilovad rozpéti) a neparametrické verze testii (Mann-
Whithey U test), pro zjistovani statisticky vyznamnych rozdilii. PFi komentovani vysledkii doporucuji pouzivat 1. osobu
Jednotného cisla, protoze je z textu patrné, ze autorka vysledky komentovala a posuzovala sama. Naopak, pouzivani 1.
osoby mnozného cisla v metodice (4.3 Priubéh realizace vyzkumu) je vzhledem k participaci vedouciho prace zcela
opravneéné. Vzhledem k nevelkému poctu respondentii je misty "sila" statistického srovnavani precenovana. U Tabulek
3-5 postradam blizsi vysvétleni prezentované promeénné body (celkem a priumeér), které nejsou popsany ani v metodice
¢i priloze 2.




Diskuse prace, zavéry prace, teoreticky a prakticky prinos prace...

Prestoze je kapitola 6. Diskuse nerozsahla, autorka dokdzala polemizovat o moznych pricindch zjistenych vysledkai,
véetné faktorii, které je mohly ovlivnit. Kriticky poukdzala na odlisnosti v literarnich zdrojich a formulovala moznosti
vyuziti vysledkii ve Skolské praxi. Zavery koresponduji s cili a odpovidaji na zvolené vyzkumné otazky. Vysledky prace
odhaluji asosiace mezi Skolni a mimoskolni pohybovou aktivitou, poukazuji na moznosti skolniho prostredi ke zvysSeni
kazdodenni pohybové aktivity a prokazuji vhodnost vyuzivani multifunkcniho pristroje Actitrainer pro monitorovani
celodenni pohybové aktivity. Prdce byla resena jako soucdst dil¢iho vikolu Vyzkumného zameéru Fakulty télesné kultury
Univerzity Palackého: "Pohybova aktivita v zZivoté clovéka v kontextu behavioralnich zmen" MSM 6198959221 a
vyzkumného grantu Fakulty télesné kultury "Skola zdravého a pohybové aktivniho Zivotniho stylu 15 az 16letych Zakii”.

Formalni zpracovani prace, jazykova a stylisticka uroveii, rozsah prace, graficka aprava prace,
dodrzeni publikaéni normy...

Cela prace je peclivé zpracovana. Volba grafickych i jazykovych vyjadrovacich forem je uvazliva. Dodrzeni publikacni
normy Fakulty télesné kultury je v celé praci samozrejmé. Prace je prosta vyraznych gramatickych chyb a preklepii.
Drobné formalni nedostatky jsou v akceptovatelné mive a vyrazné nesnizuji kvalitu predlozené prace. Autorka vyuzila
moznosti ziskani citovanych odbornych informaci z elektronickych zdroji.

Celkové hodnoceni prace a jeji specifika, nové trendy... Spoluprdce, iniciativa a zdajem autora o
kvalitni zpracovani, spolutucast na vyzkumnych, rozvojovych projektech (vedouci prace)...

Autorka prokazala velmi dobré schopnosti pri formulovani viastnich myslenek v konfrontaci s adekvatnimi zjisténimi z
odborné literatury, pri sestavovani jednotlivych kapitol i celé liniie prace. Chvdlyhodné je zapojeni do pripravy
vyzkumu a jeho samotné realizace. Autorka celkové zvladla nelehké propojeni riiznych metodologickych technik a
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Poznamky,
dopliiky
posuzovatele:

Jeden z dilgich cila prace znél: "Zajistit zp&tnou informaci probandim a vyuZit

vysledky ke zkvalitnéni tematické integrace v eduka¢nim procesu na skole". Jak

studenti pfijimali moznost "noSeni" krokoméru a actitrainert? Jaky byl zajem o

nasledné vysledky? Potvrdilo se, ze cely vyzkum a vysledky byl motivacni spise
Otazky k pro dévéata nez chlapce? Zda a jak ve své nasledné profesi vyuzijete vysledki a
obhajobé: zkuSenosti ziskanych pfi realizaci vyzkumu?

Hodnoceni celkem: Praci doporucuji k obhajobé
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