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,,O sluchovém postizeni se obecné vi mdlo i proto, Ze neni na prvni pohled videt.

(Freeman, 1992)

Celou nasi osobnost formuje to, jak vidime, slySime a citime veskeré poznani tohoto
svéta. Clovek, ktery se narodi se sluchovym postizenim, bojuje po cely Zivot, a to nejen se
sebou, ale i1 se svym okolim ¢i majoritnim okolim, zejména v oblasti komunikace a vytvaieni
mezilidskych vztaht. Spatné formulovand véta se miZe stat pramenem nedorozuménim
(Solovjev, 1977).

Horakova (2012) sdéluje, ze osobam se sluchovym postizenim miize vzit mnoho usili
dosahovat vysledkd, kterych dosahuji lidé v majoritni spole¢nosti. Pokud nedosahnou takovych
vysledkd, miize dojit ke opakovanému zklaméani ¢i frustraci.

Skékalova (2011) dopliiuje vysSe uvedenou informaci, ze je tfeba védét, ze vada na
kazdého cloveéka ptsobi odlisn€, podle toho, jak se s ni sdm vyrovnava (jeho temperament),
v tomto procesu nehraje roli pouze ¢lovek sdm, ale také postoj jeho rodiny a okoli.

Téma, které jsem si zvolila pro bakaldiskou praci, je zaméfené na sportovce se
sluchovym postizenim, jejich cestu ke sportovnim vykontim, at’ jiz v prostiedi intaktni populace
nebo v prostiedi sluchové postizenych vrstevnikti a moznosti dosazeni kvalitnich sportovnich
vysledkl v zdvodech obou skupin. Sama jsem jedinec s postiZenim sluchu, od svych 3 let mam
kochlearni implantat a sportuji v prostiedi bézné populace. Zde, na FTK UP v Olomouci jsem
ziskala informace o moZnostech sportovani sluchové postizenych pod ,hlavickou” Ceského
svazu neslysicich sportovcll - jako reprezentace CR, ale rovnéz mé upoutaly vynikajici
vysledky né€kterych neslySicich sportoveti v konkurenci bézné populace. Z tohoto ditvodu mé
zaujala problematika sportovci se sluchovym postizenim a jejich moZnosti, vztahy, postoje a
vysledky ve sportu.

Prace zminuje také rekreacni sportovni aktivity, kdy velka ¢ast sportovci se sluchovym
postizenim se nezamétuje pouze na vrcholovy sport, ale 1 na dalsi sporty, které provozuji
rekreacné. Na druhé stran€ se setkdvame s ndzory, Ze sport ma velmi negativni ptinos pro osoby
se sluchovym postizenim, zejména pro uzivatele kochledrniho implantatu. Coz je, dle mého
nazoru, mytus.

Kratky (2015) sdé&luje, Ze existuje omezené mnozstvi sportovnich klubti v Ceském

svazu neslysicich sportovci, ktery zadtituje rtizné sporty. Sportovni kluby Ceského svazu



neslysicich sportovct se nachazi primarné ve velkych méstech, jako jsou Praha, Ostrava, Brno,
Hodonin, Ceské Budé¢jovice, Olomouc, Hradec Kralové, Plzen.

Nevyhodou je pro sluchové postizené sportovce, co ziji na vesnicich ¢i v mensich
meéstech, jak z finan¢nich i1 z Casovych diivodl, nebot’ nemohou za sportem dojizdét do velkych
meést. Nastava ovSem moznost se integrovat do bézného sportovniho klubu ve svém okoli, a tak
1 dosdhnout skvélé vysledky. Pokud sportovci se sluchovym postizenim preferuji prostiedi
integrované, mohou se zapojit do vSech sportli, ktery je zaujmou. Ve sportovnim klubu
V majoritni spoleCnosti miize nastat problém s komunikaci s trenéry nebo i s ostatnimi
sportovci, ktefi nejsou sezndmeni se sluchovym postizenim. Pokud sportuji v oddile nebo
sportovnim klubu mezi kolegy bez znevyhodnéni, mohou soucasné také zavodit za sluchové
postizené, kde se nemusi setkat s takovou konkurenci jako na zavodech v majoritni spolecnosti,
napfiklad v atletice, plavani a dalSich individuélnich i kolektivnich sportech.

Vaskova (2015) dopliiuje vySe uvedenou informaci, ze ne vSechny sporty maji své
soutéze pro sluchové postizené. Pokud se sportovec s postizenim sluchu rozhodne délat takovy
druh sportu, kde v soutézich bude soupefit se soupeti bez omezeni, ¢ekd jej mnoho namahy.
Zajem sponzorl a médii o hendikepované sportovce je stile nedostatecny, coz se odrazi
Vv nedostatku informaci Siroké vetejnosti, ddle pak na podminkéach pro postizené sportovce a

nedostatek finan¢nich prosttedku.

Bakalaisk4 prace je rozdélena na dvé €asti, a to na teoretickou a praktickou. Prvni
kapitola se vénuje teoretickym vychodisklim, co vlastné sluchové postiZzeni znamena, vymezuje
pojmy sluchovych vad a zabyva se jejich etiologii a naslednou klasifikaci. V druhé kapitole
jsou popisovany sou¢asné moznosti sluchové protetiky. Ctvrta kapitola je zaméfena zejména
na historii sportu sluchové postizenych a na podminky jejich ucasti v soutézich, na zavér je
charakterizovéna problematika integrace v soucasné dob¢.

Prakticka cast prace nastifiuje cile prace s pfisluSnymi vyzkumnymi otdzkami.
Predstavuje vyzkumny vzorek a techniku sbéru dat. V praci bylo zvoleno anketové Setfeni.
Vysledky prace jsou zaneseny do grafické podoby s komentafi a v diskuzi prostiednictvim

vyzkumnych otazek, se snazim nastinit zji§ténou problematiku.



1 SLUCHOVE POSTIZENI

WV uplné tmé a tichu, které mé oddeéluji od svéta, mi ze vSeho chybi pratelsky zvuk lidského

hlasu. Slepota oddéluje clovéeka od véci — hluchota od lidi. © (Helen Keller)

Svétova zdravotnicka organizace (World Health Organization, WHO) definuje ztratu

v Vw7

vvvvv

jenom fe¢, ale cely vyvoj jedince (Langer, 2013).

Je velmi obtizné definovat pojem osobnost jedince se sluchovym postizenim, kazdy z nas
je osobnost jako individuum, které ma své typické charakterové vlastnosti, zptisoby chovani,
védomosti, schopnosti a dovednosti. ,,Existuji nékteré shodné a nebo podobné priznaky
sluchove postizenych jedincu, pritom je treba si uvedomit, ze kazdy sluchoveé postizeny jedinec
proziva sviij sluchovy handicap odlisnym zpiisobem ** (Leonhardt, 2001, 69).

Langer (2013) ve své praci deklaruje, Ze se nejedné pouze o cely vyvoj jedince, ale také
o vyvojovych zvlastnostech, které se liSi od majoritni spole¢nosti. Jejich zvlastnosti se nejvice
projevuji zejména v komunikaci, v mezilidskych vztazich a v rozvoji pojmového mysleni.

Sluchové postiZeni jedinci, u nichz se vada projevila od narozeni, tj. vrozena, jejich
disledky jsou t€z8i nez ziskand Vv pozd¢jSim veéku. Nicméné sluchové postizeni mé jednu

vyhodu; Ize kompenzovat technickymi pomuickami, ale ne pln¢ (Jetabkova, 2006).

1.1 Anatomie sluchu

vvvvvv

vvvvvv

svétem** (Slapak & Florianova, 1999, 14).

Lidské ucho ma 3 zakladni ¢asti:
- vnéjsi ucho
- stiedni ucho
- vnitini ucho
Vnéjsi ucho:
- boltec
- vnéjsi zvukovod
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Boltec je umistén ve spankové oblasti, podle Lejsky (2003) boltec nema zadny vliv pro

vlastni slySeni. Vné&jsi zvukovod tvoii kanalek, ktery je zakoncen bubinkem.

UCHO
zevni stiedni vnitini

L

uéni boltec

kladivko o oV
kovadlinka

usni lalagek .

L [— FR L
zvukovod \ 4 \ 4 7orie /‘V)’ TR
v (NOC AR
/.» 17 / ~
U/ / bubinek 0. ;
,’\\ / | stfedousni i
] \\ i dutina
\

(chrupavka

S \
\\ i Eustachova trubice

Obr. 1 Sluchové ustroji ¢lovéka (Orel, Facova a kol., 2010, 98).

Stiedni ucho je systém vzduchem vyplnénych dutin, vystlanych sliznici. Zaéina
bubinkem, na n&jz se napojuji 3 sluchové kistky. Retézec stfedousnich kistek pienasejici
vibrace do vnitiniho ucha se nazyvaji kladivko, kovadlinka a tfrminek. Na stfedousni kustky
jsou prirostlé dva stfedousni svaly — sval tfrminkovy a napina¢ bubinku. Chrani vnitini ucho
pted silnymi zvuky (Horakova, 2012).

Vnitini ucho je uloZeno v ¢asti kosti spankové. Je chranéno proti otfesim a moznému
poranéni. Délime jej na 2 ¢asti, nazyvané podle tvaru:

- Hlemyzd (kochlea) — sto¢eny kanal v podobé¢ ulity

- Tti polokruhovité kanalky a ptedsin (labyrint) — zde je uloZeno rovnovazné Ustroji,

také obsahuje smyslovy orgéan (blanity labyrint), ktery zajistuje jeho ochranu proti
otfestim hlavy pfi normalni ¢innosti lidského téla véetné skoki, prudkych narazti do

hlavy apod.

1.2 Klasifikace a etiologie sluchovych vad

Vznik sluchovych vad zpiisobuje fada piic¢in. Podle obdobi, kdy vznikly, rozliSujeme dvé
zékladni skupiny: vrozené a ziskané (Horakova, 2012).

Klasifikace sluchovych vad se vymezuje na 3 hlediska, a to jsou stupen postizeni, misto

vzniku vady a obdobi vzniku postizeni (Horakova, 2012).
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1) Stupen postizeni
Svétova zdravotnickd organizace (WHO) roku 1980 stanovila nasledujici mezinarodni

Skalu stupiii sluchovych poruch:

e Lehkd sluchova porucha (26-40 dB),

e Stiedni sluchova porucha (41-55 dB),

o Stiedné téZka sluchova porucha (56-70 dB),

o Té%ka sluchovd porucha (71-91 dB),

o  Uplnd ztrdta sluchu (nad 91 dB) (Souralova, 2005).

Pro oznacCeni velikosti ztraty sluchu nejCastéji pouzivame terminy nedoslychavost (lehka,
stredni, tézka), zbytky sluchu a hluchota, vétSinou bez uvedeni konkrétni ztraty vyjadieni

Vv decibelech (Souralova, 2005).

2) Misto vzniku vady

Periferni nedoslychavost ¢i hluchota se déli na pfevodni, percepéni, smiSené a centralni
(Lejska, 1995).

Jestlize je postizena cast stfedniho ucha, nazyva se pievodni porucha, tato vada zavisi
ptedevsim poruchou kvantity slySeni. Percepcni vada postihuje funkce vlaskovych bunék ve
vnitinim uchu a nervové ¢asti sluchové drahy, které mohou vést az k Gplné hluchoté. Ob¢ vady
se mohou vyskytovat smiSené. Centradlni vada komplikuje defekty zptisobujici rtiznymi
procesy, které postihuji zejména podkorovy a korovy systém sluchovych drah. Jejich ptiznaky

mohou byt velmi rozmanité. Chirurgicky zakrok je fesenim (Slapak, 1995).

3) Obdobi vzniku
Souralova (2005) uvadi, Ze z hlediska doby vzniku délime sluchovou prelingvélni vadu,
ktera se definuje jako vrozena nebo ziskand v dob¢, kdyz neni jesté ukoncen zékladni vyvoj
feci. Postlingvalni sluchova vada oznacuje stav, kdy k ztraté sluchovych funkci doslo az po
ukonceni zakladniho vyvoje feci.
Sluchové vady mohou vznikat prenatalné (infekéni onemocnéni matky). perinatalné

(rizikovy porod), postnatalné (disledek traumat) (Souralova, 2005).

1.3 Diagnostika sluchového postiZeni
Dité se sluchovym postizenim se mize projevovat podobné jako kazdé jiné dité. Mnoho
rodicu si vyc€ita, pro¢ nerozpoznali diive sluchové postizeni ditéte. Situaci nezjednodusuje, Ze

dit€¢ vnima i s ostatnimi smysly, nejen se sluchovym, proto dokéze reagovat na n¢které podnéty,
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1 kdyZ je nemusi slySet. Jakmile uciti mirny priivan, na ktery dité zareaguje, napi. bouchnuti
dveti, miize vyvolat faleSny dojem, Ze dit¢ bouchnuti dvefi slyselo, tj. citilo. Stanoveni piesné
diagnézy sluchového postizeni u malych déti neni vzdy snadné, stanoveni konecné diagndzy
dokonce muze trvat i mésice (My Cimply, n. d., dostupné z: http://www.mycimply.com/vysetr
eni-sluchu-a-audiogram.htm).

Hrobon, Jedlicka a Hoftejsi (1998) sdéluji, ze kompenzacni pomicky pro sluchové
postizeni uziva pouze asi tfetina téch, jimz by mohly efektivné pomoci. Divodl je mnoho.
Jeden z nich je, Ze néktefi jedinci se sluchovym postizenim si sviij hendikep nehodlaji pfiznat
a odmitaji jakoukoliv pomoc. Velkou roli hraje napt. obava z toho, Ze uzivanim kompenzacni
pomucky (sluchadla ¢i kochledrni implantét) zviditelni sviij problém a ovlivni tak postoj okoli
vici sobé samému. Také foniatfi se mohou setkat se skupinou lidi, ktefi si uz zkusili
kompenzacni pomucky, ale nijak jim nepomohly. V tomto piipadé je pfi¢inou nespravny vybér,
nebo jejich Spatné uzivani.

Pokud pacient ma podezieni na poskozeny sluch, doporucuje se, aby co nejdiive navstivil
praktického 1ékare, u déti détského doktora, poté pacient bude odeslan na specializované
pracovisté (ORL nebo foniatrii). Diagnostikou sluchu se zabyva 1ékaisky obor audiologie. Ma
k dispozici celou fadu vySetfovacich metod umoziujicich odhalit moznou poruchu sluchu a
navrhnout nejvhodnéjsi sluchovou protetiku. VySetfeni se provadi pomoci rtznych
vySetfovacich technik (Souralova, 2005).

Souralova (2005) dale sdéluje, Ze vSeobecné plati, Ze ¢im dfive je porucha sluchu

zjisténa a zacne se s vhodnou rehabilitaci, tim méné je narusen vyvoj osobnosti ditéte. Pokud
bude odhalena vada sluchu v prvnich mésicich zivota, umoznuje ziskat ¢as pro vybér vhodnych
lIékatskych, vychovnych, vzdélavacich a rehabilitacnich postupl, nezbytnych pro zajisténi
ptirozeného vyvoje.
Nejpresnéjsi a nejznaméj$i  vySetfeni, které zjiStuje sluchové schopnosti pacienta
je audiometrické vySetfeni, které se provadi, jak u déti od 3 let, tak i u dospélych. Aby doslo
k Gspésnému vysetieni je potieba spoluprace od pacient (Freeman, 1992).

Podle statistik se na kazdych 1 000 novorozenych déti narodi 1-2 déti s poruchou sluchu,

Z toho priblizné polovina s velmi tézkou sluchovou vadou (Kabelka, 2007).

1.4 Socialni inteligence sluchové postiZenych
Socialni inteligence je schopnost pochopit mezilidské vztahy a dokazat je efektivné
ovlivnit. Sluchové postizeni negativné ovliviiuje socidlni inteligenci. Socialni schopnosti a

dovednosti nezavisi pfimo na obecné inteligenci a Urovné vzde€lavani sluchové postizené
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populace. U sluchové postizenych jedincti jsou nékolik pfi¢in niz§i socidlni inteligence
s normalni pfirozenou inteligenci, a to jsou piedev§im komunikacni problémy, velka omezenost
moznosti mimovolného uéeni a nedostatek socialnich zkuSenosti (slySicimu jedinci pomaha
pochopit vyznam fungovani okolniho svéta, s tim Ze se ocitne v urCitych situacich, napf.
poslouché rozhovory v autobuse €i v jinych spolecenskych akcich, vnima rozhovory rodici pii
feSeni vzdjemnych konfliktl, a v takovych situacich je sluchové postizeny omezen),

které se vyplyvaji ze socialni izolace v&etn& ochranitelského piistupu rodi¢t (Sediva, 1997).

14.1 Ochranitelsky vychovny styl

Adaptace na sluchovou vadu ditéte a jeji pfijeti je naro¢ny proces, ktery se mize uvaznout
ve stadiu litovani a piiliSného ochraniovani ditéte s cilem vynahradit mu potize vznikajici na
zakladé¢ vady. Dité se tak nenauci zvladat situace, které ve svém véku by uz mohlo samo fesit,
nybrz nejde ani o uplatiovani dovednosti, které¢ by byly ziaporn¢ ovlivnény sluchovym
postizenim. Dité neziskavd dostateCnou miru autonomie, je maximalné zavislé na rodiné.
Vysledkem je pocit nezptsobilosti, obava a stranéni se socidlnim vztahtim 1 samostatnému

feSeni socidlnich situaci, a tim 1 ziskavani odpovidajicich zkusenosti (Sediva, 1997).

1.5 Porucha rovnovahy souvisejici s poruchou sluchu

Rovnovéha je schopnost udrzet pozici t€la nad opornou bazi v klidu i pfi pohybu. Je
podminéna schopnosti napravit neoekavané premisténi jedince v prostoru, provedené béhem
kratké doby. Je souhrnny funkci a k jeji poruSe mizZe dojit na vice Grovnich. Nesouhra mezi
senzorickymi podnéty mlize vyustit ke ztraté rovnovahy a strach z nasledného padu. Informace
0 poloze v prostoru se ziskavaji do mozku zrakovym ustrojim, z vestibuldrniho aparatu a
proprioreceptortt muskuloskeletalniho systému. Mozek vklada efektorovymi systémy pokyny
svallim a kloubtim k udrZeni stabilni polohy téla v prostoru (Kralic¢ek, 2002).

Je tfeba se zminit o nékterych problémech u osob s postizenim sluchu, souvisejici
S rovnovaznym ustrojim. Spojeni s absenci sluchového vjemu mtze dojit ke ztraté rovnovahy,
zhorSené orientaci v prostoru a problému v koordinaci. Setkali jsme se s pfipady, kdy se déti po
schodech nahoru pevné drzely zabradli, po schodech doli odmitaly jit. Nebyly schopné vylézt
na Svédskou lavicku, stat na jedné noze se zavienyma o¢ima a nemohou chodit pozpatku, kdy
ztraceji orientaci. Miize to potrvat az do dospé€losti, nejen v détstvi. Potize s rovnovaznym
ustrojim nejsou vzdy stejné, mohou byt t€zsi az po velmi lehké, ¢i se nemusi vyskytovat viibec

(Panska, 2013).
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Solovjev (1977) dopliuje vyse uvedenou informaci, ze zrakova orientace ma velky vyznam
pro udrzeni rovnovahy nejen pfi chiizi ¢i jinych pohybovych ¢innosti, ale i pfi zachovéni
neobvyklého postoje. Jedinci se sluchovym postizenim dokazali s otevienyma o¢ima mnohem

déle stat na jedné noze nez se zavienyma ocima.
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2 SLUCHOVA PROTETIKA

Kompenzaéni pomucky zahrnuji $iroky soubor specialnich zesilovacich elektroakusticky
ch pfistrojit umoziujicich osobam se sluchovym postizenim piekonat komunikac¢ni potize, které
jsou sluchovou vadou zpisobeny (Horakova, 2011).

Technické pomticky nejen kompenzuji sluchovou ztratu, ale existuji i pomtcky, které
pomahaji a usnadiiuji Zivot osobam s takovou sluchovou ztratou, kterou nelze dostatecné
nahradit vykonnym sluchadlem ¢i kochledrnim implantatem (Jetabkova, 2006). Pomicky,
které velmi usnadiiuji zivot osobdm s postizenim sluchu, u kterych nelze kompenzovat
sluchadly, nebo kochlearnim implantatem. Jedna se o;

- signalizace bytového a domovniho zvonku

- signalizace telefonniho zvonku

- svételny nebo vibra¢ni budik apod. (Pomucky pro sluchové postizené, n.d.,
dostupné z: https://www.sluzbypostizenym.cz/sluzby/informace-pro-zajemce-o-sluzby/prodej-
pomucek/pomucky-pro-sluchove-postizene).

2.1 Sluchadla
maji zachované aspon zbytky sluchu. Funkce sluchadel je takova, ze dochazi k pfenosu zvuku
do vnitiniho ucha, Iépe feCeno, Ze zvuk zesili (Bendova, Jefabkova & Ruzi¢kova, 2006).
Nedoslychavi jedinci se pomoci sluchadel mohou bezproblémové domlouvat se
slySicimi, déti mohou navstévovat bézné skoly, a tak rozvijet mluvenou fe¢ (BareSova & Hruby,
1999). V dnes$ni moderni technologii vznikaji nové vykonné&jsi typy sluchadel, diky nimz
mohou svou fe¢ kontrolovat sluchem a srovnavat se vzory fec¢i od ostatnich, a tak jedinec miize
1épe zapadnout do spolecnosti (Janotova & Svobodova, 1998).
,,Zvuk je sluchadlem dostatecné zesilen a specialné modulovan podle nastaveni, které
provadi foniatr. Ten se Fidi vekem a prislusnym typem a charakterem individualni sluchové

vady jedince ** (Horakova, 2011, str. 46).

2.1.1 Rozdéleni sluchadel

Aby sluchadlo pomahalo nedoslychavému, musi byt piizpisobeno vad¢ sluchu, ktera se u
kazdého muze lisit. To znamena vybér nejvhodnéjsiho typu sluchadel a piesné nastaveni jeho
parametrd (BareSova & Hruby, 1999).

Sluchadla délime podle jejich konstrukce na zakladni typy, a to na sluchadla kapesni,

brylova (v dnesni pokrocilejsi technologii se jiz nepouzivaji), zdveésna a zvukovodova;
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Zavésna sluchadla jsou nejzndméjs$i a nejpouzivanéjSi pro osoby se zbytky sluchu.
Tato sluchadla byvaji oblibena také pro moznost poslechu s pomoci indukéni smycky, ktera
umoznuje kvalitn€j§i poslech ve velkych salech nebo také poslech telefonu (Bendova,
Jefabkova & Rizickova, 2006).

Zvukovodova sluchadla si vybiraji zejména jedinci, u nichz vznikla nedoslychavost az
V pozd¢jsim veéku, protoze prave tito uzivatelé se snazi skryt svilj sebemensi nedostatek. Jelikoz
tahle sluchadla nejsou natolik viditelna, 1ze je zasunout az hluboko do zvukovodu, je zde
odstranén okluzni efekt, nezanasi se tolik usnim mazem (Horakova, 2012).

Brylova sluchadla jsou pro jedince, ktefi nosi soucasn¢ sluchadla s brylemi, tudiz celé
sluchadlo je zabudovano do silngjSich boc¢nic ke brylim a zvuk je pfivadén hadickou

s individualni vlozkou, ktera je zasouvana do Gsti zvukovodu (Janotova & Svobodova, 1998).
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PREHLED TYPU SLUCHADEL WIDEX

Widex vyrabi sluchadla v ucelenych fadach, ve kterych si vzdy mlzete vybrat z néko-
lika zakladnich typu sluchadel podle jejich tvaru, velikosti a podle umisténi v uchu ¢i za
uchem:

1. Sluchadla kanalova (CIC)
V uchu velmi diskrétni, pro ztraty sluchu do 75 dB HL na
audiogramu.

Zivotnost baterie cca 90 — 120 hodin.

2. Sluchadla zvukovodova (ITE)
Umisténa v uchu, pro ztraty sluchu do 90 dB HL na
audiogramu.

Zivotnost baterie cca 180 — 200 hodin.

3. Sluchadla zavésna mini (BTE)
Pro ztraty sluchu do 100 dB HL na audiogramu.

Zivotnost baterie cca 360 — 380 hodin.

Sluchadla zavésna (BTE)
Pro nejvyssi ztraty sluchu do 120 dB HL na audiogramu.

Zivotnost baterie cca 470 — 600 hodin.

4. Sluchadla mikro (m)
Sub-miniaturni zavésna sluchadla, pro ztraty sluchu do
80 dB na audiogramu.

Zivotnost baterie cca 90 — 120 hodin.

5. Sluchadla zavésna s reproduktorem

ve zvukovodu (RIC/RITE)

Nejmensi zavésna sluchadla na svété s reproduktorem

umisténym ve zvukovodu.

» Modely Passion pro ztraty sluchu do 80 dB na audio-
gramu, zivotnost baterie 70 - 80 hodin.

e Flexibilni zavésna sluchadla — miniaturni modely
FUSION s moznosti vybéru 3 reproduktorl pro ztraty
sluchu az 115 dB na audiogramu, Zivotnost baterie 100
- 120 hodin.

¢ Nejvykonnegjsi sluchadla SUPER pro zbytky sluchu
s moznosti vybéru 2 reproduktor(i pro ztraty sluchu az
120 dB na audiogramu, Zivotnost baterie cca 300 —
500 hodin.

Stranka | 3

Obr. 2 Prehled typii sluchadel Widex (Katalog 3 Widex, 2012, dostupné z:
https://docplayer.cz/16077613-Widex-line-tradice-a-spolehlivost.html)
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2.2 Kochlearni implantat

Kochlearni implantat je pomucka pro ohluchlé neboli pro velmi té¢zkou sluchovou vadu,
kterym ani vykonnd sluchadla neumoziuji sluchové vniméni. Ptedstavuje nitrousni
elektronickou smyslovou ndhradu, ktera prenasi sluchové vjemy piimou elektrickou stimulaci
sluchového nervu uvniti hlemyzd¢ vnitiniho ucha (Holmanova, 2002).

Diky kochlearnimu implantatu se osobam se sluchovym postizenim zménil Zivot, berou
to jako zazracny 1€k. S jeho pomoci se mohou integrovat do intaktni spolecnosti, rozvijet
mluvenou fec, poslouchat hudbu a mnoho dalsich aktivit (BareSova & Hruby, 1999).

Holmanova (2002) sd¢€luje, Ze pti hodnoceni déti s kochlearnim implantatem, pii uplynuti
24 mésict od nastaveni feCového procesoru je 65 % déti schopno rozumét feci bez odezirani

dokonce pouzivat telefon, mluvit v rozvitych vétach a jejich fe¢ je srozumitelna.

2.2.1 Slozeni kochlearniho implantatu

Kochlearni implantat je slozen z vné&j$i a vnitini Casti. Vnéjsi ¢ast tvoii mikrofon,
zvukovy procesor a vysilaci civka. Uzivatelé kochlearniho implantatu nosi tuto viditelnou ¢ast
za uchem. Mikrofon, ktery zachytava zvuky z okolniho prostiedi se nachdzi nad uchem na
vngj$i ¢asti podobné klasickému sluchadlu, procesor je nasledné analyzuje a koduje na digitalni
signaly. Vysilaci civka ve tvaru kolecka, ktera drzi nad uchem pomoci magnetu, pieda tyto
signaly pfijimaci (Holmanova, 2002).

Vnitini ¢ast je tvofena piijimacem a svazkem elektrod, jejichz je 22. Elektrody vypadaji
jako tenky dratek s prstencovité usporadanim za sebou, a tak elektrody drazdi zakonceni
sluchovych nervii v kochlei. Pti operaci se pfijima¢ vklada pod kuzi na skalni kost a svazek
elektrod se zavadi do hlemyzd¢. Piijimac s vysilackou jsou udrzovany magnetem (Janotova &

Svobodova, 1998).

....................

kiyt akumulatoru/baterit

Obr. 3 Kochlearni implantat (dostupné z:

https://www.medel.com/cs/hearing- solutions/cochlear-implants).
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2.2.2 Operace kochleiarniho implantatu, nasledna rehabilitace

Operace je provadéna pomoci operacniho mikroskopu; pacient je v celkové narkdze a
probihd minimalné 3 hodiny. Pacient musi mit oholené vlasy v misté operacni oblasti, aby se
mohla zajistit sterilita. Usni chirurg vytvoii mélké 1tizko v kosti pod kizi za uchem, kde ulozi
t€lo implantatu, pod mikroskopem je veden jemny svazek elektrod do hlemyzdé¢ vnitiniho ucha
(Holmanova, 2005).

Jednoducha rovnice od Bare$ové a Hrubého (1999): Cim je mladsi dit¢ v dobé
implantace, tj. operovani kochlearniho implantatu, mizeme od né&j ocekavat vétsi prinos a lepsi
vysledky. Za vysledky jsou povazovany uspésnost komunikace mluvenou feci.

Po Gspésném voperovani kochlearniho implantatu je tfeba dlouhodoba odborna
rehabilitacni péce, jeji ispéSnost zalezi na vice faktorech, jeden z nich je zavisici na véku, poté
na ditéte osobniho intelektu a nadani na feci. Samoziejmosti je aktivni spoluprace s rodinou

(Horékova, 2011; Souralova, 2005).
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3 KOMUNIKACE OSOB SE SLUCHOVYM POSTIZENIM

Jedinci se sluchovym postizenim jsou odkazany na piijem informaci zrakem, jestlize se
nedivaji, neziskaji zadné informace (Horakova, 2011).

Slowik (2010) dopliiuje vyse uvedenou definici, Ze nejvice zasazenou oblasti v Zivot¢ je-
dince se sluchovym postizenim je pravé komunikace. Rozhovor s neslysici ¢i nedoslychavou
osobou je neobvyklym zéazitkem, ob¢as mtze dojit k humornym nedorozuménim, kdyz doty¢ény
Spatn¢ pochyti, co skute¢né fikame.

Langer (2013) upozoriiuje, Ze narusSeni schopnosti komunikovat je hlavni pfi¢inou
negativniho vlivu sluchového postizeni na kvalitu Zivota ¢lovéka a pocitu nezdjmu od majoritni
spolecnosti. VEtsina osob se sluchovym postizenim pii vzdjemné komunikaci preferuje zrakovy
kontakt se svym komunikac¢nim partnerem.

Obecné plati, ze mluvena fe¢ sluchové postizenych je zcela nesrozumitelné pro posluchace,
kteti maji s neslySicimi malé ¢i zadné zkuSenosti. Pro své sluchové postizené dité rodice
provadéji volbu komunika¢niho systému, ktera musi byt peclivé vybrana, tudiz Spatné vybrany
zpusob komunikace mize mit pro sluchové postizené dit¢ velmi katastrofilni nasledky a
vysledkem muzZe byt netispé$na socializace a zdvazné psychické problémy. Naopak spravné
zvoleny zptsob komunikace pomuze ditéti moznost maximalné vyuzit sviij potencial (Langer,
2013).

Komunika¢ni bariéra zplisobena sluchovym postizenim mnohdy zptisobuje nizsi socialni
pozici jedinctl, v majoritnim kolektivu nepatii mezi oblibené a maji méné kamaradi. Casté
zazivani neuspéchi pii socialni komunikaci mtize negativné odrazet v jejich osobnosti, mohou
se stavat precitlivélymi a mit pocity ménécennosti. Jsou neustale ve stresu, pokud jsou odkazani
na odezirani a komunikovat slovné s cizim ¢lovékem (Casté myslenky — Co kdyZz mu nebudu
rozumét, jestlize bude potichu nebo nezietelné mluvit? Bude mluvit zddy ke mné?), pokud se
konverzace nezdaii, coz je dovadi k prozivani opakované zklamani ¢i frustraci (Solovjev,
1977).

Horakova (2012) dopliiuje vyse uvedou definici, kdyz tvrdi, Ze dopad, ktery ma sluchové
postiZeni na komunikaci, se ¢asto za hlavni pfi¢inu emo¢nich poruch a poruch chovani.

Dochazi k nim, kdyz je dit€¢ opctovné frustrovano, protoze komunikaci s nejblizSimi
osobami neproziva jako uspokojivou. Narodi-li se dité s postizenim sluchu slySicim rodi¢im,
ti si ze zacatku nemusi uvédomovat, ze budou-li na své dit€ jen mluvit, dité je nemusi vibec

slySet. U slysiciho ditéte je situace snazsi, pomoci sluchu je mu zarucen nepftetrzity kontakt
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s okolim. Diky tomu, Ze sly$i a ziskava vSechny druhy informaci. Tato ¢innost se oznacuje jako
bezdécné uceni (Hordkova, 2012).

Vymlatilova in Skodova, Jedlicka (2007) doplituji vyse uvedenou definici, Ze pravé
Z diivodu absence sluchového vniméni jsou o tuto ¢innost jedinci se sluchovym postizenim

ochuzeny.

3.1 Mluvena re¢

Komunikace mluvenou fec¢i je nejpouzivanéjsi zplisob pro uspéSnou integraci osob se
sluchovym postizenim do intaktni spole¢nosti. U osob se sluchovym postizenim je vyvoj
mluvené feci v dasledku senzorického sluchového postizeni obvykle za urc¢ity rozmér opozdény
(u nedoslychavych osob), pteruseny (pfi ztraté sluchu od urcitého véku) a omezeny (zejména u

tézce sluchové postizenych osob) (Langer, 2013).

3.2  Odezirani

Odezirani je nedilnou soucésti komunikace a sluchové postizenych osob ve vzijemné
ziskavani informaci vizualn€ a porozuméni jejich obsahu na zaklad¢é pohybi mluvidel, mimiky
obliceje, gestikulace rukou a postoju téla a kontextu obsahu mluveného (Krahulcova, 2002).

Povazuje se za velmi psychicky ndro¢nou a vycerpévajici ¢innost, jejiz Uspésnost zavisi
na mnoha faktorech a podminkach. Odezirani je tedy relativné nejistym zptusobem piijmu
informaci béhem komunikace, je vSak nedilnou soucésti vSech komunika¢nich systému
sluchové postizenych (Langer, 2013).

Hruby (1999) a Strnadova (2008) uvadé&ji schopnost odezirat jako talent, nadani ¢i dar,
ktera se da tréninkem uspésné trénovat €i rozvijet.

Odezirani nikdy nemtize nahradit slySeni feci, protoze zrakem vnimame pouze jen tfetinu
toho, co Ize slySet. Odezirajici si velkou ¢ast musi doplnit mySlenkovou ¢innosti, k tomu je
potieba mit dalsi dil¢i schopnosti (Strnadova, 2008). Ne kazdy jedinec je schopny odezirat, i

kdyby byl sebevic inteligentnéjsi, zalezi na nadani a schopnost rozvijet.

3.3  Cesky znakovy jazyk

Zakladnim a pfirozenym komunikacnim systémem pro osoby sluchové postizenych je
cesky znakovy jazyk. Panskd (2013) doplituje, Ze Cesky znakovy jazyk je pfirozeny a adekvatni
komunikac¢ni systém formovany vizualné motorickymi prostiedky, tj. pozicemi rukou a jejich

gestikulace, obliCejovymi gesty a vyrazy tvaie, pozicemi hlavy a horni ¢asti téla.
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Krahulcova (2003) dopliiuje vyse uvedenou informaci, ze Cesky znakovy jazyk je
vyuzivan gramatickymi prostfedky Ceského jazyka, ktery je soucasné hlasité nebo bezhlasné
artikulovan.

Cesky znakovy jazyk by mél byt piirozenou soudasti Zivota ditéte s kazdym stupném
sluchového postizeni, pii odlozeni sluchadel ¢i kochlearniho implantatu se dité¢ stava opét

nesly$icim, bez moznosti vnimat mluvenou fe¢ (Janotova & Svobodova, 1998).

3.4 Navazovani kontaktu se sluchové postiZenym

3.4.1 Komunikace s jedincem, ktery pouZiva mluvenou re¢ véetné odezirani

Nejcastéjsi problémem byva, ze intaktni jedinci maji tendenci navySovat hlas pfi
komunikaci s osobou se sluchovym postizenim. Pro slyS$ici je velmi tézké si uvédomit, Ze hlasité
volani €1 zvySeni hlasu vétSinou nepomuize. Kdyz je dité¢ sluchové postizené, ¢asto dochazi
k nedostatkiim ve slovni komunikaci. Na rozdil od zdravych lidi musi vice ¢asu vénovat ¢i

obétovat vice namahy k uceni rozumét a mluvit v feci svého okoli. Je velmi obtizné se podilet

na komunikaci ve skupiné (Langer, 2003).

3.4.2 Komunikace s jedincem, ktery pouziva znakovy jazyk

Slowik (2010) ptedklada pouceni, jestlize se potfebujeme dorozumét s nékym, kdo ovlada
jen znakovy jazyk, musime se ho naucit. Existuje mnoho kurz, ale musime pocitat s tim, ze se
znakovy jazyk budeme ucit jako jakykoliv jiny cizi jazyk. Pokud neumime znakovy jazyk, 1ze
vybrat alternativni komunikaci, napf. pisemna forma (nevyhoda — nemusime porozumét obsahu
vét, piSou jednoduSe a gramaticky odlisn€), nebo muizeme vyuzit tlumocnika (ovSem i

Vv takovém ptipad¢ ma své urcité zasady a pravidla).

3.4.3 Zasady a zpuisoby komunikace se sluchové postiZenou osobou
Kazdy pedagog, trenér a ostatni by méli znat zasady a zptsoby, které umoznuji komunikaci

bez konfliktu;

- Pokud chceme zacit komunikovat, upozornéme ho lehkym dotykem.

- Komunikace by méla probihat v klidném a dobie osvétleném miste.

- Na zacatku komunikace je vhodné kratce sd¢lit téma dal§i konverzace, pokud
Vv priibéhu komunikace zménime téma ¢i od n¢j odbocime.

- Béhem komunikace s neslySicim jedincem zlstavame v blizkosti, neoddalujeme se ani

se neobracime zady k nému; udrZzujeme o¢ni kontakt.
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- Odstranit vSe, co mize prekazet nebo komplikovat odezirani a porozuméni (ruka pred
usty, plnovous, respirator, cigareta apod.).

- Je marné na neslysiciho zvySovat hlas a zpomalené mluvit; nejlépe se snazme zietelné
vyslovovat.

- Pokud stéle prikyvuje a neodpovida; nerozumi a boji se pozadat o zopakovani.

- Vzdy bychom méli sluchové postizeného jedince brat jako rovnocenného v intaktni

spole¢nosti (Slowik, 2010; Langer, 2003).

3.5 Integrace osob se sluchovym postiZenim
(V textu pouzito podkladii ze semindrni prace s odbornym textem do predmétu Metodologie

pedagogického vyzkumu, Pjajcikovad, 2020).

Integrace sluchové postizenych neni nejjednodussi cesta, jelikoz se mohou nastat problémy
s dorozuménim ¢i komunikaci. Ohluchli jedinci uZivaji pouze znakovy jazyk, a ne kazdy je
seznamen s jejich jazykem, tudiZz se nemohou natolik integrovat tak jako sluchové postizeni
s kompenzac¢nimi pomticky. U fady zakt se integrovany zpusob vzdélavani osvédcuje, zatimco
u ostatnich je neuspéSné. PfiCiny nejsou piesné¢ diagnostikovany, vétSina souvisi
s individudlnimi vlastnostmi a zvlastnostmi Zaka, u nichZ sluchové postizeni zptsobuje vétsi
citlivost vici vliviim vnéjsiho prostiedi, které pro né vytvari skola (Valenta, 2003).

Z centra specialni pedagogiky se dit¢€ se stfedné tézkou sluchovou vadou nezvlada pochytit
v8echno, co si déti mezi sebou povidaji, a tim se ocita v izolaci, naptiklad pti zajmovych
aktivitach v ramci $koly (Cestina jako cizi jazyk, 2015, dostupné z: https://www.tyden.cz/rubr
iky/zdravi/u-sluchove-postizenych-je-integrace-problematicka-tvrdi-odbornik _362532.html).

Rodice se ke sluchovému postizeni ptistupuji jinak nez k jinym handicaptim. Naptiklad u
mentéalniho postizeni ¢i nevidomych déti se rodiny pfizpisobuji potiebdm potomki, u
sluchového postizenych spiSe chtéji, aby se déti pfizpisobily jim. Pozaduji, aby se naucily
mluvit, poslouchat a byt jako slysici dité. Takové dité potiebuje pro sviij rozvoj jazyk, ktery je
mu zcela smyslové dostupny, u neslySicich déti jde o ¢esky znakovy jazyk. Je to stejné, jako
kdyby se ndm narodilo dité, které je Anglian, a z urcitého diivodu se nemtize naucit cesky, tak

se jednoduse musime naucit mluvit anglicky my.

3.5.1 Vliv sluchového postiZeni na intaktni spole¢nost

vvvvvv

komunikaci, také poskytuje informace o zvukovém okoli véetné lokalizace zdroje zvuki
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Vv prostoru, napt. miize signalizovat nebezpeci (Mrazkova, Vyskotova, Sachova, Zalejska &
Richterova, 2013).

Studie Hosova, Urik, Slapak a Sechyiik (2018) prokazala, e sluchové postizeni mé
pro jedince mnoho negativnich dopadl, predevsim omezenou schopnost komunikace se
slySicimi. U déti se vyskytuje ohrozZeni rozvoje feci a obtizn¢ zaclenéni do intaktni spolec¢nosti.
Mensova a Panskd (2013) zminuji, ze osoby se sluchovym postizenim tvofi jazykovou a
kulturni menSinu, odliSuji se ve zplusobu komunikace i v pravidlech chovani, vyzaduji
specificky pristup ve vzdélavani.

U sluchové postizenych jedincii dochazi ke ztizenému porozuméni feci, zejména
V hluku, zhorSeni lokalizace zdroje zvuku a timto se snizuje rovnéz schopnost orientace
v prostoru. V détském véku vada omezuje zrani sluchového systému, prokazatelné se poji
S opozdénym vyvojem feci a jazyka. V¢asna kompenzace zvySuje pravdépodobnost normalniho
vyvoje sluchu a feci. Mezi kompenzace patii kochledrni implantat ¢i riznad naslouchadla
(Svobodova, Profant, Plzak & Syka, 2019).

Podle Kucerové (2014) sluchové postizeni neni na prvni pohled patrné, ale jeho
pfitomnost ovliviiuje vyvoj ditéte ¢i osobnosti. Jindrova (2012) poukazuje na skutecnost, Ze
osoby s tézkym sluchovym postizenim vyluéuje piedev§im ze vzdé€lavacich, kulturnich a
spoleCenskych aktivit. Dle autori Boutin (2010); Boutin a Wilson (2009) se setkavaji
S omezenym vybérem zaméstndni, kde je limituje nejen komunikace i dosazené vzdélani a
socialni interakce.

Langer (2014) ve svém vyzkumu uvedl, Ze sluchovy hendikep ovliviiuje komunika¢ni
schopnosti daného jedince ve vztahu Kk intaktni spole¢nosti, proto neslySici pozaduji specifické
komunikacni systémy. Znakovy jazyk je povaZovan za zdkladni komunikaéni systém
neslySicich osob, také se povazuje za hlavni formu komunikace pro osoby s téZkou sluchovou
vadou. Pro neslysici je ¢esky znakovy jazyk matetskym ¢i pfirozenym jazykem, ktery ma
vlastni slovnik 1 gramatiku, neni odvozeny z mluveného ¢eského jazyka. Dal§im komunikacnim
systémem, ktery je nejvice pouzivan v majoritni spolecnosti je odezirani. Podle Strnadové
(2001) je odezirani nejvyznamnéjsi zpuisob komunikace mezi slySicimi a neslySicimi lidmi. A
pravé ta slySici populace bere odezirdni jako samoziejmost u ¢lovéka se sluchovou vadou.
Odezirani neznamena jen sledovani mluvnich pohybl zrakem, to, co je pochyceno, je totiz
pouze material, ktery pak musi odezirajici sami zpracovavat. Vytvaii moZnosti svych
domnének o tom, co bylo asi feceno, z nich si pak vybiraji nejpravdépodobnéjsi verzi. Aby
odezirani bylo tispésné je tedy tfeba informovat pfedem, o jakém tématu se bude hovofit. Podle

publikace Strnadové (1994), kde zdlraziuje, Ze vici neslySicimu jedinci je nemoralni hovofit
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V jeho pfitomnosti ,,0 ném bez n¢j‘*, slysici lidé se myln¢ domnivaji, ze neslySici o ni¢em nevi.
Jelikoz slysici lidé jsou zvykli zaméfit svou pozornost na zvukovou stranku feci, tak je jim
potlac¢ena schopnost ,,Cist‘ fec téla.

I ptesto je neslySici jedinec mezi intaktni spole¢nosti povazovan za ,,cizince‘‘, nevi, o
¢em si ostatni povidaji, ¢emu se sméji, na cem se domlouvaji, co oceniuji ¢i odsuzuji. Proto je
tieba dbat, aby sluchové postizeny nebyl stranou a bylo s nim jednano jako s ostatnimi (Panska,
2016).

Strnadova (1994) dale uvadi, Ze informace neslySicich jsou zprostiedkovany
omezenymi vjemy — bez sluchu, proto tyto jsou jen ¢astecné, neuplné. Z toho mtize vyplyvat
vetsi mnozstvi konfliktl, které neslySici ¢loveék nékdy dokaze sam vyftesit. Takové situace

mohou vyvolat i nespravné postoje, emoce a chovani. Nasledné¢ mtizou vést ke vzniku riznych

vztahovych poruch v rodin€ i mimo ni.
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4 SPORT SLUCHOVE POSTIZENYCH

Na prvni pohled se obtizné rozeznava sluchové postizeny sportovec od svého zdravého
vrstevnika. Mohlo by se proto zdat, ze neni divod k poradani specidlnich soutézi pro tyto
handicapované (Panek, 2009).

Nicmén¢ komunikaéni bariéra si zada opak. Ani ve sportu se neobejdeme bez komunikace,
kterou u sluchové postizenych zprosttedkovava znakovy jazyk. Uz diive jsme podotykali
nutnost jeho ovladani jak ze strany sportovcu, tak piedevSim ze strany jejich trenéri. Ani
sebeleps$i zdmér organizatorti a sportovnich trenéri nemusi pii Spatné komunikaci pfinést
oc¢ekavany vysledek. Je jasné, ze se objevuji i dalSi zabrany pochdzejici z nedostatecné
komunikace. Sluchové postizeni sportovci se jim snazi zabranovat tim, ze si vytvaieji vlastni

4

se poté mohou soustfedit skute¢né jen na sviyj sportovni vykon (Bayerl, 2011).

4.1 Obecné vymezeni sportu

Sport neboli pohybova aktivita je jednou ze zdkladnich slozek pro kvalitni Zivot a udrZeni
zdravi. Je tedy jasné, Ze jakakoliv pohybova aktivita by méla byt soucasti Zivota kazdého z nés.
Pod pojmem sport neboli pohybové aktivita miizeme brat jako pohybovou c¢innost ¢lovéka,
ktera se provadi jak vrcholové, tj. sportovec se snazi dosahnout co nejvyssi vykony, tak

rekreacné pro prozitek, jejimz cilem je zdravy jedinec (Sekot, 2014).

Zde jsou diivody, pro co se vyplati sportovat;
- pfi sportu se dokazeme zabavit a podporuje jejich kreativni ¢innosti
- ovliviiuje zdravi jedince po fyzicke i psychické stran¢
- muZeme dosdhnout harmonického rozvoje jedince
- muzeme dosahnout spolecenského poslani, podporujici lidskou kooperaci a integraci

mensin (jak narodnostnich, tak 1 hendikepovanych osob) (Hodan, 1997).

4.2 Podminky ucasti sportovci se sluchovym postiZenim na soutéZich

KdyZ bude chtit sportovec nastoupit na deaflympiadé¢ ¢i jinych zdvodech pod patronaci
ICSD (International Committe of Sports for the Deaf), musi spliiovat nasledujici podminky.
Sportovec musi mit sluchové postizeni, coz se definuje jako ztrata alespon 55 dB na lepSim
uchu. Byt ¢lenem sportovniho klubu neslySicich sou¢asné narodniho sportovniho svazu. Pred
zavody se audiogramy o prokazani sluchového postiZzeni se posilaji pfimo do kancelare ICSD,

které se ukladaji do databaze ICSD. Poté musi byt zkontrolovany ¢i schvéleny od odbornikii na
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vySetieni sluchu z fad ICSD. Pokud projdou kontrolou, obdrzi ID ¢islo (identifika¢ni ¢islo), bez
n¢jZ nemohou startovat na soutézi (Panska, 2013).

Pfi mezinarodnich soutézich musi byt sluchova vada ovéfovana odbornym lékarem a pfi
narodnich soutézi musi nasledovat kontrola audiogramu. Kazdy sportovec se sluchovym
postizenim by m¢l mit oficialni audiogram o vysi ztraty sluchu potvrzeny odbornym lé¢karem
(Tulakova, 2006).

Pti soutézich je prisné¢ zakdzano pouzivat kompenzacni pomicky nahrazujici sluchové

postizeni — sluchadla 1 kochlearni implantaty (Panska, 2013).

4.3 Vliv ztraty sluchu na vykon sportovce
Sportovci se sluchovym postiZzenim s prelingvalni (tedy jesté pred vytvorenim feci)
ztratou sluchu sdélili, ze jejich samostatné soutéze jsou zcela opravnéné a logické. Jako

nejsilnéjsi argumenty uvedli:

- totalni odliSnost komunikace (znakovy jazyk)

- omezeny piijem odbornych informaci od slySicich trenért (pokud neumi ZJ)

- obzvlasté v raném obdobi své sportovni kariéry pocit'ovany odstup ze strany slySicich
kolegti v klubu

- zkomplikované logistické podminky na zadvodech slysicich, kdy krom¢ koncentrace na
vlastni sportovni vykon musi vydavat jesté dalsi usili na pozorovani situace na
zavodisti

- omezend moznost porozuméni odbornému textu nezbytného pro sviij trénink

- neslySici fotbalisté uvedli, ze nemohou slySet taktické volani jako slySici fotbalisté

(naptiklad ,,pozor, stoji za tebou!* nebo ,,ptihrej!*) (Panek, 2009).

4.3.1 Vyhody sluchové postiZenych sportovcii ve sportu

. Zajimavé jsou poznatky, jak piisobi zvukové pozadi pri télesné sportovni namaze u
zavodniku na jejich vykon a na jejich celkovou kondici. Dovolime si zminit, jak jsme ziskali pri
Vysetrovani ceskoslovenskych reprezentantii v uistave teélovychovného lékarstvi a ve zdravotnim
stredisku. ** (Kopecky, Schlanger & Schmid, 1954, str. 52). Sluchové postiZeni sportovcei se
shoduji v tom, Ze zvukové pozadi, napt. povzbuzovani divakl je naprosto nerusi. Jsou tak

soustfedéni na sviij vykon, Ze je Zadny hluk nevyvede z miry.

4.3.2 Nevyhody sluchové postizenych sportovcii ve sportu
Cast intaktni populace by mohli namitnout, Ze neslysici sportovci mohou byt naopak

zvyhodnéni a dosahovat lepSich vysledki. Mohli by dokéazat tim, ze vizuélni signalizace na
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mezinarodnich atletickych soutézich (jedna se zejména o sprinty) se provadi bud’ praporkem,
nebo svételnym semaforem. Start neslySicich sprinterd by tak mél byt teoreticky o setiny
rychlejsi nez u slysicich sprinteri, ponévadz svétlo se $ifi rychleji nez zvuk. S timto
argumentem vSak osloveni neslySici atleti nesouhlasili. Sd€lili, Ze je to naopak zpomaluje,
nebot’ zdvizena hlava je pro rychly start méné¢ vyhodna nez sklonéna hlava slySicich sprintera.
Timto lze tfeba také objasnit jeden z diivodu, proc je rozdil mezi svétovymi rekordy ve sprintu
neslysicich a slySicich na 100 metrti u muza vice nez pil sekundy (sly$ici 9,66 s, neslysici 10,21
s) a u zen dokonce jeden a pul sekundy (10,49 s u slySicich sprinterek, 11,99 s u neslysicich).
Na dvojnasobné trati (200 m) je tento rozdil dokonce jesté znacnéjsi, jedna se o vice nez 2
sekundy (19,32 s x 21,15 s u muza a 21,34 s x 24,43 s u zen). Od toho je deaflympidda ¢i

soutéze pro sluchové postizené sportovee, aby vysledky byly férové (Tulakova, 2006).

4.4 Historie sportu sluchové postiZzenych

Pted rokem 1924 se soutézni sport u neslysicich sportovct netésil velkému zajmu. Ve
skute¢nosti pro tuto handicapovanou mladez existovalo v jejich zemich malo organizaci
zabyvajicich se sportem a s nim souvisejici véci. Pfedstava mezinarodnich her neslySicich jako
podobnost olympijskych her pro neslySici vznikla v roce 1924, jejimz inicidtorem byl Francouz
Eugéne Rubens-Alcais. Zasluhou jeho presvédcivé usili se mu podafilo shromazdit 6
oficidlnich druzstev na stadionu Pershing v Pafizi. Soutéze se poradaly v atletice, plavani,
stielbg, kopané a cyklistice (Panska, 2013).

Tyto hry, zndmé jako International Silent Games (I. mezinarodni tiché hry), se
zrealizovaly jako prvni hry viibec pro sportovce s handicapem. V tomto obdobi se se formuje
Mezinarodni sportovni vybor neslySicich (ICSD) a poradaji se jeho prvni schiizky. Po I.
mezinarodnich Tichych hrach pro neslysSici sportovce konanych v Patizi, poté nasledovaly hry
v Amsterdamu (1928), Niirnbergu (1931), Londyné (1935), Stockholmu (1939). Pteruseni
poradani letnich svétovych her neslysicich bylo zptisobeno pribéhem II. svétové valky. Toto
obdobi setrvavalo 10 let. Nasledujici hry se konaly az v roce 1949 v Kodani. Prvni zimni
svétové hry neslySicich se pofadaly v rakouském mésté Seefeld v roce 1949. V roce 1955 byl
v Pafizi Mezinarodni sportovni vybor neslySicich bezpodminecné uznan Mezinarodnim
olympijskym vyborem jako mezinarodni federace s olympijskym statutem (Panska, 2013).

Etapa novodobych her — deaflympiad v roce 2001. 19. ro¢nik letnich deaflympijskych
her, které se konaly 22. 07. — 01. 08. 2001 v Rimé, zacastnilo se 67 zemi z celého svéta. Na

téchto deaflympijskych hrach soutéZilo celkem 2 208 sportovcll ve 14 sportech.
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Obr. 4 Logo Deaflympiady (dostupné z: https://en.wikipedia.org/wiki/Deaflympics).

V kvétnu 2001 se schvéalenim Mezinarodniho olympijského vyboru byl pozménén nazev
,,Svétové hry pro neslysici‘‘ na ,,Deaflympics‘‘. Prvnim hostitelem letni deaflympiady byl Rim
(Panska, 2013).

V roce 2005 pied letni deaflympiddou v Melbourne doslo k ufednimu pifejmenovani
francouzského nazvu CISS (Comité International des Sports des Sourds) na anglicky ICSD, t;.
International Committee of Sports for the Deaf (Vaskova, 2015).

45 Historie sportu sluchové postizenych v Ceské republice
V roce 1922 byl zaloZen I. prazsky klub hluchondmych vyznamnym Jaroslavem Rihou,
ktery byl zvolen viceprezidentem CISS v Pafizi v roce 1924. V roce 1932 vznikl vyznamny

sportovni klub hluchonémych v Brné, poté od roku 1945 zaaly vznikat dalsi kluby (Panska,
2013).

45.1 Cesky svaz neslysicich sportovci (CSNS)
e rok 1934; Ceskoslovensky svaz sportu hluchonémych (CsSSH)
e rok 1968; Svaz neslysicich sportovci (SNS)
e 1986; ztrata samostatnosti SN a jeho zaélenéni do Ceskoslovenského svazu
zdravotné postizenych (SSZP)
e rok 1989; nad¢je na lepsi organizaci ¢eskoslovenského sportu
e rok 1990; vznik Federalniho svazu neslyS$icich na celorepublikové urovni
e 1990 —2004; prezidentem CSNS Vojtéch Volejnik
e 2014 — dosud; prezidentem je Ota Pansky (Panek, 2009; Vaskova, 2015).

45.2 Mistrovstvi Ceské republiky
Kazdy rok se pravidelné kona mistrostvi CR, které je vrcholem viech soutézi. Sporty,

jak letni, tak i zimni spadajici pod Cesky svaz neslysicich sportovci:
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Letni sporty;
- Fotbal
- Beach volejbal, volejbal
- Atletika
- Badminton
- Orientacni béh
- Kuzelky
- Cyklistika
- Stolni tenis
- Plavani
- Sachy
- Tenis

- Bowling

Zimni sporty;
- Alpské lyzovani
- Bézecké lyzovani
- Ledni hokej
- Snowboard (Spilkova, 2007).



5 CIL PRACE

Bakalarska prace se zamétuje na sportovee se sluchovym postizenim a jejich piipadnym
vClenovanim do prostfedi intaktni populace na sportovni trovni, @ t0 od rekreacniho po
vrcholovy sport. Sluchové postizeni ovliviiuje sportovce nejen v bézném zivoté, studiu ¢i
pracovnim procesu, ale také ve sportovnim vy?ziti.

Cilem bakalatské prace je zjistit, zda sportovci se sluchovym postizenim, ktefi byli po
celou sportovni kariéru integrovani, dosahuji lepsich vysledki na ¢eskych ¢i mezinarodnich
soutézich pro sluchové postizené sportovce nez sportovci, jejichz tréninkovy a zavodni proces
se realizuje ptevazné v prostiedi skupiny sluchové postizenych.

Dil¢im cilem je zjistit, jak je ovlivnéna sportovni draha integrovanych i neintegrovanych
sportovci a jejich divody zatadit se do komunity neslySicich i ve sportovni kariéfe. -

Druhym dil¢im cilem je odhalit proces zacatkti sportovni kariéry participanti obou

sledovanych skupin.

5.1 Ukoly prace

Na zéklad¢ vyznacenych cilli prace a mnou stanovenych vyzkumnych otdzek jsem si
vytycila nasledujici ukoly:
- zpracovat dostupnou literaturu zabyvajici se vychozim problémem
- vytvorit anketu
- zrealizovat Setfeni ankety
- vyhodnotit zjisténé udaje
- na zaklad¢ zjiSténych vysledki ze Setfeni ankety zodpovédét na vyzkumné otazky a

zformulovat zavéry pro teorii a praxi

5.2 Vyzkumné otazky
Na bazi vyse uvedenych cili byly konstruovany vyzkumné otazky, které mi umoznuji
odpové&dét na danou problematiku;

Vyzkumna otazka ¢. 1: Zda Vv soutézich na domdcich i na mezindarodnich zavodech
sluchove postizenych maji vyrazné uspéchy sportovci, kteri byli po celou sportovni drahu
integrovani.

Vyzkumna otazka €. 2: Jaky byl proces zaclenéni integrovanych sportovcii se sluchovym

postizenim do soutézi v gesci Ceského svazu neslysicich sportovcii.

32



Vyzkumna otdzka €. 3: Jaka byla cesta k uspésné reprezentaci ve vyznamnych soutéZich
SP tech sportovcu, kteri vyristali a trénovali v prostredi osob se sluchovym postizenim.

Vyzkumna otazka ¢. 4. Zda sportovci z prostiedi specidalné pedagogické edukace
dosahli vyznamnych sportovnich vysledkii na MCR neslysicich, ME a MS neslysicich a
Deaflympijskych hrach.

Vyzkumna otazka €. 5: Kterd skupina sledovanych sportovcii dosahuje vyznamnéjsich

uspechit jak na poli osob bez postizent, tak mezi sportovci se sluchovym postizenim.
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6 METODIKA

6.1 Metodologie vyzkumu

Pro ziskani informaci byla zvolena metoda ankety, ktera se povazuje za jednu
Z nejbézngéjsich nastroji pro shromazd’ovani dat. Chraska (2007, s. 163) jej definuje jako
,soustavu predem pripravenych a peclivé formulovanych otazek, které jsou promyslené
serazeny a na které dotazovana osoba odpovida pisemné ‘. Podle Pruchy, Walterové & Marese
(2003) anketa urcuje k rychlému zjisténi informaci. Anketu zpravidla tvofi jedna nebo vice
otazek na urcité téma (Foret, 2012).

Dalsi metodou vyzkumu je osobni dotazovani, které podle Foreta (2012) ma podobu
rozhovoru dotazovatele jen s jedinym respondentem. Tazatel sdéluje otazky, ptipadné i varianty
odpovédi a zapisuje si respondentovy odpovéedi.

Jako nastroj ke zjistovani vytyCeného problému byla tedy zvolena anketa, o niz Foret
(2008) sdéluje, ze je tvotrena vétSinou jednou nebo nékolika malo otdzkami zabyvajicimi se
danym tématem. Slouzi k vyjadieni ndzoru Siroké skupiny lidi. Vzorek nebyva i pfes mnozstvi
respondentl reprezentativni. VétSinou se jeho vyplnénim zabyvaji lidé s vice volnym casem.
Od dotazniku se odliSuje pravé mensi reprezentativnosti vysledki a mensim poctem
dotazovanych otazek

Nastrojem kvantitativniho vyzkumu je dotaznik, zatimco kvalitativni vyzkum pouziva
rozhovor. Takové pojeti vede ke znaénému usnadnéni odliSnosti obou metodologickych
piistupti, naptiklad rozhovor miizeme pouzit v obou vyzkumnych ptistupech, avsak zalezi na
jeho zaméru. Cilem hloubkového rozhovoru je ziskat detailni informace o studovaném jevu
(kvalitativni pfistup), zatimco zamérem strukturovaného rozhovoru je polozit vSem

respondentiim nékolik otazek ve stejném potadi (Svati¢ek & Sed'ova, 2007).

6.2 Deskripce ankety v bakalaiské praci

Podstatou a Ukolem praktické casti je ziskat informace od sluchové postizenych
respondentll — sportovcli. Budeme zjistovat, jestli preferuji soutézeni v intaktni spolecnosti
nebo v komunité neslySicich, a zda je prosttedim ovlivnéno dosahovani vyznamnych
sportovnich uspéchli. Kompletni verze ankety je vlozena jako ptiloha.

K této praci byla sestavena anketa vlastni konstrukce, jez je sloZena ze sérii otazek, kde
jsou ziskdny ndzory od anonymnich respondentll. Je urCena sportovcim se sluchovym
postiZzenim, neni omezena vékem. Anketa obsahuje 14 otdzek, z nichZ prvnich 6 obsahuje téma

osobni anamnézy a dalsi otazky jsou zaméfeny na sport, sportovni vykony integrovanych i
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neintegrovanych osob se sluchovym postizenim. Otdzky v anketé jsou jak oteviené, tak
zaviené. Uzaviené otdzky znamenaji, ze si respondent mize zvolit jednu z moznosti, ktera je
mu nazorove blizsi. V odpovédich na otazky oteviené zalezi jen na respondentovi, co do
odpovédi vepise. Je tedy na vlastnim uvazeni dotazované osoby, pro jaka slova se rozhodne a
jak danou odpovéd’ sam vytvoii. V této Casti otazek si respondenti nemohou vybrat vystihujici
odpoveéd’ z moznosti.

Bylo osloveno 30 sluchové postizenych sportovet, anketu vyplnilo celkem 28 sportovet,
ale 2 respondenti byli vyfazeni, protoze na dané otazky nepodali adekvatni odpovédi. Do
vysledku bylo zaneseno 22 respondentt, ktefi spadali do cile prace. Anketa byla
zprostiedkovana prostfednictvim socidlnich siti pomoci aplikace survio.cz, respondenti méli
tak moznost vyplnit pfedlozenou anketu z pohodli domova a netlacil na né¢ omezeny cas.
Uvedeny zptisob Setfeni byl zvolen i1 z toho divodu, Ze lze predikovat rtizné topografické
rozlozeni respondentti v Ceské republice. RovnéZz bylo namisté piedpokladat, ze néktefi
respondenti mohou Spatné pochopit znéni otdzek, coz muze byt problémem dotaznikd pies
socialni sité pro sluchové postizené. Snazila jsem se pokladat jednoduché otazky, tak aby jim
rozumeli.

Dals$im problémem u dotazovani prostiednictvim socidlnich siti je, Ze jsem neobdrZela
tolik informaci, kolik bych potifebovala. Rozhovorem Ize ziskat informace z bezprosttedni
reakce respondenta. Anketa v tomto piipadé byla nejjednodussi cestou, piedevsim z divodu
komunikace. Ne kazdy sluchové postizeny jedinec, pfedevsim ten, ktery je plné integrovany,
ovlada oralni zpisob komunikace.

S ohledem na sportovce s tézkym sluchovym postiZzenim jsem se snazila napsat otazky
ve srozumitelné formé. Finalni podoba byla zkonstruovana s pomoci pana Mgr. Oty Panského,
ktery anketu pifedlozil na zkuSebni vyplnéni nékolika sportovcim, kteti se dostavili do
kancelate Ceského svazu neslysicich sportoved v Olomouci. Vyplnéné 4 ankety jsem
prostudovala a mohla jsem nasledné odhalit eventualni nejasnosti. Diky tomuto kroku se mi
povedlo 1épe zpracovat otazky do konecné podoby. I pfesto se naslo n€kolik respondentt, kteti
nerozuméli urcitym otazkam, tudiz jejich odpovédi nebyly plné jasné.

V tvodni ¢asti ankety jsem uvedla 14 otazek, 7 otazek je uzavienych a 7 otazek je
otevienych. Anketa byla anonymni.

Vysledky anketového Setfeni jsou zhodnoceny a pro prehlednost vypracovany do graft

S doplnénym komentaiem.
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6.3 Charakteristika vyzkumného vzorku

Vyzkumné $etieni bylo uéinéno pomoci Ceského svazu neslysicich sportovet (CSNS) a
bylo namifeno na problematiku osob se sluchovym postizenim. Soubor vSech respondentti byl
tvofen sportovci se sluchovym postizenim, kteii reprezentujici Ceskou republiku na soutézich
ruznych urovni. Anketu vyplnilo celkem 28 sportovct se sluchovym postizenim. Na zakladé
otazek, tykajicich se zdkladni anamnézy, byli respondenti rozdéleni na ,,integrované, coz
znamena, ze neprosli vzdélavanim ve Skolach pro sluchové postizené a nepoznali komunitu
Neslysicich ve svych sportovnich zacatcich. Tato skupina €ini 16 respondenti. Sportovci, ktefi
vyrustali v prostfedi ,,specidlné¢ pedagogickém®, méli napiiklad moznost sportovat mezi
sluchové postizenymi jiz v zakladnich Skoldch pro sluchové postizené na Celostatnich
sportovnich hrach sluchové postizeného Zactva, nasledné na soutézi stfednich $kol, a to na
Celostatnich sportovnich hrach sluchové postizené mladeze. Tato skupina ma moznost setkat
se s dalSimi sluchové postizenymi na sportovnich aktivitich a ma takto blize, pfes komunitu
Neslysicich, k informacim o sportovnim déni napiiklad v Ceském svazu neslysicich sportovei
a ma ptipadné piehled i o ostatnich reprezentantech se sluchovou vadou. Uvedend skupina ¢ita
6 respondenti. Tteti skupinou, ktera se vyzkumu zucastnila, jsou sportovei, ktefi nenalezi do
vyse uvedenych kategorii. Jsou to probandi, jichZ charakterizuje absolvovani zékladni Skoly
pro sluchové postizené, ale nasledné, stfedni Skolu vystudovali jiz jako integrovani. Tato

skupina nebyla do komparace zanesena a je popsana zvlast’.
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7 VYSLEDKY

Nize jsou piedlozeny grafy s charakteristikou zkoumaného problému. Vyse uvedeny pocet
probandii (22) sestaval ze skupiny integrovanych sportovct, jichz bylo 16. Druhou sledovanou
skupinou bylo 6 sportovct, kteti zacinali sportovat v prostiedi specialné pedagogické edukace.
Tteti skupinu tvoii sportovcei, ktefi se do integrovaného prostfedi dostali az po absolvovani
zakladni Skoly pro sluchové postizené a dale se rozhodli pro cestu integrace. Tato skupina

nespadala, jak je vySe uvedeno, do komparace obou souborti, byla proto vyfazena.

7.1 Vysledky anamnézy respondenti

Otazka ¢. 1 Pohlavi respondentii

V grafu mizeme vidét, Ze pouzitych odpovédi pro Setfeni bylo vyuzito 22. Dle pohlavi je
vice zastoupena skupina muzi, z nichz integrovanych bylo 12 a dalSich 4 muz je z prostiedi
sluchové postizenych. Zen, které sportovaly v prostiedi integrovaném, byly 4. Skupinu

specialné pedagogické edukace reprezentuji 2 zeny.

Pohlavi respondent

0 5 10 15
MUZI ZENY
PROSTREDI SLUCHOVE . 5
POSTIZENYCH
W INTEGRACE 12 4

Graf 1 Pohlavi respondentii.

Otazka ¢. 2 VEK respondenti

Z grafu 2 vyplyva, ze nejvice respondentl bylo ve véku do 20 let, z toho 6 integrovanych
a pouze 1 z nich se pohybuje v prostiedi sluchové postizenych. Dale v rozmezi 21-25 let se
nachazi 5 respondentd v prostfedi integrace, jeden mimo integraci. V rozmezi 26-30 let se

Vv integraci pohybuji 2 respondenti a v prostiedi neslysicich jediny respondent. Rovnéz ve véku
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33 let se pohybuje pouze 1 respondent v populaci neslySicich. V nejstar§im vzorku, nad 36 let

se zucastnili 3 respondenti z prostiedi integrace a 2 respondenti z komunity neslysicich.

Vék respondentt

36 a vice let ?

31-35 let
26-30 let
21-25 let
do 20 let

0 2 4 6

do 20 let 21-25 let 26-30 let 31-35let 36 avice let

PROSTREDI SLUCHOVE
POSTIZENYCH

W INTEGRACE 6 5 2 0 3

1 1 1 2

Graf 2 Vek respondentii.

Otazka ¢. 3 Klasifikace sluchu respondenti

Tato otazka zjiStovala, jak hluboké sluchové postizeni sportovci maji. Mezi
integrovanymi sportovci je 7 uzivatelti kochlearniho implantatu, stfedni nedoslychavosti jsou
stizeni 2 probandi, té¢Zkou nedoslychavost ma 7 sportovci, uplnou hluchotu neuvedl zadny
respondent. Sportovci z prostiedi sluchové postizenych sdélili nasledovné: 2 pouzivaji
kochlearni implantat, stfedni nedoslychavost uvedl jeden respondent a uplnou hluchotu 2

respondenti.

Klasifikace sluchu

Uplné hluchota
Tézkda nedoslychavost

Stredni nedoslychavost

UZivatel Kl
0 2 4 6 8
.. Stfedni Tézka ., B
Uzivatel KI nedoslychavost  nedoslychavost Uplna hiuchota
PROSTREDI SLUCHOVE 1 0 3
POSTIZENYCH
B INTEGRACE 7 2 7 0

Graf 3 Klasifikace sluchu.
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Otazka ¢. 4 Vznik vady sluchu

Vznik vady sluchu ma dulezity vliv na vyvoj jedince se sluchovym postizenim, ¢im
diive bude zjisténa, tim Gspésnejsi mize byt priblizeni se k bézné populaci. 14 sportovcii
Z prostiedi integrace sd¢lilo, ze vada sluchu u nich byla zjisténa po narozeni, pouze u 1 byla
zjisténa az v 6 letech a rovnéz u 1 doSlo ke ztraté sluchu az ve véku 33 rokl. Probandi

z prostiedi sluchové postizenych sdé¢lili, ze sluchové postizeni bylo zjisténo ihned po narozeni.

Doba vzniku vady

33 let
6 let
Od narozeni
0 5 10 15
Od narozeni 6 let 33 let
PROSTREDI SLUCHOVE 6 0 0
POSTIZENYCH
B INTEGRACE 14 1 1

Graf 4 Doba vzniku vady.

Otazka & 5 Navstéva MS a ZS

Vétsina dotazovanych jsou uzivateli kochlearniho implantatu, takze se da pocitat s tim, ze
budou integrovanymi jedinci se sluchovym postizenim. Do béznych §kol chodilo, ¢i chodi 16

respondenttl, Skoly pro zaky ¢i studenty se sluchovym postiZenim navstévovalo 6 respondentt.

Skolstvi

Skolstvi pro sluchové postizené

B&2né Solstvi —

0 5 10 15 20
Bézné skolstvi Skolstvi pro sluchové postizené
PROSTREDI SLUCHOVE 0 6
POSTIZENYCH
W INTEGRACE 16 0
Graf 5 Skolstvi.
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Otazka ¢. 6 Komunikace sluchové postiZenych

Z otazky ¢. 6 je ziejmé, Ze vSichni integrovani preferuji mluveny jazyk. Naopak znakovy

jazyk dominuje v prostiedi sluchové postizenych, z néhoz odpovidalo 6 respondentt.

Komunikace sluchové postizenych

Znakovy jazyk F
Miuven jazyk —
0 5 10 15 20
Mluveny jazyk Znakovy jazyk
PROSTRED{ SLUCHOVE 0 6
POSTIZENYCH
W INTEGRACE 16 0

Graf 6 Komunikace sluchové postizenych.
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7.2 Analyza vysledki sportovni problematiky

Diky anketé jsem mohla zjistit rozsah ¢i omezeni sportovcl se sluchovym postizenim
v amatérském i vrcholovém sportu. Dale potize ¢i klady spojené s ucasti v soutézich majoritni
populace, motivacni komponent sportovcti a rozsah diilezitosti uspéchu v jejich sportovni
kariéte. Z vysledkl anketového vyzkumu jsem vytvofiila grafy a komentare, které uvadi ¢iselné

zastoupeni danych odpovédi.
Otazka ¢. 7 Kterému sportu se primarné vénujete?

V prostiedi sluchové postizenych dotazovani provozuji sporty, které spadaji pod Cesky
svaz neslysicich sportovci (CSNS). Nejéast&ji atletiku (2), poté nasleduji orientaéni béh (1),
sjezdové lyzovani (1), cyklistika (1) a volejbal (1).

VEtsi cast sportovel sportuje s intaktni populaci, jelikoz tréninky s nimi jsou pro né
ptinosngjsi. Atletiku provozuje celkem 5 respondentti, orienta¢ni béh (3), tenis ¢i tenis stolni
(3), sjezdové lyzovani (2), fotbal (1), cyklistiku (1), triatlon (1), kanoistiku (1), bézecké
lyzovani (1) a futsal (1). Mtizeme vidét, Ze jsou tam i sporty, které nespadaji pod gesci CSNS,
z ¢ehoz vyplyva, Ze soutéze nejsou V téchto pripadech pro sluchové postizené sportovce

pofadany. Zajemci o tato odvétvi se tak musi rozhodnout pro sportovni integrovanou drahu.

Hlavni sport

Futsal

Bézecké lyzovani
Kanoistika
Triatlon

Volejbal
Cyklistika

Sjezdové lyzovani
Fotbal
Tenis, stolni tenis

Orientacni béh

Atletika
0 1 2 3 4 5
Orientatn Tenis, Sjezdové Bézecké
Atletika - stolni Fotbal Jv . . Cyklistika Volejbal = Triatlon Kanoistika """ " ' Futsal
ibéh . lyZovéni lyzovani
tenis
PROSTREDI SLUCHOVE POSTIZENYCH 2 1 0 0 1 1 1 0 0 0 0
W INTEGRACE 5 3 3 1 2 1 0 1 1 1 1

Graf 7 Hlavni sport.
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Otazka ¢. 8 Ktery sport provozujete jako doplikovy?

Sportovci se vénuji vice sportlim, jestlize se budou vénovat jen konkrétnimu, mize dojit
k jednostranné pietézovani tzv. dysbalance. Zapojeni do dalSich sporti pomaha rozvijet
télesnou zdatnost, ¢i Kk lepsi zvladani techniky a taktiky pii podavani sportovniho vykonu
V daném sportu.

V prostiedi intaktni populace vétsi ¢ast provozuje lyzovani véetné bézeckého (6) a
fitness (5), dale cyklistika (5), beh (4), plavani (3), florbal (2), snowboard (2), rugby (1),
veslovani (1) a hasici (1).

Sluchové postiZzeni sportovci ve své populaci se vénuji atletice (2), rovnéz béhu (2), dale

lyzovani (1), cyklistika (1) a hokej (1).

Doplnkovy sport

Hasici
Veslovani
Plavani
Florbal
Hokej
Snowboard
Rugby
Cyklistika
LyZovani (+bézecké)
B&h _
Fitness _

0 1 2 3 4 5 6
Fitness Béh Ly%?vam/ Cyklistika Rugby Snowboard ~ Hokej Florbal Plavani = Veslovani Hasici
(+bézecké)
PROSTREDI SLUCHOVE POSTIZENYCH 2 2 1 1 0 0 1 0 0 0 0
W INTEGRACE 5 4 6 5 1 2 0 2 3 1 1
Graf 8 Doplnkovy sport.
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Otazka ¢. 9 Jste ¢lenem bézného klubu nebo klubu neslySicich?

Z grafu 9 vyplyva, ze ¢leny bézného klubu jsou zejména respondenti, kteii se rozhodli
pro sportovni integrovanou drahu. V klubu neslySicich jsou ¢lenové obou populaci, tzn. 6 ¢lent
z integrovaného prostfedi a z prostiedi sluchové postizenych jsou celkem 3 sportovci. Cast
respondentll jsou ¢lenové zaroven obou klubu, z toho 3 respondenti z populace neslysicich a 6

z populace majoritni.
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Clenstvi v klubu

Oba tymy

Klub neslysicich

Bézny klub
0 2 4 6
Bézny klub Klub neslysicich Oba tymy
PROSTRED{ SLUCHOVE 0 3 3
POSTIZENYCH
m INTEGRACE 4 6 6

Graf 9 Clenstvi v klubu.

Otazka ¢. 10 Kdo Vas ke sportu privedl?

Ke sportovani nejc¢astéji vedou rodice, coz miizeme potvrdit na grafu ¢. 10. Celkem 12
integrovanych sportovct bylo pfivedeno rodiéi, v prostiedi sluchové postizenych pak 4
sportovci. Znami nebo kamaradi namotivovali respondenty ke sportu jak v integraci, tak i
v prostiedi sluchové postizenych pouze po jednom sportovci. Dva integrovani sportovei se
sluchovym postizenim se ke sportu dostali diky Skolstvi, v prostfedi sluchové postizenych jen

jeden respondent.

Kdo Vas pfrivedl| ke sportu?

Skolstvi
Znamosti
Rodice
0 5 10 15
Rodice Znamosti Skolstvi
PROSTRED{ SLUCHOVE 4 ) )
POSTIZENYCH
m INTEGRACE 13 1 2

Graf 10 Kdo Vas privedl ke sportu?
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Otazka ¢. 11 Kolik Vam bylo let, kdyzZ jste zacinal/a s hlavnim sportem?

Integrovani respondenti zacinali se sportem nejcastéji v predskolnim a mladsim Skolnim
véku - 6 ve véku 3-6 let a 7 ve véku 7-11 let. V prostiedi sluchové postizenych dominuje mladsi
Skolni vek (4). Po dvou sportovcich z téhoz prostiedi zacinalo se sportem v piedSkolnim,
star§im $kolnim véku a v obdobi adolescence. V dospélosti (nad 18 let) a ve véku nad 30 let se

odhodlali za¢it sportovat pouze respondenti z prostiedi integrace (vzdy 2).

Zacatek provozovani hlavniho sportu

Dospélost (nad 18 let) ;
Starsi $kolni vék (12-15 let) b

Predskolni vék (3-6 let)

—

0 2 4 6 8

o . Mladsi | Starsi Skolni . . .
Predskolni tkolnivék | vék (12-15 Adolescence Dospélost | Vék zralosti

vék (3-6 let) (7-11 let) let) (16-18 let) = (nad 18 let) = (30-45 let)
PROSTREDI SLUCHOVE POSTIZENYCH 1 3 1 1 0 0
B INTEGRACE 6 7 1 0 1 1

Graf 11 Zacdtek provozovani hlavniho sportu.

Otazka €. 12 Se kterou populaci upfednostiiujete tréninky?

Velka ¢ast sportovcl si zvolila integrovanou sportovni drahu, tudiz také preferuji
tréninky s béznou populaci, celkem takto odpoveédélo 10 integrovanych sportovci. Prostiedi
bézné populace s prostiedim sluchové postizenych kombinuje 6 respondentl z fad
integrovanych a tfi respondenti ze skupiny sluchové postizenych. V prostiedi sluchové

postizenych preferuje tréninky se svymi vrstevniky jen 1 respondent.
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Prostredi tréninku

Obé skupiny
Prostredi sluchové postizenych
Bézna populace

0 5 10

Prostredi sluchové

BEING . )
€zna populace postizenych Obé skupiny
PROSTRED{ SLUCHOVE 5 1 3
POSTIZENYCH
B INTEGRACE 10 0 6

Graf 12 Prostiedi tréninkaii.

Otazka ¢. 13 V jaké skupiné se citite 1épe a prirozenéji?

Anketa ukézala, Ze sportovci z prostfedi integrace preferuji tréninky s majoritni
populaci v poctu 7, déle tato skupina uvedla, ze nedéld rozdily mezi obéma skupinami (pocet
8), pouze 1 sdélil, ze se citi 1épe v prostiedi sluchové postizenych. Dva sportovci ze skupiny
specialné pedagogické edukace preferuji tréninky s majoritni populaci, dalsi dva se skupinou

neslySicich a dva dochézi na tréninky s obéma skupinami.

V které skupiné se citi lépe?

RSP o ——
Prostfedi sluchové postizenych r‘
sein popiece

0 2 4 6 8

Prostredi sluchové

Y, Nedélam rozdily
postizenych

Bézna populace

PROSTRED{ SLUCHOVE
POSTIZENYCH

m INTEGRACE 7 1 8

2 2 2

Graf 13 V které skupiné se citite lépe?
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Otazka ¢. 14 Ktera skupina Vam prinasi vétsi kvalitu tréninku?

Dle zjisténi z ankety je zfejmé, ze sportovci v integrovaném prostiedi davaji prednost
Z divodu kvality tréninki v majoritni skupiné (12) a pouze 2 uvedli, ze preferuji prostiedi
sluchové postizenych, ale 2 rozdily mezi skupinami ned¢laji, stejné¢ tak, jako skupina
neslySicich. Kvalitu tréninku vSak ocenuji 3 sportovci, jenze 2 sdélili, ze preferuji prostredi

sluchové postizenych.

Kvalita tréninku

Nedélam rozdily
Prostredi sluchové postizenych
Bézna populace

0 5 10 15

Prostredi sluchové

. Nedélam rozdily
postiZzenych

Bézna populace

PROSTREDI SLUCHOVE
POSTIZENYCH

B INTEGRACE 12 2 2

3 1 2

Graf 13 Kvalita tréninku.
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Piiklady, pro¢ tréninky mezi majoritni populaci jsou vyhodnéjsi?

. Ve meéste, kde ziji, nent klub pro SP a lépe se mi trénuje mezi zdravymi, je mezi nami

¢

pak lepsi komunikace a vice me motivuji.
-, Ziskani vice zkuSenosti, motivace, podpora, lepsi kolektiv, dobra komunikace,
uspech. *
-, Jedna se o klub primo u mého bydliste, takze nemusim nikam dojizdet. **

- ,, Vetsi motivace a lepsi komunikace, citim se mezi nimi lépe. **

I3

= ,,Neznam v okoli nikoho s podobnou vadou.

I3

-, Kolektiv, kde mam své pratelé. *
-, Kvalitni trenéri, kvalitni zazemi a vice zavodii. **

s

-, Ucilépe techniku (jsou vzdélanéjsi a zkuSenéjsi), maji lepsi schopnosti a dovednosti.

Dobrovolné nazory od respondentii;
wSamozrrejmé tréninkova skupina slysicich a sluchové postizenych je rozdilna hlavné
Ve zpiisobu komunikace a celkovém pristupu. Presto je to vse vstricnosti a prizpiisobeni
se v ramci svych moznosti, takze proto nerozlisuji, kteri jsou lepsi a horsi, nikdo neni
dokonaly. *

-, Problém spojit skoly a dat je do pohybu, chtél bych spojit neslysici skoly v TV, do
krouzkii co se tyce jen sportu, posledni dobou to brutalné upada. **

- .Navrhnul bych, ze hledame nové hrace se sluchovou vadou do klubu neslysicich,
skupina neslysicich ve fotbale maji porad bidu. **

-, Ke sportu jsem méla sklony od mala, oficialné do klubu mé prihldsili v 7 letech na
zdakladé doporuceni tiidni ZS s ohledem na vyborné vysledky na skolnich zavodech. **

- . Nevidim zadné prekazky, které by branily sluchove postizenym lidem, veénovat se
Jjakémukoliv bezkontaktnimu sportu. *

- ,Podle mé hodné lidi, co jsou bez jakychkoliv kompenzacnich pomiuicek, jsou vétsinou
hodné lenivy a nevytrvaji. Maji za to, Ze jsou talentovani nebo Ze to udeld nékdo za
ne. ‘"

- . Wylepseni komunikace se slysicimi (zbourdni komunikacni bariéry), zajisténi
tlumocnika s trenérem. **

-, Motivovat mladé sportovce a zapojit je do beznych Klubi. Veétsi financéni podporu od

‘¢

statu

Odpovédi respondentti jsou autentické, nejsou provedeny korekce.
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Prostfednictvim otevienych otazek v anketé méli respondenti uvadét své nejlepsi vysledky
jak v prostiedi intaktnim, tak na vyznamnych akcich a soutézich pro sluchové postizené.
V prvni ¢asti je deskripce skupiny sportoved, ktetfi ve vypoveédich uvedli svoji uplnou integraci,
jak v zac¢atcich sportovni ¢innosti, tak ve své sportovni kariéfe. Druha ¢ast charakterizuje
soubor probandii, zastupujicich sportovce, jejichz zacatky sportovni aktivity 1 dalsi jeji pribeh
se odehral v prostiedi specidln¢ pedagogické edukace. Do treti skupiny probandii byli zatazeni
sportovci, kteti absolvovali dochazku v zakladni Skole pro sluchové postizené, ale nasledné
dal$i vzdélavani u nich probéhlo jiz v prostiedi majoritni populace. Tato skupina do komparace

prvnich dvou soubort nebyla zatazena.

Respondenti maji ptidéleno ¢islo, pod nimz jsou kompletni odpovédi na anketu.

Sportovci z integrovaného prostiedi

Respondent ¢. 1 - provozuje 2 sporty, v 1ét¢ cyklistiku a v zimé bézecké lyZzovani. Vzhledem
k tomu, ze velké a kvalitni zavody (klasické lyZovani) v gesci neslySicich jsou malo Casté,
vyuziva moznosti mezi intaktni populaci. Uvadime piiklady: Bézkatsky maraton v Kanadé
(Ottawa) roku 2018 za Gidasti cca 500 sportovci, zisk 20. mista. V CR — Jizerska 50, 139. misto
24500 ucastnikt. V prostiedi sluchové postizenych — na letnich Deaflympijskych hrach
v Melbourne 2005 zisk bronzové medaile v silni¢ni ¢asovce a na MS v San Franciscu 2006

rovnéz bronz. Uéast na zimnich Deaflympijskych hrach — klasické lyzovani.

Respondent ¢. 5 — na MCR neslysicich dosahl na stupné vitéza v hodu diskem, v zavodech
intaktni populace se do finéle postoupit nepodatilo. Respondent sd€luje, ze v majoritni skupiné
jsou kvalitnéjsi trenéfi a moznosti absolvovat vice zavodl. Mezi neslySicimi je konkurence

mala.

Respondent &. 6 — provozuje florbal, s tymem v majoritni populace na MCR zisk 7.mista, ale

na ME neslysicich v kategorii juniori vyborné 1. misto.

Respondent ¢. 7 — alpské lyZovani. Respondent preferuje majoritni populaci, neumi znakovy

jazyk. Na Deaflympiadé vybojoval 3. misto. Mezi intaktnimi sportovci na MCR ziskal 2. misto.
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Respondent ¢. 8 — hraje tenis, jiz v zadkovskych kategoriich vétSinové populace se stal mistrem
CR a byl zatazen do reprezentace. Je deaflympijskym vitézem ve dvouhfe a vicemistrem MS

neslysicich.

Respondent €. 11 — provozuje orientacni beh. Vzhledem k tomu, ze oddil orientatniho béhu
ma ve svém bydlisti, trénuje a zavodi mezi majoritni populaci sportovcti. Byl ¢lenem Stafety
svého klubu na MCR. V oblasti sportu sluchové postiZzenych se respondent zagastituje MCR

neslysicich, dale reprezentuje CR na ME, MS a Deaflympiadg.

Respondent €. 14 — se vénuje orientaénimu béhu. Trénuje ve spoleCnosti intaktnich sportovct,
kde ma lepsi zpétnou vazbu, vétsi motivaci. Zavodi ale pouze za sportovce se sluchovym

postizenim, kde ziskal stfibrnou medaili na mistrovstvi svéta neslySicich.

Respondent ¢&. 15 — respondent provozuje atletiku, trénuje mezi intaktni populaci. Uastni se
zavoda v prostiedi sluchové postizenych. Sdéluje, ze v konkurenci majoritni skupiny

sportovcii by neuspél. Zucastiuje se MCR, kde nejlepsim vysledkem bylo 4. misto.

Respondent €. 17 — trénuje atletiku mezi intaktnimi sportovci, a to z divodu kvality tréninku a
vyhod blizkého dosahu stadionu od bydlisté. Proband se zcastnil mezi ME neslySicich
Vv kategorii juniorli s Uspéchem v podobé stfibrné medaile. Mezi sluchové postizenymi
sportovci se zhidastituje MCR v atletice, kde ziskavéa tspéchy na stupnich vitézil. V zivodech

intaktni populace ziskava prvni pficky na Mistrovstvi Moravy a Slezska (MMaS).

Respondent ¢&. 18 — provozuje stolni tenis. Mezi sportovci se sluchovym postizenim je 8x mistr
CR. Je vreprezentaci CR, 2 x se zulastnil ME neslysicich, kde se probojoval do finale.
Reprezentoval CR i na MS s vysledkem 9. — 16. pozice. Vrcholem sportovni dréhy probanda
byla Gi¢ast na Deaflympiadé. Trénuje a soutézi mezi béznou populaci, postoupil s tymem do 1.

ligy a na MCR se pohybuje mezi 17. a 32. mistem.

Respondent ¢. 19 — trénuje a zcastiuje se fotbalovych soutézi pouze s intaktni populaci, se

spoluzéky ze své zdkladni Skoly. Soutéze jsou na okresni urovni.

Respondent €. 20 — sportuje pouze V prostfedi intaktni populace, nema v okoli nikoho se

sluchovym postizenim. Je u¢astnikem extrémnich zavodi Ironman.
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Respondent ¢. 21 — ackoliv je plné integrovan, nesportuje mezi intaktni populaci, ale ve ,,svém*

sportu, coz je orientacni b&h, vybojoval na MS neslysicich 2. i 3. misto ve Stafetach.

Respondent ¢. 22 — provozuje alpské lyzovani, zavodi v intaktni populaci a rovnéz mezi
sluchové postizenymi lyzafi. Zde se zucastiiuje Evropskych soutézi, MS a také Deaflympiady,

kde se umistil na 11. misté v GS.

Respondent &. 25 — tenista — preferuje soutéZe pro sluchové postizené, ziskal titul mistra CR a

reprezentoval CR na ME.

Respondent €. 26 — trénuje a zavodi pouze s intaktni populaci v kanoistice a na dracich lodich.
V kanoistice 3x ucast na ME. Dale zisk bronzové medaile na Olympijskych nadéjich. Ve své
kategorii n&kolikrat vitézstvi na MCR. V ,dragich lodich na ME 2., 3., a 2 x 4. misto.

Vicenasobné prvni misto na MCR.

Sportovci ze specialné pedagogického prostiredi

Respondent &. 2 — hlavni sport je u ngj atletika. Ziskal na MCR neslysicich prvenstvi ve svych
disciplinach. Soutézi také mezi intaktni populaci, kde je uspéchem postup z okresni soutéze do
krajské. Respondent se citi 1épe mezi neslySicimi, nebot’ v tomto prostiedi vyristal, ale tvrdi,

ze kvalitnéjsi tréninky maji sportovei majoritni skupiny.

Respondent ¢. 9 — hraje volejbal. Ve vétsinové populaci soutézi na trovni Amatérské
volejbalové ligy (AVL). Na soutéZich pro sluchové postizené sportovce V reprezenta¢nim tymu

vybojoval krasné 5. misto na DVCL (Deaf Volleyball Champions League).
Respondent ¢ 12 — dava piednost atletice, zacastiiuje se MCR neslysicich.
Respondent ¢. 13 — vénuje se dlouhodobé cyklistice. Vzhledem k tomu, Ze ma Gplnou hluchotu
tak preferuje znakovy jazyk, tudiz trénuje pouze v komunité NeslySicich. Jeho vysledky: 2.

misto na Mistrovstvi svéta neslySicich, 3. misto na Mistrovstvi Evropy neslySicich a na

Deaflympiadé krasné 2. misto.
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Respondent ¢. 23 — vénuje se dvéma sportiim, atletice a orientatnim behu. Uptednostiiuje
komunikaci prostiednictvim znakového jazyka, trénuje a zavodi v komunité NeslySicich, ale
dle jeho ndzoru majoritni populace mé kvalitn€j$i tréninky. V orientacnim b&hu ziskal na
Mistrovstvi Evropy neslySicich druhé misto. Odhodlal se zkusit si zasoutézit v majoritni

spolecnosti, sice bez vysledku, ale uspech byl uz jen to, ze to vyzkousel.

Respondent ¢. 24 — jeho hlavnim sportem je lyZovani, za¢astnil se nékolikrat MCR neslysicich

a reprezentoval CR na Deaflympiads.

Probandi, ktefi za¢inali sportovat ve specialné pedagogickém prostiedi a nasledné se
zallenili do procesu vzdélavani i sportu mezi intaktni populaci, pri¢emz vyuZzivaji

moznosti soutézi i tréninku v obou komunitach.

Respondent ¢. 3 — vénuje se bowlingu, nejradéji trénuje v majoritni populaci. Dle jeho
zkusenosti maji kvalitnéjsi tréninky a vice motivuji. Jeho vysledky mezi neslySicimi sportovci
jsou velmi kvalitni, zisk bronzové medaile za 3. misto na Deaflympiadé. V intaktni populaci

ziskal krasné 6. misto na MCR Masters.

Respondent ¢. 4 — provozuje vice sportt, fotbal, futsal a jako doplnék atletika. Vysledky
v populaci sluchové postizenych: nékolikandsobny mistr CR 74k a juniort, bronz na
Mistrostvi Evropy ve futsale, stitbro na MCR neslysicich ve skoku do vysky. V majoritni

spole¢nosti: stiibro na MCR ve futsalu.

Respondent ¢. 10 — vénuje se atletice, bézeckym disciplinam. Vzhledem k tomu, Ze v okoli
neni Zadny klub pro sluchové postizené sportovce, tak trénuje s majoritni populaci, také se
zucastnil jejich soutéze, ale nikam nepostoupil. Naopak na ME neslySicich v atletice, kde

vybojoval 7. misto.

Respondent ¢. 16 — provozuje jako hlavni sport atletiku a v populaci sluchové postizenych

sluchové postizenych ziskal zlato na MCR.
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Shrnuti zjiSténych konsekvenci

V souboru sportovcli, pohybujicich se v integrovaném prostiedi, nachazime 7, kteii se
z(&astiuji méné vyznamnych zavodd a soutdZi, neZ je napiiklad mistrovstvi Ceské republiky.
Ve svych preferovanych sportech se MCR (intaktni populace) Gi¢astnilo 5 sportovct, z nichZ 1
soutézil i na ME. Na druhé strané bylo zjisténo, ze 4 sportovci mezi vét§inovou populaci viibec
nezavodi. V oblasti sportovani integrovanych probandi mezi sluchové postizenymi byly
nalezeny tyto vysledky, které jsou zde setazeny podle vyznamu a Urovné¢ dané soutéze, jiz
respondenti nejvyse dosahli. Mistrovstvi Ceské republiky: 2, mistrovstvi Evropy: 3, mistrovstvi
svéta: 2, Deaflympiddy: 4. Jeden sportovec se zcastnil jak zimni, tak letni Deaflympiady.
Probandi, jejichz vrcholem byla Deaflympiada, reprezentovali CR i na ME, MS nebo
Evropském pohéru. Je samoziejmé, Ze soutézili i na MCR neslysicich. Ve vyétu uvedenych
odpovédi nelze opomenout fakt, zZe 3 sportovei se v prostiedi soutézi neslySicich vibec
nepohybuji.

Druhy sledovany soubor — 2 sportovci z prostiedi specialné pedagogické edukace
uvedli, Ze jejich nevyssim spéchem bylo MCR neslysicich, v reprezentaci tymového sportu se
nachazi 1 sportovec. Mistrovstvi Evropy bylo vrcholem 1 sportovce, dalsi 1 sportovec se
zucastnil Evropského poharu a nésledné Deaflympiady. Jiny Gc€astnik Deaflympiady, z niz
privezl stfibrnou medaili, mé zaroven 2. misto na MS a 3. misto na ME. Z odpovédi respondentti
dale vyplynulo, Ze 4 sportovci netrénuji ani nesoutézi v prostfedi intaktni populace, pouze 1
zavodi v individualnim sportu a 1 ve sportu tymovém. VSichni probandi z tohoto souboru se

zh&astiuji MCR neslysicich.
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V rozboru odpovédi probandii byly zaznamendny maximalni sportovni vysledky

Vv soutézich neslysicich, jez vypovidaji o moznosti eventualniho rozdilu nebo shody v obou

sledovanych souborech.

Vysledek €. 1: Z vrcholnych soutézi u integrovanych pievazuje Deaflympiada (35 %) a

Mistrovstvi svéta (35 %), u 30 % 0cast na mistrovstvi Evropy.

INTEGROVANI SPORTOVCI

Deaflympidda
35%

35%
B Deaflympidda MS = ME

Graf 14 Ucast integrovanych sportoveii na nejvyssich soutézich pro neslysici

Vysledek €. 2: Polovina sportovcl z prostfedi sluchové postizenych ma za sebou zkusenost

s ME, 33 % z Deaflympiady a 17 % z mistrovstvi svéta.

Sportovci z prostredi komunity NeslySicich

Deaflympidda
33%

ME
50%

4
v

v
—/MS

17%

M Deaflympiada MS mME

Graf 15 Ucast sportoveii z prostiedi specidlné pedagogické edukace na nejvyssich soutézich pro neslysici
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8 DISKUZE

Bakalarska prace je zaméfena na problematiku osob se sluchovym postizenim, jez se
v Ceské republice aktivné vénuji sportu. Pro osloveni jednotlivych sportovetl jsem pozadala
Cesky svaz neslysicich sportoveti (CSNS), ktery mi umoznil kontakt s jednotlivymi
respondenty. S pomoci prezidenta CSNS, pana Mgr. Oty Panského, jsem zformovala anketu,
ktera byla v prubéhu upravovana tak, aby v zavérecné fazi co nejlépe vyhovovala oslovovanym
respondentim. Anketové Setieni sméfovalo na sportovce vSech veékovych kategorii a
sportovniho zaméteni. Vyzkumu se aktivné zicastnilo 26 0sob.

Téma prace jsem si vybrala proto, ze sama jsem sportovec se sluchovym postizenim
(sportujici v majoritni populaci). Vzhledem k tomu, ze jsem-si vybrala takovy sport, ktery neni
u neslysicich, neméla jsem tedy jinou moznost nez se zaintegrovat. Ve srovnani s neslySicimi
sportovci jsem méla intenzivnéjsi tréninky, které se nasledné objevovaly ve vysledcich.
Kvalitou a intenzitou tréninku a dalsi pfipravy se mi podafilo dosahnout uspéchti i na vyssich
mezinarodnich soutézich

Cilem bakalaiské prace je zjistit, zda sportovci se sluchovym postizenim, ktefi byli po
celou sportovni kariéru integrovani, dosahuji lepSich vysledki na vyznamnych ceskych ¢i
mezinarodnich soutézich pro sluchové postizené sportovce nez sportovci, jejichz tréninkovy a
zavodni proces se realizuje prevazné v prostiedi skupiny sluchové postizenych. Prostfednictvim
vyzkumnych otdzek byla snaha zjistit, jak je ovlivnéna sportovni drdha integrovanych i
neintegrovanych sportovct a jejich divody zaradit se do komunity neslySicich i1 ve sportovni
kariéfe. Jednim z podcilii prace byl odhalit proces zacatkl sportovni kariéry participantti obou
sledovanych skupin.

Pro monitoring dané problematiky jsem si stanovila vyzkumné otdzky, na které niZe

odpovidam.

Vyzkumna otazka ¢ 1: Zda jsou v soutéfich Ceské republiky i na mezindrodnich
zavodech sluchové postiZenych uspéSni sportovci, kteii byli po celou sportovni drahu

integrovani.

Sportovci se sluchovym postizenim, ktefi jsou po celou dobu sportovni kariéry integrovani,
dosahuji v soutézich pro sluchové postizené vybornych vysledkd. Mizeme to pficist
kvalitn¢j$im a intenzivnéjS$im tréninktim pod vétSinou profesionalnimi trenéry.

Sluchové postizeni sportovci se snazi zdolat prekazky jako zdravi jedinci, o to jsou vice
motivovani piekonat cokoliv. Tomu také napomaha proces socializace do majoritniho

kolektivu, kde byva nejvice bariér prave pro sluchove postizené, coz je predevsim komunikace.
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Sportovec se sluchovym postizenim, ktery je integrovan ve skupin¢ intaktnich ,,kolegi®, muze
mit problémy v kvalitni komunikaci s trenérem, ktery ma za ukol naucit techniku, taktiku apod.
daného sportu, informovat sportovce v oblasti psychiky, motivace, v¢etné tréninkovych planda.
Trenér nemusi mit zadné predchozi zkuSenosti se sluchové postizenym sportovcem a nemusi
se mu v nekterych piipadech prizptlisobit.

Co se tyce kolektivu, to vSe zalezi na jedincich, néktefi jsou vice vstiicni a ndpomocni, jini
méne. Vse je o domluvé a snaze se navzajem podporovat, také je tfeba brat ohled a projevit
urcitou empatii ke sportovci se sluchovym postizenim.

Z mého pohledu, pokud sportovci se sluchovym postizenim jsou po celou dobu ve skupiné
se stejnym hendikepem, neberou tréninky ¢i soutéze tak vazné€, berou to spiSe pro zabavu.
Naopak pokud jsou integrovani, maji velmi vysoké cile. VSe zélezi na samotném sportovci,
jakou cestu si zvoli. Jsou vaSnivi sportovci, ktefi se nenechaji odradit potizemi a za skvélymi
vysledky stoji nezmérné Usili, motivace a odhodlani.

Z anketnich otazek, polozenych respondentim, bylo zjisténo, Zze v souboru 16 sportovct,
kteti v celé sportovni, vzdélavaci i socidlni kariéfe byli integrovani, se zacCastiuji predevsim
soutézi v intaktnim prostiedi (12 osob) a navic v 5 piipadech na MCR a jeden participant
dokonce i na ME. Dadle jsme zjistovali, jakou mirou se zapojuji do soutézi mezi sluchové
postizenymi, které hodnotné zavody formou reprezentace absolvovali. Na nejprestiznéjsi
soutézi, Deaflympiadé reprezentovalo CR 6 sportovct, ktefi piivezli jednu zlatou a dvé
bronzové medaile. Mistrovstvi Evropy se zli¢astnilo 5 sportovcl s ispéchem 1 zlaté a 1 stiibrné
medaile a na mistrovstvi svéta neslySicich, kam bylo nominovéno 6 sportovc, ktefi piivezli 2
stiibrné a 2 bronzové medaile. Srovnani ukazuje graf ¢. 15 a graf ¢. 16. Mizeme konstatovat,
ze sportovci, jez byli v integraci, pokud zadvodi mezi neslySicimi, dosahuji velkych tuspéchii
v soutézich riznych trovni. V uvedeném souboru dotazovanych jsou jen 3, kteti se do

sportovniho déni neslySicich z riiznych diivodl nezapojili viibec.

Vyzkumna otazka ¢. 2: Jaky byl proces zaclenéni integrovanych sportovcit se

sluchovym postiZenim do soutéZi v gesci Ceského svazu neslySicich sportovcii.

Jedinci, ktefi trénuji a zavodi nejen v prostiedi majoritni populace, ale projevili zajem
se zatadit do instituce sluchové postizenych, potazmo do Ceského svazu neslysicich sportovel,
museli najit zplisob, jak se zaclenit, ziskat kontakt a prokéazat své vysledky véetn€ audiogramu,
ktery je pro soutéze mezi sluchové postizenymi jednim ze zasadnich kritérii. Sportovci, kteti se

zaClenovali do spoleCenstvi sluchové postizenych, méli méefitelné vysledky, které vyjadfovaly
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urcitou uUroven vykonu, ktera byla srovnatelnd s poslednimi vysledky soutézi neslySicich.
CSNS dle svych podminek k nominaci sportovett ma sva pravidla ohledné reprezentace.
Anketni otazky se zameéfovaly i1 na problém motivace ke sportu, kdy u osob
integrovanych to byli naptiklad rodiCe, coz je 13 sportovci z 16 probandi. Zjistovali jsme
rovnéz, v jakém veku zacali se svym ,,hlavnim* sportem. Do 6 let véku se svému sportu zacalo
vénovat 6 osob a do 11 let to bylo 7 sportovcili. Dalsi otazka smétovala ke vhodnému prostiedi
tréninkd, kde respondenti uvedli, ze Iépe se jim trénuje mezi intaktni populaci (10 probandu).
Jeden z dotazovanych sdélil, ze rad trénuje mezi sluchové postizenymi, ale 6 respondenti
napsalo, Ze trénuje s oblibou v obou skupinach. Zajimavé odpovédi byly nalezeny v otazce, ve
které skupiné se citi 1épe. Jeden respondent sdé€lil, ze preferuje skupinu neslysicich, 8
dotazovanych nedéla ve sportu mezi skupinami rozdily a 7 napsalo, ze se citi 1épe mezi
vétSinovou populaci. Aby sportovci, at’ jiz pochéazeji z prostiedi specialn€ pedagogického nebo
Z integrovaného, byli nominovani jako reprezentanti republiky, musi mit prokazatelné a
vyborné sportovni vykony. A k nejvyssim metam se dopracuji jen s kvalitnim tréninkem. Na
dotaz, kde citi lepsi kvalitu tréninkového procesu, upfednostnilo 12 respondentl trénink
S majoritni skupinou. Dvéma sportovcim se vSak libil trénink mezi neslySicimi. Nésledujici
otazka sméfovala na preferenci sportu. Kromé 1 (fotbal) v dalSim vyctu najdeme sporty
individualni, ponejvice je zastoupena atletika (5), nasleduje orientacni béh (3). Z odpovéedi
vyplyva, Ze cesta k vybornym vysledkiim u integrovanych sportovct za¢ind jiz v predskolnim
a vmladSim Skolnim véku, a to za asistence a podpory rodicl. Aby se integrovanym
sportovclim oteviela brana k uspéchiim mezi sluchové postizenymi, méli by co nejdfive ziskat
informace o moZznostech zapojeni do sportovnich aktivit neslySici komunity. Podle Panského
(osobni sdéleni, 2020) bylo prvni setkani s podobné postizenym sportovcem piekvapivé.
V soutézi intaktni populace jim ,,soupei®, ktery mél stejny hendikep, sdélil zékladni informace
a nabidku ucasti ve skupin€ sluchové postizenych. Dva tcastnici Deaflympiddy se do tymu
neslysicich dostali diky rodi¢tim, kteti byli dlouhodob¢ aktivni v organizacich pro sluchové
postizené. Jiny Gcastnik Deaflympiady, respektive jeho rodice, obdrZeli informace v SPC a jiz
jako dité se pravidelné zcastiioval 1 zdvodii neslySicich. Jsou vSak rodice, ktefi svému ditéti
nedoporucuji kolektiv sluchové postizenych, dalo by se fici, ze maji strach ze znakového
jazyka. Rovnéz diky studentim FTK, ktefi pfisli do kontaktu s Sikovnym mladym sportovcem,
oslovili jeho rodi¢e a pomohli jej zapojit do komunity sluchové postizenych. V soucasné dobé
jsou jednotlivé sportovné technické komise (STK) Ceského svazu neslysicich sportovei aktivni

a oslovuji sportovni kluby majoritni populace s dotazy, zda v jejich tymech a tréninkovych
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skupindch jsou sportovci se sluchovym postizenim, nabizeji jim s patiicnym vysvétlenim

nabidku zapojeni se do sportovani a zavodu neslysicich.

Vyzkumna otazka €. 3: Jakd byla cesta k uspésné reprezentaci ve vyznamnych
soutéZich SP téch sportovcu, kteii vyrustali a trénovali v prostiedi osob se sluchovym

postiZenim.

Probandi v této skupiné dokazali dosahnout hodnotnych vykont. Ze sbéru dat z obdrzené
ankety bylo zjiSténo, ze kvalitni vysledky (soutéze na Urovni Mistrostvi Evropy, svéta,
Deaflympiada) pievazovaly pravé na soutézich ptimo pro sluchové postizené. Urcitou roli
vtom hraje fakt, Ze na soutézich bez hendikepu je vétsi konkurence, protoZze Sportovci
Z prostiedi majority nemaji zaddné omezeni, soustfedi se pouze jen na sebe a na svij zavod.
V této fazi neslysici sportovei maji nevyhodu, Ze musi sledovat i d¢€j kolem soutéze, nemohou
ziskavat informace sluchem, ale vizudlné. Sluchovy hendikep ovliviiuje zdvodnik pfi startu,
napi. v atletice pii sprintu, kdy sluchové postizeny sportovec musi sledovat startéra, kdy
odstartuje, a tak muiZe ztratit par setin ve sprintu.

V predlozené anketé jeden proband uvedl:,,Podle mé hodne lidi, co jsou bez jakychkoliv
kompenzacnich pomiicek, jsou vétsinou hodné lenivy a nevytrvaji. Maji za to, Ze jsou talentovani
nebo Ze to udeéla nekdo za né‘’. | s takovymi sportovci se mizeme setkat, vidime, ze pravé
Vv téhle situaci jsou jedinci se sluchovym postizenim odli$ni v chovani, maji jiny pohled na sport
neZ intaktni sportovei. Nemuseji ten konkrétni sport brat tak vazné, ponévadz podle nich je ve
sportu pro sluchové postizené¢ mala konkurence, tim padem i méné trénuji. V tomto piipadé je
potieba, aby trenéfti sluchové postizenych pfitvrdili a nepolevili, sluchové postiZzeni neni nemoc.
Setkali jsme se i s nazory, ze sport ubliZzuje sportovciim se sluchovym postizenim, zejména tém
co uzivaji kompenzacni pomiicky - tento mytus je potfeba vyvratit.

Sportovci se sluchovym postizenim, kteti zacinali se sportovni aktivitou vétSinou jiz na
zékladni §kole, jsou vichni ¢leny CSNS. V odpovédich uvedli, Ze ke sportu je piivedli ve 4
piipadech rodice, jeden sdéluje, ze je motivoval ve Skole pedagog. Obdobi, kdy zac¢inali se
,»svym sportem, je ponejvice (3) mladsi Skolni vek, pied timto obdobim pouze 1 a v dobé 12
—15leta 16 — 18 let po 1 odpovidajicim. Neintegrovani sportovci se citi Iépe v prostiedi vlastni
komunity (2), ale souCasné nedéla rozdily, co se tyka prostiedi (2), ovSem dalsi 2 preferu;ji
trénink s majoritni populaci. Co se tyka kvality tréninkd, tak 3 respondenti sdélili, Ze v majoritni
skuping je trénink na lepsi trovni, dva respondenti uvedli, Ze ned€la v kvalité tréninkl rozdily.
Jak bylo uvedeno vyse, vSichni respondenti maji informace o moznostech a Skale soutézi pro

sluchové postizené, a to jiz ve Skolnim véku. Zucastiiuji se jiz na zékladnich Skolach pro
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sluchové postizené riiznych turnajii mezi témito skolami, pfipadné€ jsou zapojeni i s rodici do
soutézi neslysicich. Na Celostatni sportovni hry sluchové postizené mladeze ptichézeji zastupci
STK z CSNS a hledaji talentovanou mladez. Moznosti aktivniho zapojeni do sportovani a
soutézi komunity neslySicich tito sportovci maji lepsi a redlnéjsi. Prostiedi, diky komunikaci
(ZJ) a provazanosti $kol, sportovnich klubti v CSNS miize byt motivaci pro usp&$nou

reprezentaci na mezinarodnich soutézich neslysicich.

Vyzkumna otazka ¢. 4. Zda sportovci z prostiedi specidlné pedagogické edukace
dosdhli viznamnych sportovnich vysledkit na MCR neslySicich, ME a MS neslySicich a
Deaflympijskych hrach.

Sportovci, ktefi vyrustali ve Skolach pro sluchové postizené, obvykle maji vice informaci
a zkuSenosti se sportovanim v prostiedi neslySicich. V zakladnich $kolach to jsou Celostatni
sportovni hry napied zdkovské kategorie, poté ucast na Celostatnich sportovnich hrach
sluchové postizené mladeze (stfedni Skoly). Diky komunikaci prostfednictvim znakového
jazyka a diky socialnim sitim, které bézné sluchové postizeni vyuzivaji, maji informace o
aktudlnim déni ve sportu neslySicich dostupné. Vyuzivaji bézné také rtizna setkavani, jednak
ve sportovnich klubech, ale 1 v organizacich v oblasti socialni sféry.

Odpovédi v anketé ukdzaly, ze sportovci ztéto sledované skupiny zacinali vétSinou
sportovat az v mladSim Skolnim veku, ackoliv je ke sportu ptivedli pfevazné rodice, nebyly
ziejm¢& moznosti tréninkli v tomto veéku tak intenzivni a kvalitni, jako u skupiny sportovci
integrovanych. Probandi sledované skupiny trénuji nyni i se sportovci z vétSinové populace
(uvedli to 3 sportovci), nebot’ si mysli, Ze kvalita tréninkl je zde na lepsi Grovni. Jak bylo
uvedeno na jiném miste, zalezi na prostiedi, na toleranci a snaze ptekonat komunikaéni bariéru,
a to u obou komunikujicich stran. Mozn4 je snadnéjsi cesta zapojit se do sportovniho tréninku
tam, kde mohou byt po celou dobu mezi sluchové postiZenymi, kde se vSichni navzdjem znaji,
védi, jak mezi sebou komunikovat, zejména znaji svoji NeslySici komunitu. Jedind nevyhoda
je, ze tréninky nemusi byt natolik kvalitni jako u intaktni spole¢nosti. Také je zde maly pocet
kvalitnich trenér na konkrétni sport. Toto mize byt rovnéz pti¢inou nizsi irovné samotnych
vysledkd.

I pfes zminéné nesndze vSak probandi z tohoto souboru dosahuji skvélych uspéchii. Jeden
sportovec je ucastnikem jak Deaflympiady, tak i MS a ME, kdyZ na vSech typech soutézi ziskal
medailova umisténi. Jiny sportovec se zucastiiuje evropskych pohdrovych soutézi a rovnéz se
probojoval na Deaflympiadu. A posledni z uspé€Snych je medailista na ME. VSichni sledovani

jsou pravidelnymi Gcastniky MCR neslysicich ve svych sportovnich odvétvich. Mizeme tedy
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konstatovat, Ze sportovci ze specialné pedagogického prostiedi vyznamnych uspéchti docilili, 1

kdyz tento soubor je viic¢i skuping integrovanych zavodnikii mnohem mensi.

Vyzkumna otézka ¢. 5: Ktera skupina sledovanych sportovcii dosahuje vyznamnéjsich
uspéchii jak na sportovnim poli osob bez postiZeni, tak mezi sportovci se sluchovym

postiZenim.

Anketni Setfeni ukazalo, ze v souboru integrovanych sportovct uspélo v soutézich intaktni
populace hned nékolik probandt. Mezi vyrazné uspéchy miizeme zaradit trojndsobnou ucast na
ME v kanoistice, nékolikanasobné 1. misto v CR a 2. a 3. misto na ME v dra¢ich lodich. Dalsi
respondent uvedl opakovanou ucast na Jizerské 50, kde si na poslednim ro¢niku vybojoval 139.
misto z 4 500 ucastnikli. Tento sportovec se zucastituje i na mezinarodnim poli (Bézkatsky
maraton v Kanadé a jiné). Mezi intaktni populaci zavodi i alpsky lyzaf, kdy na MCR ve slalomu
ziskal stfibrnou medaili. Jiny lyZaf je ucastnikem stejnych disciplin, ale podium ziskaval jen
v zdkovskych kategoriich. Velmi usp&sny je rovnéz mlady tenista, jenz je v reprezentaci CR,
kdy?z titul mistra CR jiz ziskal v kategorii dorostu. Dalii 4 sportovci z této skupiny se zatazuji
do soutézi a tréninkit majoritni populace, ale bez zadsadnich tspéchi. Nasli se i sportovci, ktefi
sice v prostiedi intaktnich tymu trénuji, ale preferuji soutézni prostiedi neslysicich. Co se tyka
soutézi, potadanych organizacemi neslySicich, tak velmi vyznamné Uspéchy, korunované
medailemi na Deaflympiad¢, mizeme vycislit nasledovné: 1 zlato, 2 stiibra a 3 bronzy.
Z mistrovstvi svéta si odvezli 2 stiibrné a 1 bronzovou medaili a z mistrovstvi Evropy juniort
dvé stiibrné medaile.

Sportovei, kteti pochézeji z prostredi specidlné pedagogického, se mezi intaktni populaci
prosazuji v menSim méftitku. Jeden respondent uvadi, Ze jeho tspéchem je postup do krajského
pieboru (atletika). Jiny sd€luje, Zze se stymem ucCastni amatérské volejbalové ligy.
V odpovédich sdéluji fakt, ze radéji sportuji a zavodi v soutézich sluchové postizenych, nebot’
jejich vykony nedosahuji kvalitnich vysledkd. Lepsi vysledky miZeme najit v prostiedi soutéZi
mezi komunitou Neslysicich. Z Deaflympiady evidujeme stiibrnou medaili, z mistrovstvi svéta
rovnéz stiibro a z mistrovstvi Evropy dvé medaile bronzové. Pfi zhodnoceni ispéSnosti obou
souborti probandd miZeme sdélit, Ze skupina sportovcd, ktera pochazi z prostiedi
k malému poctu probandd, pochazejicich z prostiedi specialné pedagogického, nelze
jednozna¢né vyhodnotit Gispé$nost nékteré skupiny v soutézich v gesci neslysicich, Ize pouze
konstatovat, Ze v obou sledovanych souborech maji sportovci medailova umisténi na dulezitych

zavodech neslysicich.
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8.1 Vlastni zkuSenost ze sportu

Provozovala jsem rychlostni kanoistiku mezi intaktnimi sportovei na vysoké trovni, tikrat
ucast na Mistrostvi Evropy, 3. misto na Olympijskych Nadégjich (Olympiada pro mladez) a
vicenasobna mistrynd Ceské republiky. Mam oboustrannou praktickou hluchotu, mam
voperovany kochledrni implantat, ale v kanoistice nesel uzivat, jelikoz se jednalo o vodni sport.
Zde bych chtéla vypsat par bodl, kdy mé sluchové postizeni ovliviiovalo v daném sportu.
sprint 200 m, pravé tam jsem ztracela par setin na startu kviili mé sluchové vade.

U Zen na 200 m je pramérny ¢as okolo 45 sekund, svétovy rekord 39 sekund. Pfi startu
jsem musela sledovat souperky, kdy odstartuji (musela jsem mit mirné oto¢enou hlavu tak,
abych na n¢ vidéla) a kdyz se odstartovalo, musela jsem se vratit do piivodni pozice, jen takova
reakce zabere nékolik setin. Tehdy jsem jezdila jesté bez kochledrniho implantatu, jakmile jsem
ziskala novy typ, méla jsem moZnost si s nim zasoutézit. Musim podotknout, Ze tehdy
s kochlearnim implantitem jsem startovala pouze na sluchovou odezvu (nesledovala jsem d¢j),
1 pfesto jsem méla vice nez o pul sekundy zpozdény start nez ostatni, ponévadz zvuk do
kochlearniho implantatu byl poslan pozdéji. Dalsi nevyhoda byla v tom, Ze mé rusil okolni d¢j
¢i dav fanouskd, na ktery jsem nebyla zvykla, také zvuky vydéavané pti sportu (padlovani,
Splouchnuti vody, funéni).

Z mé zkusenosti ve sportu se sluchovou vadou vidim vyhodu v tom, ze pfi trénincich ¢i na
soutézich se jedinec mize se soustfedit pouze sdim na sebe (nerusi ho okoli), ale komplikace se
nastavaji praveé pii startu, kde sportovec miiZe ztratit par vtefin, samoziejmé se to tyka pouze
nekterych individudlnich sportli, prevazné sprinterskych. Naopak v kolektivnim sportu je zase
problémem, Ze si své spoluhrace nemize ptivolat, napt. kdyz stoji za jeho zady, vzdy musi byt
pfed nim a zamavat, ¢i vyslat signal. Zde jsou namisté soutéZe pro sluchové postizené, kde se
zavodi bez kompenzacénich pomtcek, aby byly férové.

Vétim, Ze pro sluchove postizené sportovce musi byt narocné se zaintegrovat do bézného
sportu, pokud tam nemé rodinné pfisluSniky ¢i zndmosti. Maji strach, jestli nebudou
komplikace s komunikaci a jaky postoj budou mit vii¢i jeho osobnosti (sluchové postiZeni jsou
Casto odli$ni v chovani a v pfistupu). Do kanoistiky jsem se dostala diky svému otci, ktery byl
zaroven mym trenérem. Také jsem méla moZnost se seznamit s nékolika sluchové postizenymi
sportovci, ktefi se dostali na vysokou troven v intaktnim sportu praveé diky svym rodinnym

prislusnikim ¢i kamaradim a taky obrovské vili.
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9 DOPRUCENI PRO PRAXI

Prostfednictvim této prace bych chtéla pozvednout vétsi zajem o sport sluchove
postizenych do majoritni populace, médii, také i sponzori, bez kterych se sport neobejde.
Z prace je jasné, ze samotni neslySici se neciti §patné v intaktni spolecnosti, ale setkdvaji se

s problémy s komunikaci, jak na trénincich i na zavodech. Proto trenéfi a organizatofi riznych

vvvvv

v

vymezené trati, aby zbytecné nedochazelo ke problémim a komunikacnim potizim béhem
zavodu ¢i soutéze. Kolektiv slySicich sportovct by mél brat ohled a projevit ur¢itou empatii a
pfijmout mezi sebe sportovce, neslySici sportovci mohou nas obohatit o nové ¢i zajimavé
zkuSenosti.

Pfi trénincich je tfeba dbat na kolektiv déti, neslySici dité by mélo byt pfijaté mezi
sportovce bezproblémové, nesmi se citit osaméle a odstr¢ené. Kdyby nahodou se tak stalo,
muze ztratit zdjem o konkrétni sport. To plati 1 pro trenéry, musi si vybudovat divéru s ur¢itym
ditétem ¢i osobou. Také pravidelné kontrolovat, jak to zvladda a jestli rozumi vSemu, co se
fikalo. Néktefi neslySici sportovei mohou byt slabsi ¢i pomalejsi, tak je tfeba pevna trpélivost.
Kazdy jedinec je jiny, tak je tfeba i tak se chovat k nému, jak pottebuje, nejlépe individualng.

Do kazdého sportu bych ptidala rizna cvi¢eni na rozvoj koordinace a orientace v prostoru.
Jelikoz kvili absenci sluchového vjemu néktefi sportovci se sluchovym postizenim maji ztratu
koordinace, tak je tfeba rozvijet, néktera cvi€eni mohou i1 pomoci ke zlepSeni vykonu
V konkrétnim sportu. Sama mam velky problém s koordinaci, ¢im jsem star$i, tim se mi
zhorSuje. Nejvétsim problém je chodit ve tmé neboli mit zaviené oci. Koordinace je velmi
dillezita ve sportu, udéla lepsiho sportovce, konkrétné je méné nachylny k tiraziim a mize se

zachranit pied oSklivym padem.
Béhem tréninku bych doporucila dodrzovat tyto zasady:

- Udrzovat o¢ni kontakt, kdyz na neslySiciho sportovce mluvite, pokud to neni zbytné,
tak ani otacet zady k nému

- Mluvit srozumiteln€, pomalej$Sim tempem

- Pokud to neni nutné, nedélat tilevy ani vyjimky

- Nespéchat ani netlacit, techniku musi sdm zvladnout

- Kdyz opadne pozornost, je tieba zménit ¢innost ¢i atmosféru

61



- VSem davat stejné pochvaly a odmény (dé€ti se mohou citit ménécenné, pokud se bude
chvalit jen jednomu sportovci s lepSimi vysledky), to plati i u trestil

- Udrzovat pohodu v kolektivu a neustale motivovat

Na zé&vér bych jesté doporucila umoznit sluchové postizenym sportoveiim v kazdém véku,
aby meéli veétsi Sanci v zapojeni se mezi intaktni populaci. Sami v anketé¢ uvadéji, a to jak
integrovani, tak sportovci z prostiedi specialné pedagogického, ze kvalita tréninkd je na vyssi
urovni. U sportoveil z prostiedi NeslySicich je obvykle nejvétsim problémem komunikace a
S tim souvisejici psychicka odolnost, soustfedéni se na instrukce a provedeni cviceni, vile a
motivace.

Dovolila bych si zminit se také o zacich v zakladnich Skolach pro sluchové postizené, kde
muzeme nalézat mladé talenty. Z tohoto diivodu by bylo vhodné, aby ucitelé z téchto Skol na
tyto sportovné nadané zaky upozoriovali jednak sportovni kluby neslySicich, pfipadné pfimo
Cesky svaz neslysicich sportovcil.

DalSim doporucenim je zajisténi vice kvalifikovanych trenérii z fad samotnych osob se

sluchovym postizenim, ktefi by se mohli vénovat soucasné i nastupujici generaci.
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10 ZAVER

Bakalarska prace je zamétfena na problematiku sportovcl se sluchovym postizenim, ktefi
se pohybuji jak na vrcholové Grovni a reprezentuji Ceskou republiku, tak i na trovni amatérské.
Cilem bakalatské prace je zjistit, zda sportovci se sluchovym postizenim, kteti byli po celou
sportovni kariéru integrovani, dosahuji lepsich vysledkt na ¢eskych ¢i mezinarodnich soutézich
pro sluchové postizené sportovce nez sportovci, jejichz tréninkovy a zavodni proces se realizuje
pievazné v prostiedi skupiny sluchove postizenych.

Teoreticka Cast prace je rozdélend celkem na 5 kapitol, které jsou zameéfené na
nejzakladngjsi informace ohledné sluchového postizeni, coz je anatomie sluchu, diagnostika
sluchu, kompenzacni pomucky, sport sluchové postizenych, komunikace sluchové postizenych,
také doporuceni pro majoritni populaci, jak s nimi komunikovat. Na zavér teoretické ¢asti prace
je zminéna integrace, coz je v dnesSni dobé stézejni, ale zaroven komplikovany aspekt,
prospésny pro rozvoj hendikepovaného jedince v bézné populaci s minimalnimi bariérami.

Vyzkumnou ¢ast tvoii Sesta kapitola, ktera charakterizuje cile vyzkumu s odpovidajicimi
vyzkumnymi otdzkami, uvadi vyzkumny vzorek a zpisobu shromazd’ovani dat. Jako technika
shromazd’ovani dat bylo zvoleno anketové Setfeni mezi sportovci se sluchovym postiZzenim.
Cely vyzkum je zpracovan a posouzen s podporou grafii a komentait, které se snazi objasnit
odpovédi na vyzkumné otazky.

Sportovei se sluchovym postizenim se dle zjiSténi vénuji tréninkovym a zdvodnim
¢innostem jak v prostfedi béZné populace, tak v prostiedi neslySicich. Sportovci
z integrovaného prostfedi inklinuji vice ke skupin€ majoritni populace, ta jim pfinasi kvalitni
tréninky, sice narocné, ale na druhé stran€ maji vice moZnosti prosadit se jak v majoritni
spolecnosti, tak v komunité NeslySicich. Pokud se zapoji i mezi sportovce, ktefi jsou
prostfednictvim sportovnich klubii za¢lenéni do Ceského svazu neslysicich sportovcii, mohou
dosdhnout vyznamnych uspéchi na nejvyssich mezindrodnich soutézich, potaddanych pro
neslySici.

Druha zkoumana skupina, coz jsou sportovci se sluchovym postizenim, ktefi se vzdélavali
a sportovali v prostiedi specidlné¢ pedagogickém, se z(cCastnuji ponejvice soutézi mezi
neslySicimi, sice uznavaji kvalitu trenérské prace 1 napln€ a kvality tréninkli majoritni
komunity, ale vétSinou davaji prednost aktivitam v prostiedi sluchové postizenych.

K cili prace Ize predlozit vyjadreni, Ze nelze explicitn€ srovnat zjisténé vysledky z ankety
a vzhledem k tomu, Ze nebyl stejny (¢i adekvatni) pocet probandi obou souborl. Jde o

kvalitativni vyzkum a z diivodu pocetniho nepoméru nelze vyvodit relevantni zavéry. Prace
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Vv tomto piipadé nastifiuje problematiku tréninkového procesu a tcasti na zavodech v obou
sledovanych komunitach a dosazenych vysledkli v prostiedi majority a skupiny sluchové
postizenych. Nutno konstatovat, Zze sluchové postizeni komplikuje sportovni drahu
integrovaného sportovce v konkurenci intaktni populace a piedevSim sportovce, jenz se

pohybuje a je zvykly pfevazné na prostfedi komunity NeslySicich.
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11 SOUHRN

Bakalarska prace je deskripci problematiky sportovct se sluchovym postizenim, jejich
participaci na vyznamnych soutézich neslysicich. Sluchové postizeni ovliviiuje sportovce nejen
V bézném Zzivoté, studiu ¢i pracovnim procesu, ale také ve sportovnim vy?ziti.

Prace je rozdélena na teoretickou Cast, v niz je vysvétlena oblast sluchového postizeni,
seznamuje s klasifikaci sluchovych vad a neopomina se zminit o sluchové protetice, bez niz by
neslySici sportovec mél cestu mezi intaktni populaci velmi ztizenou. V nasledujicich
podkapitolach akcentuje komunikacni systémy neslysicich., pfedkladd rovnéz problémy a
zasady integrace sluchové postizenych. Duilezitou ¢asti je charakteristika sportu neslySicich, jez
nastifiuje vhled do souc¢asného fungovani v Ceské republice, ale neopomina zasadni historické

kroky sportu neslysicich v obecnych souvislostech.

Cilem bakalaiské prace bylo zjistit, zda sportovci se sluchovym postizenim, ktefi byli po
celou sportovni kariéru integrovani, dosahuji lepSich vysledktl na ¢eskych ¢i mezinarodnich
soutézich pro sluchové postizené sportovce nez sportovci, jejichZ tréninkovy a zdvodni proces
se realizuje pievazné v prostfedi skupiny sluchové postizenych. Dil¢i cil mél ukazat, jak je
ovlivnéna sportovni draha integrovanych i neintegrovanych sportovcii a jejich diivody zaradit
se do komunity neslySicich i ve sportovni kariéfe. Bylo sledovano rovnéz nastartovani
sportovni kariéry participantli obou sledovanych skupin.

Vyzkumna ¢ast byla provedena prostfednictvim ankety vlastni konstrukce, aby vysledky
Setfeni mohly pomoci odpovédét na vyzkumné otazky. Odpovedi probandi, kteti byli rozdéleni
do dvou souborli, byly zaneseny do grafick¢ podoby s popisem zadané otazky. Kapitola
,Diskuze* explikuje sledovany problém a poukazuje na uskali a téZkosti neslySicich sportovcl

V majoritni spolecnosti.
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12 SUMMARY

The bachelor's thesis is a description of the issues of athletes with hearing impairments,
their participation in important competitions of the deaf. Hearing impairment affects athletes
not only in everyday life, study or work process, but also in sports activities.

The thesis is divided into a theoretical part, in which the area of hearing impairment is
explained, introduces the classification of hearing defects and does not forget to mention
hearing prosthetics, without which a deaf athlete would have a very difficult path among the
intact population. In the following subchapter, it accentuates the communication systems of the
deaf., it also presents problems and principles of integration of the hearing impaired. An
important part is the characteristics of deaf sport, which outlines an insight into the current
functioning in the Czech Republic but does not forget the fundamental historical steps of deaf

sport in a general context.

The aim of the bachelor's thesis was to find out whether athletes with hearing impairments,
who have been integrated throughout their sports careers, achieve better results at Czech or
international competitions for hearing-impaired athletes than athletes whose training and racing
process takes place mainly in the environment of a group of hearing impaired. The partial goal
was to show how the sports career of integrated and non-integrated athletes and their reasons
for inclusion in the deaf community and in sports careers are affected. The start of the sports
career of the participants of both monitored groups was also monitored.

The research part was carried out through a survey of its own design so that the results of
the investigation could help answer the research questions. The answers of the probands, which
were divided into two files, were entered in a graphical form with a description of the specified
question. The chapter "Discussion” explicates the problem being monitored and highlights the

pitfalls and difficulties of deaf athletes in the majority society.
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CR — Ceska republika
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CsSSH — Ceskoslovensky svaz sportu hluchonémych
DVCL - Deaf Volleyball Champions League

GS — Giant slalom (superobfi slalom)

ICSD — International Committee of Sports for the Deaf
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ORL - Otorinolaryngologie
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OSLOVENI RESPONDENTU VCETNE ANKETNICH OTAZEK
Vézeni sportovci,

jsem studentkou oboru Aplikované télesné vychovy na Univerzité Palackého v Olomouci.
Oslovuji Vas - z divodu vyplnéni ankety, ktera se tyka sportu sluchové postizenych.
Anketa je anonymni a ziskana data budou pouzita ke zpracovani mé bakalaiské prace.
Vénujte, prosim, nékolik minut svého ¢asu K vyplnéni.

Dékuji a sportu zdar!

Katefina Pjajéikova

1) Pohlavi

e Zena
e Muz
2) VEK  ciivviieiieiieiniinicncenes

3) Jaky typ sluchové vady mate?

e Stfedni nedoslychavost

e T¢&zké nedoslychavost

o Uplna hluchota

e UZivatel kochlearniho implantatu

4) V Kkolika letech u Vas zjistili vadu sluchu?

5) Navstévoval/a jste Skolu pro sluchové postiZené?

e ANO...... MS x ZS x SS

6) Jaky zpisob komunikace pouZivate?
(miizete vice odpovédi)
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e QOralni e
e Znakovy jazyk
e QOdezirani

7) Kterému sportu se primarné vénujete? (hlavni sport)
Napr-. fotbal, hokej, tenis, plavani, lyzovani atd...

8) Ktery sport provozujete jako dopliikkovy?

Napr. beh, posilovani, lyzovani atd...
9) Jste ¢lenem béZného klubu nebo neslysicich?
e B¢&zny klub
e Klub neslysicich
e Oba soucasné (klub neslysicich i bézny klub)

10) Kdo Vas ke sportu privedl?

12) Trénujete pouze se sportovci béZné populace?

Za odpovedi, prosim, uvedte ditvod (napr. motivace, lepsi kolektiv, komunikace atd.)

13) Prosim o Vase nejlepsi vysledky (vykony) mezi slySicimi ve sportu:
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Vykon a umisténi.

Prosim o Vase nejlepsi vysledky (vykony) mezi neslySicimi ve sportu:
Vykon a umisténi (MCR, ME, MS).
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