	
	POSUDEK DIPLOMOVÉ – MAGISTERSKÉ PRÁCE*

	
	Univerzita Palackého v Olomouci – Filosofická fakulta, Katedra psychologie

	
	Autor práce:
	 Ivana Svobodová
	

	
	Název práce:
	 Holotropní dýchání – cesta ke změněnému stavu vědomí
	

	
	Autor posudku:
	 Mgr. Marek Malůš
	


	
	
	oponent práce*
	

	
	V hodnocení využijte slovní vyjádření s respektováním charakteru a zaměření práce (filosofické, historické …)
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	Aktuálnost problematiky, originalita práce, společenská potřeba práce…
	4

	
	Změněné stavy vědomí a snahy o jejich (umělé) navození provází lidstvo od nepaměti. Dříve především ritualizovanou, duchaplnou formu např. prostřednictvím šamanů v dnešní době více a více nahrazuje vulgární, mnohdy bezduché navozování pomocí užívání nejrůznějších psychoaktivních látek. Protože změněné stavy vědomí mají mnohým lidem evidentně stále co nabídnout, vnímám snahu autorky o přiblížení této metody transpersonální psychologie včetně zmapování současné praxe v ČR jako velmi přínosnou a zajímavou. 
	

	2
	Úroveň a kvalita teoretické části práce (přehled poznatků). Samostatnost zpracování, vhled autora do problematiky,  literární prameny, využití databází, zahraniční literatury…
	3

	
	Teoretická část práce je kvalitně zpracovaná, srozumitelná i strukturovaná. Přes možné výtky (občasné chyby v textu – formální i obsahové; čtyřúrovňová struktura číslování kapitol – hlavní části práce jako „úvod, teoretickou část apod.“ doporučuji nečíslovat; absence historie výzkumů holotropního dýchání) tato část splňuje hlavní kritéria, zdrojů je dostatek.
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	Formulace cílů a záměrů práce, případně výzkumných otázek, hypotéz…
	3

	
	Autorka si dala za cíl přehledně zpracovat literaturu v oblasti HD, kriticky metodu HD popsat a zhodnotit v současné terapeutické praxi. Formulovala 3 základní výzkumné cíle, 3 výzkumné otázky a také se pokusila získat informace o HD a jeho aplikaci v praxi jak od „klientů“ tak od českých terapeutů provozujících tuto metodu. Trochu nepřehledné může být samostatné uvedení cílů hned v úvodu práce. 
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	Metodika práce, využití adekvátních metod a technik zpracování (výzkumných, statistických, jiných)…
	3

	
	Ve studii bylo použito originální kvalitativní / semikvantitativní dotazníkové šetření ve spojení s kvantitativní osobnostním inventářem NEO-PI-R. Pro zpracování dat bylo použito klasicky programu MS Excel 2003. Vzhledem k výzkumnému záměru se jedná o adekvántní metody. Výsledky jsou uvedeny v mnoha barevných tabulkách (se kterými si autorka velmi vyhrála) a popisně v textu. Pokud jde o metodiku, není uveden způsob získávání probandů.
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	Zpracování výsledků práce, interpretace výsledků…
	3

	
	Ke zpracování výsledků bylo užito především kvalitativní analýzy dotazníkových údajů od probandů v souvislosti s hodnotami osobnostních charakteristik inventáře NEO. Vzhledem k nízkému počtu probandů (n=10) se moc nedá hovořit o kvantitativní analýze. Nejsem si jist reprezentativností vzorku, o které autorka píše (což chápu, že je v dané oblasti velmi nesnadné). Spíše než interpretaci výsledků najdeme výčet nejrůznějších poznatků.
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	Diskuse práce, závěry práce, teoretický a praktický přínos práce…

Diskuze je poměrně rozsáhlá a hodně popisná, ocenil bych více vlastní interpretace při práci se získanými výsledky. Také by mě zajímalo uvedení poznatků od terapeutů HD. Přínos práce vidím v prvotní sondě do českého HD, jde o první práci svého druhu na naší katedře.
	3
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	Formální zpracování práce, jazyková a stylistická úroveň, rozsah práce, grafická úprava práce, dodržení publikační normy…
	3

	
	Po všech těchto stránkách práce splňuje základní kritéria, je dobře graficky upravena, konkrétní „chyby“ už byly zmíňeny ve druhém bodě, oceňuji propracované barevné tabulky a grafy, přílohu č. 3 (seznam certifikovaných terapeutů), ocenil bych však také ještě přiložené vyplněné dotazníky.
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	Celkové hodnocení práce a její specifika, nové trendy… Spolupráce, iniciativa a zájem autora o kvalitní zpracování, spoluúčast na výzkumných, rozvojových projektech (vedoucí práce)…
	3

	 
	Práci hodnotím jako dostatečně zdařilou a poměrně pečlivě zpracovanou, je specifická a poměrně originální svým zaměřením, vidím ji jako takovou prvotní sondu do problematiky, která může sloužit jako odrazový můstek pro případné zaujaté následovníky. V praktické části bych místy ocenil více vlastního kritického myšlení a interpretací.
	 

	
	Poznámky, doplňky posuzovatele: 
	Byla jste sama účastníkem HD – jaký největší přínos mělo pro Vás? 
	

	
	Otázky k obhajobě:
	 O jaký typ metodologie se jednalo (získávání výzkumného vzorku)?
	

	
	
	 Dokážete popsat rozdíl mezi certifikovaným a necertifikovaným terapeutem?
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