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V hodnoceni vyuZijte slovni vyjadreni s respektovanim charakteru a zaméreni prace
(filosofické, historické ...)

Aktualnost problematiky, originalita prace, prakticka potfeba a uplatnéni predpokladanych
vystupu prace...

Rovnovaha a jeji vyznam pro sportovni vykon je stale aktualni téma. Originalita prace spociva
v kombinaci zvolenych metod testovani rovnovahy a srovnani hracd vy38i a nizsi vykonnostni drovné.
JelikoZ neni vyznam rovnovahy ve vykonnostnim a vrcholovém sportu mezi hréci a trenéry dostateéné
komunikované téma, potfeba praktickych vystupt z této oblasti je tedy nezanedbatelna.

v

i zahranicnich literarnich prament, databazi, a to i v SirSich souvislostech zejména s ohledem
na praktické vystupy...

Autor této prace je sam hraéem ledniho hokeje, a tedy prokazal vhled do problematiky a dokéazal praci
Zpracovat samostatné za pouziti odbornych literarnich zdroji. Celkem bylo citovano 33 literarnich
zdroji, kde pouze 3 byly cizojazy¢né. V prace vsak neni citovan Zadny odborny &lanek, coz ¢astecné
snizuje odbornou stranku teoretické ¢asti. Citovana literatura je ve vétsiné starsi 10 a vice let. V praci
se Casto objevuje citace stejného zdroje. Vzhledem k lednimu hokeji, vyznamu rovnovahy a dale
kondicnim aspektim by bylo vhodné prezentovat aktualni dostupné odborné zdroje.

Formulace cilti a zaméra prace, vyzkumnych otazek, hypotéz. Samostatné zvladnuti odborného
problému, ziskanych udaji, odborného textu. Vysledky a zavéry prace, skutecny prakticky
i teoreticky prinos prace...

Hilavni cil je formulovan srozumitelné. Stejné tak dil¢i cil prace. Na zakladé cilti bylo stanoveno celkem
8 hypotéz. Vysledky jsou interpretovany pfehledné s ohledem na stanovené cile prace. Autor vysledky
prace déle nediskutuje, ale pouze popisuje zavéry vyzkumného Setfeni. Autor zvladl samostatné
zpracovat odborny text. Prace mohla mit pfedevdim pro autora vy3si pfinos, kdyby Cerpal literarni
zdroje ze zahrani¢nich databazi. Prakticky pfinos je pfedevsim pro trenéry a &leny realizacnich tymdi
hokejovych klubu, ktefi maji na starost systematicky trénink mladezZe, a tedy mohou pomoci testovani
rovnovahy v riznych podminkach posoudit jejich aktualni uroveri a identifikovat potencial rozvoje.
Dalsi pfinos je ve zvySeni relevance testovani rovnovahy v riznych podminkach obecné u sportovni
populace.

Formalni zpracovani prace, jazykova a stylisticka uroven, rozsah prace, graficka tuprava prace,
dodrzeni publikacni normy...

Kromé Cislovani kapitol je po formalni strance prace zpracovana dobre. Publikaéni norma byla
dodrZzena. Rozsah prace je pouze 40 stran, kdy kapitola vénujici se rovnovdze mohla byt vice
rozpracovana vzhledem k lednimu hokeji. Graficka dprava je v poradku a prace je doplnéna o
srozumitelné popsané obrazky a dale o grafy, které jsou ale oznacCeny jako obrazky. Ve vysledkové
casti pak chybi odkazy na prezentované obrazky (grafy) v textu. Jazykova a stylisticka uroven je
celkové v poradku, ale misty se nachazi gramatické chyby, neodborné terminy a slovni obraty, které
snizuji celkovy dojem prace.
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Poznamky,
doplnky
posuzovatele:

Otazky k
obhajobé: Jak vnimate vyznam rovnovahy vzhledem k vykonnosti hracud ledniho hokeje?

V praci nediskutuje vysledky vyzkumného Setfeni, jak byste tedy interpretoval
prezentované vysledky sledovanych parametr(i posturalni stability?

V praci piSete, Ze ,na rovnovaze je nezbytné pracovat v rdmci celé sportovni kariéry
hrace“. Jakym zplisobem a pro€ je to dulezité?

Hodnoceni celkem:

Praci doporucuji k obhajobé

Navrh klasifikace prace: A-B-C-D-E-F
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Podpis:
* nehodici se vymazte nebo Skrtnéte
Doporucena klasifikace celkového hodnoceni
BODY KLASIFIKACE Poznamka
14 a vice A
12 az 13 B Miniméalné dva body v kaZdé poloZce
10 az 11 C Miniméalné jeden bod v kaZzdé poloZce
8az9 D Miniméalné jeden bod v kaZdé poloZce
6az7 E Maximéiné jedna "nulova" poloZka
5 a méné F Vice jak jedna "nulova” poloZka




