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Uvod

Prvni Skolni den a vstup do Skoly znamena pro spoustu lidi vzpominky na cely Zivot.
Pravé na nové zazitky ze Skoly, na pani ucitelku a na kamarady, ktefi s nami zlstavaji po
boku tieba 1 po celou dobu Skolni dochazky nebo pobyvaji v nasi blizkosti, vzpominame
nejraddji. Skola pro kazdého $kolaka piedstavuje spoustu nového a nepoznaného, na co si
musime piivyknout.

Nez se z predSkolaka stane dit¢ Skolou povinné, musi prokazat urcitou zralost, ale i
pripravenost na Skolu. Pravé otazka pfipravenosti déti na Skolu se v posledni dob¢ stava
Castym tématem diskuzi. U dneSnich déti se objevuje nedostate¢na fyzickd ¢i psychicka
piipravenost, ale i nedostatky v dovednostech, schopnostech i navycich daleko ¢astéji, nez
tomu bylo dfive.

Optimalni Skolni pfipravenost ditéte na Skolu ma podstatny vyznam. Jeji zasluhou se
dit€¢ vyrovna s novym prostfedim a ptizptisobi se podminkam $koly 1épe a bez vétSich obtizi.
Ptiprava na Skolu je dlouhodobym procesem, ktery se uskutenuje po celé obdobi
ptedskolniho véku ditéte a svého cile by méla dosahovat pred vstupem do 1. tfidy. Na tom,
aby bylo dité na Skolu pfipravené ve vSech stézejnich oblastech, se podili matefské skoly, ale i
rodice.

Vstupem do Skoly pro dité za¢ne nova Zivotni etapa, jez se bude uskute¢iovat po dobu
nckolika dalsich let. UZ pro takového malého Skoléka, jako je prviidcek, mé obrovskou cenu
uspéch, at’ uz se jedna o pochvalu od pani ucitelky nebo rodicli, o ocenéni, o otisk razitka do
denic¢ku anebo o jedni¢ku. Dbejme tedy na patfi€nou ptipravu déti pred vstupem do Skoly,
abychom jim dali mozZnost zazit uspéch.

Cilem diplomové prace bylo zjistit nejcastéjsi problémy, které se objevuji u zaki 1. tiid
na pocatku Skolni dochazky, a to se zaméfenim na pfipravenost v socidlni oblasti. V této
souvislosti jsme se zaméfili na samostatnost a sebeobsluhu ditéte, na jeho emocionalné-
socialni strdnku, komunikativni dovednosti a na koncentraci pozornosti.

Prvni kapitola popisuje charakteristické znaky zaka 1. tfidy, jeho télesny a emocionalni
Vyvoj, uroven poznavacich procesu a socializaci.

Druhé kapitola se zabyva procesem socializace ditéte a jeho socialnimi rolemi.

Dalsi kapitola vymezuje pojmy souvisejici s nastupem do Skoly - Skolni zralost a Skolni
pfipravenost. Dale pfedstavujeme kurikularni dokumenty ptedskolniho vzdélavani a
zakladniho vzdélavani, ukazujeme jejich ndvaznost, zabyvame se cily a klicovymi

kompetencemi, jez si dit¢ dochazkou do Skolnich institucionalnich zatizeni osvojuje.
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Ctvrta kapitola definuje pojem adaptace. Tento proces popisuje a zachycuje i obtize,
které se mohou pii adaptaci objevovat. S adaptaci souvisi i spoluprace mezi rodinou a skolou,
0 niz pojedndvame v zavéru kapitoly.

V paté kapitole jsme se zabyvali interven¢nimi opatfenimi, shrnuli jsme napravna feSeni
pted vstupem do 1. tfidy i na jejim zacatku.

V Sesté¢ a sedmé kapitole zmiflujeme vysledky vyzkumného Setfeni, které probihalo
formou dotazniku. Na zdklad¢ navracenych dotaznikti od pedagogu 1. tfid jsme ziskali
povédomi o zZacich 1. tiid, ale i o spolupraci s rodi¢i a mateiskymi Skolami.

Ziskané poznatky mohou byt piinosem nejen pro ucitele zakladnich a matetskych skol,

ale i pro rodice.



|. TEORETICKA CAST

1 Charakteristika zaka 1. tridy

S ptichodem Sestého roku Zzivota ditéte ptichazi i obdobi velkych zmén a vyvojovych
posunti kuptedu. Dochézi k vyznamnym a rozsdhlym vyvojovym zméndm, které jsou dany
zranim a ucenim. Jednu vyznacnou zmeénu reprezentuje 1 vstup ditéte do Skoly, ktery je
meznikem pro zacatek véku mladSiho Skoldka. Pravé vstup do Skoly je velmi dilezitym
krokem v zivoté kazdého c¢lovéka. V tento den se z ditéte predskolniho stava dité Skolni.
Konc¢i obdobi détstvi a pozvolna za¢ina dalsi. S prvnim Skolnim dnem zadind nova zivotni
faze, kterd ma za ukol dité pfipravit na zivot, vybavit ho znalostmi a dovednostmi, ale také

formovat jeho osobnost.

Doposud, se déti vénovaly ¢innostem dle vlastniho pfani s ptfevahou hernich ¢innosti,
avsak se vstupem do Skoly détem ptibyvaji nové povinnosti. Pro vétSinu déti vstup do
Skolniho prostfedi predstavuje znacnou zatéz, jelikoz jsou déti vedeny ke kontrolované praci
ucitelskou autoritou, k discipliné a zodpovédnosti. Déti si musi v novém prostiedi zvykat
nejen na odlouceni od rodi¢i, ale také na novy kolektiv spoluzakid, na pozadavky dané

Skolnim prostfedim a pfedevSim na koncentraci pozornosti.

Psychologicka literatura oznacila toto obdobi za rany Skolni veék ¢i mladsi Skolni vék,
ktery zac¢ind v dob&€ nastupu do Skoly do 8-9 let ditéte. Tato vyvojova etapa je piiznacna
zménou zivotniho stylu a rliznymi vyvojovymi zménami, které se vztahuji ke Skole.
(Vagnerova, 2000). Psychoanalyza chape toto obdobi za obdobi latence, jelikoZz se jedna o
dobu ukonceného psychosexualniho vyvoje, zakladni pudy a emoce se projevuji pouze slabé a
skryté az do etapy pubescence. (Simickova-Cizkova, 2008). Langmeier (1998) oznagil mladsi
Skolni vék za vék stiizlivého realismu, v némz chce Skolak pochopit svét a véci kolem sebe
takové, jaké jsou. To se odrazi v jeho feci, vytvarném a pisemném projevu, v zajmech, Cetbé a
ve hie. Realismus se projevuje zavislosti na autoritach. tzv. naivni realismus. S piibyvajicim

veékem se méni i jeho pohled na svét, je kriti¢téjsi, hovotime o tzv. kritickém realismu.

Psychologicka literatura nas dale seznamuje s riznymi vyvojovymi teoriemi, které se
1181 mirou diirazu na zrani nebo na uceni, ale i tim, zda je kognitivni vyvoj plynuly, nebo zda
se projevuje jako fada odliSnych vyvojovych etap. Otazkou vyvoje u déti se zabyval rusky

védec L. S. Vygotskij (1896-1934), jehoz teorie zdliraziovala plynulost bez dil¢ich zmén s



dirazem na uceni. Vedle této koncepce se do protikladu stavi kognitivni teorie Svycarského
psychologa J. Piageta (1896-1980), ktery rozd¢lil détstvi do nékolika obdobi. Véku mladsiho
Skolniho ditéte odpovida etapa ndzorného mysleni (4-7 let), ktera pirechazi v etapu
konkrétnich logickych operaci (7-11 let). Vyvojem se zabyval i E. Erikson (1902-1994), ktery
rozliSoval osm vyvojovych etap, osm véka Clovéka. V kazdé etapé se ¢loveék setkava s
vyvojovym konfliktem, ktery musi vytesit, aby postoupil do dalsi vyvojové etapy. Véku 6-12
let pfisuzuje etapu snazivosti proti pocitu ménécennosti, v niz je u ditéte ndpadna aktivita, pile
a sounalezitost, kterda vede k dosazeni cile pocitu kompetence a sebevédomi. (Vagnerova,

2000)

1. 1 Télesny vyvoj

Pro zaky obdobi mladsiho Skolniho veéku jsou pfiznacné velké individudlni rozdily,
vcetné rozdilnosti pohlavi. Biologicky vék ditéte neodpovidd vzdy kalendarnimu véku a
objevuji se 1 rozdilnosti ristové a hmotnostni. Pii vstupu ditéte do Skoly je rust téla Casto
zrychleny, koncetiny se prodluzuji a postava se protahuje. Ubyva podkozniho tuku a svalovy
reliéf je zieteln&jsi. ,, Zdroven se vtuto dobu posiluje odolnost organismu, zdokonaluje se
vegetativni regulace, zvySuje se objem srdce, hmotnost mozku, zrychluje se vedeni vzruchu
nervem, zdokonaluje se cinnost svalii a pohyblivost kloubii.* (Simickova-Cizkova, 2008, s.
94). Nastava i vyména chrupu, mlécny zuby postupné vypadavaji a nahrazuji je zuby stalé.
V tomto obdobi se miizeme Casto setkat s ,,bezzubym usmévem®, kdy détem chybi jeden nebo
1 n€kolik pfednich zubl. S timto jevem se méni i1 tvar Celisti, tvar spodni Casti obliceje a
zménou projde i tvar rtu.

Pohyby pulsobi rychleji, ucelnéji, piesnéji nez diive. Velmi obezietné se zvySuje
koordinace pohybu celého téla. Velké svalové skupiny se stale zdokonaluji a diky tomuto jevu
se u déti projevuje vyssi zajem o pohybové hry a sporty, u kterych je zapotiebi obratnosti,
vytrvalosti a sily. Dochazi také ke zlepSeni jemné motoriky a manualni zru¢nosti. Nejprve se
pohyby ditéte shromazd’uji v ramennim a loketnim kloubu, pozdéji po delSich cvicenich se
pohyby ptfesouvaji na pohyby zapésti a prstll, coz umoziuje presnéjsi a jemnéjsi koordinaci.
S témito pohyby rukou a prsti se muzeme setkat u navlékani koralkd, stiihani papiru,
modelovani, kresleni a pozdé&ji 1 u psani. U ditéte pievazuje aktivita, snazivost, spoluprace a

radost z pohybu.



Psychologicka literatura uvadi, ze pfi psychickém napéti je pohyb vhodnym uvolnénim,
které navraci dit¢ do dusevni rovnovahy, a proto by se m¢l stat vyznamnou soucasti casového
rezimu Skolaka kazdy den. U déti se také objevuje pocatek zajmi o rtizné druhy sportd.
Pohybové vykony nejsou zavislé pouze na vnitinich dispozicich, ale 1 na vnéjSich
podminkach a dit¢ by mélo dostavat, co nejvice pfilezitosti k rozmanitym sportovnim
aktivitam. Jestlize jsou vn&jsi podminky optimalni, potom dité rozvijeji. (Simickova-Cizkova,
2008)

1. 2 Uroven poznavacich procest u déti mladsiho Skolniho véku

V oblasti poznani pozorujeme vyrazné kroky. Z ditéte pasivniho se stava dité aktivni.
Rado poznava nové vlastnosti predmétti, rado chépe souvislosti a se zajmem se samo

zucastiuje vSeho déni kolem sebe.

Vnimani

., Vnimani se stava cilevéedomym aktem, prestava mit rdz nahodnosti, stava se pochodem
zamérenym na pozndvani podstaty vlastnosti predmetit a jevi, svet se Skolakovi rozsiruje
V prostoru i case.... “(Simickova-Cizkova, 2008, s. 94). Langmeier a Krejéitova (1998) uvadi,
ze mladsi skolak v porovnani s pfedSkolakem je pozorngjsi, vytrvalejsi, vSechno dikladngji
zkouma, je peclivy a méné zavisly na svych okamzitych ptanich a potiebach. Do sedmi let ma
dité zvlastni zplisob vnimani. Hovofime o synkretismu nebo globalnosti, pfi némz dité vnima
celistvé, nerozliSuje podstatné Casti a zakladni vztahy mezi nimi. Podle Piageta (2007) je ve
véku sedmi let vjemova ¢innost ovlivnéna u€enim a inteligenci, a to diky prvnim logicko-
matematickym operacim. To ma za nasledek, Ze dite rozliSuje vjemové Cinnosti, kterym by se

mélo vénovat pozorngji. Vnimani se za¢ina stavat vice i¢elnym jevem — pozorovanim.

Vlivem dozravéani centrdlni nervové soustavy se rozviji vizudlni diferenciace. Dité
mladsiho Skolniho véku dovede urcit rozdily a rozlisit detaily mezi podobnymi obrazky,
pismeny a tvary. Déle se rozviji 1 vizudlni integrace, kterd méni strategii vniméani. To
znamena, Ze Skoldk véci nevnima jako celek, ale jako jednotlivé ¢asti s konkrétnimi detaily.
Mezi témito ¢astmi jsou urcité vztahy a Ize z nich slozit celek. Vagnerova (2000) uvadi tuto

schopnost jako vizudlni analyzu a syntézu.
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Pravé kolem Sestého roku zivota dozrévaji ocni pohyby, které souvisi s vysledky
Skolnich ¢innosti, jako je ¢teni a psani. Koordinace o¢nich pohybli mé za nésledek, ze by dité

mélo dobfe vid€lo to, co potiebuje ke ¢teni nebo psani.

V oblasti sluchového vnimani umi dité¢ bez vétsich obtizi rozlisit zvuky mluvené feci,
kterou pouziva na rozdil od vizualni podoby pismen, kterou jest¢ nezna. Sluchova percepce
vyuziva levé i pravé hemisféry. Levd mozkova hemisféra vnima lidskou fe¢, zatimco prava
mozkova hemisféra vnima jednotlivé hlasky. Pro Skolni GispéSnost a zejména pro pocatecni

Cteni a psani, je dulezita koordinace ¢innosti obou hemisfér.

Predstavivost

Jak uvadi Simickova-Cizkova (2008) piedstavivost, jako schopnost vybavit si v paméti
dovede od sebe odlisit skute¢nost a fantazii. Plisobenim Skoly a Skolnich ¢innosti vzkvéta

zamerna predstavivost.

Skolak také vyznamné zadina chapat ¢as a prostor. Uz jako predskolak si dité dokaze
vzpomenout na minulé udalosti a prozitky, ale nedokaze je kvalitativné posoudit, jelikoz
nema predstavu ¢asového pribéhu a je orientovan pouze na piitomnost. Casové a prostorovéa
orientace se zlepsuje diky mysleni a vyvoji ditéte, a tak s ptichodem $kolniho véku se formuje
spojitost Casovych predstav. Psychologicka literatura uvadi, Ze pro dit¢ mladSiho Skolniho
véku ma pojem cCas konkrétni vyznam a hodnoti jej k urcité udalosti a ke své vlastni osobé.
Dité dovede tadit rozmanité déje, s ¢imz souvisi pojmy diive a pozd¢ji, umi rozlisit casové
trvani udalosti a dovede zaradit dileZité osobni udalosti v urcitém case. S tim souvisi i1 vyuka
znalosti hodin, a povédomi o kalendati a jeho pravidelném stiidani ro¢nich obdobi, mésict,

tydnd a dnt. (Vagnerova, 2000)

Pamét

,,Na pocatku skolni dochazky previada neumysina, mechanicka pamét, bezprostredné
spojend s vaimdanim (pozadavek ndzornosti vyucovani).... (Simi¢kova-Cizkova, 2008, s. 95).
Oproti pfedchozimu vyvojovému obdobi dochéazi k posunu vpted. Kratkodobé i dlouhodoba

pamét’ je stabilngjs$i. Pamét’ se rychle rozviji, a to diky dfive nabytym znalostem, s nimiz se
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nové znalosti 1épe sjednocuji. Dit€¢ Vv tomto obdobi zacina uplatiiovat pamétové strategie.
Nejprve pouziva strategii opakovani, pii niz si dité stile dokola opakuje to, co si ma
zapamatovat. Pozd¢ji s vékem se dit¢ nauc¢i vyuzivat i jinych pamétovych strategii. Jestlize
dité chape cil a tcel zapamatovani, potom je pamét’ 1épe vyuzitelna. Dllezitou roli hraje také

motivace.

Tato lidska c¢innost je dilezitym ptedpokladem pro Skolni uspéchy, pro uceni a pro
pamét’. Skolaci dovedou pouZit az pét tisic slov ze své aktivni slovni zasoby a mnohem vice
sloviim rozumi pasivn€. Na pocatku Skolni dochéazky, jak uvadi Langmeier a Krejcifova
(1998), jsou mezi détmi zna¢né interindividualni rozdily nejen ve slovni zasob¢, ale i v jejim
obsahu, v preferenci uréitych druhi slov, ve skladbé apod. Aktivni a pasivni slovni zasoba
s malym rozsahem muze Cinit problémy, a to V n€kolika oblastech. Ve ¢teni, v pochopeni

¢tenému textu, az pres samotné vyjadfovani a znalosti.

V tomto obdobi se fe¢ vyrazné vyviji, pfiCemz se obohacuje aktivni i1 pasivni slovni
zéasoba. U déti prvnich tfid se pfedpoklada, ze umi pojmenovat vSedni situace a zndmé véci,
umi vyslovit sva prani, dovedou o néco poprosit anebo polozit otazku a zvladaji b&zny
rozhovor. Tomuto vyvoji efektivné napomaha skolni prostiedi a pozdéji také vyuka Cteni a
psani. U prviiacka se obohacuje slovni zasoba, nartsta délka a slozitost vét, souvéti nabyvaji
na slozitosti, zvySuje se troven gramatickych pravidel a u nékterych déti je ztetelny pokrok ve

vyslovnosti. (Langmeier, Krej¢itova, 1998)

Re¢ a jeji projev, jako je mala slovni zasoba, patlavost a nedostate¢na znalost
vyucovaciho jazyka, vyrazn¢ ovliviiuje adaptaci na Skolu a budouci Skolni uspéSnost ditéte.

(Kollarikové, Pupala, 2010)

Mysleni

Na pocatku Skolniho véku u ditéte dochazi ke zmeéndm ve zplsobu mysleni. Tato
proména v mysleni a uvazovani je podminéna vyvojoveé. Diive dit€¢ chdpalo rizné déje na
zéklad¢ konkrétnich véci a nazornych ptedstav. Nyni, v roli Skoldka, piechazi mysleni na

jinou uroven. Dité jiz neposuzuje objekty podle napadnych jevl a atraktivity, ale na
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skuteCnost objektli nahlizi z vice hledisek, posuzuje je, chape souvislosti a vlastnosti.
(Vagnerova, 2000). Vzhledem ke konkrétnim situacim a praktickym zkuSenostem ditéte,
velmi Casto hovofime o mlad$im Skolnim véku jako o véku sttizlivého realismu. Dit€¢ dovede
premyslet o jevech a situacich, které odpovidaji jeho zkusenosti, ale nedovede uvazovat o
situacich, které nemélo moznost poznat. ,, Realisticky pristup mladsiho skoldka vede k tomu,
Ze dite akceptuje skutecnost jako danost, kde ani nepredpoklida néjakou zmeénu, a v této

formé ji dokdze snaze prijmout. “ (Vagnerova, 2000, s. 115).

Otazkou vyvoje mysleni se zabyval rusky védec L. S. Vygotskij, ktery popisuje vyssi
psychické funkce na zdklad€ zvnitinéni (interiorizace). MysSleni je rozvijeno na zakladé
zvnitinéni dialogt, které probihaji mezi ditétem a osobami z bezprostfedné blizkého okoli.
Obdobné chapal i vili, ktera je zvnitinénim ptikazt, které jsou ditéti ukladany druhymi lidmi.
Vyvoji mySleni vénoval pozornost i psycholog J. Piaget, ktery nazval zplisob mysleni na
pocatku Skolniho véku jako pfechod ndzorného (intuitivniho) mySleni do faze konkrétnich
logickych operaci. (Vagnerova, 2000). Konkrétni operace jsou ptimo zaméfené na konkrétni
predméty, ale nezahrnuji slovni hypotézy. Faze konkrétnich operaci je prechodem mezi

¢innosti a obecnymi logickymi strukturami, z nichz vznikaji opera¢ni struktury:
e fazeni

Rozumime jim uspotfadani prvkl podle néjakého kritéria, napt. velikosti, poctu apod.
Piaget (2007) popsal pokus s deseti rizné dlouhymi pravitky malo napadnych rozmért, které
mély déti sefadit podle velikosti. Déti nejprve fadi pravitka do skupin (malé pravitko, velké
pravitko), poté voli metodu pokusu a omylu a v zavéru hledaji nejmensi pravitko, které
porovnavaji s riznymi dvojicemi. Operace fazeni se dale vyviji v fadovou korespondenci,
prifadit k rizné¢ velkym objektim elementy odpovidajicich velikosti, nebo fazeni podle

hledisek.
e tfidéni prvki do tiid

Mladsi skoldk chéape vice hledisek. Je schopny hledat predméty a tiidit je podle vice
kritérii.
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e zahrnuti

Chéapeme jako vrazeni prvku do urcité tfidy. Naptiklad dit¢ dovede odpovédét na
otazku, zda ma vice ¢ervenych kostek nebo kostek vlibec. Pti tomto tikolu odliSuje barvu jako

prvek a kostku jako nadfazenou ttidu.
e trvalost

Mladsi skolédk rozumi trvalosti podstaty urcitého objektu, 1 kdyZz se jeho vnéjsi vzhled
zméni. Chape, Ze zmeéna ziejmych vlastnosti nepfedstavuje zménu podstaty. Ze svych
vlastnich zkuSenosti vi, ze se jedna stdle o stejny objekt a situace, napt. cukr v hrnecku s

¢ajem, zmrzla voda v nadob¢. Témto proméndm objektli rozumi jako jedné z jejich vlastnosti.

Vagnerova (2000) uvadi, ze mysleni v této fazi pracuje se skutecnosti, s predstavami
nebo se symboly. Dit¢ vychazi ze svych vlastnich zkuSenosti a z kontaktu se svétem zivych a
nezivych objektl. Dité pfi mySleni vyuziva logickych operaci, avsak pfi¢inou této ,,poznavaci
revoluce neni jen zralost, ale i uceni. Pod vedenim ucitele se dité u¢i uvazovat urcitym
zpusobem, uci se urCitym logickym operacim a rozviji je. Se vstupem do Skoly se prvnacek
u¢i poznavat a pochopit souvislosti, vztahy a obsahy mezi redlnymi objekty, jakou jsou
rostliny, zvifata, rodina apod. a vztahy a obsahy mezi pismeny i mezi ¢islicemi. Pochopenim

téchto d&ju se dité uci logickému uvaZovani.

Zékladnim principem mysleni tohoto obdobi je, ze dité je schopno riznych transformaci
v mysli soucasné. (Langmeier, Krej¢ifova, 1998). AvSak toto logické usuzovani se stile
odehrava v nazorné predmétoveé roviné, v niZ se opira o konkrétni pfedmeéty nebo zobrazeni.
Az o n¢kolik let pozdéji, kolem jedenactého roku, je dit€ schopno logického mysleni bez

nazornych predstav.

Pozornost

Pozornost a jeji rozvoj je podminéna zralosti centralni nervové soustavy a pro Skoldka
znamena vyznamnou slozku, jelikoz ovliviiuje kvalitu poznavacich procesti a Uspéch ¢i
neuspéch v uceni. U zdka prvni tfidy prevladaji ve vetsi mife procesy vzruchu nad procesy
Gtlumu, coZ ma za nasledek Gasté kolisani v pozornosti. Skolakova pozornost je kratkodoba a
spontann¢ zameétena, a tak na dité kladné ptsobi kratkodobé a stiidajici se ukoly s moznosti

relaxacnich chvilek, cvikl a didaktickych her. Zelinkova (2007) uvadi, Ze k udrzeni zamérné
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pozornosti ditéte napomaha motivace k piislusné cCinnosti, stiiddni Cinnosti, pfestavky a

celkovy stav organismu.

Soustedéni se na Skolni praci vyzaduje, aby bylo dité¢ schopno tlumit impulzy ke hie,
ke komunikaci s jinymi détmi apod. N¢kteii Skolaci jesté nedovedou udrzet pozornost, a tak
se stava, ze vstavaji ze zidle, klekaji si, prochazi se po tfidé. U takovych déti trva 1 nékolik

meésict nez si zvyknou na $kolni praci a vénuji se ji naplno. (Ri¢an, 2004)

1. 3 Emocionalni vyvej a socializace

Emociondlni vyvoj postupuje kuptedu soubézné s vyvojem poznavacich procest.
Vlastni ,,ja“ ditéte je v obdobi mladsiho skolniho v€ku znaéné socializovangjsi nez v
piedskolnim obdobi a vede k autonomii. (Piaget, 2007). Pro dité mladsiho skolniho véku je
pocatek povinné skolni dochazky velkou zménou. Ptizptisobeni Se rezimu skoly, Skolnimu
prosttedi, zaclenéni se do tfidniho kolektivu a soucasné pfijeti nové role, mé vliv na Skolni
uspéchy. ,, Pro citové projevy mladsiho Skolaka je typicky ustup lability a impulzivity, stejné
Jako slabnuti egocentrismu, nariistd schopnost seberegulace. “ (Simitkova-Cickova, 2008, s.

97).

V¢ék mladsiho Skoldka je v€kem extroverze, spolecného zivota a vztahli. Zasluhou nové
socialni role Skoldk ziskdva nové spolecenské postaveni, obohacuje se o nové socidlni
zkusenosti a piivyka si osamostatnéni od rodiny. (Simi¢kova-Cizkova, 2008). S ptichodem do
Skoly se dit¢ dostava do nového, dosud nepoznaného tfidniho kolektivu. Blizkost stejné
starych déti plni ddlezitou funkci spoleenskou a poskytuje neséetné mnoho piilezitosti
K rozlicnym socialnim reakcim. Zpocatku déti navazuji pratelské vztahy s détmi, s kterymi se
znaji z matef'ské Skolky, s kterymi bydli blizko sebe a sdili spolecnou cestu do skoly anebo se
svym spoluzdkem v lavici. Tato détska skupina dava prviiackovi mnoho podnéti k riznym

v

socialnim reakcim, jako je spoluprace, pomoc a soutézivost. (Langmeier, Krej¢ifova, 1998)

Skolni dité rozumi svym pocitim, dovede je utlumit, ale umi je dat také dostatetné
najevo, pricemz se soustfedi 1 na ocekavani a pozadavky okoli. Do popiedi se dostdva emocni
porozuméni a s tim dochézi 1 k projeviim pochopeni ambivalentnich citd. Dité je jeste stale
znaéné€ citoveé ovlivnitelné. Zakladni normy jeho socialniho chovani a socialni hodnoty, jsou
dany autoritou dospélého. Tyto normy chovéni (ve formé ptikazli, co se smi a ve forme

zékaz1, co se nesmi) a zaroven hodnoty (co je pottebné — ,,dobré* a nepotiebné — ,,Spatné*), si
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s sebou dité nese z véku predskolniho. Chapani a dodrzovani mravnich norem a hodnot zavisi
na kognitivnim vyvoji. Na zacatku Skolni dochazky je moralka ditéte heteronomni, v tom
smyslu, Ze je stanovena dospé€lou autoritou, pfedevsim rodi¢em. Pozdé&ji, s vyvojem Skolaka
se zacina formovat moralka autonomni, tj. dit¢ uznava jednani za spravné nebo nespravné

samo o sob¢, nehled¢ na ptikaz nebo nazor dospélé autority. (Langmeier, Krejcitova, 1998).

S pfijetim socialni role zdka si dit¢ osvojuje, vzorce chovani, které se od ného
ocekavaji. UC¢i se roli zéka, spoluzdka a poznava roli ucitele. K uciteli si prvnacek péstuje
obdiv, tctu, naklonnost a vzhlizi k nému jako k autorité, kterd mnohdy pievysuje i autoritu
muzeme slychévat: ,,Pani ulitelka fikala...” Motivace plnit Skolni praci je zcela zastoupena

emocionalitou, jelikoz chce prvnacek udélat radost pani ucitelce a rodi¢tim.

Z ptijimanych roli si dit¢ uvédomuje sebepojeti, kdy si umi odpovédét na otazku: ,,Jaky
jsem? Co umim?“, a sebehodnoceni. V oblasti uvédomovani si vlastniho ,,ja* je dulezité
kladné sebehodnoceni, které mé vliv na dusevni zdravi a celkovy zdravotni stav. Na vyvoji
sebehodnoceni se podili nejen rodice, kolektiv déti, ucitel, ale také samotné dite.
Psychologicka literatura hovofi v souvislosti se sebepojetim a sebehodnocenim o terminu
sebesocializace. Tato sebesocializace je chapana jako alternativni pohled na proces
socializace, pfi némz se dit€¢ do zna¢né miry socializuje samo a vnéjsi prostiedi ditéte (rodice,

détska skupina, pedagogové apod.) je jen dopliyje. (Langmeier, Krej¢itova, 1998),

Se $kolou se méni i &innosti ditéte. Skolni povinnosti, jako je udeni, prace a plnéni
Skolnich Cinnosti a domdacich ukold, zabiraji Skolakovi piiblizn€ asi polovinu dne. Poté se
piihlasi na fadu volny cas, ktery je vyplnén hrami, jeZ se pfenaSeji z generace na generaci.
Détské hry a hrani jsou zdbavné, napomahaji k rozvoji spolecenského Zivota mezi détmi a
jsou vyznamnymi €initeli pro vyvoj osobnosti. Z pocatku se dit€¢ vénuje symbolické hie, kterd
pfedstavuje asimilaci skutecnosti k ,,ja&* a jeho pfanim. Pozdé&ji se dit€ vénuje hram

konstruktivnim a hram s pravidly, které vlastni ,,ja* ditéte socializuji. (Piaget, 2007)

S vékem se hra stava diferencovanéjsi, vice napodobuje skute¢nost, objevuje se touha
po uspéchu. Mezi oblibené hry patii konstruktivni, pohybové, soutézive, ale 1 spoleCenské,
napf. dama, mlyn, Sachy apod. Hra s sebou nese moznost odreagovani od S$kolni prace a uceni,

moznost odpoinku a ve velké mife ma hra i mentalné hygienicky vyznam. (Ri¢an, 2006)
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Od hrani vede cesticka ke sportim a zajmovym cinnostem, které byvaji spiSe
ptechodného charakteru. Zajmy jsou v zivoté ditéte dilezitou oblasti a predstavuji moznost
uspechu, které dit€ nejen rozviji a obohacuje, ale miize mu byt 1 vhodnou nahradou v oblasti
vykonovych nebo socialnich netspécht ve Skole. V zajmovych ¢innostech vétSinou dosahuje
dobrych vysledk, které ho uspokojuji a jsou pro n¢j relaxaci. Své zajmy dite€ rado popisuje a

povida o nich druhym. (Zelinkova, 2011)

17



2 Socializace ditéte

Helus (2007) definuje socializaci jako proces, pii kterém se pisobenim socialnich vlivii
a aktivit, utvafi a vyviji ¢loveék tak, ze na socialni vlivy odpovida riznymi zptusoby. Smifi se s
nimi, podda se jim, anebo je zvladne. Proces socializace se uskutectiuje na zakladé
zaClenovani Clovéka do mezilidskych vztahli, zapojovani se do spoleénych cinnosti a
integrovani se do spolec¢ensko-kulturnich poméri. Socializace osobnosti se projevuje nejen V
urcitych oblastech psychiky a v chovani jedince, ale odrazi se i do télesnosti osobnosti. Zde se

podili na formovani vlastnosti Cloveéka, sméfovani vlastni zivotni cesty, na utvareni

individualniho svérazu a vyznamné ovliviiuje sebepojeti a seberealizaci jedince.

Vyrost, Slaménik (2008) uvadi, Zze v kazdé spolecnosti jsou vytvofeny predstavy a
pozadavky o tom, jak by se m¢l kazdy jedinec chovat, jaké hodnoty by mél sdilet a jakym
zpuisobem by mél vykonavat své socidlni role. Tyto pfedstavy a pozadavky jsou zahrnuty v
soustaveé norem, z kterych je prostiednictvim ¢initeld socializace vytvoren obsah socializace.
Obsahem socializace je chapano to, co dava jedinci moZnost vytvofit si potfebné vnitini
psychologické predpoklady k uskute¢néni riznych socialnich roli, a zaroven piedpoklady
univerzalnich zpisobii participace ve spolecnosti. Principy mechanismtl socializace jsou
zalozeny na procesech uceni, v nichz si jedinec osvojuje obsah socializace a na pusobeni

¢initelu socializace.

Socializa¢ni proces probihd v riznych prostiedich jako je rodina, Skola, skupiny ptatel a
kamaradu, rizné organizace a instituce. Obrovsky vyznam maji i masmédia. Socializace
ditéte skolniho veéku probihd prubézné v obdobi détstvi a je ovliviiovana riznymi socialnimi
skupinami, do kterych patfi. Pod vlivem riznych socidlnich skupin si dit€¢ osvojuje

mnohocetné zkuSenosti, které ptispivaji k rozvoji riznorodych kompetenci.

Primarni socializace probiha v rodin€, v niz se dité poprvé seznamuje se spolecnosti a
kulturou. Zasluhou rodiny si dité osvojuje elementdrni vzorce sociokulturniho chovani a
mysSleni, diky, kterym jsou dale rozvijeny vztahy k sobé¢ samému, k druhym lidem a
spolecnosti, k vécem 1 ukolim. Rodina pfedstavuje rodinné hnizdo, v némz je misto pro
pravdivost, upfimnost, otevienost a vzajemnost a zaroven se ditéti dostava cennych rad,
daveéry, podpory a uspokojeni potieb. ,, Rodinné souziti predstavuje komplex rozmanitych a v
zasade stabilnich interakci, které jsou projevem specifického vztahu mezi rodici a ditétem.

(Vagnerova, 2000, s. 128). Psychologicka literatura uvadi, ze rodina je zakladnim zivotnim

prostiedim ditéte, do né¢hoz se promitaji vlastnosti a jednani rodiny. (Helus, 2007).
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Pted samotnym vstupem do prvni tfidy je dité pribézné piipravovano na prostiedi skoly
a Skolni pozadavky matetskou Skolou i rodi¢i. Dité vi, ze se z n¢ho stane Skoldk a vi, Ze se

V novém prostiedi bude muset ucit.

Zahajenim prvni tfidy zacina nové obdobi socializace ditéte. Tento jev si uvédomuji
nejen rodice, ale i dité. Do Zivota ditéte vstupuji nové vyznamné osoby, podle nichZ se snazi
dit¢ modelovat své zplsoby chovani. Jsou to ucitelé a spoluzaci. Helus (2007) o tomto obdobi
hovoii jako o obdobi sekundarni socializace, ktera se uskutecniuje v prostiedi Skoly. Do druhé
socializace zasahuje rovnéz rodina a jeji psobeni, ktera s sebou nese ptedpoklady pro $kolni

uspesnost ¢i netspesnost.

Skola a prvni tiida klade zakladni kameny pro dali Zivot. Zaujima vyznamné postaveni
v socidlnim zivoté ditéte, nebot’ ho rozsifuje o spoleCenskou dimenzi, spolecensky zivot a
dava mu moznost zaujmout adekvatni postaveni ve spolecnosti. (Kasparkova, 2009). Dité ve
Skole prozije velkou ¢ast svého Zivota a praveé skola mu vtiskne ur¢ity smysl pro uceni, plnéni
povinnosti a tikold, kterym se bude muset vénovat po cely zivot. ,,Skola spoluurcuje dalsi
vyvoj Skolaka nabidkou urcité perspektivy. Prezentuje Zdadouci cil (uspésnost v roli Zdka) a
stimuluje rozvoj takovych schopnosti i osobnich vlastnosti, které jedinec potrebuje k jeho
dosazeni. Skola podporuje rozvoj schopnosti a dovednosti, které se projevi ve vykonu i v

socialnim chovani.* (Vagnerova, 2000, s. 123).

2.1 Skola a socialni role

Nastup do skoly pro zaka znamena novou socialni roli s vyssi prestizi, roli §kolaka a
spoluzaka. Dité ziskava roli Skoldka automaticky, bez ohledu na jeho ptfani. Psychologicka
literatura socialni roli definuje jako chovani, které se od jedince ocekava v urcité situaci.

(Langmeier, Krejcitova, 1998)

Kazdé dité tuto roli pfijima individudlng€ a reaguje na ni svym specifickym zplsobem.
Postoj ditéte ke své roli Zaka souvisi s mirou identifikace a s mirou socialni prestize. Mira
identifikace pfedstavuje osobni vyznam pro dit¢ v mnoha oblastech, jako je radost, pozitivni
zazitky, potiZe, nepiijemnosti apod. Mira socidlni prestiZe plni vyznam piinosu pro dité v jeho

prostiedi, je obecnym vyznamem. (Vagnerova, 2000).

Socialni role zdka dle Simi¢kové-Cizkové (2008) piinasi nové spolecenské postaveni.
Dité rozsifuje své socidlni zkuSenosti a odpoutava se od rodiny. AvsSak tato socidlni role
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prindsi i rlizné zatézové situace, jako je samostatnost, zodpovédnost a tolerance. Ve Skole se
musi maly Skoldk podfidit autorit¢ ucitele, Skolnimu fadu a pravidlim, ktera je nutno
akceptovat a striktné dodrzovat. Psychologicka literatura uvadi, Ze plnéni zakovské role
souvisi s uplatnénim ve spolecnosti a budouci profesionalni roli ditéte. Predstavuje také
ptislusnost k socidlni vrstvé i socidlni status jedince a zejména zkuSenost, kterda ma vliv na

rozvoj sebehodnoceni ditéte a vybér jeho Zivotnich cilt. (Vagnerova, 2000)

Vagnerova (2000) vénuje pozornost i spolecnosti a predstavam o zakovi. Spole¢nost,
ur€itou normu zaka, ktera je pomérné stabilni. Tato norma je komplexem reprezentativnich
zadoucich vlastnosti a vylucuje typické znaky, které nejsou pro roli zadka zadouci. Od ditéte je
pozadovano, aby tuto normu tolerovalo a usilovalo o jeji priblizeni. Jestlize se chovani ditéte
projevuje v souladu s oc¢ekavanim, je odménovano. AvSak jestlize se dopusti nezadouciho
chovani, potom je odmitano a negativné¢ hodnoceno. Témito prostfedky Skola ovlivituje dalsi

rozvoj osobnosti ditéte.

Nové prostredi vzbuzuje v ditéti pocit nejistoty a pravé role ulitele se pro n¢j stava
zdrojem jistoty a bezpeci. Pro prviiacka je ucitel vyznamnou osobou, kterd ho uvadi do
Skolniho svéta. Citova vazba s ucitelem je pro adaptaci na Skolu velmi dilezita, jelikoz ditéti
umoziuje lépe zvladnout roli Skoldka, kterd je spojena se zmeénou Zivotniho stylu.

(Vagnerova, 2000)

Utitel plni svou roli a jednou z funkei je i hodnoceni zaka. Pro dité je dobré pozitivni
hodnoceni, které si musi zaslouZit splnénim ukolu nebo Skolni ¢innosti. Toto kladné
hodnoceni hraje dilezitou roli pfi podpote sebedivéry ditéte. Mladsi skolak se snazi o dobré
skolni vysledky a uspéchy, aby byl pozitivné ohodnocen a udélal radost rodicim nebo uciteli.
Pro dité znamené kladné hodnoceni citovou jistotu, posileni sebedlivéry a rovnéz ma i funkci
informace o tom, jaky vykon je zadouci. Naopak, jestlize dit¢ zaZije pocit neuspéchu, klesa
jeho sebediivéra a objevuje se pocit nejistoty. ,, Diteé potiebuje dosahnout spolecenského
uznani, potiebuje byt druhymi akceptovdno i ocenovano. (Vagnerova, 2000, s. 123). Jestlize
dit¢ dosahne uspokojivého vykonu, ale nedostane se mu pochvaly, anebo chybi reakce blizké
osoby, kterd by ho ocenila, potom pro n¢j nema dosazeny vykon zadnou hodnotu. To ma za
nasledek netspéSnost, nechut’ 1€pe pracovat a podévat lepsi vykony. V obdobi mladsiho
Skolniho v€ku ma pochvala od autority ¢i osoby citové blizké vEétSi vyznam, nez samotny

vysledek.

20



Nov¢ ziskanou socidlni roli je i role spoluzaka. Spoluzaci jsou vrstevnici, ktefi chodi do
stejné tiidy. Ve tfid€ je mezi vSemi détmi formalni rovnost se stejnymi pravy a povinnostmi.
Na pocatku skolni dochazky je tfida vnitiné nediferencovanou socidlni skupinou. V této
socialni skupiné ,, ... previada psychologie hordy: Déti se chovaji jako stado, které jde za
vitdcem, a nema-li ho, rozpada se nebo se neorganizovane hrne za néjakym ldakadlem, prcha
pred néjakou hrozbou. Vsichni jednotlivei jsou vézani na vidce - ucitelku. “ (Ri¢an, 2004, s.
153). S uplynulym casem a s vékem se socialni skupina za¢ina vnitin¢ diferencovat a role
spoluzdka se rozviji. ZaCinaji se vytvaret trvalejsi pratelstvi a vztahy zalozend na osobnich

vlastnostech.

Véagnerova (2000) zdtraznuje vyznam détské skupiny v osvojeni si dovednosti socidlni
interakce, v komunikaci, ve spolupraci, v sebeovladani, v projevech solidarity a ve zvladnuti
urcitého typu role, kterd je dilezitd pro socidlni uspésnost v budoucnosti. Détska skupina je
mistem, kde dité sdili své zkuSenosti s ostatnimi, spolecné fesi problémy, piijima skupinové
normy a hodnoty. Dité si zvyka Zit a pohybovat se ve skupiné déti. U¢i se riznym formam
soupeteni a spoluprace, u¢i se pomahat a byt solidarni. Dité se uci ziskavat kamarady, které
zpocatku vyhledava na zakladé blizkosti nebo na zakladé napadnych znakt poutajicich
détskou pozornost. S kamarddskymi vztahy si dit¢ osvojuje dalsi role a jejich zésluhou
postupné dochdzi k hierarchizaci a diferenciaci roli. Pro mladSiho Skoldka ma tak obrovsky
vyznam vydobyt si dobrou pozici ve skuping a ziskat si sympatie déti kolem sebe, ¢imz ziska

vEtsi sebejistotu a sebetctu.

NS4

Pro prviiacka nemaji spoluzaci tak velky subjektivni vyznam a je pro ného duilezitéjsi

nazor ucitele, popiipadé rodici, ktery ovliviiuje vztahy ke spoluzakiim.

2.2 Rodina a socialni role

Valisova, Kasikova (2007) definuje rodinu jako zékladni socialni jednotku spole¢nosti.
Rodinny Zivot ztélesnuje komplex riiznorodych a stabilnich reakci. Rodina sdili spole¢né s
ditétem jeho Zivot, ucastni se spolecnych kazdodennich rutin, vytvéii si spole¢nou historii
prostfednictvim zéazitkl a vzpominek. Tyto zkuSenosti vedou k pocitu vzéjemnosti rodinného
mezi dit€tem a rodinou, a to s pfitomnosti pfislusniki rodiny, rodicd, ktefi o dité projevuji

zajem a pecuji o n¢ho. Dité rodinu povazuje za samoziejmost. Vagnerova (2000). Helus
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(2007) zdaraziuje tvrzeni, ze rodina tvoii zaklad spole¢nosti a jaka je rodina, takové jsou déti.
Dité interiorizuje, tzn. zvnitifiuje prostfedi rodinné¢ho souziti, rodinné naroky a pozadavky,
rodinnou etiku, styl rodinného Zivota, zajmy a cile rodiny. Ri¢an (2006) charakterizuje rodinu
jako misto, kde jsou lidské vztahy piednéjs$i nez vykon a prestiz, je mistem pro pravdivost,
upiimnost, otevienost, vzajemnost a vytvari tak jedine¢nou emocni atmosféru. Rodinné
hnizdo a domov ptedstavuji pro Skolni dité¢ nastupni prostor ke vSem vybojim a ¢iniim, které

podnikne. Pravé tady se mu dostava cennych rad, divéry, povzbuzeni.

Rodinny Zivot predstavuje prvni Skolu emoci pro kazdého Cloveka, jelikoz prave tady se
uéime svym citiim a citim k druhym, u¢ime se o citech pfemyslet a adekvatné na né reagovat,
ucime se davat najevo obavy, nadé¢je a také to, jak tyto emoce rozpoznat. Tato emocionalni
edukace nespodiva pouze v tom, jak se rodi¢e chovaji ke svym détem nebo jak s nimi
komunikuji, ale zahrnuje rovnéz dikladné vnimani déti a to, jaky postoj zaujimaji rodice k
vlastnim citim a k citim svého partnera. Tyto faktory siln€ ovliviiuji psychiku ditéte a maji

trvalé nasledky pro citovy Zivot ditéte. (Golemann, 1997)

Tradicni rodinu chape Helus (2007) jako rodinu uplnou, kterd je tvofena
nejdulezitéjsimi osobami pro dité — matkou a otcem. Rodina plni vi¢i détem poslani, vstiicné
odpovida na jejich psychické potieby a vyvojové tendence, je idedlnim prostiedim primarni
socializace. Dité si v rodin€ vytvaii zéklad své osobnosti, realizuje své rozvojové moznosti a
naléza pozitivni vztah ke Skole a k u¢eni. Hovofime o rodiné funk¢ni. Funkénost miize byt
velmi Casto naruSena problémy ¢i krizi a pii hlub§im a trvalej$im razu se rodina funk¢éni mize
zménit v rodinu afunkéni nebo dysfunkéni. Tento typ rodiny miize pro dité predstavovat zdroj

ohroZeni.

Rodina je pro dit€¢ vyznamnym ¢initelem, ktery ovliviiuje jeho vyvoj a socializaci. Pro
zdravy vyvoj ditéte a UspéSnou socializaci jedince je nutné, aby rodina plnila socialné-
psychologické funkce, které dohromady vytvaii podobu funkéni rodiny. (Helus, 2007). Podle
citova zékladna. ,, Vychova rodicit ovliviiuje citové schopnosti doslova uz od kolébky. "
(Golemann, 1997, s. 186). Rodi¢e mohou ditéti pomoci s budovadnim zakladli emocni
inteligence, ¢imz je mohou naucit rozliSovat, kontrolovat a pouzivat své emoce. Mohou je
naucit empatii i tomu, jak se k citim chovat. Vagnerova (2000) dodava, Ze rodina, zejména

rodice, uspokojuji fadu psychickych potieb svého skoldka, mezi které patii:
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e potieba smysluplného uceni

Rodi¢e predstavuji model urcité role, ideal urcitého zpusobu chovani a slouzi jako vzor
budoucnosti, kterému by se dit¢ chtélo jednou ptiblizit. Rodi¢e rozhoduji o tom, co se bude
jejich dité ucit, cemu se bude vénovat a ovliviiuji jeho rozvoj pfimym zpisobem. Pro dité jsou

rodice ztélesnénim autority, jejichz rozhodnuti ptijimaji.
e zdroj jistoty a bezpeci

Souziti s rodici se stalo pro dit¢ samoziejmosti a jistotou, ze rodiCe tady jsou a stale budou.
Rodina pfedstavuje fungujici zazemi. V souvislosti s jistotou ma dité vzité i hodnoty a normy,
podle kterych rodina Zije, a které predstavuji trvaly fad vnéjSiho svéta. Zavislost na rodicich
se projevuje tehdy, kdyz se dité dostane do situace, kterou nedokaze zvladnout nebo se ocitne

V nouzi.
e poticba seberealizace

Rodice mohou ovlivnit uspokojovani seberealizace ditéte prostfednictvim pozadavkil, narokd,
vybérem aktivit a hodnocenim. Specifickou formou seberealizace je védomi pfisluSnosti k
rodi¢im. U ditéte mladsiho Skolniho véku se posiluje ztotoziiovani se s rodicem stejného
pohlavi. Jestlize se dité identifikuje s rodiCem, symbolicky ziskdva Cast jeho prestize a
zprostiedkované saturuje vlastni potifebu seberealizace. V tomto obdobi se dit¢ svym rodicem
chlubi ostatnim détem, napt. jak je maminka baje¢na, jak je tatinek Sikovny apod. Toto détské

vystupovani posiluje sklon k tomu, aby se jednou stalo stejnou osobnosti.
e model pro budoucnost

Rodice ztélestiuji urcity ideal dospélého chovani v budoucnosti. Pro dit€¢ je v tomto véku

budoucnost velmi vzdalend a nezajimava, prvenstvi zastupuje soucasnost.

Skolni dit& rozlisuje rozdilnost roli rodi¢t a déti, které jsou jednoznaéné stanovené a
asymetrické. ,,V rodiné Skoldka se zafixovala urcita konstelace roli s jejich specifickym
vyznamem a prestizi, typicky styl komunikace, individualni preference a vazby mezi
Jjednotlivymi cleny rodiny atd. *“ (Vagnerova, 2000, s. 129). S piijetim role skoldka mtze dojit
1 ke zméné€ role v rodiné, v postojich rodic¢i k ditéti, ve zméné Zivotniho stylu apod. Tato
zmena zavisi na tom, jak je pro rodinu role Skoldka dulezita a jak ji dité¢ spliuje. Pozice ditéte
je vystavena ocekavani a naroktim rodic¢l. Ve vétsin¢ rodin se Skolni uspéSnosti ditéte stejné

jako uspésnosti dospélych v profesni roli pfisuzuje potvrzeni jejich vlastni hodnoty. Podle
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Vagnerové (2000) predstavuje role zéka pro rodinu analogicky vyznam, je nositelkou profesni

role détského veku.
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3 Vstup ditéte do Skoly

3. 1 Vymezeni pojmu Skolni zralost a Skolni pripravenost

Se vstupem ditéte do 1. tfidy se velmi Casto setkavame s terminy Skolni zralost a Skolni
pripravenost. Aby byl ,,Skolni start* uspésny je dilezité, aby dit¢ bylo dostate¢né zralé a

pfipravené.

Otazkou skolni zralosti se zabyval jiz J. A. Komensky. Problematice vstupu déti do
Skoly se vénoval ve svém dile, Informatorium Skoly matetfské. Stanovil kritéria, podle kterych
lze poznat, zda je dit€ pro Skolu dostate¢né zralé. ,,...podminky pro to, aby dité uspésné
zapocalo svou Skolni drahu jsou: 1. Dité si v celém svém minulém vyvoji osvojilo ty znalosti a
navyky, které se od neho na prahu skolni dochazky ocekavaji. 2. Dité ma v soucasné dobée
dostatecné rozvinutou aktivni pozornost a primérené vyvinuté intelektové schopnosti. 3. Dité

™I

Jje dostatecné motivovano k budoucimu soustavnému uceni ve skole.*“ (Langmeier, Krejéifova,

1998, s. 103).

Skolni zralosti rozumime urcité dosazeni takového stupné vyvoje ve slozce fyzickeé,
mentalni a emocionalné-socialni, aby dité¢ bylo schopno zvladnout naroky Skoly bez vétSich
obtizi. (Bednarova, Smardova, 2010). Pti posuzovani $kolni zralosti se provéfuji nasledujici

oblasti: (Kropackova, 2008).

e Fyzicka (t€lesna) zralost a zdravotni stav. Posouzenim télesného vyvoje a zdravotniho
stavu ditéte je povefen predevSim pediatr, ale bere se 1 ohled na rodice a pedagogy
matefské Skoly. Posuzuje se vek ditéte, jeho vySka a hmotnost, ale 1 zdravotni odolnost
a mira zralosti centralni nervové soustavy.

e Psychickd zralost. Psychickou zralosti rozumime urCity stupenn zralosti centralni
nervové soustavy v kontextu s fungovanim psychickych funkci a procest. Podminuje i
uspéch ve Skole. Dale ovliviiuje adaptaci na Skolni rezim, rozvoj motoricke,
senzomotorické a pohybové koordinace, rozvoj zraku a sluchu.

e Emociondlni a socidlni zralost. Emociondlni a socialni zralost je chapéana jako urcita
stabilita v oblasti citi a impulz, schopnost setrvat uréitou dobu bez rodiny
Vv kolektivu spoluzaki, schopnost pfijmout roli Zaka 1 spoluzaka a schopnost tolerovat

autoritu ucitele.

Kromé terminu Skolni zralost se v literatufe Casto setkavame s terminem $kolni

pfipravenost. Ta je chapdna jako kompetence v oblasti kognitivni, emocionalné-socialni,
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pracovni a somatické. Tyto kompetence jsou ziskavany a rozvijeny ucenim, vlastni socialni
zkusSenosti a jsou vyznamnym piedpokladem pro zvladnuti Skolni zatéze. (Bednafova,

Smardova, 2010)
Dle Vagnerové (2000) rozumime Skolni piipravenosti kompetence v oblasti:

e Pochopeni a respektovani hodnoty a smyslu Skolniho vzdélani. Dité ptebira od rodict
ur¢ité hodnoty ke Skolnimu vzdélani, které se projevuji v postoji ke Skole. Tyto
postoje a hodnoty, které dité ziskava, jsou ovlivnény sociokulturni urovni rodiny a
ovliviiuji 1 motivaci ke Skolni préaci. Jestlize dit€ nepochopi vyznam Skolniho
vzdelavani, potom pro néj Skola bude znamenat pouze povinnost a formalnost. Ditéti
bude chybét motivace se subjektivni hodnotou a uspéch ve skole nebude mit pro dité
zadny vyznam. Vyznam vzdélani u ditéte ovlivni pribéh celého jeho Zivota v postoji k
profesi a i k rodi¢ovské roli.

e Socialni pfipravenosti. V obdobi nastupu do skoly se dit¢ musi dostat na takovou
socializa¢ni uroveni, aby bylo schopné uspés$né pfijmout roli zéka a aby Skola pro dité
nebyla pfiliSnou zatézi. Dité by mélo umét rozlisit rdzné role, mélo by chépat roli
ucitele jako autority a zauyjmout vhodné chovani k rolim 1 uciteli. Dale by mélo dité
dosdhnout urcité znalosti matefského jazyka a verbalni komunikace, aby rozumeélo
sdélenim ugitele. Skolsky ptipravené dité by mélo respektovat normy chovani a jeho
hodnotovy systém. Zaroven by mélo znat zékladni pravidla sluSného chovani,
respektovat je a fidit se jimi. M¢lo by také umét vyckat, fidit se pokyny ucitele,

poprosit o radu a rozumét si s ostatnimi détmi.

vvvvv

vvvvvv

1. Sebevedomi. Dité by mélo mit pocit, Ze plné kontroluje a dokdze zvladnout svoje
pohyby, chovani i okolni svét. Mélo by byt presvédceno, zZe kdyz se do néceho pusti,
setka se jeho snaha s uspéchem, a zZe mu dospéli v pripadé potieby pomohou.

2. Zvidavost. Pocit, ze je dobré a zajimavé dovidat se nové véci a ze uceni je prijemné.

3. Schopnost jednat s urcitym cilem. Prani a schopnost ovliviiovat déni a jednat vytrvale.
To souvisi s uvéedomovanim si vlastnich schopnosti.

4. Sebeovidadani. Schopnost prizpusobovat se a ovladat vlastni chovani zpiisobem

odpovidajicim véeku; smysl pro vnitrni sebekontrolu.
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5. Schopnost pracovat s ostatnimi. Tato schopnost je postavena na tom, jak dité dokdze
byt chapano ostatnimi a zaroven ostatnim rozumet.

6. Schopnost komunikovat. Prani a schopnost si prostrednictvim slov vyménovat
myslenky, pocity a predstavy. Tato vlastnost vizce souvisi s ditvérou ditéte v lidi kolem
sebe a sprijemnymi pocity plynoucimi z cinnosti sdilené s ostatnimi détmi nebo
dospélymi.

7. Schopnost spolupracovat a nalézt pri spolecné cinnosti rovnovahu mezi vlastnimi

potrebami a potiebami ostatnich. “ (Goleman, 1997, s. 187).

O tom, jestli ma dité pti zahajeni povinné Skolni dochazky nasledujici schopnosti,
rozhoduji predevsim rodi¢e a pedagogové matetskych Skol, kteti se ditéti vénuji. Podle
Kropackové (2008) si rodi¢e uvédomuji dilezitost ptipravy ditéte na vstup do Skoly a
také, ze zodpovédnost za vychovu a vzdélani ditéte nezavisi pouze na matei'ské Skole, ale

Ze se na ni sami podili stejnou mérou.

Zelinkova (2011) mluvi o moznostech, které umoziuji zjistit nedostatky v oblasti $kolni
pfipravenosti. Diky nim je mozné zahgjit v€asnou intervenci a vyvarovat se tak odkladu
Skolni dochazky. Jako jednu z moznosti uvadi Kondasovo pozorovaci schéma na posuzovani
Skolni zplsobilosti, které slouzi k orientaci pedagoghh a umoziluje jim vypracovavat

intervencni programy.

,Pro kazdou oblast jsou vypracovany charakteristiky, které ucitel zatrhava a poté

vyhodnocuje:

e rec: vyslovnost, komunikace, reprodukce obsahu, vyjadrovaci schopnosti;
e cinnost a hra: vztah k nim a zajem o né, osvojovani nové cinnosti

e motorika: ovladani pohybové aktivity, zrucnost, obratnost

e grafomotorika;

e sociabilita;

o zvladnuti sebeobsluhy,

e emocionalita;

e chovani: samostatnost, aktivita, hravost, disciplinovanost, prizpusobivost. “

(Zelinkova, 2011, s. 112).

V soucasné literatufe se velmi Casto setkavame se zameénou terminu Skolni zralost a

Skolni ptipravenost.
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Nekteré skoly poskytuji rodi¢iim budoucich prviackli informace o tom, co by mélo
jejich dité umét a znat nez pajde k zapisu do 1. tfidy, a tak rodi¢e mohou sami posoudit,
co jejich predskolak umi a zna. Diky témto informacim rodiCe zjisti, jak je dité piipravené

na Skolu, poptipadé€ na co se musi jest¢ zaméfit.

3. 2 Navaznost kurikuliarnich dokumenti

Rodi¢e vychovavaji a vzdé€lavaji své ratolesti od utlého veéku a jsou jejich prvnimi
uciteli. Vychovné plsobeni rodiny podporuje, obohacuje a rozviji instituciondlni ptedSkolni
vzdelavani, které vychazi z Ramcového vzdelavaciho programu pro predsSkolni vzdelavani
(dale jen RVP PV). Pravé piedskolni obdobi je vyznamnou epochou, v niz se kladou

»zakladni kameny* v zivoté kazdého ¢lovéka. (Kropackova, 2008).

Podle RVP PV (2006) ma ptedskolni vychova ve $kolni instituci, tedy v matetské skole,
déti cilevédomé ptipravovat a ptispivat K jejich harmonickému rozvoji a vzdélavani. Vychova
v predskolni instituci klade diraz na individualitu ditéte. Ta ptijima s respektem osobnostni
zvlastnosti déti, dopliuje vychovu v rodiné, poskytuje odbornou pé¢i a obohacuje denni
program. DlleZitym tkolem ptedSkolniho vzdélavani je zajistit takové podminky a vzdélavaci
vysledky, aby ptfedskolni vychova plynule navazovala na Skolni start bez znaénych potizi.
Utelem vzdé&lavani v mateiskych $kolach je, aby se z piedikoléka stal harmonicky rozvinuty
jedinec po strance fyzické, psychické, socidlni a aby byl schopen zvladat naroky Skoly a

Zivota.

Ptedskolni vzdélavani podporuje rozvoj osobnosti ditéte a podili se na jeho zdravém
citovém, rozumovém a télesném vyvoji. Vzdélavani v mateiské Skole rozviji a procvicuje
télesnou zdatnost, feCové dovednosti, jemnou motoriku a kresbu, esteticky rozvoj apod.
Predskolédk si v matefské Skole procvicuje zdkladni hygienicka pravidla, osvojuje si zdkladni
normy a hodnoty spoleéenského chovani, osvojuje si kultivaci mezilidskych vztaht.
Vychovna prace a Cinnosti se uskuteciiuji predevSim za pomoci hrani a her. (ValiSova,

Kasikova, 2007)

Mertin, Gillernova (2010) chapou pripravu ditéte na pozadavky zakladni skoly jako
jeden z vyznamnych ukolt piedskolniho obdobi a souc¢asné uvadi, ze jednim z cilit vychovné

prace matetské Skoly je kvalitni ptiprava na zakladni Skolu.
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Na ptedskolni vzdélavani plynné navazuje zakladni vzdélavani a je spojeno s povinnosti
Skolni dochazky, jejiz plnéni se fidi § 36 az § 43 skolského zékona ¢. 561/2004 Sb.. Zakladni
vzdélavani je vymezeno v Ramcovém vzdélavacim programu pro zakladni vzdélavani (dale
jen RVP 2V). ,, Zdkladni skola obecné stavi na vysledcich prdace materské skoly a soucasné
md radu pozadavkii, kterée dité neziskd prostym zrdanim, pritomnosti ve spolecnosti a nékdy jen
rodinnou vychovou, ale je k nému zapotrebi specificky trénink. “ (Mertin, Gillernova, 2010, s.
236). Vzdélavani na 1. stupni zakladni $koly se snazi svou koncepci usnadnit piechod zaku
Z rodinné péce a matetskych Skol do povinného, pravidelného a systematického vzdélavani. Je
budovano na poznavani, respektovani a rozvijeni individudlnich potieb, moznosti a zajmu

kazdého skolaka. (RVP ZV, 2007).

Prvni tfida s sebou nese pro velkou ¢ast déti mnoho narokut, povinnosti, ale také zatéz.
Pro déti, které proSly predskolni vychovou, je pifechod do Skoly méné naro€nou situaci.
Kropackova (2008) uvadi, ze pravidelnou dochazkou do matetské Skoly se dité pfirozené
pfipravuje na vstup do Skoly. Ve Skole se déti musi pfizplsobit ,,pouze* organizaci Skolni
¢innosti a Skolnimu rezimu. Naopak pro déti s absenci predskolni vychovy v mateiské Skole,
je prichod do skolnich lavic naro¢néjsi a prinasi nesCetné¢ mnoho strasti. Nejen, ze si musi si
zvyknout na skolni rezim, ale musi se ptizpusobit i kolektivu vrstevniki, odlouceni od rodic¢u

a autorité ucitele. (Langmeier, Krej¢ifova, 1998).

3. 2. 1 Cile ptedskolniho a zakladniho vzdélavani

,,Obé instituce musi koordinovat své pozadavky tak, aby mezi nimi existovala jasna
navaznost, aby se nékteré dovednosti v materské Skole prechodem do zakladni Skoly
neztracely a aby naopak materska Skola pripravovala na faktické pozadavky zdkladni skoly.
(Mertin, Gillernova, 2010, s. 236). Mateiska Skola si musi stanovit takové cile a kritéria, které
budou brat zfetel i na podminky a naroky zakladni skoly. Pfitomnost vyraznych odlisnosti u
obou Skolnich instituci ve stanovenych cilech a kritériich by mohly pfispét k tomu, Ze by se

dité nedokazalo ptizpisobit narokiim a pozadavkiim prvni tfidy. (Mertin, Gillernova, 2010).
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Cile predskolniho vzdélavani

Cile zakladniho vzdélavani

rozvijet déti, jejich uceni a poznani
osvojit u déti zaklady norem a

hodnot, kterymi se fidi naSe
spole¢nost

vést déti k osobni samostatnosti a
formovat znich nezavislé jedince,
své okoli

ktefi na pusobi jako

relativné samostatné osobnosti

dat moznost zakiim osvojovat si
strategie uc¢eni a motivovat je k uceni
V prob¢hu jejich zivota

podporovat zaky V tvofivém mysSleni,
logickém uvazovani a podnécovat je
k feSeni problému

piispivat k vSestranné, ucinné a
oteviené komunikaci

rozvijet u zakli vzajemnou spolupraci
a respekt

ucit zdky projevovat se jako
zodpoveédna osobnost, kterd uplatiiuje
sva prava a plni své povinnosti

city v chovani,

rozvijet pozitivni

jednani 1 prozivani a soucasné
rozvijet vnimavost a emoce K lidem,
ptirod¢ i prostiedi

vést zaky ke zdravému Zivotnimu
stylu

ucit Zzaky k toleranci, porozuméni a

ohleduplnosti  k odlisnym narodnim

kulturam

pomdhat Zakiim v poznavani a
rozvijeni vlastnich schopnosti a
uplatiovat je s osvojenymi

védomostmi a dovednosti pii volbé

zivotni a profesni orientace

3. 2. 2 Klicové kompetence

Klicové kompetence jsou V kurikularnich dokumentech definovany jako ,,souhrn

vedomosti, dovednosti, schopnosti, postojit a hodnot diilezitych pro osobni rozvoj a uplatnéni
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kazdého clena ve spolecnosti. Jejich vybér a pojeti vychazi z hodnot obecnée prijimanych ve
spolecnosti a z obecné sdilenych predstav o tom, které kompetence jedince prispivaji k jeho
vzdeélavani, spokojenému a uspesnému Zivotu a k posilovani funkci obcanské spolecnosti.

(RVP ZV, 2007, s. 14).

Kompetence predstavuji vystupy, které by mélo dité na konci piedskolniho a zakladniho
vzdélavani zvladnout. Na tyto vystupy by mélo byt dité schopno plynule navazat v dalsi etapé
vzdélavani. Cilem ptedskolniho a zédkladniho vzdélavani je vybavit zdka souborem klicovych

kompetenci na takovém stupni, ktery je pro néj dostupny.

Stanovené¢ kompetence napomahaji k ptipravé budouciho prvnacka. Dité, ukoncujici
ptedskolni vzdélavani, by mélo idedlné splitovat nasledujici kompetence, které jsou vyznamné
pro harmonicky rozvoj a vzdélavani ditéte. Kurikulum piedSkolniho vzdélavani uvadi
kompetence, ktera si dité€ osvojuje a ziskava béhem predskolni vychovy Skolni instituci. (RVP
PV, 2006). Klicové kompetence ramcového programu pro zakladni vzdélavani promyslené
navazuji na kli¢ové kompetence rdmcového programu pro piedSkolni vzdélavani a déle je
rozvijeji. Kompetence berou ohled na osobnostni vyvoj a potieby ditéte ptredSkolniho 1

zakladniho vzdélavani.

e RVP PV kompetence k uceni

- se zdjmem pozoruje, zkoumd, objevuje, v§ima si souvislosti, experimentuje a pii téchto

¢innostech vyuziva jednoduchych pojmi znaki a symbol
- v praktickych situacich vyuziva ziskanych zku$enosti

- ma zékladni védomi o svété, vnémz dité zije, o kultufe, piirod¢, technice; dokaze se

orientovat v fadu a déni prostredi, ve kterém se pohybuje

- je ptirozené aktivni v kladeni otadzek a hledani odpovédi, v poznavani véci, jevil, d¢ja, rado

poznava a uci se

- uci se spontanné, ale 1 védome s usilim, soustiedénim a pili zadanou praci dokoncit; zdarné

zvlada tesit ¢innosti obsahujici instrukce a pokyny

- posuzuje sv¢ sily a uci se sebehodnoceni svych vykont, ale i hodnoceni vykond druhych
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- s dostatkem uznéni a ocenovani se uéi s chuti

e RVP ZV kompetence k uceni

- planuje, organizuje a fidi vlastni uceni, pfi némz vyuzivd vhodnych zpisobt, metod a
strategii vedoucich k efektivité¢ uceni; ma zajem o dal$i vzdélavani a ufeni béhem svého

Zivota

- vyhledava a provadi tfidéni informaci, které¢ vyuziva v procesu uceni, praktickém Zivoté a

tvofivych ¢innostech

- uzivé termind, znakt, symboli a jejich zacleniovanim do celkt vzdélavacich oblasti, ziskava

komplexnéjsi pohled do jevli matematickych, ptirodnich, spolecenskych a kulturnich

- samostatn¢ provadi pozorovani a experimenty, z nichz ziskava vysledky, které porovnava,

kriticky posuzuje a ¢ini z nich zavéry, které by bylo mozné vyuzit v budoucnosti

- buduje si vztah K uceni, poznava smysl a cile uceni, dovede zhodnotit vlastni pokrok,
ptekazky nebo problémy omezujici uceni, piemysli o zptsobech, kterymi by mohl své uceni

vylepsit, o svych vysledcich diskutuje a kriticky je posuzuje

Komentar: Z pohledu RVP ZV nachazime navaznost predev§im v osvojovani pozitivniho

vztahu K uceni, v poznavani, v hodnoceni sebe sama a v rozvijeni poznavani.

e RVP PV kompetence k feseni problému
- vnima déni a problémy ve svém blizkém okoli

- fesi problémy odpovidajici dovednosti jeho samého; situace, se kterymi se setkalo, fesi

samo, situace neznamé a naro¢néjsi s pomocnou rukou dospélého

- pfi feSeni probléml vyuziva svych dosavadnich zkuSenosti, fantazii a predstav; vyuziva

ruznych postupil, naptiklad pokusu a omylu, experimentli, novych feseni

- pii feSeni mySlenkovych a praktickych probléma uplatiuje logické, empirické a

matematické postupy s algoritmy feSeni tloh a situaci, kterych vyuziva i v dalSich piipadech

32



- specifikuje si pocetni predstavy, zachazi s ¢iselnymi a matematickymi pojmy, pozornost

vénuje i zakladnim matematickym souvislostem

- dovede ud¢lat rozdil mezi feSenim vedoucim k cily a feSenim bez cile; dovede se mezi nimi

rozhodnout

- rozumi tomu, ze je vyhodnéjsi rozvazné a brzké feseni problému vedouci k cili nez se feseni

vyhybat

- neboji se omylu a chyb, jestlize se mu dostane pochvaly nejen za Gspéch, ale 1 za snahu

e RVP ZV kompetence k feseni problémut

- v§ima si problémovych situaci kolem sebe, problém dovede rozpoznat, pochopit, vyvodit
z n¢ho pri¢inu a navrhnout zptisob feSeni problému, pficemz vyuziva vlastniho tsudku a

zkuSenosti

- k feSeni problému vyhledava informace, které klasifikuje; problém fes$i pomoci ziskanych

védomosti a dovednosti, 1 ptes pfipadné nezdary se snaZi problém vyfesit

- samostatné fesi problémové situace, pii kterych vyuziva riiznych zpisobu feseni — logické,

matematické a empirické postupy feSeni

- v§ima si vlastniho pokroku pfi feSeni problému, spravnost feSeni ovétuje prakticky a pfi

feSenich podobnych nebo novych problémovych situaci vyuziva jiz vyzkousenych postupii

- pfemysli kriticky, uvédomuje si zodpovédnost za sva rozhodnuti, ktera ¢ini s rozvahou,

rozhodnuti dovede obhajit a zhodnotit

Komentar: Kompetence k feseni problémid RVP PV se ve vsech slozkach dale rozviji pfi
osvojovani kompetenci RVP ZV, a to pii objeveni problému, pti hledani feSeni, pfi samotném

fesSeni 1 pfi hodnoceni.

e RVP PV kompetence komunikativni

- ovlada fecové dovednosti, dovede vhodné formulovat véty a hovofit, dovede porozumét feci

druhych, slovn¢ reagovat a vést s nimi rozhovor
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- dovede sdélit druhym své myslenky, své prozitky, pocity a nalady prostfednictvim feci,

vytvarnych, hudebnich, dramatickych prostredku aj.
- pti komunikaci vyuziva verbalnich i neverbalnich prostredkt

- pfi komunikaci s détmi a dospélymi je aktivni a neboji se hovofit, uvédomuje si, ze

komunikovat je vyhodou
- ovlada dovednosti, které ptedchazeji Cteni a psani
- osvojuje si novou slovni zasobu a aktivné ji vyuziva pti dorozumivani se s okolim

- vyuziva dostupnych a znamych prostiedkli informativnich a komunikativnich, jako jsou

knihy, encyklopedie, multimédia, telefon apod.

- ma vytvorenou piedstavu o lidech hovoficich i jinymi jazyky a vyvinuty ptredpoklady pro

osvojovani si ciziho jazyka

e RVP ZV kompetence komunikativni

- své mySlenky a nazory vyjadiuje v logické posloupnosti, v Gstnim 1 pisemném projevu se

vyjadiuje souvisle, vystizné€ a kultivované

- dovede naslouchat, porozumét promluvam druhych lidi a vhodné na né reagovat, zapojuje se

do diskuze, vhodn¢é argumentuje a své nazory obhajuje

- porozumi riznym literarnim textim a zaznamtim, obrazovym materialim, bézné uzivanym
formam verbalni a neverbalni komunikace, kterych vyuZziva k osobnimu rozvoji a k aktivnimu

zaclenéni do spolecenského déni

- pro kvalitni a U¢innou komunikaci s okolim vyuziva riizné technologie a rovnéz rtizné

informacni a komunikaéni prostiedky

- nabyté komunikativni dovednosti uplatituje pii vytvareni vztahd ke spole¢nému souziti a

Kk spolupraci s druhymi lidmi

Komentar: Komunikativni kompetence RVP PV navazuji a déle se rozvijeji v oblasti verbalni

ve vyjadfovani, dialozich a diskuzich. V oblasti neverbalni komunikace v mimojazykovych
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prostiedcich feci. K rozvoji dochdzi také v oblasti zakladnich navykt pisemného a Ustniho

projevuy, a také ve vyuzivani informacnich a komunika¢nich prostredkt

e RVP PV kompetence socialni a personalni

- je schopno se samostatn¢ rozhodnout o svych ¢innostech, dovede si vytvofit vlastni ndzor a

vyjadfit jej
- ma povédomi o tom, Ze je za sebe a své ¢iny odpoveédny a nese i ptipadné disledky

- détskym zplsobem dava najevo citlivost, ohleduplnost a pomoc druhym, uvédomuje si

nevhodné chovani, nespravedlnost, ublizovani, agresivitu a lhostejnost

- skupiné se dovede ptizpisobit (prosadit se, podfidit se), pii spolecné praci spolupracuje a

zaroven je dité schopno tolerance, vyjednavani a kompromist
- imituje vzory prosocidlniho chovani a vztahti mezi lidmi ve svém okoli

- Ucastni se spole¢nych rozhodnuti, rozumi danym pravidlim, dodrzuje je a podle nich voli

vhodné chovani

- pfi komunikaci s neznamymi lidmi i v neznamych situacich se chova opatrné a je schopno

odmitnout nevhodnou komunikaci a vystupovani
- respektuje odlisnosti a jedine¢nosti druhych lidi

- dovede se branit naznakiim nasili, ponizovani, ublizovani od vrstevnikli a ma povédomi o

nespravedlnosti, ublizovani, ponizovani, lhostejnosti, agresivité a o tom, Ze toto chovani neni

v

vhodné a existuje 1 vhodné&jsi feSenti

e RVP ZV kompetence socialni a personalni

- ve skupiné uc¢inn¢ spolupracuje, poznanim nebo pfijetim nové role pozitivné ovliviiuje

kvalitu spoluprace, spolupodili se na vytvareni pravidel prace ve skupiné

- pii préaci v tymu jednd s druhymi lidmi ohleduplné, s tictou a dovede nabidnout nebo pozadat

0 pomoc, coz vede k utvareni ptijemné atmosféry a k upevinovani mezilidskych vztahti
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- Ucastni se diskuzi a pfi feSeni daného tkolu spolupracuje s druhymi, respektuje je, ocenuje

jejich zkuSenosti a uci se od nich

- buduje si pozitivni piedstavu o sobé samém, své jednani a chovani tidi za ucelem dosazeni

sebeuspokojeni a sebeucty

Komentar: Socialni a personalni kompetence RVP PV se snazi o dal$i rozvijeni spoluprace a
o pozitivni rozvijeni lidskych vlastnosti jako jsou ohleduplnost, tolerance, respektovani a

pomoc. Kompetence navazuje na praci ve skupinach a kooperaci.

e RVP PV cinnostni a obéanské kompetence
- uci se planovat, organizovat, fidit a vyhodnocovat své ¢innosti a hry
- poznava své slabé a silné stranky a dovede je vyuzit

- u svych napadu jde za svym zdmérem, ale dovede se prizpiisobit okolnostem a odhadnout

ptipadna rizika
- ma povédomi o svém svobodném rozhodovani a vi, Ze za sva rozhodnuti je odpovédny

- citi odpovédnost za ukoly a povinnosti ve hie, praci i vV u€eni a zaroven ocenuje praci a usili

druhych lidi
- mé zajem o okolni svét, o druhé lidi

- rozumi tomu, ze zajem o okolni déni, ¢inorodost, pracovitost a podnikavost jsou pro négj
urcitou vyhodou a naopak lhostejnost, nev§imavost, pohodlnost a nezajem piinasi neptiznivy

dopad

- ma elementarni pfedstavu o zékladnich hodnotidch a normach, které se snazi dodrzovat a

chovat se podle nich

- podili se na vytvatfeni pravidel spolecného souZiti mezi vrstevniky, chape smysl pravidel a

potiebu dodrzovat je

- vi, ze kazdy jedinec ma sva prava, ktera se snazi hajit a respektovat a také rozumi tomu, Ze

vSichni lidé maji stejnou hodnotu
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- uvédomuje si prostiedi, v némz zije a to, ze svym chovanim ho ovliviiuje

- peCuje o své zdravi a o bezpec€i své i bezpe€i druhych a rovnéz ohleduplné dba na zdravé a

bezpecné prostiedi prirodni i spole¢enské

e RVP ZV obcanské kompetence

- respektuje nazory druhych lidi, ceni si jejich vnitinich hodnot, dokdze se vcitit do situaci

druhych lidi, stavi se proti fyzickému a psychickému nésili a odmita jej

- rozumi zdkladnim principiim, které nesou zakony a spolecenské normy, uvédomuje si sva

prava a povinnosti

- Vv krizovych situacich a v situacich nebezpecnych pro clovéka se chova zodpovédne,

zodpovédné se rozhoduje podle situace a pomaha dle svych moznosti

- k tradicim, ke kulturnimu a historickému dédictvi chova respekt, chrani je a ceni si jich,
zaroven projevuje pozitivni postoj ke kultute, k umélecké tvorbé a ucastni se kulturniho a

sportovniho Zivota

- rozumi environmentalnim problémim a zakladnim ekologickym souvislostem, toleruje
pozadavky na kvalitni Zivotni prostiedi, bere ohled na ochranu zdravi a trvale udrzitelny

rozvoj spolecnosti

ey ee

navaznost. Z pohledu RVP ZV nachdzime navaznost ve védomi lidskych hodnot a norem,
V porozuméni svym pravim a povinnostem, v ochrané¢ zdravi a okolniho prostiedi
(spolecenské a piirodni). Kompetence zaroven umoziuji pozitivné rozvijet lidské vlastnosti.

(RVP PV 2006; RVP ZV, 2007)

3. 3 Prvni dny ve Skole

Prvni seznameni ditéte se Skolou nastava v dobé¢, kdy je jesteé predskolakem. Tehdy
podnikd matefska Skola v doprovodu svych budoucich prviiackli navstévu star§ich kamaradt
ve skole. Dalsi navstéva nasleduje v obdobi zapisu do prvni tfidy. V této dobé se dité a jeho

rodina poprvé dostavaji do kontaktu se $kolou. Seznamuji se a navazuji pocateéni vztahy.
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Prvni navstéva Skoly a Skolni zépis nasledné ovlivni détskd ocekavani i Skolni praci déti.
Beniskova (2007) doporucuje, aby si rodic¢e s détmi o Skole povidali, seznadmili je se svymi
zazitky, s rezimem Skoly, s tim, co dité ceka. Pravé formou komunikace mizeme zmirnit

obavy budouciho prviia¢ka z neznamého prostiedi.

Den, kdy jde dité poprvé do Skoly, je vyznamnou udalosti, kterou sdili cela rodina.
Prvni $kolni den je pouze symbolickym dnem zmén, které pro prviiatka nastavaji. Skolni
prace za¢ina pozvolnym zaSkolovanim a szivanim se se Skolou. Béhem prvniho Skolniho
tydne se prviiacek prizpusobuje Skolnimu rezimu a postupné by se mél adaptovat az na ¢tyfi
vyucovaci hodiny. Prviidéci si ptivykaji Skolnimu rezimu postupné, a proto je prvni Skolni
tyden vyucovani zkraceno. Pro déti a jejich rodi¢e nastdva obdobi adaptace. N¢&jakou dobu
potrva, nez si rodice a déti navyknou na Skolni rezim, nez se dité szije S roli zdka a spoluzéka
a nez se nauci plnit povinnosti, které §kola obnasi. Dle Klégrové (2003) mohou byt v prvnich
dnech zmény rezimu naro¢né i fyzicky, jelikoz se dit¢ musi del$i dobu soustiedit, sedét v
klidu, plnit ukoly, ovladat se, pracovat podle instrukei ucitele a v ur¢itém tempu. Nékteré déti
se po Skole mohou citit unavené, a tak je potieba, aby si odpocinuly. NejvhodnéjSim
odpocinkem jsou spontdnni a nefizené Cinnosti, které dité bavi, zejména hry a pobyt na
Cerstvém vzduchu. Kropackova (2008) doporucuje zvySovat zatéz postupné. Spolecné s rodici
by se m¢lo dité¢ ucit novym povinnostem. Rodi¢e by se méli svému prviiackovi v prvnich
dnech Skoly dostate¢né vénovat, pozorn¢ mu naslouchat, hovofit s nim, zajimat se o déni ve
Skole, d€lit se s nim o nové zazitky a zkuSenosti, nové pocity a zajimat se o nové spoluzaky

apod.

Dle Valisové, Kasikové (2007) béhem prvniho roku ve $kole prviiacek zaZije takové
zasadni a kulturni zmény, ke kterym uz pravdépodobné nikdy v jeho vzdélavacim procesu
nedojde. V pribehu deseti mésicli se z negramotného ditéte stane dité, které umi néjakym

zpusobem Cist, psat a pocitat.

Prvni Skolni rok byva naro¢ny pro dité i rodic¢e z hlediska organizace $kolniho rezimu,
plnéni ukoll a povinnosti a pfivyknuti si Skolnim podminkdm. Prviiacek by se mél mit
dostatek motivace, povzbuzovani a castych pochval. Soucasné¢ by mél byt veden

k samostatnosti, zodpovédnosti, peclivosti a diislednosti.

,,Skola, to neni jenom vyuka, ale také spolecenska zdlezitost. Dité stravi ve Skole nékolik

hodin kazdy den v tydnu a Skola se tak stane nedilnou soucasti jeho Zivota. To, jak se
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prizpiisobi celéemu rezimu Skoly, jak se bude ve Skolnim prostredi citit, bude ovliviiovat i

uspesnost ve skole. ** (Klégrova, 2003, s. 27)
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4 Proces adaptace na Skolni prostiredi

,Adaptace obecnée predstavuje stupen prizpisobeni organismu pozadavkiim prostiedi.
Protoze ¢lovek v pritbéhu zZivota musi reagovat na zmeény ve svém zivotnim prostredi neustdle,
proces adaptace ho provazi po cely Zivot.* (Datilek, Kusak, 1998, s. 197). Dobra adaptace
V novém prostfedi je vyznamna pro pocit uspokojeni, sebejistoty a pro pocit psychologického

bezpedi.

Schopnost aklimatizovat se na podminky zivota a prostiedi nazyvame adaptabilitou.
Mira adaptability, (prizpiisobeni) je dana vybavou ¢lovéka a podléhd zménam meénicich se
zivotnich podminek v rtiznych vyvojovych obdobich. Nékteti lidé se adaptuji snadno a rychle
reaguji na zmény prostiedi, avSak néktefi se pfizplsobuji hiife, maji potize vyrovnat se
s pozadavky nového prostifedi nebo na né¢ nepiimétené reaguji. Lze uvést, ze obecné se miize
adaptabilita zhorSovat s pfibyvajicim vékem c¢lovéka. Pokud naroky prostiedi piekroci
schopnost adaptability ¢loveéka a jeho reakce na naroky bude nepfiméfend, poté hovoiime o
maladaptaci. Projevy maladaptace jsou velmi pestré a objevuji se od tolerovanych podob,
které jsou unikového charakteru (napf. pasivita ditéte, nemocnost, snéni ve vyuce apod.) pies
podoby patopsychologické (napt. uzkostné a neurotické reakce, poruchy chovani apod.) az

k podobam psychopatologickym (napf. Skolni fobie, neurdzy, poruchy feci apod.)

V zivoté ditéte se objevuje nékolik obdobi, které ptindseji radikalni zmény a je nutno si
jim piivyknout a pfizpiisobit se. V obdobi mladsiho Skolniho véku tuto zménu piinasi pocatek
Skolni dochazky a nastup do Skoly. Dité se musi odpoutat od rodiny i matetské Skoly a
piijmout zmény, které ptichazeji se §kolou. Skolak se musi vyrovnat se zvy$enymi naroky,
které na n¢j klade Skola. Mezi tyto naroky patii zména organizace denniho reZimu, navyknuti

si na nové lidi kolem sebe a zaclenéni se do kolektivu, potlateni spontannich projevi,

24

1998).

Nékteré zakladni Skoly, jak uvadi Kropackova (2008), pfipravuji pro své prviacky
rozmanité kurzy, akce a projekty. Jejich zamérem je usnadnit ditéti pfechod z matetské skoly
a zlepsit obdobi adaptace na Skolu. Pfi téchto akcich zakladni Skola seznamuje budouciho
prviidcka se Skolnim prostfedim a s formou vyucovani. BeniSkova (2007) pfirovnava nastup
dité¢te do prvni tfidy k ndstupu dospélé osoby do prvniho zaméstnani. Kazdé dit¢ se
prizpusobuje Skole riznou dobu. I kdyz u ptredSkolaka zaznamenavame radost z toho, ze ptjde

do skoly, nemusi si ihned zvyknout. Obdobi adaptace muze néjakou dobu trvat. Avsak
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vSimneme-li si adaptacnich potizi na konci fijna nebo v listopadu, méli bychom se na tyto

potize zaméfit.

Na pocatku Skolni dochazky se u prvnacki nejcastéji objevuji potize v oblasti
samostatnosti, Vv udrzeni pozornosti a soustfedéni, v sebekazni, ale i ve vyslovnosti,
grafomotorice a spravném drzeni tuzky. Naopak do bezproblémové oblasti prvnackt patii
komunikace se spoluzdky a ucitelem, zaclenéni se do tfidniho kolektivu a chut’ ucit se.

(Kropackové, 2008).

S otazkou adaptace souvisi temperamentové vlastnosti jedince. Darilek, Kusak (1998)
definuji temperament jako vnitini styl prozivani osobnosti. Temperament se nejvyraznéji
formuje do 5 let zivota ditéte. Je ovlivnén hormony prenatalniho a perinatdlniho vyvojového
obdobi, CNS a jejim zrdnim a také stupném socializace V prvnich letech Zzivota.
Temperamentové vlastnosti ditéte maji vliv na jeho aktivitu, rytmi¢nost, reakce na nové
podnéty a jejich intenzitu, pozornost a stalost, prahové charakteristiky, zakladni ladéni nalady
a také na adaptaci. Tyto vlastnosti dale ovliviiuji chovani zaka ve tfidé, jeho pozici
v kolektivu spoluzaki, vzajemny vztah mezi ucitelem a Zdkem. Znacnou mirou se také podili

na postoji zaka ke Skole, na piisobeni motivace a na skolni uspésnosti ¢i netspésnosti.

Psychologicka literatura nds seznamuje s tfemi temperamentovymi typy zakl, se

kterymi se miizeme setkat ve Skole.

e Bezproblémové dité. Jeho temperament je charakteristicky pozitivnimi naladami,
vstiicnymi reakcemi s kladnym postojem ke kontaktu s novymi lidmi i pfizptisobivosti
Kk novym situacim a pozadavkim. Dale se vyznacuje adekvatnimi reakcemi na
intenzitu podnétl, pravidelnosti biopsychologickych rytml a reZimovych aktivit
s moznosti predvidat jeho reakce, chovéni S jemnou az stfedni expresivitou prozivani.

e Problémové dité. Temperamentové vlastnosti jsou piiznacné negativnim ladénim
nalad a jejich stfidanim, bazlivosti, uzkosti, nediivérou k osobam, ke zménam v okoli
a novym situacim, obtiZznou pfizpisobivosti s maladaptivnimi potizemi v jeho
chovani. Dité reaguje na stimuly s pfili§ vysokou nebo nizkou intenzitou a jeho
nepravidelnost biopsychologickych rytmi omezuje ptedvidani reakci, nalady a
chovani.

e Pomalu aktivizujici se dité. Zakladnimi temperamentovymi charakteristikami je mala
pocate¢ni aktivita, nedivéra k novym stimuliim a zménam v bezprostfednim okoli, coz

ma za nasledek postupnou schopnost adaptace na zmény. Toto vyzaduje znacnou miru
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trpélivosti. Mezi dalsi vlastnosti patii nestalé nalady a reakce s nizkou intenzitou, které
pottebuji zfetelnou stimulaci a stalé povzbuzovani ze strany okoli. (Dafilek, Kusdk,

1998)

V souvislosti s adaptaci zdka na Skolni prostfedi uvadi Dafilek, Kusak (1998) uzky
vztah stemperamentem a jeho vlastnostmi. Ti Zaci, ktefi maji extrémni temperamentové
vlastnosti, mivaji znaéné problémy s adaptaci na podminky $koly. Casto jsou povazovani za
rusivy element ve tfidé a jsou odmitani uciteli i zdky. Ne&které z temperamentovych
charakteristik déti, jako je bojacnost, nedivéra, nepiizptisobivost, emocionalni labilita a fada

wrwe

socialni izolaci, nebo dokonce projevy Sikany.

4.1 Adaptacni potize

Végnerova (1996) c¢leni adaptacni potize na odchylky v oblasti prozivani a na poruchy
chovani. Zaméfili jsme se na poruchy prozivani, které literatura oznacuje jako neurotické
potize neboli neurdzu. ,,Neuroza je funkcni poruchou nejvyssich regulaci somatickych a
vegetativnich funkci. Vznika na zaklade nezviadatelnych pokusu odstranit frustrujici situace,
stresy a traumata z nevyresenych konfliktii.“ (Datilek, Kusak, 1998, s. 204). Symptomy
neurotickych potiZi jsou velmi rozmanité a ovliviiuji psychické i somatické funkce ditéte.
Zakladni mechanismus potizi mtize pochdzet z rodinného prostredi, ze Skoly, z dusledku ztrat

somatické odolnosti anebo z astenického typu konstitu¢ni typologie.

r~r

Vagnerova (1996) popisuje predpoklady k adaptacnim obtiZzim nasledovné:

e kazdé dit€ ma specifickou dédicnou vybavu a dfive na n¢ho ptlisobily rtizné prenatdlni
vlivy, coz zplisobuje odliSné reakce a citlivosti na podnéty prostiedi od narozeni

e kazdé dit¢ se samo aktivné zapojuje do budovani svého vychovného prostiedi
(chovani rodici k ditéti klidnému je jiné nez chovani k ditéti drazdivému)

e jakakoliv odchylka v prozivani a chovani ditéte mize byt vyvolana mnoha rtiznymi

vlivy nebo jejich spole¢nym t¢inkem

V détském véku je rodina stale vyznamnou socialni skupinou. Je natolik vyznamnou
skupinou, ze muze byt zdrojem neurotickych poruch. V rodinném prostfedi se mohou objevit

psychogenni zatéze, které mohou mit vliv na dit€¢ samotné. Mezi tyto zaté¢ze miizeme zatadit
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naroky na Skolni uspéSnost a chovani, ale i konflikty mezi ostatnimi ¢leny rodiny,

predevs$im mezi rodici pii rozvodu a pii nasledném rozpadu rodiny. (Vagnerova, 1996).

Skolni prostiedi se miize pro nékteré déti stat naroénou Zivotni situaci. Po vstupu do
Skoly se mohou u nékterych déti objevit znamky nepiizplisobeni se novému prostfedi a
pozadavkim Skoly. Jak uvadi Langmeier, Krejcifova (1998), po vstupu do Skoly se v kratké
dob¢ objevuje nepfizplisobeni ditéte, a to nejcastéji pii Spatném podiizovani kolektivnimu
vedeni, pfi soustiedéni se na vyucovani, kdy jsou déti nepozorné, hraji si, otaci se, mluvi
apod. U takovych déti se mohou pozdé¢ji objevit i problémy ve vyuce. Dalsi projevy
maladaptace mohou pozorovat rodi¢e v prostfedi domova. Dité nechce rdno vstavat, odmita jit
do skoly, po navratu ze Skoly je unavené a s rodi¢i urputné bojuje pti plnéni domécich ukoli.
Tyto projevy mohou vést az k akutnimu ¢i chronickému onemocnéni ditéte jako je ranni
zvraceni, bolesti bficha nebo hlavy, paleni o¢i a dal§i somatické stesky. Tyto stavy lze
pozorovat v souvislosti se Skolnimi naroky a obvykle se neobjevuji o vikendech, prazdninach

¢1 jinych volnych dnech.

U nékterych déti mize byt opozdény vyvoj separace, a tak mizeme na zacatku Skolni
dochazky pozorovat i separacni tzkost. Tato uzkost se objevuje v dobé, kdy mé dité opustit
matku a vejit do skoly. U separacni uzkosti miizeme rovné€z pozorovat somatické piiznaky,
jako jsou poruchy spanku, strach ze smrti, Grazu nebo odmitani jit do Skoly. K odstranéni
separacni Uzkosti je potfebna vzajemna spoluprace a komunikace pedagoga, rodict a ditéte.
Rodi¢e nesmi ditéti tolerovat vymluvy a odklady od Skoly, ale musi ho do Skoly piivést, tieba
i nasilim. Castednym feSenim muZe ze zaGatku byt i to, Ze dité do $koly piivadi neutralni

osoba a dité zde travi krat$i dobu nez ostatni déti. (Zelinkova, 2011).

., Od separacni uzkosti je treba odlisit Skolni fobii, tj. strach ze Skoly. Je podminéna
skutecnymi situacemi, tj. konflikty ve Skole s kamarady, s uciteli, strach z vlastni

neuspesnosti. “ (Zelinkova, 2011. s. 128).

Adaptacni potize mizeme pozorovat pomérné kratkou dobu, nékolik prvnich tydnt
poptipadée prvnich mésicti Skoly, avSak v hroSich ptipadech mohou trvat cely prvni rok nebo i

déle. (Beniskova, 2007).
Végnerova (1996) ¢leni neurotické projevy déti do ¢tyt zakladnich skupin:

e Neurotické zmény citového prozivani (stavy tuzkosti a uzkostnost, stavy deprese, fobie

a strach, emoc¢ni labilita a nadmérné kolisani nalad)
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e Neurotické zmény vegetativni poruchy (poruchy pfijmu potravy, nechutenstvi a stavy
intenzivni nevolnosti, poruchy vymésovani, spanku a neurotické bolesti)

e Neurotické poruchy feci (nadmérny strach z feci tzv. logofobie, mutismus, koktavost,
breptavost)

e Tiky a neurotické navyky (okusovani neht, dumlani palct, trhani vlast, tiky a

stereotypni pohyby)

Neurotické stavy maji vliv na Skolni Cinnost ditéte a velmi Casto vedou ke Skolni
neuspésnosti. Dité¢ se Casto zaméfuje na vlastni problémy a obtize, coz zpUsobuje, Ze se
nedovede dostate¢né soustiedit, je ve stresu a jeho sebevédomi strada. Dité opakované
selhava a snazi se vyvarovat zatézovych situaci. Také na své okoli dit€ piisobi neptiznive.
Nedokéaze se zaclenit do tfidniho kolektivu, ma problémy navézat kamaradské vztahy a

ziskava nedustojné role od ostatnich déti. (Darilek, Kusak, 1998).

4. 2 Spoluprace rodiny a Skoly

Duvéryhodna spoluprace a vzajemny vztah mezi rodi¢i a Skolou méa vyznamné
postaveni. S nastupem do Skoly se dité stdva soucasti nového prostiedi, kolektivu déti a
ucitele. Do Zivota ditéte vstupuje ucitel, ktery se stava vyznamnym ¢lenem jeho zivota a
ovlivituje 1 zZivot v rodin€. Rodi¢e spolu s ditétem sdili veSkeré radosti i strasti, uspéchy 1
neuspéchy. Rodi¢e by méli uciteli svého ditéte ditvéfovat v jeho pedagogickém pilisobeni a
méli by knému chovat dobry vztah. Jestlize se podafi vytvofit piatelskou atmosféru pro
spolupraci a divéru mezi Skolou a rodici, ditéti se bude 1épe pracovat. (Klégrova, 2003).
Zakladnim predpokladem pro vzijemnou divéru rodi¢ti a ucitele je staly kontakt. Pro
vzajemnou komunikaci je vhodné, aby se rodice a ucitelé znali osobné. Prvni sezndmeni s
rodi¢i prviiackll probihd zpravidla na tfidni schizce, kde ucitel navaZze partnerské vztahy s

rodi¢i zakt, domluvi se na pravidlech vzajemné spoluprice a na pravidelné komunikaci a

zaroven se rodice vzajemné seznami. (Kreislova, 2008).

Jak uvadi Prokop (2001) zakladnim principem vzajemné spoluprace mezi ucitelem a
rodic€i je spole¢na odpovédnost za vzdélavani a vychovu, za harmonicky rozvoj osobnosti a za
ziskani dovednosti, jako je samostatnost, svépravnost a zodpovédnost. Vzajemna spoluprace

by méla byt zalozena na dobrych vztazich a respektovani. Prvotni kol rodict a uditela
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spoCiva ve vyjasnéni si vzdjemnych vztahii v socializaci ditéte, v rozdé€leni pravomoci,

povinnosti a ukolil. (Kollarikova, Pupala, 2010).

Prokop (2001) povazuje za zaklad spoluprace mezi rodi¢i a ucitelem participaci.
Participaci rozumi 0c¢ast rodi¢i na rozhodovacich procesech, vyucovani, vychovnych
procesech a mimoskolnich akcich. Tento vzajemny vztah pfispiva k tomu, Ze $kola neni jen
hierarchicky segmentovanou instituci, ale je i zZivotnim a u¢ebnim mistem pro spolecnost, jez

za spole¢nou provazanosti a odpovédnosti vidi jednotné pedagogické cile.

Jestlize rodice a ucitel maji mezi sebou vybudovany dobré vztahy a alespon se trochu
znaji, potom se problémy ¢i sporné otazky budou fesit v piatelském prostoru snaze. ,, Citi-li
rodice ze strany Skoly porozuméni, je mozné vytvorit velmi dobrou atmosféru vzdajemné

spoluprdce, zamérenou na pomoc ditéti a zvladnuti jeho obtizi. “* (Klégrova, 2003, s. 56)

Je vhodné, aby Skola dala najevo rodic¢iim, Ze si spolupraci pieje. Pravé prostfednictvim
riznych forem spoluprace, kontakti a duvéryhodnych opatieni se podporuji dobré vztahy
mezi rodi¢i a ucitelem. Podle Prokopa (2001) k této spoluucasti na vychové a vzdélavani

ditéte mohou slouzit nésledujici formy

e telefonat ucitele

e dopis rodi¢im

e tfidni schizka

e navstévni den

e den otevienych dvefi

e setkani uciteld a rodict

e spolecnd akce uciteld, rodict a zaki

Podle Kreislové (2008) mizeme rodi¢iim piedavat informace v podobé zprav ze Skoly
formou dopisu, vyvéSenim na tfidni nasténku ptfed kmenovou tfidou, poptipadé¢ vyuzitim
webovych stranek Skoly ¢i tiidy. Za nejuziteénéjsi setkani povazuje konzultace s rodici a
zakem, které probihaji pravidelné jednou za mésic. Tato setkani jsou velmi vyznamné pro
vSechny tfi G€astniky, maji svlij fad a poskytuji prostor pro ocenéni, ale i1 feSeni pfipadnych
problémt. Pro rodice jsou tato setkani velmi dilezitd, jelikoz slysi hodnoceni ditéte, ale 1 jeho
sebehodnoceni. Dalsi setkani, které se mohou uskute¢nit kdykoliv béhem Skolniho roku, jsou

netradi¢ni a patii sem:
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spolecné chvilky s knizkou, pii kterych rodice predcitaji détem

pohadkové odpoledne aneb hry s pohadkou, pti kterych déti pfipravuji hry pro své
rodice

ucast rodicu pti vyuce, pti kterém se rodi€ stane asistentem

setkani o vikendech

spole¢né oslavy
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5 Pedagogicko-psychologicka interven¢ni opatifeni K rozvoji
vyvojové urovné déti pred zahajenim Skolni dochazky a na jejim
pocatku

Pted zahajenim plnéni povinné Skolni dochdzky musi kazdé dité projit ritudlem zapisu
do prvni tiidy. V tento okamzik se déti a jejich rodice poprvé seznamuji s prostfedim Skoly.
Tato udalost je pro celou rodinu vyznamna. Zapisy do prvnich tfid jsou rozmanité a kazda
Skola je pfipravuje a realizuje nezavisle. Nékteré Skoly vyuzivaji modifikaci testt Skolnich
zralosti formou stanovist’ a her, jiné davaji prednost formé rozhovoru ditéte s ucitelkou, ktery
je doplnén orientaénim testem Skolni zralosti. Nékteré Skoly v soucasnosti také preferuji
vyuziti pocitae nebo interaktivni tabule. VéEtSina déti, kterd se k zépisu dostavi je pfijata k
plnéni povinné Skolni dochazky, avSak podle Kropackoveé (2008) je asi jedné ctvrting

predskolakt absolvujicich zépis do prvni tfidy navrzen odklad Skolni dochéazky.

5. 1 Nedostate¢né pripravené dité

Odklad povinné skolni dochazky rozhoduje feditelstvi Skoly na zakladé pisemné zadosti

-----

na zakladé odborného posudku l1ékate a posudku z pedagogicko-psychologické poradny nebo
specidlné pedagogického centra a zaroven se bere ohled na vysledky zapisu ditéte, kde se
posuzovala pfipravenost na skolu. Posoudi-li feditel Skoly dit¢ jako nezpusobilé pro Skolu a
udéli mu odklad povinné Skolni dochazky, potom se zacatek skolni dochézky odklada o jeden

Skolni rok.

Komplexni Skolni zralost a pfipravenost ovliviluje mnoho faktorl. Bednafova,
Smardova (2010) doporucuje peclivé zvazit zahajeni povinné $kolni dochazky, jestlize se u

déti objevuje nezralost ¢i nepfipravenost v ne¢které z oblasti kritérii Skolni zralosti:

e déti, jejichz zdravotni stav je oslabeny

e déti, jejichz kognitivni vyvoj je vyrazn€ opozdény

e déti, jejichz kognitivni vyvoj je nerovnomérny nebo pomalejsi

e déti projevujici se vyraznou nezralosti v nékteré z dil€ich oblasti kognitivniho vyvoje
e déti projevujici se nezralosti v oblasti praceschopnosti

e déti projevujici se nezralosti v emocionalné-socialni oblasti
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Kollarikova, Pupala (2010) identifikuje typy déti, které jsou nedostatecné pripravené na

Skolu nasledovné:

déti se zietelnou retardaci

déti, jejichz dispozice jsou mirné podpramérné rozvinuté

deéti ,,klasicky* nevyzralé

déti, jejichz jednotlivé psychické funkce jsou nerovnomérné vyvinuty

Nejcastéjsi skupinou skolné nepiipravenych déti, jak uvadi Kollarikova, Pupala (2010)
jsou ty déti, u kterych se objevuje nerovnomérny vyvoj jednotlivych psychickych funkci.
Nerovnomérny a nevyrovnany charakter dispozic mize zasahovat do vSech slozek osobnosti
ditéte — télesné, kognitivni, emocionalni i pracovni, a mize mit rizné podoby. D¢ti
oznacované jako ,klasicky” nezralé¢ jsou takové déti, u kterych jesté nenastala vyvojova
zména funkénich a morfologickych charakteristik. Jednd se o déti narozené v Cervnu az
v srpnu, a tak s ohledem na roéni populaci, maji nizsi fyzicky vek. Déti se zietelnou retardaci
jsou oznacovany za uplné nezralé a nepfipravené pro zapoceti povinné skolni dochazky na
zakladni skole. Jejich pfipravenost odpovida pozadavkim specialni Skoly. Za déti s mirné
podprumérné rozvinutymi vlohami jsou povazovany déti, které dozravaji pomaleji. Nizsi
stupent Skolni nepfipravenosti se objevuje diky celkovému niz§imu kognitivnimu vyvoji a

odpovida tak rozumovym schopnostem déti.

V souvislosti s nastupem do Skoly a s deficity v jednotlivych vyvojovych oblastech
definuje Zelinkova (2011) rizikové dit¢ v ptedskolnim veku. ,, Pojem rizikové dité se pouziva
hojné v zahranicni literature k oznaceni jedince i skupiny déti, u kterych lze z jakychkoli
ditvodii  predpokladat selhani ve Skole. Patii sem déti socialné slabsich rodicu, z
nepodnétného rodinného prostiedi, ndarodnostni minority, déti s poruchami 7eci, deti
ohrozZené poruchami uceni z duvodu deédicnosti apod. “ (Zelinkova, 2011, s. 112). Tyto déti
vyzaduji specialni péci, kterd by méla zahrnovat intervencni programy, jez ditéti pomohou s

usp&Snym nastupem do Skoly.

5. 2 Druhy pedagogicko-psychologické intervence
Otéazkou volby napravy vyrovnani vyvojového opozdéni ¢i nerovnomernosti ve vyvoji
se zabyva pedagogicko-psychologické poradenstvi, konkrétné¢ intervenéni programy.

Literatura definuje pedagogicko-psychologickou intervenci jako , opatreni smérujici k
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optimalizaci priibehu vyvoje, pripadné s cilem odstranit ¢i zmirnit jiz projevujici se vyvojové
odchylky. Intervence je znacné Sirokym pojmem, do nehoz je mozno vélenit individualizované
pojatou vychovu i konkrétni pedagogické i psychologické postupy.* (Kollarikova, Pupala,
2010, s. 228). Volba a efektivita intervenénich opatieni je ovliviiovana koncepci vyucovani v
primarni Skole, platnosti diagnostiky zjiStovani ptfedpokladii Skolni pfipravenosti, dostupnosti
programi k rozvoji vyvojové trovné déti, ale i rodici, pfedevsim jejich ochotou a chuti zapojit
se do piiprav ditéte na vyucovani. Od pedagogicko-psychologickych intervenénich opatieni se
oCekavaji kreativni formy kooperace mezi pedagogicko-psychologickymi poradnami,

mateiskymi a zakladnimi §kolami, ale i odpovidajici partnerska spoluprace s rodinou ditéte.

Pti rozhodovani o nejptiznivéjsich pedagogicko-psychologickych opatienich k posileni
rozvoje ditéte se klade diraz na osobni dispozice ditéte, na prostiedi, v némz dité vyrasta a

Zije, ale i na edukacni proces v prvni tfidé¢ dané skoly.

K cilenému posileni vyvojové urovné ditéte existuje fada napravnych postupd.
Nejstar§im a také nejcastéjSim intervencnim opatienim je odklad povinné skolni dochazky. Za
tradiéni napravny postup oznacuje Kollarikova, Pupala (2010) institucionalni pedagogické
opatfeni. Tento napravny postup se uskuteénuje pravidelnou dochazkou ditéte do

pedagogickych instituci, konkrétné do:

e matefské Skoly, v niZ se dit¢ pokracuje podle individualniho vzdélavaciho programu

e specialni tfidy matefskych Skol

e piipravného ro¢niku pii zdkladni Skole

e skupinového setkavani déti z méalo podnétného prostredi a déti minoritnich etnickych
skupin, jez se uskute¢iuji na zakladnich Skolach nebo v pedagogicko-psychologickych

poradnach

K dalsim formdm néapravnych postupii fadi Kollarikova, Pupala (2010) stimulacni
programy, které mohou byt povahy preventivni i1 intervencni. Smyslem stimula¢nich
programl je fizené uceni ditéte v téch oblastech, v kterych ma nedostatky. Ptednosti
programu je, ze s nim mohou pracovat i rodice pod vedenim pedagoga nebo psychologa, ale
mohou se uskutectovat i v matefskych skolach, pedagogicko-psychologickych poradnach a
jinych poradenskych zafizenich prostfednictvim skupinového nebo individualniho uceni.
Tento druh intervence se muze orientovat bud’ na celkovy rozvoj ditéte s posilovanim Skolni
piipravenosti, nebo se orientuje smérem k napravé méné rozvinutych a vyzralych psychickych

funkci, napf. cvi¢eni zaméfené na pozornost, prostorovou orientaci, percepci, grafomotoriku,

49



stimulaci feci apod. Do tohoto druhu intervence fadime i podnétné a oblibené publikace pro
rodi¢e a jejich déti. V soucasnosti vychazi tfada publikaci vénovand ptedskolakim, které
nabizeji Sirokou paletu ndmétt pro vSestranny rozvoj détské osobnosti a riznymi formami

rozviji psychické funkce a dovednosti ditéte.

Jednim z interven¢nich opatieni, kterého se vyuziva v krajnich piipadech, je i dodate¢ny
odklad skolni dochazky. Tato moznost intervence nastava v dob¢, kdy uz dité zahajilo skolni
dochazku, ale v pribéhu prvniho pololeti se u néj projevila nedostatecna télesnd ¢i dusevni
zralost a dité nemd na Skolu dostatek sily. Ditéti se plnéni Skolni dochézky odsouva na
nasledujici Skolni rok a vraci se zpét do matetské Skoly. Tohoto postupu se vyuziva spise
vyjimecné, jelikoz dité muze ziskat nediivéru ve Skolu i nejistotu ve své schopnosti a tyto

zkuSenosti si s sebou miize nést i do dalsich skolnich let. (Klégrova, 2003)

50



II. EMPIRICKA CAST

6 Cil vyzkumného Setieni

Hlavnim cilem vyzkumného Setfeni bylo zjistit nejcastéj$i problémy déti, které se
objevuji na pocatku Skolni dochdzky, a to se zaméfenim na pfipravenost v socidlni oblasti.
V této souvislosti jsme se zaméfili na to, jak je dité samostatné, dovede-li se postarat o sebe a
o své véci, zvlada-li odlouceni od rodiny, jak dovede komunikovat a spolupracovat se
spoluzaky, akceptuje-li skolni pravidla a autoritu uditele a také, zda se umi soustiedit na
Skolni ¢innosti. Dil¢im cilem bylo zjistit spolupraci matetské skoly s rodinou se zaméfenim na

ptipravu ditéte k zahajeni povinné Skolni dochéazky.

6. 1 Formulace problémovych otazek

Problémové otazky:

e Jsou zaci 1. tfid samostatni a sobé&stacni z hlediska zékladnich hygienickych navykd,
oblékani, pravidel stolovani, udrZzovani potadku a piipravy pomiicek? Maji povédomi
o téchto ¢innostech a provadi je samostatne?

e Dovedou se déti pfizplisobit rezimu Skoly, zejména vyucovacim hodindm, pfi nichZ se
musi sousttedit, podfidit se spole¢nému programu a autorité ucitele?

e Maji Zaci 1. tfid osvojeny komunikativni dovednosti na takové Urovni, Ze dovedou
hovotit tak, aby byli schopni vyjadfit své zazitky, nazory a piani?

e Maji matetské Skoly ve svych Skolnich vzdé€lavacich programech v dostatecné miie
zapracované vystupy, které sméfuji k osvojeni kli¢ovych kompetenci a k rozvoji
socialnich dovednosti (zejména V osvojovani zakladnich spoleCenskych navykd, ve
spolupréci, ve zvladnuti péce o svou osobu bez pomoci druhych a Vv ziskdvani a

dodrzovani pravidel)?

Soucasti vyzkumného Setfeni bylo stanoveni nasledujicich hypotéz:

H 1: Vsichni zaci 1. tfidy jsou schopni samostatnosti a sebeobsluhy bez pomoci dospélé
0soby z hlediska osvojeni a provadéni hygieny, oblékani, pravidel stolovani, udrzovani
potadku a pfipravy pomiticek na vyucovani.
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H 2: Existuji zaci 1. tfid, kteti nedovedou koncentrovat svoji pozornost na skolni praci a

maji problém pfizplsobit se spolecnému programu.

H 3: VSichni zaci jsou schopni komunikace na takové urovni, ze dovedou hovofit o

svych nazorech, zazitcich i pranich samostatn¢ a bez ostychu.

H 4: Predpokladame, Ze se mohou objevit zaci 1. tiid, ktefi nebyli dostatecné ptipraveni

na vstup do zékladni Skoly.

6. 2 Organizace vyzkumného Setieni

Specifika vyzkumného respondentii

Vyzkumné Setfeni probihalo formou nestandardizovaného dotazniku, ktery byl urcen
pedagogiim 1. tfid zdkladnich Skol ve Zlinském kraji. Distribuci dotazniku ptedchézela
telefonickd domluva s fediteli zakladnich Skol. Spolupraci na vyzkumném Setfeni se nam
podafilo navéazat se 7 zakladnimi Skolami, na nichz jsme oslovili pedagogy 1. ro¢nik.
Nésledné béhem mésice fijna 2012 probéhla distribuce dotaznikii do rukou ucitelt 1. ro¢nik.
Celkem bylo pfedano 175 dotaznikt a na jejich vypInéni méli ucitelé ¢asovou dotaci ptiblizné

4-5 tydnti. Navratnost z celkového poctu dotaznikli byla 86%, coz ¢ini 151 dotaznik.
Popis vyzkumné metody

Dotaznik je tvofen 2 ¢astmi. Prvni ¢ast zjiStovala, zda mél Zak odklad Skolni dochazky
¢i nikoliv. Druhou ¢ast tvotilo 20 polozek, z nichz 2 polozky byly oteviené, a tak respondent
vytvarel své vlastni odpovédi. Zbylych 18 polozek bylo uzavienych, coZz znamena, zZe
respondent vybiral z nékolika uvedenych odpovédi. V dotaznikovém Setieni byly uplatnény,
jak polozky dichotomické, v nichZ respondent vybird pouze jednu ze dvou nabizenych
vylucujicich se odpovédi, tak 1 polozky polytomické, které respondentim piekladaji nékolik
moznych odpovédi. Prostfednictvim polozky €. 1, 2, 7 a 15 jsme zjistovali emocionalni
stranku a socializaci zaki 1. tfidy. Déle jsme se zabyvali socidlnimi dovednostmi prviacka,
které se zaméfily na oblast komunikace, spoluprace, dodrzovani pravidel a sebeovladani.
Nasledujici socialni dovednosti zkoumaly polozky ¢. 3, 9, 11, 12 a 13. PoloZzkou ¢. 8 jsme
zjistovali praceshopnost a pozornost zakli elementdrnich ro¢nik. Polozka ¢. 5 a 6 se
zamétovala na samostatnost a sebeobsluhu zaka. Prostiednictvim polozky ¢. 16, 17, 18, 19 a

20 jsme zjistovali spolupraci uciteld 1. tfid srodi¢i a matefskou Skolou, kterou zak
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navstévoval v pfedskolnim véku. V dotazniku byly zastoupeny i 2 Skélové polozky, v nichz
respondent oznacuje jeden bod na nabizené Skale odpovidajici jeho sdéleni. (Chraska, 2007).
Skalové polozky byly uvedeny prostiednictvim polozky &. 4 a polozky &. 18. V zavéru
dotazniku jsme uzily 2 oteviené polozky (polozka ¢. 19 a polozka ¢. 20). Tyto polozky
zjiStovaly spolupréaci s rodinou a nazor na praci matetské skoly z hlediska pfipravenosti na

vstup do skoly.

6. 3 Charakteristika analyzy dat

Pti zpracovani a vyhodnocovani vysledk vyzkumného Setfeni byly jednotlivé polozky
dotaznikl analyzovany podle kritéria, jimz byl fadny nastup povinné Skolni dochazky c¢i
odklad skolni dochazky. Nejprve byly odpovédi jednotlivych polozek tfidény. Nasledné byla

sestavena tabulka Cetnosti a ziskana data pirevedena na procenta.
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7 Interpretace a vyhodnoceni vysledki Setieni

Nasledujici tabulka a graf specifikuje odklad Skolni dochazky z celkového poctu

nevracenych dotaznikii
Odklad $kolni dochazky

Tab. 1: Odklad Skolni dochazky

Zaci 1. Tridy Podet Zaku Celkem v %
s odkladem Skolni dochazky 38 25%
bez odkladu povinné Skolni dochazky 113 75%
4 )

s odkladem povinné $kolni dochazky

L bez odkladu povinné skolni dochazky

. J

Komentar:

Vyzkumnym Setfenim na oslovenych Skolach ve Zlinském kraji se zjistilo, Zze 75% déti
nastoupilo do 1. tfidy bez odkladu povinné Skolni dochdzky a 25% déti zahajovalo Skolu
s odkladem s$kolni dochazky. Vysledky naseho Setfeni se shoduji s tvrzenim v literature.

., Vetsina detské populace zahajuje povinnou skolni dochazku tak, jak uklada zakon, tj. po
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dovrseni Sestého roku véku. Priblizné jedna ctvrtina déti nastupuje o rok pozdeji, tj. v sedmi

letech, na zdklade realizovaného odkladu skolni dochazky. *“ (Kropackova, 2008, s. 27)
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Nasledujici tabulky vyhodnocuji, jak se zak adaptoval na Skolu. Zjisténé vysledky

Setfeni jsou zpracovany do tabulky pro déti bez odkladu skolni dochazky a do tabulky pro déti

s odkladem Skolni dochéazky.

Tab. 1: Polozka ¢. 1

Déti bez odkladu povinné skolni dochazky

Polozka €. 1: Chodi Zak do Skoly optimisticky naladén?

a b C
n % n % n % %
71 63% 26 23% 16 14% 0%
Déti s odkladem povinné $kolni dochazky
Polozka ¢. 1: Chodi Zak do Skoly optimisticky naladén?
a b C
n % n % n % %
25 66% 9 24% 4 10% 0%
Zkratky: a ... Vzdy chodi optimisticky naladén, do skoly se t&si
b ... Jen vyjimec¢né¢ chodi negativné naladén
c ... Nékdy pfijde optimisticky naladén, jindy ptfijde negativné naladén
d ... Vzdy chodi negativné naladén
Komentar:

Je velmi potésujici, Zze se nevyskytuji zadni zaci, kteti by do Skoly chodili negativné

naladéni a s nechuti. Jak naznacuje Klégrova (2003), vétSina déti se do Skoly tési. Dité se tési




na nové a zajimavé tkoly, na jejich plnéni a na ocenéni. To je ukazatelem takové vyvojové
faze ditéte, ke které jiz dozraly jednotlivé mentalni funkce potiebné pro zacatek Skolni vyuky
a systematickou edukaci. Z vyjadieni ucitelt 1. t¥id se ukazuje, ze 63% déti bez odkladu
Skolni dochazky a 66% déti s odkladem Skolni dochézky se do Skoly tési a chodi do Skoly
optimisticky naladéno. Toto svéd¢i o dostateCné motivaci jak ucitelil, tak 1 motivaci a podpote

rodicu.
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Tab. 2: Polozka ¢. 2

Déti bez odkladu povinné skolni dochazky

PolozZka €. 2: NasSel si zak ve tfidé kamarada?

Ano Nevim Ne
n % % %
102 90% 6% 4%
Déti s odkladem povinné skolni dochazky
Polozka €. 2: NaSel si zak ve tiidé kamarada?
Ano Nevim Ne
n % % %
34 89% 11% 0%
Komentar:

Odborné literatura uvadi, Ze mlad$i Skoldk snadno navazuje pratelstvi, vétSinou je
extrovertni a orientovan navenek. Dé&ti hledaji kamarady na zéklad¢ blizkosti, a tak se
nejcastéji vytvaii pratelské vztahy mezi détmi sedicimi vedle sebe nebo za sebou, mezi détmi,

které maji stejnou cestu do $koly, popiipadé pretrvava piatelstvi z mateiské Skoly. (Rican,

2006)

Souhlasime s odbornou literaturou a jejim tvrzenim. Ucitelé 1. tfid uvedli, ze u déti bez
odkladu skolni dochéazky si naslo ve tfidé kamaradda 90% zaki a u déti s odkladem Skolni
dochazky navazalo ptatelstvi 89% zaki. U 7 déti s odkladem Skolni dochazky a 4 déti bez
odkladu $kolni dochazky si pedagogové nebyli jisti pratelstvim. Zadného kamarada ve t¥idé si

déti nenasly ve 4 piipadech, z cehoz miizeme konstatovat, Ze se pravdépodobné jedna o déti

introvertni projevujici se ostychem a bazlivosti.
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Tab. 3: Polozka ¢. 3

Déti bez odkladu povinné skolni dochazky

PoloZka €. 3: Respektuje Zak pfedem stanovena a pochopena pravidla?

a b C
n % n % n % %
54 48% 41 36% 16 14% 2%
Déti s odkladem povinné skolni dochazky
Polozka €. 3: Respektuje zak predem stanovena a pochopena pravidla?
a b C
n % n % n % %
18 47% 16 42% 4 11% 0%
Zkratky: a ... Ano, vzdy je respektuje
b ... Obcas ma problém pravidla respektovat
¢ ... Velmi casto pravidla nerespektuje
d ... Nikdy pravidla nerespektuje a d¢la si, co chce
Komentar:

Prvinacei jsou na zacatku Skolniho roku seznameni se Skolnim fadem, ktery stanovuje
povinnosti a prava kazdého zdka. Osvojovani a prace s pravidly pfedstavuje nepietrzity a
kazdodenni proces, s kterym zaci 1. tfidy nemaji pfili§ velkou zkuSenost. Z tohoto dlivodu je
tteba zaky s pravidly dostateCné seznamit, aby jim porozuméli a dodrzovali je. U nékterych
74k se mohou objevit mensi ¢i vEtsi problémy s jejich dodrzovanim, avSak daslednym

opakovanim toho, co se smi a €0 Se nesmi, dosahnou zaci uspéchu. (Kreislova, 2008)
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Domnivame se, Ze zaci si na Skolni pravidla, v dobé, kdy bylo provadéno vyzkumné
Setieni, stale zvykali. O tom svédc¢i i to, ze 14% déti bez odkladu Skolni dochazky a 11% déti
s odkladem Skolni dochazky se pravidly nefidi a velmi Casto je nerespektuji. U 2% déti bez
odkladu Skolni dochédzky se objevuji problémy s dodrzovanim pravidel. Na druhé strané 48%
déti s fadnym nastupem Skolni dochazky a 47% déti s odkladem Skolni dochazky pravidla

uznavaji a dodrzuji.
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Tab. 4: Polozka ¢. 4

Déti bez odkladu povinné skolni dochazky

Polozka ¢. 4: Dovede si Zak udrZet na lavici poiradek?

1 2 3 4
n % % % n % n % n % n %
0 0% 4% 7% | 14 |12% | 28 |25% | 25 | 22% | 34 | 30%
Déti s odkladem povinné skolni dochazky
Polozka €. 4: Dovede si Zak udrzet na lavici poradek?
1 2 3 4
n % % % n % n % n % n %
0 0% 5% 8% 4 |10% | 8 |21% | 12 |32% | 9 | 24%
Posuzovaci skala:
1 2 3 4 5 6 7
Ne nikdy Ano, vzdy

Komentar:

Je patrné, Ze vétSina prviacki si dovede udrZet na lavici dostatecny pofadek na svém
pracovnim misté. Nejcastéjsi problémy s udrzovanim poradku se vyskytuji u 4% déti bez

odkladu Skolni dochézky a u 5% déti s odkladem Skolni dochézky.

61



Tab. 5: Polozka €. 5

Déti bez odkladu povinné skolni dochazky

PoloZka €. 5: DokazZe se Zak postarat o sebe a o své vlastni véci (nap¥. osobni hygiena,

stolovani, oblékani, piiprava pomicek apod.)?

a

b

%

%

%

80

71%

30

26%

3%

Déti s odkladem povinné skolni dochazky

Polozka ¢. 5: Dokaze se Zak postarat o sebe a o své vlastni véci (nap¥. osobni hygiena,

stolovani, oblékani, pfiprava pomiicek apod.)?

a b
n % n % %
31 82% 4 10% 8%
Zkratky: a ... Ano, dovede se postarat o sebe i 0 své véci, sebeobsluha mu necini zadné
problémy
b ... Obcas ma problémy se sebeobsluhou a potiebuje moji pomoc
¢ ... Ne, sebeobsluha mu ¢ini velké problémy
Komentar:

Podle Bednatové, Smardové (2010) ovladani béznych dovednosti timérnych véku ditéte
v oblasti hygieny, oblékani, stolovani a ur€ity stupenn samostatnosti usnadiiuje ditéti vstup do
skoly i néaslednou $kolni dochazku. Uroven samostatnosti a sebeobsluhy souvisi s pracovni

zralosti ditéte, coz podporuje jeho sebevédomi a usnadnuji mu adaptaci.

Vysledky Setfeni ukazuji, ze 71% déti bez odkladu Skolni dochazky a 82% déti

s odkladem Skolni dochazky je dostate¢né pracovné zralych a prokazuje uréitou troven
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sebeobsluhy umérnou Kk jejich véku. Problémy se sebeobsluhou a samostatnosti se
ptilezitostné objevuji u 26% déti s fadnym nastupem do Skoly a 10% déti s odkladem $kolni
dochazky. U 3% déti bez odkladu Skolni dochazky a u 8% déti s odkladem Skolni dochazky
muzeme pozorovat nevyzralost v oblasti sebeobsluhy. Diky tomuto dit€¢ mize zazivat pocity
strachu, bezradnosti, ménécennosti a mize mit potize s adaptaci. Ucitelé u téchto zaki uvedli
nejcastéji nesndze pii pripraveé a sklizeni pomiicek, pfi oblékani, pfi udrzovani potradku a

¢istoty na svém pracovnim misté.
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Tab. 6: Polozka ¢. 6

Déti bez odkladu povinné skolni dochazky

Polozka ¢. 6: Je Zak dostatecné samostatny?

a b
n % n % % %
78 69% 30 27% 3% 1%
Déti s odkladem povinné skolni dochazky
Polozka ¢. 6: Je Zak dostatecné samostatny?
a b
n % n % % %
24 63% 12 31% 3% 3%
Zkratky: a ... Ano, zak je velmi sikovny
b ... Obc¢as moji pomoc potiebuje, ale dokaze si poradit i v nekterych situacich
sam
¢ ... Celkem casto moji pomoc potiebuje
d ... Ne, zdk neni samostatny a musim se mu vénovat Castji, potiebuje
individualni ptistup
Komentar:

Odborna literatura uvadi, Ze samostatnost a praceschopnost je dadna predevSim zralosti
centralni nervové soustavy, ale souvisi i se zralosti osobnosti a s vychovou. U mladSiho
Skolaka se predpoklada urcitd mira samostatnosti pii prechodu od jedné Cinnosti k druhé
(chystani a sklizeni véci, orientace v pomuckach, v ucebnici apod.), pfi vypracovavani

Skolnich ukolt. (Bednarova, Smardova, 2010)
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S potéSenim jsme zjistili, ze velké procento zaku 1. tiid se vyznacuje dostate¢nou
samostatnosti. U 27% d¢ti bez odkladu Skolni dochazky a u 31% déti s odkladem Skolni
dochazky musime konstatovat, ze v nékterych situacich déti potfebuji pomoc ucitele, a to
zejména pii ptipravé pomicek, pii orientaci v rozvrhu a v u¢ebnicich ¢i sesitech na piislusnou
hodinu a také pii opakovani pokyni. Castou pomoc vyzaduji 3% déti bez odkladu i
s odkladem s$kolni dochazky pfedevSim ve vyuce pfi psani, pfi rozeznavani hlasek a pfi
uptestiovani pokynti vedoucich ke splnéni tkold. Individualni ptistup vyzaduje 1% déti bez
odkladu Skolni dochézky a 3% dé&ti s odkladem Skolni dochazky, u nichz se domnivame, ze

tato skute¢nost mize mit za pricinu nevyzralost.
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Tab. 7: Polozka ¢. 7

Déti bez odkladu skolni dochazky

Polozka ¢. 7: Je Zak citové samostatny a dovede ve Skole obstat bez rodiny?

a b C
n % n % %
85 75% 25 22% 3%
Déti s odkladem skolni dochazky
Polozka ¢. 7: Je Zak citové samostatny a dovede ve Skole obstat bez rodiny?
a b C
n % n % %
29 76% 7 19% 5%
Zkratky: a ... Ano, zak je pratelsky, nebojacny, projevuje se radostné, vesele apod.
b ... Obcas se mu jeste styska po rodicich, ale na stesk velmi rychle zapomene
¢ ... Ne nedovede si zvyknout, ze je sdm bez rodici. Dité je ndpadné plactivé,
uzkostné, stydlivé, nejisté, ma strach apod.
Komentar:

Psychologicka literatura uvadi, ze dité mladSiho Skolniho véku zvladne odlouceni od
rodiny na potfebnou dobu. Bez tzkosti a strachu dovede pobyvat v prosttedi svych
vrstevniki, s nimiz komunikuje, navazuje piatelské vztahy a respektuje je. Pravé emocni a
socialni zdatnost plni dulezitou roli pfi adaptaci na prostiedi Skoly a na Skolni rezim.

(Simickova-Cizkova, 2008)

Z vysledku Setfeni vyplyva, ze vysoké procento prviacki, a to 75% déti bez odkladu

Skolni dochazky a 76% déti s odkladem Skolni dochéazky, uspésné zvlada odlouceni od rodiny.
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Pouha 3% déti bez odkladu $kolni dochazky a 5% déti s odkladem Skolni dochédzky ma
problémy S pobytem mimo rodinné prostiedi, coz mize byt zpiisobeno oslabenim dovednosti

V socialni oblasti ditéte.

Tab. 8: Polozka ¢. 8

Déti bez odkladu povinné skolni dochazky

Polozka ¢. 8: Dovede se Zak soustiedit a udrZet pozornost ve vyucovani?

a b C d e

26 23% 42 37% 26 23% 19 17% 0 0%

Déti s odkladem povinné skolni dochazky

Polozka ¢. 8: Dovede se Zak soustiredit a udrZet pozornost ve vyucovani?

a b c d e
n % n % n % n % n %
7 18% 19 50% 7 18% 5 14% 0 0%
Zkratky: a ... Ano, nema s tim zadny problém

b ... VétSinou se dokaze soustiedit a udrzet pozornost
c ... Obcas se stava, ze se zak nedovede sousttedit a udrzet pozornost

d ... Vétsinou se nedovede soustfedit a udrzet pozornost

(¢)]

... Nikdy se nedovede sousttedit a udrzet pozornost, je pfili§ hravy
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Komentar:

Vagnerova (2000) uvadi, ze dostate¢né zralé dité se dovede 1épe soustiedit a vydrzi déle
pracovat. Podle toho, jak je dit¢ zralé, je koncentrace jeho pozornosti kvalitnéjsi a jeho

schopnosti jsou Iépe vyuzivany.

Nejvyssi procento odpoveédi u déti s fadnym nastupem do Skoly i s odkladem Skolni
dochazky jsme zaznamenaly u moznosti, v niz se zak vétSinou dokdze sousttedit a udrzet
pozornost. Dal$i pocetnou skupinu piedstavuji déti, u kterych se nevyskytuji zadné problémy
s koncentraci a déti, u nichz se obcas stava, ze se nedovedou sousttedit a udrzet pozornost.
Zaznamenaly jsme i 17% déti s fddnym nastupem do skoly a 14% déti s odkladem Skolni
dochazky, které se vétSinou soustiedit nedovedou. Domnivame se, Ze v priabéhu $kolniho
roku se koncentrace u této skupiny zlepsi. I odborna literatura uvadi, Ze se postupné zvysuje
schopnost koncentrace a vytrvala prace na $kolnich tkolech. Z tohoto diivodu se dba na to,
aby se Casto stfidaly Skolni ¢innosti, a zaroven se dba na nizkou obtiznost tikolti s pomérné

kratkou pracovni délkou a s dostate¢nou pochvalou a uznanim. (Langmeier, Krej¢ifova, 1998)
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Tab. 9: Polozka ¢. 9

Déti bez odkladu povinné skolni dochazky

Polozka ¢. 9: Dovede Zak naslouchat spoluzakiim a vy¢kat az dokon¢i mySlenku?

a b c

60 53% 45 40% 8 7%

Déti s odkladem povinné skolni dochazky

Polozka ¢. 9: Dovede Zak naslouchat spoluzakim a vy¢kat aZ dokon¢i myslenku?

a b C
n % n % n %
19 50% 18 47% 1 3%
Zkratky: a ... Ano, nema s tim zadny problém

b ... Obcas se stane, Ze nedokazZe vyckat a zacne vykiikovat
¢ ... Nikdy nedokaZe naslouchat a vyckat, vzdy za¢ne vykiikovat
Komentar:

Vyzkumnym Setfenim se nezaznamenaly Zadné problémy S naslouchanim svych spoluzakt az
u 53% déti bez odkladu a u 50% déti s odkladem Skolni dochazky. Objevuji se i déti, které
obcas nevydrzi vyckavat a zacnou vykiikovat. Téch se ¢itd 40% u déti bez odkladu a 47% u
déti s odkladem povinné Skolni dochdzky. Mensi procento Zaki jsme zjistili 1 u posledni
nabizené moznosti, z ¢ehoz usuzujeme, Ze se mize jednat o nedostate¢nou zralost v oblasti

socialnich dovednosti nebo 0 nedostatecné osvojeni pravidel slusného chovani.
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Tab. 10: Polozka ¢. 10

Déti bez odkladu povinné skolni dochazky

Polozka ¢. 10: Dovede se Zak prizpiisobit spoleénému programu ve tridé?

a b
n % n % %
83 73% 26 23% 4%
Déti s odkladem povinné skolni dochazky
Polozka ¢. 10: Dovede se Zak prizpisobit spoleénému programu ve tridé?
a b
n % n % %
25 66% 12 31% 3%
Zkratky: a ... Ano, nema s tim zadny problém, na ¢innosti se t¢si a spolupracuje
b ... Obcas se vénuje jiné ¢innosti
¢ ... Nedovede se ptizplisobit spolecnému programu ve tfidé a vénuje se svym
vlastnim ¢innostem
Komentar:

Z vyzkumného Setfeni je ziejmé, Ze 73% déti bez odkladu Skolni dochazky a 66% déti s
odkladem skolni dochazky nema se §kolnim programem a jeho ¢innostmi zadné nesnaze. U
23% déti bez odkladu a 31% déti s odkladem povinné skolni dochazky se objevuji problémy
S pfizpiisobenim se spole€nému programu. Ucitelé 1. tiid nejCastéji uvedli, Ze Zaci maji
problém pfizplsobit se spolecnym ¢innostem zejména pii spole€ném cteni, vykladu uciva, pfi
préaci na tabuli anebo pfi pfesunu na koberec. Setfeni odhalilo i mensi procento déti, které se
nedovedou ptizplsobit Skolnimu programu a vénuji se vlastnim ¢innostem. U téchto zaka

ucitelé nejcastéji pozoruji pri¢inu v socialni nezralosti a v poruchach chovani.
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Tab. 11: Polozka ¢. 11

Déti bez odkladu povinné skolni dochazky

Polozka ¢. 11: Dovede Zak spolupracovat se svymi spoluzaky?

a b
n % n % %
84 74% 24 21% 5%
Déti s odkladem povinné skolni dochazky
Polozka ¢. 11: Dovede Zak spolupracovat se svymi spoluzaky?
a b
n % n % %
25 66% 12 31% 3%
Zkratky: a ... Ano, ne¢ini mu to zadné problémy
b ... Obcas mu to ¢ini problémy
¢ ... Ne, neumi spolupracovat s ostatnimi
Komentar:

Odborna literatura uvadi, Ze mladsi Skoldk rad spolupracuje v menSich skupindch, kde
se velmi Casto snazi prosazovat své ndzory a je dominantni azZ panovacny. Pii skupinové praci
jsou oblibenymi aktivitami zaka ty ¢innosti a tkoly, u nichZ znaji pfedem stanovena pravidla.
Kooperaci rozvijime u zakt klicové kompetence, zejména socialni a persondlni. (Kreislova,

2008)

Velké procento déti, 74% u déti bez odkladu Skolni dochazky a 66% déti s odkladem
Skolni dochazky, nema s kooperaci se svymi vrstevniky zadné problémy. Dalsi skupinou jsou

déti, kterym spoluprace obcas ¢ini problémy. Ucitelé nejCastéji uvedli, Ze pfi¢inu pozoruji v
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temperamentovych vlastnostech (napt. bazlivost, nepriibojnost, uzavienost a na druhou stranu
dominantnost, vud¢i typ), dale v chovani, v komunikaci a v toleranci nazort druhych.
Posledni moznost zvolili ucitelé u 5% déti bez odkladu a u 3% déti s odkladem Skolni

dochazky. Pfic¢inu spatiuji nejéastéji v afektivnim a agresivnim chovani, ale i v nezralosti.
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Tab. 12: Polozka ¢. 12

Déti bez odkladu povinné skolni dochazky

PoloZka €. 12: Umi Zak vyjadrovat samostatné a bez ostychu své niazory, mySlenky,

pocity, otazky?

a

% n % n % n %

70

62% 20 18% 20 18% 3 2%

Déti s odkladem povinné skolni dochazky

Polozka €. 12: Umi Zak vyjadiovat samostatné a bez ostychu své nazory, myslenky,

pocity, otazky?

a b c d
n % n % n % n %
19 50% 6 16% 10 26% 3 8%
Zkratky: a ... Ano, komunikuje bez ostychu a umi vhodné formulovat véty
b ... Velmi casto se u zZaka objevuje ostych, ale dokdZe se vyjadfovat a
komunikovat
¢ ... Obcas ma problémy s vyjadfovanim a vhodnou formulaci vét, a tak mu
musim pomoci
d ... Ne, zak se neumi samostatné vyjadfovat a objevuje se u né¢ho strach a
zabrany
Komentar:

,, Dité vstupuje do skoly s praktickou znalosti materského jazyka. Mezi détmi jsou vsak v

tomto smeru velké interindividualni rozdily ve slovni zasobe, skladbé reci, vyslovnosti.*

(Simi¢kova-Cizkova, 2008, s. 96)
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Souhlasime s literaturou a pfiinu spatfujeme zejména v prostiedi, v némz dité vyrista.
Vyzkumné Setfeni zjistilo 62% déti s fadnym nastupem a 50% déti s odkladem Skolni
dochazky, které komunikuji bez ostychu a uzivaji vhodnou formulaci vét, coz je potésujici.
AvSak na druhou stranu jsou zde 1 2% déti bez odkladu a 8% déti s odkladem Skolni
dochazky, které se neumi sami vyjadfit a komunikovat s ostatnimi. Domnivame se, ze zak 1.

tfidy by se mél umét vyjadfovat a komunikovat imérné k jeho véku.
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Tab. 13. Polozka ¢. 13

Déti bez odkladu skolni dochazky

PoloZka €. 13: Dokaze Zak ovladat své afektivni chovani (nap¥. uklidnit se, tlumit zlost a

vztek, tlumit touhu svych pfani...)?

a b c

68 61% 36 32% 8 7%

Déti s odkladem Skolni dochdzky

Polozka ¢. 13: Dokaze zak ovladat své afektivni chovani (napr. uklidnit se, tlumit zlost a

vztek, tlumit touhu svych prani...)?

a b C
n % n % n %
23 61% 13 34% 2 5%
Zkratky: a ... Ano, své afektivni chovani dokaze ovladat

b ... Ob¢as musim Z&ka napomenout a zklidnit ho
c ... Ne, své afektivni chovani nedokaZe ovladat ani po napomenuti
Komentar:

Psychologicka literatura charakterizuje emocni reakce jako vyrovnané a stabilni na
rozdil od pfedchoziho vyvojového obdobi, které bylo velmi labilni a impulzivni. MIladsi
Skolak dovede své emoce a afektivni chovani vlastni vili potlacit nebo naopak vyjadfit.

(Langmeier, Krejcifova, 1998)

Mezi nejpocetnéji zastoupené odpovédi, pattila prvni nabizend moznost. U obou skupin
déti dosdhla shodnych 61% a toto procento déti umi své afektivni chovani ovladat a

prizpusobit ho okolnimu prosttedi. Mezi vysledky jsme zaznamenali i mens$i procento déti,
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které své afektivni chovani nejsou schopny ovladat a fidit, ani kdyz jsou na né¢ upozornény.

Pticinou miiZze byt nezralost osobnosti ditéte.
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Tab. 14: Polozka ¢. 14

Déti bez odkladu povinné skolni dochazky

PoloZka €. 14: Myslite si, Ze byl Zak pripraveny na vstup do zakladni $koly?

Ano Zatim nemohu posoudit Ne
n % n % n %
88 78% 17 15% 8 7%

Déti s odkladem povinné skolni dochazky

Polozka ¢. 14: Myslite si, Ze byl Zak pFripraveny na vstup do zakladni Skoly?

Ano Zatim nemohu posoudit Ne
n % n % n %
31 82% 5 13% 2 5%

Komentar:

Ziskané vysledky ukazuji, ze 78% déti bez odkladu a 82% déti s odkladem povinné
Skolni dochazky bylo pfipraveno na vstup do Skoly. U 15% déti bez odkladu a u 13% déti
s odkladem povinné Skolni dochazky si pedagogové 1. tfid nejsou jisti, zda byly déti
pfipraveny na Skolu. Posledni nabizené odpovédi odpovida podle ulitelti 7% déti bez odkladu
a 5% déti s odkladem Skolni dochézky. Nejcasteji uvadénou oblasti, v niz podle ucitelii neni
zak dostate¢né pfipraveny na primdrni Skolu, je emocionalné-socidlni oblast. Déle ucitelé

uvedli sniZeny intelekt ¢i celkovou nevyzralost ditéte.

Béhem vyzkumného Setfeni se zvazoval dodate¢ny odklad u 3 zaku 1. tid.
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Tab. 15: Polozka ¢. 15

Déti bez odkladu povinné skolni dochazky

Polozka ¢. 15: Jakou naladu ma Zak obvykle p¥i odchodu ze §koly?

a b c d e

59 52% 42 37% 9 8% 3 3% 0 0%

Déti s odkladem povinné skolni dochazky

Polozka ¢. 15: Jakou naladu ma Zak obvykle p¥i odchodu ze §koly?

a b c d e
n % n % n % n % n %
11 29% 24 63% 3 8% 0 0% 0 0%
Zkratky: a ... Vzdy odchazi optimisticky naladén

b ... VétSinou odchazi optimisticky naladén

¢ ... Nekdy mé dobrou a nékdy Spatnou naladu

d ... Vétsinou odchazi se $patnou naladou

e ... Vzdy odchazi se Spatnou naladou
Komentar:

Je velmi potéSujici, Ze Setfeni nezaznamenalo ani jednoho zdka, ktery by vZdy opoustél
skolu se Spatnou naladou. Moznost, v niz zak vétSinou odchazi se Spatnou naladou, tvoii
zanedbatelnd 3% déti. Mezi détmi S‘tadnym ndstupem do Skoly bylo nejvyssi procento
odpovédi reflektovano u prvni nabizené moznosti, kterou tvoii 52% déti. U déti s odkladem

Skolni dochazky registrujeme nejvyssi procento déti u druhé nabizené moznosti.
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Nasledujici zjisténi je velmi pozitivni a radostné, jelikoz déti chodi do Skoly rady a
domnivame se, Ze si ji i oblibily. Vzdyt’ ve Skole se mohou setkat se svymi novymi kamarady,
mayji prilezitost naucit se novym vécem a hram, mohou zazit ispéch a dostat pochvalu, mohou

si oblibit néktery z predmétii, pani ucitelku anebo i vyzdobu tiidy.
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Tab. 16: Polozka ¢. 16

Déti bez odkladu povinné skolni dochazky

PoloZka €. 16: Spolupracuji s Vami rodice zaka?

ANo Ne

111 98% 2 2%

Déti s odkladem povinné skolni dochazky

Polozka ¢. 16: Spolupracuji s Vami rodice Zaka?

Ano Ne

37 97% 1 3%

Komentar:

Z vysledku je patrné, Ze rodice zak 1. tfid ve velké mife spolupracuji s uciteli. Tomuto
zjisténi odpovida i vysoké procento, a to 98% u déti bez odkladu a 97% u déti s odkladem
Skolni dochazky. Pouze ve vyjime¢nych piipadech rodice zéka se Skolou nespolupracuji.

Respondenti uvedli, ze rodi¢e se nepodili na spolupraci z ¢asovych ¢i rodinnych divoda.

., Kvalitni spoluprace rodiny a Skoly je vyznamnym faktorem podporujicim efektivitu
vzdelavani. Rodice jsou zodpovédni za vychovu i vzdélavani deéti (maji pravo
spolurozhodovat). Rodina a Skola jsou rovnocenni partneri. Spoluprdce rodiny a skoly by
méla byt zaloZena na duvere, fungujici vymené informaci, obousmérné komunikaci mezi
uciteli a rodici a na vyuziti praktickych a efektivnich forem dialogu. (Kropackova, 2008, s.
96)

Souhlasime s literaturou a domnivame se, ze spoluprace rodic¢i se skolou je velmi

dilezita po celou dobu Skolni dochazky. Vzdyt pravé v 1. tfidé primarni Skoly se rodice ve
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velké mife podili na adaptaci ditéte na Skolu. Rodic¢e by si méli najit pro své dité dostatek ¢asu

a vénovat se jeho skolnim povinnostem, Gspéchiim, ale i neuspéchtim ¢i problémam.
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Tab. 17: Polozka ¢. 17

Polozka ¢. 17: Charakterizujte spolupraci s rodinou a zpisob, jak se rodina podili na

adaptaci zaka.

Formy spoluprdce n %
Osobni kontakt 118 78%
Telefonni kontakt 23 15%
Sdé¢leni prostiednictvim ,,Skolnich denicka* 10 7%

Komentar:

Respondenti uvedli, ze ke komunikaci a spolupraci srodi¢i vyuzivaji nejcastéji
osobniho kontaktu, konzultaci a rodi¢ovskych schizek, ¢emuz odpovida 78%. Této formy
spoluprace vyuzivaji rodice pred zacatkem vyucovani nebo na konci vyucovani, kdy své dité
doprovazi do Skoly ¢i je ze skoly vyzvedavaji. Dale respondenti uvedli, Ze jsou s rodi¢i
Vv kontaktu prostiednictvim telefonu, ¢emuz odpovida 15%, nebo jsou s rodi¢i v kontaktu

prostiednictvim ,,Skolnich denicki®, coz €ini 7%.

U odpovédi respondentli se objevily i dal§i formy spoluprace jako jsou mimoskolni

aktivity, mimoskolni akce nebo posilani tkold na procvi¢ovani.
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Tab. 18: Polozka ¢. 18

Déti bez odkladu povinné skolni dochazky

PoloZka €. 18: Spolupracujete s materskou Skolou, kterou Zak navs§tévoval?

1 2 3 4 5 6
n % n % % n % % n % n %
33 129% | 15 | 13% 1% | 29 | 26% 0% 16 | 14% | 19 |17%
Déti s odkladem povinné skolni dochazky
Polozka ¢. 18: Spolupracujete s materskou Skolou, kterou Zak navstévoval?
1 2 3 4 5 6
n % n % % n % % n % n %
14 | 37% | 4 10% 0% 3 8% 3% 4 10% | 12 | 32%

Posuzovaci skala:

Viibec nespolupracuji Naprosto pravidelné

spolupracuji

Komentar:
Z diivodu navaznosti zékladniho vzdélavani na predskolni vzdelavani, zastdvame nézor,
ze ucitelé 1. tfid by se méli podilet na spolupraci s matefskou skolou, alespoii v malé¢ mire.

Vzdyt pravé predskolni pedagog udrzoval s ditétem kazdodenni kontakt, velmi dobte

predskoléka poznal a mél moznost sledovat jeho postupny vyvoj, (Kropackova, 2008)

Z vysledki vyzkumného Setfeni ovSem vyplyva, ze az 29% respondentll u déti bez
odkladu povinné $kolni dochazky a 37% respondentl u déti s odkladem povinné Skolni

dochézky s matetskou $kolou viibec nespolupracuje. Na pravidelné spolupraci s predskolnim
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zatizenim se podili 17% respondenttl, jez vyucuji zaky bez odkladu povinné skolni dochazky

a 32% respondentd, jejichz zaci méli odklad povinné Skolni dochéazky.
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Tab. 19: Polozka ¢. 19

Déti bez odkladu povinné skolni dochazky

PoloZka €. 19: Chtél/a byste zlepSit spolupraci s matefskou Skolou?

Ano Ne
n % n %
79 70% 34 30%
Déti s odkladem povinné skolni dochazky
Polozka ¢. 19: Chtél/a byste zlepSit spolupraci s mateiskou Skolou?
Ano Ne
n % n %
16 42% 22 58%
Komentar:

Uvédomujeme si pfednosti a vyznamnost piedSskolniho vzdélavani, s ¢imzZ souhlasi i
70% respondenttl, kteti vyucuji déti bez odkladu Skolni dochazky a 42% respondentd, kteti
vyucuji déti s odkladem $kolni dochézky. Pravé toto procento respondentd by si pialo zlepsit
spolupraci s matetskou Skolou za ucelem ziskani informaci o jejich prviiackovi. Jedna se
predev$im o informace, kterych by si mohli pfedskolni pedagogové povSimnout pii praci
s détmi, jako je povaha a chovani ditéte, talent ¢i vlohy ditéte, problémové oblasti ditéte nebo

jeho zdravotni stav apod.
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Polozka ¢. 20

Polozka €. 20: Na co by se podle Vaseho nazoru mély mateiské §koly vice zamérit ve

vztahu Kk pripravenosti k zahajeni $§kolni dochazky?
Komentar:

Odborna literatura uvadi, Ze ucitelé¢ primarni Skoly u déti 1. tiid nachazeji potize se
samostatnosti, sebekazni, koncentraci pozornosti, dale s vyslovnosti, spravnym drzenim tuzky

a grafomotorikou. (Kropackova, 2008)

Tato polozka poskytla moznost respondentim vyjadfit svij vlastni nazor na ¢innost
matefskych Skol vzhledem k pfipravenosti ditéte na vstup do Skoly. Mezi nejCastéji

uvadénymi polozkami, které se opakovaly, pattily tyto:

e samostatnost a sebeobsluha déti

e fecové dovednosti déti — vyslovnost, komunikace

e dbat na to, aby dité vydrzelo u ¢innosti a dokoncovalo ji
e naucit dité udrzovat poradek na svém pracovnim misté
e spravny uchop psaciho nacini

e prostorova a pravoleva orientace

Nazory respondentii na piipravu predskolaki v matefskych Skolach se shoduji s odbornou

literaturou, coz je patrné i z vyctu.
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7.1 Shrnuti a diskuze vyzkumného Setieni
Cilem vyzkumného Setfeni bylo zjistit, zda se u déti na pocatku povinné skolni
dochazku objevuji problémy zejména z pohledu socialni pripravenosti. Soucasné se zjistovala

kooperace primarnich $kol s rodi¢i i matetskymi Skolami.

Nejdiive byl sledovan pristup zakl ke Skole a s jakou naladou do Skoly chodi, zda chodi
do Skoly s radosti ¢i s nelibosti. Vysledky ukazaly, ze velké procento zakt chodi do Skoly
s optimistickou naladou a do Skoly se tési. Tento vysledek jsme i pfedpokladaly, jelikoz

prviacei se do skoly obvykle t&si.

Daéle jsme sledovaly vystupy ¢innostnich a obcanskych kompetenci RVP PV a vystupy
socialnich a personalnich kompetenci RVP PV, zejména samostatnost a tzv. samoobsluznost
ditéte. Vyzkumné Setfeni se orientovalo i na komunikativni kompetence, které byvaji velmi

Casto spole¢nosti zdiraznovany.

V ramci vyzkumného Setfeni se zkoumaly 1 formulované hypotézy.

Ovéreni stanovené hypotézy ¢. 1:

VSichni Zaci 1. tfidy jsou schopni samostatnosti a sebeobsluhy bez pomoci dospélé
osoby z hlediska osvojeni a provadéni hygieny, oblékani, pravidel stolovani, udrzovani

poradku a ptipravy pomiicek na vyucovani.

Tuto hypotézu zkoumala polozka €. 5 a polozka €. 6. Vysledky polozky €. 5 ukazuji, Ze
71% déti bez odkladu a 81% déti s odkladem jsou zpisobilé zvladat sebeobsluhu. Vysledky
polozky ¢. 6 zaznamenaly, ze pouze 69% déti bez odkladu a 64% déti s odkladem Skolni

dochazky je samostatnych.

Hypotéza se v ramci vyzkumného Setteni nepotvrdila.

Ovéreni stanovené hypotézy €. 2:

Existuji zaci 1. tiid, ktefi nedovedou koncentrovat svoji pozornost na Skolni praci a maji

problém pfizplisobit se spolecnému programu.

Nasledujici hypotéza byla ovérovana polozkou €. 8 a polozkou €. 11.
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Vysledky u polozky ¢. 8 zaznamenaly, Ze neexistuje ani jeden zak, ktery by byl pfilis
hravy a nedovedl se soustiedit na ¢innosti. Vysledky této polozky odhalily i to, ze 17% déti
bez odkladu povinné Skolni dochazky a 13% déti s odkladem povinné Skolni dochazky, se

vétsinou nedovede soustiedit na $kolni ¢innosti.

Polozka €. 11, zabyvajici se dovednosti ptizplisobit se spolecnému tfidnimu programu,
zaregistrovala 4% déti bez odkladu povinné $kolni dochazky a 3% déti s odkladem povinné
Skolni dochdzky, ktera se nepfizplsobuji spole¢nému tiidnimu programu. Pravdépodobnou

priCinu spatfujeme v nedostatecné socialni zralosti.

Hypotéza se v rdmci vyzkumného Setfeni potvrdila.

Ovéreni stanovené hypotézy ¢. 3:

VSsichni zaci jsou schopni komunikace na takové urovni, ze dovedou hovofit o svych

nazorech, zazitcich i ptfanich samostatné a bez ostychu.

Formulovana hypotéza byla ovéfovana polozkou ¢. 12. Zavéry vyzkumného Setfeni
ukazaly, Ze pouze 62% déti bez odkladu povinné $kolni dochazky a 50% déti s odkladem
povinné Skolni dochazky, se dovede samostatné vyjadfovat a hovofit ve vhodné
formulovanych vétach. Pfiinu zjisténi, ze témeéf polovina zkoumanych prvilackli ma
problémy s vyjadfovanim a formulaci vét, nachazime pravdépodobné v nedostate¢ném
osvojeni komunikativnich kompetenci RVP PV, v nedostacujici komunikace v rodiné, ale 1

V tom, Ze rodice svym détem ctou knihy ve velmi malé mife ¢i viibec.

Hypotéza se v ramci vyzkumného Setfeni nepotvrdila.

Ovéreni stanovené hypotézy ¢. 4:

Ptredpokladame, ze se mohou objevit zaci 1. tfid, ktefi nebyli dostate¢né pfipraveni na

vstup do zédkladni Skoly.

Stanovenou hypotézu zkoumala polozka €. 14. Respondenti uvedli téméf totozné
procento déti bez odkladu povinné Skolni dochazky i déti s odkladem Skolni dochazky, u

nichZ si nejsou jisti, Ze byl zdk dostatecné ptipraveny na vstup do Skoly. Procentualni
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shodnost v odpovédich respondenttl je i u nabizené moznosti, v niz zak nebyl pfipraveny na
Skolu. U déti bez odkladu povinné skolni dochézky je to 7% nedostatecné ptipravenych déti a
u déti s odkladem Skolni dochazky se jedna o 5%. Shodnost respondenti nachazi i v tom, Ze

zak nebyl dostate¢né ptipraveny v oblasti emocionalné-socialni.
Hypotéza se v ramci vyzkumného Setfeni potvrdila.

Zavérem lze konstatovat, ze Vv soucCasnosti se velmi c¢asto hovori o Skolni zralosti a
pripravenosti déti na vstup do Skoly. Z tohoto diivodu jsme se zabyvali 1 otdzkou, jak by se
méla zlepsit ptiprava déti na Skolu v pfedSkolnich zatfizenich, aby se snadno a bez problému

adaptovaly na skolu.
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Zavér

Cilem diplomové prace bylo odhalit nejcastéjs$i nesnaze zaka 1. tfid na zac¢atku skolni
dochazky z hlediska ptipravenosti v socialni oblasti. V této souvislosti jsme se orientovali na
samostatnost a sebeobsluhu ditéte. Zejména na to, jak se dovede postarat o sebe a 0 své véci,
zvlada-li odlouceni od rodiny, jak dovede komunikovat a spolupracovat se spoluzaky,

akceptuje-li skolni pravidla a autoritu ucitele a také, zda se umi soustiedit na Skolni ¢innosti.

vvvvv

sedmiletych déti. Druha kapitola se zabyva socializaci ditéte mladsiho Skolniho véku a jeho
socialnimi rolemi, které¢ mu ptislusi. Nasledujici kapitola vymezuje pojem Skolni zralost a
Skolni pripravenost, uvadi navaznost kurikularnich dokumenta piedskolniho vzdélavani a
zékladniho vzdélavani. Ctvrta kapitola popisuje proces adaptace, potencialni adaptaéni potize
a charakterizuje spolupraci rodiny a Skoly. Posledni kapitola uvadi napravna opatieni

Kk rozvoji vyvojové arovné déti pied vstupem do Skoly ¢i na jeho pocatku.

Empirické ¢ast pomoci kvantitativné orientovaného pedagogického vyzkumu zjistovala
nejcastej$i potize zak mladsiho Skolniho véku po vstupu do 1. tfidy. Pouzili jsme
vyzkumnou metodu dotazniku, diky kterému jsme ziskali potfebna data od pedagogt 1.
ro¢niki. Vysledky vyzkumného $etfeni jsme piehledné zpracovali do tabulek ¢etnosti a
opatfili jsme je komentafem. V zavéru empirické ¢asti jsme provedli zavére¢nou diskuzi a

shrnuti vyzkumného Setfeni a zaroveil jsme ovéfili formulovaného hypotézy.

Diplomova prace milZze byt pfinosem pro mateiské Skoly, ale 1 pro rodice predSkolak,
predevsim z hlediska ptipravy budoucich skolakd pied vstupem do $koly. Mohou zde nalézt
informace o tom, jak zaméfit pfedSkolni ptipravu tak, aby dité zahajilo povinnou $kolni

r~r

dochazku bez vétsich obtizi.

Zavérem lze konstatovat, Ze problematika pfipravenosti ditéte na Skolni dochazku patii
mezi aktualni a velmi Casto diskutované otazky. Problém nedostatecné ptipravenosti reflektuji
1 pocetné odklady povinné skolni dochazky, s nimiz se setkdvdme aZ u jedné Ctvrtiny

Sestiletych déti.
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Ptiloha ¢. 1 — Informace pro rodic¢e budoucich prviacki

Nasledujici informace poskytla Zakladni §kola Jana Amose Komenského v Komni.

Ve <P
O e JOEY ]
z 6":\/ Lo
(R 7%
\&‘;'}'I "
A7

I
) a
LN

* Umét se sdm(a) obléknout, svléknout, obout a zout si boty, zavdzat tkani&ky, zapnout
si knofliky, zip u bundy.

* Zndt a provddét zdkladni hygienické ndvyky.

e VydrZet delsi dobu v détském kolektivu bez rodicd.

* Dokdzat se sousttedit alespofi 10 minut na &innost, kterd mé zajimd.

e Umét sprdavné vyslovovat.

o Védét, jak se jmenuji, kde bydlim, jak se jmenuji moji rodi¢e, sourozenci,
prip. kdy jsem se narodil(a).

e Umét zazpivat néjakou hezkou pisnicku nebo Fict bdsniéku.

e Umét podle obrdzki povyprdvét pohddku.

o Rict jakym pismenkem za&ind obrdzek (slovo), slovo vytleskat.

e Zndt barvy, mldd'dtka domdcich zvirat.

e Posklddat puzzle pFimérené mému véku.

e Zndt pojmy vpiedu, vzadu, nahote, dole, vpravo, vlevo, hned pred, hned za, prvni, druhy,
treti, Etvrty, paty, posledni, maly, velky, pomaly, rychly, vét$i, mensi.

e Umét napocitat do 5(6), poznat &isla od 1 do 5 (6), pFiFadit k &islu sprdvny poéet
napr. puntikd, obrdzkd.

e Poznat, kde je véci vice, kde méné nebo jestli jich je stejng, kolik bude mit véci,
kdyZ néjakou uberu nebo pFiddm (vie s ndzornou ukdzkou).

e Poznat kruh, Etverec, trojihelnik, obdélnik.

* Navlékat kordlky, t¥idit rizné véci podle jejich velikosti, tvaru, barvy.

* Namalovat lidskou postavu (nejlépe tatinka, stryce nebo néjakého pdna).



Ptiloha ¢. 2 — Dotaznik pro ucitele 1. tiid

Vézena pani ucitelko, pane uciteli!

Jsem studentkou 5. ro¢niku oboru ugitelstvi pro 1. stupeii ZS na Univerzité Palackého v
Olomouci. Dovoluji si Vas oslovit s prosbou o vyplnéni dotazniku k mé diplomové praci na
téma Adaptace zéka 1. tfidy na Skolni prostredi.

Cilem tohoto vyzkumu je zjistit nejcastéjsi problémy, se kterymi se déti setkavaji na
pocatku skolni dochazky z hlediska samostatnosti a sebeobsluhy.

Dotaznik je anonymni a Vase odpovédi budou slouzit vyhradné pro tcely mé diplomové
prace, proto Vas prosim o jeho pravdivé vyplnéni. Zvolenou odpovéd’ oznacte nebo dopliite
Vas nazor.

S pfipadnymi dotazy se na mé miZete obratit na uvedené emailové adrese:
JanaKurtinova@seznam.cz

Jana Kurtinova

Datum narozeni zaka: .....................oell
Odklad skolni dochazky: ANO — NE (odpoved’ oznacte)

1. Chodi Zak do Skoly optimisticky naladén?
a) Vzdy chodi optimistické naladén, do Skoly se t&si
b) Jen vyjimecné chodi negativné naladén
¢) Nekdy prijde optimisticky naladén, jindy piijde negativné naladén
d) VZdy chodi negativné naladén

2. NaSel si zak ve tfidé kamarada?
a) Ano
b) Nevim
c) Ne

3. Respektuje Zak predem stanovena a pochopena skolni pravidla?
a) Ano, vzdy je respektuje
b) Obc¢as mé problém pravidla respektovat
¢) Velmi Casto pravidla nerespektuje

d) Nikdy pravidla nerespektuje a dé€la si, co chce


mailto:JanaKurtinova@seznam.cz

4. Dovede si Zak udrzet poradek na lavici?
1 2 3 4 5 6 7
Ne nikdy Ano, vzdy

5. Dokaze se Zak postarat o sebe a o své vlastni véci (nap¥r. osobni hygiena,
stolovani, oblékani, piiprava pomicek apod.)?

a) Ano, dovede se postarat o sebe i 0 své véci, sebeobsluha mu necini Zadné problémy

b) Obcas mé problémy se sebeobsluhou a potiebuje moji pomoc

¢) Ne, sebeobsluha mu ¢ini velké problémy (uvedte, prosim, co Zdakovi c¢ini problémy)
6. Je Zak dostatecné samostatny?

a) Ano, zak je velmi Sikovny

b) Obcas moji pomoc potiebuje, ale dokaze si poradit i v nékterych situacich sam (uvedte,
prosim, pri kterych cinnostech)

d) Ne, 74k neni samostatny a musim se mu vénovat castéji, potiebuje individualni ptistup
7. Je Zak citové samostatny a dovede ve $kole obstat bez rodiny?

a) Ano, zak je ptatelsky, nebojacny, projevuje se radostné a vesele apod.

b) Obcas se mu jesté styska po rodicich, ale na stesk velmi rychle zapomene.

¢) Ne, nedovede si zvyknout, Ze je sdm bez rodica. Dite je nadpadné plactivé, tizkostné,
stydlivé, nejisté, ma strach apod.

8. Dovede se zZak soustiedit a udrzet pozornost ve vyucovani?
a) Ano, nema s tim Zadny problém
b) VétSinou se dokaze soustiedit a udrzet pozornost
c¢) Obcas se stava, Ze se zak nedovede soustfedit a udrzet pozornost
d) Vétsinou se nedovede soustfedit a udrzet pozornost

e) Nikdy se nedovede soustfedit a udrzet pozornost, je piili§ hravy



9. Dovede Zak naslouchat spoluziakiim a vyckat aZ dokon¢i mySlenku?
a) Ano, nema s tim zadny problém
b) Obcas se stane, Ze nedokaze vyckat a za¢ne vyk¥ikovat
¢) Nikdy nedokaze naslouchat a vyckat, vzdy za¢ne vykiikovat
10. Dovede se Zak prizpiuisobit spoleénému programu ve tridé?
a) Ano, nemad s tim zadny problém a na ¢innosti se t€si a spolupracuje
b) Obcas se vénuje jiné ¢innosti (uvedte, prosim, v jakych pripadech)

¢) Nedovede se ptizptsobit spole¢nému programu ve tiid¢ a vénuje se svym vlastnim
¢innostem (uvedte, prosim, v cem spatiujete pricinu)

11. Dovede Zak spolupracovat se svymi spoluzaky?
a) Ano, necini mu to zadné problémy
b) Obcas mu to ¢ini problémy (uved’te, prosim, v ¢em mu to ¢ini problémy)

12. Umi zak vyjadrovat samostatné a bez ostychu své nazory, myslenky, pocity,
otazky?

a) Ano, komunikuje bez ostychu a umi vhodné formulovat véty

b) Velmi Casto se u zaka objevuje ostych, ale dokaze se vyjadiovat a komunikovat

¢) Obcas ma problémy s vyjadfovanim a s vhodnou formulaci vét, a tak mu musim pomoci
d) Ne, zék se neumi samostatn¢ vyjadfovat a objevuje se u n¢ho strach a zdbrany

13. Dokaze zak ovladat své afektivni chovani (nap¥. uklidnit se, tlumit zlost a vztek,
tlumit touhu svych prani...)?

a) Ano, své afektivni chovani dokaze ovladat
b) Obcas musim zdka napomenout a zklidnit ho

¢) Ne, sv¢ afektivni chovani nedokaze ovladat ani po napomenuti



14. Myslite si, Ze byl Zak pripraveny na vstup do zakladni $koly.
a) Ano
b) Zatim nemohu posoudit
) Ne (uvedte, prosim, ve které oblasti nebyl Zdak dostatecné pripraveny)
15. Jakou naladu ma Zak obvykle p¥i odchodu ze Skoly?
a) Vzdy odchazi optimisticky naladén
b) Vétsinou odchazi optimisticky naladén
¢) Nékdy mé dobrou a n¢kdy Spatnou naladu
d) Vétsinou odchazi se Spatnou naladou
e) Vzdy odchazi se $patnou naladou
16. Spolupracuji s Vami rodice zaka?
a) Ano
b) Ne (uvedte, prosim, z jakého ditvodu se nedari spoluprace s rodici)

Zaka.

18. Spolupracujete s matei'skou $kolou, kterou Zak navstévoval? (na skale, prosim,
uvedte stupern spoluprdace s materskou skolou)

1 2 3 4 5 6 7
Vibec nespolupracuji Naprosto pravidelné
spolupracuji
19. Chtél/a byste zlepSit spolupraci s matei'skou $kolou?
a) Ano (uvedte, prosim, v cem byste radi zlepsily spoluprdaci)



20. Na co by se podle Vaseho nazoru mély mateiské Skoly vice zamérit ve vztahu
k pripravenosti k zahajeni $kolni dochazky?

Dékuji Vam za VAas Cas, ktery jste stravil/a vypliiovanim tohoto dotazniku a za Vami
poskytnuté informace.

Jana Kurtinova
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