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Úvod
     Téma bakalářské práce jsem zvolila na základě vlastního zájmu o problematiku dětské kresby. Vycházím přitom - s ohledem na své profesní zaměření - ze zájmu o cílovou skupinu, které je práce věnována.

     Předmětem mé bakalářské práce je kresba jako jedna z významných aktivit dítěte předškolního věku. Vycházím z předpokladu, že v kresbě – jako ve výsledku složitého procesu poznávání, transformace a danostmi ovlivněného vyjadřování – se zrcadlí nejen dětský způsob chápání reálného světa, ale že kresba odráží vnitřní prožívání dítěte a zároveň vypovídá o úrovni jeho psychických i fyzických schopností. 
      Dětská kresba a její atributy  představují atraktivní námět hlubšího zkoumání. Ve své práci se chci zaměřit na co nejucelenější pohled na problematiku ztvárnění lidské postavy v kresbě dítěte předškolního věku. Člověk jako objekt dětské kresby stojí přirozeně v centru dětského zájmu, je nositelem nejsilnějšího citového náboje. Jednotlivé znaky kresby lidské postavy jsou tudíž signifikantní.  Snažím se ve své práci postihnout dynamické změny ve vývoji dětské kresby v průběhu předškolního období, a to metodou  komparace jednotlivých kreseb.
     Bakalářskou  práci jsem strukturovala do dvou částí – teoretické a praktické. Teoretická část mé práce vychází ze studia odborné literatury. Fenoménu dětské kresby  je v posledních letech věnována poměrně značná pozornost odborné veřejnosti, existuje celá řada vědeckých publikací a odborných statí. Základní charakteristické rysy jednotlivých stadií dětské kresby jsou nastíněny v každé učebnici ontogenetické psychologie, monografie a články k danému tématu vycházejí jednak z psychologického pohledu, jednak z  pohledu pedagogického nebo psychologicko – diagnostického. 

     Jednotlivé kapitoly teoretické části logicky postupují od informací obecnějšího rázu k samotnému jádru práce. První kapitola se zaměřuje na proces vzdělávání v mateřské škole, jeho charakteristiku, pojetí současného kurikula, základní funkce a význam mateřské školy.

     Druhá kapitola se zabývá komplexní charakteristikou dítěte předškolního věku. Shrnuje vývoj jeho osobnosti v somatické, psychické i sociální oblasti. 

     Třetí kapitola představuje stěžejní bod teoretické části mé  bakalářské práce, věnuje se  historii dětské kresby, přibližuje zákonitosti a specifické znaky zobrazování a kresby dětí v předškolním věku. Rovněž si všímá i jednotlivých faktorů, které kresbu dítěte formují a ovlivňují.
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     Čtvrtá kapitola se zabývá významem dětské kresby, podává přehled informací, které může kresba poskytnout, a to s nástinem jejich validity . 

      Druhá – praktická část – mé práce  se zaměřuje na doložení vývoje dětské kresby metodou kresebné kazuistiky. Jako výzkumný vzorek byly zvoleny děti ze dvou mateřských škol ve věku od tří do šesti let a dále děti s odkladem školní docházky.

      Cílem mé bakalářská práce je podat co nejucelenější pohled na dětskou kresbu, včetně nastínění jejího významu pro práci učitelek mateřské školy, a to se zřetelem na individuálnost a rozmanitost v kresebném vyjádření dítěte.
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Teoretická část

1. Vzdělávání v mateřské škole
     „ Nejvhodnější prostředí pro naplňování základních lidských potřeb představuje rodina jako místo jistoty a bezpečí, kde se od dětství utváří osobnost člověka“ (Opravilová, 2002, s. 4).          Dítě v rodině získává první sociální kontakty, prostřednictvím rodiny si dítě postupně uvědomuje své místo ve společnosti.

     „Není pochyb, že dítě po celé období předškolního věku je s rodinným prostředím úzce spjato a silně tuto zakotvenost prožívá. Bez důvěrně poznané lidské blízkosti, která mu zajišťuje biologické potřeby a péči, bezpečí, vztahovou oporu, lásku a první poznatky o světě, by mělo velmi těžký životní start do lidské společnosti“ (Koťátková, 2008, s. 13).
     Postupem času – v souladu s duševním vývojem – se dítě stále více osamostatňuje. Poprvé k takovému osamostatňování dochází v předškolním věku. Dítě navazuje kontakty mimo svoji rodinu, nejčastěji se svými vrstevníky. V dnešní době existuje mnoho možností, kde se dítě může setkávat se svými vrstevníky (mateřská centra, zájmové útvary…), ale asi nejlepší a nejrozšířenější příležitostí k začlenění do vrstevnické skupiny je mateřská škola.
     Opravilová (2002, s. 30 – 31) charakterizuje mateřskou školu jako místo, které může ideálně zajistit rovnováhu mezi nezbytně žádoucí mírou omezování, kterou s sebou nese výchova ve formálně utvořené skupině, a svobodným rozvojem osobnosti a lidské jedinečnosti každého dítěte. Místo charakteristické mateřskou vřelostí a bezprostředně účastným vztahem i věcně moudrou a poučenou společenskou odpovědností.
     Mateřská škola představuje první, avšak nepovinou formu institucionálního vzdělávání. Tak jako rodina, i mateřská škola plní řadu funkcí – socializační, výchovně-vzdělávací ale i diagnostickou.

     V následující kapitole nastíníme současné pojetí předškolního vzdělávání a provedeme podrobnější rozbor jednotlivých funkcí mateřské školy.
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1.1 Současné pojetí předškolního vzdělávání
     „V návaznosti na společensko-politické změny po roce 1990 se mateřské školy zorientovaly ve směru od kolektivně stanovených cílů zaměřených na dosažený věk a školní metody práce v jednotné mateřské škole (stav mezi léty 1948-1990) k dítěti a jeho individuálním potřebám citovým, socializačním a vzdělávacím. Otevřely svou práci rodinám a uvolnily prostor pro vstup alternativních směrů do našeho výchovně vzdělávacího působení“ (Koťátková, 2008, s. 83).
     Koťátková (2008, s. 85) uvádí změny, které po roce 1990 postupně ovlivňovaly a utvářely charakter naší současné mateřské školy:

· uvolnění režimu v mateřské škole nastalo ve prospěch potřeb dětí

· snížení počtu dětí ve třídě na 25 (od r. 2006 se zvedá na možných 28)

· umožnění utvářet třídy pro děti různého předškolního věku (smíšení dětí 3-6letých)

· otevření prostoru pro integraci dětí se zdravotní postižením v běžných mateřských školách

· změny ve výchovně vzdělávacím obsahu 
· více vzdělávacích možností v profesní přípravě učitelek

     „V březnu roku 2000 ukázalo zasedání Evropské rady v Lisabonu směr politiky a činnosti v rámci Evropské unie. Ze závěrů jednání vyplynula nezbytnost posunu k celoživotnímu vzdělávání, které je předpokladem k úspěšnému přechodu k ekonomice a společnosti založené na znalostech. V návaznosti na Národní program rozvoje vzdělávání v České republice (tzv. Bílou knihu 2001) a současné trendy ve vzdělávání jsou koncipovány rámcové vzdělávací programy, v nichž jsou zakomponovány klíčové kompetence. Předškolní vzdělávání je součástí celoživotního vzdělávání, tzn. že má svůj podíl na rozvoji klíčových kompetencí nezbytných pro život jedince a vytváří předpoklady jeho dalšího kvalitního rozvoje. V předškolním vzdělávání se jedná o elementární základy těchto kompetencí, které jsou pro další vývoj dítěte významné“ (Šmelová, 2004, s. 101-105).

    „Pro etapu předškolního vzdělávání jsou za klíčové považovány tyto kompetence:
· kompetence k učení

· kompetence k řešení problémů

· kompetence komunikativní

· kompetence sociální a personální
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· kompetence činnostní a občanské“ (RVP PV, 2004, s. 10-11)

      „Od roku 2004 je v platnosti Rámcový vzdělávací program pro předškolní vzdělávání (RVP PV). Tím se mateřské školy staly oficiálně součástí vzdělávacího systému a mají svůj vzdělávací program stejně jako další jednotlivé stupně škol od základních po školy střední. Aby nebyl tento materiál pouze formální, mají všechny školy za povinnost vypracovat svůj školní vzdělávací program a vycházet v něm z principů rámcového programu“ (Koťátková, 2008, s. 129).
     „Rámcový vzdělávací program pro předškolní vzdělávání (RVP PV) vymezuje hlavní požadavky, podmínky a pravidla pro institucionální vzdělávání dětí předškolního věku“ (RVP PV, 2004, s. 5). 

     „Vzdělávací obsah je v RVP PV uspořádán do pěti vzdělávacích oblastí: biologické, psychologické, interpersonální, sociálně-kulturní a enviromentální. Tyto oblasti jsou nazvány: 
1. Dítě a jeho tělo

2. Dítě a jeho psychika

3. Dítě a ten druhý

4. Dítě a společnost

5. Dítě a svět“  (RVP PV, 2004, s. 14)

     Jak uvádí Koťátková (2008, s. 86) v současném pojetí mateřské školy se nacházíme v etapě přijetí a naplňování moderního pojetí pedocentrické orientace. Dítě, péče o něj a rozvoj jeho dispozic je jejím základem. Každé dítě je respektováno jako osobnost, má své individuální potřeby a zájmy a ty nás vedou k nacházení metod a aktivit, kterými je možné je dále rozšiřovat a připravovat tak dítě na další vzdělávání.
1.2 Význam a funkce mateřské školy

     „Pro život dítěte má předškolní vzdělávání dalekosáhlý význam, neboť poznatky lékařů, psychologů a pedagogů dokazují, že většina toho, co dítě prožije v prvních letech života a co z podnětů okolního prostředí přijme, je trvalé a že rané zkušenosti, které dítě získává svým životem v rodinném i mimorodinném prostředí přijme, se v jeho životě – třeba i daleko později – zhodnotí a najdou své uplatnění“ (RVP PV, 2004, s. 6).
     V RVP PV (2004, s.6-7) je dále uvedeno, že mezi úkoly předškolního vzdělávání patří:
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- doplňovat rodinnou výchovu

- zajišťovat prostředí s dostatkem mnohostranných a přiměřených podnětů k aktivnímu rozvoji dítěte a jeho učení

- poskytovat dítěti odbornou péči

- podporovat tělesný rozvoj a zdraví dítěte

- učit dítě žít ve společnosti

- vytvářet dobré předpoklady pro pokračování ve vzdělání

A to vše dle individuálních možností rozvoje dítěte. Další význam má předškolní vzdělávání v oblasti diagnostické, včasnou speciálně pedagogickou péčí může zlepšovat životní a vzdělávací šance dětí.

     „Obsah předškolního vzdělávání, tradičně zaměřený na rozšiřování vědomostí, dovedností a zvyků by měl být chápán jako prostředek plnohodnotného rozvoje osobnosti. Proto se dnešní mateřská škola stává přirozenou a nezbytnou součástí specifického vzdělávání, které naplňuje smysl a funkci předškolního období v životě člověka“ (Opravilová, 2002, s. 31).
     Koťátková (2008, s. 44) vidí mateřskou školu jako místo vhodné pro postupné uvolňování úzkého rodinného vlastnictví dítěte, které je pro jeho vývoj všestranně přínosné. Dítě se zde má možnost orientovat  v pravidlech soužití jiných rodin,  pravidlech soužití mezi vrstevníky, v jejichž generační skupině bude  nacházet své uplatnění. Bude se také od druhých lidí dozvídat informace o sobě a vytvářet si a doplňovat svoje sebepojetí.
     Dalším významným úkolem mateřské školy je podle Koťátkové (2008, s. 109-110) příprava dítěte na vstup do základní školy. Tzv. „příprava na školu“ je zakomponována do většiny činností v každém školním dnu. Komplexně propojené působení aktivuje všechny předpoklady pro příjemně prožívané dětství, podporu iniciativnosti a rozvoje vědomostí a dovedností, což je pro další úspěchy dítěte nenahraditelná skutečnost a opora.

     Jako funkce současné mateřské školy Šmelová (2006, s. 119) uvádí:
1. Funkce pečovatelské: mateřská škola zajišťuje odbornou péči dětem předškolního věku, ale současně děti vede k péči o své zdraví.

2. Funkce vzdělávací: předškolní instituce poskytuje předškolní vzdělávání, v rámci něhož probíhá rozvoj dítěte, jeho učení a poznání a jsou tak vytvářeny předpoklady pro pokračování ve vzdělávání s podporou individuálních rozvojových možností dětí.

- 10 -

3. Funkce socializační: mateřská škola doplňuje rodinnou výchovu a v úzké vazbě na ni je místem druhotné socializace dítěte, kde si děti osvojují hodnoty, na nichž je založena naše 
společnost.

4. Funkce integrační: mateřská škola se spolupodílí na vytváření základů klíčových kompetencí a vytváří tak předpoklady pro celoživotní vzdělávání a snazší uplatnitelnost ve společnosti znalostí.

5. Funkce personalizační: představuje podporu individuality každého dítěte, získání osobní samostatnosti a schopnosti projevovat se jako samostatná osobnost působící ve svém okolí.
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2. Osobnost dítěte předškolního věku
     V literatuře se setkáváme s rozdíly v časovém pojetí předškolního věku. Jako předškolní věk označuje Langmeier, Krejčířová (1998) v širším slova smyslu celé období od narození dítěte (někdy včetně vývoje prenatálního) až do vstupu do školy. Toto široké pojetí má význam při plánování sociálních a výchovných opatření. V užším slova smyslu je období předškolního věku označeno jako „věk mateřské školy“. Není ale správné chápat je pouze z tohoto hlediska, protože mnoho dětí mateřskou školu nenavštěvuje. Vágnerová (2002) stanovuje trvání předškolního období od 3 let přibližně do 6 let. Konec této fáze je určen nejen věkem, ale také sociálně – nástupem do školy. Konec tohoto období potom může být o jeden i více let posunut. Čačka (1994) označuje předškolní věk jako poslední fázi raného dětství a ohraničuje ho 4 – 6 lety.

    Není pochyb, že předškolní věk je nesmírně krásné období. Období, které je pro dítě tvůrčí, období nových poznatků, období, kdy dochází k mnoha změnám, které souvisí s procesy zrání a učení. Tyto procesy zrání napomáhají všestrannému rozvoji osobnosti, a to jak v oblasti fyzické, psychické i sociální. Každé z těchto oblastí se budeme hlouběji věnovat v následující kapitole.
2.1 Tělesný a pohybový vývoj

     „Ve věku tří až šesti let dochází k viditelným změnám. Zřetelně se mění tělesná konstituce. Po první fázi plnosti (ve věku dvou až čtyř roků) dochází také k první fázi vytahování“ (Čačka, 1994, s. 42). „V období předškolního věku pokračuje osifikace, ale kosti ještě nejsou dost pevné a tvrdé.  Před vstupem do školy se dovršuje osifikace zápěstních kůstek, a to umožňuje rozvoj jemné motoriky. Dosud živelné pohyby se stávají dokonalejší, účelnější. Pohyby dítěte jsou stále více kontrolovány vědomím. Rozvíjí se i pohybová funkce ruky, koordinace drobného prstového svalstva. Děti se učí zacházet s tužkou, nůžkami, jíst příborem, zdokonaluje se jejich manuální zručnost. Vyhraňuje se dominance jedné ruky a roste počet praváků“ (Rybárová, 1986, s. 13).
     „Vcelku bychom mohli motorický vývoj označit jako stálé zdokonalování, zlepšenou pohybovou koordinaci, větší hbitost a eleganci pohybů“ (Langmeier, Krejčířová, 1998, s. 85).
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2.2 Vývoj poznávacích procesů
     Poznávací procesy se u dítěte vyvíjejí v předškolním věku velmi intenzivně a tento rozvoj umožňuje dítěti lepší orientaci v sociálním prostředí. Mezi poznávací procesy patří vnímání, myšlení, paměť, pozornost, představivost a řeč. V následujícím textu si je přiblížíme.
     „V tomto období se zpřesňuje zrakové, sluchové, čichové, chuťové i hmatové vnímání, ale i vnímání prostoru a času. Vnímání převládá synkretické, při němž dítě nevyčleňuje podstatné části předmětů, nerozezná základní vztahy mezi nimi. Vnímá především nápadné předměty, které upoutaly jeho pozornost a především ty předměty, které mají vztah k činnosti“ (Plevová, 2005, s. 69).
     „Při zrakové orientaci zůstávají důležité tvar a barva předmětů. Tříleté děti rozlišují základní barvy (červenou, zelenou, žlutou a modrou) a vzrůstá u nich schopnost rozlišovat odstíny barev. Vyskytují se nepřesnosti ve vnímání velikosti a proporcí“ (Rybárová, 1986, str.  137).
     „V oblasti sluchového vnímání se zdokonaluje a zpřesňuje vnímání intenzity, směru či lokalizace a výšky tónu“ (Rybárová, 1986, s. 137). To znamená, že je dítě schopno rozlišovat zvuky různých zdrojů (např. hlasy zvířat, dopravních prostředků).

     „Po celý předškolní věk dělá dětem potíže  stálá proměnlivost časových vztahů (dnes, včera, zítra)“ (Čačka, 1994, s. 43). „Ve vnímání času však existují  velké individuální rozdíly. Správné vnímání času předpokládá vysokou formu abstrakce, která se u dítěte postupně zdokonaluje“ (Rybárová, 1986, s. 138).
2.2.1 Myšlení

     „Kolem čtyř let dítě opouští fázi „předpojmového myšlení“ a dostává se do fáze „názorného myšlení“, pro které však zůstává dominantní bezprostřední vjem, spojený s asociovanou představou a prožitkem“ (Čačka, 1994, s. 44).
     „Rozvíjí se také pojmové myšlení, zde už dítě začíná používat prvky analýzy, syntézy a srovnávání“ (Plevová, 2005, s. 70). 

     Jak uvádí Vágnerová ( 2000, s. 107), typickým znakem myšlení předškolních dětí je jeho útržkovitost, nekoordinovanost a nepropojenost, chybí mu komplexní přístup.
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    „Jak symbolické, tak i předoperační myšlení je stále úzce vázáno na činnost dítěte a je v tomto smyslu egocentrické, antropomorfické (všechno polidšťuje), magické (dovoluje měnit fakta podle vlastního přání) a artificialistické (všechno se „dělá“)“ (Langmeier, Krejčířová, 1998, s. 89).
2.2.2 Paměť

     Jak uvádějí Vágnerová, Valentová (in Plevová, 2005, s. 69) základním rysem paměti je neustálá převaha konkrétnosti a mimovolnosti, první projevy úmyslné paměti se projevují koncem předškolního věku. Převládá paměť mechanická (opírá se o vnější náhodné znaky), avšak rozvíjí se i paměť slovně logická (postihuje vnitřní vztahy). Známé a často se opakující události dovede dítě reprodukovat na základě logického sledu a logických souvislostí.                                 

     „Subjektivní prožitky a touhy dětí předškolního věku zasahují i do vštěpování a vybavování, takže paměť je dosud nespolehlivá. Díky organické plastičnosti mozkové kůry si však děti osvojují značné množství materiálu. Učí se bezděčně a mechanicky“ (Čačka, 1994, s. 43).
2.2.3 Pozornost

     „Přelétavost dětské pozornosti je v raných vývojových fázích nezbytnou podmínkou častějšího a bohatšího příjmu informací. Výraznější schopnost stability a záměrnosti pozornosti se projevuje ve vzrůstající nechuti k odpoutání od činnosti“ (Čačka, 1994, s. 43). 
    „Stálost a úmyslnost pozornosti nezávisí pouze na věku, ale též na temperamentových zvláštnostech a na druhu činnosti“ (Plevová, 2005, s. 69).
2.2.4 Představivost

     „Se vzrůstající kvalitou paměti, pozornosti, emočního prožívání, manipulačních aj. schopností, jsou stále jemnější a bohatější i dětské představy. Bohatá dětská fantazie, vyznačující se konkrétností, citlivostí a svérázností, není dosud zatížena žádnou korekcí kritického myšlení“ (Čačka, 1994, s. 44).
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     „Představivost bývá v období od tří let do začátku školy zpravidla velice živá, neotřelá a tvořivá. Snad  právě proto také toto období nazývá Zdeněk Matějček „kouzelným“ (1989, s. 123).

    „Představy jsou tak živé a opravdové, že je dítě často neodlišuje od vjemů, považuje je za realitu (Plevová, 1999, s. 69). V tematických hrách se děti často identifikují s fantazijní představou. Podle obrazu člověka oživují neživé předměty, zvířatům připisují lidské vlastnosti“ (Rybárová, 1986, str. 138).
     Jak uvádí Vágnerová (2002, s.106) : „ Fantazie má v tomto období harmonizující význam. Je nezbytná pro citovou a rozumovou rovnováhu. Dítě má potřebu alespoň občas přizpůsobovat realitu svým potřebám a interpretovat ji bez ohledu na objektivní skutečnost.“

2.2.5 Řeč

     „Poznávací aktivita se odráží i ve slovní zásobě, v rozvoji řeči. Děti zajímá příčina, ptají se „proč“ („druhé ptací období“)“ (Plevová, 2005, s. 70). „V předškolním období narůstá zájem o mluvenou řeč, děti již zvládají vyposlechnout kratší pohádku. V této době dítě hodně povídá. Tříleté děti znají již nějaké říkanky, některé zvládají zazpívat písničku“ (Langmeier, Krejčířová, 1998, s. 86). „Verbální kompetence předškolního dítěte se zdokonalují v obsahu i ve formě“ (Vágnerová, 2002, s. 114).
     „Výslovnost tříletého dítěte je většinou hodně nedokonalá, mnohé hlásky nahrazuje jinými. Během čtvrtého a pátého věku se většina dětí zdokonalí natolik, že „dětská patlavost“ vymizí už před začátkem školního docházky spontánně či s malou logopedickou pomocí“ (Langmeier, Krejčířová, 1998, s. 85).
     „Řeč se stává převládajícím dorozumívacím prostředkem“ (Plevová, 2005, s. 70).
 2.3 Vývoj sociální a emoční
      Langmeier, Krejčířová (1998) hovoří o společné roli rodiny a mateřské školy, které velkou měrou působí na socializaci dítěte. Přes působení školky však rodina zůstává nejvýznamnějším prostředím, které zajišťuje prvotní vstup dítěte do společenství lidí.                                                                                                                  

   Stejně tak Čačka chápe vliv mateřské školy jako doplňující : „Mateřská škola tedy přispívá k osamostatnění dítěte, ale měla by se brát, jen jako doplněk rodinné výchovy“ (Čačka, 1994, s. 48).  
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     Jak uvádí Langmeier, Krejčířová  (1998) nelze v tomto věku podceňovat vliv druhých dětí. Ve styku s dospělými se nemůže naučit pomoci slabším, nenaučí se druhé vést, podřídit se, soupeřit, spolupracovat, učit se toleranci a řešení konfliktů kompromisem.

     „Socializace předškolního dítěte spočívá v tom, jak se dítě dovede začlenit do společenství lidí a jak rychle si osvojuje sociální chování“ (Kňourková, 1986, s. 186).
Podle Langmeiera a Krejčířové (1998, s. 90) socializační proces zahrnuje tři vývojové aspekty:

1. Vývoj sociální reaktivity, tj. vývoj bohatě diferencovaných emočních vztahů k lidem v bližším    i vzdálenějším společenském okolí.

2. Vývoj sociálních kontrol a hodnotových orientací. Jde především o vývoj norem, které si  jedinec postupně vytváří na základě příkazů a zákazů udělovaných mocnými dospělými a   které pak přijímá za své. Ty pak jeho individuální chování usměrňují do mezí určených    společností.
3. Osvojení sociálních rolí, tj. takových vzorců chování a postojů, které jsou od jedince     očekávány ostatními členy společnosti, a to vzhledem k jeho věku, pohlaví, společenskému     postavení apod.

     Významná úloha v socializačním procesu dítěte připadá hře. Hra se v této době stává hlavní činností dítěte. Dítě se pomocí hry učí přizpůsobovat kolektivu hráčů, zde se utváří základní předpoklad pro mravní jednání.

- 16 -
3. Výtvarný projev dítěte
     V této kapitole se budeme věnovat výtvarnému projevu dítěte, seznámíme se s jeho historií a uvedeme některé odborné klasifikace vývoje dětské kresby. Podrobněji se seznámíme s jednotlivými znaky dětské kresby a faktory, které dětskou kresbu determinují.
     Jak bylo uvedeno v předchozí kapitole, převládající činností předškolního dítěte je hra. „V literatuře je někdy předškolní období označováno jako „věk hry“. Hra je jedna ze základních psychických potřeb, má vrozený základ. Do většiny jejích forem se promítají myšlenky, přání a touhy, které souvisejí s poznáváním“ (Opravilová, 2004, s. 7).
     Jako podstatu hry Opravilová uvádí (2004), že je přímo založena v možnostech dítěte, je pro ně přirozeně zvládnutelná, a proto podporuje jeho psychickou rovnováhu, přináší mu klid a vyrovnanost.
     Mezi charakteristiky hry, které uvádějí Opravilová, Gebhartová (1998) patří spontánnost, pocit volnosti a dobrovolnosti (můžeme dítěti ve hře bránit, ale nemůžeme ho donutit, aby si hrálo proti své vůli),  samoúčelnost, zdánlivá bezcílnost (hra má svůj cíl obsažen v činnosti samé), symboličnost a fantastičnost. 
     „Hra je cestou k pochopení lidského konání, formou životní praxe i zdravé existence dítěte samotného“ (Opravilová, Gebhartová, 1998, s. 11).   

     Jak uvádí Vágnerová (2000) předškolní dítě vyjadřuje svůj názor na svět ve hře, vyprávění, ale také v kresbě.
     „Kresba je specifickým druhem dětské aktivity, která je na rozhraní práce a hry. Děti kresbou vyjadřují své myšlenky a svá přání“ (Rybárová, 1986, str. 135). 
     „Znaky charakterizující hru lze vysledovat i v kresbě. Kreslení, zatím třeba jen čárání, je pro dítě hrou, přece se však liší od jiných her už od samého začátku:  výsledkem je tu relativně „trvalý“ produkt – čára, barevná skvrna – vyzývající k další hře, která může být čím dál tím víc komplikovaná, může se změnit z pouhého vytváření stopy v zobrazení známých věcí“ (Uždil, 1980, s. 18).
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3.1 Historie dětské kresby

     Jak uvádí Uždil, Šašinková (1980) historie dětské kresby spadá daleko do pravěku. První dochované kresby, o nichž máme důvod se domnívat, že jejich autorem mohou být děti, se datují do období zhruba před 30 000 lety. Jedná se o otisky prstů nebo dlaní zachované v jílových stěnách jeskyň. Po celou dobu starověku se setkáváme s obrazci a nápisy dochovanými na stěnách, jejichž autorství lze přisoudit dětem. V období renesance, kdy se lidé začali hlouběji zajímat o studium přírody, anatomie a zabývat se proporcionalitou lidského těla, vznikají rozdíly mezi kresbou  v malířství necvičených jedinců a uměleckou kresbou. Výtvarné projevy dospělých se tak začínají výrazně odlišovat od kreseb dětských.
     Na výchovnou funkci a hodnotu kreslení poprvé upozorňuje již Aristoteles (384 – 322 př. n.l.). Z této doby jsou dochovány první zmínky o edukativním využití modelování z hlíny a vosku. 
      Hluboký pedagogický zájem věnoval dětským výtvarným činnostem až J.A.Komenský (1592-1670). Prosazoval spontánní dětskou činnost, která má dítě vést k uskutečňování jeho tělesných a zejména duchovních potřeb. Komenského cílem bylo spojit vlastní „sua sponte“ dětskou aktivitu se smyslovým poznáním světa a duchovní harmonií. V Informatoriu školy mateřské dokonce praví, že „ děti mají také do malířství a písařství zavozovány býti…, a to třeba hned v třetím nebo čtvrtém roku…jmenovitě dáváním jim do ruky křídy (neb uhle u chudších), a tím aby sobě punkty, čáry, háky, kliky, kříže, kolečka dělali, jak chtí…“ (Uždil, Šašinková, 1980). 
     Kresbě a jejímu významu k poznání člověka se ve svých statích věnovali také J.J Rousseau (1712-1778), J.H. Pestalozzi (1746-1827) a Fr. Fröbel (1782-1852). V 19. století, a zejména s  příchodem tvarové psychologie začíná éra vědeckého zkoumání dětské kresby z mnoha úhlů pohledu. Teoretici jako G. H. Luquet, G. Britech, u nás Otakar Hostinský (1847-1910) a František Čáda (1865-1918) zkoumají dětskou kresbu nejen z hlediska formální stránky, ale i z hlediska obsahového. Vnímají nejen to, jakým způsobem dítě kreslí, jaké užívá techniky, ale zaměřují se na to, co a proč dítě kreslí. Ve 20. století  badatelé jako R. Arnheim prohlubují poznatky tvarové psychologie a obohacují je o pohledy nových vědních disciplín (např. teorie informace). Vzniká tak velmi široký obor studia dětského výtvarného projevu,  kde se vedle tradičních  psychologických, fyziologických a pedagogických hledisek uplatňují i hlediska sociologická.
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3.2 Vývoj dětské kresby
     Kresba patří neodmyslitelně k dětství, dokonce - jak uvádí Bednářová Šmardová (2006) už nikdy později nebude mít pro člověka takový význam. Tak jako se vyvíjí osobnost dítěte, vyvíjí se i schopnost kreslit. Kresby dětí stejného věku se sobě značně podobají, mají svoji zákonitost, proto v této souvislosti můžeme hovořit o vývojových stadiích kresby. Výtvarné činnosti jsou svázané v mnoha ohledech s osobností dítěte, s jeho vnímáním, myšlením, představivostí i jeho charakterovými vlastnostmi. Proto se ve vývoji kresby promítají značné individuální rozdíly, jak v časové ohraničenosti jednotlivých období, v obsahu i provedením kresby.  
     Analýza dětských kresebných projevů dala vzniknout mnoha přehledům členění stádií dětské kresby, protože zdravé děti začínají kreslit přibližně stejným způsobem, se stejnou posloupností a přibližně ve stejnou dobu.

     V literatuře lze nalézt mnoho způsobů klasifikace vývoje kresby, kde se setkáváme u různých autorů s rozdíly většinou v označení. Uvádíme některá z nich.

     Členění podle Václava Příhody (Plevová, 1999)  rozlišuje následující stadia vývoje kresby:

1. stadium črtací experimentace 
      Je prvním vývojovým stupněm, který začíná u dítěte již před druhým rokem. Jde o motorickou, poměrně málo koordinovanou, bezplánovitou a bezobsažnou aktivitu, která je založena na čárání dítěte tužkou po papíru. Pohyby vycházejí nejprve z ramenního kloubu, později z kloubu zápěstního. Tak se objevují kyvadlové, či obloukové čáry, nejčastěji ve směru šikmo k sobě nebo vodorovně. Později vznikají kruhovité, elipsovité a spirálovité tahy.                                  2. stadium prvotního obrazu

      Nastupuje postupně po třetím roce života dítěte. První obrys vzniká tehdy, jestliže dítě spojí svou kresbu s určitým významem. Dítě tedy postihne analogii mezi motorickým tahem a pozorovanou realitou. Nejdříve dítě spojuje kresbu s určitým významem až v průběhu črtání, později kresbu předchází určení jejího významu. Dítě je schopno ztvárněnou kombinaci čar a křivek znovu opakovat. Kresba ještě není všeobecně srozumitelná.
3. stadium lineárního náčrtu
Stadium lineárního náčrtu nastupuje kolem čtvrtého roku, dítě si vytváří základní hrubou podobu nějakého zvoleného objektu s jeho hlavními znaky, které jsou prozatím schematicky naznačeny.  Lineární  náčrt  je  již  kresbou  uvědomělou  a  tematicky  zaměřenou nejčastěji na
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člověka. Toto stadium je výrazem difúzního a dosud komplexního vnímání světa, v němž fantazie dítěte splývá s realitou. Co dítě nakreslí, který detail zvýrazní, se řídí zcela subjektivním názorem a pocitem dítěte, nikoli objektivní důležitostí. Dítě kreslí z představy (co o skutečnosti ví, nikoli co vidí), co se mu líbí, k čemu má kladný vztah, je obvykle velké a barevné (uplatňuje se kognitivní egocentrizmus). Nezvládá ještě proporce a prostor, kreslí i to, co nemůže být vidět (transparence).

4. stadium realistické kresby

      Ve stadiu realistické kresby, které u dítěte nastupuje mezi pátým a šestým rokem, dochází k oddělení dětského zážitku od reality. Dítě kreslí stále ale podle své představy, nikoli podle předlohy. Začíná však na předmětech rozlišovat jejich objektivní znaky a kresba se stává dvojdimenzionální. Hlavním rysem popisovaného stadia je obohacování původního náčrtu věrnějšími  typickými detaily.

5. stadium naturalistické kresby

     Vývoj dětské kresby je ukončen stadiem naturalistické kresby, které u dětí nastupuje po desátém roce. V tomto stadiu se ztrácí realistické prvky, protože dítě začíná kreslit ne podle toho, co o předmětu ví, ale jak se mu předmět skutečně jeví. Pro toto období je charakteristické zlepšování proporcí, kresba je perspektivní, stínovaná a dítě se snaží o stereometrické prostorové zobrazování, o zachycení pohybu. Většina dětí se mezi desátým a jedenáctým rokem dostává do stadia „krize kresebného projevu“, kresebný projev se stává popisným. Se vzrůstající kritičností myšlení si začíná dítě uvědomovat svou kresbu jako nedokonalou a svůj kresebný projev potlačuje. U některých dětí s výtvarným talentem vývoj pokračuje. Kresba se stává výrazným expresivním prostředkem.

Maria Fürst (1997) člení dětskou kresbu do čtyř stadií:
1. Fáze čmárání – specificky funkční stadium

     Ve věku od 1 ½  až 2 let objevuje dítě, že rytí nebo tlačení zanechává trvalé stopy. To je začátek kreslení. Fáze čmárání je specificky funkční stadium, které slouží rozvoji motoriky – pokračující diferenciace umožňuje psací a kreslící pohyby. Dítě kreslí to, k čemu má emocionální vztah. Formální stránka nebo obtížnost zobrazovaného předmětu mají přitom malý význam.

2. Symbolické stadium

     Kombinují se  různé základní prvky a dostávají teprve po dohotovení pojmenování, které je nejprve zcela libovolné. V tomto stadiu může dojít k fixování určitých schémat – dítě si vytváří
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pro určité předměty šablony. Tento mechanismus podporují často dospělí a ovlivňuje kreativní vývoj dítěte většinou negativně.

Hlavonožec patří k prvním symbolům zobrazování člověka.

3. Naivní realismus

     Mezi 5. a 8. rokem. Zobrazování je podřizováno vyprávěcímu momentu. Dítě nekreslí, co vidí, nýbrž co zná.

4. Vizuální realismus

     S vizuálním nebo kritickým realismem dosahuje dítě novou formu kresebných konstrukcí. Vznikají obrazy, které jsou plánovány; zobrazované předměty stojí v navzájem správném poměru. Přibližně u jedenáctiletých se vyvíjí cit pro perspektivu, proporci a míru. 
     Jaromír Uždil (Šobáňová, 2006, s. 47) popisuje počátky výtvarného vyjádření dítěte jako cestu od neobsahového k obsahovému. Tuto cestu možno pozorovat u všech dětí procházející normálním vývojem a probíhá v těchto etapách:
1. Nahodilá čáranice – první kresby, vznikající náhodně jako viditelný relikt objevení faktu, že „nástroj“ v dětské ruce může zanechat trvalou stopu. Centrum „grafického pohybu“ je v ramenním kloubu. Čáry podle toho vypadají: jejich sklon a prohnutí prozrazují kývavý pohyb. Po čase se uplatní i zápěstní kloub, čáry se otáčejí v menším oblouku, vznikají hustá „klubka“, objevují se však i jednotlivé „úsečky“. Krouživý pohyb dává vzniknout nepravidelnému oválu a později přistupuje k této základní formě druhá, komplikovanější, která je základem úhlu. Je to jakýsi kříž, v němž se uplatňuje dětská schopnost vědomě měnit směr čáry. Čáranice mají mnoho typů, můžeme mezi nimi sledovat krátké údery – body, klikatky, klubíčka velmi jemných čar (oválné, kruhové i „hranaté“) (Uždil, 1974, s.16).

2. Dodatečně interpretovaná čáranice – rodí se z nahodilých čáranic, často pod vlivem otázek dospělých v okolí dítěte: „Co jsi to nakreslil?“ Kresby jsou interpretovány na základě okamžitého nápadu až po vytvoření a symbolizují jednou maminku, podruhé sluníčko nebo třeba auto. Spolupůsobí tu i okolnost, že dítě dosud nerozlišuje, co je snadné zobrazit, co méně snadné a co vůbec zobrazit nelze, protože to nemá hmotnou povahu (Uždil, 1974, s. 20).

3. Kresba s úmyslem zobrazit zvolený motiv – je dalším krokem v psychickém vývoji dítěte. Předpokládá totiž fakt, že dítě pochopilo, že jevy viditelné v jeho okolí (jakkoliv jsou složité) možno převést na papír, navíc s vědomím, že budou takto přijímány i ostatními. 
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3.3  Vývoj kresby lidské postavy
     „Kdybychom použili statistiky a ptali se, co z našeho předmětného okolí se ocitne v dětských kresbách nejčastěji, zjistili bychom, že dítě je skoro důsledně antropocentrické, že středem jeho zájmu je člověk a teprve potom vše ostatní, co s člověkem úžeji nebo vzdáleněji souvisí. Člověk – tzv. paňák – tedy vede“ (Uždil, 1974, s. 22).

     První zobrazovanou formou, jak uvádí Bednářová, Šmardová (2006), v dětské kresbě je lidská postava. Jedná se o nepravidelný kruh představující hlavu, ke které je z některé strany přikreslená zvlněná čárka zastupující ostatní tělo. Postupně dítě do tohoto kolečka vkresluje nejdůležitější detaily lidské tváře : nejdříve oči, potom ústa a nos. Tyto detaily zpočátku nejsou správně umístěné. Dítě se začíná věnovat ostatním částem těla ve směru vertikálním. Dvě čáry zahnuté vespod  do obloučku nebo do pravého úhlu znázorňují nohy – rodí se tzv. hlavonožec.
     Poté následuje pročleňování ve směru horizontálním. Z hlavy nebo nohou vyrůstají ruce. Hlavonožec se v kresbě objevuje obvykle mezi třetím a čtvrtým rokem. 
     V pátém roce věku dítě obvykle znázorňuje hlavu, trup, končetiny, často však pouze jednou čarou – jednodimenzionálně. Některé děti znázorňují  končetiny již dvoudimenziálně, jiné již v tomto období obohacují kresbu například o prsty na rukou, vlasy, uši, pupík… 
     Kolem šestého roku věku je dvoudimenziální kresba končetin častější. Kresba postavy je proporcionálnější a jednotlivé části těla jsou na místě, které přesněji vystihuje jejich reálné umístění na lidském těle. Lidská postava je již zřetelně členěna na hlavu a trup. Ruce jsou nasazeny k trupu, směřují do stran nebo trčí vzhůru. Hlava bývá pokryta vlasy, obličej má vyznačené detaily. Začínají se poprvé objevovat odlišnosti v kresbě dané pohlavím dítěte.
      „Kresba postavy se vyznačuje určitými symbolizujícími detaily, prvky oděvu s vyznačením pasu, knoflíků atd.“ (Kňourková, 1986, s. 180). 
     V sedmém roce se zpřesňují proporce. Bývá znázorňován krk. Paže jsou umístěny ve výši ramen, nohy jsou umístěny blíže k sobě. V tomto období se začíná objevovat kresba z profilu.       

     V osmém roce je kresba z profilu zastoupena stále častěji. U dětí v tomto věku stále přetrvávají obtíže s umístěným paží. Tvary těl se zaoblují, sjednocují se proporce. 

     V devíti letech věku je v dětské kresbě patrná snaha o zachycení postavy v pohybu, v činnosti. V tomto období jsou již patrné stále diferencovanější kresby chlapců a děvčat.  Mezi devátým a jedenáctým rokem se setkáváme s pokusy o stínování, tvarování, perspektivu.
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3.4  Faktory ovlivňující vývoj a úroveň dětské kresby

     Jak uvádí Bednářová, Šmardová (2006), ve vývoji kresby mohou být mezi dětmi poměrně velké rozdíly. Odlišnosti se týkají počátku kreslení, zájmu o tuto činnost a jejího výsledku.    Mezi faktory, které ovlivňují vývoj a úroveň dětské kresby patří :

1. Mentální vyspělost dítěte. Vycházíme z předpokladu, že kreslení jako součást vývoje dítěte souvisí s jeho celkovou mentální vyspělostí. Kresba však nemusí být vždy na stejné úrovni jako intelekt.
2. Motorika. Vývoj pohybových schopností se vyznačuje posloupností a propojeností jemné a hrubé motoriky, orální motoriky, motoriky očních pohybů.  Aby dítě mohlo kreslit a později psát, musí být schopno souhry (koordinace) mezi okem a rukou.

3. Lateralita. U dětí, u kterých vývoj lateralizace probíhá pozvolněji, se častěji objevuje nechuť ke kreslení a pozdější nástup zájmu o tuto činnost.

4. Zrakové vnímání. Zrakové vnímání zahrnuje čtyři kvality – zrakovou analýzu, zrakovou syntézu, diferenciaci a paměť. Jedná se o schopnost rozložit celek na části, vidět detaily, odlišnosti, shody, ale zároveň z jednotlivých částí složit celek a po určitou časovou jednotku si zapamatovat viděné.

5. Paměť, pozornost, schopnost představivosti a reprodukce. Věnování pozornosti je předpokladem vnímání. To, co vnímáme, uložíme jako paměťovou stopu, kterou můžeme později v paměti oživit. Vyvolané představy poté můžeme znázornit po svém. 

     Mezi faktory ovlivňující vývoj a úroveň dětské kresby patří nejen vnitřní ale i vnější faktory, tedy vliv prostředí, ve kterém dítě žije. Jde zejména o okolnosti, zda dítě má možnost kreslit, zda je k této činnosti podněcováno, je – li pozitivně reagováno na jeho výtvory.
3.5  Znaky dětské kresby

Mezi typické znaky dětského výtvarného projevu řadí Šobáňová (2006) :
1. Rentgenové zobrazování. Rentgenovým zobrazováním rozumíme, že dítě kreslí to, co o zobrazovaném jevu nebo předmětu ví, aniž by tato vlastnost byla ve skutečnosti vidět. Dítě například kreslí dům s odkrytým interiérem, maminku, která v břiše nosí miminko…
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2. Nadsázka – barevná, tvarová, proporční. Nadsázka plyne z citového vztahu k zobrazovanému motivu, nebo z náhodného zaujetí neobvyklým tvarem, barvou apod.
3. Úspornost kresebných gest. U nejmladších dětí nacházíme definitivní (hotové) kresby vytvořené s úsporností. Teprve starší děti hledají tvar postupně (opatrně).

4. R–princip – znamená užívání pravého úhlu (například při napojování končetin).

5. Grafoidismus. Jde o klonění kresby lineárně tažené ve směru budoucího písma. Souvisí s ním i postupné a věkem podmíněné zakulacování ostrých a pravých úhlů.
6. Automatismus – znamená oblibu v opakování jednoduchých již zvládnutých tvarů (čárky znamenající trávu nebo vlasy, knoflíky na kabátě).

7. Nepravý ornament – souvisí s automatismem. Znamená nefunkční zdobení všech motivů. Dítě jej užívá buď z radosti z motivu, nebo aby obohatilo kompozici jinak chudou nebo strnulou.

8. Rytmus, opakování, symetrie. Jsou především pozitivním základem kompozičních schopností v členění plochy a formální jednoty celého výtvoru. Mají svůj počátek už ve fyziologických faktech (rytmus tepu a dechu, symetrie vlastní postavy) (Uždil, Šašinková, 1980, s. 45).

- 24 -
4.  Význam dětské kresby
     V návaznosti na předcházející kapitolu  zde nastíníme význam dětské kresby.
     Jak uvádí Bednářová, Šmardová (2006), z psychologického a pedagogického pohledu má kresba velký význam pro vývojovou diagnostiku, diferenciální diagnostiku, diagnostiku osobnosti. Kresba je prostředkem k navázání kontaktu s dítětem, je nenásilnou cestou k dítěti, k uvolnění atmosféry. Kresba slouží k poznání dítěte, ale i k terapeutické intervenci. Z tohoto pohledu dětská kresba poskytuje zejména informace :

1. O celkové vývojové úrovni (inteligence dítěte, posouzení relativní vývojové úrovně). Vycházíme z předpokladu, že v dětské kresbě se objevují určité prvky, které jsou pro daný vývojový stupeň typické.

2. Informace o úrovni jemné motoriky a grafomotoriky. Kresbu můžeme posuzovat jak z hlediska obsahového, tak i formálního (vedení čar, jejich plynulost, přesnost, jistota, věrnost kreslení dle předlohy). Kreslení napomáhá rozvíjet jemnou motoriku, grafomotorické schopnosti a dovednosti, vizuomotoriku. Tyto schopnosti později dítě využije při psaní. Zde je třeba připomenout hodnocení úrovně jemné motoriky, senzomotoriky, grafomotoriky jako důležitých kriterií při posuzování způsobilosti dítěte k zahájení školní docházky (např. v současnosti hojně užívanou metodou je Jiráskův orientační test školní zralosti, který obsahuje kresbu lidské postavy, napodobení geometrických tvarů psacího písma a skupiny teček).

3. Informace o lateralitě. Od věku čtyř let se již zcela zřetelně projevuje dominance vedoucí ruky. Ubývá dětí, které jsou tzv. šikovné na obě ruce, dítě ve svých činnostech stále více uplatňuje jednu ruku. Předškolní věk je obdobím, kdy se má definitivně rozhodnout o laterální dominanci (Kňourková, 1986, s. 178-179).

4. Informace o úrovni zrakového a prostorového vnímání, vizuomotorice (souhře zrakového vnímání s pohybem ruky).

5. Informace o emocionalitě dítěte. Dítě v kresbě vyjadřuje pocity, prožitky, radosti nebo traumata. Kresba nám může pomoci odkrýt to, co dítě nedokáže nebo nechce vyjádřit řečí. 

6. Informace o vztazích a postojích dítěte. Kresby dětí předškolního věku velice nápadně odrážejí rodinné prostředí, citové zázemí nebo frustraci psychických potřeb u dětí vyrůstajících v narušené rodině nebo bez rodiny (Kňourková, 1986, s. 180).
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7. Informace o odrazu komunikace dítěte s okolním světem v jeho kresbě. Zde se již dostáváme na hranici mezi informační hodnotou kresby a její hodnotou rehabilitační a terapeutickou. Pro děti, které mají méně rozvinuté jazykové dovednosti, jsou ostýchavé, úzkostné, uzavřené, nesdílné… je kresba neohrožující, nenátlakovou a osvobozující cestou ke kontaktu a komunikaci s druhými lidmi. 
     V následující části práce dokládáme na jednotlivých výstupech kresebného projevu dětí předškolního věku poznatky a teoretická východiska nastíněná v první části práce.
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Praktická část

Cíl práce :
     Praktická část bakalářské práce je věnována doložení vývoje dětské kresby dětí předškolního věku na základě shromáždění výsledků individuálních kresebných počinů dětí výzkumného vzorku. Cílem práce je – s ohledem na individuálnost a rozmanitost dětského kresebného projevu - postihnout dynamický vývoj dětského výtvarného projevu jako celku, tedy nejen výsledného výtvarného díla, ale i průběh jeho vzniku.
Charakteristika výzkumného vzorku :
1. Věkové rozmezí dětí: od necelých (2,11) do téměř sedmi let věku (6,8). 
2. Místa prováděného výzkumu:

 - Mateřská škola Obyčtov, okr. Žďár nad Sázavou -  vesnická jednotřídní mateřská škola  s 18ti dětmi.

  - Mateřská škola Srdíčko Žďár nad Sázavou, Švermova 14 -  městská mateřská škola se šesti  třídami a celkem 162 dětmi. 
3. Složení výzkumného vzorku:  Výzkumný vzorek představují děti předškolního věku. Vzorek je tvořen celkem 12ti dětmi ze dvou skupin. Poměrné zastoupení dětí z obou školek bylo ve vzorku zvoleno rovnoměrně v poměru 6:6, ve vzorku jsou zastoupeni jak chlapci (4), tak děvčata (8).Větší počet děvčat zastoupených ve výzkumném vzorku je ovlivněn jedním z kriterií práce – dobrovolností, kdy větší zájem o práci měla děvčata.Podskupinu výzkumného vzorku dále tvoří dvě děti – jedna dívka a jeden chlapec – s odkladem školní docházky. Obě tyto děti pocházejí z městské mateřské školy, neboť  v Mateřské škole Obyčtov se žádné takové dítě nevyskytovalo. 
 4.  Předmět zkoumání:  kresba lidské postavy.  

Charakteristika užitých výzkumných metod :
     Jako hlavní výzkumná metoda byla v souladu s cílem bakalářské práce užita metoda pozorování řízené kresby. Pro daný účel bylo použito krátkodobé pozorování vždy jednoho dítěte,  a  to  po  dobu  od  motivačního  uvedení   dítěte do práce po finální  dokončení  kresby 
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a návratu dítěte zpět do kolektivu. Ve všech případech šlo o pozorování přímé v obvyklém pracovním prostředí dítěte – školní třídě. Jednalo se o standardizované pozorování (Rádlová, 2004), jehož kriterii byla dobrovolnost účasti dítěte, libovolná časová dotace na dokončení kresby, pevně stanovené místo kresebné činnosti, pevně stanovený předmět kresby – postava muže, pevně stanovené pomůcky a standardní přístup pozorovatele ke všem dětem zkoumaného vzorku.  
Kresebná kazuistika :
     Před zahájením praktické části práce byl v souladu s použitou hlavní výzkumnou metodou stanoven postup výzkumné činnosti. Kresba probíhala v – pro dítě – přirozeném prostředí jeho školní třídy, bez účasti třetích osob. Dítěti byl poskytnut jeden list papíru o formátu A4 a obyčejní tužka č. 2. Před začátkem práce byl s dítětem proveden motivační rozhovor. Následovala instrukce: „Namaluj  tady na tento papír pána, jak nejlépe dovedeš!“. Průběh celé kresebné činnosti byl sledován a byly z něj činěny poznámky. Byly zaznamenávány tyto veličiny :  pohlaví, lateralita, chronologický věk, čas kreslení (doba vlastní kresebné činnosti). V průběhu vlastního pozorování byly zaznamenávány reakce dítěte v jednotlivých fázích jeho individuální kresebné činnosti.
      Na počátku bylo sledováno, jakým způsobem dítě přistupuje k zadanému úkolu, zda se na práci těší, zda je klidné či rozrušené, zda má doplňující otázky k zadání,  jak dlouho po instrukci začíná kreslit. 
     V průběhu kresebné činnosti byla věnována pozornost úchopu tužky, tlaku na tužku, soustředěnosti dítěte na práci, samostatnosti dítěte, potřebě povzbuzení či souhlasu autority. Bylo zaznamenáváno rovněž to, zda dítě vyhledává oční kontakt, zda kresbu doprovází verbálním projevem a jakým. Hodnoceno bylo také umístění kresby na papíře, velikost postavy, postup kresby. 
     Na závěr pozorování byla pozornost soustředěna na formu ukončení kresebné činnosti ze strany dítěte, zda dítě kresbu opravuje, doplňuje, jak je s kresbou spokojeno, zda ji hodnotí verbálně, jakou činnost dítě následně vyžaduje.

      Shromážděné výzkumné vzorky kresebných činností dětí sledovaného vzorku byly před jejich zařazením do bakalářské práce neskenovány z originálních listů a upraveny na standardizovanou velkost. Byly seřazeny podle věku dětí od nejmladšího po nejstarší, přičemž na závěr byly zařazeny kresby  ze vzorku dětí s odkladem školní docházky. Kresby byly opatřeny závěrečnou kazuistikou. 
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Pohlaví : dívka

Lateralita : pravák

Chronologický věk :  2 ,11

Čas kreslení : 1,5 min.

Počátek kresebné činnosti: dívka velmi ráda kreslí, spolupracuje ochotně.
Průběh kresebné činnosti: kreslí spontánně, úchop tužky dlaňový, kreslí silou, začíná rychlými kruhovými pohyby, kresba doprovázena verbálními projevy – popisuje, co kreslí („hlava“), kresba umístěna přes celý list, místy čáry přesahují okraj papíru.

Ukončení kresebné činnosti: po ukončení kresby požaduje další kreslení.
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Pohlaví : dívka

Lateralita : pravák

Chronologický věk :  3,6

Čas kreslení : 2,5 min.

Počátek kresebné činnosti: dívka spolupracuje ochotně, beze slov začíná kreslit.
Průběh kresebné činnosti: kreslí spontánně, úchop tužky špetkový, na tužku tlačí, kresba není umístěna vertikálně, je otočena o 90 st. a rozložena v pravém horním kvadrantu, kresba doprovázena verbálními projevy („on se mračí“, „pak ho musím vybarvit“).

Ukončení kresebné činnosti: po ukončení kresby hodnotí výsledek negativně („ nepovedlo, ten pán“).
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Pohlaví : dívka

Lateralita : pravák

Chronologický věk :  3,7

Čas kreslení : 5 min.

Počátek kresebné činnosti: dívka ochotně spolupracuje, na kreslení se těší.
Průběh kresebné činnosti: kreslí spontánně, úchop tužky správný, na tužku tlačí, nejprve kreslí dvě postavy vedle sebe, které následně  spojuje vybarvováním v jednu postavu, velmi zaujata prací, nezvedená hlavu, nekontaktuje očima, kresba není doprovázena žádným verbálním projevem, kresbu umístila k pravému hornímu rohu papíru, list byl ušpiněn prsty.

Ukončení kresebné činnosti: po ukončení kresby oznámila zakončení práce, bez pohledu na výsledek odchází.
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Pohlaví : chlapec

Lateralita : pravák

Chronologický věk :  4

Čas kreslení : 4 min.

Počátek kresebné činnosti: chlapec  zpočátku odmítá spolupracovat, kreslí až po delším motivačním rozhovoru. 

Průběh kresebné činnosti: úchop tužky lehký až ledabylý,  s počátkem kreslení otálí, pracuje až po opakovaných výzvách k činnosti, nejprve kreslí hlavu, táže se, zda má kreslit takto, je nejistý, otálí, neví, jak v kresbě pokračovat, často vyhledává oční kontakt a slovní oporu, potřebuje povzbuzení, u práce vzdychá, kresba umístěna do středu listu, ponechané značné okraje.

Ukončení kresebné činnosti: beze slova odchází a hned se zapojuje do hry.
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Pohlaví : dívka

Lateralita : pravák

Chronologický věk :  4,3

Čas kreslení : 4 min.

Počátek kresebné činnosti: dívka ráda kreslí, na zadaný úkol ihned reaguje se slovy „nakreslím našeho tátu“. 
Průběh kresebné činnosti: kreslí spontánně, úchop tužky správný, na tužku netlačí, celý kresebný projev doprovází verbálním popisem toho, co právě kreslí, kresbou zaplnila celý list papíru.

Ukončení  kresebné činnosti: dívka si kresbu prohlédla a doplnila vlasy, vyžaduje další kreslení.
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Pohlaví : dívka

Lateralita : pravák

Chronologický věk :  4,8

Čas kreslení : 3 min.

Počátek kresebné činnosti : dívka ráda kreslí, na zadaný úkol reaguje otázkou „Pro koho bude ten obrázek ?“.
Průběh kresebné činnosti: kreslí spontánně, úchop tužky špetkový, na tužku netlačí, v průběhu kreslení vyhledává oční kontakt, očekává povzbuzení a pochvalu, kresba umístěna ve středu listu, ponechané značné  okraje po obvodu papíru.

Ukončení kresebné činnosti: po dokončení kresby vyžaduje další kreslení.
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Pohlaví : dívka

Lateralita : pravák

Chronologický věk :  5,11

Čas kreslení : 4 min.

Počátek kresebné činnosti: dívka spolupracuje, úkol přijala velmi zodpovědně.

Průběh kresebné činnosti: kreslí spontánně, velmi soustředěně, úchop tužky správný, bez tlaku na tužku, ruka uvolněná, v průběhu kreslení vyhledává oční kontakt, kresba umístěna ve středu listu, zaplňuje celý list papíru, kresbu nedoprovází verbálním projevem.

Ukončení kresebné činnosti: po dokončení vyžaduje pastelky k vybarvení kresby.
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Pohlaví : chlapec

Lateralita : pravák

Chronologický věk :  5,11

Čas kreslení : 2 min.

Počátek kresebné činnosti : po zadání úkolu nezačíná pracovat, sděluje zážitky ze své rodiny, kreslí až po delší komunikaci.

Průběh kresebné činnosti: úchop tužky správný, na tužku velmi tlačí,  kreslí spontánně, nevyhledává oční kontakt, kresba umístěna při horním okraji listu, kresbu nedoprovází žádným verbálním projevem.

Ukončení kresebné činnosti: po ukončení kresby oznamuje, že někdy kreslí postavu jiným způsobem a tahy ruky nad kresbou předvádí jak.
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Pohlaví : dívka

Lateralita : pravák

Chronologický věk : 6,1

Čas kreslení : 4 min.

Počátek kresebné činnosti : dívka ráda kreslí, na zadaný úkol ihned reaguje, na kreslení se těší.

Průběh kresebné činnosti: kreslí spontánně, úchop tužky správný, na tužku značně tlačí, v polovině práce oznamuje, že se jí kresba nepovedla, pokračuje po povzbuzení a pochvale,  kresba umístěna ve středu listu.

Ukončení kresebné činnosti: po dokončení kresby podává vysvětlení k tomu, co nakreslila („Pán drží kufr a krabičku na housle“).
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Pohlaví : chlapec

Lateralita : levák

Chronologický věk : 6,3

Čas kreslení : 5 min.

Počátek kresebné činnosti : spolupracuje ochotně, velmi komunikativní.

Průběh kresebné činnosti: kreslí spontánně, úchop tužky špatný, na tužku velmi tlačí, nejprve nakreslil hlavu, poté přemýšlí, jak v kresbě pokračovat, nevyhledává povzbuzení, pokračuje sám, kresba umístěna ve středu listu, kresbu doprovází verbálním projevem, nahlas počítá prsty.
Ukončení kresebné činnosti: po ukončení kresby odchází, po chvíli se vrací, vyžaduje pastelky a kresbu vybarvuje, dokresluje rukávy, vrací se ještě dvakrát, ujišťuje se o správných proporcích postavy: “Může být člověk tak dlouhý?
- 38 -
[image: image11.jpg]



Pohlaví : dívka

Lateralita : pravák

Chronologický věk : 6,7  - školní odklad

Čas kreslení : 2 min.

Počátek kresebné činnosti : dívka na zadaný úkol ihned reaguje.

Průběh kresebné činnosti: kreslí spontánně, úchop tužky správný, na tužku značně tlačí, vyhledává oční kontakt, nedoprovází kresbu verbálním projevem,  kresba umístěna ve spodní polovině papíru.

Ukončení kresebné činnosti: po dokončení kresbu předává s pokrčením ramen a beze slov odchází. 
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Pohlaví : chlapec

Lateralita : pravák

Chronologický věk : 6,8 – školní odklad

Čas kreslení : 1,5 min.

Počátek kresebné činnosti : spolupracuje ochotně, na kreslení se těší, před začátkem práce se ptá: „Jak velký má být ten pán?“

Průběh kresebné činnosti: kreslí spontánně, úchop tužky křečovitý s velkým tlakem na tužku, kresba velká pouze 3 cm, umístěna při spodním okraji papíru, kresbu doprovází verbálním projevem, nahlas počítá prsty.

Ukončení kresebné činnosti: po ukončení kresby odchází, vrací se a dokresluje vlasy.
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Závěr

     Období předškolního věku dítěte je odborníky často považováno za nejpozoruhodnější etapu vývoje lidského jedince. Dítě se v tomto období rozvíjí jak po stránce fyzické  - tělesné i pohybové, tak po stránce psychické - rozvoj myšlení, vnímání, paměti, pozornosti, představivosti, řeči. Vedle toho dochází k podstatnému urychlení vývoje sociálního a emočního, začíná v pravém slova smyslu „socializace dítěte“.
     Významnou úlohu v procesu socializace dítěte hraje jednak hra, která se v tomto období  stává jeho hlavní činností, tak kresba, která bývá řazena na rozhraní práce a hry.
      Dětská kresba je často označována jako „okno do duše“. Děti kresbou vyjadřují své myšlenky, přání, promítají v ní své znalosti, charakterové vlastnosti i prvky podvědomí. Tak jako se v průběhu času vyvíjí osobnost dítěte, proměňuje se i schopnost kreslit. Dynamické změny postihují jak sám proces vzniku kresby, tak samotný výsledek, přičemž lze zachytit zákonitosti tohoto procesu a  určit jednotlivá vývojová stadia kresby.
     Bakalářská práce si jako hlavní cíl kladla poskytnout co nejucelenější pohled na problematiku ztvárnění lidské postavy v kresbě dítěte předškolního věku. Dalším cílem pak bylo metodou komparace kresebných projevů dětí výzkumného vzorku postihnout dynamiku vývoje dětské kresby v průběhu předškolního období.
     Metodou pozorování řízené kresby byly shromážděny kresebné kasuistiky, které dokládají teoretická východiska práce. Ačkoliv se v kresbách dětí přirozeně promítají prvky individuálnosti a rozmanitosti, vývoj dětské kresby v tomto období reflektuje vývojová stadia . Od stadia črtací experimentace (v našem vzorku dítě ve věku 2,11), se dostáváme ke stadiu „hlavonožce“ (v našem vzorku děti ve věku 3,6 – 4) a postihujeme fázi přechodu od jednodimenzionální kresby končetin k dvojdimenzionální (děti ve věku 4,3 - 6,8 našeho vzorku). Zatímco dvouleté dítě črtá nepravidelný kruh doplněný zvlněnou čárou a tříleté děti  relativně shodně tento kruh – hlavu - doplňují o oči, ústa a jednoduché čáry znázorňující končetiny, již ve čtvrtém roce věku dětí se setkáváme se značnými individuálními rozdíly v úrovni kresebného projevu. Na jedné straně nacházíme děti s kresbou ve stadiu „hlavonožce“, byť doplňovaného o detaily (např. knoflíky na oděvu), na druhé straně již v tomto věku nacházíme kresby postavy s rozlišením na hlavu, trup a dvojdimenzionálně zachycené končetiny s relativně správnými proporcemi. Přitom značné rozdíly mezi dětmi se již od čtyř let věku netýkají pouze výsledku kresby ale i zájmu o tuto činnost. U dětí s odkladem školní docházky jsou pak rozdíly markantnější, dynamika vývoje kresby těchto dětí je pomalejší.
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     Lze říci, že děti začínají kreslit přibližně stejným způsobem, se stejnou posloupností a přibližně ve stejnou dobu. Z hlediska pohlaví jsou kresby relativně srovnatelné. Dynamika vývoje kresebného projevu jednotlivých dětí je však značně individuální.  Můžeme tedy tvrdit, že děti předškolního věku procházejí jednotlivými vývojovými stadii kresby s relativně značným časovým rozptylem.
      Závěrem můžeme konstatovat, že všechny stanovené cíle bakalářské práce se podařilo naplnit. Lze říci, že dětská kresba a její atributy představují atraktivní námět dalšího hlubšího zkoumání, neboť analýza a komparace kresebných výstupů není samoúčelná, lze jí využít nejen k poznání dítěte, ale i např. k terapeutické intervenci.
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