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Anotace

Bakalai'sk4 prace s nazvem ,,Sugendé a jeho postaveni v sou¢asném Japonsku® se
zabyva puavodnim japonskym lidovym naboZenstvim Sugend6. V ramci préce jsou
uvedeny hlavni charakteristické znaky tohoto nabozenstvi, je objasnéno jeho historické
pozadi a je vymezeno vici ostatnim japonskym nabozenstvim. Dale se prace zamétuje
na zasadni nabozenské praktiky Sugenda a tim, co tyto praktiky o povaze Sugenda
vypovidaji. Zav€reéna c¢ast prace je vénovana piedstaveni Sugenda v kontextu
moderniho Japonska z hlediska jeho organizovaného uspoifadani a jeho vnimani témi,

kdo jej praktikuji.
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Edi¢ni poznamka

Japonské vyrazy uzité v praci jsou uvedeny v ¢eské transkripci. Japonské vyrazy
v préci jsou uvedeny v kurzivé s vyjimkou slova ,,Sugend6* a jeho podob, nebot’ se
jednd o hlavni téma prace. Zasadni pojmy jsou uvedeny rovnéZ v jejich ptivodnim

japonském zapisu.
Nazvy literarnich d¢l jsou psany kurzivou.

Jména autorti uvedenych v bibliografickém aparatu a citovanych v praci jsou
ponechany v té podob¢, v niz byla uvedena v daném zdroji, vyjimkou jsou jména autort
a zdroji, kterd byla uvedena ve znakové podobg, ta jsou uvedena v ceské transkripci. Na

autory je odkazovéno dle Uzu jejich ptijmenim.

Udaje pievzaté z cizojazyénych publikaci a nékteré cizojazycné obraty jsou

uvedeny v piekladu autorky.

Bibliografie je citovana dle citaéni normy CSN ISO 690:2011.



Uvod

Pro mnohé zajemce o Japonsko je Casto nejvice pfitazliva jeho schopnost
skloubit moderni styl zivota se stovky let prezivajicimi zvyky. Mnoho z téchto zvykt
¢erpad z nabozenskych tradic, pod kterymi si lidé predstavuji predevsim Sintoistické a
buddhistické ritualy a obtfady. Japonsko v8ak nebylo, jak by se mnozi mohli domnivat, z
nabozenského hlediska ovlivnéno pouze sobé vlastnim Sintoismem a buddhismem
predstavenym z kontinentalni Ciny a Koreje. Mimo buddhismus zde zanechali své stopy
také ¢insky taoismus a kiestanstvi, a mimo S$intoismus zde méla své slovo i jind
puvodné lidovad nabozenstvi, mezi kterymi si v prubéhu staleti vybudovalo silné

postaveni pravé Sugendo.

V dnesni dobé byva Sugendd cCasto vnimano jako nabozenstvi vzeslé
z buddhistickych a Sintoistickych tradic a byva mu tak upiran titul samostatného
nabozenstvi. Této problematice bude vénovana prvni Cast této prace, v niz bude
Sugendd postaveno na zakladé své historie a unikatnich charakteristickych znakt do
kontrastu s jinymi virami. Nejcharakteristi¢téj$im z téchto znaku je asketicka povaha
praktické naplné Sugenda. Sugendé také byva casto v zapadnich publikacich
ozna¢ovano pravé jako horsky asketismus. Vzhledem k hornatému povrchu Japonska
neni divu, ze se zde predstavy o bozskych entitach vazaly pravé k horam. Toto vnimani
hor jakozto posvatnych a magickych oblasti je koneckoncti znamé vsude po svéte. Jak v
Bibli (hora Sinaj) tak v piibézich starych Rekii (hora Olymp), ptvodnich kment
obyvajicich americky (San Francisco Peaks) a australsky kontinent (Uluru) a
v piibézich mnoha jinych narodd jsou hory vyobrazovany jakoZto prostiedek ke
komunikaci s bohy nebo jako misto jejich pobytu. Zbozna tcta k ptirodé obklopujici
jedince byla nejpfirozenéjsi formou vyrovnani se sjeji nevyzpytatelnosti a
neovladatelnosti a povySeni tajemnych a ¢lovéku nebezpecnych oblasti na mista pod
kontrolou bozstev, kterd byla z poc¢atku lidem mnohem bliz§i nez védecky ptistup
k pfirodnim silam, tak dala lidem urcity pocit bezpeci a kontroly. Proto se i v Japonsku
pokrytém mnoha husté zalesnénymi horskymi vybézky zrodilo nabozenstvi soustfedéné

prave do hor.

Podstata Sugenda ale neleZi pouze Vv asketismu provadéném v horach, ale take
v jeho na pomoc lidem zaméfeném ucelu. Jak bude ilustrovano v druhé kapitole této

préce, ptestoze se lidé vénujici Sugendu soustiedi na zdokonaleni své télesné schranky



asketickymi praktikami, takto nabyté schopnosti by méli slouZzit nejen v osobni

prospéch, ale téz ve prospéch jinych lidi.

Kone¢né v zavére¢né kapitole této prace piedstavim hlavni body diskurzu
tykajici se moderniho Sugenda. V dne$ni dobé uz samoziejmé neni tak docela mozné
vénovat se Sugendu stejnym zptuisobem, jakym to umoznoval diivéjsi styl zivota, proto

se Sugendo, ale i lidé se mu vénujici, museli vSemozné ptizplisobit nové dobg.

Cilem této prace je tedy komprehenzivné ptedstavit Ctenafi toto japonské
nabozenstvi, avSak v ramci této prace se nebudu blize zabyvat otazkou toho, co pfesné
muze byt oznaceno jako ndbozenstvi, nebot’ se domnivam, ze pro ucely této prace je
dostate¢né vSeobecné chapani nabozenstvi jakozto viry v nadpfirozené posvatné entity,
ke kterym se ¢lovék obraci se svymi prosbami. Budeme-li vychéazet z této definice, pak
mizeme Sugend0 potencidlné vnimat jako nabozenstvi. Pro upevnéni tohoto vnimani se
nejprve pokusim Sugendd vymezit v kontextu japonské viry, dale se budu vénovat jeho
konkrétnéjSimu predstaveni skrze ptiklady ritudll, obfadd a jinych ndbozenskych aktivit,
a Vv zavéru prace se pak zaméfim na to, v jaké formé pieziva Sugendd v modernim

Japonsku.



1. Obecné predstaveni Sugenda

Sugendo, nékdy oznadovano také jako horsky asketismus, je religionisty obvykle
povazovano za jedno ze dvou pivodné japonskych nabozenstvi spole¢né se Sintoismem,
existuji vSak spory ohledné¢ jeho samostatnosti. Smyslem Sugenda je zisk
nadpfirozenych a magickych schopnosti a osoba vénujici se Sugendu muze doufat
v dosazeni téchto schopnosti skrze nejrizné;si asketické praxe v posvatnych horach jako
je pust, zivot v Ustrani, meditace, recitace sUter, magicka cvic¢eni, sezeni pod
vodopadem nebo v proudu feky a jiné. Sugendé neméd zakladatelskou osobu nebo

jednozna¢ny pocatek, vzniklo takika samovolné v odpovéd’ na potieby lidi, je tedy
ozna¢ovano jako ,,piirozené* nabozenstvi, Sizen sukjé HFARZX (Gorai, 1989, str. 118).

V této kapitole se pokusim piedstavit Sugendd z nékolika thla pohledu na zakladé jeho

historického vyvoje, zakladni filozofie a materidlniho dédictvi.

1.1. Vymezeni Sugenda

Dulezitou otazkou, na kterou si je pfi zkoumani Sugenda potieba odpovédét, je,
zda se jednd o skute¢né samostatné nabozenstvi. Pfi bliz§im zkoumani se totiz ukaze, ze
Vv jeho uceni jsou zjevné vlivy hned né€kolika jinych naboZenstvi a ndbozenskych praktik.
Z tohoto duivodu je religionisty ¢asto vnimano jako pouhd odnoz bud’to Sintoismu nebo
buddhismu, nebo jako synkretické nabozenstvi, Sinbucu sigé fH{LAE & (Koshikidake,
2016, str. 11)., které tyto sméry spojuje v jeden. Ditvodem k t€émto nazoriim je panteon
jeho boZstev, jenz je vyrazné inspirovan jak Sintoistickymi kami® (konkrétné jama no

kami (LI, horskymi ,,bozstvy*), tak buddhistickymi boZstvy (ochranni duchové gohd

#1E nebo garan-sin INES 1) (Gorai, 1989, str. 118), a déle fakt, ze mnohé asketické a
ezoterické praxe jsou velmi podobné anebo pifimo pievzaté z uceni Sintoistickych a
buddhistickych Skol. Vliv Sintoismu se projevuje V piejimani nékterych bozstev a
v dirazu kladeném na spiritudlni a s ni spojenou fyzickou cistotu. Do Sugenda se

promita Sintoistickd predstava o jao jorozu no kami /\H 7 O, o ,,osmi milidnech

! Kami jsou $intoisticka boZstva, posvéatni duchové, kterymi ale mohou byt kromé boZskych entit Zijicich
mimo nas lidsky svét také pfirodni prvky, jako jsou stromy, vodni Utvary, hory a skaly, zemfreli a dalsi.
Nazyvat tyto entity pouhym pojmem ,bozstvo” by proto bylo zavadéjici.



bozich®, tedy ze boZskou existenci je mozné nalézt kdekoliv, coz samoziejmé plati i pro
horské oblasti. Japonské vnimani hor jakozto posvatnych mist a s nimi spojena lidova
presvédCeni vznikla na pocatku formovani spiritualnich piedstav lze podle Horiho

(1966, str. 6-8) rozd¢lit do tii kategorii:

,»Prvni [kategorii] jsou presvédceni spojend s kuzelovité tvarovanymi spicimi
vulkany.? [...] Druha kategorie piesvédéeni se tyka hor jakozto vodnich zdroji.?
[...] Treti kategorie presvédCeni se zaobira vztahem mezi horami a duSemi

zemielych.*

Pro Japonce tedy bozskost neptedstavovali jen bohové, jaké mulzeme najit i
v zapadnich polyteistickych nabozenstvich, ale i ptirodni sily a duSe zemielych. Toto
japonské svobodomyslné pojeti bylo také ptic¢innou toho, ze kdyz zde byl predstaven
buddhismus s vlastni skalou bozstev, pfirozené je vnimali jako cizi bozstva, o kterych

pouze dosud neslyseli, ale ktera nebyla kontradiktorni jejich vlastnimu panteonu.

Taktéz pozdéjsi historické pozadi Sugenda pfiliS nenapomaha jeho ustanoveni
jakozto samostatného nabozenstvi, jak bude zjevné z nésledujicich podkapitol.
Zakladem praktické naplné Sugenda je asketicka praxe v horach a pocatky asketismu,
zejména pak horského asketismu, klademe v Japonsku jiz do obdobi pravéku (Earhart,
1970, str. 5), tento asketismus se ale nevazal ke konkrétni nabozenské skupiné ¢i
nabozenskému vyznani. Sugendé nema vesmés zadné pisemné pamatky objasiujici
jeho vznik, je obtizné uréit presnéji, kdy a za jakych okolnosti byly formovany zarodky
jeho budoucich strukturovanych uskupeni. Oproti tomu u Sinto, které je taktéZ blizce
spjato s pfirodou, a buddhismu, jenz se také v mnoha svych u¢enich zamétuje na askezi,
1ze pomérné presné datovat jejich dobu a misto vzniku a nésledné rozsifeni po Japonsku,

tudiz by se Sugend6 dalo povazovat za formu téchto nabozenstvi.

To, co ale dle mého nazoru vymezuje Sugendd od jinych nabozenstvi, je pravé
duraz kladeny na provadéni specifickych technik k zisk&ni magicko-asketickych sil

skrze trénink v posvatnych hordch. Proto je také nékdy oznacovano jako ,horské

nébozenstvi®, sangaku sinké [LIE{5 101 (Earhart, 1965, str. 94).

2 Napfiklad kult hory FudZi nebo $ugendistické komunita hory Hakusan.

3 PFedpoklada se, Ze bronzové zvonce détaku, které Japonci vytvéreli v obdobi Jajoi (300 pf.n.l.-300 n.l.),
mély plnit funkci schranky pro horska vodni boZstva, proto byly pohrbivany na Gpati hor (Miyake et al.,
20009, str. 74).



Za prvé, hora piedstavuje pro stoupence Sugenda matku, zniZz se narodili,
konkrétnéji jeji ltno, které je mistem znovuzrozeni a regenerace ducha. Proto musi
jeden nejprve pti vstupu do hor symbolicky ,,zemf#it* a v pribéhu vykonavani praxe se z
,matcina ltna“ zrodi jako novy. Vyznavaci Sugenda se tudiZ primarné vazi ke komunité

jediné hory/matky nebo skupiny vrcholki a stfedobodem jejich uctivani je trojice

bozstev, kterou Gorai (1989, str. 124) uvadi pod pojmem sansin san’jé =8 =%, ¥

bozstva, tfi aspekty*:
,[...] bozstvem hory je njotai sin 2R (,zenské bozstvo®), pivodni viidce

kultu je zokutai sin A (,laické bozstvo®) a ,otevirac‘* je hottai Sin FEARAH
(,mnisské bozstvo*).

Duraz na uctivani pfednostné bozstev spojenych s jedinou lokalitou a provadéni
praktik pouze v posvatnych horach, a ne v jinych mistech, jak je mozné napiiklad u
buddhismu ¢i Sintoismu, je V kontextu japonskych nabozenstvi specificky cist¢ pro

Sugendo.

Za druhé, cilem buddhistického asketismu je zjednodusené feceno ocista ducha
vedouci k osviceni a pfechodu do nirvany, kde jiz jeden télo nepotiebuje. Stoupenci
Sugenda se ale v prib&éhu svého Zzivota snazi své t€lo posilit tak, aby v této schrance
mohli odolavat pfirodnim zivlim, a aby jim jejich télo slouzilo k vykonani nadlidskych
¢ind. Fyzické t€lo pro n€ neni pouhou schrankou, ve které momentalné ptezivaji, a
pobyt v ném neni vniman pouze jako mezistupfiova existence, pro vyznavace Sugenda

hraje zasadni roli a jeho ,,zdokonaleni* je neopomenutelnym cilem.

Za treti, synkretismus nabozenstvi v Japonsku byl natolik béznym, Ze vnimat
existenci stejnych, upravenych anebo podobnych ritualti napii¢ nabozenstvimi v této
lokalité jako dikaz o nesamostatnosti, neni zcela spravny. Tyto tfi nedilné aspekty

Sugenda jej tedy, myslim si, dostate¢né vymezuji od jinych japonskych nabozZenstvi.

1.2. Vyznam ndzvu Sugendo

Co tedy Sugendo vlastné je? Protoze japonstina vyuziva znakové pismo k zapisu

slov, pokusim se vysvétlit pojem ,,Sugendo* pomoci jeho znakt. Ze znakového zapisu

4 Osoba, kterd ritudlné oteviela vstup na posvatnou horu.
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Sugendé f& 5% 1E ° Ize toto naboZenstvi doslovné pielozit jako ,,praktickd cesta k
zézrakfim® — prvni znak su & predstavuje ,,praxi® ¢i ,,disciplinu®, druhy znak gen 5i®

predstavuje ,,zazrak®, a tieti znak do i& predstavuje ,,cestu® ¢i ,,zptisob*. Tento preklad

by byl ale zavadéjici, a proto Ize Sugendd volnéji predstavit jako ,.cestu k ovladnuti

zazracnych schopnosti skrze naboZenskou praxi“. Tyto zazra¢né nadpfirozené

schopnosti nazyvame genriki %%/) — , zazra¢nou* %%  silu /7.

Samotny nazev Sugenda také hraje roli pro vymezeni jeho samostatnosti od jinych
japonskych nabozenstvi. Pouzity znak dé i&’, ,,cesta”, mizeme nalézt v oznadeni jinych
vieobecné uznavanych samostatnych naboZenstvi, napt. Sintoismu (Sinté 8, doslova
,.)bozi cesta®) nebo taoismu (dokjo & #, doslova ,,nabozenstvi cesty). Sugendzové také
své nabozenstvi jako cestu vnimaji:

,Sugendo je Cesta, ktera nam ukazuje, jak vykonavat asketickou praxi a jak z ni

tézit vyhody.* (Swanson, 1981, str. 66)

1.3. Oznaceni veéricich

Pro stoupence Sugenda mizeme najit hned nékolik oznaceni. Asketové v obdobi

Nara (710-794) byli oznacovani nékolika zpisoby — sugjosa 1177, kenza ¢&i kendza

5758 nebo také sugendza 1&5%# (Swanson, 1981, str. 56), z nichZ oznadeni Sugendza

vvvvvv

obsahuji po jednom znaku z oznaceni tfetiho. Vyraz sugjosa doslova znamena ,,0soba
praktikujici asketismus®, vyraz kenza muizeme pielozit jako ,muz zazraki“ a vyraz

Sugendza znamena doslova ,,0soba praktikujici Sugendo®. V pozdéjsi dobé se askéti

5 Podle Tanaky je $ugendé zkratkou pro Sugjo tokken 1E1T135% (Sugjé znamena asketicka praxe, pFidany
znak toku vyjadfuje ,ziskani néjaké vyhody“, v tomto ptipadé v podobé zazracnych schopnosti, ken)
nebo dZissu dziken SEAESEER (ve vyznamu ,upfimné konana praxe vede ke skute¢né zazracné sile”).

6 Japonské &etni znaku je Sirusi, ,jev”, pfenesené také ,zazrak”.

7 Znak dé 18 (v japonském cetni mici) mGzeme nalézt ale také v nazvech japonskych bojovych uméni,
napf. dzudé Z2iE (judo) nebo kjudé =3 (japonska lukosttelba).

8 Swanson pFepisuje tento znakovy zapis jako keza, b&7néji se dnes ale setkdme se ¢tenim kenza &i
kendZa.
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zadali oznaCovat také pojmy jamabusi 1LIfR, pavodné [LIEN, a hidziri B2, z nichz

béznéjsi je oznaceni jamabusi. Znakovy zapis pro jamabusiho pouziva jako prvni znak

jama [1I neboli ,,hora®, jako druhy je v plivodnim znakovém zépise pouzivan znak busi
EA, jehoZ vyznam je ,,ulehnout” (fusu EA3"), v novéjsi verzi je pouzivan znak busi X,

jehoZ vyznam je ,leZici tvaii k zemi* nebo ,,zohnout se* (fusu A 3°). Vyraz jamabusi

tedy doslova znamena ,,ten, kdo lehava (nebo spava) v horach®, tedy n¢kdo, kdo si hory
zvolil za sviij domov. Vyraz hidziri znamena ,,svaty muz“ a jeho pivodni doslovny
vyznam byl ,,muz mnoha védomosti“ (Hori, 1958, str. 128). Pro askety, kteti méli na

starosti svatyné a chrdmy v severni a vychodo-severni oblasti Japonska, byl obcas také

uzivan vyraz hoin &FE1 (Hori, 1966, str. 2), coz je ale &estny titul buddhistickych

vymitacl zlych duchi a doslova znamena ,,pecet’ zdkona“, a nemlizeme jej tedy vnimat

jako univerzalni oznaceni.

V dnesni dobé€ jsou pojmy Sugendza a jamabusi ve vétSin€ piipadi zaménitelné.

1.4, Historicky vyvoj

Z historického hlediska je Sugend6 nabozenstvim opfedenym mnoha tajemstvimi.
Pocatky horského asketismu sice klademe v Japonsku jiz do pravéku, v této dobé §lo ale
0 neorganizovanou aktivitu probihajici pouze na individualni nebo maloskupinové
arovni. Teprve az ze 7. stoleti pochazi zaznamy o legendarnim jamabusiovi En no
Gjodzovi (viz nize), a koneéné z pocatku obdobi Heian (794-1185) mame zdznamy o
roz§ifeném vyskytu horskych laickych asketti i buddhistickych mnichti na hofe Koja
(poloostrov Kii, v blizkosti Nary), kde bylo sidlo buddhistické sekty Singon®, a na hote
Hiei, kde bylo sidlo buddhistické sekty Tendai*® (Nymburska, 2018). Jak $kola Singon

tak Skola Tendai se fadi k ezoterickym buddhistickym u¢enim oznacovanym v Japonsku

jako mikkjo % #X. Ezotericky buddhismus si zaklada na preddvani tajnych nauk velmi

omezené skupiné zasvécenych. Hlavni rozdil mezi témito skolami spocival v jejich

piistupu k ezoterice. Pro $kolu Singon tvofila stiedobod jejich uéeni, zatimco $kola

9 ZaloZena mnichem Kuikaiem (774—-835) na zadatku 9. stoleti s pvodnim centrem v Kjotu a s vedlejdim
centrem na hofe Kdja (dnes hlavni centrum), kde mnisi podstupovali ocisténi od h¥ichd skrze horsky
asketismus.

10 ZaloZzena mnichem Sai¢éem (767—-822) na zacatku 9. stoleti s centrem na hofe Hiei.

12



Tendai ji brala jako okrajovou. Také jejich politické postaveni bylo ponékud rozdilné.
Zatimco $kola Singon byla cisafskému dvoru pomémé blizka a vykonavala veiejnd
nejruznéjsi obiady V jeho prospéch, Saico, ktery vedl Tendai, mél s aristokracii nepiilis

dobry vztah (Nymburska, 2018).

Diky prestizi téchto skol a jimi kladenému dirazu na asketickou praxi vzriistala
popularita horského asketismu jak mezi vysvécenymi mnichy, tak mezi laiky, a mnozi
se zacali pln¢ soustiedit pouze na asketickou praxi. Tak doSlo k navySeni populace
askétli v oblastech hory Josino a Kacuragi (provincie Jamato!!), vrcholkéi Kumana
(provincie Kii), hory Daisen (provincie HAki), vulkdnu Hakusan (na hranicich provincii
Kaga, Hida, E¢izen a Mino), hory Tatejama (provincie E¢¢t), hory Nikké (provincie
Simocuke), hory Haguro (provincie Dewa) a na hofe Hiko na Kjusu a na hote I§izuéi na
Sikoku (Kasahara, 2001, str. 315). V obdobi Heian tak dochéazi postupné k seskupovani
askétt v konkrétnich oblastech a kjejich ¢asteénému vymezeni od buddhistickych
mnicht, predevS§im pak od ,,svatych muzi“ hidziri, nebot’ v tomto obdobi se zacinaji
oznacovat vlastnim terminem jakozto Sugendzové nebo jamabusiové (Miyake, 2001, str.

11).

Dvé vySe zminéna centra na poloostrové Kii, Kumano a Josino, dala

mezi obdobimi Heian (794-1185) a Kamakura (1185-1333) vzniknout dvéma hlavnim

Sugendistickym uskupenim — Honzan A< [l a Tézan 24 (L. Vysledkem naristajici

popularity horského asketismu byl totiz také rostouci zdjem o nabozenské pouté ze
strany aristokracie, predevsim pak v téchto mistech, a jamabusiové, ktefi pisobili jako
pruvodci, se zacali sdruzovat do organizovangjSich skupin. Oblast JoSina byla ve
skute¢nosti oblibenym poutnim mistem cisaiského dvora jiz v obdobi Nara a v pribéhu
obdobi Heian se do stfedu zajmu dostalo také Kumano. Pro skupinu asketd hory
Kumano byla zasadni navitéva ex-cisat Sirakawy (1053-1129) v roce 1090 — jeho
pruvodcem byl mnich Z6jo (1032-1116) a odménou za doprovod a nabozenskou napli
cesty mu daroval Sirakawa titul dozorce nad tfemi hlavnimi vrcholky Kumana
(Kasahara, 2001, str. 318). Z0jo zaroven vykonaval funkci opata chramu Ondzo
spadajiciho pod $kolu Tendai a déle se za odménu stal opatem chramu Ségo-in v Kjétu,
jehoz ochrannym bozZstvem ustanovil bozstvo hory Kumano, a polozil tak zaklady

organizované¢ho Sugenda v podobé uskupeni Honzan. V obdobi Kamakura byla pozice

11 v8echny zde zminéné provincie jsou staré, dnes jiz neexistujici provincie.
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dozorce nad Kumanem svézéana s pozici opata chramu Ségo-in. Uskupeni Honzan mélo
tak pod svou kontrolou vrcholky Kumana, kde mélo vyhradni pravo organizovat
nabozenské pouté aristokratd, pfedevsim pak ex-cisait (Miyake, 2001, str. 19), a
zaroven mélo vazby na mocenské piedstavitele sidlici v Kjotu a na vyznamnou

buddhistickou skolu Tendai.

V obdobi Kamakura se systém poradani pouti uspofadal do nékolikastupniové

organizace. Priivodci, které oznacujeme jako sendacu 512, poradali nabozenské pouté,

na nichz pro své klienty, danna, museli zajistit nejen nabozenskou napln, ale také jejich
ubytovani v poutnich ubytovnach sukubo, stravu, poptipadé zabavu apod. (Kasahara,
2001, str. 319). Nékteii popularngjsi sendacuové casem piestali zvladat naristajici
zajem o jejich sluzby, proto si zacali najimat jiné privodce, uzavirali smlouvy
S ubytovnami a vytvorili si tak obdobu dnesnich cestovnich agentur a popularitu této
oblasti dokazali udrzet zhruba do obdobi Muromaci (1336-1573).

Uskupeni Tozan v oblasti JoSino se utvaielo obdobné s tim rozdilem, Ze se vazalo
k buddhistickym chramim v Nafe, pfedevsim pak k chramu Koéfukudzi, a k uc¢eni skoly
Singon chramu Daigo ptivodné zalozeného mnichem Sobéem (832-909) (Kasahara,
2001, str. 320) a bylo tedy také vice soustiedéné na ezoterické praxe. SugendZové
z téchto chramu se v obdobi Heian seskupili do tzv. Tézan $odai sendacu, do skupiny
téiceti Sesti sendacuii uskupeni Tézan. Tyler (1990, str. 189) tuto skupinu predstavuje
jako hlavni viidéi osobnosti tohoto uskupeni, ktefi ale ze symbolického hlediska
zaroven piedstavovali chramy ¢i svatyné. Ve srovnani s uskupenim Honzan, bylo T6zan
vice lokalni a také jeho boZstva a uctivané entity byly mistni. Ku ptikladu Sobo, jenz je
povazovan za obnovitele asketické tradice hory Omine!?, je v tradici uskupeni Tézan
velice vazenou postavou, legendy jej dokonce spojuji s legendarnim En no Gjodzou,
ktery mu tdajné svéfil duchovni pecet’, a spolené s pe€eti obdrZzenou od cisafe byli
patriarchové uskupeni To6zan duchovné i formalné zpusobili k dohledu nad oblasti
Josino (Kasahara, 2001, str. 320-321).

Ob¢ uskupeni tedy vychazela z buddhistickych tradic, av§ak nebyla k nim v této
dob¢ jesté formalné ptidruzena ani nebyla povazovana za novou Skolu, jednalo se o

samostatné jednajici skupiny.

2 Oficialné oznacovana také jako hora Sandzé.
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Kromé téchto dvou hlavnich uskupeni fungovalo v Japonsku autonomné jesté
nékolik malo dalsich skupin. Historicky vyznamné byly komunity v oblasti Dewa
Sanzan (severovychod ostrova Honsu), pfedev§im pak komunita na hote Haguro;

v oblasti Nikko (severné od Tokia); pii hofe Hiko na Kjuasu.

Co se tyce aktivit sugendzii od pozdniho obdobi Heian az po zacatek obdobi Edo
(1600-1868), nesmime opomenout jejich vojenské aktivity. SugendZové sice pi¥imo
nepusobili ve vojenskych jednotkach, ale Zzehnali zbrané, brnéni i kon¢, a predevsim
jejich fyzicka zdatnost byla velmi zddana pro nejriznéjsi ukony, zejména pro piedavani
zprav na velké vzdalenosti a $pionaz (Kasahara, 2001, str. 330). Sugendzové tak neméli
politicky vliv pouze diky pozici vySe postavenych sendacuii v hlavnim mésté, ale také
diky své roli, kterou sehravali béhem zasadnich vojenskych konflikti v zemi. Této sile a

nezavislosti u¢inil pfitrz az nové nastoleny tokugawsky $ogunat v 17. stoleti.

Tokugawsky S$6gunat na pocatku 17. stoleti vydaval mnohé regule jak pro
nabozenské skupiny, tak pro aristokracii, a v roce 1613 byly z jeho natizeni ustanoveny
tzv. Sugendo hatto, Regule pro Sugendo, podle nichz se musel kazdy, kdo praktikuje
Sugend6 prifadit k uskupeni Tézan nebo Honzan. Formaélni vyznam téchto dvou
uskupeni tedy vzrostl, ale s vyjimkou komunity hory Haguro, ktera si svou suverenitu
udrzela diky pfimym vazbdm na chram Rinno-dzi skoly Tendai, pfisly nezavislé
skupiny o svou samostatnost (napf. autonomni uskupeni hory Hiko bylo formalné
ptifazeno k uskupeni Honzan). Vsechny t#i tyto proudy — Honzan, T6zan a Haguro —
byly ale ve skute¢nosti z pravniho hlediska vétvemi buddhistickych sekt. (Kasahara,
2001, str. 455-456)

wrwve

zasadni obrat v zivote¢ Sugendzii. Z§irSiho Uhlu pohledu doslo k vytvofeni
jednozna¢ného fadu a funkci v ramci nové reorganizovanych uskupeni. Na individualni
urovni doslo ke zméné piedev§im u méné vlivnych sugendzi. Zatimco do této doby se
soustiedili na svij asketicky trénink v horach, nyni se ¢ast z nich zacala trvale usazovat
ve vesnickych komunitach, kterym poskytovali své sluzby, a pro néz vykonavali
podobné nabozenské aktivity, jako diive Sintoisticti knézi a buddhisti¢ti mnisi. Tyto
zmény vSak nemély nutné negativni dopad na Sugendd. V prabéhu 17. stoleti doslo

k vyraznému nartstu vedlejSich chrami vSech tii uskupeni (Kasahara, 2001, str. 456) a
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tim padem i k narastu jejich respektability, a tak bylo mozné 1épe rozlisovat Sugendo

jako samostatné nabozenstvi nebo alespon sob¢ vlastni nabozensky proud.

V obdobi Meidzi (1868—-1912) vSak doslo k zakazu Sugenda (1872), protoze bylo
chdpéno jako synkretické naboZenstvi spojujici vladou nepodporovany buddhismus
s Sintoismem. Zatimco se uskupeni Honzan a ToOzan spojila sjiz existujicimi
buddhistickymi Skolami, uskupeni Haguro a Hiko byla nahrazena Sintoistickymi
svatynémi, a stejné tak i SugendzZové Se bud'to stali mnichy ¢i knéZzimi, anebo se své
nabozenské praxe zcela vzdali a stali se naptiklad zeméd¢lci (Kasahara, 2001, str. 459).
K obnoveni Sugenda doslo az po druhé svétové valce, kdy se n¢kolika diive existujicim

skupinam podaftilo opét zah4jit svou ¢innost.

1.5. Uctivaneé entity a nabozenské relikvie a artefakty

Pro vétSinu nabozZenstvi je bézné mit hlavni bozstvo nebo zakladajici osobu ¢i
proroka pfinasejiciho poselstvi od uréitého bozstva a zakladni nabozenské texty, které
néjakou formou piedavaji sdéleni téchto bozstev. V kontextu nabozenstvi v Japonsku by
se naptiklad pro Sintoismus dala timto boZstvem povazovat bohyné Amaterasu®® a
hlavnimi nabozenskymi texty by mohly byt kroniky Kodziki (712) a Nihonsoki (720),
pro buddhismus by to byl princ Siddhartha Gautama, Buddha, zakladatel budhismu, a

konkrétni tripitaka a sutry v zavislosti na $kole. Jak je tomu ale u Sugenda?

Pii vysvécovani Sugendzi dne$ni Sugendistické Skoly hory Omine (Tdzan)
probiha nejprve série dotazovani — jedna z otazek se taze na zakladatele Sugenda a
v odpovédi se ocekava jméno En no Gjodza (Swanson, 1981, str. 66). Ten je

nejznaméjsi osobou spojovanou s Sugendem, byva oznacovany také jako En no Ozunu
/1A, a podle zaznami v kronikach Soku Nihongi (797) a Nihon Rjoiki (787-824),

kde je predstaven jako postava En no Ubasoku, se pravdépodobné narodil roku 634, zil
v oblasti hory Kacuragi v dnesni prefektuie Nara, kde tidajné diky svym nadptirozenym
schopnostem ziskanym askezi ziskal moc nad mistnimi démony, protoze ale ¢asem
zaGal vyuzivat svych schopnosti na ovladnuti lidi, byl z této oblasti vykazan (Gorai,

1989, str.117-118). Mista, kde si En no Gjodza udajné podmanil rizné démony, a ktera

13 Bohyné& Amaterasu je bohyni slunce a je centrélni postavou intoistického panteonu boZstev.
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jsou oznaovana pojmem nabiki BE!*, jsou dodnes uctivana a navitévovana pfi

nabozenskych poutich. Jeho zakladatelska funkce je ale pochybna, protoze samotné
Sugendd zacCalo vzkvétat az ve 12. stoleti, a sdm En no Gjodza piedstavuje sice jak
historickou osobnost, diky zdznamtim v Soku Nihongi, tak zaroven i osobnost mytickou,
protoze Nihon Rjoki je sbirkou buddhistickych povésti, a tak spise nez o zakladatele jde
pouze o velmi mocného legendarniho horského asketu, ktery byl vzhledem k jeho
tradovanym nadpfirozenym schopnostem povySen v Ustni tradici na zakladatelskou

osobnost. En no Gjodza pravdépodobné nebyl za svého zivota ani nijak vysvécen, jak

napovida jeho oznaceni En no Ubasoku — ubasoku f&#%£%E bylo totiz 0znadenim pro

nabozenské laiky-muze, ubai %23 pro laiky-zeny (Nymbursk4, 2018).

Mimo postavu En no Gj6dzi je nutné zminit entitu zvanou Fudé Mj66. Fudoé Mjoo,
nebo Acala (sanskrt), je jednim z hnévivych bozstev vadzrajanového buddhismu, znamy
také jako ,,Nepohnutelny“. V Japonsku byl vniman jako ,,silné a drsné* bozstvo a v

Sugendistické tradici se objevuje v uceni takika v§ech skol. (Gill, 2012, str. 51)

Co se pisemnych pamatek tyc¢e, Sugendd nema vlastni jednozna¢nou nabozenskou
doktrinu, psanych a ilustrovanych?® ziznamt ohledné& praktické a filozofické naplné je

velmi malo, dochovaly se pfedevsim zaznamy postupu pii poutich a pfi ritualech a

nékolik zaznamu tajnych verst hika #4#K recitovanych pii poutich. V obdobi Edo vesly
tyto instruktazni spisy ve znamost jako P&t knih Sugenda, Sugen goso 1& 5k H. 2

(Nymburskd, 2018). Vesmés bylo ale Sugendd ptedavano ustni tradici pouze

nejbliz§imu kruhu nasledovnikd, jak je ostatné pro ezotericka uceni typické.

V obdobi Edo, kdy byly ze starich zdroji sestaveny Sugen goso, vznikaly také
Komentate ke kapitoldm Sugendd, Sugendoé §éso (Nymburska, 2018). Prestoze né&jaké
zaznamy tedy ptece jen existuji, ezotericky charakter Sugenda mél i svij negativni
dopad a nemala ¢ast rituala a praktik dozajista upadla v zapomnéni. V dnesni dobé jsou
komunity vice otevieny nevéficim a mnohych ritualti je mozné zhGcastnit se jakoZzto

divak nebo si je audiovizualné zaznamenavat.

14 0d slova nabiku, ,,podvolit se”, ,podlehnout”, tedy misto, kde si podvolil uréitého démona.
5 llustrované svitky emaki.
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Sugendisticky folklor se souborné nazyva densé {n7K, a spada pod n&j folklor o

,pavodu®, engi densé #ACILK, coz jsou legendy 0 posvatnych mistech, o tom jaké
zazraky zde byly vykonany a jak doslo k jejich ritualnimu ,,otevieni®; folklor o téch,
kdo tyto hory otevieli, o ,,oteviracich®, kaisésa denso; folklér o ,muzich zazraka“,

kendza densé %3 {m 7K, vypravéjici o zivotech kendzi; folklor o mistech, kde je
vykonavana praxe, gjoba densé 1155157, folklor o hmotnych poziistatcich v mistech

spjatych s Sugendem, iseki densé 1EPR{EK, o troskach chram@ a svatyni, ale i o

ptirodnich Ukazech jako jsou utesy a jezirka; folklor o posvatnych bytostech spjatych
s horami, sangaku reibucu densé L& YR IK, napiiklad o horskych bozstvech jama
no kami, kterd se mohla manifestovat do podoby zvitat, dale také o nadpfirozenych
bytostech jako jsou jamaubal® ¢i tengul’8; folklor o ,jinych svétech* skrytych v horach,

sanci takai densé 11 FULR K, folklor tykajici se mote, umi no Sugen densé D&

BRfn7K. (Gorai, 1989, str. 120-122)

Co se materidlnich pamatek tyce, miizeme zminit tradicni ode€v jamabusiu. Odev
jamabusiu sice nelze povazovat za historickou pamatku v pravém slova smyslu, vyznam
jednotlivych kust je ale symbolickym vyjadfenim Diamantové mandaly, Mandaly ltina

a dalSich buddhistickych doktrin, a ptedstavuje tedy duchovni tradici piedavanou

pomoci této materialni podoby. Tradi¢ni odév jamabusii se sklada z odévu suzukake 53
& (nebo &), capky tokin SHEE (nebo SHTM), plaste juigesa #EZ% a zdobeného

prepasani juigesa bonten #5ZEZEAEK, provazce kai-no-o &f#, hole Sakudzé #itL,

evve

zviteci ktize hissiki 51%X, mece siba uci > ¥1 a sandalti jacume no waradzi )\-> H D EL

E.

16 Folklorni postava obludné ,babizny“ pojidajici v horach lidi.

17 Bytost podobnd ¢lovéku &asto zobrazovana s ptadim zobakem a k¥idly, pfipadné s dlouhym nosem a
véjitem, ktery ji umoznuje létat.

18 \/ obdobi Kamakura se lidé domnivali, Ze samotni jamabusiové se také dokdZzou ménit v tengu, nebo
jimi byvaji posedli (Earhart, 1970, str. 25).
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,»,10kin symbolizuje Daini¢iho korunu plné a naprosté moudrosti. [...] [Juigesa]
ma devét prehybl predstavujici devét svEétl a interpretaci vSech svEétl ve sveété
buddhovstvi. [...] [Kai-no-0] symbolizuje Diamantovou {isi, absolutno Zakona.
[...] [Me€] je meCem moudrosti Fudda. Odstranuje piekazky, démony, a touhy a

Ipéni tohoto svéta.” (Swanson, 1981, str. 66-68)

VSechny tyto ¢asti maji ale také zcela prakticky vyznam — tak naptiklad tokin se
pouziva i jako nadoba na piti, kai-no-o0 jako provaz pfti lezeni po strmych srazech a

evve

hissiki jako sedak na tvrdych kmenech a kamenech. (Swanson, 1981, str. 66-67)

Vyznamnou souéasti vybavy jamabusii je také horagai®® 7582 H, hudebni néstroj

vyrobeny z musle, ktery doprovazi pied¢itani suter a dava znameni ¢i instrukce
vV pritbéhu praxi (v pribéhu ritualu homa?’, bozského ohné; pti piichodu nebo odchodu
z mista ubytovani sukubo; pti zadosti o navadéni v hordch a v odpovédi) (Fukui, 1994,

str. 49) a irataka nendzi £:% 722K, modlitebni koralky, ktera maji tvar mnohosténu

s ostrou hranou symbolizujici me¢ odstranujici svétské touhy. Podstatné bylo také

noseni dlouhych vlasi, tohacu 8H%Z, ¢imZ se odliSovali od buddhistickych mnichd a

mnisek, ktefi si své vlasy holili na znak toho, Ze se ziikaji tohoto svéta. Jamabusiové
takto naopak vyjadfovali své naprosté souziti s ptirodnimi zakony a pfirozenym béhem

véci (Gill, 2012, str. 53), dnes se jiz ale tato tradice nedodrzuje.

Zajimavou relikvii na pomezi mezi buddhismem a Sugendem jsou tak zvani

»zivouci buddhové®, issei gjonin — 41T A, coz jsou mumifikovana t&la askettl.

Ptestoze v zapadnich publikacich je pro né pouzivan vyraz ,,.buddha®, ptesné&jsi by byl
pieklad ,,clovek vénujici cely sviij zivot asketické praxi, neni tedy nutné povazovat akt,
pii kterém se jeden sam mumifikuje, za ¢isté buddhisticky. Cilem buddhistické verze
oznadované sokusinbucu®' je ,dosazeni buddhovstvi vtomto téle*, v praxi jde o

ponofeni se od hluboké meditace a ¢ekani na ptichod Maitréji, bodhisattvy Mirokua.

1% Nenf jasné, jak se tento nastroj do Japonska dostal &i zda je pdvodné japonsky

20 D3le oznakovan jako ritudl goma, homa je oznacenim v sanskrtu.

21 Tuto praxi Gdajné jako prvni provedl mnich Kukai, ktery se mél do tohoto stavu dostat pouhou vali. Ti
mnisi, ktefi v tento Kukailv ¢in véfili a po jeho vzoru se pokouseli o totéz, se vsak museli nejprve fyzicky
pfipravit na meditaci, kterda ma potencidlné trvat desetileti aZ staleti. V pribéhu t¥i obdobi o 1000 dnech
zasadné narusili fyziologii svého téla zvySenou fyzickou aktivitou a specidlnim reZimem stravovani, takze
i po jejich redlné smrti zUstalo jejich télo zachovdano v mumifikované formé. (Nymburska, 2018)
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Obdobné¢ se chovali také askeéti Sugendistické skupiny hory Judono v oblasti Dewa
Sanzan, kde se nyni nachazi $est z osmi dochovanych mumifikovanych asket(i?.
V komunité usidlené na hote Judono existovali mimo privodce sendacu a bé&zné
Sugendzi jesté tak zvani gjonin a tento titul byl pro mnichy plné¢ se vénujici pouze
asketické praxi a nejvysSe postaveni mezi nimi se oznacovali jako issei gjonin (Hori,
1962, str. 234-235). Jejich asketickd praxe zaloZena na dlouhodobém odchodu do
Ustrani v hordich meéla pfinést prospéch nejen jim samotnym, ale také fadé jejich
pfiznivcl a patrond, ktefi jim poskytovali finanéni prostiedky. Tito ,,askéti-zoldnéfi®,
jak je oznacuje Castiglioni (2019, str. 30), slouzili za svého zivota k pfeneseni svych
askezi nashromazdénych spiritudlnich ,,vyhod“ na druhé, zvlasté pak v ptipadé
nadchézejici bitvy se uchylovali k asketickym praxim ve jménu vojenského vudce,
Ktery je finan¢né podporoval. Na vyznamu neztraceli ani po smrti, téla vyznamnych
issei gjoninz byvala ulozena do podzemni kobky jejich nasledovniky, kde se tato jejich
za zivota stravou upravend téla pfirozené¢ mumifikovala, ¢imz vznikaly sochy doslova z
»,masa a kosti““. Takto vznikla mumie byla pak ulozena ve svatyni a nadale uctivana

spolu s dalsimi bozstvy dané komunity. (Castiglioni, 2019, str. 26-36).

22 Dal$i dva dochované exemplafe byly nalezeny jiz v obdobi Tokugawa a byly vystaveny v chrdmech
prefektury Niigata (Hori, 1962, str. 226).
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2. Prakticka népln Sugenda

V nésledujicich podkapitolach se pokusim naértnout hlavni aktivity jamabusiii,
Které se v prubéhu staleti ménily v zavislosti na jejich postaveni ve spolecnosti.
Praktickou napln Sugenda lze rozli§it na tu, ktera je provadéna za wcelem nabyti
schopnosti ve prospéch jednotlivych sugendzi, a na tu, ktera tyto schopnosti aplikuje ve
prospéch jinych lidi. Aplikovanou ¢ast lze dale rozd€lit na bézné kazdodenni ritualy a
slavnostni obifady. Nabozenské pouté pak v zavislosti na tom, za jakym ucelem jsou
usporadany, mtzeme zafadit jak do praktické, tak do aplikované naplné. Samotny
vyznam praxi nebyl podrobné zaznamenavan v pisemnych dokumentech vzhledem
K tomu, ze se jednalo predev§im o ezoterické praxe, které byly pievazné predavany
ustni tradici, proto mize byt v této kapitole uveden pouze vyéet vyznamnych praktik a

rituald, ale neni mozné zcela vylozit jejich vyznam a symboliku.

Dale je dulezité si uvédomit, ze mnohé Sugendistické ritualy a praktiky jsou
inspirovany a ovlivnény Sintoismem a buddhismem, pfedevSim ezoterickym
buddhismem, a do jisté miry také taoismem, jehoz spojitost s Sugendé bude popséana
niZe. Vliv Sintoismu se projevuje v piejimani nékterych bozstev a v dirazu kladeném na
predevsim spiritualni, ale i fyzickou Cistotu, a tedy i v uzivani o€istnych ritualt. Jako
ptiklad projevu vlivu buddhismu mizeme mimo piejimani bozstev UVést vyznam
mandal a sUter, které jsou uzivany v ramci jednotlivych rituali. Také samotné hory a

posvatnad mista v horach byvaji ¢asto spojovana s urcitou sutrou ¢i mandalou. Napiiklad

oblast Josino-Omine je spojena s kongo kai <[5, Diamantovou mandalou, oblast

Kumano je spojena s taizé kai if g5, Mandalou Itina (Swanson, 1981, str. 59).

2.1. Zmeény v praktikovani sugenda v prub&hu historie

Ve starSich dobach byla hlavni nédplni nabozenské praxe Sugenda askeze
provadéna v hordch a sugendiové se prostfednictvim této askeze snazili nabyt
nadpfirozenych schopnosti. Sugendzové v téchto dobach putovali po japonskych horach,
kde drzeli plst, provadéli meditace a magicka cviceni a mnohé jiné ukony, a prevazné
zili bez konkrétniho mista, kam by patfili. V obdobi Heian (794-1185) a Kamakura
(1185-1333) zacalo byt Sugendd vice organizované a centrum Sugenda se zacalo

pfesouvat na poloostrov Kii z oblasti Josino a Kacuragi, kde se formovalo uskupeni
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Toézan, do oblasti Kumano, kde se pozdé&ji formovalo uskupeni Honzan. V tomto obdobi

se vykonavani asketickych praxi, sugjé 117, v horach Iépe zorganizovalo a tyto praxe
zahrnovaly zpovédi (zange & 1), recitovani stter za u¢elem vymyceni hiichu (mecuzai
J3E), pust (dandziki Wi ), odpirani vody (mizu daci 7KIT), sbér dieva (kogi /NA),
sezeni pod vodopady, meditace, zavéSovani nad Utesy a ,vazeni hiichii‘ (gobjo FF) a

dalsi (Swanson, 1981, str. 59). Postupem casu zacaly byt sluzby, které sugendzové
poskytovali piedevS§im bohatym a vyS$Sim vrstvam, dostupné i nizSim vrstvam.
Sugendzové pro né poradali napiiklad naboZenské pouté, b&hem nichz byly vykonavany

ritudly inspirované buddhistickymi $kolami Singon a Tendai.

To se zménilo v obdobi Tokugawa, kdy se z divodu zpiisnéni dohledu nad
nabozenskymi organizacemi, a kdy byly pro Sugendd vydany smérnice Sugendo hattd
(1613), museli sugendzové vzdat svého volného stylu zivota v horach a museli se
pti¢lenit do nékterého z uskupeni pod patronaci buddhistickych Kklastert. Mnozi se
rozhodli usadit na vesnicich, kde oficialné zastavali funkci buddhistického mnicha ¢i
Sintoistického knéze. V rdmeci Zivota na vesnicich byla jiz naboZenské néapln rozdélena
mezi Sintoismus a buddhismus — Sintoismus byl vice soustfedén na oslavu a uctivani
mistnich kami, buddhismus zajistoval zalezitosti spojené se smrti a s posmrtnym
zivotem. Sugendzové, ktefi na vesnicich zacali piisobit, vykonavali tyto povinnosti, ale
navic se soustiedili i na feSeni problému tykajicich se kazdodenniho zivota, zdravi,
nepfizné pocasi apod. Nabozenské sluzby spojené skazdodennimi problémy

poskytované sugendzi zahrnovaly bézné vésténi (bokusen b ), vésténi skrze médium

(fudzucu NRFT), modlitby (kitd #Tiiz) a exorcismus (¢obuku FR) (Miyake, 2001, str.

60). Protoze se zacalo Sugendd orientovat pravé na prosty lid, fadi se nejen k ptirodnim

nabozenstvim, ale také k lidovym néabozZenstvim, Somin sukjo FE R (Miyake,

1989, str. 102).

B Lidové naboZenstvi je oznacovano jak pojmem Somin $iikjé, ktery ve své praci uvadi Miyake, tak

vvvvvv

pojem minzoku $ukjé RAGTREX (Miyake et al., 2009, str. 74).
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2.2. Ritualy a praktiky

vvvvvv

mine iri & A V), a ritudl ohné nazyvany goma 7%, které se v mnoha mistech
uskutecéiiuji i dnes. Dale jsou velmi vyznamné obfady vysvéceni (§6kandzo 1EHETH),
obfadni upomindni se na bozstva (kujoho ff#i%), a obfady oslavujici jednotliva

bozstva (Sosonbé 7 BIE).

Z dnesniho whlu pohledu se muzZe zdat njubu nejvyznamnéjsi, proto si nejprve
predstavme tento ritual. Jsou znamy tfi typy ritualniho vstupu do hor. Miyake (2001, str.
61) je popisuje nasledovné:

,Prvni je vstup na horu, aby ¢loveék ptinesl obét’ v podobé kvétin, aby predcital
¢i pohibil sutry, a tak dale, na pocest nejriiznéjSich buddhi nebo jinych bozstev
na zéklad¢€ ptesvédceni o tom, Ze hory jsou posvatnym uzemim piedstavujicim
mandalu. [...] Prvni typ njlbu se nakonec vyvinul v ceremonie provadéné

Vv pfipravu na druhy typ njubu, tj. vstup do hor na urcité ¢asové obdobi. [...]

wevr

odchodu do hor v zimnim obdobi.*
Jako priklad vsech tii typt njubu uved’'me stejné tak jako v Miyakeho praci (2001,
str. 61) Siki no mine V9= D &, &tyfi ritudlni obdobi hory Haguro, ktera je soudésti
oblasti Dewa sanzan (H:*F] =[11, , Tti hory oblasti Dewa*) spole¢né s vrcholky Gassan a

Judono v zapadnim Téhoku. Prvnimu typu njibu odpovida obdobi nacu no mine ¥ ®

I&, ,,letni vrcholy*, které zapocina ,,otevienim vchodu* na Gassan a konéi ,,uzavienim

vchodu®, a v pribéhu tohoto obdobi je provadéno zminiované ritudlni obétovani kvétin,

ale také vonnych tycinek, jidla a napoju (Earhart, 1965, 106-107). Prikladem druhého

typu je obdobi aki no mine FK DI, ,,podzimni vrcholky*, obdobi ,,uvéznéni* neboli

wrvr

24 7nakovy zapis mine & maze predstavovat jak konkrétni posvatnou oblast na hote, tak i horsky
vrcholek nebo horu celou.
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Sugjo (viz nize), a s ni spojenou askezi. Mezi dalsi ritudly, které se v tomto obdobi

rovad&ji patii také ritual ohng, saité goma LEREFEE, jehoz provedeni je zaloZeno na
p J1p J p J

obdobnych ritualech ezoterického buddhismu (ty se ovSem provadéji ve vnitinich
prostorach chramti), a jehoz hlavnim cilem je vyvolani Fudd Mjooa, ktery ,.svymi
oc¢istnymi plameny spali veSkeré poskvrny na dusi® (Koshikidake, 2016, str. 24).
V kontextu Sugenda na hoie Haguro symbolizuje saitd goma vstup do devaté z deseti
ii8i, ktera predstavuje ¥iSi bodhisattvu. (Earhart, 1965, str. 109-111)

Ritualni obdobi fuju no mine % ® &, ,,zimni vrcholky®, je pfikladem tietiho typu

njabu. Béhem této doby je z vesnice Toge leZici na tpati hory Haguro vybrano z kazdé
poloviny vesnice po jednom jamabusiovi. Tito dva zvoleni jamabusiové jsou po dobu
sta dni uzavieni ve specidlni mistnosti, kde oddéleni od vSech ostatnich provadéji
specifické ritualy. V zavéru obdobi je potfadan festival organizovany zbytkem vesnice,
béhem néjz tito dva jamabusiové provadéji nejriznéjsi obfady a ,,souboje* a srovnavaji

svou silu skrze gen-kurabe B < © X, porovnani spiritudlnich sil. (Earhart, 1965, str.

101-104)

V ramci Sugendistické skupiny oblasti hory Haguro je znadmy také Ctvrty typ
vstupu do hor, kterému odpovida obdobi haru no mine & DI, ,jarni vrcholky®, jehoz

oslavovani bylo ale po restauraci Meidzi zruseno v roce 1872 z toho divodu, ze ritualni
ceremonie byly potadany pouze v prostorach buddhistického chramu na vrcholku hory,
a vlada Meidzi nebyla buddhismu v oblasti Haguro piiznivé naklonéna. Ani po

obnoveni nabozenskych svobod nebyl tento ritual obnoven. (Earhart, 1965, str. 104)

Jak bylo zminéno vyse, s ,,podzimnimi vrcholky“ je spojovéna praxe deseti fisi,
dzikkai (Sugjo) 5 (fE4T) |, ktera hréla zasadni roli pii formovani asketickych praxi

v obdobi Muromac¢i (1336-1573) (Swanson, 1981, str. 59). Hlavni myslenkou této
doktriny je piedstava deseti zpasobu existence, kterymi sugendza piti vykonavani askeze
prochazi. V poslednim stadiu se dostdva na uroven nejvySe respektované entity, na
uroven buddhy. Nez mulize Sugendza témito stadii projit, je nutné, aby pfi vstupu do hor
ritualné zemiel a nasledné se nékolikrat znovuzrodil. (Earhart, 1965, str. 101-104)
Jednotliveé fise a zplsoby existence a k nim nalezici asketické praxe Swanson (1981, str.

59) ptedstavuje nasledujicim zptisobem:
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1. dzigoku #5K (peklo) — trpélivé snaseni utrpeni
2. gaki ffi’2 (ti%e hladovych démoni) — pochopeni toho, jak malo je

potieba k preziti

3. cikuso F 4 (fise bestii/zvitat) — tézka fyzicka prace

4. sura f&%E (¥iSe asurti) — projeveni Gsili nebo oddanosti

5. ningen A& (tise lidi) — chuze a zpovédi

6. ten X (fiSe bohi) — vitani laskavosti

7. Somon 7 [H (¥e $ravaki) — naslouchani Buddhovych piikazi

8. engaku %% (fise pratjékabuddht) — rozjimani

9. bosacu FfE (existence bodhisattev) — bohosluzby a praxe $esti ctnosti

10. hotoke 1A (existence buddhu) — vyjadfeni vdéku a modlitby

V ramci Sugendistické skupiny oblasti Josino-Kumano pod dohledem hlavniho
Sugendistického chramu Sogo-in se poiada hlavni njlbu koncem &ervence nebo

zaGatkem srpna a pokracuje pouti mezi chramy v Kumanu a Joginu?® (Swanson, 1981,

str. 60). Tento ritudlni vstup za¢ina obfadnim odchodem, kakedasi gongjé Bt H 1T,
béhem n&jZz jsou predCitdny sutry a je vzyvan En no GjodZza. V dne$ni dobé je
vzdalenost (asi 110 km) mezi chramem v Kjo6tu a horou Josino (nebo chrdmy v Kumanu)
prekonavana modernimi dopravnimi prostiedky z toho divodu, Zze na tomto useku
nejsou zadna pro Sugendd vyznamna mista (Swanson, 1981, str. 63). Béhem pouté pak
Sugendzové navstévuji dochovand nabiki, kde pred¢itaji sutry a odiikavaji tajné basné,
vykonavaji asketické a ocistné praxe, naptiklad noteni se do feky Josino nebo obdobu

Sintoistického ritudlu oharai?®. Za zminku stoji také tzv. ,praxe odhazovani t&la“,

Sasingjo B 1T

% Tradiéné je tato pout pofadana ve sméru od chrdmu v Kumanu smérem k Josinu, pak se nazyvé dZun
no mineiri I8 D IE , v opaéném sméru se nazyva gjaku no mineiri 3% D lI& wanson, , str.
ineiri I D IEA Ené & yva gjak ineiri W DIEAN D (S 1981, st

63).
26 Rjtudlni omyvani vodou od hfich(, béhem ného? Sintoisticky knéZi potfasa ritualni dfevénou hlilkou
zdobenou papirovymi faborky nad ocistovanym subjektem.
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,,JKolem obou ramen jsou poutnikovi pfivazdna lana a jeden z jamabusiii jej drzi
za nohy, zatimco je poutnik pomalu spoustén pies okraj srazu. Takto spustény
muz musi pfiznat své hiichy a [odpoveédét na kladené otazky]. Jakmile tento

visici muz vhodné odpovi, je opét vytazen nahoru.“ (Swanson, 1981, str. 70)

Jak je zjevné z vySe popsané praxe sasingjo, Sugendd obsahuje mnohé vice
drsné¢jsi a fyzicky narocné praxe, at’ uz tykajici se asketické praxe jednotlivce nebo
ritudlt a praktik zahrnujicich celou komunitu. Mimo Sasingjo mizeme zminit napiiklad

kadz6 *KJE, ritudlni podpaleni vlastni osoby, a vy$e zmin&nou praxi sebe-mumifikace,

dale ritudl acugama (obdoba Sintoistického ritualu judate) spocivajici ve stani v paie
nad kotlem vrouci vody (nékdy udajné sedi jamabusi ptimo v Kotli) a rozsttikovani této

vody kolem sebe holyma rukama nebo vétvi (Koshikidake, 2016, str. 27).

Zajimavym ritualem, ktery tyto drsnéj$i praktiky ilustruje v ramci komunit, je
ritudlni exekuce, kterd se jiz v dnesni dobé samoziejm& neprovozuje. Slo o obdobu

japonské rituaini exekuce isikozume 1155 ® %', trest smrti ukamenovanim, ktery se

vewr

udéloval za nejzavaznéjsi zlo¢iny 2. Podle dochovanych ziznami se isikozume
provadélo dvojim zplsobem. Pro provinilou osobu byla vykopana velka jama (ta
neslouzila pouze jako misto k vykonani trestu, ale stala se i hrobem dané osoby) a
provinily byl v jamé ptivazan k sloupu. Jednim zpusobem ukamenovani bylo postupné
vyplnéni jamy kamenim, takze dana osoba byla postupné drcena od spodu nahoru;
druhy zpiisob spocival v hézeni menSich kaminkli na provinilého a nasledném

ukamenovani jednim velkym kamenem (Earhart, 1966, str. 117). Takto vzniklé hroby

byly oznagovény jako njud?6 zuka N7EK.

PN =t

ISikozume byva Casto zaménovano s Sugendistickou praktikou tanikd A 1T, taktéz

forma exekuce, avSak za jinych okolnosti. Pokud néktery z jamabusiii v prib&hu plnéni
své asketické praxe v horach onemocnél, bylo to ostatnimi povazovano za znamku toho,

ze neplnil svou praxi, tak jak mél. Z tohoto divodu byl stréen ze srazu do propasti,

27 Existuji i jiné znakové zapisy pro ,ko" a ,zume", &st ,isi" je vidy psana znakem pro kdmen.

28 Témito zlo¢iny nejsou mysleny pouze takové zlodiny, které jsou i v dnedni dobé povaZované za zdvainé
(vrazdy, zharstvi Ci znasilnéni), ale i zloCiny zavazné z ndbozenského hlediska (krddez posvatnych
predmétd, zabiti posvatnych zvifat, sdruzovani se s ,necistymi lidmi“ eta) a také napftiklad ilegalni
péstovani ryze — z pohledu moderniho ¢lovéka muzZe jit o nepfiméreny trest, v historickém kontextu mél
ale takovito prestupek vyrazny negativni dopad na celou komunitu.
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ptipadné byl jesté zahazen kamenim, a tento zpusob usmrceni se nazyval taniko.
Wakamori ale poukazuje nejen na rozdilné provedeni ritudlu (coz by nebylo az tak
problematické, nejrizné€jsi ritualy se v riznych oblastech 1isi), ale pfedevSim na zcela

odliSnou motivaci:

,,1aniko [...] se provadélo z divodu zanedbani asketické praxe; na druhou stranu
iSikozume bylo ,soukromym® trestem smrti za konkrétni zloCiny, které

porusovaly zakony Sugenda.“ (Wakamori in Earhart, 1966, str. 121-122)

2.3. Nabozenské sluzby pro bézny lid

Sugendé ale neni postaveno jen na komplexnich ritualech a sebezdokonalujicich
asketickych praxich. Je pfedev§im nabozZenstvim pro lidi a ma slouzit jako podpora
V jejich kazdodennim hektickém Zzivoté. Od Sugendzi se o¢ekavalo aktivni poskytovani

sluzeb mimo stény chrdmt a svatyn. Jak jiz bylo vySe zminéno, jednou z téchto

vvvvvv

kalendati, v€sténi jin — jang, urceni $tastnych a nestastnych smért, hadani osudu podle
astrologickych znameni nebo predvidani ochrannych bozstev na zaklad¢ data narozeni a

tak dale (Miyake, 2001, s.66).
Vésténim jin — jang je myslena japonska ezotericka kosmologie onmjodé F&[5HE,
jejiz znakovy zapis odpovida znakovému zapisu pro sily jin a jang, japonsky in 2 a jo

[%. Filozofie sil jin a jang pfiSla do Japonska v rAmci ptedstavovani ¢inského taoismu a

v 6. stoleti jiz byla zakomponovana do ezoterickych praktik. V taoismus, a tedy i
v onmjodd, je kladen diraz na dosazeni harmonie mezi silami jin a jang, které
predstavuji temnotu a svétlo, jinymi slovy ani jedna z téchto sil nesmi byt nadfazovana
druhé nebo povazovana za lepsi ¢i horsi.

Jinym typem vé&sténi bylo vésténi skrze médium, kterym byl sam Sugendza. Toto
v&sténi se nazyva fudzucu WA . SugendZa se nechal posednout svym ochrannym
bozstvem a vyslovil véstbu (Miyake, 2001, s.66). Tuto roli mimo Sugendze zastavaly
také Sintoistické knézky miko (Hori, 1975, s.232). Pokud se podivame na znakovy z&pis

miko AA%C, miZzeme si v§imnout, Ze se zde stejné jako Ve fudzucu vyskytuje znak Ak
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oznacujici ,,médium*. Tradice prorokovani skrze knézky miko byla ale daleko starsi nez
ta Sugendistickd a sugendzové tuto sluzbu také neposkytovali na stejné trovni. Knézky
miko byly na pocatku svého pusobeni spjaty s vysoce postavenymi a dulezitymi
Sintoistickymi svatynémi a vladnouci vrstvou, zatimco sugendzové byli vazani k niz§im
vrstvdm obyvatelstva. Tento typ Samanistického vE&sténi ma v Sugendu velmi dlouhou
historii — piedpoklada se, Ze sam legendarni Sugendza En no Ozunu pochazel z rodu

s prorockym dédiénym darem (Hori, 1962, str. 228).

Specifické &isté pro Sugendo jsou modlitby za posednuti, jorigitd #& b ¥,

Casteéné propojené s fudzucu. Sugendza Se pii tomto typu vé&sténi nechal posednout
buddhistickym bozstvem Fudd Mjod, pomoci n&jz bylo ptivolano vétSinou ochranné
bozstvo, které posedne osobu fungujici jako médium a vyslovi skrze ni véstbu (Miyake,
1993, s.36-41). Roli média zde tedy hraje osoba, kterd neni primarné nabozenskou
osobnosti, ale spiSe laikem. Tyto osoby se nejcastéji dotazovali na zélezitosti spojené

s pristi sklizni nebo na osobni problémy. (Miyake, 2001, 5.66-68)

Dalsi poskytovanou sluzbou byly ozdravné ritualy cukimono otosi nebo ¢ébuku.

Ve znakovém zapise cukimono otosi ¥ & b DI & L se opét setkdvame se znakem pro
,posednuti*, &, ktery se jiz diive vyskytl v souvislosti s posednutim boZstev pii ritualu

jorigitd. Vyraz otosi vyjadiuje ,,ztratu“. Jedna se tedy o ritudl, ktery ma zajistit zbaveni
se entity, kterou je urcitd osoba posednuta, tedy o exorcismus. Touto entitou mohou byt
jak zla bozstva, tak i duSe mrtvych ¢i zvifat (Miyake, 2001, 68). V ptipadé€, Ze tento

exorcismus nebyl dostacujici, uchylil se sugendza k mocnéj§imu ritudlnimu exorcismu,

cobuku FATK, k ,,potladeni* dané entity (Miyake, 2001, s.69).

Mimo tyto sluzby Sugendzové také demonstrovali své nadpiirozené schopnosti,
gendzucu % 7, pfi nejrizngjsich piilezitostech. Jednalo se naptiklad o ,létani
vzduchem, kraceni po mecich, kraceni po ohni, ,ukryti svého téla a vstup do vafici
vody* (Miyake, 1989, s. 104). Da se piedpokladat, ze z demonstrace téchto schopnosti
by béZni lidé nijak nebenefitovali, takze Slo pravdépodobné o formu zibavy pro
vesniCany. Také v dne$ni dobé jsou tyto schopnosti pfedvadény pii piilezitosti festivald

a oslav hned na nékolika mistech v Japonsku.
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Dale sugendZové uzivali nejriznéjsich talismant, madzinai % U 7% \», a zaiikadel,

Sfudzu fFWL. Tyto talismany a zatikadla slouzily k uzdravovani, pro bezpe&ny porod,

jako ochrana pied zlod¢ji atd. (Miyake, 2001, str.69)

vvvvvv

prospéch lidi. Pfedevsim $lo o ritudly za dobrou urodu, tosigoi #T4 (Wakamori, 1989,

str. 190). Jednim z t&chto rituald je hasSira-macu f£41, ,borovicovy pilit*, ktery se

obvykle potfada na svéatek tanabata®® nebo na obon®. Tento ritual se dfive slavil od
oblasti Kant6 az po Kjusu a podle dochovanych zaznama v riznych oblastech se
potadal v riznych obdobich s riznou motivaci, ale obecné feceno bylo jeho cilem ur¢it,
jaka bude uroda pro nasledujici rok a §lo o ,vztyCeni jednoho az dvou sloupct
spletenych z klesti, k jejichz vrcholkim bylo piipevnéno gohei®!, vétve sakaki®, a
prouzky podobné ozdobnym nosi®* (Wakamori, 1989, str. 181). Gohei slouzila jako
schranka, do niz sestupovala mistni bozstva spojena s urodou. Béhem ritualu byla gohei
zapalena, a podle toho, které vzplanulo jako prvni, se predpovédélo, jaka bude uroda.

Vzhledem k povaze tohoto ritualu jej lze fadit k saitd goma, ritualiim ohné.

2 Tanabata se slavi 7. den 7. mésice podle lundrniho kalendare.

30 Japonsky svatek zemfelych. Jeho datum se uréuje tfemi riiznymi systémy. Pro hasira-macu se dnes
prevazné pouziva lundrni kalendar a slavi se na hacigacu bon (,,bon v osmém mésici“) 15. srpna.

31 Dfevéné hllky ozdobené dvéma papirovymi faborky.

32 Cleyera japonica.

33 Typ slavnostniho origami z bilého papiru a z prouzku suseného motského plze nebo masa.
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3. Sugendd v soudasném Japonsku

V piedchozich kapitolach bylo Sugendé predstaveno piedevsim s ohledem na jeho
charakteristické rysy do konce tokugawského $ogunatu tedy zhruba do roku 1868.
Piestoze nékteré aspekty, zakladni filozofie a hlavni ritualy zistaly v modernim
Sugendu zachovany, rapidni modernizace a globalizace Japonska VvV ném zplisobila
zasadni zmény. 1 kdyz neni mozné zachytit tyto zmény zcela ptfesné¢ (vzhledem
k nedostatku starSich a soucasnych materiali zachycujicich tyto rozdily zapfi¢inénému
rostoucim zajmem o Sugendé ze strany akademické obce teprve az od dvacatého stoleti),
v této kapitole se pokusim pfiblizit roli Sugenda v modernim Japonsku, at’ uz jako

naboZenské organizace, tak jako ndbozenské naplné zivota jednotlivci.

3.1. Sugendé z pravniho hlediska

Jak jiZz bylo zminéno v pfedchozich kapitolach, v pribéhu dé&jin mélo Sugendo
Casto nejasné postaveni vici ostatnim ndbozenstvim a vétSinou nebylo vnimano jako
plnohodnotné nabozenstvi. Jak je tomu tedy dnes? Nejprve se podivejme, jak je tato
otazka feSena z pravniho hlediska. Po 2. svétové valce byla v Japonsku zarucena
svoboda nabozenského vyznani 20. ¢lankem nové tstavy (platna od roku 1947), v némz

se pise:

,Svoboda vyznani je zarudena vSem. Zadna z naboZenskych organizaci nesmi
pobirat od statu jakakoliv privilegia ani vykonavat jakoukoliv politickou
pravomoc. Zadna osoba nesmi byt nucena ucastnit se jakékoliv nabozenské
aktivity, oslavy, ritudlu nebo udalosti. Stat a statni organy se nezabyvaji
nabozenskou vychovou ani zadnou jinou nabozenskou ¢innosti. (Nihonkoku

kenpo, 1946)
Nejdilezitéjsi je pro Sugendd pravé uvodni véta, kterd zarucuje vSem tém, kteii
chtéji toto ndboZenstvi praktikovat, pravo tak Cinit. Realita je ovSem pon¢kud odlisna.

Oficialné totiz Sugendo stale neni vnimano jako nezavislé uceni s dlouhodobou historii.

Koshikidake (2016, str. 11) uvadi, Ze kdyZ se v roce 2005 pokousel oficialné
zaregistrovat svou nové schvalenou svatyni jako nabozenskou organizaci, bylo mu
feCeno, ze je mozné ji zaregistrovat pouze jako buddhistickou nebo Sintoistickou

organizaci, pfipadné jako ,,rtizna uceni“. Koshikidake ale taktéz ptiznava, Ze chtél svou
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organizaci registrovat pod kategorii sinbucu sugo €ili synkretické nabozenstvi spojujici
V sobé viru v Sintoistické kami i buddhisticka boZstva. PiestoZze autor sam vSak nevnimé
své vyznani jako zcela samostatné, uznava, ze zatrazeni do kategorie ,,riznych uceni* by
bylo poptenim dlouholeté historie Sugenda. Pod timto nadzvem jsou totiz sdruzeny

predevs§im nové kulty vznikajici od revoluce Meidzi do dnes$ni doby.

Zaroven je ale tfeba si uvédomit, Zze v Japonsku neni povinnosti nabozenskych
organizaci se jakkoliv registrovat a dle uvedeného ¢lanku zakona nemusi informovat o
svych aktivitach vladu ¢i jiné statni organy. Oficialni statut Sugenda je tedy ponékud
mlhavy. Pfestoze ufedné neni mozné se K tomuto vyznani hlasit piimo, svoboda a
nezavislost naboZenskych organizaci v Japonsku mu poskytuji volné pusobisté a neni

tak moZné jej prohlésit za neexistujici.

Nezévislost na vladé ma jesté jeden piimi efekt. Mozna pravé proto, Ze vlada
nesmi do nabozenskych zalezitosti nijak zasahovat, neni v Japonsku, tak jak je tomu
naptiklad v Ceské republice, evidovano nabozenské vyznani. Taktéz pii vytvafeni
vefejnych prizkumi zaméfenych na nabozenské vyznani neni zvykem tazat se, zda se
doty¢ny hlési pravé k Sugendu. Urcit tedy kolik stoupenct dnes toto naboZenstvi ma je

prakticky nemoZné.

3.2. Moderni Sugendistické komunity

Jak jiz bylo vySe zminéno, v rdmci svobod zajiSténych novou ustavou bylo po
roce 1947 mozné obnoveni Cinnosti diive existujicich Sugendistickych komunit. Do
dnesniho dne se podatilo znovuetablovat na ostrové Hon$i komunitam pii hordch Dewa
Sanzan a pii hote Kosikidake v prefekture Jamagata, pfi hote Nikko v prefekture Tocigi,
v oblasti Kumano a v oblasti Joino na poloostrové Kii; na ostrové Sikoku pfi hote
ISikozuci; na ostrové Kjusa pii hote Hiko. Stejné tak jako v minulosti, tak ani dnes se
nedd tvrdit, Ze by se Sugend6 Sifilo vice na sever, hlavné na ostrové Hokkaido
nemizeme mluvit o jakychkoliv centrech Sugenda. Od 90. let 20. stoleti doslo
Kk v§eobecnému nartistu mensich skupin praktikujicich Sugendo, které dnes Citaji desitky
ale i tisice nasledovnikl, a které se usadily v lokacich, které byly jiz dfive spjaty

s Sugendem nebo s jinymi nabozenskymi komunitami (Bouchy, 2009, str. 26).
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V téchto znovuzalozenych komunitach doSlo k zméndch hned na nékolika
urovnich. Zatimco difive se jednalo o komplexni organizace svazbami na vysoce

postavené chramy a osobnosti, dnes se jiZ spiSe jedna o samostatné jednajici chramy.

vvvvvv

dobéch zenam nebylo umoznéno na vétSinu posvatnych hory viibec vstupovat, ptipadné
na horach existovali jim nepfistupné zony. V dneSni dobé€ je jiz umoznéno vstoupit na
posvatna uzemi hor a tcastnit se zde nabozenskych pouti a ritualt i zenam, s vyjimkou
n&kolika ritualnich obdobi napf. na hote ISizué¢i (Sikoku). Vyjimku tvoii hora Omine
v oblasti Josino, kde je tento zdkaz stale platny, ale jeho poruseni neni jakkoliv
sankcionovano. (Bouchy, 2009, str. 39)

Oproti dfivéjsim dobam doslo také k Castecnému zjednoduSeni udileni
nabozenskych titulii. V soucasné dobé odpovida podle Swansona (1981, str. 62) udileni
titull jamabusitim vétSiny Sugendistickych Skol podobnému systému, ktery vyuzivali
velké organizace jiz dfive. Toto potadi prechazi od novict njli AfiZ az k nejvyssim

hodnostem, podle délky praktikovani Sugenda a podle poctu podstoupenych pouti ¢i

asketickych praxi v horach. Jamabusiové, kteti dosahnou devaté a nejvyssi hodnosti 56-

sendacu 1E4C3#, se stavaji mentory jinych jamabusiii a nize postavenych sendacuii a

mistry v praktikach Sugendo a jsou povazovani za ,,pravé askéty*. Toto fazeni postaveni
se V zavislosti na konkrétni Skole liSi 1 dnes, napt. Skola Honzan pouZzivd sedmi
stuptiovy systém hodnosti na zdkladé poétu podstoupenych pouti v oblasti Omine, ale
obecné se da fici, ze ve vSech piipadech jsou vyssi tituly ziskadvany v zavislosti na poétu
splnénych pouti a praxi v horach. Jak je z tohoto faktu zjevné, sugendd nediskriminuje

na zéklad¢ spolecenského postaveni a neni mozné ziskat vyssi tituly a postaveni diky

svemu spolecenskému statutu, ale pouze svymi vlastnim odhodlanim.

Zménami a né€kdy 1 zjednoduSenim prosla také fada rituald. Jako piiklad si
uved’me ritualy komunity hory Hiko. Do roku 1868 tyden trvajici ocistny ritudl Siotori,
ktery spociva v ocisté chramovych prostor moiskou vodou, dnes zabird vyrazné kratsi
dobu diky vyuziti modernich technologii — cesta z hory k mofi a zpét je totiz ptekonana
autem (Grapard, 2016, str. 174). S vyuzitim modernéjsich technologii se dnes setkame
pomerné Casto pii aktivitach jamabusiii, at’ uz jde o drobnosti jako jsou batohy a tenisky,

tak i pokrokovéjsi predméty jako jsou svitilny (youtube.com). Centra Sugenda se tedy
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nenechavaji svazovat ptisnymi tradicemi a jsou ochotna se pro zachovani své existence

adaptovat dob¢.

3.3. Komercializace Sugenda

S touto adaptabilitou Uzce souvisi komercializace Sugenda. Jak jsem zminila vyse,
od 90. let doslo k narustu popularity Sugenda, ktera souvisela s vSeobecnym néartstem
popularity ezoterického buddhismu a mikkjé od zhruba konce 70. let, ktera byla zase
spjata se spole¢enskymi zménami (McGuire, 2013, str. 84). Tato situace potencialné
zachranila Sugendd, protoze jak jinak udrzet pii Zivoté vice nez tisic let starou tradici
vnimanou mozna uz jako pouhy ,hiking®, nez zni udélat néco lakavé zdhadného,

mysteridzniho a neobvyklého.

Tato ,,spektakularizace®, jak ji oznac¢uje Bouchy (2009, str. 31), neni ale Sugendu
cizi. V ptedchozi kapitole zabyvajici se nabozenskymi sluzbami pro bézny lid zminuji
mimo jiné demonstrace nadpfiirozenych schopnosti. Dnes se jedna spi§ o demonstraci
fyzické zdatnosti a vytrvalosti, jmenovité o chiizi po rozzhavenych uhlech pfedvadénou
pii festivalech, 0 meditaci pod vodopady ¢i o Sasingjo (youtube.com). Zpiistupnénim
asketické praxe Sir$i vefejnosti se jisté¢ zvysil zadjem o horské pouté vedené zkuSenymi
jamabusii 1 diky témto neobvyklym aspektim. | samotny prvopocate¢ni pravod
Jjamabusin chystajici se na vstup do hor je dnes vniméan jako vetejna atrakce, na kterou

se schazi mnoho divakda.

Takeé vykonavani urcitych ritualt, jako je saitdo goma, se dnes neomezuje pouze na
Sugendistické organizace, ale do svého ,,repertodru‘ jej ptidali 1 s Sugendem nespojené
chramy (Bouchy, 2009, str. 23). Toto rozsifeni o pro divaka velkolepé exhibici jen
podtrhuje posun ve vyznamu Sugenda pro Sirokou vetejnost. Dnes uz je Sugendo vice

atrakci nez utocistém pro bézné Japonce.

3.4. Jambusiové a moderni styl zivota

Po mnoha staleti predstavovali jamabusiové svobodné Zijici vrstvu obyvatelstva
vazanou jen minimem pravidel, ktera plati pro bézny pracujici lid. V dnesni dob¢ uz ale
neni tak docela mozné zit timto stylem, a proto se jednotlivi jamabusiové stejné tak jako

jejich organizace museli novému fadu svéta piizpusobit na tkor diivéj$i svobody.
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Vzhledem k tomu, Ze ti, kdo se dnes Sugendu vénuji, ale nikdy tuto éru nezazili, l1ze
argumentovat, ze oproti Japoncim, ktefi ve svém Zzivoté tuto s pfirodou tak blizce
propojenou nabozenskou napli postradaji, nejsou moderni jamabusiové o nic ochuzeni,

ba spise obohaceni.

Sami jamabu$iové se v dneSni dobé Udajné nechavaji oznacovat jako hansei

hanzoku “F2EE*{#}, napiil mnisi naptl laici/bézni lidé (okamura.co.jp). Toto oznadeni

nejlépe vystihuje dnes$ni formu Sugenda. Na prvni pohled bychom totiz jamabusie na
ulici nepoznali — mohou jimi byt kdokoliv, od vlastnikt kavaren pies pojistovaci agenty

az po televizni producenty.

Piedstavu o tom, jak takovy moderni jamabusia Zije v moderni spole¢nosti, si
muzeme utvofit na zakladé n€kolika vefejné dostupnych interview s témito lidmi. Jako
ptiklad zde uvedu Higasi Rjudziho (okamura.co.jp), jehoz manzelka pod pseudonymem
v roce 2010 publikovala komiks Uci no danna wa sarariman jamabusi (Miyj manzel je
firemni pracovnik a jamabusi). Higasi poukazuje na fakt, Ze dnes je vétSina jamabusiii
mnohem vice vzdalena buddhistickym mnichiim, nez tomu bylo v minulosti, a je vice
integrovana do bézného chodu spole¢nosti. Omezeni jako vegetarianstvi, abstinence a
celibat pro né spise neplati. Od béznych lidi je ale naopak odlisuje ptistup k vystupu na
hory. Zatimco pro jiné jde o feknéme prochazku piirodou, pro jamabusie je podstatné

védomé vnimani samotné hory.

McGuire (2013, str. 79) definuje moderni Sugenddé nasledovné: ,horsky
asketismus jakozto prostiedek k sebezdokonaleni a uzdraveni, ktery nas obdatuje
ztélesnénym zazitim zakladniho uceni®. Osobné tento koncept chapu tak, ze Sugendo
zprostiedkovava tém, kteti se mu vénuji, nesCetné zkuSenosti pramenici z jejich
soustfedéného kontaktu s ptirodou umocnéného jejich béznym zhusténym stylem zivota
ve spole¢nosti. Dnesni Sugendé stavi pravé na kontrastu hektického Zivota s primitivni

virou v silu ptirodnich zivli a ukazi a vnasi tak do Zivota rovnovahu.

3.5. Sugendé mimo Japonsko

Piestoze bylo Sugend6 po dlouha staleti ryze japonskou zaleZitosti, v poslednich

ey e

pouze Japonci. Mimo Japonsko se uchytilo zejména ve Francii (Gill, 2012, str. 61), kde
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pod vedenim Sylvaina Guintarda byly od roku 2008 pofadany asketické pouté ve
francouzskych Alpach. Guintard, ktery do Japonska poprvé zavital vroce 1980 a
vénoval se zde praktikovani buddhismu $koly Singon, se béhem let postupné vzdalil
praktikim buddhismu a zacal jako ubasoku praktikovat Sugendo az do roku 1992, kdy
byl oficialné vysvécen. Né&kolik let Zil v Japonsku a podstoupil mimo jiné praxi $6 no
iwaja hjakkunicigié, stodenni askeze v jeskyni S6 (Josino), kterou pied nim tdajné
podstoupilo pouze 63 jinych jamabusii pocinaje samotnym En no Gjédzou. Po navratu
do Francie za¢al Guintard pod patronaci chramu Ségo-in Monzeki v Kjotu a
Francouzskou buddhistickou unii vést vlastni skupinu zajemcti o Sugend6 — sveé praxe
nazyva neo-sugendem, protoZe on sam neni ptuvodné japonskym jamabusiou. Posledni

dohledatelna pout’ této skupiny je z roku 2011. (shugendo.fr)

Kromé francouzské komunity se Sugendo uchytilo také ve Spojenych statech, kde
vznikla Mezinarodni Sugendistické asociace (The International Shugendo Association;
dale ISA). ISA funguje pod patronaci soucasného piedstaveného Sugendistické skupiny
pii hote Kosikidake (prefektura Jamagata) a je oteviena vSem lidem bez ohledu na
jejich pivod a nadbozenstvi. Pod zastitou ISA jsou dnes jiz pofadany asketické tréninky
a vystupy do hor nejen v Japonsku a Spojenych statech, ale také v Evropé. Mimo praxi
jsou ¢Clentim poskytnuté 1 pieklady posvatnych textl a jiné materidlni artefakty.

(shugeninternational.org)

Duvodem, pro¢ zmifuji nejaponské komunity vénujici se praktikovani Sugenda, je,
ze existence téchto dvou pfednich zahrani¢nich organizaci dokazuje dle mého nazoru
dvé véci. Za prvé, Sugendod, jako piivodné japonské nabozenstvi, ma dostatecné pevné
postaveni mezi japonskymi nabozenskymi tradicemi, a tudiz je mozné jej podobn¢ jako
uc¢eni buddhistickych a Sintoistickych $kol sebevédomé §ifit i za hranice této zemé. Neni
tajemstvim, Ze na nckteré z nové vzniklych japonskych naboZenskych organizaci, jez
roz$ifily svou plsobnost i do zahrani¢i, je nahlizeno s podezienim, myslim vSak, ze
muzeme téméef s jistotou tvrdit, ze Sifeni Sugenda mimo Japonsko je Cisté zalezZitosti
podéleni se o své tradice. Za druhé, tuto ochotu a snahu o rozsiteni povédomi o Sugendu,
Ize vnimat jako zésadni zménu v ezoterickém aspektu Sugenda. K udrzeni této tradice i
okrajovou soucasti zivota, je potfeba uvolnit pravidla, kterymi se Sugendo6 ftidi, a vitat

nove praktikujici s vétsi vstiicnosti, cehoz vysledkem jsou prave tyto dvé komunity.
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Zaver

Cilem této prace bylo ptedstaveni a definovani japonského nabozenstvi Sugendo.
Na zakladé mnou provedené reSerSe publikovanych dél vénujicich se Sugendu bych

chtéla uvést jeho vysledné definujici rysy.

Sugendd ve svych poéatcich predstavovalo odchod do Ustrani v horach, kde se
jedinec vénoval asketickym praxim, zdokonaloval své fyzické schopnosti a zaroven tak
bysttil i svou mysl. Kdyz se Sugendo stalo vice organizovanou instituci, rozsifilo se téz
jeho pole pusobnosti ve spole¢nosti a z individualistického pristupu pieslo do sféry pro
spole¢nost existujici viry. Sugendé tedy v sob& kombinuje jak prvky zaméfené na
samostatnou osobu jemu se vénujici, tak prvky cilené na ostatni lidi. Tento dualismus je

jednim ze zakladnich rysi Sugenda.

Déle je potfeba zminit vztah Sugenda k horam. Sugendd neni pouhym piirodnim
nabozenstvim, jak by se mohlo na prvni pohled zdat, ale je soustiedéno pouze do hor
z toho divodu, ze hora predstavuje pro osoby vénujici se Sugendu symbolickou matku,
kterd jim dava v prib&hu plnéni askeze novy Zivot a nadlidskou silu. Vnimani hor
jakozto posvatnych mist sice neni unikatni pro Japonsko, ale tak blizky vztah nalezneme

Vv jinych vyznanich jen stézi.

Ttetim definujici rysem Sugenda, je jeho pfistupnost. Protoze je Sugendd ve sve
podstaté lidovym nabozenstvim vzeSlym z nizSich vrstev obyvatelstva, neni mu vlastni
okézalost a nevénuje pozornost povrchnim uspéchlim jako je bohatstvi ¢i spoleCenska
prestiz, naopak se zamétfuje na osobni uspéch v rovinach odhodlanosti, oddanosti a

vytrvalosti.

Dnesni Sugendd se logicky od svych piavodnich zaméra castecné vzdalilo.
Zaroven se vSak pro udrzeni své vlastni tradice ptizptisobilo pozadavkiim spolecnosti a
preslo castecné do oblasti komeréni zabavy za ticelem udrzeni povédomi o své existenci.
Tato asimilace ale zaroven poskytuje do budoucna jistotu, Ze Sugend6 pravdépodobné

v brzké dobé nevymizi a bude nadale slouzit ku prospéchu tém, kteti se mu vénuji.
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Resumé

In this thesis | am attempting to introduce the reader into the problematic of the
Japanese religion known as Shugendd. Though in modern times it is often forgotten
when speaking of indigenous religious traditions in Japan, considering its long-standing

history it would be a mistake to ignore it completely.

The very basic definition of Shugendo is that it is a mountain ascetic religion
meaning that those who devote themselves to its ways gain supernatural powers through

ascetic training in the mountains. However, Shugendo is much more complex than that.

Firstly, I introduce Shugendo based on its historical background and characteristic
features. Secondly, by introducing several of its rites and rituals | explain its purpose.
Finally, I illustrate the contemporary state in which we perceive Shugendd in modern

Japan.
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