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1 UVOD

Termin prevence se v posledni dobzyva ze vSech stran a oblasti lidského Zivota.
A piestoZe naprost&tsina spolénosti vi, co tento termin znamena, jeho smysl| wédpuge
spiSe do pozadi. V oblasti zubniho zdravi to ptaiZna vic, nez kde jinde. Peatady lidé
.nresi* tim, Ze situaci ZaourteSit az v dob, kdy nastane akutni problém.

Pritom by se mohlo zdat, ZefipdneSni Urovni stomatologie a ngnejSich program na
podporu zdravi uz mame velkowt§inu dentalnich probléim,podchycenou”, ale smutnou
pravdou #stava, Ze zubni kaz se st&kdi na prvni ficky v poradi vS8ech onemoéni
cloveka.

Velmi dalezité je hledisko sasnosti pée o zuby. A pra¥u oralni hygieny é&ti je tento faktor
¢asucasto opomijen. Bli se &i od svych rodii. Jejich giklad je tim nejcentjSim vkladem
do jejich budoucich navyik Pokud si toho rode nejsou ¥domi, zakladaji tim ddti
piekazky, které se pogjlbudou €Zce [fekonavat.

Nekteri rodice si stale nezvykly na fakt, Ze byly zruSeny pralié preventivni prohlidky
poradané Skolami a tim ségmesla odpasdnost za pravidelné kontroly ziulejich dti na r&
samotné. Mnoho ro¢ii také nemysli na sy chrup, natoZ na chrupékoho dalSiho &esi
situaci, az kdyz je ,problém®.

BohuZel je jest velké mnoZstvi rodii, ktefi nedomysli dsledky svych zlozvyk jako je
napgiklad naméeni dudliku v medwi sladkych napojich nebo se mylrdomnivaji, Ze
nevadi, pokud méa ditzkazeny ddasny chrup. Newdomuiji si dilezitost pravidelné pe
o dutinu Ustni a péebu vytvdit navyk cisteni zuhi jiz v nejrajSim wku. DalSim
z probléndi, které ovliwauji rodice ckti, jsou preventivni zubni prohlidky. Mnohostd
piedskolniho ¥ku nemé svého zubniho lékaa casto tedy nebyly ani na prvni zubni
prohlidce.

Tohle je jen péar ,posehi” z oblasti oraini hygieny dnesnichiguiSkolnich dti. Nekteré dalSi
jsou uvedeny v této bakaské praci, kterd jeénovana pré¥ tématu orélni hygieny uétd
v mateéskych Skolach, tedyati v predSkolnim ¢ku.



2 CIL PRACE

Cilem této prace je poukazat na nutnost prevemméysé vyzivy podporujici zdravy vyvoj
chrupu, informovat o metodaakisténi zuhi, poukazat na specifika die jako pacienta
a poteby motivace vedouci k spravnym hygienickym ndiwgkuz od utlého é&tstvi. Takeé
zminit a vyzdvihnout §inos preventivnich programa podporu dentalniho zdravicanych
détem.

Prace je roz#lena na d¥ casti. Prvni¢ast je teoretického razu. Druktast mé prace je
praktickd a ma charakter kvantitativniho vyzkumorrhou dotaznik, urcenych rodiam,

jsem se snazila zjistit skutgy stav oralni hygieny uéti navStvujicich matéskeé Skoly.



3 TEORETICKE POZNATKY

V této kapitole se pokusim definovatkolik pojmi, které se v této praci r@jstji opakuiji.

3.1 Definice, pojmy

, Kazdé dit ma pravo na ochranu zdravi.” Tohle je jedno zdazhlich prav déte, které je,
spolu s daldimi pravy, ukotveno v Umtuw pravech déte, ktera WCeské republice plati od
1. ledna roku 1993.

Déti jsou vSak, vzhledem ke svémeku, v p&€i svych rodéa a proto by se tohle pravoéin
jako samoejmost genést na rodovskou povinnost.

Zdravi mizeme definovatiuzné. Kazdy niize vnimat pocit zdravi subjektignale WHO
neboli Sw¥tova zdravotnicka organizace definuje zdravi jalgtav kompletni fyzické,
mentalni a socialni pohody, a nejen absence nenwaim vady".

DalSim dilezitym pojmem, ktery je v souvislosti se zdravikibpgovan, je termin prevence.
Profesor Kilian definuje prevenci jakgouhrn vSech opaeni a metod, jejichz cilem je
predchazet vzniku onemeon, poskozeni zdravi, zdravotnich komplikaci alyosranasledk
nemoci nebo uraiz* (Kilian et al., 1999)

Prevence neboli zjednodugepredchazeni onemoéni“ mizeme rozdlit na ti stupré. A to

na prevenci primarni, sekundarni a terciarni.

Primarni prevence - veSkera opdéni, kterd maji fedejit vzniku patologického procesu,
choroby nebo UrazuilRladem niize byt napiklad podavani tablet fluoridu sodnéhgtem.
Sekundarni prevence -druh prevence, ktery se upiaje v dok, kdy ke vzniku chorobyi
Urazu uz doSlo. Jedna se tedydasnou diagnostiku a zasah k zastaveni proceéfdadem
sekundarni prevence tze byt wasné oséeni zubniho kazu a tim i zabegm dalSim
komplikacim.

Terciarni prevence — stupdi prevence, ktery firthazi nafadu, pokud je nedostat&
prevence sekundarni a nedoSlo k zakmérdalSich komplikaci. Jakoftiglad miZze byt
nel&eny zubni kaz, ktery postuprede az k zanu dasni apod. (Kilian, 1999, str. 15)



Preventivni stomatologie je potom definovana jakguziti vSech prosedki, jejichz pomoci

Ize docilit a udrZet optimalni oralni zdravi.” [igih, 1999, str. 13)

Oralni zdravi nebo také oralni hygiena je defin@av@ako ,0sobni UdrZbdistoty a hygieny
zuh a Ustnich struktur,éetre protetickych nahrad a ortodontickyctigtroji, ¢iSténim zul,
stimulaci tkani, masazemi dasni hydroterapii ifinprocedurami dopotienymi |ékaem, ¢i
hygienistkou, pro zachovani zubniho a ustniho ZdréXilian et al., 1999, s. 67)

3.1.1Dalsi definice

Dutina astni je v obliejovécéasti hlavy. Je ohraééna patrem, rty a také t&mi po stranéch.

V duting Ustni vyphuje z velkécasti jazyk, ktery je fipojen svaly k dolnéelisti.

Zub je souwasti chrupu, ktery je ten primarg k rozn€lnéni potravy. Zuby se di na
fezaky, Spiaky, zuby fenové a stotky, pricemz kazdy zub ma svoji funkci. Zuby jsou
saazeny do horniho a dolniho oblouku. Kazdy zub ¢Zesh z korunky, kiku a kdaene, viz.
Obr. 1.

Zuby dale rozliSujeme na dasné nebo taky mié@é. Tech je 20 a v &ském wku
vypadavaji. Dale pak smiSené zuby a trvalé, ktenyahdosply ¢lovek 28 - 32. (Viz. Obr. 6)

Tvrdé zubni tkané: sklovina, zubovina, zubnieh, zubni cement

M ékkeé zubni tkdné: dasé, ozubice, parodont, slinné Zlazy
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Obr. 1
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Prevzato zhttp://www.hypro.cz/hyRubrin.aspx?intRubrKis=12258iang=0

3.2 Vyziva déti

VX s

zpasobem ovliviuji vznik zubniho kazu. Vyznam spravné a zdravéwyje ve stomatologii
tedy nezanedbatelny.

Velk& pozornost by tla byt wnovana pedevSim dtem a to nejen ziddodu prevence, ale
také z toho dvodu, Ze za jejich vyZivu a stravovani jsou zodow rodie. Pré¥ oni by
proto néli byt dostatén¢ informovani o spravné vyZvsvych dti, ktera nize ukovat
i jejich oralni zdravi a row i stravovaci navyky do budoucna.

Jednotlivé rady a dopotani tykajici se vyZzivy &i jsou vzdy zavislé naéku ditte. Protoze
je tato prace &énovana dtem gredsSkolniho ¥ku, uvadim zde pouze 8wekové kategorie. Do
prvni kategorie spadajiét od narozeni do 3 let a do druhé kategodie ad 3 do 6, pipadre

7 let ®ku, tedy do zahajeni povinné skolni dochazky.

11



3.2.10bdobi prvnich t¥i let zivota
Odbornici se shoduji, Ze tim nejvh&@im zpisobem vyzivy novorozenyched je kojeni.
Délka kojeni je individualni, ale pravdou je, Zerutba od 6. résice ¥ku lze dit uz
tzv.“prikrmovat“. Fikrmovani ditte by se mdlo vSak omezovat v deébkdy se di& dostava
do tzv. batoleciho &ku, kdy se iist zpomaluje, affisunem ¥tSiho mnoZzstvi se zakladaji
koreny obezity.
Snad nejdlezitéjSi informaci, na kterou jefrdba vtomto $ku dittte myslet v ramci jeho
spravné vyzivy, je omezitifsun cukii. Nejen, Ze si ddtna sladkou chuvelice rychle zvyka
a nasled& odmita jist vSe ostatni, co neni tolik sladké, @iéw jednoduché cukry jsou
piemenovany na kyseliny, které pak leptaji zubni sklovanmaji za nasledek vznik zubniho
kazu.
Pres vSechny informace a preventivni programy jsduds rodie, které ve snaze uklidnit
dit¢ nam&i dudliky do medu¢i sladkych $av. Tyto zlozvyky maji pak za nasledek
tzv.“medové zoubky" (viz. Obr. 2), které jednak mésvoji funkci, jsou bolestivé, ale navic
nevypadaji esteticky.
DalSim neSvarem je popijeni sladkyciistkych limonad a ovocnyclt&v. RestoZe se fite
zdat, Ze ovocnétavy jsou zdravi proginé, pro zuby uz tolik pozitivniho niépasi. Pokud
uz dig pije takovéto sladké napoje,élm by se napit narazétsiho mnozstvi, nez stejné
mnoZstvi pit po douskach po delas. V dutig Ustni totiz opakovanvytvéri sladké prosedi
a sliny nest& vyrovnavat pH. Tim off pomaha k odvagmi zuhi a ogt je tu vyssi riziko
vzniku zubniho kazu. Z tohotoidodu se také dopotuje popijeni sladkychtav bickem,
kdy &ava se zuby néfde ani do styku.
Spravie by tedy di¢ meglo pit jencistou vodu a neslazer@je. Pokud uz ji sladkosti, tak jsou
nejvhodrigjSi v dok& bezprostedré po hlavnim jidle. Naprosto nevhodné je cokoliv gspit

slazené napoje po #gteni zuhi, zejména v noci.

3.2.20bdobi 3 - 6 let ¥ku

V obdobi gedSkolniho ¥ku maji dti opét tendenci davatipdnost spiSe sladkym pokim,
nejen proto, Zze maji po sladkém jidle pocit nasgstnale i z prostéhougtodu, Ze jim je
sladka cht prost prijemna. Rodie by proto mili opét dohlizet na vyvazenost stravy.
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Zajimavé je, Ze nafklad ve Svédsku maji vymezenou pouze sobotu j#fimy den v tydnu,
kdy po hlavnim jidle mohouéti jist sladkosti v podstatv jakémkoliv mnozZstvi, pokud si
nasleds vycisti dikladne zuby. Res tyden se pak zase sladkostem vyhybaji.

V tomto wku déti jsou zlozvyky, jako je ndjklad dstsky dudlik, spiSe vyjimkou, ale pokud
jese pretrvava, plati pro &#sky chrup stejnd rizika jako v mladsirsku. Vedle minimalizace
piisunu jednoduchych cukije vhodné zajistit paebny gisun fluoridu. Dnes uz je na&sti
fluoridovana i 4l.

Dulezité je myslet na fakt, Ze v tomto obdobiidychle rostou a paebuji dostatek vapniku.
Proto je vhodné #azovat dostatek mi@ych vyrobki, které tento vapnik zajisti. Vapnik je
dulezity i vramci ochrany zubni skloviny. Po pozZimléiného vyrobku se zvySuje
koncentrace vapniku v zubnim povlaku a tim doclkébsorpci do zubni skloviny. Tento
proces ma za nasledek zpomaleni procesu kazivdsii PalSim neméhvyraznym zdrojem
vapniku jsou ryby, které byétd mély mit zarazeny alespo 1x za dva tydny. A rowt je
vhodné z#adit dostatek brukvovitou zeleninu. Wtds nizkym pisunem vapniku byla mimo
jiné zjisttna vysSi kazivost zuib

Castou oblibenou ,sladkosti* jsou prastdi Zvykagky, které jim v mlad$im &u byly
odpirany, nyni je vSak jiz zvladnou nespolknoutég@kou dobu Zvykat. Obeénplati, Ze
Zvykatky jsou zuliim prosgsSné. Ty bez cukru jsou vhodné jako podpora tvofioy Sliny
pak rychleji odplavuji z dutiny Gstni cukry. Nessd ovSem zapominat na fakt, Ze dlouhé
Zzvykani nejen obruSuje zuby, ale také unavuje kidalbicelisti. Pro @ti predSkolniho ¥ku
by tedy Zvykéka po kazdém jidle nefta byt samoiejmosti.

Prestoze &i davaji vtomto ¥ku prednost sladSim jidlin, oblibené jsou u nich i n&glad
smazené bramborové lupinky, které fpado skupiny tepekh upravenych Skrobovych
potravin. Ty spolu s cukry pitk nejrizikowjSim v ramci tvorby zubniho kazu. Je naprosto
nevhodné tyto potravinyétem davat. Nebo jim je ,vycho¥fodpirat za trest.

13



Obr. 2

Tzv. ,medové zuby"

Prevzato z:

DR. TAN, Erica. Top 5 Dental Problems in ToddlersuYOught To Knowlntelligent
Dental:Smarter oral carpnline]. 2011, 24.4.2011 [cit. 2012-03-02]. Dostép z:
http://www.intelligentdental.com/2011/04/24/top-6ndal-problems-in-toddlers-you-ought-

to-know/

3.3 NejcéastéjSi onemocréni détskych zubi

NejcastjSim onemocénim zulih u dti je bezesporu aisky kaz. Pedstavuje zavazny
problém nejen ze zdravotniho hlediska, ale takéyzhmlogického a ovliwje nejen vyvoj
a nist ditte, ale také jeho socialni adaptaci. (Merglovandaliova, 2009, s. 28)
Presné definovani aiského zubniho kazu je sloggi vzhledem k faktu, Zechteri autdi
zdaraziuji ve svych definicich vliv vyZivy na tvorbu a g détského zubniho kazu a jini
autai se zase ffiklangji k vétSimu vlivu Wasnosti a&asového hlediska.
Uvadim tedy jednu z definic ECC (syodni anglické oznigeni pro¢asny d@tsky kaz, early
childhood karies).
»Zubni kaz je tedy chronické, infék, multifaktorialni onemoefmi, na jehoz vzniku se podili
rada subjektivnich a objektivnich etiologickych ¢akt Za hlavni v etiologii zubniho kazu
povaZzujeme kariogenni mikroorganismy, zkvasitelaéharidy a vnimavou zubni tka
(lvancdkova, Merglova2009, s. 31)
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K tomu, aby se &sky zubni kaz mohl rozvinout, sfan¢kolik specifickych faktoi, které

jsou charakteristické pro dutinu Ustni maléhetditTemito faktory jsou:

Mikrobialni osidleni dutiny ustni

Nezralost lokalnich obrannych mechanism

Mala odolnost zubni sklovinyi¢i kyselému prosedi
Dietni chyby

Pritomnost zubu — vnimavé tk&ke kariéznimu procesu

Nedostaténa hygiena dutiny ustni

V publikaci ,Zubni kaz a jeho prevencecasném etském wku“ jsou uvedeny rizikové

skupiny dti, které jsou ohroZzeny vznikem zubniho kazu vieeZ @Zna dtskd populace.

Tyto skupiny jsou:

Déti s celkovym onemoamim (kongenitaIni srd@i vady, astma bronchiale, rogsy,

poruchy metabolismu vapniku, poruchy vyzivy, diagis¢ta dti s miznymi typy zdravotnich

postizeni (mentéalni i somatické):

D¢ti prediasre narozené adi s nizkou porodni hmotnosti

Déti matek s vysokym vyskytem zubniho kazu

Déti s pritomnym zubnim mikrobialnim plakem, hypoplaziengmneralizacemi
skloviny nebo se zabarvenim tvrdych zubnich tkani

D¢éti s poruchami spanku

Déti, které spi s kojeneckou lahvi obsahujici sladiekuitinu nebo u prsu matky
D¢éti s ¢astym gijmem sacharidl

D¢ti z niZzSich sociakrekonomickych vrstev, rodinfgtéhovaldi a narodnostnich
mensin

Déti matek, které maji pouze zakladni vihi

Déti, jejichz starSi sourozenciaizubni kaz v ranématstvi

( Ivartakova, Merglova, 2009, s. 38)
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Zubni kaz¢asného &stvi je charakteristicky tim, Ze postihuje mnoluiz rychle postupuje
a mize vzniknout hned po pfezani prvnich zub Zubni kaz mze vznikat uz ped prvnim
rokem Zivota dite.

Casny dtsky kaz se projevi jakoélavé skvrnky na povrchu skloviny. Mohou se snadno
skryt pod zubnim povlakem, ale pokudédibdrzuje zubni hygienu, jde tyto skvrnky &tigho
vycisténi zulh nebo sdenim povlaku ¢istym hadikem. Pokud kaz postupuje dal,
demineralizaci skloviny zub ztraci svoji pevnostli# zatne citit bolest $i kousani tuzsi
stravy. V této dob se také mni barva skvrn zdavé na Zlutou a az v této fazi si roali
vétSinou vSimaji, Ze zub nevypada zdrav

Tento defekt rize korunku zubu natolik zeslabit, Ze saizen @i kousani i odlomit.
~Pozistatky” odlomenych zubpak¢asto davaji za vznik z&rim dasni.

Nejcastji a nejdive byvaji postihnuty zubnim kazem horeizaky, po nich nasleduji
stolicky, zatimco nejméh napadeny byvaji dolnfezéky. Ty jsou totiz chr&ny jednak
jazykem, jednak jsou n&gsgji omyvany slinami a proto je zde riziko vzniku nibo kazu

nejmensi.

3.4 Motivace déti k ¢isténi zubua, domaci hygiena

Motivace jako ,hnaci motor” Kinnosti je dilezita jak u dosglych osob, tak u &i. U dti

ovSem ta vyhoda, Ze se daji motivovat negroen snadgji, nez dospli. Plati zde pima

amgra, zec¢im mladSi di, tim snadySi motivace. Proto by ro&k tch nejmensich di

nentli otalet pra&¢ s motivaci k dobrym hygienickym naviyt. Pokud si je ditvezme za
vlastni v raném &ku, budou mu fipadat jako naprosta santepmost v poz#Sim Zivog.

Vytvoii si tam dobry zéklad do budouciho Zivota a navy&inea zdravy Zivotni styl a pé
o vlastni zdravi.

MenSi dti ziejme neoceni informaci, Ze jeatbZita ordlni hygiena zidbodu funkénosti ¢i

piipadré z ekonomickych @ivodi jako dosply jedinci. V predSkolnim ¥ku je nebude ifilis

zajimat ani esteticka stranka chrupu jako je tondospivajicich. Festo tento dvod estetiky

u rekterych malych &ti zapisobi.
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NejlepSi je motivovat &i né¢im, co je jim blizké. Naiklad zabavou b cisteni zuhi,
vyprawnim pohadek o zoubcich, zpivani péehi tykajicich se zuba zdravi, atd. Nemlwv
0 détském designu zubnich katkdi a dtskych past, kterédti spiSe vnimaji jako furdni
hratku, nez jako hygienicky prasdek.

Priklady motivanich pohadek:

Zuby stoji jeden vedle druhého jako domy. V roAckérbinach se mohou skryvat Idpi
(bakterie), které Zjsobuji zubni kaz a dortley tak bdi.

Je teba se jich zbavit a vyhnat je, bakterie musépyytom ti pomize zubni kartéek.
Nejlépe se ti loupeznici vymetaji ven, kdyz se &&em dclaji malé krouzky. Zatd

S nimi paadre!

Bakterie, které zjsobujici zubni kaz a boleni zoubkse schovavaji i v tom nejzazSim
koutku. VyZe je! A nezapome ani na vnitni stranu zut!

Shora zuby vypadaji jako hory. Zubni k&gl se sdm od sebe do udoli nedostane, ale
bakterie se usazuji i tam. Rry nimi!

Zajed’ karta&kem i do udoli a bakterie vyiie

Jsou t@ vSechny zubyisté? Tak si zaseines jit hrat...

Ptevzato z: http://www.zubni-portal.cz/news/40/15/Pece-o-deiskyup-potrebuje-zvlastni-
pristup/

DalSi motivé&ni pormicky jsou uvedeny vifloze této prace.

3.5 Metody ¢isténi zubu

VSechny niZze popsané metodi$teni zuhi maji stejny cil. A to ten, Ze bydty slouZit k co
nejlepSimu wyisteni vSech zub i mezizubnich prostor. Zaroiweby vSechny metody &y
plnit dva zakladni pozadavky, jako je:

« Uginnost
* Snadné osvojeni
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Zejména druhy poZadavek je nutny, pokud se jedn#etoducisténi zuhi, kterd je vhodna
pro diti piredSkolniho ¥ku.

Existuje rekolik technik ¢isténi zuhi. Nékteré jsou vhod§jSi spiSe pro dospe, rekteré si
zvladnou osvojit i dti. ZalezZi totiz nejen na&ku cloveka, ale také na jeho manualni
zrwenosti, jeho zdravotnim stavu, stavu jeho w@mnoZstvi zubniho povlaku, atd. Podle
téchto faktofi se dale odviji i doba, po kterou si je jedinecogrty zubycistit. Negastji se
uvadic¢as 2 — 3 minuty rano &sténi po dobu 5 minut wer pred spanim. Nejideaisi je
vSakcisteéni zuhi po kazdém jidle, coz ovSem neniaiSiny dosglych i déti mozné.

Jednotlivé metodyisténi zubi uvadim v pe#adi od nejvhodjSich pro @ti po slozigjsi

a nar@néjsi metody.

P uceni kterékoliv technikyisténi zuhi je zejména pro @i nesmirg dalezita nazorna
ukazka. Tuto ukazku je vhodné é&kolikrat zopakovat a postupovat od ukazky na modelu

dutiny Ustni az k ukdzceimo v Ustech déte.

3.5.1Metody ¢iSténi zubii se zdravym parodontem

V této kapitole pedstavim tkolik metodcisténi zuhi. Nekteré z nich jsou vice vhodné pro
¢isténi datasného chrupuéti, nekteré mémn, ale pro Uplnost uvadinii nejcastjsi metody.

3.5.1.1Metoda dle Foneho

Pri této metod se vlakna zubniho karféu prilozi kolmo na zuby a provadi se krouzivé
pohyby. KrouzZivymi pohybyc¢istime horni o dolni zuby zarove Na zaér se cisti
horizontal@ zZvykaci ploSky zuin. Tato metoda je nevho&jgi pro malé é&ti. Viz. Obr. 3.
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Prevzato z pednasky Doc. MUDr. K&toslavy Novakové, CScVychova pacienta k domaci

pé&i: Informace, motivace, metody pro kolektivni aiwdudlni pouziti.Ur¢cena 2. a 4.

roéniku studentm Zubniho léksstvi v Olomouci. 2009

3.5.1.2Vertikalni kombinovana metoda

Neboli také metoda nazyvana ,6drveného k biléemu“ sgdva ve vibr&nim pohybu z&gsti.
Vlakna kartéku se piloZi na gFipojenou dase pod Uhlem asi 45 stiif) a odsud se mensimi
pohyby posunuji po zubnim povrchu. Sasrg ¢istime nanejvys dva zubyrifdbm je dilezité
pusobit malym tlakem a tento pohyb zopakovat 5-6xkabdy Usek pokryty hlavou zubniho
kart&ku. Okluzni neboli Zvykaci plosky ztlpak ¢istime horizontalé. Tato metoda je @

~ sy

vhodna pro mensiéti. Viz. Obr. 4.
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Obr. 4

Prevzato z pednasky Doc. MUDr. K&toslavy Novakové, CScVychova pacienta k domaci
pé&i: Informace, motivace, metody pro kolektivni aiwdualni pouziti.Ur¢ena 2. a 4.
rocniku studentm Zubniho Iéksstvi v Olomouci. 2009

3.5.1.3Modifikovana metoda podle Stillmana

Tato metoda je v podstataloZena na stejném principu jako metoda vertékkérmbinovana,
ale s tim rozdilem, Ze se navic provadi malé ¥vitirpohyby v oblasti zubnich &u a Sttiny
zubniho karté&ku se posunuji od dasmaz k ploSkam zul které se pakisti horizontals.
Tento druhtisténi zuhi je jiz pro menSi &i ponerné slozity. (Krefirova, 2004) Viz. Obr. 5
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Prevzato z pednasky Doc. MUDr. Kétoslavy Novakové, CScVychova pacienta k domaci
pé&i: Informace, motivace, metody pro kolektivni aiwdualni pouZziti.Uréena 2. a 4.
rocniku studentm Zubniho Iéksstvi v Olomouci. 2009

3.5.2Metody ¢isténi zubi s nemocnym parodontem
Tyto metody uvadim jen pro Uplnost vSesisticich metod, ale disténi zuli déti se tyto

techniky ténsi nevyuzivaji.

3.5.2.1Metoda podle Charlese

Tato metoda se¢kdy ozn&uje jako metoda ,0d bilého dervenému” a to proto, Ze zubni
kart&ek se svymi vlakny pohybuje pod Uhlem 45 gtupmérem od povrchu zubu sirem

k dasni. Drobnymi vibrénimi pohyby a mensim tlakem na zubni k&etase odstrani povlak
ze zuli. Je dobré kazdy segmentiigtit 2-3x. Na zagr sedisti horizontald Zvykaci plosky
zuhi.

Intrasulkularni metoda podle Bassé\{pdni nazev byl metoda dle Talbota) — v této m&tod
jde o to, aby se vldkna zubniho k&kia pilozila pod Uhlem asi 45 stiip k povrchu zubu

a drobnym tlakem a vib&éaimi pohyby se na kazdém segmentu prélad,vibra¢ni

krouzeni* alespth 10x za sebou. Plosky ziupakc¢istime horizontal&
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3.5.2.2Cirkularni metoda

Tato metoda je kombinaciékterych prvki metody pedeSlé, tedy metody podle Basse,
a horizontalnich pohyb Rozdil je vtom, Ze misto stacionarnich vibragipod mirnym
tlakem v ose vlaken opisuji hlavou zubniho k&témalé krouzky zhruba o foméru 2-4mm.
Na z&¥r se ot ¢isti okluzni plochy zub. (Kilian et al., 1999, s. 77)

Metody ¢isténi by samy o sabnebyly moc dinné, pokud by nebyly podpeny vhodnymi
zubnimi prostedky. Tyto progiedky se obechrozcluji na:

 Mechanické

e Chemické

Do skupiny mechanickych spadajicnii zubni kartéky, specialni zubni kart&y uréené
k ¢iSténi snimatelnych protetickych nahrad, k&kia pro pacienty s ortodontickymi
piistrojky, kartéky pro mezizubni prostory, dale také paratka, mewmiz stimulatory,
dentalni vlidkna i pasky a stomatologické irigatg¢Kilian et al., 1999, s. 69)

Do skupiny chemickych zubnich préstiki pafi nejiizrgjSi roztoky, také zubni pasty,
prasky a gely. V neposledfdds sem palti i tstni vody.

Tyto zubni prostdky, jak chemické i mechanické, maji primapodpdit Ustni zdravi, ale je
jasné, Ze ne v8echny jmenované pexity jsou vhodné pro vSechny jedince a pro kazgy ty
zubi. Zejména pak pro & je nutné pouzivat pouze dopoemé prosedky, které jejich
dutinu Ustni nedrézdi anebo négpbi napiklad alergii.

V dnesni dob si prodejci dote uwdomuiji, jak misobi psychologie reklamy zejména riid
a proto je trh plny nabidek i v oblasti oralni gy snéiovany k dtem.

Vyrobci se snazi&i zaujmout nejen barevnosti svych vyréblale také &tskymi motivy,
tvarem a velikostiCasto neni v3ak zajimavost &ma &innosti a vhodnosti proét. Ale

v rdmci motivace déte k¢isteni zuhi je dobré nechat ditvybrat si suj zubni kartéek samo,
aby ho naslednrado pouzivalo.

Prvni p&e o dutinu Ustni vSak nedaa az v do& kdy di€ samo udrzi zubni kakték. Jiz

béhem €hotenstvi mMiZze Zena ovlivnit to, jaké zuby bude mit jejiediVzhledem k faktu, Ze
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nejvice mikroorganisth se nachazi v zubnim povlaku a v zubnich kazecta ty kazda
téhotna Zena dat své zuby dor@dku, aby nefenesla tyto Skodliviny na svoje &lit

Je zajimavé, Ze zuby &é& mize ovlivnit i technika sani. Je mnoho ragi kterfi si
neuwdomuji, Ze ditti by mela byt podavana lahev tak, aby svymi Usty vykorastkjny
pohyb jako pi kojeni. To znamend, aby &itysouvalo a zapojovalo dolsélist.

Sani posiluje retni i mimické svaly. Tyto svaly padkmahaji drZzet zuby v Ustech a bréni tak
jejich vytlatovani ven.

Jest pred prdezanim prvnich zoulikje vhodné davataem tzv. kousatka, kterd masiruji
dasr nebo jim dastimasirovat prstovymi kartly tzv. pra'acky.

Prvni zuby ditte se proezavaji ¥tSinou v Sestém &sici wku a pra¥ v této dob uz je nutna

i p&e o tyto malé déasné zuby. Tyto piezané zuby by &hi rodice otirat¢istym vihkym
hadikem od povlaku. Na naSem trhu fe&txistuji specialni gumové katkdy, urené
nejmensim &em, které si rodinasadi na prst &sti jimi prorezané zuby a zarokenasiruje
dasr.

Pokud se rode dol¥e staraji o déasné zuby svychéti, davaji tak dobry a zdravy zaklad pro
a také na spravnou vyslovnost.

V prvnim roce Zivota dte se za&nou prdaezavat prvni stalky. A praw v tuto dobu je
vhodné zait pouzivat i zubni kart@&k. Pro dti jsou ugeny ty s nejrdk¢imi Stétinami a jako
motivani prvek se uzivaji specialnétdké pasty, které maji prosti pfijemnou chd. Uz

v tomto ¥ku je vhodn&istit zuby ditti minimaln¢ 2x deng.

Jakmile di¢ doroste do &u 2 — 3 let, mlo by uz mit navykisteéni zuhi. Samokejmg je to
individualni a velmi zalezi na rodinném pii@sti a hygienickym navyim v rodirg. Nicmérg

v tuto dobu by si d& meélo zait osvojovat technikisténi zubi (nejvhodgjsi je pro dti
metoda podle Foneho, viz kapitola Metafiténi zuhi). Je zde pdieba dohledu nad dfem

a pripadné ,degistovani“ jeho zub. Samostath zviadnout technik@isténi zuhi dokaze dit

nékdy mezi 6. — 8. rokem Zivota, aledge to individualni.
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Obr. 6

Dogasny chrup

Horni Zelist Staly chrup
Stredni fezéky &, —12. mésic 6.—7. rok
Postranni fezaky  9.— 13. mésic 8.— 9. rok
Spicdky 16. — 20. mésic 11.-12. ek
Trenové zuby 10.—12. rok
Stolicky 12. - 30. mésic &.—12. rok
Delni Eelist Do&asny chrup Staly chrup
Stolitky 12. — 30. mésic 6.—12. rek
Trenové zuby 10.=11.rok
Spitaky 16. — 20. meésic 10. =11. rak
Postranni fezaky 9. — 13, mésic 7.—B.rok
Stredni rezaky 6. —10. mésic 6. —7. rok

Rozpéti véku je pouze orientaéni +/- 1 rok

Prevzato zwww.colgate.com
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3.6 Specifika détského pacienta

Prohlidka u zubniho Iéka mize byt stresujici pro do&gho ¢lovéka, natoz pak pro malé
dité. Je nutné mit na mysli, Ze maléédihima vSechny stresujici situace citjivnez by se
mohlo zdéat. Je to dano nejen vyvojovymi zvlastnoskitského ¥ku, ale také osobnostnimi
piedpoklady a charakterovymi vlastnostmetht

Z téchto divodi je treba mit na mysli @ezitost komunikace s dem a patebnost
vyswtleni vSeho, co ho u zubniho léka&eka. Samazjme s ohledem na&k ditéte a jeho
mentalni drovni.

V praxi pisobitada @tskych zubnich Iék&, neboli pedostomatoldg kteri maji casto velmi
naracnou praci pi vySeteni ditskych pacient. Prvni ndv&tva zubni ordinace by &a byt
pro di€ spiSe seznamovaciho charakterué Dit se nilo seznamit s prostdim, personalem.
V praxi to je spiS tak, Ze diprichdzi poprvé do ordinace az s problémem a profrei
zkuSenost spiSe negativni a tézen ovlivnit vztah k zubni hygi€n do budoucna.

Obecrg maizeme rozdlit stomatologické vySéeni do ti etap: (Kilian, 1999, s. 30)

Vstup docekarny

« Cekéarna je jakousi vstupni branou do pfedt zubni ordinace. Vzhledem ke své
funkci by nEla byt vybavena hekami ¢i knihami, které ditti co mozna nejvic
zptijemnicascekani, nez jde do ordinace.

» Prostedi jakc¢ekarny, tak ordinace by &o pasobit gijemns. Toho se da docilit
barevnymi zdmi, obrazky na¢sidch, dostatkem stla apod.

* Naprosto nevhodné je straSeni¢tht bolesti a ndfjemnymi zazitky, které ho

¢ekaji v zubni ordinaci!

Posazeni ddte do kesla

U mnoha dti panuje tzv. strach z bilych ptéS Néekteri stomatologové proto

zamerné nosi barevné plastéimz navozuji uvoléngjsi atmosféru.
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Stomatolog by md vyjit vstric pozadavikm dittte na pitomnost rodie [
zékroku. Casto mohou &i sedt primo na klig rodice, kde se citi klich

a Vv bezpéi.

Samotné&ekani na vyséeni mize byt stresujici, je proto vhodné, aby zubniiéka
uvolnil atmosféru otazkami kladenymi &it na &ci tykajici se nejizrgjSich
témat a projevil tak o ditzajem.

Primerens véku ditte by nél stomatolog pipadny zakrok popsat a informovat tak
dité i rodice, co bude provétl

Dité¢ mize byt nervdzni ze vSecliguinett kolem sebe, které stomatolog pouziva.
Doporutuje se dit s €mito prednméty seznamit. Nechat ditnapustit sklerku
vody na vyplachovani Ust, ,povozit* dina zvedacim ilesle, aby ¥d¢lo, co se
bude dit Bhem vySeteni, vys¥tlit ditéti, Ze na ®&j bude ,svitit sluntko®, nez na
n¢j stomatolog nanii oswtleni apod.

Informace srérovana k diti by méla byt nejen srozumitelnd, ale také pravdiva.
Nepravdiva informace by mohla v #itvyvolat pocity nedvéry a strachu, které
by mohly getrvavat i do dalSich nawst

Prace s &tskymi pacienty musi byt rychle provedena, protd#e se nevydrzi
soustedit @iliS dlouho. Jsou rychleji unavitelné a nedokaziSdeobu plnit
pokyny stomatologa.

Détsti stomatologové se musi snazit, vice nez obyykldvést svoji praci
bezbolestd, jelikoZz dti jsou na bolest velice citlivé a bolestiva zkudsinmize

poznamenat jejichifstup k navitvam zubni ordinace.

Odchod zpt docekarny

Ve wtSirg ordinaci se loti léka s ctskym pacientem &akou odmdnou ve
formé obrazkuc¢i sladkosti. Tento ,zvyk® byva i u zubnich léka Dit¢ tim
ziskava pocit fatelskeého prosedi, odndny za projevenou stateost. Zarove
odmena miZe pisobit jako ,lakadlo” pro dalSi navsty.
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» Détsky pacient jesttéZko dokdze ocenitidezitost ndvatvy zubni ordinace, proto
je vhodné opravdu ocenit jeho odvahu a ¥fdvpiinos této navétry. Nejlépe ze
strany o3dtljiciho stomatologa i doprovazejiciho reli
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3.7 Preventivni programy uré¢ené predskolnim détem

Tvrzeni, Zze prevence j&ianéjSi a hlavi levrgjSi, nez Iéba, je bezesporu pravdivé. Platito
také v oblasti stomatologie. V oralnich onemoadoh jsou na fednich mistech onemoam
parodontopatii a zubnim kazem.

O téchto onemocenich je zndmo velké mnozstvi informaci, je znaméolagie,
epidemiologie a prav diky ttmto poznatkm se mohou vytu@t specialni preventivni
programy a projekty na podporu oralniho zdraviredphazeni nejzrgjSim onemocénim
chrupu.

Tyto preventivni programy se mohowlid dle riznych hledisek. MZzeme hovait

o preventivnich programech z pohledu velikosti tzéhm zangteni na:

e Lokalni neboli mistni Urove
e Oblastni Urové

e Néarodni Urova.

Dalsi ctleni preventivnich prograimmuaze byt napiklad podle cilovych skupin, na které je
program zar&en. Napiklad:

e Jedinci se zdravym chrupem / jedinci s nemocnympm

e Dosply jedinci / ckti

Téchto ctleni bychom mohli najit velké mnoZstvi, ovSem uchsby n€l byt stanoven stejny
cil. A tim by n#l byt zdravy chrup a spravnadeéa dutinu dstni.

Stejre jako u kazdého jiného programu existuji jistédpoklady a podminky, které je nutné
splnit a dodrzet, aby byl preventivni program vasil stomatologie uggny.

Jan Kilian ve své knize ,Prevence ve stomatologiadi, jaké pedpoklady a zasady je nutné

splnit, aby byla realizace preventivniho prograrspgina: (Kilian et al., 1999, s. 93)
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Kladny postoj cilové skupiny — timto gedpokladem se mysli pozitivhicekavani
a [ijeti programu cilovou skupinou. Pokud by tento petyl splgn, €zko Ize gekavat
jakykoliv asggch.

Podpora ze strany instituci — instituce mohou zasaglrovlivnit prabéh programu.
Témito institucemi se mysli naiklad s&lovaci prostedky nebo Skolské instituce.
Podpora statni spravy— statni sprava zastoupena fi&fad zdravotnickymi zidzenimi
nebo zdravotnimi pojif®vnami se row¥ mohou podilet na Usphu preventivniho

programu.

Dale uvadi i zasady pro organiré zajiseni programu: ( Kilian et. Al., 1999, s. 94)

Ziskani informaci — zejména informace o kazivosti Zué prevalenci parodontopatie. Je
tedy nutné provést epidemiologické vy&et u ndhodhvybraného vzorku osob vaené
skupirg. Vékova skupina fedskolnich &ti pati k prioritnim vySetovanym skupinam.
Zpracovani ziskanych dat a analyza vysledk— zde je nutné uZziti jednotné metodiky
zpracovani dat zidbodu srovnatelnosti vysleék

Stanoveni cile- cile, ktery si stanovime a chceme ho dosahnotamto bod je nutné
prihlizet k vrejSim faktofim a rozdilnosti lokalit.

Vlastni preventivni program — program se sklada daptji z nékolika oblasti fisobeni.
Nejcastiji je to oblast spravné vyzivy 4@devsim na sniZzeni konzumace @ykdravotni
vychovy zamdtené na ustni hygienu — @& v oblasti metodisteni zuhi, zubnich
pomicek a také na fluoritovou prevenci, tedy d@pinfluoridu rekterou z nabizenych
forem. DalSim bodem programu je informovanost akpmsani novych wdomosti

z oblastu dentélniho zdravi.

Hodnoceni &innosti — tento bod Ize realizovat az pocitgm case, po ktery program
probihd. Nejastji se doporduje hodnoceni az po débi4-5 letech. Hodnoceni pak
probiha stejnou metodikou.

Analyza vysledki — analyzou ziskame vysledné informace anripsti realizovaného
programu a také o kvalipposkytnuté pée.
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Po zanalyzovani vysledkvyjde najevo, zda preventivni program dosahl staného cile
a byl tedy dinny (vtakovém pipact je vhodné program dale realizovat a rom&it).

V opaném gfipact je vhodné vyhodnotit program a zamyslet se nadkiénimi opatenimi,

které by program mohly podfiba dovést ke stanovenymiaih (nagiklad zvySeni finaéni

podpory programu apod.)

Diky analyze vysledk se také stanovuji dva zakladni typy preventividobgrani. Témito

typy jsou:

3.7.1Zakladni preventivni program oralnich onemocréni

Ten je uten pro vSechnydi, které nemaji vyrazné stomatologické problémgnfb program
realizuje tym odbornik jako je stomatolog, preventistka, aktivni rajititelky mateéskych
Skol, studenti zubniho léfkstvi a dalSi rode dobrovolnici.

Do zakladniho programu at

* Pravidelné systematické prohlidky chrupu a dutisynii— tyto prohlidky jsou
urceny dtem jiz od 6. misice — 12. rsice ¥ku az do dovrSeni dosipsti.
Prohlidky jsou doporeny minimalg 2x ratné jsou hrazeny zdravotni
pojistovnou. Tato skutaost vychazi z vyhlaskyislo 183/2000 Sb. Ministerstva
zdravotnictvi , kterou se stanovuje obsahcasové rozmezi preventivnich
prohlidek.

» Poskytovani informact informace se tykaji ipdevSim prevence onemegaoi
chrupu a spravné vyzivy. Informace jsou poskytovaingké skupit jedinai, od
tehotnych Zen, fes dti a mladistvé az po rotk ctti. Klade se draz na dleZitost
véasnosti p&e a dileZitosti preventivnich prohlidek. Informace jsooskytovany
détem formou pimérenou jejich ¥ku a zdtazeny do vzélani v ramci vychovy ke
zdravi.

e Hygiena chrupu- predevsim se jedna o instruktaze o préwadygieny formou
individualni i skupinovou. Kontrola hygienickychwku se kontroluje prbézng
a stale se udi upewiuje. Tyto instruktdZze provadi zejména stomatolodick
preventistka, ktera zastava tuto funkci vzhledenfakku, ze samotni
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stomatologové na tutéinnost nemaji ve své praxi prostor a musi &®vat spise
akutnim gipadim.

 Fluoridovy program— tento program se odviji odtku ditste. Cisteni zubi
fluoritovymi pastami se dopotuje aZz od utfitého wku dittte a odbornici se na
jednotném ¥ku neshoduji. Festo se aplikace fluoriddétem dostava 2x &mé pri
preventivnich prohlidkach u stomatolog Rovrez se mohou i@depisovat
tzv.fluoridoveé tablety, které jsou vhodné préticbd Sesti misiol az po ¥k 16 let.
Na trhu jsou také k dostani preparaty s vysokynalbés fluoridu ve formh laka
a get.

3.7.2Dopliikovy preventivni program oralnich onemocréni

Tento program je cilen na¢tii které maji zvySeny vyskyt zubniho kazu a da&lSic
stomatologickych obtizi. Program se provadi vZdiniidualné. Pokud je dopikovy program

u dittte Usgsny, z#iazuje se d& do programu zakladniho, v afpeém gipact je I&ba
intenzivrgjSi nebo se tba i rekolikrat opakuje. Hlavnim Gkolem celého tymu je poondigti
piekonat kritické obdobi arpdejit destrukci jeho chrupu.

Doplikovy program ma dvfaze:

* obdobi intenzivni p@& — vramci tohoto prvniho obdobi jsou provéd ditti
vySeteni a I€ba a analyzuje se stasny stav chrupu.

e obdobi pozorovani— vtomto obdobi se zvySuje fgalevSsim frekvence
preventivnich opaéni a sleduje secinek nastavenych zn, jako jsou zrény
stravovani nebo zény hygienické pé&e. (Kilian et al., 1999, s. 95)
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3.7.3Sowasné preventivni programy
V néasledujici kapitole popisujtitpreventivni programy zaghené na dentalni hygienwtd

které probihaji na tzemi naSi republiky.

3.7.3.1Zdravy usmeév

Preventivni program vznikl v roce 1999. Iniciatgmnpgramu byla Stomatologicka klinika FN
v Hradci kralové & esko-slovensko-Svycarska lékka spolgnost. Projekt pokralje nadale,
tedy jiz vice, nez dvanact let. Odbornym garanteog@amu je MUDr. Romana Ivaékova,
CSc. Spolené s vrchni sestrou, dentalni hygienistkouétbwu Prouzovou, Dis. Gbpracuji
a odborg pisobi na Stomatologické klinice FN v Hradci kralové.

Finartni podporu preventivnino programu zgjie firma Gaba International, vyrobce
zubnich past a dalSich prodalt zubni hygiea.

Do programu jsou zapojeny studentkyeshich zdravotnickych Skol, dentalni hygienistky
a také preventistky. Preventivni program je reatiwo jak v matiskych Skolach, tak na
zakladnich skolach, kde jsodtdproskolovany teoreticky i prakticky v piéo Ustni hygienu.
Dulezitou sodasti programu je i proSkolovani pedadpkteri s ctmi pracuji Bhem celého
roku. Tém je pipraven i kratky zdbawedukani film s nazvem O Mdji a kouzelné vile
Zvonilce. DalSi akce, které probihaji pod timtovergivnim programem, jsou nidklad
odborné konference, kdégunaseji odbornici z oboru stomatologie o probleegirevence
a stomatologickych onemo&mich.

Cilem celého programu je naudéti od predSkolniho wku p&i o dutinu Ustni, zasadam
spravné vyzivy, technikaristéni zuhi a tim jim dat dobry zaklad pé o své orélni zdravi do
budoucich let.

Prevzato zhttp://www.zdravy-usmev.eu/

3.7.3.2Zdravé zuby

Preventivni vyukovy program Zdravé zuby probiha gizanacty rok na Gzem{eské
republiky. Primarg je uken dttem na prvnim stupni zékladnich Skol, ale jeho gipn
a materialy vytveéené k programu se daji uplatnit i v ramiggsSkolniho vz&lavani.
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Program je sestaven tak, aby byl v souladu s RBl&e pirozere zaadit v ramci vyuky.
Pro witele je sestaven manuakigraveny pracovni listy a v ramci programu jSou ssapy

i zajimavé informace pro rag ckti.

Tento preventivni program je nejdél&Zicim preventivnim programem u nas v republice. Od
roku 2005 je program podpen i Kancel& WHO vCR. Za projektem stojiada odbornik
z rekolika wédnich oblasti, fedevSim z oblasti stomatologie, jsou to fiidpd MUDr. Iva
LekeSova, CSc., Doc. MUDr. Sylvia Fialova, CSc., BlURomana Ivatakova, CSc.

Do programu je zapojerfada Skol, které maji moznostastnit se rozmanitych sait, akci
a motivanich projeki, které jsou pod z4stitou programu Zdraveé zuby.

Cilem celého projektu je saniepme oswta citi od nejutlejSiho &ku v oblasti zubni hygieny
a zajistit tak pedpoklad zdravych ziibi v jejich dosglosti. Fispét tak postupé ke zlepSeni
zubniho zdravi celé populace.

Prevzato zhttp://zdravezuby.cz

3.7.3.3Veselé zoubky

Tento projekt byl zap&at v roce 2011 a je realizovdn markety Dm drogekteré jsou
rozmistny po celém Gzemieské republiky. Projekt je ¢en gredevsim nejmladsimstem,
tedy od pedSkoldk a dale zakm prvnich tid. Zapojeno do projektu je jizékolik desitek
tisic ckti.

V ramci preventivniho programu jestém promitan film, kde jako hlavni hrdina vystupuje
Hurvinek, ktery dtem zabavnou formou vystluje, jak dilezita je ustni hygiena. Dale jsou
détem poskytnuty pracovni listy, makety zub kart&ky, se kterymi si nacwuji techniky
¢isténi zuhi. To vSe probihd pod dohledem proSkoleného zastwjmedrogerie. Po
absolvovani preventivniho programétidiostavaji vybavenou hygienickou t&gti.

Cilem projektu je ostta jak rodéu déti, weitel, tak i cti samotnych v oblasti gé o chrup
a p‘edchazeni vzniku zubniho kazu.

Odbornym garantem tohoto preventivniho programu pj@fesorka MUDr. Martina
Kukletov4, CSc., kterd se podilela i na twopoopagéanich a informanich brozur, které di
dostavaji v rdmci projektu v hygienickych Igaiich.
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Cely projekt je pod zastitoGeské stomatologické komory, ktera projektu o svoji
petet, ktera je znamkou kvality programu.

Prevzato zhttp://www.veselezoubky.cz
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4 METODIKA PRACE

Pred psanim mé bakdtké prace jsem Zala nejdive studiem literatury a odborny¢hanki

s tématikou stomatologie. Vyhledala jsme skalik zdroji a pramef, které jsme si
zaznamenavala jako pouzitelné do samotné pracea@ého z&tku jsem se snazila zéfi
zejména nad&skou stomatologii a problematikétdkého pacienta.

Od zaatku jsem chtla mit praci zar¥enou spiSe prakticky a za cil jsme si dala zjistit
aktudlni stav v oblasti oralni hygienyreplSkolnich &ti, tedy stravovacich navik
preventivni pée a motivaci k hygienickym navgkn. Z tohoto dvodu jsem si &kolika
predvyzkumnymi nestandardizovanymi rozhovoryéitla aktualnost tématu a moZnost
dotazovani samotnych radidéti v matéskych Skolach.

Vybér proband byl pak zcela jasny. Jako probandy jsem zvolildidg® dti predSkolniho
véku, pricemz jsem réla pavodns zaner oslovit jak matky dti, tak i otce. Naslednse mi
potvrdil predpoklad, Ze na dotazniky budou odpovidat v na@rasgire Zeny, tedy matky
déti. Je to logické, ze prévmatky maji pehled o stra¥ déti, o preventivnich prohlidkach
svych dti i nagiklad frekvence vyrny zubnich karté&a. Proto jsem nasledndotaznik
smefovala pouze na matkygdskolnich éti.

Velmi cennou pomoci pro mne bylo aktivni zapojemdagoZek oslovenych méskych Skol,
které mi pomohly jak v rozdani dotazfiinezi rodte, tak pi nasledném sesbirani dotaanik

vypInénych.

4.1 Teoreticko-prakticka priprava vyzkumu

Na za&atku pgipravy celé prace bylo najtkzitéjSi zvolit si cil. Po zvoleni tohoto cile, tedy
zjistit stav preventivnich opéni v ramci oralni hygieny uéd predskolniho ¥ku, jsem si
zvolila metodu dotazovéni jako nejvhagii formu zji§ovani dat. Vyzkumnym nastrojem se
stal tedy dotaznik.

Vybér poloZzek do dotazniku nebyl Uglpednoduchy. Oblasti, které souviseji se zdravym
Zivotnim stylem, oralni hygienou a také prevereimnoho. Vybrat tedy ze vSechleZitych

a ovliviwjicich stran to podstatné nebo alaspmpodstat#jSi, bylo nargné.
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Kazdou polozku jsem zvaZovala a snaZila se, alskptiyly na sebe navazujici a propojené.
Zarover aby samoiejnme korespondovaly s teoretick@asti a oblastmi, kterymi se zabyvam
v ramci orélni hygienyigdsSkolnich ti.

Nejvétsi prilezitost sesbirat data pro mne byla v ramci sdéivisaxe, kdy jsme stravila
v matdské Skole powrné dostcéasu. Dale jsme si vyhledala dalSi nisk& Skoly tak, aby

byly zastoupeny jak vesnické, tak éstské matiské Skoly.

4.2 VVyzkumne problémy

Vyzkumné problémy jsem zformulovala na zakiadoretickécasti prace. Roztlila jsme je
do fi oblasti. Prvni oblast by se dala shrnout jakavstvaci navyky, druha jako prevence
a Zivotni styl afteti by mohl vystihnout pojem motiva¢esamostatnost a hygienické navyky.
Konkrétni zeni vyzkumnych probléiuvadim zde:

VP 1: Jsem feswdcena, ze &i, které navatvuji matégské Skoly a v ramci matskych Skol
se i stravuji, maji vyvazenou stravu.

VP 2: Vzhledem k faktu, Ze pravidelné preventivndhgidky v rdmci Skol byly zruSeny,
domnivam se, Ze roti s @&tmi prichazeji do zubnich ordinaci az v momgnkdy se
vyskytne rjaky problém.

VP 3: Redpokladam, Ze sttini predskolniho ¥ku si rodée cisti zuby kazdy den a Ze tyto

déti v tomto ohledu jestzdaleka samostatné nejsou.

4.3 Charakteristika vyzkumnéeho souboru

Oslovenymi respondenty byly Zzeny, matkig@Skolnich &ti, narozené v rozmezi mezi roky
1968 az 1990 zijici na Uzentieské republiky, konkrétnhna Gzemi Severni Moravy.
Nejpaetrgjsi skupinou byly Zeny narozené v mezi lety 1968876, tedy Zeny veéku 36
a vice let, pr& tato skupina byla zastoupena 41 Zenami. Skupinavée¥ku 31 az 35 let
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byla zastoupena 34 respondetkami, dale skupinaske @d 26 let do 30 let 17cti Zenami
a koneéneé skupina zen do 25 letku byla zastoupena 12cti odpovidajicimi.

Mezi odpovidajicimi byly Zeny, které maji dagtji 2 déti, ale i Zeny se 4dmi. Pohlavi dti
bylo tén®i vyrovnané, tedy zhruba 50:50, konkk€&bd divek a 49 chlajic

4.4 Pouzita metoda

Pro praktickouast jsem zvolila kvantitativni vyzkum. Jako vyzkuwanmetodu jsem zvolila
dotazovani. Nejen pro snagi vyplhovani pro probandy, ale také pro anonymitu. kedpi
stranu jsem se v Gvodni formuliguistavila a napsala ve zkratce 2awyzkumu a stréné
informace k vypl&ni dotazniku. Oft jsme upozornila na anonymitu a poprosila o pnavsti
odpowdi.

Dotaznik byl sestaven z 18 otazek, které se tylahe problematiky. Jako osobni informace
zde ngli probandi vyplnit rok svého narozeni, pohlavi gk marozeni své i svého &

v predSkolnim ¥ku a p@et dti ve své domacnosti.

4.5 Organizace vyzkumu

Celkova organizace vyzkumu trvalgkolik mésiai. Od sestaveni dotaznikovych polozek az
po sesbirani kokaych dat uplynulo asigh mésiai. Sestaveni dotaznikdo kon€né podoby
bylo v pilce mesice ledna roku 2012. Sesbirani dat probihalo naikonora a jegtpocatkem
biezna stejného roku. Nasledoval w¥ybpouzitelnych dotaznik kon&né seskupeni

a vyhodnoceni.

Nejvice dotaznik jsem rozdala mezi ro&B v ramci mé souvislé praxe, kterou jsem vykonala
v méstské matiské Skole v Mohelnici. DalSi dotazniky jsem dalai¢dom déti ve dvou
matéskych Skolach na vesnici a naslégsme zvolila jedt jednu matéskou Skolu ve ®ste.

Pri predavani dotaznik rodicim jsem vzdy zdraznila anonymitu a&asovou nenakmost

vypInéni.
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Rodice dotazniky dostali v papirové podolZ celkového pé&u asi dvou set rozdanych
dotazniki byla navratnost zhruba poléwi. Nazg@gt jsem dostala vice, nez sto dotaznik
a v kon€éném pdtu jich bylo pouzitelnych 104, tedy celkova navsidotaznik byla 52%.

4.6 Piredvyzkum

Predvyzkum byl realizovan spiSe jako pilotni studieriou nestandardizovanych rozhowvor
kdy jsem zji§ovala, zda je téma oralni hygieny xedSkolnim ¥ku pro rodée ckti aktualini

a zajimavé. Dale jsme se dotazovala, zda je medotizniki pro rodte vyhovuijici, tedy
snadna &aso¥ nejmér zatzujici. Pra¥ diky potvrzeni aktualnosti tohoto tématu jsem pro

praktickoucast prace uila jako metodu dotazniky.

4.7 Vyhodnoceni vyzkumu

Diky nashromazhi potebnych dat jsem mohla proveést praktickiast bakalgské prace
a tim i ofit stanovené vyzkumné problémy.

Pti vyhodnoceni dat byl pouZit statisticky neparam&fr test Kruslal-Wallis s hladinou
vyznamnostio = 0,05. Stupk volnosti df = 3, dle tabulek hodnot chi-kvadratmtto stupni
odpovida hodnota 7,81.

Vyznamny rozdil v odpaddich se vyskytl pouze uitotazek, kdy ve dvou Zc¢hto ti se

vyskytl dokonce velmi vysoce signifikantni rozdd hladirg vyznamnosti (viz nize).

4.7.1Vyzkumny probléem ¢. 1

Oblast: vyZiva, nespravné stravovaci navyky

Jsem pesvdcena, Ze #i, které naviivuji matéskeé Skoly a v ramci matskych Skol se i
stravuji, maji vyvazenou stravu.

Jidla, kterd jsou jim podavana, podléhd&jspym hygienickym fedpisim a musi odpovidat
zdravym stravovacim navyhn i dietnim potebam dti. Predpokladam tedy, Zesd stravujici
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se vramci matskych Skol, budou mit pravidelnv jidelntku za&azeny ryby, vhodh
rozlozen pisun sladkych a slanych jidel a démaiazeny mléné vyrobky.

Naopak stravovani v rodinach dle mého nazoru nwopracentd dle pravidel vyvazené
stravy a nafiklad ryby jsou zgazovany do jideldku déti spiSe sporadicky.
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Otazkac. 1
Cilem prvni otazky bylo zjistit, zda jsou v jidelaich dti predSkolniho ¥ku, pravidelrs
zarazovany ryby (viz Obr. 7). Jednalo se o ueawu otazku, kdy 8l respondenti zvolit
z dichotomie odpaxdi:

Ano

Ne

Obr. 7: Vyhodnoceni otazky 1.

Jsou ve vasem jidelnicku zarazeny
pravidelné ryby tzn. 1x za 14 dni?

Suma

Dolni Studénky

Lukavice
0% 20% 40% 60% 80% 100%
Lukavice Mohelnice |DolniStudénky| Sumperk Suma
Hano 16 29 17 10 72
N ne 3 14 7 8 32
N =104 p = 0,303

Z informaci zaznamenanych v grafu vyplyva, Ze kaetho pétu 104 dotazovanych,
konzumuje ryby pravideth kazdé dva tydny 72 respond&ntOdpowd ,ne“ zvolilo 32
dotazovanych Zen. Teathshodny poet odpo¥di ,ano“ bylo zaznamenano ve vesnickych
mateéskych 3kolach, tzn. V Lukavici a Dolnich StudenkashSumperku byla kladna
odpovd’ zazng&ena 10x a v Mohlenici 29x.

Asi dw tretiny dotazovanych si édomuje, Ze ryby jsou idezitym zdrojem jodu, ktery
nepotebny z#adit do jidelndku, ktery pak nasle@nkladre ovlivni i dentalni zdravi. Eti,
které se stravuji v matgkych Skolach, maji pravidelnyipun ryb zajigtn.

Pti vyhodnoceni dat byl pouZit statisticky neparam&fr test Kruslal-Wallis s hladinou
vyznamnosto = 0,05. V tomto fipac nebyla zjiS¢na statisticka vyznamnost.
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Otazkac. 2

Druha dotaznikova otazkaéta za ukol zjistit, zda &i piji denré ovocné napoje a limonady

(viz obr. 8). Otazka byla uzéana a byla zde na vibdichotomie odpoidi:

Ano
Ne

Obr. 8: Vyhodnoceni otazky 2.

Pije vase dité kazdy den ovocné ndpoje a

limonady?
Suma
Dolni Studénky
Lukavice
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
Lukavice Mohelnice Dolni Studénky Sumperk Suma
M ano 7 12 6 7 32
Hne 12 31 18 11 72
N =104 p = 0,703

Na tuto otazku byla ve vSecttyrech mateskych SkolachcasgjSi zadporna odpad.

Z celkovych 32 odpaddi, Ze d@ti nepiji deng ovocné napoje a limonady se objevilo 7x ,ne*
v Lukavické mateské Skole, 12x se tato odpoi/vyskytla v Matéské Skole v Mohelnici, 6x

v Dolnich Studénkéach a 7x v Sumperku.
Analyza gchto odpowdi byla pordrné piekvapiva, vzhledem k tomu, Ze v miateych

Skolach se ¢tem podavaji fevazr napoje, které jsou slazené.

Pti vyhodnoceni dat byl pouZit statisticky neparam&fr test Kruslal-Wallis s hladinou

vyznamnosto = 0,05. V tomto fipac nebyla zjiS¢na statisticka vyznamnost.
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Otézkac. 3
Treti otazka v ptadi nEla za cil zjistit, zda se v rodinrespondenta pijifjpvazrié balené
mineralni vody (viz obr. 9). Otazka byla u*remd a respondenti & moznost volit mezi
odpovd’'mi:

Ano

Ne

Obr. 9: Vyhodnoceni otazky 3.

Piji se ve Vasi rodiné prevazné balené
mineralni vody?
Suma
Sumperk
Dolni Studénky
Mohelnice
Lukavice
0% 20% 40% 60% 80% 100%
Lukavice Mohelnice | Dolni Studénky Sumperk Suma
M ano 5 12 10 4 31
Hne 14 31 14 14 73
N = 104 p=0,518

Odpowdi na otazku:.3 byly vesnds zaporné. Je mozné, Ze je to vlivem pow vysoké
ceny balenych mineralnich vod nebo kvalitou mistdy v jednotlivych oblastech, ale dost
moznd i zvyklostmi v jednotlivych rodinéach.

Poreérné vyvazeny poet v kladnych a zapornych odpalich je mozné vid vramci
dotazovani v matské Skole v Dolnich Studénkéch, kde se pravidelji balené mineralni
vody v 10 gipadech z 24 dotazovanych. V koéném pd@tu vSak pravidelé pije mineralni
vody 31 rodin z celkovych 104 dotazovanyclhii Whodnoceni dat byl pouzZit statisticky
neparametricky test Kruslal-Wallis s hladinou vymmastia = 0,05. V tomto fipadt nebyla

zjiSténa statisticka vyznamnost.
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Otazkac. 4

Ctvrta otazka zjituje, zda di odpovidajicich respondentek dav&gnost sladkym jidim

pied slanymi (viz obr. 10). Uz&né otazka, kde byla moZnost volit mezi odjalmi:

Ano
Ne

Obr. 10: Vyhodnoceni otazky 4.

Dava Vase dité prednost sladkym jidlim
pred slanymi?

Suma

Dolni Studénky

Lukavice
0% 20% 40% 60% 80% 100%
Lukavice Mohelnice | Dolni Studénky Sumperk Suma
M ano 7 11 12 8 38
Hne 12 32 12 10 66
N =104 p = 0,208

Sladké& cht jidel je ditem veskrze fjemrgjSi a dava jim pocit rychlého nasyceni a rychlého

dobyti energieCasto se stava, ze davaiepnost jidim sladkym, ped €mi slanymi.

Jak je ovSem vitt v grafickém znazokmi odpowdi, odpowdi jsou iznorodé. Nafklad

v matéské Skole v Dolnich Studenkach byly zaporné a ldanltpo¥di naprosto vyrovnané,

12:12. Zato v mohelnické maské Skole dava ipdnost sladkym jidim pouze 11 &i

a naopak 32di ne. Nasled&v Lukavici a v Sumperku jsou odpii pongrné vyrovnané.

Z celkového potu 104 dotazovanych, davéeonost sladkym jidim pred slanymi 38 &i

a 66 dti nepreferuje sladka jidla.

Pti vyhodnoceni dat byl pouZit statisticky neparam&fr test Kruslal-Wallis s hladinou

vyznamnosto = 0,05. V tomto fipac nebyla zjiS¢na statisticka vyznamnost.
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Otazkac. 5
Otézkac. 5 mela za cil zjistit, zda ddt odpovidajici matky konzumuje densladkosti (viz
obr. 11). Otazka byla uzégana a byla zde nabidnuta dichotomie odgdv

Ano

Ne

Obr. 11: Vyhodnoceni otazky 5.

Konzumuije Vase dité kazdy den
sladkosti?
Suma
Sumperk
Dolni Studénky
Mohelnice
Lukavice
0% 20% 40% 60% 80% 100%
Lukavice Mohelnice | Dolni Studénky Sumperk Suma
M ano 9 25 13 5 52
Hne 10 18 11 13 52
N = 104 p=0,182

Déti si na sladkou chiobecr rychle zvykaji a je jim fijemna. Mnoho rodii a zejména pak
prarodtia détem sladkosti podava veliéasto.

Odpowdi na tuto otazku jsou paimé zajimavé. @ekavala jsem naprostogtginu kladnych
odpowdi, ale ukazalo se, Ze pouze v Mohelnické m$ a v D8Inich Studénkachipvazuji
kladné odpogdi. V Lukavici neni rozdil kladnych a zapornych oggdi nijak velky, v m$
v Sumperku konzumuje pouze &iddenr sladkosti a 13 &i ne.

V koneiném pdtu vSech odpaddi je pak pekvapujici naprosta stejny &t odpo¥di ,ano”

i odpowdi ,ne”, konkrétg 52:52. Ri vyhodnoceni dat byl pouZit statisticky neparairokfr
test Kruslal-Wallis s hladinou vyznamnosti = 0,05. Vtomto fipac nebyla zjisna

statisticka vyznamnost.

44



Otézkac. 6
Sesté otazka se dotazovala na oblibenostnydd vyrobki détmi respondentek (viz obr. 12).
Byla zde moznost volby mezi &wma odpo¥d’'mi, piicemz fFi volbé kladné odpo&di byla
nutna specifikace.

Ano — specifikace odpa@di

Ne
Obr. 12: Vyhodnoceni otazky 6.

Jak casto Vase dité konzumuje mlécné
vyrobky?

80

70

60

50

40

30

20

0 ]______]__IL]___j__._

° |

. . Dolni <
Lukavice Mohelnice Studénky Sumperk Suma
Hdenné 14 24 20 10 68
M 6x za tyden 0 1 0 0 1
M 5x za tyden 1 1 0 2 4
M 4x za tyden 0 2 2 2 6
M 3x zatyden 1 10 2 4 17
M 2x za tyden 2 3 0 0 5
1x za tyden 1 2 0 0 3
N =104 p =0, 097

Otazkac. 6 byla vSemi dotazovanymi zodpa@ena klad& a zarové vyzadovala specifikaci
odpowdi. Ukazalo se, Zze de&irkonzumuje mléné vyrobky 68 d&ti z celkového pé&tu 104
déti. Zajimavy opany konec tabulky, kde se objevuje, Ze veifpadech, 1x v Lukavici a 2x
v Mohelnici, ji cti mlécné vyrobky pouze jednou tyéinDle mého nazoru je pozitivni, Zze
velka wtSina rodta svym ditem gredklada mléné vyrobky kazdy den vzhledem k tomu, jak
jsou tyto vyrobky dlezitym zdrojem vapniku. i® vyhodnoceni dat byl pouZzit statisticky
neparametricky test Kruslal-Wallis s hladinou vymmastia = 0,05. V tomto fipadt nebyla

zjiSténa statisticka vyznamnost.
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Otazkac. 7
Otazka sedma si klade za cil zjistit, zd#i eddpovidajicich respondentek piji kazdy den
mléko (viz obr. 13). Otazka byla uzawna, byla zde dichotomie odpai.

Ano

Ne

Obr. 13: Vyhodnoceni otazky 7.

Pije Vase dité kazdy den mléko?

Suma
Sumperk

Dolni Studénky

Mohelnice
Lukavice
0% 20% 40% 60% 80% 100%
Lukavice Mohelnice Dolni Studénky Sumperk Suma
M ano 12 11 14 17 54
N ne 7 32 10 1 50
N =104 p = 0,000

Mléko je v jidelnéku dti mladsiho ¥ku nepostradatelnéisla, ktera vzesla, z odpai

v dotaznicich jsou a@p porerné piekvapivé. Zvlast pak po koneném séteni, kdy 54

dotazovanych matek uvedlo, Ze jejichédiije mléko kazdy den, a dalSich 50 dotazovanych

matek dti uvedlo, Ze jejich dét mléko kazdy den nepije.fil®om v ramci Sumperskych

dotazniki byla pouze 1 zaporna odpal a 17 dalSich bylo kladnych, v mohelnickych

dotaznicich zvolilo zpornou odpa¥ 32 matek pedskolnich &i a pouze 11 zaSkrtlo

odpowd’ kladnou. V DalSich dvou matkych Skolach nebyly rozdily odp&di prilis veliké.

Prekvapivé je to i vzhledem k faktu, Ze v niat@ Skole v rdmci stravovani a pitného rezimu

se mléko a mi&né napoje Zazuji kazdy den. i? vyvhodnoceni dat byl pouzit statisticky

neparametricky test Kruslal-Wallis s hladinou vyrmestia = 0,05 Pray v této otazce se

projevil

vyznamny rozdil,

vyznamnosti.

konkrétn velmi vysoce signifikantni rozdil

na hladin

46



Otézkac. 8
V otdzce osmé bylo cilem zjistit, zdatidcespondentek Zvykaji Zvykly bez cukru (viz obr.
14). Otazka byla aip uzavena a byla zde dichotomie odgo:

Ano

Ne

Obr. 14: Vyhodnoceni otazky 8.

Zvyka Vase dité zvykacky bez cukru?

Suma
Sumperk

Dolni Studénky

Mohelnice
Lukavice
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
Lukavice Mohelnice Dolni Studénky Sumperk Suma
Hano 8 16 8 4 36
Hne 11 27 16 14 68
N = 104 p=0,611

Zvykani Zvyka&ek se u mensichstl negredpokladé, a pokud ano, jde spise o Zukkasladké
s unglou chuti. Zvykaky, které jsou bez cukru, vdak pomahaji k rychiej§ivyrovnani pH
v Ustech a mohou tak sniZzovat riziko vzniku zubnkazu, ktery je nepsgjSim zubnim
onemocinim dtského chrupu. Na otazku tykajicich se zvykani awsk bez cukru
odpovdélo kladre 8 a zapor&i11 matek ¢&ti v rdmci Lukavické matské Skoly, 16 odpadi
kladnych a 27 zapornych odpali bylo zjiS€no z dotaznilk v Mohelnici, 8 kladnych a 16
zapornych odpasdi v Dolnich Studénkdch a pouze 4 kladné a 14 ré§pbr odpo¥di
v Sumperku. Celkaytedy Zvyka zvykaky bez cukru 36 ze 104¢ti, coZ je asi 35%. P
vyhodnoceni dat byl pouZit statisticky neparamkfricest Kruslal-Wallis s hladinou
vyznamnosto = 0,05. V tomto fipac nebyla zjiS¢na statisticka vyznamnost.
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4.7.2Vyzkumny problém ¢. 2

Oblast: prevence, odbornagee Zivotni styl

Vzhledem k faktu, Ze pravidelné preventivni prokyiadr rdmci Skol byly zruSeny, domnivam
se, Ze rodie s &tmi prichazeji do zubnich ordinaci az v monierkdy se vyskytne daky
problém.

Pochybuiji, Ze alesgopolovina dotazovanych ragli byla se svym détem na prvni zubni
prohlidce po priezani prvniho zoubku dfe. Zejména pak velmi mladi r@eéi nebo rodie

s vice @tmi a tim i mégs casu.

Co se tyka zlozvyk u citi, z vlastni kratké praxe mohici, Zze téndit kazdé druhé ditsi
cumla palec nebo kouSe nehty apod. Je ovSem praedanoho rodii si téchto zlozvyki

u svych @ti ani nevSimne, pokud je dihecla po &tSinu dne.
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Otézkac. 9
Devatéa otazka byla poloZena s cilem zjistit, z&taatipovidajicich Zen nav&tuji pravidelrg,
tedy dvakrat rén¢, svého zubniho Iéka (viz obr. 15). Otadzka byla uz@na, dichotomie
odpowdi:

Ano

Ne

Obr. 15: Vyhodnoceni otazky 9.

Navstévuje Vase dité pravidelné, dvakrat
rocné, svého zubniho lékare?
Suma
Sumperk
Dolni Studénky
Mohelnice
Lukavice
75% 80% 85% 90% 95% 100%
Lukavice Mohelnice Dolni Studénky Sumperk Suma
M ano 16 42 20 16 94
Hne 3 1 4 2 10
N =104 p=0,184

Odpowdi na tuto otazku byly zodpéxzeny téndt stoprocenté kladre. Powdomi o nutnosti
navstivit i se svym ditem alespt 2x racné zubniho I1ékee je tedy u $tSiny rodtu.

Tyto pravidelné preventivni prohlidky absolvujessym digtem ze vSech dotazovanych 16
rodict z Lukavice, 42 z Mohelnice, 20 z Dolnich StudérseKl6 ze Sumperka. Na tyto
prohlidky naopak své ditnevodi z dotazovanych matek 3 z Lukavice, 1z Muhbel| 4

z Dolnich Studének a 2 matky ze Sumperka. V koém pétu 104 dotazovanych dodrzuje
pravidelné zubni prohlidky se svymai@&m 94 matek a 10 netiRyhodnoceni dat byl pouZzit
statisticky neparametricky test Kruslal-Wallis adihou vyznamnosta = 0,05. V tomto
piipact nebyla zjis¢na statisticka vyznamnost.

49



Otézkac. 10
Desata otazka byla polozena tak, aby z odgbjasi vyplynulo, zda byly respondentky se
svym dittem na prvni zubni prohlidce v obdobi mezitpeavanim prvniho zubu a jeho
prvnim rokem (viz obr. 16). Otazka byla ugawva, moznost odpogi:

Ano

Ne
Obr. 16: Vyhodnoceni otazky 10.

Byli jste s Vasim ditétem na zubni prohlidce
v obdobi mezi prorezanim prvniho zubu a
jeho prvnim rokem?

Sumperk
Lukavice
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
Lukavice Mohelnice Dolni Studénky Sumperk Suma
M ano 7 13 5 8 33
Hne 12 30 19 10 71
N =104 p = 0,407

Jestlize se nefive podivAme na kotiry souwet kladnych a zapornych odp@h na tuto
otazku, zjistime, Ze pouze&ao malo pes 30% dotazovanych matek bylo se svyritelih na
prvni zubni prohlidce v obdobi mezi peadnim prvniho zubu a jeho prvnim rokem. Kladnou
odpowd zvolilo pouze 7 matek vramci Lukavické matee Skoly, 13 z Mohlenice, 5
z Dolnich Studének, 8 ze Sumperka. ZatoweSumperku byl rozdil mezi kladnymi
a zapornymi odpasd’mi nejmensi, protoze zapornou odpdvzde zvolilo 10 dotazovanych.
V¢étSi rozdily v odpowdich byly napiklad v dotaznicich z Mohelnice, kdy ,ne* zvolild 3
z celko¥ 43 dotazanych. V Lukavici to bylo 12 a v Dolnictu@&nkach 19 respondentek,
které zakrouzkovaly zapornou odgdv Z analyzy odpoddi je Zetelné, Ze preventivni
opateni vtomto ¥kovém obdobi déte nejsou jest prilis zazitd. B vyhodnoceni dat byl
pouzit statisticky neparametricky test Kruslal-\i&alk hladinou vyznamnost = 0,05.

V tomto gipact nebyla zjiS¢na statistick& vyznamnost.
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Otazkac. 11
V jedenécté otazce v padi bylo cilem zjistit, zdadkteré z d@ti respondentekij$lo o rejake
z ,docasnych” zul nagiklad z divodu kazu nebo Urazu (viz obr. 17). Otazka bylavienaa,
byla zde mozZnost dichotomie odav:

Ano

Ne
Obr. 17: Vyhodnoceni otazky 11.

PriSlo Vase dité o néjaké z "docasnych"
zubl naptiklad z dtiivodu kazu, Grazu atd.?
Suma

Sumperk
Dolni Studénky

Mohelnice
Lukavice
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
Lukavice Mohelnice Dolni Studénky Sumperk Suma
W ano 4 5 2 5 16
Hne 15 38 22 13 88
N = 104 p=0,268

Celkova pevaha odpasdi ,ne“ je patrna jak z tabulkyetnosti odpogdi, tak z grafického

znazorgni. Nejvice kladnych odpadi, tedy 5 kladnych, na pet dotazanych, tedy 18, se

objevilo v dotaznicich pdzenych v ramci matské $koly v Sumperku. Déle pak 5 x kladna

odpowvd’ v Mohelnici, 4 v Lukavici a pouze 2 v Dolnich Sémdkach. Zapornou odp&¥ na

tuto otdzku zvolilo v Lukavici 15 matek, V Mohelni88 matek, v Dolnich Studénkach 22

a 13 v jiz zmiovaném Sumperku. Po &eni jednotlivych odpasdi vyplyva, Ze ze viech

dotazovanych 104, 16 matekepSkolnich ¢ti uvedlo, Ze jejich dd piiSlo o rejaké z

,2doc¢asnych” zulh a’ uz z divodu kazu, Urazu nebo jinychiebdi. 88 diti pak o zadny

z datasnych zubh predtas® negislo.

Hi

vyhodnoceni

dat byl p

ouZit statisticky

neparametricky test Kruslal-Wallis s hladinou vymmastia = 0,05. V tomto fipadt nebyla

zjiSténa statisticka vyznamnost.
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Otazkac. 12

Dvanactéa otazka byla poloZzena k Zjistzlozvyki déti, tedy zlozvyk jako je ,cumlani“palce

nebo ,skipani“ zulii apod. (viz obr. 18). Otadzka byla utema a byly d¥ moznosti odposdi

na tuto otazku:

Ano
Ne

Obr. 18: Vyhodnoceni otazky 12.

Suma

Dolni Studénky

Ma Vase dité néjaké zlozvyky jako jsou napt.
"cumlani" palce, "skfipani" zubd, atd.?

Lukavice
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
Lukavice Mohelnice Dolni Studénky Sumperk Suma
Hano 6 10 8 6 30
Hne 13 33 16 12 74
N = 104 p=0,771

Zlozvyky, které mohou ovlivnit postaveni ZubzanasSeni bakterii a infekce do dutiny Ustni

se u dti ve wku predskolnim objevuji posnne ¢asto.

Vysledky z jednotlivych matskych Skol a zaznamenané v tabulce a grafu ukazeijfyto

zlozvyky ma 6 dti z Lukavické matiské Skoly, 10 z mohelnické, 8 z dolnostudenské a 6

z Sumperské maitské 3koly. Ovdem zaporné odpdi prevazuji ve vsechétyiech

oslovenych matskych skolach. V Lukavici je to 13x zvolena zapooapowd’, v Mohelnici

33x, v Dolnich Studénkach 16x a v Sumperku 12xs&teni vdech kladnych odpédi na

otazku dostaneme pet 30ti dti, které maji wktery ze zlozvyk jako je kousani netitci

skiipani zuli a zbylych 74 &i, které Zadny zéthto zlozvyki nema. B vyhodnoceni dat byl

pouzit statisticky neparametricky test Kruslal-\i&alk hladinou vyznamnost = 0,05.

V tomto pipad nebyla zjis¢na statisticka vyznamnost.
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4.7.3Vyzkumny problém ¢. 3

Oblast: motivace, samostatnost, havyky

Predpokladam, Ze sstini predSkolniho wku si rodte cisti zuby kazdy den a Ze tytatd
v tomto ohledu jegtzdaleka samostatné nejsou.

Co se tyka technikyisténi zuhi, rodice gredavaji svym &em ,techniku“, kterou provadi
samy, je tedy otazkou, zda samotni &edinaji po¥domi o spravnosti technikyisténi zuhi.
Dle mého nazoru budou ra@di s jednim détem disledrgjSi v dohledu n&isteéni zuhi svych
déti, nez rodie, ktéi maji vice, nez dydéti.

Déti v predSkolnim ¥ku se daji doie motivovat a rode by ntli tohoto faktu vyuZzit
k vytvoieni pravidelnych hygienickych navwkPredpokladam, Ze nejmé&r2x denw si dkti
pod dohledem rodii zuby cisti. Jestlize je dopoteno nEnit zubni kartéek kazdé dva
meésice, nemyslim si, Ze ra@ tohle pravidlo dodrzuji. Jednak proto, Z#i @i kart&ek
neopotebuji tak rychle, jednak proto, Ze réelisi tento interval nepamatuji &mi je aZ jsou
Stétiny opofebované.

V ramci motivace &i do ¢isteni zuhi predpokladam, Ze rogk svym dtem kupuji dtské

zubni pasty se sladkou chuti.

53



Otézkac. 13
Cilem této otazky bylo zjistit, zdaiil respondentek maji kladny vztaktKténi zuhi (viz obr.
19). Otazka byla uzd@gna, dichotomie nabizenych odpdi:
Ano
Ne
Obr. 19: Vyhodnoceni otazky 13.

Ma Vase dité kladny vztah k ciSténi zubG?

Suma
Sumperk

Dolni Studénky
Mohelnice

Lukavice

75%

80%

85%

90%

95%

100%

Lukavice Mohelnice Dolni Studénky Sumperk Suma
Hano 18 37 20 17 92
Hne 1 6 4 1 12
N = 104 p = 0,531

Déti ve wWku 3 aZz 6 let se dde motivuji ac¢isténi zuhi nevidi jako gco negijemného. Je
ovSem na rodich, jak dok&Zou #i tomuto navyku natit a jakym zgisobem s nimgisténi
zuh provadi. Jejich vztah k Ustni hygéese da navic ovlivnit i dalSimi faktory jako jétska
zubni pasta, motivai pribéhy, pohadky, pisgky, détsky design zubnich kaxtié atd.

Z odpo¥di je patrné, Ze pouze jedna z dotazovanych matelkavici a jedna z matek
z dotazovanych v Sumperku uvedly, Ze jejichéditema kladnycas keisteni zuli.
V Mohelnici se zdporna odp&¥ vyskytla 6x a v Dolnich Studénkach 4x. Coz je p&teni
12 odpo¥di ,ne“ ze 104 dotazovanych. Naopak kladny vztakiskni zubi ma& v rdmci
dotazovanych 18 ai z Lukavice, 37 z Mohelnice, 20 z Dolnich Studére 17 d@ti ze
Sumperka, coZ je 92 s kladnym pistupem keisténi zuli. P¥i vyhodnoceni dat byl pouZit
statisticky neparametricky test Kruslal-Wallis adihou vyznamnosta = 0,05. V tomto

piipact nebyla zjis¢na statisticka vyznamnost.
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Otazkac. 14
Ctrnacté otazka byla poloZena s cilem zjistit, Zddés odpovidajicichtisti zuby samostan
(viz obr. 20). Otazka byla uzgana, byla zde dichotomie odgaN:
Ano
Ne
Obr. 20: Vyhodnoceni otazky 14.

Cisti si Vase dité zuby samostatné?

Suma
Sumperk

Dolni Studénky

Mohelnice
Lukavice
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
Lukavice Mohelnice Dolni Studénky Sumperk Suma
M ano 10 36 23 6 75
N ne 9 7 1 12 29
N =104 p = 0,000

Odbornici uvadji, ze dit v predSkolnim ¥ku by nElo byt rodtem kontrolovano, jak
v frekvencic¢isteni zuhi, tak i spravnosti. Je velmigkvapivé, Ze jako nesamostatné&steni
zuhi ozn&ilo své dti jen 9 matek z oslovenych v Lukavici, 7 matek aidInice, pouze 1
z Dolnich Studének a 12 matek z oslovenych v Sukopét tichto dat pak jasnvyplyva, ze
vétSina, asi 72% dotazovanych, uvedlo, Ze jejieh gou @i ¢iSteni zuhi jiz samostatné.
V Lukavici tuto odpo¥d zvolilo 10 z dotazovanych matek, v Mohelnici 36Deolnich
Studénkach 23 a v Sumperku 6 z dotdzanych mateke Rrsumperskych dotazriikjako
v jedinych gevaZzuje poet nesamostatnychetd nad samostatnymi &isténi zuhbi. Odpowd’
,ano” v celkovém sottu dotazanych zvolilo 75 Zen a odgdv,ne* zvolilo 29 matek d&ti.
Pti vyhodnoceni dat byl pouZit statisticky neparam&fr test Kruslal-Wallis s hladinou
vyznamnostia = 0,05Zde se podle hladiny vyznamnosti projevimievysoce signifikantni

rozdil.
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Otazkac. 15
V patnacté otazce Slo o zji#t, zda odpovidajici matkygusvé dti cistit si zuby spravnou
technikou (viz obr. 21). Otazka byla utema, moznost odpédi:

Ano
Ne
Obr. 21: Vyhodnoceni otazky 15.
Ucite své dité Cistit si zuby spravnou
technikou?
Suma
Sumperk
Dolni Studénky
Mohelnice
Lukavice
86% 88% 90% 92% 94% 96% 98% 100%
Lukavice Mohelnice Dolni Studénky Sumperk Suma
M ano 19 39 22 18 98
Hne 0 4 2 0 6
N = 104 p=0,320

Rodice svym dtem pedavaji zpravidla technikgisténi zuhi takovou, jakou si samyisti
svij chrup. Neni pro & nejdilezitéjSi, jak se tato metoda nazyva nebo pro jak&kpvou
kategorii je vhodna, ale spiSe fakt, zda timtéspbenxisténi budou zuby spra¥nvycisteny
a tim padem se sniZzi riziko vzniku zubniho kazuspBavnosti pedavané technikyisténi
zuhi jsou geswdéeny vSech 19 z dotazanych matedti & mS v Lukavici a také vSech 18
dotazanych matek ze Sumperka. V Mohelnici pak 86tazanych & své dti ¢istit spravnou
technikou a ve 4ifpadech uvedly matkyéti, Ze si nejsou jisté spravnosti techniky, kterou
uci sveé dti si cistit zuby. V Dolnich Studénkach si je jistychiegavani spravné techniky
Cisteni zuhi 22 matek ¢ti a jen 2 uvedly, Ze neznaji spravnou techikténi zuhi.
Po seéteni kladnych odpasdi dostanemeislo 98, coZ pedstavuje zhruba 94% ze vSech
dotazovanych. Zbylych 6% respondentek odpdlo zaporg. F¥i vyhodnoceni dat byl
pouzit statisticky neparametricky test Kruslal-\i&alk hladinou vyznamnost = 0,05.
V tomto pipad nebyla zjis¢na statisticka vyznamnost.
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Otazkac. 16
V této otazce bylo cilem zjistit, zda sitdrespondentekisti zuby alespi dvakrat dené (viz
obr. 22). Uzakena otazka s dichotomii odpiair.

Ano

Ne

Obr. 22: Vyhodnoceni otazky 16.

Cisti si Vase dité zuby alespon 2x denné?

Suma
Sumperk

Dolni Studénky

Mohelnice
Lukavice
75% 80% 85% 90% 95% 100%
Lukavice Mohelnice Dolni Studénky Sumperk Suma
M ano 17 36 22 17 92
Hne 2 7 2 1 12
N =104 p=0,610

Predpokladala jsem, Ze procento zapornych o&iona tuto otazku bude minimélni. Ve
12cti pripadech, tedy 13% zvolenych ,ne“ je dle mého ndaysoké vzhledem k tomu, Ze
déti by si jiz v tuto dobu rély vytvaret pravidelny navyk Kisténi zuhi nejen rano, ale také
pied tim, neZ jdou spat. Dotazovanych &ddiéti, které si 2x denhzubyc isti je v Lukavici
17, v Mohelnici 36, v Dolnich Studénkéach 22 a v $rku 17. Tento navyk tim padem nemé
jest 1 die v Sumperku, 2 &i z Dolnich Studének, 7 z Mohelnice a 2tidz Lukavické
mategské Skoly, kam byly dotazniky rozdanyii Ryhodnoceni dat byl pouZit statisticky
neparametricky test Kruslal-Wallis s hladinou vyamestia = 0,05. V tomto fipac nebyla

zjiSténa statisticka vyznamnost.
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Otézkac. 17
Sedmnécta otdzka se tykala toho, {msto odpovidajici matky &ni svym dtem zubni
kart&ky (viz obr. 23). Otadzka #a dw moznosti odpoidi, pricemz kladna odpad’
vyZadovala specifikaci odpédi.

Ano — dalsi specifikace

Ne

Obr. 23: Vyhodnoceni otazky 17.

Jak ¢asto ménite Vasemu ditéti zubni
kartacek?
30
25
> 20
o
E, 15
O
z 10
[l
0 |
. . Dolni v
Lukavice Mohelnice Studénky Sumperk Suma
M po 14 dnech 1 2 0 0 3
M kazdy mésic 1 8 7 0 16
M 1x za 2 mésice 4 13 5 5 27
M 5x za rok 2 0 0 1 3
M 4x za rok 3 8 9 5 25
m 3x za rok 3 5 1 5 14
= 2x za rok 5 6 2 2 15
= 1x za rok 0 1 0 0 1
N =104 p=0,131

Zubni kartéek by se r8l ménit jednou za 2 &sice nebo hned, pokud jevi znamky @pbeni

jako je roztepeni &itin a podobd. Casovy interval dvou #siol dodrzuje nejutsi skupina

dotazovanych, tedy v sétw kladnych odposdi na interval 1x za #sic, 27 dotazovanych
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Zzen. Kazdért mésice, neboli 4x réng, méni svému ditti zubni kartédek & z dotazovanych
matek. Pekvapujici je informace, zZe vieth gipadech se objevila odpé&d, ze svému déti

meni kart&ek po dvou tydnech pouzivani. Druhy extrém, kteey awvSem vyskytl jen
v jednom pipact v Mohelnici, byla vynéna zubniho kartku pouze jednou za rok.tiP
vyhodnoceni dat byl pouZit statisticky neparamkfricest Kruslal-Wallis s hladinou

vyznamnosto = 0,05. V tomto fipac nebyla zjiS¢na statisticka vyznamnost.
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Otézkac. 18
V posledni otazce bylo cilem zjistit, zd&tidodpovidajicich respondentek pouZivaji p
¢isteni zuhi pastu pro &i (viz obr. 24). Otazka byla uzgané a byla zde mozna dichotomie
odpowdi:

Ano

Ne

Obr. 24

Pouziva Vase dité zubni pastu pro déti?

Suma
Sumperk

Dolni Studénky
Mohelnice

Lukavice

0% 10%  20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Lukavice Mohelnice Dolni Studénky Sumperk Suma
M ano 15 41 24 18 98
Hne 4 2 0 0 6
N =104 p =0,013

Jak je jiz uvedeno v teoretick@sti i u otazek tykajicich se stravovacich ndivyko dti je
sladké cht velice gijemna a rychle si na ni zvykaji. Jednim z mathiah prvki pro cti,
které ovlivni vztah Kisteni zuhi, mize byt pré¥ sladka pichw zubni pasty. Pravdétske
zubni pasty maji &Sinou ovocné fichug, které @tem nevadi a neciti palivy mentolovy
pocit, ktery je charakteristicky pr@&tinu zubnich past &éenych dosplym.

Ténmet jednoznéna cisla ukazuji, Zze dotazované Zeny kupuji svyitech v 98 pipadech ze
104 sladkeé &ské zubni pasty a v pouze zbylych 6Gtippdech &ti pouzivaji zubni pasty
uréené dosplym. Pouze kladné odpedi ze vSech fedloZenych dotaznikbyly z matéské
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Skoly v Dolnich Studénkach a Sumperka. V Lukavicbyly 4 gipady zapornych odpédi
na otazku pouZzivaniétskych zubnich past a v Mohelnici to byliigady 2. Bi vyhodnoceni
dat byl pouZzit statisticky neparametricky test Hali$Vallis s hladinou vyznamnosti= 0,05
V této otazce se projel velmi vysoce signifikamoddil na hladig vyznamnosti.
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4.8 Zhodnoceni praktické ¢asti

Diky zjisttnym datim Ize potvrdit nebo naopak vyvratit jedno#listanovené vyzkumné
problémy.

4.8.1Vyzkumny probléem ¢. 1

Oblast: vyZiva, nespravné stravovaci navyky

Jsem preswddéena, Ze dti, které navstévuji materské Skoly a v ramci matéskych Skol se

i stravuji, maji vyvazenou stravu.

Prvni vyzkumny problém aredpoklad, Ze &i, které se v matskych Skolach stravuji, budou
mit stravu vyvazenou a budou v ni pravideharazeny ryby, se potvrdil. Z celkového gho
dotazovanych matekipdSkolnich ¢&ti odpowdélo kladre 72 kladi. Prevaha kladnych
odpowdéni se vyskytla i v odpadich na otazky tykajicich se oblibenosti énlgch vyrobki

a z&azeni mléka do denniho jideikil.

Naopak zaporné odpdédi se ve ¥tSim mnoZstvi objevily u otdzky tykajici se prefeni
sladkych pokrmd pred slanymi a piti slazenych limonad. Ré¥mmensi poet dti zvyka
zvykactky bez cukru.

Jedina otazka, kde se vyskytl pgmodpovdi presré 50:50, byla otazka tykajici se denniho
konzumovani sladkosti. Zde sh&dodpowdélo kladre i zaporg 52 a 52 respondentek.
Vyznamny rozdil v odpaddich v této oblasti otazek se vyskytl tedy pouzs#azces. 7, kdy
byl dokonce velmi vysoce signifikantni rozdil nadihé vyznamnosti.

4.8.2Vyzkumny problém ¢. 2

Oblast: prevence, odbornagee Zivotni styl
Vzhledem k faktu, Ze pravidelné preventivni prohlikky v ramci Skol byly zruSeny,
domnivam se, Ze rodie s dtmi p¥ichazeji do zubnich ordinaci az v momer#t kdy se

vyskytne néjaky problém.
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PrestoZe z otazky. 11 vyplynulo, Ze pouze 1&til z celkového p&u 104 zkoumanychi$lo

z réjakého divodu o rktery z d@&asnych zub, z ostatnich otazek tykajicich se prevence
acetnosti navév u zubniho Iék&e jas® vyplynulo, Ze matky sdmi pfichdzi do zubnich
ordinaci ve ¥tSirg pripadi az v momerd, kdy jiz maji réjaky problém. Dale se také ukazalo,
Ze 30 dti z paitu 104 mé4 dktery ze zlozvyk, ktery mize ovlivnit stav jejich chrupu. Zhruba
stejné ¢islo, pesrji 33 déti bylo se svoji matkou na zubni prohlidce v obdaoidzi
profezanim svého prvniho zubu a prvnimi narozeninaatino zbytek a to 71¢t na této
dulezité prohlidce nebylo.

Tento pogkud negativi stanoveny vyzkumnyipdpoklad se potvrdil.

4.8.3Vyzkumny problém ¢. 3

Oblast: motivace, samostatnost, navyky

Predpokladam, ze s &mi predSkolniho Wku si rodice €isti zuby kazdy den a Ze tyto &i
v tomto ohledu jeSt zdaleka samostatné nejsou.

Je Zejmé, Ze tento vyzkumny problém Ize falzifikovahledem k vysledikm z dotaznik.
Z celkového p&tu 104 dotdzanych matektdodpowdélo 75 Zen klad& a ,,pouze” 29 dti by
tedy samostatn&igtisteni zuhi byt nengly.

Dale Izeftici, Ze dle addj zjiSttnych v dotaznicich naprost&t$ina dti ma keisteni zuhi
vztah kladny a zaroweje rodte Wi ¢istit si je spravnou technikou. DalSim Udajem, kter
témet 100%ni, je uzivani dskych zubnich past, kdy je pouziva 98 ze 1@4. d Prag¥
v otdzce tykajici se pouzivanétekych zubnich past byl zj&t velmi vysoce signifikantni
rozdil na hladia vyznamnosti. Vysoky signifikantni rozdil na hlaglivyznamnosti byl
zZjiSten jeSt v otazcer. 14, ktera pdtla do oblasti vyzkumného problénidu3.
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5 DISKUZE

Praktickacast mé bakatdké prace ma byt jakymsi menSim ukazatel realnédnai soralni
hygieny gedSkolnich &ti. V ¢asti teoretické jsou sepsany informace od odbértak, jak by
méla vypadat praxe. Moznosti, rady a dopami. Prag z tchto teoretickych poznatkjsem

se snazila vychéazet iripsestavovani dotazniku, ktery jsem pouzila v rakw@ntitativnino
vyzkumu.

Samozejmé jsem nEla na mysli ugita negativa, které s sebou nese pouziti metody
dotazovani. Respondenti nemusi wtadravdivé Udaje, vyplni ho podasovym tlakem,
dostaténé se mu ne¥nuji, apod. Resto si myslim, Zze data, ktera jsem ziskala, odrazi
ponerné skuteny stav ve vSechréch oblastech, do kterych jsme otazky tdifal Oblast
vyZivy, prevence a odborné @&a naposled i motivace a samostatnosti. Dotazéiktézky
jsem rozdlila do i skupin podle toho, které oblasti ovliyjici zdravi dutiny Ustni se tykaji.
Podle &chto #i skupin otdzek jsem nasletdstanovila ti vyzkumné problémy.

Ze fti stanovenych probléimse prvni i druhy potvrdil. Data ziskana z dota@nfiomohla
verifikovat stanovené vyzkumné problémyefi vyzkumny problém se podle ziskanych dat
naopak nepotvrdil a poukazal na jiny sta&eiytento vyzkumny problém se neverifikoval, ale
falzifikoval.

Pti vyhodnoceni dat byl pouZit statisticky neparaio&fr test Kruslal — Wallis s hladinou
vyznamnosto = 0,05.

V piipact stanoveni této hladiny vyznamnosti éei, Ze vyznamny rozdil v odpeégich se
projevil pouze vertech z celkového ptu 18 otazek, tedy v otazee 7, otdzces. 14 a 18,
piicemz v otazce. 7 a 14 byl velmi vysoce signifikantni rozdil nadin¢ vyznamnosti. Tyto

Gdaje jsou uvedeny také pod jednotlivymi grafy zaoijici ziskané Udaje z dotazinik
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6 ZAVER
Na zaatku této bakal&ké prace jsem si stanovila jako cil poukazat riaga prevence, na
vhodnost zdravé a vyvazené stravy, ktera podpomdigavy vyvoj chrupu, dale pak
informovat Fipadnéctende o metodackisténi zuhi a zejména pak o specificicktgkého
pacienta a nutnosti motivacettk ¢isteni zuhi a ndvyku pé&e o ustni hygienu od nejutlejSiho
véku. Myslim, Ze jsem tento cil spinila. Oblasti vhédstravy a fijmu dilezitych latek
a minerdl se ¥nuji hned zpoatku prace. V teoretickéasti nasleduje i kapitola, ktera je
vénovana metodamisténi zuhi, ktera je dle mého osobniho nazoru velice zajinzapéo n&
samotnou bylo studiungéthto materidl prinosné. Jak jsem si &ila v praktickécasti prace,
rodice jsou peswdceni o spravnosti své technikisténi zuhi a tu gedavaji dal svymaem,
pouze minimum z dotazovanyckiznalo, Ze nevi, zda jejich technik&teni zuhi je spravna.
Oblast motivace #i k ¢iSteni zubi a hygienickym navykm obecw je rovréz popsana
v teoretické ¢asti prace. Pro ai predSkolniho ¥ku existuje fada motivanich fikadel,
pohadek, obrazka dalSich materiaj které se daji pouzit, je ale pochopitelnéiaga rodit
by po €chto ,nastrojich sdhlo az wipad, Ze by u ditte nastal problém s ochotd@istit si
zuby. Nekteré z motivanich ,nastraj” jsou zaazeny do floh prace. Tyto materialy jsou
vyuzivadny zejména vramci preventivnich proghaoréenych dtem, kterym se a&nuji
v posledni kapitole teoretickésti prace.
Zajimavé pro mne bylo studium matetidkteré se tykalo kapitoly ,Specifikaétbkého
pacienta“. V této oblasti je pouzito mnoho poziatiejen z dtské stomatologie, ale také
psychologie dite. Z vlastni zkuSenosti bohuzel vim, Ze realitanjgohdy jina, nezZ teorie
a proto je stale velké mnozstwti které si nesou strach a obavy ze zubnihoréékaten
pietrva az do dososti.

7

asti jsem si stanovilaitvyzkumné problémy, které jsem po vyhodnoceni dat

Z v

V praktickeé ¢
a zpracovani ziskanych informaci do graftabulek, bdi potvrdila, nebo vyvratila. Byloip

nejmensSim zajimavé sledovat odpdv skut&nych matek &i predSkolniho wku

a porovnavat je s teorii a dopsemymi radami odbornik

Pokud jsem v této praci zépnila alespa to, Ze se rode dti této wkovée kategorie,
zamysleli nad &kterou z oblasti, na které &fmiji otdzky z dotazniku aremysleli nad

oralnim zdravim svychétii, dovoluji sitict, Ze cil prace jsem splnila.
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7.2 Seznam pouzitych zkratek

Apod.
Atd.
CSc.
¢.

CR
Dis.
ECC
FN

MUDr.

obr.
OSN

pH
RVP
Tzv.
Viz
WHO

A podobn
A tak dale
Kandidat &d (candidatus scientiarum)
¢islo
Ceska republika
Diplomovany specialista
early childhood caries (zubni kaz&tstkém eku)
Fakultni nemocnice
Doktor vSeobecného Iéksivi (medicinae universae doctor)
celkovy paet
Obrézek
Organizace spojenych naiiod
hladina vyznamnosti
potential of hydrogen (vodikovy potencial)
Ramcovy vzélavaci program
tak zvané
Ize vidét, odkazovaci vyznam

World health organization (&ova zdravotnicka organizace)
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Priloha¢. 1

D OTAZNIKv elektronické podab

Oralni hygiena uidSkolnich éti

Véazeni rodie,

jmenuji se Jana Hamplova a obracim se na Vas d@uos vyplEni tohoto dotazniku. Jeho
cilem je zjistit miru VaSich poznatko dentalni hygieh Vaseho/Vasich &i ve srovnani

s dosavadnimi &deckymi poznatky. Dotaznik je anonymni, jecam ke statistickému
zpracovani. Z hlediska objektivnosti je velniieFité, abyste dotaznik vyplnili pravaivleho
vysledky mi poslouzi k soupisu bakiké prace, kterou zavrSim studium na Pedagogické
fakult¢ Univerzit Palackého v Olomouci.

Za spolupréci Vamigdem dkuji.

Pokyny k vyplnéni dotazniku: V kazdé otdzce zakrouzkujte POUZE JEDNU z odpav
Anamnestické udaje

Pohlavi respondenta: muz/Zzena Rok narozeni regpad.. ............ Poet
VaSich @ti ............

Pohlavi vyzkumného dite: muzské/zenské

01. Jsou ve VaSem jidetku za&azeny pravidekaryby, tzn. 1x za 14 di?

a) ano

b) ne

02. Pije VaSe ditkazdy den ovocné sladké napoje a limonady?

a) ano



b) ne

03. Piji se ve Vasi rodiprevazig balené mineralni vody?
a) ano
b) ne

04. Dava Vase ditprednost sladkym jidim pred slanymi?
a) ano
b) ne

05. Konzumuje VaSe ditkkazdy den sladkosti?

a) ano
b) ne

06. Ma VaSe dérddo ml€né vyrobky?

a) ano, pokud ANO, napiSte 8RS0 ..........c.ooviiiiiiii

b) ne

07. Pije VaSe ddtkazdy den mléko?
a) ano
b) ne

08. Zvykéa Vase ditzvykasky bez cukru?
a) ano
b) ne

09. Navstvuje VaSe dit pravidel®, tzn. 2 x ré&né, svého zubniho |éka?
a) ano
b) ne



10. Byli jste s VaSim ditem na zubni prohlidce v obdobi meziigzénim prvniho zubu a
jeho 1. rokem?

a) ano

b) ne

11. RiSlo VaSe dit prectasré o réjaké z ,daasnych” zul nag. z divodu kazu, Grazu, atd.?
a) ano
b) ne

12. Ma VaSe d& rejaké zlozvyky jako jsou nd&p,cumlani“ palce, ,skipani“ zuli, atd.?
a) ano
b) ne

13. Mé& Vase dékladny vztah kisteni zubi?
a) ano
b) ne

14. Cisti si Va3e dit zuby samostatf?
a) ano
b) ne

15. Weite své di cistit si zuby spravnou technikou?
a) ano
b) ne

16. Cisti si Va3e dit zuby alespt 2x deng?
a) ano

b) ne

17. Jak casto nénite Vasemu adti zubni kartéek? Dopite



b) ne

18. Pouziva VaSe ditzubni pastu prodi?
a) ano
b) ne

Gratuluji Vam k vyplgni dotazniku. Red jeho odevzdani zkontrolujte, zda jste odipidha
na vSechny otazky.
Za spolupraci Vam jestiednou @kuiji.



Priloha ¢. 2

Kopie distribuovaného dotazniku

e

i\ UNIVERZITA PALACKEHO V OLOMOUCI
DOTAZNIK
Oralui bygienn v predikolnich dén
“Vaken rodice

Jmemg; s Jans Hamplova 8 obeacn s na VEs @ proshou o vypinen tohoto dommika lehe
cilem je ziistt mirg Valich pomatkd ¢ densaini hvgiené Vaseho Vaisch g ve srovnami s dossvadning
védeckine pomsdy Dommik je sboovomi je usien ke sstitickann mpescovinl T Mledisks
ohpelrmmoet je valmi diledind sbyste dotamuk vypinill pravievd Tehe vizlediy mi poslons k soupisu

alkoslarske prace . kierou zavrim smdoam pa Pedspegicks fabulié Universite Paiackebe v Olomenc:.

Za spelupraci Vam pledem déing:
Polovny k vyplnéni detammikn: 7 kaide omazce zakrouskyite POUIE TEINTU z odpovedl
Anammesticks ndaje

TPohims responderta muk fena Bk pavosen respondenia ... Polest Vadich dée .
01 Fsouve Vabem jidelniilon zatazeny pravidelns rvby, tzn. It za 14 doa?

2} e

b
02 Pije Vaie dité kaidy den ovocme shadké wipeje a Emonady ™

B o

b e

A3 Piji ¢ ve Vol roding previiné balené minerilng vody”
o e
b)yee
4 Divva Vade dité predoost shdioym jufiim pied danymi®
& e
biee
¥ Nonmmnje Vale dité kaddy des sladlosti”
4
e
5. Konznmmje Vase dité kaddv den sadkost®
&
b)ee
06 Afa Vade disé rado mlétmé virobly”
&) e el A0, mapaten sk Fleld ..

b e

Pedapyzicks fikaim, Famsdrs semopologie & sdrwovedy. Fifowe mim 5. 77 40 Olomens, www upel cx



@ UNIVERZITA PALACKEHO V OLOMOUCT

07. Pije Vase dité kazdy den mleko?
4) ano
b)ne
08. Zvvka Vase dité hvkadky bez culau?
) mo
blne

09. Navitévuje Vade dité pravidelné, tzn. 2 x roéné, sveho zubnibo lékaie?
a) o
b} ne

10. Byli jste s Vadim ditétem na zubmi prohilidee v obdobi mezi profezanim prvmibo zubu a jebo 1. rokem”
a) amo
b)ne
11. Pitle Vase dité piedéasné o néjakeé 1 .dofasuych® zubii napf. r divedu karu, drazu, atd.”
a) ano
b ne
12, Mi Vase dité néjaké zlorvvly jako jsow napt, cumbini® palee, skiipani® zubi, ard.”
4} ano
b} ne

13. Ma Vase dité EHadny vzrah k éitténi zubii?
a) ano
bime
14. Cisti si Vade dité zuby samostatné?
a) ano
bl ne

15, Ukgite sve dré Eistit 9 zuby spravaou technikou?
1) ano
bne
16. Cisei 5i Vase dité zuby alespoi 2x denné?
a) mmo
) ne

blne
18. Pouzrva Vase dité zubnd pastu pro déti?
a) ano
b)ne
Cratulupn Vam k vyplaéni dotamiko. Pied jehe odevzdin: shonwalwre. 2da jste odpovedéla na viechay otazky.

Pedagomcka falalta. Katedra pologie a zdravovédy. Zifkovo nim 3. 771 40 Olomouc, www upol cz




Priloha ¢. 3

Motiva éni pohadkova omalovanka pro dti

#\ﬁ%
Q)

6
5 o (
g




Priloha¢. 4

Motiva ¢ni pisni¢ka pro déti

Kdyz jde maly bobr spat
Jan Vodiansky / Petr Skoumal

KdyZz jde maly bobr spat, bobr spat, bobr spat,
tak si chvilku hraje rad, hraje rad, hraje rad,
postavi se na zadni, na zadni, na zadni,
jenom, bobe, nespadni, jenom nespadni.
[Refl]

Prosim vas, hdte tak dobi, delejte to jako ti bok,
radeji hned po dobrém nasledujte za bobrem.

KdyZz jde maly bobr spat, bobr spat, bobr spat,
dobré jidlo jida rad, jida rad, jida rad,

pije mléko, glo-glo-glo, glo-glo-glo, glo-glo-glo,
aby mu to pomohlo,éth glo-glo-glo.

[Refl]

KdyZz jde maly bobr spat, bobr spat, bobr spat,
tak si uSi myje rad, myje rad, myje rad,

vycisti si pravy zub, levy zub, dupy-dup,

a uz spinka jako dub, spinka jako dub.

[Ref2]

Prosim vés, hdite tak hodni, dejte to jak bobi vodni,

stejre Jana jako Jan pochodujte do hajan.

Kdyz jde maly bobr spat, bobr spat, bobr spat,



tak si chvilku hraje rad, hraje rad, hraje rad,
postavi se na zadni, na zadni, na zadni,
jenom, bobe, nespadni, jenom nespadni.
[Refl]

Cerpano z: http://www.diskografie.cz/petr-skoumaykdde-maly-bobr-spat/kdyz-jde-maly-
bobr-spat/
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