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	V hodnocení využijte slovní vyjádření s respektováním charakteru a zaměření práce (filosofické, historické …)
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	Aktuálnost problematiky, originalita práce, praktická potřeba a uplatnění předpokládaných výstupů práce…
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	Autorka ve své práci zpracovává společensky důležité téma mentální hygieny za využití jógových technik a relaxace. Toto téma je aktuální, domnívám se, že jógová a relaxační cvičení jsou důležitými  prostředky vyrovnávání se s účinky stresu a prevence vzniku psychosomatických onemocnění. 
	

	2
	Samostatnost zpracování, vhled autora do problematiky, přehled nejzávažnějších domácích i zahraničních literárních pramenů, databází, a to i v širších souvislostech zejména s ohledem na praktické výstupy.…
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	Teoretická část je zpracována kvalitně, autorka využívá zejména českých zdrojů či  překladů zahraničních titulů do češtiny, cituje také z internetových zdrojů. Kapitoly jsou uspořádány přehledně a logicky. Autorka má dobrý vhled do problematiky, sama se jógovým cvičením dlouhodobě věnuje. 
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	Formulace cílů a záměrů práce, výzkumných otázek, hypotéz. Samostatné zvládnutí odborného problému, získaných údajů, odborného textu. Výsledky a závěry práce, skutečný praktický i teoretický přínos práce…
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	Cíle práce jsou formulovány v souladu se záměrem práce. Práce je teoretická. Autorka podrobně seznamuje s mechanismy působení stresu na lidský organismus. Předkládá způsoby, jak lze negativní vliv stresu mírnit a také jak předcházet vzniku tělesných a duševních onemocnění. Přehled jógových a relaxačních cvičení, která mohou být využita v praxi, je sestaven smysluplně a může být pro čtenáře praktickým návodem, jak lze jógová a relaxační cvičení využít v každodenním životě. Souhlasím s autorčiným doporučením zařadit tato cvičení do pravidelného denního režimu, jen takto může být plně využito jejich pozitivního efekt.  
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	Formální zpracování práce, jazyková a stylistická úroveň, rozsah práce, grafická úprava práce, dodržení publikační normy…
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	Práce je zpracována v souladu s publikační normou FTK.
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	Poznámky, doplňky posuzovatele: 
	 
	

	
	Otázky k obhajobě:
	Které z relaxačních cvičení byste doporučila pedagogům ke každodennímu praktikování?
	

	
	
	Jakým způsobem vy sama praktikujete jógu a jak pravidelné cvičení ovlivňuje vaše psychické a tělesné zdraví? 
	

	
	
	 
	

	
	
	 
	

	
	
	 
	

	
	Hodnocení celkem: Doporučuji 
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