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Uvod

Podrétem pro tuto praci pro &nbyly okolnosti ti umrti mladych manzélvzdy rok
po sok v naSi obci. VSechny Zeny jsem znala, ale s jejs®m to mohla prozivat vice.
Jeji bolest i trapeni a nahlé &ny, které musela ve svém Zzi¢gbrekonat. Také jsem
védéla, jak se tato smrt odrazila v prozZivani jejichi.dVv té dol& jsem se jiz zajimala
o ¢innost dobrovolnika v oblasti psychosocialni pomokiera n¢ vedla k &mto
krizovym udalostem je§tliz.

Smrt partnera zasahne Zenu do nejhlubSiho mistausl se potykat s velkym
mnozstvim novych situaci, které missit a zarove nesmi zapominat na svétigdkteré

piiSly o otce a jsou nyni zavislé pouze na ni a sidine.

Cilem mé prace bylo poukazat na moznosti podpdgvam, které vedou vdovy
k vyrovnéni se se ztratou partnera.
Prace je zagfena na mladé vdovy, které se musi postarat nejeebe, ale také

0 své dti a pomahat jim v jejich Zivet

Praci jsem strukturovala di telki na sebe navazujicich.
Prvni kapitola se &nuje otazce solidarity s vdovou vyplyvajici z jejipostaveni ve
spole&nosti.
Druha kapitola je zagiiena na ztratu partnera, ktera je krizovou udalogtvote Zeny.
Je zde poukézano na krizi a moznosti pomoci pEdeictvim psychosocialni pomaoci
s dirazem i na duchovni pomoc.
Posledni ¢ast je empirickd. Zkoumd& aspekty zvladani vdovgtvdstednictvim

kvalitativniho vyzkumu.



1 Solidarita s vdovou

,vdova (lat. vidua, ital. vedova, fr. veuve, angidifdw, rem. Wittve) je zena po
zemielém manZelu pdgtala.“ Tato ¢ast se ¥nuje pohledu na vdovu, jejimu
socialnimu postaveni ve spot®sti a podpie z ni plynouci, ktera vedla k postupnému
vzniku a rozvoji socialni prace ve spatesti. Poukazuje na jeji postaveni vech
monoteistickych ndbozZenstvich — judaismigdkanstvi a islamu. Spalenské postaveni
Zeny proslo v postupugfin kieg'anské Evropy velkymi zémami. Zena neita vzdy
takové postaveni, jak je tomu dnesiacV muzi méla podizené postaveni. Proto
| pottfeba pomoci vdovam byléastjSi, nebd se ocitly nahle bez opory &iwzenéeho

ochrance. Vdovy byly socidirdiskvalifikované a velméasto seadily mezi chudé.

1.1 Vdova — chudi a p&atky solidarity

Zivot v bidt predstavuje paivy spol&ensky problém. Chudoba ve smyslu tiZzivého
nedostatku a straddani bylasto povazovana za socialni neduh, ktery je moapoawit
spravedInosti a dobrodinim. Slovo charita pochdaf.ZCaritas a znamena lasku &ipé
Starost 0 blaho druhych. Ve stagé@em vychod byla shoda, Ze panovnik sedlm
postarat o vdovy a sirotky. Podobné vyzvy lze najégyptskych, mezopotamskych
literarnich pamatkach. To se odrazilo i ve Staréhkor. Kategorie ,chudych“ se
nejvice objevila s p@tky judaismu a ted’anstvi. Jest anticky s¥t ve svém pojeti
misto pro chudé neth ale vzdy chudSi spoludhny obdarovali. Jejich dar byl
zamyslen na zlepSeniésta, nebyla to nezistna laska. Chléb a hry bylwmenim
vysokého postaveni ddré V kieg'anstvi se projevovalo socialni &if s chudymi.
»Zapominat na chudé znamenalo vytt@okleslou spolkénost. Prava picina chudoby
spaifvala v tom, Ze chudi byli nesméropomijenymi osobamf“MiZzeme takiici, Zze
biblické spisy jsou zivnoutaou, inspiraci, v niz keni pozdjSi profese socialni prace.
V definici socialni prace Mezinarodni federace &bdiprace (IFSW)z r. 2000¢teme:

! RIEGER, F.L. Slovnik nadny. Dil devaty, spoluautor devatého dilu J.Maly. RraMakladatel
Knéhkupectvi: I.L.Kober, 1872. s. 936

2 Srov. MARCHAL, H.Vdovstvi-vdovaln: Studijni texty ze spiritudlni teologie I. Axity duchovniho
Zivota, 2003, s. 40

% Srov.BERANEK, O.; TUPEK, P. Dvoji tva® islamské charityBrno: Centrum pro studium demokracie
a kultury (CDK), 2008. s. 18

4 BERANEK, O.; TUPEK, P. Dvoji tv&* islamské charityBrno: Centrum pro studium demokracie
a kultury (CDK), 2008. s. 19

® Mezinarodni federace socialnich pracounfkhe International Federation of Social WorkeESW) je
celoswtova organizace usilujici o spobnskou spravedinost, lidska prava a sgeeky rozvoj



.V solidarit¢ se znevyhodtmymi se socidlni prace snaZi ziwvat chudobu
a osvobozovat zranitelné a ponizené lidi zglém posileni jejich spalenského

ou

zapojeni.” Sluzba chudym je tedywbdem pro tuto praci.

Ve vSech ftech monoteistickych nabozZenstvich se charii@ témto osobam stala
pevnou so&asti etické vychovy, ktera slouzila jako podporanptovani na Boha.
Davani almuzny je firovndvano k pindSeni obti formou daru. Davani bém,

naboZenskym institucimyimé davani chudyrf.

1.2 Judaismus

Vira v jednoho Bohaje nejzaklad®Si ideou judaismu. Je Bohem osobnim, ktery je
ve vztahu ke svému stkani, tj. i kéloveéku. Projevuje se jako spravedlivy soudce, ktery
odnenuje nebo trestq, a milosrdnyuB, ktery odpousticlovéku jeho Hichy.
Prirozenosti Boha samotného je, jiika ZI 68,6: ,Otec sirotki, obhajce vdov je B
v obydli svém svatémJe tedy otcemsth, co ho nemaji, a obhajcem vdovZV103,6
se d@itame: ,Hospodin zjednava spravedinost a pravo véglawovanym: On miluje
ty, se kterymi se zachazi nespraveg]lishce jim pomoci, a zaroiige rozzloben na ty,
ktefi je nechavaji svému osudu. JakKa Zalmista:,Vim, Ze Hospodin obhaji
ponizeného, Ze uboZék zjedna pravo.“ (Zl 140,13)NejdulezitsjSimi skupinami
dobrainnosti byli chudi, sirotci a vdovy. Dobfimnost neboli skutky milosrdenstvi
na etické rovit vychazi z odpoddnosti ¢lovéka za blizniho. Idealem je rovnovazny
stav spolénosti. Je chdpana jako z&vazek ze strany majetrékdy se pohlizi
na majetek vtom smyslu, Ze vSeipd&ohu a my jsme jen najemci - a jako pravo
ze strany chudého. Jedna se spiSe o Zivotni postepMenosti druhym aifpravenosti
aktivng zasahnout, kdy? je to zapeli.”

Spravedinost dle naSeho dneSnihéntisp@iva v tom, Ze kazdému se dava spgavn
to, co mu nalezi, nezije se na ukor druhych, ned@&aikomu pfednost a nikomu se
nekiivdi. Pro lIzraelity vSak sgdvala v tom, Z&lovek zachovaval vSechny své zavazky,
které na sebe vzal které uz ndl, a stara se o blaheédh, které nil na starosti. Bh byl
pro re nejvysSim bytim, Bohem jejich praétcktery kazdého odémi za dobro

a potresta za zlo. Bohem, ktery si vyvolil 1zraalsgj lid a zavazal se mu smlouvou.

prostednictvim rozvoje socialni prace, jeji dobré praxeezinarodni spoluprace socialnich pracavnik
a jejich profesnich organizaci.

® Srov.BERANEK, O.; TUPEK, P. Dvoji tva* islamské charityBrno: Centrum pro studium demokracie
a kultury (CDK), 2008. s. 22

" Srov. SLADEK, P. Mala encyklopedie rabinského judaisruaha: Libri, 2008. s. 55



Bozi spravedlnost vidi vtom, Ze stal ¥rné pii svém narod. BoZzi spravedinost
a pomoc (milosrdenstvi) byla pra notéz. Proto se v nouzi dovolaval lIzraelita Bozi
spravedinosti a nikoliv BoZiho milosrdensivi.

V knize Job 29,11-14teme, Ze Job tak jednal s lidmi. Utisého zachranil, kdyz
volal o pomoc, i sirotka, ktery nen kdo by mu pomohl. Srdce vdovy pohnul
k plesani. Nikdo vSak neni spravedlivym ze sebeyrnyje to spravedinost dana
Hospodinem. Jak tizeme ¢ist dale, je velmi #iSné nechat @ vdovy hasnout
v beznadji a odepit nuzadkovo pani (Job 31,16-17). Kdyby tdovek délal, nemize
ocekavat od Hospodina milost. Riwkni se Bozimu zakonu bylo vyjéo téz
v na@izenich, ktera zasahovala vSechny oblasti Zivtdacka. NeSlo o pouhé pini
svych povinnosti, ale o vyjéhi vztahu k Hospodinu prastinictvim vztahu
k bliznimu. KaZdy Zid rd povinnost starat se o chudé a hosty.

Cedaka (charita) znamenacépstného a spravedlivehioveka a je nejdlezitejSi
povinnosti. Odposdnost za chudé byla v izraelské sgalesti dana vice subjekn.
Radime k nim odpasdnost krale a dde situovanych Izraefit Na mnoha mistech SZ
najdeme zminku o zavazku krale pomahat chudymkupidag. v ZI 72 je fedstaven
obraz krale, jehoz spravedinost &p@ v ochras chudych. Ve s$edowku doSlo
k institucionalizovani rozflovani cedaky — dobginnosti zejména ze strany obce
a poltebniho bratrstva, kie vybirali penize od jednotlivci instituci a nasledn je
pierozctlovali mezi potebné a investovali je do socialnich instituci pexictvim
dobratinnych fondi. Chevra kadiSa (svaté ¢i pohiebni bratrstvo) péto
k nejvyznamgijSim spoléenstvim v Zidovské obci. i eme jefadit mezi komplexni
socialni instituce s mnoha aktivitami dotirmého razu, nap provozovani Spitalu,
oSetovani nemocnych, podpora chudych, vdov a sirgbomoc nemocnym a pakdee
0 umirajici s zaji®vanim pohbt. Zaji¥uji preneseni da z umrtniho domu do
mistnosti, kde je provedeno rituainfi&gieéni a nasledd je obl&éeno do bilého rubase
a poloZeno na mary Keneseni naibitov.’® Jsou ti cesty na odstrami chudoby:

docasné zmiréni, pomoc uniknout ji a Upkji predejit. Podle rabinské interpretace

8 Srov. Maly Stuttgartsky komertdNovy zakon 1, Evangelium sv. Matouse, Limbech Kdstelni
Vydri: Karmelitanské nakl., 1996. s. 71-72

° Srov.PRINCE, D. Kdo se stara o sirotky, vdovy, chudé a ogni® Doubek: Postilla, 2005. s. 13
1% Srov. SLADEK, P. Mala encyklopedie rabinského judaisrfuaha: Libri, 2008. s. 55



rovneéZz mesto, které nema charitativni organizace, neni vhogro Zivot. V davani
je treba byt diskrétni. #ijimani milodat: nesnglo byt pro chudé ponizujict:

K dobrainnosti patilo:
Placeni desatku(Dt 26, 12-15)- je to ¢ast vygstované urody, ktera byla v dbb
existence Jeruzalémského chramu ctmlchna pro kwze, tj. gispivek na krZzské
davky, a kazdyrieti a Sesty rok sedmiletého cyklu se &ddal tzv. desatek pro
chudého, jenZ se rogil mezi potebné, zejména chudé, sirotky a vdd¥yro jsou ti,
o které se Hospodin stara. Kdyz to buéiet, Hospodin ti bude ZehnatdB vraci zgt
stonasob, caloveék d& z lasky nuznému {PL9,17). U proroka IzaiaSe se vyskytuji
3 hiichy, které provokuji h¥v Bozi. Patti sem modlosluzba, cizoloZstvi a nezdjem
o chudé. Duchovni neéra je nasledovana n&wou €la a ktomu Bh dal na stejnou
Grovei nezdjem o chud¥.
Rozdavat ze skliz& a davat ¢ast €m, co maji mér€é. Ve Tieti knize MojziSow
najdeme n#zeni, jak se chovatisklizni. Ponechatast arody a spadané klasy chudym
a hostim (Lv 19, 9-10). Zivot jsme dostali darem od Hospada pée o chudé a hosty
vyjadiuje nas zpsob zastupovani Hospodina zde na zemi. Je tgisbnaseho Zivot4.
Navst@vovani nemocnych prostednictvim individudlni p& nebo spolk, které
se ¥novaly nav&vovani nemocnych.
Pohi‘eb mrtvého spojeny s utSovanim poiistalych. Sem séadi modlitby za zebelé
na polibu, na kbitove, pri vyroci umrti, vzpominky na zefalé, aby Bh jejich dusi
poskytl odpdinek.

1.2.1 Starozakonni spokenské postaveni zeny — vdovy

Bih stvdil ¢lovéka jako muze a Zenu. Pokud se vSak Zena neudtva neplodna
a bez ochrany. Spalenska role Zeny v rabinském judaismu je podruZmdazie
na jednu stranu chvélena coby udrzovatelka rodiongbstedi, zajigujici béh rodiny
a starajici se 0o manzela, ale na druhou stranudja jako sudkyr¢, ktera odvadi
muze od zbozZnosti svynie¢mi a sexualitou. ManZelstvi je posvatné spojeniimez
muZem a Zenou. Zenich vyjage své odhodlani ctit a Zivit svou Zenu. K tomuisje
sjednéni svatebni smlouvy - ktuby, ktera mé chndieitl rychlym rozvodem. V ni byla

* Srov. BERANEK, O. ;TUPEK, P. Dvoji tv& islamské charity.Brno: Centrum pro studium
demokracie a kultury (CDK), 2008. s. 22 - 23

2 Srov. SLADEK, P. Mal& encyklopedie rabinského judaisrRuaha: Libri, 2008. s. 61

'3 Srov.PRINCE, D. Kdo se staré o sirotky, vdovy, chudé a opn&® Doubek: Postilla, 2005. s. 15

% Srov.PRINCE, D. Kdo se stara o sirotky, vdovy, chudé a ogni® Doubek: Postilla, 2005. s. 13



7w Z

uvedena také&astka Zenina dna. Celacastka byla uloZzena u otce rsty nebo byla
pievedena na cennygrntt, ktery byl v drzeni Zeny, i kdyZz manzel nebyl ayden
Z prava jej uzivat. Ve chvili, kdy doSlo &k rozvodu nebo umrti manzelaglia Zena
pravo pozadovat tutdastku naieti osoks nebo vzhledem k potonmikn. To vSakéasto
nezaji¥ovalo vdow dostaténou podporu.

Mojzigiv zdkon vdovu chrani i takzvanym leviratnimiatkem. Jedna se aiatek
vdovy se Svagrem, pokud rigstal po jeho bratru muzsky potomek a Svagr Zil azeh
spole&né (Gn 38, Dt 25,26 a Mt 22, 24-27 srov. s obecnykazam gatku s bratrovou
Zenou v Lv 18,16 a 20,21). S vdovou nebo Zenouakyla vyvadzana z leviratniho
siatku, se nesth oZenit potomek kéze (kohena). Pokud se z leviratniliatku narodil
muzsky potomek, zdlil majetek po prvnim manzelu své matky. Bratr geého se
mohl této povinnosti vyhnout prd@stnictvim ritualu zvaného chalica, kdy odmitnuta
vdova véejré sejmula Svagrovi botu, hodila ji p@&m a poplivala ho. V doprovodné
formuli mu vy¢etla, Ze nechce zaloZit potomstvo svému bratruZBs-10 a Gn 38,8).
Nasled’ byla i Zena zbavena povinnosti leviratnili@atgku a mohla se vdat z&koho
jiného, kron¢ muze z Aronova rodu. Protoze byl leviratiiatek vyslove prikdzan
Térou, nemohla byt tato povinnost jen tak jednodpfxhazena. Postuprje ritual
chalici zbaven spotenského poniZzeni a stavd se pouze formalitou, kieaajedince
vyvazuje z tohoto biblickéhorfikazu a vdo¥ umoziuje uzavit novy siatek™

V Encyklopedii Bible se riveme dg¢ist u pojmii vdova a sirotek, Ze se jedna
o skupinu izraelského naroda, kter4 nejvideimije pomoc a ktera je nejvice ohroZzena
vykotistovanim, protoZze nema zadnou pravni ochranu, jakgmje nap Ex 22, 20-
23 tika: ,Hostu nebudes$ Skodit ani ho uttvat, nebd i vy jste byli hosty v egyptské
zemi. Zadnou vdovu a sirotka nebudete utiskovatlide je pece budes utiskovat a oni
budou ke mé apet, jiste jejich apeni vyslySim. Vzplanu Bwem a pobiji vas mem,
takZe z vaSich Zen budou vdovy a z vaSich siyatci. Také Dt 14, 28-29, Dt 24, 17-
19 K etice predexilni doby v Izraeli p#ta zasada spravedinosti, jak jsme jiz

poukazali dive, proto pozaduji texty Boziho zakona ve SZ achradov a siroti.

!> Srov. SLADEK, P. Mala encyklopedie rabinského judaisrfuaha: Libri, 2008. s. 108

16 Kazdého ftetiho roku odnese$ vechny desatky ze své Urodyrmiu a sloZi$ je ve svych branach.

branach, a budou jist dosyta, aby ti Hospodifj Biih, Zehnal i kazdé praci, kterou bude tva ruka

konat.

NepevratiS pravo bezdomovce ani sirotka a wdaezabaviS roucho. Ale pamatuj, Ze jsi byl otrokem
v Egypt a Ze Hospodin, fij Buh, & vykoupil. Proto ti pikazuji, abys to dodrzoval. Kdyz budes sklizet
ze svého pole a zapomenes na poli snop, nevrgi®s®j. Bude pattit bezdomovci, sirotku a vdéyaby

ti Hospodin, t¥j Bih, pozehnal fi kazdé praci tvych rukou.
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Bih je ochrancem vdov a sirdiktéch, ktei nemaji nikde jinde zastani (srov. ZI 68,6).
Béda tomu, kdo zneuzZiva jejich slabosti. | prorgeanyovali zanedbavani této
ochrany: Beda t#m, kdo ndizuji nicemna ndizeni ¢m, kdo pedpisuji plahéeni,
nuznym odnimaji mozZnost obhajoby, dgtistmeho lidu zbavuji prava, jejich/ksti jsou
vdovy a sirotky olupuji.(lz 10, 1-2). Vykd#istovani chudych, vdov a siratke zlcgin,
ktery vola po Bozim trestu. Tam, kde uz lidé nehjedvou spasu v Bohu, ale jen
ve vlastni sile, stavaji se chudi a zranitelnip@asnosti fredmstem manipulace’

Vdovstvi je pesto v Izraeli pokladano za potupu, jak séitdmne v proroku Izajasi
54, 4: Neboj se, uz se nemusi$ gtyshebuw’ zahanbena, uz se nemusis rdit studem.
Zapomene$S na hanbu, kdy jsi byla neprovdana, newvapeS na potupu svého
vdovstvi.”

Osangla vdova je pikladem ne&isti a jeji Sat naziaje dvoji smutek. U proroka
Barucha 4, 12-13 fizemegist: ,, Nikdo & se nade mnou neraduje, vdovou od mnohych
opusenou. Byla jsem zpustoSena pr&idmy svych éi, protoze se uchylily od BoZiho
zakona, neuznavaly jeho ustanoveni, nédgapo stezkach vychovy k spravedinosti.”

OvSem ke konci SZ se objevuje ucta k rozhodnutityutebo prorokys Anny
zachovavat vdovstvi, zasené Bohu v modlitbach a pokéni (Jdt 8,4-8;16,22
a Lk 2,36n). Vdovstvi ma svou hodndtu.

1.3 Kire’anstvi

Kieg’anstvi méa fivod v JeZisi z Nazaretu, ktery byl Boheifilovékem. Nese Jeho
zvést 0 Bozim krélovstvi, o nasledné smrti @&k radosti zmrtvychvstani a vyslani
Jeho nasledovnikdo celého ssta s gitomnosti Ducha svatého. V JeziSi se naplnily
nadtje na prondnu osudu chudych a trpicich. | zde, v NZ, se ndckhéimi Siroky
pojmovy aparat pro ozgani ,chudy“. Jezi$ &noval svou pozornost nemocnym,
posedlym, celnikm a HiSnikim, malomocnym i Zenam, jako radostnéstvchudym.
Jezis bdal tehdejSi konvence, nebdhovail ¢i jedl s €mi, kterymi bylo pohrdano.
O koho se tedy stara Jezis? O chudé, pokorné a@éopudMy se stardme jen sami
0 sebe. Jsme snad vinni tim, Zelpgizime lidi, kt¢i nas patebuji? Bih od nas zada
dobré ovoce (Lk 3, 9). Mi bychom mit na pa#ti, Ze nizeme byt ¥¢né¢ zatraceni

pro réco, co jsme neudali (Mt 25, 42-45). V list Jakubo¥ je poukazano na to, co je

'" Srov.STUBHANN, M. a kol. Encyklopedie BibleBratislava: Nakl.Gemini, 1992. s.
'8 Srov. LEON-DUFOUR, X. a kol. Slovnik biblické teologieRim: Velehrad-Kes'anska akademie,
1991.s. 539-540
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prava acista zboznost i@d Hospodinem. Rovn4 se pamatovani na vdovy akgirot
v jejich souZeni a chranit séepl poskvrnou sita.™®

Charita je tedy jednou z nejvySSich povinnostidélib kKeg’ana, jak nizemecist
v Mt 25, 34-40, kde je poukadzano na nezistnou posvgm bliznim. Dané podobenstvi
dalo vzniknout tradici sedmera skiitklesného milosrdenstvi: naggbvat nemocné,
dat napit ziznivym, dat najist hladgicim, osvobozovat zajaté, oblékat nahé, ujimat se
cizinci a poltbivat mrtvé. Pozgi se k nim pgidalo jeS¢ sedm skutk duchovniho
milosrdenstvi: poskytnout radu, napominait,wtéSovat, odpoust, snaSet se a modlit
se. Tyto skutky jsou inspirovany rapexty o blahoslavenstvich (Mt 5, 3-13) nebo tzv.
Velepisni lasky (1 Kor 12, 31-13, 13). JeziS dalrith novy zaklad. Laska k chudym
a utl&ovanym byla vyjatena skrze lasku kkmu a tim i Bohu, tj. napodoba BozZiho
milosrdenstvi. Blizni se rovna vsSichni pelbni, kterym poskytujeme pomoc t&jriak
aby neédéla pravice, co #a levice. (Mt 6, 1-4) Zivot neni o hrom&d majetku,
ale o pomahani lidem. (Mt 19, 29) Kieganstvi pislo s radikalni doktrinou
spole&enské rovnosti. Ctnosti byla nejen spravedinostj alilosrdenstvi. Kvalita statu
byla posuzovana i dle jehdigtupu k chudym. Vzestup produktivity, bohatstviau
atechnickych &d casténé¢ prispélo k Upadku morédlnich zasad tykajicich se
spravedlivych cen, lich¥atvi a mezd. Cilem se talasto stava hlawnnaphovani

individualistickych a soukromychéla.?

1.3.1 Novozakonni spolenské postaveni Zeny — vdovy

V navaznosti na SZ i v NZ si vdovy zaslouZi zwld§t&i a ochranu spolu se sirotky
a chudymi. JeziS odsuzuje vylgvovani vdov, jak mizemecist v Mt 12, 40: ,, Vyjidaji
domy vdov a dlouho se na oko modli. Ty postihne fifisrgjSi soud.” Na obraz
skut&ného bezpravi poukazuje v podobenstvi o soudcicagvdeziS zde firovnava
vyvolené k vdovam, které si u soudce zjednaji pi&kol8, 1-8). V samotném Jezigov
rodokmenu jsou vzpomenutyékieré vyznamné starozakonni vdovy: Tamar, R,

BatSeba. JeZiSova starost o smutné a chudé seigrgjgeho navraceni mrtvého syna
vdow. Bylo mu ji lito (Lk 7, 11-15). Podokijako Elias ve SZ (1Krél 17, 17-24).

9 Srov.PRINCE, D. Kdo se stara o sirotky, vdovy, chudé a opné® Doubek: Postilla, 2005. s. 26

2 Jezi§ mu odpaddl: , Chced-li byt dokonaly, jdi, prodej, co ti gatrozdej chudym, a bude$ mit poklad
v nebi, pak fijd a nasleduj mne."

2 Srov. BERANEK, O.; TUPEK, P. Dvoji tv& islamské charity.Brno: Centrum pro studium
demokracie a kultury (CDK), 2008. s. 25
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Pozaji vznikl arad (sluzba) pro vdovy v cirkvi, kde je pamatovare poteby
vdov, a jestlize nemaji zadnéheiluzného, febira cirkevni obec péo rg, jak to
vyZzaduje prava zboznost (1 Tim 5, 3-4; Jak 1, 2Ve skutcich niZzeme najit, Ze
v k'eganskych spokenstvich byla na prvnim mégboskytovana pomoc pravdovam
a velmi brzy samy vdovyrgydou z postaveniéth, co se pomaha, do postaveni
pomahajicich — budou mit poslani a své aktivni anistirkvi, jak blize vymezi
sv. Pavef? Pavel novy satek dovoluje zejména mladym vdovam, aby se zamezil
negistojnostem: Je-li jim zatzko zit zdrzenl#& a vstoupi v manZzelstvi nez se trapit*
(1Kor 7, 9 a také 1Tm 5, 13nn), ale ceni si vySevetvi, ve kterém vidi vyzvu
Prozetelnosti ke #eknuti se manzelského zivot&vobodnym a vdovam pravim, Ze je
pro re lépe, kdyzistanou tak jako ja“(1Kor 7, 8). Vdovstvi a panictvi jsou duchovni
idealy, vedouci ke spolupraci na Bozim dile, webtomu nabizi vhodné podminky.

A jaké by ngly byt vdovy v prvotni cirkvi? VSechny vdovy cirkevobce maji byt
bezthonné (1Tm 5, 7.14). Maji svoji funkci (1Tim $10). Ty, které Ziji opravdu
osamoce#, se oddavaji modlith Vdovstvi je v cirkvi oficialnim stavem (5, 12)
a nalezi k amu vdovy, které byly provdany jen jednou a maji jdk 60 let (5, 9).

S nej\tSi prav@podobnosti je jim s¥ena charitativni sluzba. Ideal vdovského Zivota
tedy sp@iva v modlith, Gistots a charitativnginnosti?*

V mnohych prvotnich cirkevnich textech se objeyvagvdovy jsou osobami cirkvi
vydrzovanymi. Nap Justin jim nechava rozlbvat dary ¥éficich. Ve 3. stol. zniuje
stejnou pomoc Tertulian. V cirkvi vSak vdovy zauwgign cestné misto a byla jim
prokazovana Ucta. Pomoc jim poskytnuta se niépaj@é ostatnim. ¥3i se Uat a lasce,
kterou evangelium dava chudym a testnym. Na 1. koncilu v Kartagu (r. 418)¢&bp
fadi biskup Nikasius mezi prvni starosti cirkevnptbdstavenych @é o vdovy. Snaha

o uletteni po hmotné stranée.

1.4 Islam

Islam klade draz na socialni spravedinost, kde teologickyfedpbrazem je &h.
Skrze dobrodinnost chce nalézt zalibeni u Boha. Islamsky z&afija velmi podrobh

2 PERNOUDOVA, R. Zena v dob katedral.Praha: VySehrad, 2002. s. 24

%3 Srov.LEON-DUFOUR, X. a kol. Slovnik biblické teologi&kim: Velehrad-Keg’anska akademie,
1991. s.539-540

4 Srov. TamtéZ s. 539-540

%5 Srov. MARCHAL, H.Vdovstvi-vdovaln: Studijni texty ze spiritualni teologie I. Axity duchovniho
Zivota. 2003. s. 42-43

13



iika wticim, jak se maji chovat. Je to celkovy navod k uprjak byt spravnym
muslimem a dkladn® uréuje nadboZensky, ale i spoénsky a osobni Zivotévicich.

Kazdy muslim by nil piredevsSim plnit gt zakladnich povinnosti: uznavat Allaha jako
jediného a vSemocného Bqghpétkrat dend se modlif dodrZzovat ticetidenni fist

v mésici ramadanu poskytovat almuznu chudyna minimalré jedenkrat za Zivot
vykonat poti do Mekky. Povinna almuzna zakéat jedena chudym, péeébnym, &€m,
kdo ji vybiraji, a &m, jejichz srdce maji byt ziskdna, otéok, zadluZzenym
a pocestnym. Existuje zde také fedbbrovolna almuZna sada®a.

Zeny jsou mégcenné, omezené na domacnost. Saligupuje Zes nerovnopravni

e

s jinowrcem a znevyhodimost ohledd rozvodu), i kdyZz Kordn sam o sblposkytl
Zenam bezpméjSi a distojrgjSi postaveni, nez &y ve staro¥kée arabské dzahiliji.
V roding jsou podizeny, ale fed Bohem a ve vztahu kmu jsou ol pohlavi rovn&’

Zena musi muZe poslouchat. Zeny maji pravo naati@mp, tj. stravu, fistesi
a o3aceni. Ctnostna Zena jegeqevsim posludnd. Zena nafejeosti by ngla chodit
zahalena zavojem (arabsky hidzab). Zavoj se stalbelem jejiho zotréeni. Jen
za ugitych podminek mze Zena opustittotn. Nesmi dosahnout jakéhokoliviegeho
Giadu spjatého se zodpalnosti. V rkkterych zemich je&t stdle nesmiridit ani
automobil*®

Pokud se podivame na situaci vdov, tak séidaze v gedislamské Arabii byl

ackl vdov velice Spatny. Vdova pda k deédictvi zesnulého muze, o které se it
jeho muZzsti &dici. Kdyz prijde o manzela, nélezi ji pouzgvrtina cdictvi, pokud je
vic manzelek, talkctvrtina nebo osmina. Podil Zeny @dického pravacini vzdy
polovinu podilu muze ztéZe édické skupiny. Obvykle vSak byla provdana
za nejstarSiho syna zesnulého manzela od jiné rnkgnZéuto praxi vSak prorok
Muhammad tvrd odsoudil a koran i s poZ@i islamskou tradici se vicekrat zmji
o nutnosti chranit vdovyi podrécuje muze k tomu, aby zanechali svym manzelkdam
dédictvi. Obecw se dérici, Zze vdovy jsou v muslimské spotmsti vazené a dokonce
existuji mzné programy na jejich materialni zabemyd. Vdovy se mohou znovu

provdat, avSak musi dodrzet alesmbedepsané obdobi smutku, které se v jednotlivych

% Srov. Beranek, O., Tupek, P. Dvoji tv& islamské charity. Brno: Centrum pro studium
demokracie a kultury (CDK), 2008. s. 26

%" Srov.Kropatek, L. Islamsky fundamentalismuRraha: VySehrad, 1996. s. 83-85

8 Srov. Tamté? s. 83-85
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tradicich liSi (¥étSinou 3 ngsice). A jak k tomu dalifklad samotny Muhammad, jehoz
dvé¢ manzelky nesly vdovsky @l tak oZenit se s vdovou je dokonce povaZzovano

za bohulibygin.?

1.5 Postaveni Zeny - vdovy - od evropskéha:stiowku po novowk

JesSt v dolk® sttedowku spdaivala WtSina charitativnich aktivit na cirkvi, a to
zejména v pé& fadi a kongregaci. Ve igdowku byl ¢lovék vazan pouty - jako byla
vazbaclovéka na Boha, vrchnost, na rodinu a rféslpsSnost ke spotenskému stavu,
ve kterém se narodil.Clovek bez pisludnosti k rodi#i a ke svému panovi tehdy nebyl
povaZovan za plnohodnotnébimveka.“*° Kdo nepaiil pod nikoho, byl vyddéncem
mimo spolénost. V renesanci se jiZ é&p objevuje institucionalizovana solidarita
v podots podpory pislusnika ikterého z cechtt:

V renesanci ma Zena role¢avané jejim pohlavim, tj. matka, dcera, vdova, pann
prostitutka, swtice ¢i carodjnice, a jeji zivotni podminky se horSi. Manzelsbyio
patriarchalni, s pdizenym postavenim Zenyidi muzi. Zena davaladno, manzelstvi
bylo ¢asto pouhou domluvou rodin a majetku. Zenaédia nic krong zvykového
prava na majetek, ktery ji byl povinovan zajistie® nebo pstoun. Na Zenu se
pohlizelo v ramci etap Zivota, a to jako na panmatku a vdovu. ManzZelka byla
plodnym zaji§ovatelem rodinného jemi a cti v dtech, které fivackla stale na sit.
Vdova byla starou Zenougldici, zavislou bytosti, bohatym Ulovkem tovary3eba
v nejhorSim pipact nepitelem spolénosti — carodjnici. Dcera panna byla du
bifemenem nebo esem v rukawti gbchodovani. Ty, co se vzegby zakkhlym vzortim,

castocelily osamocent?

1.5.1 Udl kralovskych vdov

Umrti Zivotniho partnera je vzdy Zivotnim zlomeno ienu. Ve sedowku musely
Zeny dodrzovat zvyklosti spojené se snminfmi okrady, které vyZzadovalo manzelovo
spole&enské postaveni. Poté se vdovam kralovnénknéznam nabizely 3 moznosti
dalSiho zZivotniho sgifovani:

Doziti vdov v klaStare

29 Srov. MARINKA Magazin pro celou rodiniZena a néabozenstvi VII.-éid/dov.[cit. 18.2.2011].
Dostupné na: http://www.marinka.cz/nejen-pro-zeegtza-nabozenstvi-vii-udel-vdov
OMATOUSEK, O. a kol. Zaklady socialni pracePraha: Portal, 2001. s. 92

1 Srov.MATOUSEK, O. a kol. Z&klady socialni pracePraha: Portal, 2001. s. 92-93

%2 5rov.GARIN, E. Renesaeni clovek a jeho s¥t. Praha: Vy$ehrad, 2003. s. 223-224
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Rady jako benediktinky, cisterciy, dominikanky, klarisky, premonstratkyi
augustinianky jiz od 10. stoleti umaivaly vstup vdovam. Tento zvyk dosahl svého
vrcholu ve 13. stol. az do 14. stolafiasto byly vznesené vdovy zakladatelkami nebo
vyznamnymi fundatorkami klaSterUrozené zakladatelky ciy v klaStee nejen dozit,
ale i mit zde misto posledniho odptku.*®

Setrvani ve s¥tské spolé€nosti jako svobodna a zachovavat tzv. g&rné vdovstvi“

v sexualnidistoté, které bylo vice uznavano nez nové manzelstvi

Vzor pro ,wrné vdovstvi® vychazel z prvotni cirkve, né&bpohlavni ¢istota byla
jednim ze zakladnich pravidetdg’anské Zivotni cesty. Vdovy tak tiiky v cirkvi stav

s pravem na pomoc a resp&kiTento model byl vysoce c&mi v kruzich reformnich.
Ve switské spolénosti vdovy projevovaly svou zboznost modlitbamavégvou
bohosluzeb a iftmou vazbou na kazatele. Shronfiazaly kolem sebe zbozné Zeny
vSech stafr. N&boZenskd horlivost vdov byla spojovana takéktisr@ cinnosti,
smerovanou dle jejich socialniho postaveni a hmotnéhiisteni, cemuz odpovidala
stsdrost vdov i cirkvi a jejim gredstaviteim >

Dulezitou roli v jejich ZivoE vSak byla také vychovaétl. Urozené vdovy pomahaly
svym dtem, rodim. Zastupovaly zesnulé muze, byly pomicemi a spravkygmi
majetku. To vedlo k jejich moznosti WSovat se do majetkovych zalezitosti svych
rodi. V dok® 16. stol. se daldici, Ze vdovstvim Zena nabyvala n#gi svobody

v jednani, kterou tehdejSfeské pravo nabizelo. Vdova mohla nakladagrem,
uzavirala smlouvy, zakladala spolky. Mohteg soudem vznaset Zalofu.

Samotnou kapitolu tud Ucast krdloven — vdov na vl&dv zemi po smrti manzela.
Do rozhodovani urozenych Zen oirmém vdovstvi“ zasahovalsasto satkova rodova
politika a byly i proti své &li provdany>’

Nové manzelstvi

Obecr sttedowka spolénost siatku vdov nebranila.

1.5.2 Studie z Francie a Ndodlingenu o situaci vdov17. stoleti

% Srov. KOPICKOVA, B. Ideélni modely Zivota ovdelych kréloven, ke¥en a $lechten véeském

stredovku ve sw¥tle reality. In: Univerzita PardubiceEvropskd Zena od dtedowku do 20. stoleti

v zaujeti historiografie. Pardubice (Sbornik piispévka ze IV. Pardubického bienale, 27.-28. dubna
2006). 2006. s. 226

% Srov. Tamté? s. 228

% Srov. Tamté? s. 232

% Srov. Tamtéz s. 234

37 Srov. Tamté? s. 235
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Oke studie se zabyvaji nejen pouze situaci vdov, a@té stavem vdovc Je zde
vidét rozdilné postaveni a moznosti niwgZen, tj. vdowt a vdov.

Dle francouzské studie vdovci i vdovy se snaziiawit nové manzelstvi
s partnerem 0 generaci mladSim. Vdovci uzaviralihgrsiatek co nejtive, ¢asto
iv 1. roce po ovdani. Bylo to pro muze snazSi. U vdovy zéleZelo natygejich
Zijicich dti a udrovni jejiho majetku. LepSi to &y bud bezdtné nebo svice jak
5 détmi. Aby vdova za&ala novy Zivot, musi byt mlada a vdat se rychle.s€ovSak
nepodailo velké wtsins vdov®

Jak dale autorka piSe, vyplyva 2ét&ni, Ze,Vdovy byly se stoupajicimekem stéale
vétsi demografickou a socialni zit.“*® Mezi Zenami, které byly hlavou domacnosti,
zaujimaly vdovy znénou nadpolouini tSinu, zejména po jejich 35. roce. Veéstech
se vyskytovalyéastji nez na venko¥, tam si je k sob brali piibuzni. S pibyvajicim
vékem tento podil klesal. Staré Zeny byvaltSinou na skom zavislé nebo byly
v pozici matek a tchyni v doméacnostech svyaHi.dOsandlost u vdov zavisela
na wku.*

V ¢ele nejmensSich domacnosti byli chudi lidé a Zenjzkymi gijmy. To, kolik
déti Zivily, vZzdy souviselo s Zivotni Grovni domactiofena ngla méré piijma nez
muz, a tak se stavalo, Ze chudi a vdovy éiepnostedky na to, aby si mohli nechattd
doma. Velikost domacnosti vdov byl&tsi na venko¥ nez ve mistt, kdy rodiny
bez otce @stavaly mensf

Ze studie vyplynulo tedy, Ze menSi doméacnost éapisobena jejich chudobou,
kdy ovdov¥ni znamena ihned a nevyhnuteljich zchudnuti i ve gtdnich tidach.
Vdovstvi skrze vSechny socialiidy prinasi problémy soudrznosti rodiny &dické
posloupnosti, coz gasti vyeSil novy siatek. Zalezelo i nadku déti v doke ovdowni.
Vdovy z mesta i vesnice muselelit t¢Zkeé situaci a byly nuceny uchylovat seikmym
taktikam greziti*?

Taktéz v¢lanku ,Vdovy“ od Heide Tunder, ktera w&m poukazuje na situaci vdov
a vdovd@ v Nodlingenu v 17. stol., kde tehdejSi populaiite 1/6 vdov, sehraval

velkou roli wk pii ovdowni. Vdovstvi hralo dlohu jiz u Zzen veku 20 - 40 let. U Zen

% Srov. FAUVE — CHAMOUX, AK historii vdov. Zmapovani vdovstvi véstech i venkay specifické
rysy ve Francii od 17.stol., nerovnost v uzavirdaiSich gatki. In: Historickd demografie 23, 1999. s.
18-19

%9 FAUVE — CHAMOUX, A. K historii vdov. Zmapovani vdovstvi véstech i venkay specifické rysy
ve Francii od 17.stol., nerovnost v uzavirani daiSiatki. In: Historicka demografie 23, 1999. 20
“0Srov. Tamtéz s. 21

“1 Srov. Tamté? s. 23

42 Srov. Tamté? s. 25
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ve Wku 40 - 70 let doSlo ke ztrojndsobenicppovdov, z Zen starSich 70 let byly jiz
vdechny vdovy.,StarSi a staré vdovy se proto jevily jakaepytené a ,socialre
napadne”, gicemz mnohé z nich byly chudé a diky tomu zaviskemaunalni podpse
chudych.*® Bylo na r¢ pamatovano ve zboZnych nadacich. Propojeni chudatigi
bylo pro vdovy znamenim zhorSeni jejich socialnipostaveni a zaroveje to
vystavovalo socialnimu tlaku. Napz ¢arocEjnictvi byly podezivany nefastji ony.
Za jejich Spatné postaveni ve spolesti mohla zejména muzska strategie patku.
Casto byly starsi neZ mladi tovary3sévé.

| mezi muzi ve ¥ku 20 - 69 let se nachazelgkolik vdovai, vétSina vSak byla
znovu Zenatych. Pouze veéku pres 80 let byli ¥tSinou vSichni vdovci. Vdovci se zahy
znovu zenili &astji si brali mladé sluzebné ki sile, wnu, wku a praci. Vdova ifa
uz své malé &i, proto by nepinesla zadnou novou pracovni silu do domacnosti.
Vdovci potebovali pro svou domacnost novou pani, pouze stadvci z chudSich
vrstev Aistavali samf®

Jestlize se mladé vdovy znovu nevdalylyniz zaopateny dti, nebo si muzi
vybirali spiSe panny nebo se k dalSinfiatku uz nectdy uchylit. Lze €Zko ucgit,
k jakym socialnim vrstvam pilly. Rika, Ze stara farniia ¢i femeslinice s@&@mi patily
do mestské horni vrstv{®

Autorka poukazuje také na postaveni vdov v jedwath oborech. P&t sem:
Cechy - Vdovam po mistrech dovolovaly provozovat dilren jna omezenou dobu
a zarové je spiSe vybizely k novémuiaku s tovarySem. Vdovam veetinim ¥ku se
asi nedé#lo najit vhodného kandidata na misto manzelaykbgrbyl schopen vést dilnu
a zarové vychovavat nevlastnist.*’
Kupci — Vdovy po kupcich a obchodnici¢hstji vedly obchody samy, byly k tomu
vedené jiz dive a nély odpovidajici kvalifikaci a znalosti. Status vdp@ obchodnicich
byl samostatny oproti jinym vdovam. Pochéazely zdakych rodin, mly vzdelani
a pati¢né zajidni. Casto vSak musely ifps toto zaji¥ni bojovat o Zivobyti, které by
bylo prim&tené jejich spokeenskému postavefy.
Protestantsti farafi — Vdovy po protestantskych faréh nepozivaly mnoho velké

vaznosti. Patroni kostiela obce nebyli fipraveni na vyZzivovani vdov a sirdgtk

“3TUNDER, H.Vdovy.In: Souvislosti. Revue prorks’anstvi a kultur@, 1997. s. 35

4 Srov. TUNDER, HVdovy.In: Souvislosti. Revue prores’anstvi a kultur®, 1997. s. 36
> Srov. Tamtéz s. 29

“° Srov. Tamtéz s. 30

47 Srov. Tamté? s. 31

8 Srov. Tamté? s. 32
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Nemohly se zivit samy, nebmently kvalifikaci v Zadnéntemesle nebo obchodovani.
Musely se tak protloukat zivotem sp&té se sluzkami. V 16. stol. secady objevovat
tzv. vdovské pokladny, ze kterych byly zadpatiny vdovy po fadach, ale i pesto
si Zily bidrs.*

Sedlaci— Vdovy selky byly spiSe Zzadané mezi muzi, webhm mohl jejich majetek
vzrast. Dochazelo téZz k prodeji dvoru jejich vilastnigteth — @dicam, kdy vdova

ziskala sij podil a ostatni &i dedicky podil®

1.5.3 Vdova v novoeku

Reforma&ni hnuti a osvicenstviupobilo v nasledujicich stoletich na panovniky
a postupa vedly v rekterych evropskych zemich k redukci klagtefinych cirkevnich
instituci, které se staraly o chudé, a to vidla tlak na stat, aby séntito potebnymi
zabyval. V rakouské monarchii Josef Il. zavadi fami chudinské instituty podléhajici
spra¥ krajskych dadi. Vr. 1868 vydany chudinsky zakon upravil povinnobvce
pecovat o ty, ki@ se ocitli v nouzi. Zahrnoval napposkytnuti vyzivy chudym i jejich
rodinnym gislusnikim, oSeteni, oSaceni, @éa vychovu jejich potomkm. Jinou péi
bylo umistni do Gstail (chorobineci chudobinec)?

Dr. FrantiSek Ladislav Rieger uvadi ve svém Slounmkuném z r. 1872 k vdovam
toto: Prava vdovy naéddictvi po muzi jsou upravena zakony dané geobyejne
ji prislusi stejny povinny podil jako¢tem, jinak rozhoduje svatebni smlouvasnd
zastava vdow. Nekdy obdrzi po dobu trvani vdovstvi uzivani jistéstatku. Vdo
po panovniku &stava titul a dle vaznosti $adi hned za manzelku nového panovnika.
Vdovy po statnich i@dnicich maji obyejné pravo na vysluzné, které nalezelo jejich
muzim. Jinak je g p&i o vdovy poclenech uéitych spolki pamatovano zvlastnimi
vdovskymi pokladnicemi, do nichz kazdlen spolku réné prispival. Zde je jedétp&e
o vdovy a sirotky pokladana mezi prvni povinnoséidvjako ochrancesth, kdo svého
ochrance ztratilf?

Nowé vznikly Ceskoslovensky stat v r. 1918ejal socialni legislativu z Rakouska —
Uherska. Cilem sociélni politiky bylo zlepSit sdoiaponmery Sirokych vrstev. Mezi
prvni nejviditelrgjSi skupinu pdlli zejména valéni veterani, invalidé a paéstali

9 Srov. TUNDER, HVdovy.In: Souvislosti. Revue profeg’anstvi a kultur2, 1997. s. 32-33
*0Srov. Tamtéz. s. 33
*1 Srov.MATOUSEK, O. a kol. Zaklady socidlni pracePraha: Portal, 2001. s. 95 a 115

52 Srov.RIEGER, F. L. Slovnik natny. Dil devéty, spoluautor devatého dilu J.Maly. Pratiakladatel
Knéhkupectvi: I.L.Kober, 1872. s. 937
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¢lenové, tj. vdovy vojak a jejich nezaop&tné d@ti, neba’ byli ¢asto nuceni Zebrat,
aby vibec geZili. Poté to byli dinici, nezamistnani a nemajetni njemnici. Postupn
se tak rozviji statni systém socialniho zabéepiea socialniho poji&i pro gipad

nemoci, Grazu, invalidity a sfakterému se budeme dalenevat v druhé kapitol&®

1.6 Vdova u poapostolskych autar a v dokumentech Katolické cirkve
Problematika ovdaitych je v pastoraci Cirkve povaZzovana spiSe za jokoa
zalezitost. Z&lenuje se do specialni pastor p&e o osarélé, rozvedené a ovdolé.
Samostatny dokument, ktery by sénpo wnoval problematice vdovstvi, Magisterium
nevydalo. Vdovstvi se ovSem netyka pouze Zemuzi ve starSim &ku, tedy ve
spojeni s posledni etapou lidského Zivota. V sdosfiss valkou nebo v dneSni moderni
doke s rozmachem automobilismucastého vyskytu nehotl s mnozZstvim stresovych
faktori zistavaji v rodinach nahle ovdély manzel(ka) s é&mi v nelehké sociélni
I psychické situaci. Jak jsme se zminili jiz fe@chozich kapitolach, ve Starém zakon
nachazime wraz kladeny na starost o vdovy a sirotky, a torikdgd ve forng

leviratniho manZelstvi, které je tehdy znamé i npegrianskymi narody’

1.6.1 Dokumenty gred Il.Vatikanskym koncilem a u poapostolskych autoé

V List¢ Filipanim svatého Polykarpa uvadi autor, Ze prvotni cirkepol&€enstvi
méla rozvinutou pastotami p&i o vdovy. Krez nentl zapominat na vdovy a sirotky
nebo chudé. Vdovy #ly Zit paiestrg podle viry, modlit se, &it se s druhymi. Pokud
se cirkevni koncily zabyvaly otazkou vdov, bylo pouze ve spojeni s otazkami
zas\ceného Zivota vdov nebo pomoci vdovam a sinotR®

DalSi zminky o vdovach #ieme zaznamenat v dokumentech, které se tykaji doby
pied Il. Vatikanskym koncilem. V encyklice A beatissi apostolorum papeze
Benedikta XV. nizeme zaznamenat, Ze apeluje za mir, fisd@zdou valkou se zvysi
pocet vdov a sirotlk. Dale papez Pius Xl. v encyklice Rerum Omnium Rbgtionen
o sv. FrantiSkovi De Sales okrajovzpomina vdovy v souvislosti s jeho dilem Filotea
a Listy sv. FrantiSka Saleského, ve kterycttesy popisuje principy duchovniho Zivota

aplikované v instituci Sester Navstiveni. Tato koitau pijimala s laskavosti nejen

>3 Srov.MATOUSEK, O. a kol. Z&klady socialni pracePraha: Portal, 2001. s. 120
% Srov. CALPASOVA, M.Problematika Vdovstva v dokumentech Katolickej&itk: Teologické texty

4, 2005. s. 155
% Srov. Tamté? s. 155
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mladé Zeny, ale i vdovy. O vdovach se i#upe také v encyklice Quasi Primas
v souvislosti s liturgickym slavenim svétkmucednili, panen a vdov. Papez Pius XII.,
ktery vedl cirkev v dob druhé s¥tové valky, pipodohiuje vdovy spolén¢ s dalSimi
trpicimi v encyklice Mystici Corporis Christi k tigimu Mystickému dlu Kristovu,
¢imz je povzbuzuje k na&f, kterou mohou najit v Bohu. V tom tkvi eklezigioky
rozmeér vdovstvi. Pomoc vdovam, sirdik a ostatnim chudymiipalezi cirkvi v duchu
socialniho geni cirkve>®

V ¢lanku 11 socialni encykliky Pacem in terris se minypravecktlovéka jako jsou
pravo na Zivot,desnou nedotknutelnost a dostaité zabezpgeni, nutné k distojnému
Zivotu ¢lovéka, kamiadi obZzivu, oSaceni, bydleni, odpeek, Iékaskou péi a socialni
sluzby. Toto pravo na pomoc se dotykdppdi nemoci, invalidity, ovdoéni, stdi,

nezandstnanosti a proifpady ztraty pdebnych ¥ci k Zivotu bez vlastniho zawini.>’

1.6.2 Dokumenty po Il. Vatikdnském koncilu

Ovdowli vSak nejsou jen pasivnimifipgmci pomoci, také mohou byt a jsou
povzbuzovani ktomu, aby se stalfikpady svatosti, jak je povzbuzuje konstituce
Lumen Gentium Druhého vatikanského koncilu. ,Podolpriklad davaji jinym
zpisobem osoby ovd@lé a neprovdané, protoze i ony mohou neméispfpvat ke
svatosti a pisobnosti cirkve V pastoralni konstituci Gaudium et spes se uklada
v Uck Zivotni stav vdovstvi. ,Vdovstvi, state prijaté jako pokr&ovani povolani
k manZelskému Zivotufge vemi otno.*®

Clanek 24 Apostolské adhortace Jana Pavla |l. Farsliconsortio upozatje na
piezivani tiznych forem pokiujici diskriminace v naSi spdieosti, které d&Zce
postihuji a urazeji tzné skupiny Zen, mezi¢h pati téz vdovy. V souvislosti
s apostolatem rodin, protoZe vdovstvi je Uzce smoje manzelstvim a rodinou,
poukazuje se \lanku 71 jejich apoStolskéupobeni formou skutk milosrdenstvi
a blizenecké lasky na jiné rodiny, které jsou odk§gzna pomoc a podporu, chudé,

nemocné, staré, zdravétpostizené, vdovy a sirotky a na dalsi podohifgaly®°

% Srov. CALPASOVA, M.Problematika Vdovstva v dokumentech Katolickej&itk: Teologické texty
4, 2005. s. 155

" Srov. Pacem in terris, Encyklika Jana XXIIl. o mmezi vdemi narody v pra¥dspravedinosti, lasce
a svobod z 11. dubna 1963. Praha: Zvéeské katolické nakladatelstvi, 1996.11

®1G 41

¥ GS 48

% Srov. Familiaris Consortio, Apo$tolska adhortace Jana Pda Il. O Gkolech kies’anské rodiny
sowasném s¥té z 22.listopadu 1981Praha: Zvorteské katolické nakladatelstvi, 19¢R.24 a 71
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Déale mizeme ¢ist v encyklice papeze Jana Pavla Il. Evangeliutaeyicl. 41,

v souvislosti s ochranou Zivota jako takového, hraau vdov v jejich okamzZicich
slabosti nebo ohrozeni. Jezi§ nam g§asmpiredklada pozitivni pozadavky
na nenarusitelnost Zivota v ochéacizinai, vdov a sirotk, nemocnych nebo chudych
raizného druhu. JeziSovymriiphodem tyto poZadavky maji hlubSi vyznam. Tedy
nejvétSim roznérem BoZiho fikazani, které chrani zivot jako takovy, je prokeaao
lasky a ucty kazdéméloveku, nevynimajic ani vdovy. Papez zde poukazujetvag
utrpeni Zen (i vdov), ktery spiva v cdictvi po prvnim hichu, kéemuz jest prispiva

i vrozena citlivost Zenské povaf.

Shrnuti @enf cirkve o Zivotnim stavu vdé¢:

Z historického a biblického kontextu plyne, Zeqini pragi¢inou vdovstvi je Fch.
Dukaz nam o tom podava PismdirRou Ficinou vdovstvi je smrt manzela.

Cirkev nezapomina na ovdde ani g liturgii, kdy béhem roku slavi svatky
svatych vdowi vdovai.

V kontextu se socialnim¢anim cirkve je nejilezitéjSi skuténosti Ucta a ochrana
ovdowlych, socialni pomoc a podpora, néhmati mezi skupiny chudobnych, slabych
a ubohych, kterym jei¢ba prokazovat lasku a pomoc, predhictvim diakonie
a apostolatu této skupiny osob, zamezeni diskriceinéchto osob (zejména Zen)
a pijetim vdovstvi jako Zivotniho stavu.

V kontextu pastokmi a spiritualni p& je mozné houdt o raznych formach
prozivani vdovského stavu riapzas¥écenym zfisobem, o kterém budeme blize
hovdit v nasledujici kapitole, u muztrvalym jahenstvim, dobrovolnymfifetim
vdovstvi v zachovani vdovskéstoty, novym manzelstvim nebo povolanim owelgeh
k prohloubeni duchovniho Zivota a naslednym zapojeavdowlych do apoStolatu
svym vlastnim fikladem gijeti a prozivani tohoto zZivotniho stavu.

V eschatologickém kontextu je mozné chapat vdavgtko gipominku nadje,
pouhého deasného odlateni.

Povzbuzeni progdnictvim gikladu vdov z Pisma.

%1 Srov. CALPASOVA, M.Problematika Vdovstva v dokumentech Katolickej&itk: Teologické texty
4, 2005. s. 156

%2 Srov. CALPASOVA, M.Problematika Vdovstva v dokumentech Katolickej&itk: Teologické texty
4,2005. s. 157-158
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1.6.3 Zas¥ceny zpisob Zivota vdov

V posynodalni apostolské adhortaci Vita consecjata ¢lanku 7 stav vdovstvi
vzpominan v souvislosti se znovuobjevenym gZesmym zfisobem Zivota vdov
a vdovd. S Zehnanim nebo zasovanim vdovi se mnoho negdtalo. Divodem bylo,
nasledg i jako krezi, proto zvlastni pozehnani rigipnali oni, ale vdovy.Tato praxe
byla znama jiz odtadi apostoh (1 Tim 5,5.9-10 nebo 1 Kor 7,8). Slibefistoty, ktery
je znamenim Boziho kralovstvi, p@&suji swij stav, aby se oddali modlitha sluzk
cirkve®

Podle Katechismu katolické cirkve se utimském staroiku rozliSovaly tizné
Zivotni stavy jako panenstvi, manzelstvi, mezi yktermélo vdovstvi své samostatné
misto. V cirkvi se jiz od prvotnich dob na zaKattadice a biblickych zaklad
ozna&ovaly rekteré ustanovené sbory (stavy) latinskym vyrazemdig@s”. Oznaeni
,ordo" se uziva i u stav katechumef, panen, manz&l vdov aj. Z@#azeni se
do rekterého z tohoto cirkevniho stavu se praddbradem ,ordinatio”, nabozenskym
a liturgickym Gkonem, ktery tidlo svatost, poZzehnani nebo z&seni®

Liturgické poZzehnani zaseuje osoby neboipdnéty Bohu a vyhrazuje je pro jeho
sluzbu. Zadatel se musi sam zagvBohu, tim je splana pravost liturgického
zas\ceni osoby. Tomuto liturgickému pozehnani muetiphazet Bozi vyzva a osobni
odpowd’ toho, kdo se mu chce za&st. Jinak se jedna spiSe o prosté pozehnani cirkve
formou p@imluvné modlitby, kterou vyproSuje pro Zadatele Bachranu. Tedy
zasceni je pedevsim ukonem lasky, jingtovek prijima Bozi lasku a odpovida na ni
svym sebedarovanim se Bohu. Vdov#jipa evangelijni radycistoty, chudoby
a poslusnosti, které ji vedou k plnosti laskyihBe laska a Duch je jejim plamenem,
ktery miluje laskou, jez si projevuji Otec se Syneanzni vychazi. Zarowe
ji pfipodohiuji Kristu, jenz jako Otcovo Slovo vSéijal od Otce, potidil se jeho wli
a vSe mu odevzdal. Spojuje se s nim jako&ipoknézem a oltéem. Evangelni rady
nejsou pouhymi prostdky napodobovani Krista, ale i cestou a poZadavjeim
synovskeé lasky k Otci. Maji-li byt tyto rady zaclkimany a hlasany v plném a hlubokém
spojeni s Panem, je nutné chapat je anplat jako celek. U vdov je vSakeba

% Srov. JAN PAVEL Il.Posynodalni apostolska adhortace Vita consecraza§¥ceném Ziveta jeho
poslani v cirkvi a ve gte. [cit. 8.3.2012]. Dostupné na:
http://teologietela.paulinky.cz/dokumenty/dokumentVita-consecrata.html

% Srov.Katechismus katolické cirkve. Praha: Zvon geské katolické nakladatelstvi a vydavatelstvi,
1995. ¢l. 1537-1538
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poukazat na velkou chudobu, danou ztratou manadiato jejich odloteni mize byt
poswceno jen kazdodenni posluSnosti Hospodinu. Na tesfmekt Zivota u vdov
se nesmi zapominat a musi byt vystowyjadien v olfadu Zehnani, aby se tak
podpdilo jeho uplafiovani v Zivot.

Ke ttem evangelnim radam seéigruZzuje také modlitba a sesterskd laska. Vdova
se bude modlit jednak sama, neboétri, které s ni jest ziji. Tato modlitba bude
zarove i vzpominkou na zesnulého manzela a otce a jgithluvou za &j. Toto je
Zadouci v Zivat vdovy. Ta je vdovam nadtagurstavena jako posila a pomoc. Jezis sam
¢asto nabada k modligha dava silny osobnitiklad. Vdovy vytvdi zvlastni vdovské
spol&enstvi a nikoliv sekularni institut. Zassenymi vdovami se tedy nemohou stét
vdovy, které mily uzaweny pouze okansky siatek a se svym muzZzem tak nebyly
spojeny svatosti manzelstvi. O ty se mohou staratifeg’anska sdruzeni. Zasené
vdovy je vSak mohou provazet, podporovat a povzbaizamejen svym ipkladem,
ale i tim, Ze pro &inagiklad vytvai sdruzeni, ve kterém najdou pomocigepi. Platné
svatostné manzelstvi je astane i nadale podminkotipus€ni k odadu Zehnani vdov.

V Ceské republice se uskdtelo prvni vdovské zasieni v sobotu 21.Gnora 2009

v plzeiské katedral&

%5 Srov.Ordo virginum [cit. 2.4.2012]. Dostupné na: http://web.katolik@zindex1.php?ov=vdovy
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2. Ztrata partnera — krizova udalost, jeji pisobnost a pomoc

Tato kapitola poukazuje na udalost ztraty partnetavott Zeny - manzelky, ktera
néhle zasahne do jejiho Zivota aéminho. Znéni jeji stav z manzelky na vdovu. Tato
udalost zasahne jeji Zivot nenadéale aspbi krizi, mnohdy s traumatickym prozitkem,
Vv jejim zivog i v zivote jejich nejblizSich. Podivame se na tuto ztratw jal krizi
s jejim pisobenim a mozZnosti pomoci z pohledu krizové psyatiéhi pomoci.
Souwasti psychosocialni pomoci je také duchovni ponideré je ¥novana ¥tSi

pozornost.

2.1 Vymezeni pojmu krize, trauma

V psychologickém slovniku temecist vymezeni pojmikrize (crisis) jako vyraz
pro extrémni psychickou zét nebezp&y stav, Zivotni udalost, rozhodny obrat
v 1ébe nebo taky obdobiipchodu mezi vyvojovymi stadif.

Krize je tak ¢asto uZivany termin pro situace, které jsou vnimaegijemrg
a negativi. Postihuje jedince, celky, skupiny. Stav krizgofechodnym stavem viiiti
nerovnovahy zfisobené iznymi stresory, ktera vyzaduje Zny, obraty areSeni. Ma
svij vyvoj v ¢ase a dynamikuStres je obecw vniman, jako reagovani organismu na
zagz. Muze vyvolat vysoky stugenagti, oslabuje a Werpava. Stresory jsou poity,
které vyvolavaji stres. Mezi obranné mechanismytipgtresu sefadi: nepiméiené
a agresivni reakce, sebeaibwani, projekce, popirani a ¥giiovani, racionalizace
a intelektualizacé’

Spatenkova popisuje krizi, Ze je situaci, ktetésphuje &né situace v Zivet
dloveka, kdy je teba poskytnout oporu jedinci a stabilizovat jej.¥akle to obrat
v Zivote jedince, ktery mu rize byt zdrojem zkuSenosti do dalSiho Zivota, pojejid
s dalSi pomoci zvladne.

Krizi zpusobuji tzv. faktory krizi, které jsou 3: ztrata ekiu, znéna, nutnost volby,
tedy receho, co je prailoveka dilezité. Mohou to byt osoby,éei anebo takétzna
otekavani a fedstavy.Radi se sem ztrata partnera(ky). Tato situace twiZe nijak
zvratit. Kazdy krizi snasi a zvlada jinakékalo lépe, jiny life. Jakakoliv zrena je zatz
v Zivoté ¢loveéka, na kterou jeiéba se adaptovat. \&Iném Zivo¢ se rozhodujeme

% Srov.HARTL, P., HARTLOVA, H. Psychologicky slovnilraha: Portal, 2000. s. 279

%7 Srov. VYKOPALOVA, H. Krize a psychosocialni pomoglin: Univerzita Tomase Bati ve ZKn
2007.s. 5-12

% Srov. SPATENKOVA, N. a kol. Krizova intervence pro préaci2. aktualizované a dopiné vyd.
Praha: Grada Publishing, 2011. s. 13
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neustale mezi dyma situacemi, &&mi apod. V narénych situacich rize poteba volby
vyvolat krizi, neb@ nevime, co je spravné. Zalezi na vrozenych digpdzia ziskanych
zku$enostechdhem Zivota wlovaka

Mohli bychom vnimat, Ze krize a trauma jsou to®pojmy, pesto je v nich rozdil.
,rauma znamena reakci na situaci, kterd znamenala ohrdZeata nebo zdravi
¢lovéka anebo jeho blizkych, fipadré vazné ohrozeni ékesné, duSevni anebo
spole&enské celistvosti jedince, takova situace by vyeoluboké rozruSeni tésh
u kohokoli areakce na ni zahrnovala proZitekzirei beznadje.’® Trauma tves
maloucést vSech lidskych trapeni i krizi a jeho nezbytpodminkou je podit, ktery
hrozi smrti, jak uvadi BasteckA.

2.2 Casovy pnibéh vyrovnavani se s traumatizujici udalosti

Ke smrti partnera dojde vdité chvili, ovSem nasledna reakce na tuto udélost
a vyrovnavani se s ni, je proces, ktery probihézaych Gsecich. BaSteckd nam tento
proces fizpisobovani fedklada vestyrech tsecich?

Dopad udalosti,ktery je fazi prvotniho Soku, jenz jeba @inné fesit a - s hlavni
snahou zasaZzenéhotepit.

Zachrana, ktera je fazi bezprosdre po udalosti, kdy se péstali, gezivSi musi
prizptsobit nové udalosti. Pocit omamenosti, odcizenis\&e je mimo. Myslime zde
obdobi doiti dni od udalosti.

Casné zotaveni nebo také hledani smyslldy se pezivsi snazi §jak porozunst
dané udalosti, snazi se ziskavat odstup od ni, imluvni. Zde je prostor pro
naslouchani, nelsdidé potebuji o dané udalosti i opakovamluvit. Tato faze mize
trvat od dvou tydt do mesice, i déle. Zalezi na zavaznosti udalosti a.ztrat

Navrat do Zivota, ktery zahrnuje snahu ofipptisobeni se novym Zivotnim

podminkdm a vnihi vyrovnavani se s nimi. Pokud se t@idgou ogt schopni pinit

% Srov.HANUS, P., HELLEBRANDOVA, K. Krizové intervencePraha: Vzdlavaci institut ochrany
déti, 2006. s. 6

O DEWOLFE, D.J. Master of Science in Public Health U.S. Departn@ritlealth and Human Services
Substance Abuse and Mental Health Services Admaitiisi Center for Mental Health Services,
Psychosocialni odped’ na kolektivni nasili a terorismug§,erénni pfivodce Praha: MV — generdlni
ieditelstvi Hasiského zachranného sbafR a Psychologické pracowdV-GR HZS CR ve spolupraci
s Bohumilou Basteckou, 2010. s. 7

" Srov. BASTECKA, BOHUMILA a kol. Terénni krizova prace. Psychosociélni intedré@ntymy.
Praha: Grada Publishing, a.s., 2005. s. 38

2 Srov. BASTECKA, BOHUMILA a kol. Terénni krizova préace. Psychosociélni intedrentymy.
Praha: Grada Publishing, a.s., 2005. s. 21
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si své ukoly, vytviet nové mezilidské kontakty a citi se l1épe. Jegndgbdobi jednoho
az ti mésiai.

Je teba mit na pasti individualitu kazdéhatloveéka i v procesu vyrovnavani se
po prozité udalosti. Ekdo se po roce od udalosti¢r& osvobozovat, u jiného to tak

nemusi byt skoro nikdy.

2.3 Smutek, zarmutek a truchleni jako reakce na zttu

NeZ nastala ztrata partnera, ifliospolecné manzelé i sé&mi rodinu. Co je
rodina? Socialni jednotka, ze kte®rpame. NasSe rodiny jsou naSi &sti a sehravaji
v naSem Zzivat velmi dilezitou roli. Risobi jako podfrny systém. Rodina a domov
jsou procloveka zdrojem bezpé. Dnes je obraz rodiny v krizi. Ve velkych zaparni
spole&nostech vylista mnoho é&i pouze sjednim ro&km a mnohé funkce rodiny
pievzala spoknost (komunita), jako ndp socialni sluzby, zdravotnické sluzby,
pravnické sluzby. Bereme rodinu jako saiegmost, ale kdyZz nastane krize a my se
citime ohroZeni, obracime se na rodinu, kde hledgomeoc. Welem rodiny je starat
se 0 sv&leny. Smutek je tak normalni reakci na ztratu ldinsoby, se kterou jsme
Zivota jedince. D# si vytv&i od pdatku vazbu s matkou i otcem. OhroZeni Zivota
a velké ztraty vyvolavaji v jakémkoliéku vztahové chovani a ke @i ném vyjit
najevo mnoho z naSichig¢jSich problénd.

Zarmutek a Zal jsou normalniipnaky reakce na ztratu blizké osoby. Smutek
nastava prakticky okaméit po umrti blizké osoby.,Cesta vede prokousanim
se tzkostmi, ne vyhnutim se jifi*Pozistaly z&ina Zit znovu. Neni to projev ztraty
oddanosti k tomu, ktery byl jeho Zivotnim druhenkaho miloval. On, ktery mu byl
nejblize, zde na zemiugtava jako kl v ploté. Poltby slouzi jako ofady gechodu
a jsou zékladnim kamenem truchleni, kteréde&s.

Kiivohlavy ndm pedkladézarmutek jako dlouhodoby emociondlni stav smutku
a duSevniho stradani, trapeni. Jsou zarmoucejimii, odeSel skdo, koho réli radi.
Truchli, jsou napléni Zalem.Smutek je dlouhodoby negativni stav siéhosti mysli.

Doprovazi pirozere kazdé nasSe laeni. Sklicenostdoprovazi smutek a vyjagje pocit

" Srov.PARKES, C.M., RELFOVA, M., COULDRICKOVA, M. Poradenstvi pro smrtefrnemocné
a pozstalé.Brno. Spolénost pro odbornou literaturu, 2007. s. 12

“ KRIVOHLAVY, J. Kieg’anska pé&e o nemocnéPraha: Advent, 1991. s. 96
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stisrenosti, deprimovaniClovek je v této chvili zbaven radosti, sily a #pd Provazi
jinava, malatnost a neschopndashu. Je na d& Dale stesk je vnittni bolesti
zarmouceneého. Litosti nad tim, co jiZ neni a nad to uz nebude, co mohlo byt
krasné, radostné. Jeinozené, Ze v této touze stesktavek naika a plée. Zal je proto

v urtitém slova smyslu ,pk&em dovnit“. Zasahuje psychiku, ale i fyzickélo. Zal
doprovazi néek a pl&. Zalostny Zivot je filis smutny a bidnyPl& a néarek jsou
piirozenym a oprawnym projevem tohoto Zalu. Rattam, kde se s&hkym, nam
nejdrazsim, lotime navzdy. NiZze se projevit hlasit s ltdovanim. Poukazuje na to,
Ze by nemlo byt tomuto hlasitému projevu bré&mo jen proto, aby se utiSil. Pomaha to
totiz k uvolreni vnittniho nagti. Chceme-li pomocicloveéku, ktery je zarmoucen
nad smrti svého blizkého, jgeba pochopit, co se ¥m v tu chvili dje. Nejdive je

to Sok a pozgi tize zalu. Vi, Ze neldZe danou situaci nijak ovlivnit. Je to hlubokeé
védomi bezmoci, slabosti a neschopnosti. Zaplava yimasti. Zal odplavi viechny
nadtje. Je to zhrouceni vSeho, co bylo doposud s&jropsti. A tento pocit bezmoci
a marnosti je neptSi prekazkou pro zvladnuti situace. Uznani faktu smrtihého
znamena, Ze bude skom€ mrtev a nelze tomu zabranit. Totdijgti faktu danou

zarmoucenou 0sobu vysvobodi ze zarmutku a Zakk jirbude stéle zottovat.”

2.3.1Casovy pnibéh truchleni, zarmutku

Napiklad Zidé obdobi mezi umrtim a pblem nazyvaji hluboky zarmutek, kdy
je pfimému poastalému zakazano jist v dénsmutku, nesmi jist spales s dalSimi
lidmi a je mu zakazano jist maso a vino (mimo Sabavatky). Po pdabu maji zidé
obdobi truchleni, které se skladacrg fazi: 3, 7, 30 dni a cely rok. Prviii tiny jsou
dny nd&ku a oplakavani, 7. den pak posuge velebenim zesnulého. ¥chto sedm dni
nesmi blizci parstali chodit ven z domu, pracovat, obchodovat, tnksenou obuv,
mit sex a studovat. Smutek vyfagl také zanedbavanim svého vzhledu, tj. neholi se,
nestihaji vlasy, nekoupou se a neperou si Satyéktarych regionech byl i zvyk noSeni
c¢erného odvu po dobu 12 wsici. Od 8. dne do 30. dne pokuge truchleni, kdy
se pozstali nedastni radostnych udalosti a nesmi uizamovy siatek. Po ukokeni
tohoto obdobi se kon& v kruhiilpuznych vzpominkova modlitba. V 1. v¢iaimrti se
ukortuje obdobi truchleni. Smrt je sice udalosti nevmsekle vyjadeni smutku

% Srov.KRIVOHLAVY, J. Kies’anska pée o nemocnéPraha: Advent, 1991. s. 96-99
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je prirozenou sotéasti Zivota, ovSem konec Zivota jélivBoha, a tak by i truchleni
nertlo prekrasit urgitou hranici, kterd by znevaZovala postaveni BSha.

Cas poastali potebuji a my bychom jim ho #i dopiat. Jak bylo vySgeteno, zidé
rozliSuji ¢tyti faze truchleni: 3, 7, 30 a 1. S@asna dobra praxe nanrepklada
pro truchlenicasové Useky: 6, 3, 6, 12, 24. Neboli odifeh do Sesti tydintzv. noSeni
smutku, které vychazi #Zid¢jSich zvyklosti noSeni smuteiho Satu, i cas
pro biologickou pestavbu. Doif mésiai ma okoli dojem, Ze by uz mohl pcaly
piestat truchlit. Bl rok je bran jako pectl k vyrovnani se nebo moznémiephodu
do chorobného zarmutku. Jeden rok od udalostiyaipr vyraiim a p@&atkem nového
opakujiciho se cyklu d&Znych ZzZivotnich situaci. A dva roky jsoulldzité, nebé
se udalost pomalu uzavira aepenuje. Nesmime ovSem zapomenout, Ze délka
truchleni zavisi hlawhna vztahu k zemelému a je taktéz oviivovana kulturou.

Jiny pohled z hledisk&asového vyrovnavani nam éuie Moody ve spojeni
se stresovou reakci na ztratu blizké osoby. Seemujomaticka a vrozena biologicka
funkce. Nebo také H. Cooper a M. H. Appley (196@firtlji stres jako stav organismu,
kdy jeho integrita je ohroZena a organismus mupoj#avSechny schopnosti na svoji
ochranu. Z psychologického hlediska je to n&dra za&Z netnikového druhlf. Je to
zpisob, jak sedo a mysl vyrovnavaji se z¢nouci se ji brani. Jehocélem je vyvolat
v ¢loveéku akci - réco se dje, zani s tim réco dlat. Cim vazrjsi podrt, tim wtsi
stres. Moody uvadi na stupnici stresové Upvte na jejim vrcholu je smrt milované
osoby. Poté nasleduji udalosti jako rozvod, nemogna povolani, dovolena, problém
se zé&konem, dopravni zéacpa, ftigmny telefonat, zgny spjaté sfezitim.
Samozejmé nesmime zapominat, Ze kazdy vSak reaguje jinak &gzdého mohou byt
stejné udalostituzné stresové. Ztrata blizké osoby znamena praig@ieho fyzickou,
citovou, duchovni, mentalni i spoknskou zrinu.”®

Stres se projevuje veéech fazich. Nejprve jako poplach pgbot Symptomy stresu
spojeného se zarmutkem jsou deprese, pokles kaacentpehnané starosti, bolesti
hlavy, podrazénost, inava, mentalni vykyvy nalad, poruchy sparkbiologického
hlediska se rize €lo vratit do normalu za 6 az 8 ty@ilnPoté niZze nastat odpor, pokud

se stres prodlouzi. O prvnim v¢fese mohou projevit choroby spojené se stresem, jak

’® Srov. SLADEK, ME s. 236-237

" Srov.HARTL, P., HARTLOVA, H. Psychologicky slovnileraha: Portal, 2000. s. 568

8 Srov. MOODY, R. ARCANGEL, D. Zivot po ztré¥. Praha: Euromedia Group, k.s. — Knizni klub,
2005. s. 46-47
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jsou alergie, bolesti, astma, zvySeny tlak aj. Pole stres delsi, nastane faze
vycerpanostf”’

Projevy po fyzické strance: nehody, alergie, atréhuti, krevni tlak, zaZivaci
poruchy, mdloby, nespavost, bolesti¢cnomary, precitlivélost, neklid, poceni, hubnuti
apod. Dochazi i ke zéndm v chovéani: zaméanost, nervozita, vzdychani, mrzutost,
zaporné postoje aj.. V citové oblasti dochazi kqudenosti, vybuchm vzteku, hivu,
obav, plativym obdobim, ztrat odvahy, strachu, fize, zklamani, bezmoci, bezrfd
piecitlivélosti a naladovosti. Po intelektualni strance sejgyuje znudnost, Spatné
soustedni, nerozhodnost, nést omyli, zapom#tlivost, ztrata parmti, predpojatost,
nizka produktivita a nizké sebediogani. Po spol@nské strAdnce sete projevovat
obvinovani druhych, kritinost, nedvéra, nesnasenlivost, izolace, zavist, osast,
naruSeni vztah ¢i egoismus. V duchovni stranedovéka se projevuje jako apatie,
cynismus, neidivéra, pochyby, egocentrismus, prazdnota, ztrataérgmsmyslu
& neodpu&ni®  Stres ze zarmutku by nefrvat vic nez rok.®! ,Ztrata mize byt

a7

katalyzatorem k pochopeni sebe sama @skur Nic neprodukujectsi transformaci nez

zal'u82

» Zazit a pijmout bolest ze ztraty je prévak sodasti Zivota jako zazivat radosti
lasky,“fika Alan Wolfelt®®

Jak vyplyvéa z vysledkjedné rozsahlé americké prospektivni studie, drich&dov
Vv prvnim roce po umrti partnetasto ke zhorSeni duSevniho zdravi. Pétém case
se vdak mnohdy navraci do normalu. Zeny tgstji psychickymi problémy, které
vSak postup® odeznivaji. V této fazi je udezita socialni opora tatelé, znami,
piibuzni). Studie sledovala, jaky vliv ma smrt partnea fyzické zdravi §tesna
hmotnost, krevni tlak, bolesti), psychické zdrawialady a socialni fungovani),
I Zivotospravu (koteni, konzumace ovoce a zeleniny, alkoholu). Sarkd¥/iv této
studii uvadi, Ze umrti je nahlym negativnim zaawnkektery zmisobuje zhorSeni
duSevniho zdravi. Jeho vliv na fyzické zdravi aotdgpravu je vSak nizky, kram
Ubytku na véaze. Zeny, které ovdby v nedavné doy trpsly casgji psychickymi

" Srov. MOODY, R. ARCANGEL, D. Zivot po ztré¥. Praha: Euromedia Group, k.s. — Knizni klub,
2005. s. 48

8 Srov. MOODY, R. ARCANGEL, D. Zivot po ztré¥. Praha: Euromedia Group, k.s. — Knizni klub,
2005. 5. 49-50 )

8 MOODY, R. ARCANGEL, D. Zivot po ztrat. Praha: Euromedia Group, k.s. — Knizni klub, 2005.
s. 53

82 MOODY, R. ARCANGEL, D. Zivot po ztrat. Praha: Euromedia Group, k.s. — Knizni klub, 2005.
S. 54
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problémy - zejména se jednalo o depresivni naladhuasi socialni kontakty apod. -
nez zeny ovdoité pred vice nez rokem. Tedy s postupéasu dochazi k vyrovnani

psychického stavu vdow.

2.3.2 Proces zarmutkusmutku

| zarmutek ma syj objekt, v gipad vdovy se jedna o ztratu osoby. Proziva ,strach
z odloeni” (separation fear), ten ovlada myslenky, pocithovani. VesSkeré ostatni
¢innosti ustanou, abychom mohli plprojevit bolest a hledat toho, koho jsme ztratili.
Toto asili je vSak viipad smrti nadbytenym. E. K. Ross sama popisuje ve svych
knihach, Ze zarmutek je proces, kterym si lidé péaeji. Je to proces, kdy se postupn
odcElujeme od zerreleho a snazime se Zit betho. Ma faze pofeni (Sok nad ztratou),
chaotickych emoci (bolest, vztek, zlost,étinldzkost, pocit viny), hledani, nalézani
a odpouténi se a faze vyteni nového vztahu k séka ke s¥étu (akceptovani ztraty
zentelého). Je teba, aby prakhl tzv. ukortovaci ritudl, tj. moznost rozlgeni
se s nim, osvobozeni se a nabidnuti nové cestyabPotom nasleduje dlouhé obdobi
zapas, které Worden nazyva ,ukoly zarmutku“. Tyto svédiaki pristupy dal doctyt
ukola, které zgji: prijmout realnost ztraty, zvladnout citovou bolestjzpisobit
se okoli, tj. u¢domit si, co jsme ztratili, fizptsobit konéky a zajmy a jit dal, Zit
pro budoucnost Snad vsichni lidé vi, Ze je nesmysl hledat Eou osobu a rikat,
to nam vsSak nebrani v tom téldt. Srdce a rozum jsou ve vzdjemném konfliktupjeh
kompromisem se stane pouhé vzlykani a neklidné agiekonani ztratové udalosti.
Vzpominky na zeidfelou osobu si uchovdvame a n&vifeme mista, kterd jsou se
zentelou osobou spojena. Gds se mZe stat, Ze mame pocit, Ze Zetou osobu
vidime nebo slySime. Ty v nas brzy vyvolavaji nakkamani a silny zachvat bolesti.
Takeé ve snech fizeme vidt zentelého, ale ko&i negijemnym procitnutim do reality.
MuZe také petrvavat pocit, Ze zefela osoba je ¢kde na blizku. V prvnim okamziku
zjistené ztraty pevlada u jejich parstalych Sok a nevira v to, Ze ,je to pravda“. Nez s
¢loveék s udalostmi sniif, vyZzaduje todas. Freud oz tento proces terminem ,prace
smutku“ (grief work). Parkegika, Ze lidé, ktd vyjadii swij smutek, vypléi se,
propracuji se rychleji procesem zarmutku nez &fikée tomu vyhnou nappracici
jinym zpasobem. Hjeti faktu ztraty a projiti zarmutkem jsou dva pivikoly truchleni,

84 Srov. Dugevni zdravi po ovdeéwi. In: Psychologie dnes (psychologie, psychoterapigtii styl),
9.ra¢., ¢. 11, listopad 2003, s. 5-6

% Srov. MOODY, R. ARCANGEL, D. Zivot po ztré¥. Praha: Euromedia Group, k.s. — Knizni klub,
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jak uvadi Worden. Jédba to mit na pa#t, jestlize chceme pdstalym pomoci. ¥¢né
truchlit se neda. Péstali musi i jist a spat, #idit spoustu ¥ci. Ty jim ¢ast&né mohou
poskytnout wtity oddech od zarmutku. Dlouhodobé vyhybani se mékmvSak nize
prinést problémy, nappsychické nebo fyzick®.

Je nutné ugat si ve stresu a truchlenfgstavku a Zivit dusi. Zasmat se, hrét,
kreslit, zpivat. Jakékoliv ritudly vnukaji pocitggodu. Pechod k pekonani ztraty trva
4-6 let. Moody mluvi o pozehnani ze ztraty, ktergmd na mysli oslavy rozdilmezi
nami. Neodsuzujte a nefie. Kazdy se vyrovnava jinak.ul®zité je ocedtni svych
zesnulych i Zijicich. Sebeobjasn svych hodnot a kvalit, priorit. Zaujeti pro &teré
milujeme. Touha pomahat druhym. Tito lid€, ikte ntkoho gisli, jsou citlivejsi vaci
druhym. MiZzeme to vyjatit slovy: ,Ztrata je witelkou soucitu.” Vazime si vzacnosti
kazdé vtéiny Zivota a Kehkosti &la. Zarmutek ti pokae a mén materialismu
k posileni vztah. Je to velka Zivotni lekce. Laska vSategahuje o a svazuje az
do w¢nosti. Je to fiznani si vlastni smrtelnosti a zvySeni duchovrshoysleni. Je to
mozny zisk Zivotni moudrosti. VSichni Zijeme &iom jiném, a tim dosahujemeciié
nesmrtelnosti. #rod mezi tim,éim jsme byli ped ztratou a po ni, je nekdni

proces’

2.3.3 Emoce v truchleni

Pii ztrag se vynai velké mnoZzstvi emoci a erd problémy. Kvli tomu, Ze druzi
nechapou tyto normalni reakce, vznika mnoho nedwondzi. Budeme se nyni blize
zabyvat ¢mi negastjSimi. Jedny z nich jsou strach, zarmutek a zlgStrach je
normalni lidskou reakci na nebezpea zarmutek je jfirozenou reakci na ztratu
jakéhokoli druhu, auZ jde o lidicasti #la nebo nadji.“ &
Strach. V doke prapivodu cloveka byl set, ve kterém ¢lovek Zil, mnohem
nebezp&ngjsi. Clovek se musel branit proti zitim, hledal obtiz# potravu, musel byt
stéle ve sehu. Nebezpg bylo vSude okolo ¢. Coz u rho mohlo vést k vytvieni
takového nervového systému, ktery umi prugiechazet z klidového stavu do aktivity.
Pii setkani s nebezpien jsme neklidni, ostraziti. Mozek je v maximalnktieite

a soustednosti. Rijimé velké mnoZstvi informaci a rychleji reaguigrdce zaéne bit

8 Srov.PARKES, C.M., RELFOVA, M., COULDRICKOVA, M. Poradenstvi pro smrtefmemocné
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rychleji a silrgji, zrudneme a potime se. Tyto reakce umozibvéku pezit. Dnes
se jiz nemusime branit velkym Selmam a neustéleviabjo holy Zivot. Dnes nam spise
tyto fyzické @iznaky strachu a nervozityipaseji problémy. Qlas tak nizeme vigt
nebezpéi i tam, kde wbec Zadné neni. Strach maijswbjekt, tj. bojime se d&eho
konkrétniho, kdeZto Gzkost je stav, kde se obavameha ¥ci, ale nejedna se o nic
konkrétniho, hmatatelného. Strach naniZzen pomoci se na nebezpepiipravit.
PoZistali maji mzné strachy, ndap Ze zapomenou, jak vypadal, mluvil, sgoié
okamziky, Zerty. Nkdo se boji vyplakat’

Smutek, jehoz jadrem je hluboky Zal a touha mit milovanépétky, ktery se projevuje
placem.

Vztek mohou mit na sebe, zéateho, Iékée apod. Bd’ tim chgji napravit Skodu, ktera
se uz stala nebo je to forma potrestani se, a &ildgafani, Ze se vSe vrati do starych
koleji.

Opusténost, pii které se citi sami,&kdo je nechal na halkach a z ni vyplyvajici zloba.
Hnév — ntkdo se dotkl &¢eho, co je nam drahé. Ve spojeni se zarmutkenogsi.
Hnév je casto kulturg tabuizovan, coz komplikuje jeho vyj&hi a srovnani se
se ztratou. NMZe nastatvici zemielému ¢i Bohu, doktoém, ndm samotnym i smrti.
Je teba dat svému kmu prichod, jinak vyusti v zattklost, zag ¢i nenavist®

Bézna je uzkost, kdy se jedna o stav nervozniho neklidu, a tpké@ika. Vdovy
nagiklad zazivaji paniku, Ze je ohroZeno jejich b&zpa také Zivotni styl i Zivotni
jistoty.**

Zklamani z toho, Ze je po vSem a nic se nedkatd Zklaméani z toho, Ze jsem za nim
nezaSel, Ze to tak dopadlo. Ulevi to Zalu, kdybtsl zklamani poistali giznaji.
Frustrace, ktera se projevujgko neschopnost plnit tkoly po det&is. Je to uzdiny
pocit. Na posstalych je, aby zajistili pdeb, odv, hudbu, kontaktovali dalsi zname
a spousta dalSich zaj@gvani ve chvili, kdy nevi, kde na to brét silu.

Depresejsou spiSe pozibi fazi zarmutku, kdyz si truchlici osoba‘za uv¥domovat
skute&nost a nevratnost ztraty. Jsou jako pocitové vialicv se ven a dovirtit Tyto

deprese nejsou stgjnntenzivni jako klinické deprese. Rali jsou si vice adomi

8 Srov.PARKES, C.M., RELFOVA, M., COULDRICKOVA, M. Poradenstvi pro smrtefmemocné
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rozsahu ztraty, ale j@Snez&ali prazdnotu, kteraistala po osaoh jez jim odesla ze
Zivota, zapiovat®?

Pocit viny, ktery ginasi vitky svédomi, pokdeni, smutek, htv namfieny proti sob.
Pati k nicasté pemysleni v ,kdyby*.

Izolace, kdyZz pijdeme o milovaného. T jsi sdm. Hloubku toho fiZe pocitit jen
postizeny. EZké je to pro introverty, nelcse citi naprosto bez opory toho, kterému
se s¥iovali. Je vSak nezbytné, aby se truchlicéadme vzdalili swtu, aby se &ak
vyporadali se svou ztratou.

Zavist je touha, chci to taky. Kdyz se pstali vyrovnaji, dovedou seésit s druhymi
a nezavidt.

Laska zahrnuje vrstvy - duchovni, citovou, fyzickou tetektualni, a proto je citové
pouto [fervani bolestn&

Litost doprovazi #co neukotieného. Jadrem byvakteré z konstatovani: dRuiji ti.
Odpoustim ti. Odpustis mi? Odpoustim samssdbluji t&é. Sbohem. NMizeme se vratit,
i kdyZ ten druhy zemel.

Uleva pro truchlici nize byt opoz#ngjsi nez pro zéastréné. VSe vylsti b
dorezignace,tj. beznadje a bezmoci, nebo demireni, které ginasi milost a dichu,
pokoj a nadjji pro budoucnost?

Vyrovnani se se ztratou oviiuje nasSe duSevni, citovésldsné a duchovni zdravi.
Dynamika neboli vztahovost rodiny, kdy kazdglena v ni zastava éitou roli, je
po ztrd¢ najednou s dirou, kterou v ni vytvosmrt a je nutné ji doplnit. Vztahy
nekorti. Zeny se porid do svych emoci, vzlykaji a truchli. MuZi byvajpa¥dngjsi.
Ovliviwuje ji zpisob smrti. Zda je &ekavana nebo je nenadélénasilna. Zda jsme #h
moZnost se trochuigpravit a rozlowit.*

Prazdnota a vnitfrni zména. Lidé, které milujeme, se stavaji $dsti nas samotnych.
Smysl naSeho Zivota se odviji mnohausgby, zalezi na naSem wmim swté
a planech, které postuprzapadaji do sta kolem nas. K tomu paturcité smysleni
o lidech a ¥cech. Pouze v situacich, kdglime velké ztraét udlame velkou prornu

v naSem vninim swté, coz je bolestna a dlouhodoba zalezitost. Vdowstraji siil

92 Srov.PARKES, C.M., RELFOVA, M., COULDRICKOVA, M. Poradenstvi pro smrtefmemocné

a pozstalé.Brno. Spolénost pro odbornou literaturu, 2007. s. 18-19

% Srov. MOODY, R. ARCANGEL, D. Zivot po ztré¥. Praha: Euromedia Group, k.s. — Knizni klub,
2005.s. 70

% Srov. MOODY, R. ARCANGEL, D. Zivot po ztré¥. Praha: Euromedia Group, k.s. — Knizni klub,
2005. s. 76-77

% Srov. MOODY, R. ARCANGEL, D. Zivot po ztré¥. Praha: Euromedia Group, k.s. — Knizni klub,
2005. s. 92

34



i pro toho, kterého ztratily, aby si naslédaovedomily, Ze uz nefijde. BolestrjSi

je toto uwdomeni zavislosti smyslu ¥innosti, kterA& mohla pokéavat, ale to uz
neplati. KdyZ doma neni nikdo, kdo by je ocenildpdil, téZko hledaji silu a smysl pro
a musi ho postugmprebudovavat na novy. NejtkbzitéjSi je zjiS€ni, Ze se neztratilo vSe,
co bylo ve spojeni s milovanou osobou, ale ta jev@ vzpominkach. wtavaji stale
zdrojem inspiracé®

Ztrata smyslu. Mit v zZivot¢ smysl, znamena mit cil. Rfdje otazka, ktera se ihned
objevi a vychazi z nitra pagtalého. Odposd’ se rkdy neda najit. Hledani odpédi
vSak pozistalym prospje. Ztrata u 8koho miZe ohrozit jak naboZensky typ viry (vira
v Boha, ktery se stara a dava smysl Zivota), takekularni viry (vira plynouci
ze spokojenosti sama se sebou drtarroli). Verici lidé se mohou ocitnout v konfliktu
s Bohem, s chapanim jeho spravedinosti, déapod. Lidé bez nabozenské viry ztraci
smysl v rolich, které vykonavali za manZzelstving druhym. Lidé vychazi ze Zivotnich
neststi smutwjSi, ale moutkjSi. Bylo by nejlepsi, kdyby se to tak #tta u vSech.
Nékdo ovSem #éstava uzakeny do sebe, zaHdy, ignorujici realitu. Smutek kazdého
Z nas zmini opravdu natrvalo aékdy se niize zdat, Ze nema konce, kdyZ se po letech
pii drobné vzpomince objevi sviravy pocit bolesti.uflase stim Zit. Reakce zavisi
z¢asti 1 na typu osobnosti. Extrovert a introvert & ve zpisobu vyrovnavani se

se ztratod”’

2.4 Psychosocialni pomoc
Jak jsme si jiz ukazali vipdchozich kapitolach, ztrata partnera znamena krizi

v Zivoté nejblizsich — manzelka&t. Clovék se ocitne v za&Fujici nerovnovaze mezi
vlastnim vnimanim problému a moznostmi zvladanérétjsou k dispozici. Jsou
ohrozenim své identity a utteni svého vlastniho Zivota. Jelta zasahnout a pomoci.
Intervenci se rozumi, Zze mezi jedince a jeho kir&zoupi ®jaky prostednik, aby od ni
mohl ziskat ¥tSi odstup a vyuzit svého potencialu. Krize jsoiméany jako neodkladné

a naléhavé situacé. Mezi formy pomociteseni krizitadime prvni psychologickou
pomoc, krizovou intervenci, humanitarni pomoc a&takychosocialni pomoc, které se

budeme nyni vicesnovat.

% Srov.PARKES, C.M., RELFOVA, M., COULDRICKOVA, M. Poradenstvi pro smrtefmemocné
a pozstalé.Brno. Spolénost pro odbornou literaturu, 2007. s. 20

" Srov. Tamté? s. 21-22

% Srov.KASTOVA, V. Krize a tvdivy pistup k ni2.Vyd. Praha: Portal, 2010. s. 15
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2.4.1 Vymezeni psychosocialni pomoci

Psychosocialni pomoc je &né vyuZzivana lidmi ve spolénosti, i kdyz
jl neumime piresré vymezit. MaZzemerici, Ze psychosocialni pomoc j@nnost, ktera
vychazi z komunikace, tj. ze sily slova icehi, a to bd ptimo (rozhovory, ritualy),
nebo zprosedkovar (posouzeni poeb, vytv&eni plami pomoci). Cilem je zdenit
loveka do spoleenstvi a jeho saistané Ziti®

Spatenkova definuje psychosocialni jako pomoc Ipsiggickou, duchovni,
materialni, finatni, tj. komplexni, intenzivni pomoc, kterauge byt neformalni,
tj. pfirozend, kterou si vzajemrposkytuji¢lenové rodiny, patelé, sousedé, spoluzaci,
spolupracovnici, atané v rdmci obceilenové tiznych zajmovych skupin, i ndhodni
kolemjdouci - a formélni, jeZ nastupuje, jestliz&e neformalnf®

Standardy psychosocialni krizové pomoci a spolupraoam vymezuji
psychosocialni krizovou pomoc jako soubor reakicinosti (a sluzeb), které navozuji
v dol¥ trvani mim@adné udalosti anebo krizové situace a vdavladani jejich
disledk: v zasazenych lidech, rodinach, obcich a organctapfeswdceni ,nejsme na
to (a v tom) sami“! i my @mzeme pomoci druhym®, ,spafeé to zvladnem* a ,na piste
se pipravime*, vychazi zfedpokladanych a vyjédnych poteb a hodnot zasaZzenych
lidi, rodin, obci a organizaci v oblastech socialpisychické, duchovni elésné
a aktivre povzbuzuje osobité strategie zvladaniezéita zachazeni s vlastnimi silami
a zdroji se zdrazrenim primarnich (=neformalnich) zdnbjsocialni opory, jako obor
je zaloZena fedevsim na socialni prati*

Z vySe uvedenych definic imeme fict, Zze psychosocialni krizova pomoc
je mezioborovou pomoci, do niz vstupuje celé &izpomoci. Poskytuji ji pracovnici
tzv. pomahajicich profesi, karfadime socialni pracovniky, duchovni, zdravotni
pracovniky, psychology a dobrovolniky. Nesif pipravi ¢lovéka o jeho paeby
nahlou zrénou, ktera vede ke ztgathodnot jako jsou blizci lidé, majetek, zdravi.
V prvnich dnech splyva s pomoci krizovou. Jeji snale posilit zasaZzené, obnova

% Srov. BASTECKA, B. Vymezeni psychosocialni pomoci — ,, to, co pomahajawek déla, kdyz se
snazi vyjit veic psychickym a socialnim gebam obti“. In: Vime o sob? Vydano u filezitosti konani
konference Psychosocialni pomoc v situacich mémoych udalosti Praha 23-24.fiz2004. Hlavni
meésto Praha, Magistrat hlavnihassta Prahy. Design Radix, Tisk UNIPRINT, 2004. s.11

19 srov. SPATENKOVA, N. a kol. Krizova intervence pro praci2.aktualizované a dopiné vyd.
Praha: Grada Publishing, 2011. s. 14

191 pracovni skupina pro vytvaeni a owfovani standardi psychosocialni krizové pomoci
a spoluprace i MV-GR HzZS CR. Standardy psychosocialni krizové pomoci a spoluprzandiené
na pribéh a vysledek.Praha: MV — generdlnieditelstvi Hasgiského zachranného sboriR

a Psychologické pracovMV-GR HZSCR, 2010. s. 6
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Zivotu prosgsnych iluzi (smyslu, bezpp. Nezapominejme vSak, Ze psychosocialni se

nerovna psychologicka.

2.4.2 Zasady, etika a cile psychosocialni pomoci

Zasady psychosocialni pomoci vychaziiisfupu pomahajicich profesi. Zakladnimi
principy jsousubsidiarita, kterd znamena podporu nizsiho, tedy ¥dteno, davani
piednosti neformalni pomoci, a podjtotak na oldanské urovni lidi, rodiny, obce
v rozhodovani o s@ba pomoci. Dale semadime partnerstvi a participaci neboli
Gcast, ve kterych jde pedevSim o lidi, kterych se to tykd. Né&a by se planovat
a vyhodnocovat pomoc begch, kterych se to tyka, ale oddatku je zapojit a pomoc
poskytovat dle jejich peeb. Dalsi zasady vychazi z povahy krizovych udalosti
a zpisobu reagovani naén Paitame mezi & redlnost, dlouhodobost, kulturni
kompetence, spravedinostjgavenost’?

Etika pomahani je u psychosocialni pomoci vipdp nebé tyto zasahy hodn
zasahuji do soukromi zasaZzenych a awljv ho. Proto jsou zde zopakované zakladni
body etiky jak pomahani, tak i pomahajiciho.

Etika poméhéni v psychosocialni pomoci:Pomoc méa byt kultug) situané,
hodnoto¥ citliva, nabizena a ne vnucovana, ma vychazettielpoa zdraj obci
a podporovat je, z mistnich podminek, brat v Gvahatni styl lidi a ma byt vejna.
Etika poméahajiciho: M¢l by znét vlastni hodnoty a poznavat, kdy se s rdpstava
do rozporu fi pomahani, znat hranice vlastnich sil, moznogkisabilosti a pravomoci,
tj. mél by byt schopen spolupracovat.¢éMby rozung€t vlastni motivaci a smyslu.
Je teba vlastni sebereflexe a reflexe vlastni pracérafat rozvoji posttraumaticke
stresové poruchy. Nyni se kladeiraz na vzajemnou pomoc lidi, kite Ziji
ve spoléenstvi, spoléne truchli a dlouhodob pomahaji nést néjzen osudu.
Psychosocialni pomoc je komunéké pojitko ostatnich tyjp pomoci, coz jsou
humanitarni, psychologicka, socialni a duchovnirian@ pomoci zprogedkovavané

slovem!®

192 Srov. Pracovni skupina pro vytvéteni a owiovani standardi psychosocialni krizové pomoci
a spoluprace i MV-GR HZS CR. Standardy psychosocialni krizové pomoci a spolupréandrené
na pribéh a vysledek.Praha: MV — generélnieditelstvi Hagiského zachranného sboriR

a Psychologické pracovMV-GR HZSCR, 2010. s. 8

193 5rov. BASTECKA, B. Vymezeni psychosociéalni pomoci — , to, co pomahajwvek dela, kdyz se
snazi vyijit vgic psychickym a socialnim gebam obti“. In: Vime o sob? Vydano u filezitosti konani
konference Psychosocialni pomoc v situacich mémoych udalosti Praha 23-24.¢iz2004. Hlavni
meésto Praha, Magistrat hlavnihasta Prahy. Design Radix, Tisk UNIPRINT, 2004. s154-
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Cile psychosocialni pomoci: Psychosocialni pomoceaguje na poeby lidi,
posuzuje a podporuje jejich zdroje, je SitA na midinci a jeho spot@nstvi
a odpovida typu udalosti. Opira se o dobré sougedst
Vymezuje si 4 hlavni cile:

Zvladani sebe a Zivot&llovek zasazeny krizi ptgbuje mit opt pocit, Ze zvlada
sam sebe i danou situaci. Zde se uplatni prvédmdka, zdravotni a psychicka pomoc,
jako €lesné osdeni, informace, tekutiny, teplo, tiSeni, podporaoem uplatni se
krizova pomoc, zajighi stravy, obl&eni aj..

Zpracovani zazitku a minulosti préstinictvim krizové intervence, socialnich
sluzeb, podporou truchleni.

Za&tlenéni se prosednictvim socialni opory rodiny, igtel znamych, souséd
rituéli.

Oteweni se budoucnosti@s poradenstvi, obnovu chuti do Zivota, planovani.

2.4.3 Psychosocialni pomoc a zasazeni v praxi

Psychosocialni pomoc ma byt prakticka, pruznanaplogiujici, ma respektovat
pottebu zasazenychgéelit dopadim postupd. Nesmi svymi zasahy Skodit.
Posttraumatické projevy s projevy zarmutku jsounmé@nimi reakcemi na mintédné
okolnosti. tSina gimych zasazenychiifima aktivni zjem a starost, ale mohou byt
i takovi, co ji odmitnou. Pmym zasazenym a rodinnyntiglusnikim pomaha opora
poskytovana rodinou, iateli a spoléenstvim. ,Psychosociélni podpora“ seiza
zdarre odehrat nad $alkem kavy™ Clovek, co citow podporuje zasaZzené, byshbyt
prakticky, stat obma nohama na zemi, naslouchajici, nabizejici miadti pomoc.
Byt citlivy ke kulturnim odliSnostenRikat vSe tak, aby tomu zasazeni rozlim

Mezi okamzité pdeby zasazenych a jejich rodin smdi: €lesné pateby tepla,
bezpegi, odpainku, tekutin a jidla. Mezi citovymi vyZaduji gebu ochrany, pe&
a povzbuzeni, d@thy, ujis€ni, naslouchajici ucho. Maji strach o bedpa pohodu
blizkych. Patebuji kontakt s nimi. Pébuji taktéZasté informace o tom, co bude dal,
jaké se daji poskytovat sluzby, davky, podpdtiovek je tvor spoléensky, ktery

potrebuje socialni oporu v mezilidskych vztazich, jedivauji kvalitu jeho Zivota

1% DEWOLFE, D.J. Master of Science in Public Health U.S. Departnaritiealth and Human Services
Substance Abuse and Mental Health Services Admaitiisi Center for Mental Health Services,
Psychosocialni odped’ na kolektivni nasili a terorismug,erénni piivodce. Praha: MV — generalni
teditelstvi Hagiského zachranného sbafiR a Psychologické pracowdvV-GR HZS CR ve spolupraci
s Bohumilou BaSteckou, 2010. s. 14
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ajsou zdrojem socidlnich pgeb — bezp#, prijeti, sounalezitosti, iatelstvi
a seberealizace. Primarni pro tuto oporu je rodibera by mdla poskytnout pomoc
v obtiznych zivotnich situacich. Rodina&jlquzni, gatelé jsou firozené systémy opory.
Odbornici jsou podjrné skupiny a svépomocné skupifiy.

Mezi obvyklé reakce na prozité trauma spada lestauwézlivost, otupeni, Uzkost,
vynervovanost, potize se spankem a gedstim. Pa@ateini Sok postup® odezniva,
atak si uedomuji ztraty. Smrt, ktera znila Zivot, ztrata pocitu bezpea jistoty
na s¥t¢ umoaiuji Zal. Rimi zasazeni si tuji sami sob psychické tempo vyrovnavani
se. Celi velkému mnoZstvi movani ajinych praktickych &ci, aZ se to zda
nezvladatelné. Jaeba jim pomoci a usnadnit izzovani nap. pohbu, hlidani dti,
poskytnuti jidla a piti, pomoci vypsat formigana davky aj. Dat jimivéru v podpde,
kdy vyjaduji bolest, strach, smute& zlost. Ristupuje se k zasazenym s ohledem
na lidskou dstojnost, respektovani jejictigni samoty°

Podporovat v krizi znamena vedeni, naslouchangténj, praktickou pomoc.
Vytvoreni vztahu podporujetsiéra a bezpé, naslouchani nejen usima, ale takéma
a srdcem, klidna ffitomnost. Jefeba s nimi mluvit, dat jim entoi podporu, davat
prostor a¢as pro ticho k usdomeni. Podporujeme je tim, Ze s nimi jednoduse ,jsme*,
nonverbalni fitomnosti, zrcadlime pocity, parafrdzujeme, davgime prostor pro
prichod emoci, coz vedeiksSeni ukal. Jejich reakce jsou normalni. Nélala jste nic
Spatného. Nebyla to vaSe chyba.rikejte: ,Vim, jak se t& citite. Jemu je t& lip.
Potebujete si uspgddat Zivot.” Vede to u zasaZzenych spiSe k tomsgezdti pehlizeni,
hodnoceni, nepochopetf.

Clovék prozivajici trauma miva potize se soedinim, planovanim
a rozhodovanim. EZeme pomoci jim dtdit si tkoly. Naslednou psychiatrickou sluzbu
dopori&ujeme, pokud je dotyy delSi dobu dezorientovan, uzkostny a nabuzeny

(nervézni, neklidny, nefize spat), vidime udpdisociaci, tj. rozpojeni prozitku,é&ge,

195 5rov. VYKOPALOVA, H., Krize a psychosocialni pomoglin: Univerzita Tomase Bati ve Zkn
2007.s.17-18

19 Srov. DEWOLFE, D.J. Master of Science in Public Health U.S. Departm@nkiealth and Human
Services Substance Abuse and Mental Health Serb@énistration Center for Mental Health Services,
Psychosocialni odp@d’ na kolektivni nasili a terorismug,erénni piivodce. Praha: MV — generalni
ieditelstvi Hasiského zachranného sbafR a Psychologické pracowdvV-GR HZS CR ve spolupraci

s Bohumilou Basteckou, 2010. s. 15-16

197 Srov DEWOLFE, D.J. Master of Science in Public Health U.S. DepartmehHealth and Human
Services Substance Abuse and Mental Health Ser&b@énistration Center for Mental Health Services,
Psychosocialni odp@d’ na kolektivni nasili a terorismug,erénni piivodce. Praha: MV — generalni
teditelstvi Hagiského zachranného sbafiR a Psychologické pracowdvV-GR HZS CR ve spolupraci

s Bohumilou Basteckou, 2010. s. 17-19.
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osoby, dale { depresich, duSevni nemoci, neschopnosti se o gmisarat,
sebevrazednych myslenkach nebiongsledném pozivani alkohatudrog®®

Mohou pomoci poradenstvi, padpé skupiny, medikace, duchovni vedeni, pomoc
druhym, spoléenska angazovanost, giecké vyjadeni apod. Nesmime zapominat ani
na ndbozenské a kulturni tradice, duchovni praktkgmunitni, rodinné a osobni

ritudly, symbolické ukony.

2.6 Duchovni pomoc

Mimoradna udalost é¢se hodnotami, na které se dosglaék orientoval, pro které
Zil, proto také je v psychosocialni pomoci zahrnutduchovni pomoc. K duchovni
pomoci sefadi naslouchani, doprovazenii pruchleni, zaji&ni ritualu - polibu,
vzpominkové bohosluzby, pomoci s odgadtin, smienim, hledani nového smyslu
Zivota, nové nagje a nasmrovani. Rekonani strachu, bolesti, nenavisti, ipbly
pomsty a dalsich poéit Nesmfené vina také ochromuje proces uzdravéhi.

Duchovni se nerovna dusSevni. V bibli to znamenidotdkdo je &sné spojeny
s Duchem. Duchovni se rovna zivot z Ducha, ktery ma uvést do celé pravdy. Je to
tedy vnitni Zivot ¢lovéka pod vedenim Ducha svatého. Provazi nds spiitpélieba
prisoudit smysl vlastnimu Zivotu a&wu v situacich, které ohrozuji dosavadid \&ci.
Vyzva k hledani smyslu, ktery je za nimi. Vnimamispatna, &co, co nas fgesahuje.

Duchovni zahrnuje dady, spoléenstvi, zaZitky a hodnoty?

2.6.1 Vira, smrt, bolest

Smrt pati k Zivotu. Vyvolava wlovéku nutnost pemyslet, neb je nevyhnutelna.
| kdyZ nevime dne ani hodiny, kdyijde smrt.Cekame ji spide azkdy ve stéi, o to
vic zasdhneloveka, kdyZ gijde k naSim blizkym nahle arfide nez jsme ji eekévali.
Smrt ma prailovéka smysl, nebdspoluvytvdi jeho Zivot. Je v naSem Zivoi v roding
stale nablizku. Smrt v nas vyvolava otazky po smyslSeho Zivota, kdyz je katrg).

Problém smrti je sloZity, alefijeti smrti jako soutasti Zivota nize dovést k poznani

198 Srov. DEWOLFE, D.J. Master of Science in Public Health U.S. Departmentiealth and Human
Services Substance Abuse and Mental Health Ser&b@énistration Center for Mental Health Services,
Psychosocialni odp@d’ na kolektivni nasili a terorismug,erénni piivodce. Praha: MV — generalni
teditelstvi Hasiského zachranného sbafR a Psychologické pracowdV-GR HZS CR ve spolupraci

s Bohumilou Basteckou, 2010. s. 25-26

199 5rov.VIZINOVA, D., PREISS, M. Psychické trauma a jeho terapRraha: Portal, 1999. s. 49

10 Srov. ALTRICHTER, M. ,Duchovni a dusevni“, Pispsvek z pohledu teologie narativiielehrad:
Refugium Velehrad — Roma, 2003. s.20
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nasi odpovdnosti za kazdy okamzik naSeho Zivota, a tim s&ajby lidsky, koneny
Zivot stava hodnotou. Vira vzdy souvisi s tim, \doofame'**

V kieg’anstvi je vira v Zivot po smrti a nged na shledani. JeziS smitekonal
a dava nam zivot. Smrt je jencadek dalSiho Zivota v radosti. Je zde vira v nesnost
due.Clovék a smrt — strach ze smrti je nam vrozeny. To,&g Bojime, i kdyZ nejsme
ohrozeni jeji bezprostdni blizkosti, je dano tim, Ze chapeme jeji Kapet.,Bolest
vSak neni &co, co stanulo fed c¢lovekem, ona splyva dovekem a spoluvytvéa jeho
osud.*? Bolest tak mZeme chapat i jako projev ochrany Zivota a popudpmkrok
lidské bytosti.Rekové pistupovali k bolesti jako ke zlu,r&anstvi ji dalo vyznam
zkousky a povahu vykoupeni. Bolesti nedava smysjatoji ¢clovek snési, ale to, Ze ji
snasi s &kym dalSim. Trapeni a utrpeni jsou podminkou pradosa a Sisti a pro
socialni pemeny. Nadje umira posledni, jak si#ka, a proto nate casem zé&na
nahrazovat strach.

Schulziika: ,Nesmyslné utrpeni je nefsi formou utrpeni. Vede k zoufalstf*
Kdyz ¢loveék neni s to nalézt smysl utrpeni, je Iépe se ndsnajit mu rEjaky smysl
jeho utrpeni, ale hla¥nbyt spiSe s nim, v jeho blizkosti a neop&uBb. Utrpeni neni
trestem, niZe vést k hledani novych hodnot v naSem Zwotde ke zranfloveka, jeho
osobnosti i zrani jeho viry. Utrpeni existujetizmych podobéch. Nejde o hledani
odpowdi na otazku Pre?, ale ptani se sam sebe, jaky postoj k utrpeminzalMy jsme
Zivotem dotazovani. Rychla smrtiie byt gekvapenim nejen proripuzné, ale i pro
mrtvého samotného. Nechapou ji lidé koleghm Je pirozené, Ze jsou tim lidé,
kterych se to dotyka, zaséeni. Jsou jakoby *azani, poté se objevi vyraz Sokuésud
Psychicka bolest fite rekdy bolet vice, neZli desné poraéni. Je to pilezitost
k zastaveni a zamysleni se.dBse litovat neboiemyslet nad tim, costht dal se svym
Zivotem, abych jej nepromarnil.filezitost k odstupu a véahi obrazu jako celku
avramci gho vidt i detaily. Vidst SirSi souvislosti, hodnotovou hierarchii, cile.
Akceptovat a fijmout.*** Je teba spolu s nimi sdilet jejickizkosti a bolesti. fieba i to
muze unést tizZi jejich bolesti. Préstlkem k tomu je aktivni naslouchani. Etmrycist

zrozhovoru podstatné ¢ei a nepodstatné nebrat v potaz. Nebo také épim

11 5rov.HASKOVCOVA, H. Rub Zivota — lic smrtPraha: Orbis, 1975. s. 17-20
12 HASKOVCOVA, H. Rub Zivota — lic smrtPraha: Orbis, 1975. s. 49

13 K RIVOHLAVY, J. Kreganska pée o nemocnéraha: Advent, 1991. s. 59
14 5rov. K RIVOHLAVY, J. Mit pro co ZitPraha: Navrat dofip 1994. s. 86-87
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naslouchat”, urt ¢ist meziradky. Odlozit pedsudky, soudy,ipdstavy o tom druhém.
Naslouchat nejen usima, aledima a celym svym fyzickym postojeht

Je teba si pamatovat, Ze krize maigvlastnicas, ktery nelze obejit anigulvidat.
Jakakoliv ztrata byva spowsem krize. Ztrata blizké osoby najednou pohlti celasi
existenci. \&tSinou se vyhybame truchlicim, neboas upominaji na smrt a obavu
ze ztraty, ktera ive postihnout i nds. Citime se bezmocnfitvav& a vime, Ze i nés
muze v jednom okamziku potkat n&sti. Truchlici pro nas mohouequstavovat velkou
zagz. Pozaduji neddom® navrat zerfelého a my jim ho nefiteme dat.Casto
sifikAme, Ze nelze nic zmit, vyZaduje tatas, a tak se truchlicich zbavujeme. Nebo jim
pomahame ifliS, az mohou ztratit svoji samostatnost. Stavazeemohou v witém
okamziku genaSet svou agresi v truchleni na tytikte e peuji. V téchto chvilich
zklamani pro nas své usili mnohdy ukibone s pomoci. MZzeme doprovazet druhé,
kdyZz akceptujeme smrt jako aspekt Zivota. Truchligiadiuji své pocity, tim jim
pomahame, aby akceptovali, Ze cesta bude dloubdorvi, Ze jsme schopni krizi

prekonat, tvei jeden z nejitsich aspekitnaseho seb&domi*®

2.6.2 Vztek, zlost, odpu&ni a smieni

Hnév a zlost nizeme vidt jako varovné emocionalni signaly. Upoiaji
na réco, co je jiné, nez by &o byt. Emoce hévu se niize zngnit v jinou emoci —
nenavist, pokud danslovék zahdkne a zatvrdi se. Hn a zlost davaji na jednu stranu
vétSi odvahu Kinu, ale zarowvi# zastiuji jeho uvazovani. Jadba rozliSovat emoci
od zpisobu vyjadeni. telem hrévu, zlosti je dat moznosti, energii k tomu, aby se
mohly zvladnout problémy, které dané osdibade dana situace. To, co budsat]
zalezi na tom, pro co se rozhodne kazdy sam, zdaude vyjadovat destruktiva
¢i tvorivé. Hnév a zlost byvaji ¥tSinou vnimany negatiwn ale mohou byt i tviivé,
zélezi, jak je uchopime. ®@emoce jsou v Zivételoveka normalni, ale Zjsob jejich
vyjadieni je pod vlivem naSite a svobody rozhodnuti, jak se u nas projevi.
To ovliviwuji naSe zkuSenosti silou naSeho sebeovladaniv ldnzlost nejsou opakem

lasky, tim je nenavist. Hw se zlosti jsou opakem apati@.

"°Srov.KRIVOHLAVY, J. Kieganska pée o nemocnéraha: Advent, 1991. s. 62, 71-72
"*°Srov.KASTOVA, V. Krize a tvdivy pistup k ni2.Vyd. Praha: Portal, 2010. s. 75-79
17 Srov. KRIVOHLAVY, J. Jak peZit vztek, zlost a agré®iaha: Grada Publishing, a.s., 2004. s. 10-18
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Opravrény hrev a zlost, projevené spravnymigobem, mohou vzajemné vztahy
mezi lidmi zlepSit. Havat se je lidské a osobnostaraly clovék ho umi konstruktivé
vyjadrovat, neni destruktivni. To Ze nejsou uspokojersenavotni paeby (duchovni,
smysluplnosti Zivota, bezpeaj.), vede k hévu a zlosti. Kdyz je tato nage zklamana,
dochézi k znejighi a ruku v ruce jdou s dalSim souborem emoci.ndiaeme bojovat
s vlastnim h#vem a zlosti? Mit bezpodmiteou Uctu a lasku k druhému, naslouchat
druhému, vazit si sam sebe a mit se rad, ujasnit glastniho snazeni, znat sebe a své
vlastni emoce, zapojit mysleni d@Seni krizovych epizod a saniiepné¢ odpustit
a smfit se, neb6 zmsnit miZeme jen sami sebe, nikdy vSak druh&oeska '

Jak odpustit, aby bylo didy
To, co dlame, nas rni. Viktor E. Frankliika, Ze odpughi je zde jedinou naghou
cestou. Minulost se neda nit, ale je mozné zamit postoj k ni a nenechat se ji &@hi
Pak je mozné diky ni prohloubit vlastni pojeti shagkosti Zivota, osobni zralosti
a vnitniho pokoje:'® Neodpu&tnim trpite, vyerpava vas to. Je to zbaveni se&emd
na klidnou budoucnost. ditstaré rany, tvio prekazky rados#jSimu zivotu, svazujeme
tim sami sebe, neBmejsme schopni sami &dt néco pro to, aby byla situace lepsi.
,Odpustni je cestou od nenavisti ke gemi“: fikd Johann Christoph Arnofd’
Odpuskni se dje ve tech rovinach - odpu&ti Bohu, sob a druhym. K odpushi
nelze nikoho nutit. K odpusti je teba zndnit mnohé v mySleni, emocich,ilv
i duchovnim vnimani. Odpusti je zandteni se na &co jin€ho, zlepSeni empatie,
dosazeni &sSiho pokoje a radosti, sniZzeni negativnich my&eoii. Je to motivace
k dalSimu Zivotu. Odpu&ti neni omluva, ta plati pouze u nepatrny&bivRehlizeni -
ivinik je lidska bytost, ktera ma svou hodnotuistdjnost. OdSkodmi - nebd
nevyzaduje zftné zaplaceni Skody. Zapomenuti - odpoiStsi pamatuje. Odpusti
neni - nevidt zlo, ale vidi lidskou slabost v odolnosti protii.zPardonovani - nelige
to osobni akt, davani nezaslouzeného daru. Ogguseni smir, ale je prvnim krokem
ke smiru. Odpushim se rozumi ochota vzdat se vlastniho pravaost alrozmrzelost,
snaha Zivit v sobpostoj Slechetnosti a lasks:

Soren Kierkergaardika: ,Dvere ke SEsti se oteviraji stmem ven. Vyjit ven, ze

sebe a z dominantniho zajmu jen o to, aby mylo dokie.“'?? Krize jsou také $anci

18 5rov. KRIVOHLAVY, J. Jak peeZit vztek, zlost a agréBiaha: Grada Publishing, a.s., 2004. s. 80-86
19 5rov. K RIVOHLAVY, J. Jak peZit vztek, zlost a agré@iaha: Grada Publishing, a.s., 2004. s. 102
120 grov. Tamtéz s. 106

21 Srov. Tamtéz s. 107-115

12K RIVOHLAVY, J. Mit pro co ZitPraha: Navrat dofny 1994. s. 12
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k osobnimu rozvoji. Krize dZe byt Sanci ka&tSimu rozvoji osobnosti. V krizové
intervenci nahrazujeme jednu hodnotu druhou. Hodismiu tizné. Kazdy si pod tim
pojmem pedstavi &co jiného (zalezi na oboru - ekonom, lEkpsycholog, urilec,
politik apod.) V.E.Frankl nazid tti okruhy hodnot v naSem Zziwotzazitkoveé - tou
muze byt laska. Tykaji se vSeho, co v nas probowiné hodnoty a zazivamé pich
hlubokou radost a p&eni. Dale hodnoty, které vytigne svou vlastndinnosti, kde jde

o naSi vlastni aktivitu. A postojové hodnoty, ktarédou k zaujeti postoje Kjaké
Zivotni situaci. Celglovek se sklada #asti duchovni, kteraipkraiuje vlastni sobeckeé
z4jmy, duSevni, ktera vede k tomu mijaky cil, a &lesné. Smysluplnost celého Zivota
je utv&ena pochopenim svého Zivotniho Ukolu a hodnotéKkierutvéi.*?®

2.6.3 Duchovni proskedky pro posilu pozistalych

Verici ¢lovék hleda posilu zejména v Bohu, ktery je zékladniinoem, ale také
v tom co mu niZe poskytnout vira a samotna cirkRadime mezi &ityto prostedky.

Duchovni vedeni
Je to doprovazeni duchovninidcem v duchovnim Zivét Je dobré mit ¢koho, kdo
nam bude naslouchat, radit, kdo si vyslechne na&edti, starosti, ale i radosti a bude
nadm ukazovat spravnou cestu k BohgtSihou takovym duchovnim rddcem byv&&n
ale mize to byt i laik.

Svatosti
Svétosti jsou viditelna znameni neviditelné sknwesti, v nichz mohouiled’ané zazivat
odpudtni a uzdraveni skrze milostlovéka pos¥écuiji. Prostednictvim nich je nam
nabizena Bozi posila a pomoc. V kazdodennim &Ziveticiho jsou dlezité zejména
svatost eucharistie a srani.

Modlitba
V modlitb¢ predkladame vSe Bohu. Kazdou svou prosbu, obavui,ti@e i diky
a chvalu. Modlitba je z&kladnim kamenem naSeho d@e&dniho Zivota ve spojeni
s Bohem. Je to osobni vztah, proto se t@k& o modlitl#, Ze je rozhovorem s Bohem.
Prostednictvi modlitby prohlubujeme 8y vztah k kmu a zarove tak i kcloveéku,

nebd nas on ui.

123 5rov. K RIVOHLAVY, J. Mit pro co ZitPraha: Navrat dofip 1994. s. 36-37
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Kazdodenni zpytovani sedomi
Swedomi ndm ukazuje co je dobré a co je Spatné. Kadudzpytovani ssdomi nam
pomaha v hodnoceni dne, jeho skutlobrychci zlych. Vede nas ke zlepSeni vziah
Duchovni ¢etba
Mezi duchovnietbuiadime Zivotopisy svatych a dila znamych osobnodtichovnim
Zivoté. Dobréa kniha nam fize givest k dalSimu prohloubeni naSich poziagrobouzi

nase ¥domi a podicuje k dikuvzdani.
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3 Empiricka ¢ast
V dnesni dob se potykame s mnoha problémiy paji‘ovani vSech zakladnich

i béZnych Zivotnich pdeb svych i celé své rodinyf aiz se jednd o hrozbu ztraty
zanestnani, nahlou nemoc piopiraz s nasledky nebo problém zadluzovani se. Tyto
situace jsou z&kujici pro celou rodinu. Pokud jsou na tyto probyedva partn#, daji
se tyto situace zvladat mnohem sngidimeZ kdyZ je mé na starosti pouze jeden partner,
mam tim na mysli Zenu — vdovu, kterolelkart zasahla ztrata manzela a musi se tak
vyrovnat nejen s psychickymi problémy ztéto ztragle také s nahlou starosti
0 zajisSeni chodu celé domacnosti a zadpat dti. Tyto Zeny — vdovy jsou
respondentkami mé vyzkumné préce.

Ve svém vyzkum jsem se z&fila na tyto Zeny z@vodu pro & zatZujicich hned
nekolik situaci. Priorit& vyrovnani se se ztratou partnera, ktera sama & gidobi
negativié na psychiku Zzeny a k tomu sédava starost o hmotné zafist svych dti

a zarova jejich dobrého psychického vyvoje po z&@dnoho z rodia.

3.1 Cil vyzkumu a vyzkumné otazky

Hlavnim cilem vyzkumu je popis aspéktkteré zahrnuje proces vdovstvi
u mladSich Zen, jejichz nezaofmaté dti navSevuji zakladni, sedni nebo vysokou
Skolu nebo maiji &i s postizenim, a to v débod umrti partnera po naslednych max.6
let. Zakladni otazky zni: 1) Co vnimaly vdovy, @ pomahalcti nepomahalo v dab
amrti partnera a nasledného obdobi vdovstvi? 2fi Kieitelé maji vliv na zvladani
vdovstvi? Zvladani vdovstvi v kontextu této prdoggruji za dlouhodoby proces, ktery
ovliviiuje mnoho i#iznych ¢initeli vychazejicich z Zivotnich prozitkovdowlé Zeny

i jeji vlastni osobnostni charakteristiky.

3.2 Sk¥r dat

Na svoji praci jsem se &ala ipravovat jiz v roce 2010, kdy jsem zejména ve
svém rodném mist mela vytypované 3 mladé vdovy, které ovdbwvzdy rok po sob.
S jednou jsem byla vice v kontaktu, nélgem znala jeji dceru. Postupjsem ve svém
okoli objevovala dalSi mladé vdovy, az doSlo natkéomu, Ze ovdo¥la také bohuzel
moje kamaradka, se kterou jsem to proZivala. Zigidiebna data nebylo mozné

v kradtkém ¢ase. | vzhledem ke kratkym obdobim od udélostindkdse o ziskani
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osobnich &asto intimnich ud&; Ne vSechny vdovy, které jsem oslovila,&mozhovor
poskytly, proto jsem musela postégnliedat jiné.

Vyzkumna prace probihala formou narativnich rozimbykteré jsem nahravala na
diktafon. Rozhovory jsem uskutgla vzdy v terminu, ktery byl vzajemardohodnut

a v jejich doméacim proisdi.

3.3 Vyzkumny vzorek

Vyzkumny vzorek tvéily 4 Zeny ve ¥ku od 40 do 50 let. Ke svému vyzkumu jsem
si vybrala vdovy, které jsem znala ze svého okaseakterymi jsem byla vdpkém
kontaktu, nebt se jednalo o citlivé téma, jehoz vypéay, mohlo vdovu ot privést ke
vzpominkam, jez byly a stdle mohou byt pro ni bmlés Zp@atku jsem nila
predstavu, Ze se bude jednat o rozhovor s max. 6avdi, ale zarovejsem pditala
stim, Ze se tento pet mize znénit, neb@ jsem ne¥déla, zda budou ochotné

0 udalosti a zarovei o sol& vyprawt.

Jméno | \&k | Vzdélani | Pricina smrti Doba Patet cti a wk v doke
manzela vdovstvi amrti

llona | 40 | VS sebevrazda 5 let 2 (18 a 21)

Jarmila| 50 | SS nemoc 2 roky 2 (27 a 26)¢gob

zdrav.komplikace

Milena | 48 | VS utonuti 16 let 1 (10)

Vanda | 41 | SS zdravotni 6 let 2 (17 a 15)
komplikace

3.4 Metodologie

Pro svoji praci jsem zvolila kvalitativni formu Wamu. S ohledem na mensi
pocet respondentek se tato forma jevila jako nejviEdn protoZze mi umaiije
podrobré zkoumat danou situaci a jit tak vice do hloubkphbému. Kvalitativni
vyzkum je vyzkumna metoda, ktera umajge analyzu pocit, postoji a motivaci.
Metodolog Creswell definoval kvalitativni vyzkunktta , Kvalitativni vyzkum je
proces hledani porozumi zaloZzeny naiznych metodologickych tradicich zkoumani
daného socialniho nebo lidského problému. Vyzkumyikai komplexni holisticky
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obraz, analyzuje:izné typy text informuje o nazorechdastnili vyzkumu a provadi
zkoumani v firozenych podminkach:* Kvalitativni vyzkum jde do hloubky jé je
tvorivy, flexibilni. Umoziuje nam jev vysitlit, najit jeho @iciny a moznosti jak jej
ovlivnit, zatimco kvantitativni vyzkum gity jev presré zn¥ti, coz by bylo v naSem
piipads velmi obtizné.

Za hlavni vyzkumnou metodu jsem zvolila naratiwizhovor. Hendl néam
piedklada, Ze se této metody pouziva v ramci biogkéfio vyzkumu, neliovychazi
z predpokladu subjektivnich vyznamovych struktur, kteeé vice objevi ip volném
vyprawni nez-li gi cileném dotazovéani. Nejde musi vyzkumnik subjekt stimulovat,
aby ziskal takéw/éru pro nasledné vyprémi bud’ o celém Zivat nebo o jeho witém
tématickém Useku. Po hlaviasti vypraéni se tazatel snazi pomoci daygicich
otazek orejmit nekteré di€i nejasnosti fibehi nebo maji vyprovokovat respondenta
k dalSimu vypragni. Poté je vypra&¢ pozadan o popisnou charakteristiku
a dovys¥tleni socialniho ramce. Tazatel se snazi dojit jasngni vyznamovych
struktur a zobeami.**

Narativni rozhovory jsem nahravala na diktaforaktd ziskana data jsem ve druhé
fazi analyzovala prosdnictvim metody zakotvené teorie. Kde se jednaduktivni
metodu zobeawvani, ktera vychazi ze zkoumaného jevu a jeho emterani. Je
objevovana, rozvijena prdstinictvim sbru dat, jez se tykaji jevu a jejich naslednou
analyzou. Nez#na se s teorii, jenz by byla&evana, ale spiSe zkoumanou oblasti i se

v3im, co se postuprz této oblasti vyniuje*°

3.5 Analyza dat

Nejprve jsem si celé nahrané narativni rozhovdagpsgala. Zaznamenala jsem do
textu i reakce emotivniho razu jako jsoudlémich, povzdech. Poté jsem jednotlivé
texty v rozsahu 5-14 stran (celkem tak vzniklo 88ry bareva oznd&ila tak, aby nil
kazdy rozhovor svoji barvu. Znovu jsem sicgtla a barew# jsem vpisovala na okraje
papiiti jednotlivA témata, ktera se zde objevovala. Paldiyjsem tak metody
oteweného kddovani pro tyto analyzy. Otené kédovani rozkryva ve zkoumanych

124 HENDL, J. Kvalitativni vyzkum. Zakladni metody a aplika@eaha: Portal, 2005. s. 50
125 5rov.HENDL, J. Kvalitativni vyzkum. Zakladni metody a aplika@eaha: Portal, 2005. s. 176
126 5rov.HENDL, J. Kvalitativni vyzkum. Zakladni metody a aplika@eaha: Portal, 2005. s. 245
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datech jednotliva témata. Vytkiose tak seznam kategorii, které se postupidi,
kombinuje, dopiuje a organizujé?’

Vytvorila jsem vychozi kategorie:

- manzelstvi

- ot

- ptibuzni

- prace

- volny ¢as

- finance

- vira

- okoli

K jednotlivym kategoriim jsemiffazovala texty. Z toho vyplynulo, Ze k nejobséhlejsi
kategorii pattla oblast manzelstvi. Poté nasledovaly kategdtiieuzni, d@ti, vira, prace,
volny ¢as, finance a okoli.

Z texti tedy vyplyva, Ze proces vdovstvi a jeho zvladakidilre ovliviuje:

- Vliv manzelstvi a osobnosti maniegl

- Vliv rodiny (déti, sourozenig, rodict z obou stran),

- Vliv vnitinich podminek (osobnostnich, aktiviisup k zivotu, duchovni rozn)

- Vliv vn¢jSich podminek (finance, prace, okghs)

3.6 Vysledky a jejich interpretace

Provedla jsem analyzu 4 rozhowoiKazdy z pibéha je jedin€ny a Zivoty vdov
jsou rozdilné, ale zaroitge mozné z nich wjist podobnosti. Tato kapitola jgenéna
dle vySe uvedenych vliv Obsahuje citované vypédi vdov, které jsou oziany vzdy
jménem respondentyd@slem strany textu, aby byldgmé, ze kteréasti rozhovoru je
citovano. Pismeno T v nich znamena tazatelku. Kbpjsem okomentovala dle svych

poznatki. Jejich citované texty jsou odliSeny kurzivou.

127 5rov. HENDL, J. Kvalitativni vyzkum. Zakladni metody a aplika@eaha: Portal, 2005. s. 247
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3.6.1 Vliv manzelstvi a osobnosti manzela
Tato kapitola je zagitena na partnersky vztah, ktery vdovglyns manzeli ped

ztratou a jaky vliv na jejich zivot tento vztakeim

T: To vzniklo uz za toho manzelstvi, Ze jste toraka?

Hm. Ja jsem podnikala, vlagtnManzel mi moc nepomahal, on spi$ byl doma, byl se
synem nebo tak, takze....

T: On byl jak dlouho invalidni@thodce, gkdy béhem toho manzelstvi?

Ne-e, on byl uz tak 10 r@kByl v invalidnim dchoct. Kdyz ndl asi t roky syn, tak @i
vlastre rakovinu lymfatickych uzlin, dosti zavaznou, ptatitezké operace, takZze on
vlastre v té dolg, kdyz mal syn i, ¢tyri roky, takZze on byl pak celou dobu doma.

Takze manzel torpkonal, tu nemoc, pcejaké dol#, a pak zdal jakoby - zas extréndn

- si toho zivota chtit uzit, takzeisledkem bylo tady to cestovani, petdpa tady ty
veci, které ho jako vakledku ... steganedovolily Zit, takZe to byly takové dva extrémy,
které s tim souvisely.(Milena, s. 5)

T: Svym zmisobem & trochu omezovalo - uité zvyklosti tady?

Hm. No hoda. Musela jsem sefzpiisobit, rrkkde hodd, v této ¥ci. Byla tady opravdu
jinak ... tyto ¥ci nastavené. Je spoustécy kterymi mia prekvapili, eba ti hasdi,
rikali, no to teda ne, to my si ho odvezeme jo.s#mnjbyla domluvena s klukama
nasima, jo, Zze chli, aj tady ti dva, ti synovci jeho, jo. Adnho radi, protoze jako bych
mu chela dat jen ty, které g rad. Ti, co zlobili ho, ja jsem je jeStakhle odstrkovala,
aby mu jedt neubliZili. Nabok to znamena, Ze i tu tchyni agsgtry. BohuZzel. Ja jsem je
odstavovala. Takhle ja to pr@svidéela a momentaléi nemizu jesS¢ rict, Ze to nevidim
jinak.

T: J4 to vnimam, Ze to je prést tom vztahu, ktery jste #h. O té lasce, ktera je mezi
vami ... byla.Tak samazjme, kdyz rekoho milujes, tak ho chranis. Pro tebe nezm
pro tebe je piad tady a je jedno jestli je tadyjinde.

Presre tak.(Vanda, s. 3)

Vim, Ze jsme s manzelem milovali na/bohtu zaérecnou tu \&/im, Zze nij Vykupitel
Zije ... To milujeme oba a kdyz jsemli kdysi v bibli a nasli jsme to v Jobovi, takns
tedarikali, ty jo, to je nddhera, Ze jsme to nasli,@Sel to on teda, jo. Takze viS, Ze to
jsou takovy ¥ci, ktery € drzi. My jsme nebylidiak extra, Zze bychom chodilgjak do
toho kostela, my jsmefjak ty ctti ... on taky ne. On stoproce#dtweril, jo. Ale on tyto
veci ... on se &kdy zlobil, Zecasto chodim do kostela nebo Ze tam tu tchyni tatn fu
taham,rikala jsem mu, hele, dokudiaem, ja je tam radsi zavezu a potom co@ e
mizeme, co éat delame, tak to bude dobry. eadsSi chodime, tak to bude dobry a on
rikal, bral to z toho pohledu, Ze telovek je rejaky ... A rkdy, kdyz ty lidi vid a znal

je z radu, ¥eba, jak se chovaji, tak mu to nedledTo byl jeden z rys Ze jo. A on to
nedokazal eékdy pekousnout, jo. TakZe potom si to takhi&aval, kdyz jsme
debatovali, a tak, kdyz jsme o tom mluvili. Takiéhle jsme sedkdy 3kadlili. Rikala
jsem mu, co nadmo koukas, tak nacho nekoukej, koukej se na tefizka pemyslej
nad re¢im jinym a ne nad timlovekem. Ja zase tuhle tendenci nemam. Protoze nevim,
v jaké chvili tertlovek tam je nebo prdtam je, a Ze toeba mysli dofe a tak dal a tak
dal, jo. Jara zase‘ikal, Ze mu to ... on to \ddzase hodéredlre.(Vanda, s. 4)

U nas v rodid je to takové jako, jak bych ti t@kla - ja s manZelem jsme pro ty moje
synovce a nete byli takovym fikladem. Nechci sedevychloubat. Té& se mi to znovu
vraci, jo, a oni se vlasthptaji, takhle se to zavedlo. ProtoZe chodil daiddas nebylo
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to, Ze bychom ¢h nejaké rozpory, a kdyz tu i jejichetl byly tFeba na prazdninach
a videly to. On, takovy srandista, pohod#@n si s nima hral, tak véiti, Ze jsme se nikdy
nehadali. Ono to nenickdy na Skodu se pohadat, jo, protoZe ja to vidisvéi dcery.
Ona mi nedavneekla, ze pre sdm do hospody nechipda jsem byla na vyvrat. VidiS,
to je dobré. [t vidi se rodie pohadat, a Ze vidi, Ze ten Zivot neni jenordcem. My
jsme se gak nehadali, kdyZz jsme sejak nasSkupali, tak to ani moc neSlo, no, abych
pravdurekla (smich).(Vanda, s. 7)

T: Jaky jste nili vztah?

Vdavala jsem se ve 20ti, naivni, nezkuSena. Ja geemktery \&ci ucila a musela jsem
si tak rjjak t¢Zce mnohééei prochodit. A do toho/isla dost ¢Zka zkouska, Ze se do
toho narodil syn a jako ty ¢ a tak, jo a pak nasledndcera sjedt vetSim
postizenim.(Jarmila, s. 1)

T:A jak jste to ndli nebo jaky byl manzel, kdyzZ jste zjistili, Ze bmtd mit ob déti
postizené?

J& si vzpominam jednu takovou poznamku, kter@aooela zamrzela. My jsme bydleli
ve dvojpokojaku o patro niz a chodivali jsme&asbna navévu do Sesteho patra, tam
bydli .... TakZze k ndm dads chodili na navévu nebo my k nim. & jedno di¥, zdravy

a Sikovny, Marcela byla takova, ona rn#ganproblém, @jaka unava nebodto. Navic
byla witelka ve Skolce, takZze onacla takovy ty zalezitosti k vychbwnastudovany,
takZze ona byla g&la. Vim, Ze jsme jednouigli od nich a manzel mi takkal: Vis,
mela bys viccist. Jo, Ze maldtu a nemam takovyrehled jako ta Marcela. A ja jsem,...
tenkrat n¢ to hodw zamrzelo, tak jsem mu paikala — viS, Marcela ma kazdeé
odpoledne uZz manzela doma, onizou jit spolu ven. J& jsem vzdycky, j& jsem lidem
vSem vzdyckyrpla. Na druhou stranu, bych si tagla taky, jako mit vSechno d@b
zorganizovany, aby vSechno probihalo v peh@dabychom mohli kazdé odpoledne jit
nekam na prochazku ssckama a aby to bylo vSechno tak, jak @larbyt. Jenomze to
by nesrdly byt ¥Zky @ni operace, to by negto byt, Ze jeden usne tehdy a druhy usne
zase Vv jinou dobu.

T: hm

Jeden chce bastit, druhej nechce bastit. Sendvdtmi se pracuje &, zvlag, kdyz jsou
takhle maly po sab... a te’ka oba dva problematicky, takze, kdy ja jsem ra‘¢steni

si kouska knizky ¢ta mitcas. Az byly écka troSku malinko starsi, tak jsme si prohlizeli
obrazky. A kdyz entenkrat o tomcteni 7ekl, 7ekla jsem mu - vi§, ja to vim, ale jednak
Marcela tady ma, Radek ji nechodi nacasnjako ty, jednak ma to difedno, rozviji se
normalre. Ja pemyslim, kdy teda jako mam ty kniZist. Pak jsem mu jeStikala, Zze
bych byla rada, abychom, kdyZ budeme w@jéké takové zalezitosti, kdy se mu naZmn
nebude #co libit, & mi to /ekne, ale byla bych rada, kdyby to pak nebyly takgv
poznamky: Hele, &ta bys a dlej a toto, ale ... abychom si dokazali vyjit/icst
a pomahat si navzajem ... Ze bych nerada aby, pkolstz se v tom Zau uz @jak moc
placat, tak pak z toho nebudu uzétidychodisko. Ale to bylo fajn, Ze on mi nikdy heda
najevo, Ze jsem hloupd, Ze nejsem takekse Ze to nevim. To jiny Zensky asi zaZivaji, ja
jsem tohle teda nafgti nezazila. Jsem rada, protoze ... gr&wmim ... jsem si Zala
troSku it ... Ze jsem ziskala selddemi. Ze jsem & odvahu se porvat se svym
malym sebeddomim, s tim, Ze jsem si samadiia.(Jarmila, s. 2)

On mi to hrani spiS rozmlouval z toh@vddu, aby ito spiS nepohiltilo ... takovy ty ...
ta specialitka asi tady, Zze'adelas co udlas, nikdy se neumis zavtt a vzdycky si na
tobe nekdo reco najde. Jsou tady lidi, ti starousedlici, Ktkoukaji na ty panelakové ...
tak rgjak jako s despektem ...(Jarmila, s. 3)
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On zase nebyl takasto s dckama v kontaktu jak jako ja. Takhle - si bgdlemej toho,
Ze je vic vychovavam spis ja nez on. TakZe nevientarfekla maminka, j& jsem to
newdela ... Ze tu hlavnéast starosti o écka jsem @la ja. Mozna, Ze on nezaZzival
rodinu zdravou, jak jeho tata. A tohle to, Ze zalfivormalni vztahy, tak #ij manzel se
v praci nikdy nechlubil ¢tma jako ostatni, nikdy neukazoval fotky a takniidgikala
jeho kolegya. On i tady bahicerekl: Ja vim, Ze po mé linii nas rod pokoaat nebude.
Ze to bral, tak jako ... Ze v podstajako rodina neméame éakou budoucnost
....(Jarmila, s. 7)

T:Jaky jste mili vztah neZ k tomu doslo?

To byl, j& nevim, 23 lety vztah, kterej teda, hgastudentska laska, na c&ku byl
takovy. Akorét, Ze/isly behem studia ob dve ty ceti, takZze to ... Tim, Ze ja jsem se
dostala Uplé jinam a ... on byl jedin&k, ja z osmi &i, tak pro who byla .... Ja vim,
Ze on se cht postarat o nas, jako - vytat ty penize, nemit Zzadné dluhy, pracoval od
nevidim do nevidim a neznal nic jiného. A pfgatjsem si tam zéa pripadat jako
devecka, ktera tam fisSla s holym zadkem, kter4 podle nich nic neuna kterd jenom
aby tam dela na poli, na baraku a tak.(llona, s. 1)

A az jsem teda c#lta odejit, tak rd teda gremluvil, & zistanu. Prost - prsla jsem do
druhého stavu ... nechgict, Ze ma znasilnil, nebo tak, ale prastak, zas to bylo z jeho
strany @elovy, abych @hotrela, abych prost zas tam byla fivazana aj tim druhym
ditetem. Vlasta jsme dodlali oba dva Skolu, feZili jsme aj jeho vojnu a ja jsme vlastn
doStudovavala, neligsem to rdla rozloZené na Sest let, jak jsem skianja, tak jsem
mela misto, dostali jsme byt, sice jenom dvoupokgjove a zdli jsme stavt velice,
jako Ze budeme stétv TakZe dalSich Sest let jsmelinco delat.

T:To bylo u jeho rodia?

No, jako bylo to vétline, ale ten byt jsme ¢#h na opaném konci a ten barak jsme
stawli p/ed tou bytovkou, kde jsme bydleli. Jo, takaeck priSel z prace, Sel na stavbu
a neclal nic jinyho. Tim, Ze on byl na celnici, takZzeg# m¢l tu praci jinou nez ja, no

a presto museflovek zvladat vSechno, a ... Onigsto, Ze byl vysokoskolak, si v klidku
sedl na celnici v kukani, élal zaklaidka, prost, jako, a po ma chel, ar delam
kariéru, jo, a po ma chel, ar nejsem jenom obgjna sekretéka. TakZe jsem Sla do
Spaitelny a na funkci vedoucihatarny. VydrZela jsem toetht dva roky a psychicky
jsem uplé - no, nezvladala jsem to présprose.(llona, s. 1)

Tak kdyZ jsem byla tenkrat Zaditelem, a tak tam dalckoho jinyho, tak @ dal na
pozici, tak jakosteba tel’ Marta, zistala jsem na pozici zastupce, s tim, Ze vypomahala
Séfove se vsim, jako, kdyZ ona Sla na dovolenkyséan stejéi delala jako zastupce,
ale ctlala jsem tam uz jen na énech, pijckach tch velkych a @#a jsem prost,
nen¢la jsem na starosti pokladnu, nic uz¢lsljsem pomalu uz jen tu nejlepsi klientelu,
pomalu jako — naéth keznych dtech a ty Gsry a pijckach. Jenomze i@ muz to
nemohl penést pes srdce, Ze jako ja, jako za chvili takhle gkonjako rjaka
hajzlbabka, akde, kdyZ to tak vSecko vzdavam, a nebyl schoppgctwopit. Takze to
doSlo k tomu, Ze jsem se, peogsychicky jsem to nezvladla adhtsi neco udilat. Tak
jsem se ztratila, byla jsem asi dvasite nezistna pro vSechny, doma nikdo ol

No a pak ...

T: Ani Vasi?

Ne. Pra¢ Ze n# hledal, na No#¥ m¢ nechal prost hledat ... Ale nebyla jsem schopna to,
no, uclat, takze ... V posledni den, kdy jsem #anani penize ani nic, tak jsem
vyhledala spoluziku ze stedni a ta mi prvni, co ythla, vypucovala zZaludek, Ze jsem
aspoi mamince nedalaéddéet a tak, Zze se to désSit pros¢ rozvodem nebo rozchodem.
Tak jsem od ¢ho odeSla, naSla jsem si misto v Mladé Boleslagezgies dalSi
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spoluzaky ze Skoly, jako, napd n# vzali k nim do podnajmu a pak jsem si naskg sv
podnajem a bydlela jsem a éla jsem se rozvist s tim, Ze on teddél; Ze jsem teda
najednou se postavila na vlastni nohy, jsem schopahodovat se sama za sebe a
prost m¢ zas ukecal, abychom se neroztédNapred teda, kdyZ jsem et jit nekam
do poradny, odmital. Asi chodim po doktorech sama, kdyZz su na hlavukavia
...(llona, s. 1-2)

Pak jsme zdi stawt, tak to bylo furt na stavh ale tch Sest let jsme jakodihnéjaky
spoleny cil, furt jsme #co budovali, sice to bylo - on rozhodl a tak to dully jsme
bydleli 7 roki v bardku a newdli jsme lustr v obyvaku, jenom Zarovkugegtoze on #h
dvwe auta a vybavenou dilnu a vSecko, tak ne, prattkavad nebudeme mit koZenou
sedaku v obyvaku, tak nebude. d&am — ale ja nechcu kozenou sédg ja nemam 80
tisic na to, abych si mohla dovolit koZzenou g&daa je& my budeme mit luxusni
sedaku v obyvaku, a ty/fpdeS v modrakach, a sednes si na to stgk prase. No to
je, to jsou uz taky detaily (zasmani). No, jak® @to, Ze jsem vlastruz podruhé
odeSla od g, bydlela jsem skoro rok jako mimo, a ale orlabtakové gesto, abych se
s nim nerozvéada, dal mi auto, které mi koupil asigdtim nebo tak. On koupil na moje
jméno auto na leasing. Platili jsme asi 4 @l gisice za leasing #sicne, jako ja jsem
platila, Slo to z moji vyplaty, kdyZ jsem byla &deuci, jako abych mohla jezdit do
prace autem, jo. A tak on potom, protoz# welkého Wolksvagena nebo ten transportér
auto, tak kdyz jsem byla v té Mladé Boleslavi, Abhyohla jezdit zadma, jo, tak mi
dal auto. TakzZe tim padem mi dal teda ale i didhtiéjc nesicne. Chel po mre 5000
na cecka, na kazdého 2500 tisicesiane. Ja jsem vydavala s oddenyma uSima mozna
13-14 tisic v té Mladé Boleslavi - a to jsem dastalisto. Jsem ziskala prvni misto, o
které jsem zazadala, ale kdyZ jsen¥lehjit do toho podnajmu, kde po eohli, ja
nevim, sedm tisic, v tom byla uz elektrika, a \@d&dom, tak mi nic skoro néstévalo.

A to jeSt jako chtl, ar tam jeS¢ aspa: jednou za rsic pijedu, nebo — zadima &
prijedu - takZe na benzin. Présteskery finance, co jsem kdylay tak jsem Zila z Ust
do Ust ... no ... a on to vSecko peogtdel a pokazdé kdyz jsem tam byla, takatl
takovy, Ze bylo navany, uklizeny a v Zzivdjsem s nim za ty/edtim tch 17- 18 rok
nevyjela. Jednou jsme, jé&a svobodna byli na kopcich, tam na Péla& my jsme
jezdili na kolach, on koupil mi kolo za 10 008 Ksam uz @i kolo davno, jo — jako, jo,
abych ndla kolo, a nacem jezdit. A byla jsem jak Alenk#isi divi jako ty dva dny, jo.

Kolem n& chodil, najednou praca p&ala, on ndl vSecko udlany za ten tyden, jo, na
vinohrac, na poli, jenom aby mohl byt se mnou. A to jaldye®y dcka jsme tkam
vytahli a jeli jsme skam na vylet,/&ba jen na ten MuSov, tam se Slo do restaurace na
veceru, odpoledne se jezdilo na Igkach, na tom, jo ... On si koupil windsurfing a
s klukama tam jezdil a ja jsem si leZela nadr@lona, s. 2-3)

No, a jde o to, Ze vzdycklovek ustoupi. TakZze kdyZz uz jsem byla v té Boledki,
tchyre onemocala nebo chytla jenoméjaky zapal plic, ale protozedia 130 kg, rala
srdicko nemocny, #ta ten budik, tak jsem si vzala dovolenou 14 dihy,jkem tam jako
byla a starala se ... a ondako tak gFemlouval, abych tam jako, skéla, ze zbyteéné
utracime jako penize, které jsou nasSe nebo, jisMymi pros¢ hnedka najem za tu
dobu, co jsem tam byla, a Ze okradam rodinu. Weedl to vZzdycky argumentovat tak,
abych ja se citila ta Spatna a ze okradam svegkal, tak jsem se teda rozhodla, a kdyz
jsem ¥deéla, Ze ta tchya je Spatnd, vratit. TakZze jsem se vrétila a tehgsi za fi tydny,
ani nesic jsem tam nebyla zpatky, ona tedasetem Jenze € nastalo obdobi, kdy jsem
nemohla sehnat praci. Do té sy n¥ zpatky nevzali, protoZe j4 jsem odeSla tim
zpisobem, Ze jsem jim tam napsala na gfpo\ed, poloZila klte a nebylo @ Ze takze
se mnou se uz nikdo bavit nebude. | kilgvek by pochopil ty dvody, jako j& jsem si
docklala vSecky #ci, ne Ze bych jim taméoo nechala, Ze by di ne¢jaky problémy, ja
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nevim, ale vlast... ten zfisob nebyl vhodny. Bylo zas obdobi, kdy jsem tae-Ggk

to mamrict - bez prace, siceiproku na podpée, nebo gjaky cty/i mésice, a pak to
bylo zase jen svitkami, Ze si nehledam praci,/gstoze jsem obeSla a#pd5
konkurz. Jenomze on #reas vidl v néjaké pozici manazera, jako, a prost Mikulow
jsem na nic takového nenarazila, pracak mi nedatedau dobu ani jednu nabidku, co
jsem jezdila do Brna nebo dadlavi na ty na konkurzy, to uz deguclovek vedél, ze

to stejr nema cenu, mozna ja jsem uz jsem seiflay Ze jsem to neclla, ale Ze
vydrzZela jsem to asi tak rok a skda jsem v KrorériZi, protozZe jsem zjistila, Ze si chcu
neco uctlat ... a tam jsem se vicengénechala zakit, to byl mj utek ¢i anik, ja
nevim.(llona, s. 3)

T: A z toho Krongtize ses vratila sama, nebo pro tebledo pijel?

Ja jsem tam nastoupila jako na &@ni l&bu, jako od pongdlka do patku, tam
nabihali, pros¢, na rejakej ten, tu terapii, Ze jsou tam jako lidi Zamy, ale taky ta
specialni, kdy tam jdou lidi na vlastni Zadost dgegakova ta vybrana, ne, spotest,
ale jako i na vlastni zadost, tak nemusi&tchaby ti to psali do papit, jo, do karet,
pokud to projdeS. A ja protoze jsem nebyla zawsalékach a oni & ani jako,
nekrmili lékama, jenom ty prvni 2 dnelba, jsem @a jenom @co na zklidani, ale
jinak, prosg, ani nic jinyho, takZze — vicem&n. Ale tim, Ze on prasfurt chel ... pak
byl velice ochotnej tam jezdit, Ze tam ty terapify/ Is rodinama, Ze, jako, on se dht
Ucastnit toho, co tanfikdme, na #akych tch skupinovychéth a ja jsem tam, jako,
nabyla dojmu, Ze uz to zvladnu, Ze se nenechanevja, ponizovat a bit a nevim, co
vSecko ... a vratila jsem se tam zas, no (ticho)z& alas to dopadlo tak, ja nevim, rok
dva, nejprve jsem to byla schopna zvladat, a pgkerh to nebyla schopna zvladat, tak
(ticho). Pak doSlo k tomu Urazu, kdyZ se mi, kelgthjsi zlomila tu patni kost ... a on mi
pros¥ po tydnu, kdy jsem nemohla na tom ani stat ami 38 scha@dizle a on mi nebyl
schopnej ani uvdt caj, takZzerekl, Ze M zaveze sem¢'ae tady maminka odpostara,
tak ... protoZe jeho velice ovalo, Ze ja celej den jenom sedim, lezim nagfoat
divam se na televizi, jakojgstoze ja jsem - sédbyl problém a ja jsem jako vSude,
vSechno, kazdej Suplik uklidila, vSude n@pzprobrala albumy ... progtjsem se
zanestnavala, (plé), aby bylo vidt, Ze @co dclam ... Takze ehsem pivezl, hodil mi
kabelu tadyhle fed dvee ... Ze, ani mi nepomohl z auta, jak jsem Sla ddterani, ani
nase neclet videt, jako ...

TakZe jsem si podala Zadost o rozvddam a on celou tu dobu, toho % roku, furt
telefonoval, furt zvonil, furt obBtoval ...

T: To bylo roku 2008 nebo 20077

Roku 2007 Ze to uz byl vrchol vSehodégt byla jsem tam dvakrat, si ol pro éci,
potom v to léto, to jsemédha jeSe ty francouzsky hole, a on préshi nedovolil vzit ani
knizku z knihovny, Ze jako to neni dbld a obuv, Ze si#®u vzit maximakhobleceni
aobuv ... A kdyz jsem ela fotky, tak on, on to vSecko odvezldry kdyz jsem prast
(vzlyky)... ale ten vstup tam - on mi rozmlatil hireddfon, prost tak mi ho ve dvéch
vzal a rozbil mi ho, @&ekl — spadlo to, hup, spadlo to — jo, jako chowapsost jako, ja
jsemivala, kicela, protoZze ségra tam byla se mnou, veziadam a seda v aug, Ze,
odmitala se s nimibec bavit, vidt ho. A t@&’ newdéla prose, jak ho donutit, a tak jsme
volali policajty, takZze za doprovodu policie jsenibala svoje osobnidei ... a protoze
tam ... jsem o tom dlhla zapis o tom, Zze mi rozmlatil mobil, présa on, Ze to je jeho
majetek a on si s nimike dlat, co chce, jakoRikam, tak jako kdyby éntady
pod-ezal, jo, jako, oriikal, jako ... to je teda, onidmemohli vzit ani dovnit on, to on
byl, to on rdl vSechno obslehly, jako, on téd¢l, Ze oni, jako, oni stali pro&tvenku,

a cekali, aZ ja si to vynesu ven, jako, vSechno, antai nedovolil ani, ani moji knizku
vySivani, s kterou jsem ja tam doSla, a pfgist 7ekl — to neni progtoble‘eni —a no ...
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to je, to bylo Upla ... no. A pesto furt stal o to, ase vratim a pak nerpsal dopisy a ja
nevim, co vSecko, a takze ...

Prvni stani zrusSil, ze 2 dniredtim zranil pravnika, takZze napsal, Ze pozadal soud
0 zn¥nu, znénu terminu. Na druhej termin, kterej byl asi zésto a pil, napsal, ze je
sluzebw, protoze z&al podnikat s vinem a to, Ze je teda sluZelie ma partnera ve
Varre, Bulhara, kterej je tady Cechach, ale Ze je z Varny, takze tam s nim jede
obchodw®, obhlizet, na tyden, takze on tam skodeodjel, jo, jako, ale — takze zas
dostal odklad ... Areti bylo — to mu doktor napsal, Ze je nemocnej,tal@apsal
srdcervouci dopis, napsal soudu, Ze Zada, Ze'eje byt osob#& u toho, jako, takze,
takZe ... to mu vyhel poteti. No a pak byl 8. dubna stanowurtej termin a to uz
jsemrsikala — jo hochu, uz sietej, co chces ... uz odsud jsu % roku, uz tady nehydl
a, arikam —adre ti platim na dti, nemizeS na @4 na n¢ uz ukazat @im, jako, vSecko
jsem ti tady nechala a jakmile se rozvedem, tepideseSit majetkopravni vztahy,
jako, mm jde jenom o to,Auz nejsu K., no a on to prést. nesnesl to, ze bykde na
sou@ bylo vytahovano dto takovyho, co on mi vSeckoelad — ja nevim sice, jestli
bych byla schopna o tom mluvit, ale asi bych mudalgby byl takovej ... No a &l

to, Ze (povzdech) napsal dopisy tady vSem lidearakb, odsoudil tam kdejakou ... to,
jak jsem s#rila svyho syna, jak jsem jim podepsala ten papichd, pla’), no popsal
me v krasnych barvach a ... no a defegtim, vlasts, v to pondli, toho 7., to poslal

z Brezi, tak jak tady byl, tak si napsal vSecky jménak je tamdch 7 kastlik nebo 8,
tak vSem lidem to poslal, tlusta obalké&sta, kazdymu, abyedeéli, co maji v baraku,
jako ... (pl&)

T: A lidi ti pak tekli, nebo ozval se&kdo?

No a ten den ... ten ndgwdrnik domovni, on jako hodriak jako s maminkou, tak s tim
priSel arika — musim trict, Ze jsme to d#h vSichni ve schrance, Ze to vid Ze to
trcelo, ty velky obélky, asgel na to, mam pocit, Ze t@iglo vS§em v baraku, tak jenom
abys ¥dela, jak, jak to ... No a kdyz vl teda pred tim soudem, Ze ja jsem teda, Ze ja
se s nim odmitam uZ bavit, Ze uZ nemam co mlaeviyidime se u soudu, tak prbst
dojel sem, vlasthv tu, v to rano, neborel asi v noci, ja nevim, a ... zaskl se tady.
No a celou tu dobu, nebo cely ty roky lnozil, Ze se cht zastelit, kdyz jsem seédba
chtela sbalit, a chéla odejit, takze... Je fakt, Ze kdybyukal na to okno, ja norméaén
otevu, nebo zazvonil, kdybyigl a zazvonil, Ze, tak ja normanako slusneglovek,
kterej mu jdefict, ne, nechci s tebou mluvit, nebéco, tak vylezu ven a ... Takze pro
me (ticho, pl&) ... skodilo trapeni, akoréat, Zelovek ... pak ral vycitky, no ... Nebyt
toho, Ze neublizildem ...

V hodnoceni manzelstvi u respondentakzeme pozorovat dva jevy, a to pozitivni
vliv manzela a z &o plynouci spokojené manzelstvi a negativni pdstojanzelovi.
U dvou vdov niZzeme konstatovat, Ze &nvelmi dobré manzelstvi a s manzelem si
rozunely. Jejich vzajemny vztah byl i po delSi dolmanzelstvi stale pevny. Jsou
schopné howat i o vzajemnych neporozui, které vSak bylo spala¢ feSeno.To se
samozejm¢ odrazilo v narongjSim rijeti jeho smrti a prozivani vdovstvi.

Jedna vdova Zila ve spokojeném manzZelstvi do daignZelovy nemoci
a nasledného sice uzdraveni, ale zatowen doSlo k odcizeni manzela, nébse mu

zmenily Zivotni priority. ManZelstvi tak sice trvalale vztah byl jiz narusen. Zena jest
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pied smrti manzela museléepzit zodpowdnost za rodinu. Jeho smrt ji zasahla, ovSem
i to nasledné vyrovnavani se bylo timto usréadn

Posledni respondentkacia prakticky od psatku naruSsené manzelstvi, které u ni
vyvolalo traumatické zazitky a vedly k rozvodu. $mranzela ji zasahla apobem,

jakému k ni doslo, ale sama konstatovala, Ze topbylo jisté osvobozeni.

3.6.2 Vliv rodiny

Kromé manzela hraje velkou roli v Zivbtrdovy cela rodina. Rodina nam poskytuje
zazemi a socialni, kulturni i ekonomické bohatsWiéto kapitole je poukazan vliv
déti, sourozent a prarodiu. Déti se Wi od rodEn, vnimaji komunikaci s ostatnimi
¢leny rodiny — se sourozenci, prar&idiOsvojuji si v ni systém hodnot. Bohuzel v3ak
také Febiraji Spatné vzorce chovani.

Déti:

T: Muzete mifict, jak se to tehdy udalo?

Ja jsem rda sluzebni cesty a syn byl s tatinkem na vycho&dwvensku, nadmkych
termalnich koupelich. No spiSe jeskykde byla termalni voda. Takze tam chodili
potdpeci, bylo to asi vtomt@'ase (jaro). No, gesre, a...a..,, no a ja jsemriiela ze
sluzebni cesty €ech. A druhy den mi ranosifeli, vliastre policie arekla mi, Zze se
manzel utopil a Ze syn je u baky. No a potom, vlasérjsem si ja jela pro syna a s tim,
Ze teda manzela jestenasli.(Milena, s.1)

... Ale ja jsem se soustlila na syna, vlasth Zze aby, aby tady tim proSel co nejlip,
vlastre vSechno bylo o synovi, takZe jsem se mu snaXitavat, hm, jo, neutata jsem
se ve svém Zali na Ukor tohécka, Ze by se odsunul, jo, Ze byli jsme jak@go.. aby
byl v pohod, abysem byla p@d s nim, aby secno clalo, aby se tco clo. Jo, jako -
hodre jsem se snaZila, aby on tim proSel co nejlépe.

T: Tak to prvni setkani se synem, kdy jste pfloaanjela na Slovensko?

Ne, oni ho pivezli k babéce. Hm, oni ho v nocifivezli k babice, tak ten pan bydlel
vedle, ja jsem byla je&v téch Cechach.

T: A néjak to prvni setkani s nim?

Se synem? To uZ si nepamatuju, to uz si nepamatajug spis mrzelo to, Ze vlastti
potapeci ho nechali na tom/ehu, a ten kluk se celou dobu dival, jak tam vyelgay
bublinky, a je&t jim to rikal. Jo, Ze nikoho tam ... jako ... potomisip - policie
a pohrebaci a vSechno mozné, a oni furt toho syna nedaabi-ehu. Takze to miFslo
jako v tom v8em Upirto nejsiledjsi. Ze on si to opravdu daisledlé proZil, Ze tam by
stecilo, aby ho @kdo rekam odvedl nebo hoejak zabavil. Jo, oni ho nechali viagtn
Uplne vymachat, coz miFslo - jako Upl@ Silené.

T: To jste se dozadéla od reho nebo od nich?

Od nich, aj od Bho. On mi ajikal, Ze tam vid ty bublinky a pak uzZ/estaly. Jo, takZze
on byl uz vic v obraze mozna nez oni. Tak tofisiqouz Upl@, byt tam - jak tam jezdili
ti policajti a vSechno, a to vSecko s nima prozival

T: TakZe jste byla naStvana?
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Byla jsem naStvana, jo, vlagthna ty potagce, tak reba - on byl zéate’nik a oni ho
vlastre wviibec nerdli mit volre puseného, Ze @ byt podd na Uvaze, a hodn oni
podcenili a tak ... aj zdravadrbyl na tom tak, Ze se nikdy ani patpen#l. Takze jsem
byla troStku na @ i privztekla. To mi taky poméhalo se stim v8im vyrovna
(Gsnev).(Milena, s. 2)

Jako - hodd ¢ to vzalo na pofbu, tam je to zvl&S.. Pred tim jsem byla takovy ten
bojovnik, chranit toho syna, a dal§fcvv praci, ale potom na tom pdbu, tam je to
hodre - jakoby to definitivni logeni s tim¢lovekem, tak tam eénto vzalo hoda no.
Snazila jsem serpd tim synem diaké scény netht. Prose clovek brefel, bredel,

a po-ad n¥l to prvotni, aby to Slo dal, aby ho viagtngjak jeSt vic, ... aby netrd jeSte
vic nez je patba.

T: A potom? TFeba po potbu? Jak to Slo potom dél? Kdyeba do toho obdobi
jednoho roku bykas, krond takového Bzného vyrovnavani, jestli byas, kdy se to
vice gipomrelo a bylo to bolest¥jSi, ngjaké, feba narozeniny, kdyz ¢hsyn?

Urcite, pi tech rodinnych ¥cech ... Vanoce, to je takova vzdycky inventurag jalo
hodre, hm, takové zékové. A my jsme byli, se synem jsme si nastakdviaprogram,
Ze my jsme vlastno tom nemluvili. My jsme si jerfipominali tatinka, Ze jedeme na
hrbitov, Ze se za¢ho pomodlime, Ze pra@sto a to, a na vanoce dntali7 ... ale jinak
jsme prost o tom, co se stalo a co sgela jak to proziva, nemluvili. Jo, Ze on vzdycky.
T: Dohodli jste se tak?

Ne-e, to tak bylo, protoze bylo vidZze to nerozviji, i kdyZ jsem to nacinkla a kdgn

o tom, jo, zédla, takze jsem to potom respektovalajibec jsme o tom spolu nemluvili.
Jako samoaozjny, clovek vedél, Ze to bylo pro ¢ho zke, ale on okamziwzal takovou
tu pozici mého ochrance, toho chlapa v reditakze on ... prosfsme to tak zavedli, a
tak to prosé¢ bylo. Jako se vSi Uctou, vSechny ty svatky adbk tb, co je pageba, nebo
fotky a tak dale, ale @th prozitkach, co to znamend, tak o tom se wagako kdyby
odjel na dalSi cestu, takze se o to#&ek ... tak on byl v podstatost silnd osobnost,
takZe jsem ho necttd tak Uplre prevalcovavat gjakym nucenym, co je, jak je, jo. Kdyz
to sdm tak necHk tak jsem to, tak jsme to tak nechali. A jegdlibylo dolie nebo
Spatre, teZzkorict.(Milena, s. 3)

My jsme hoda s tim synem i hodrcestovali a jezdili a snazili se, Ze ten vztaierku
byl tak intenzivni, Ze prasisme se snazili opravdu, aby byl v po#iocdby to vSecko,
aby ho to gjak nepoznamenalo. Hodtady to, nam to usnadnilo.

T: Méte ho dotéka?

No uplre, my jsme dvojka, naprosto (smich). Sigremyslime, steghmluvime, stejh
se potebujem, jako jo, to tam je Upin

T: | kdyZ tef uz neni s Vami?

Neni, ale prost jo, to tam je, Ze si musime zavolat, musimgécsi Dneska se na
chudéka chystam sjakou vytkou (smich). A Ze jsme hédmodre spjati. Fresre vime,
CO jo a co ne. A nemusime segtjitiemusime si volat dva tydny, tyden, aesfo je tam
takovy Uzky dobry vztah.(Milena, s. 4)

T: Tak to u tebe f@dpokladam, Ze co se tyka - takovéixgvani dichodu vdovského,
sirottiho?

Sama. Tak todbec, to bylo pro & To jako ne. To bylo proda to ... Vi§, ono to neslo
ani moc mluvit gjak s rekkym, ani jsem necéla moc mluvit. Mé stacilo to doma, kdyz
to bylo a to bylo tim stylem, Ze ttidieba do dneska nevi, jak to proZzivam. Rrist
furt jenomrsikam, Ze je litani, a prasgim ukazujeS tu druhou strankdcor. Oni o té
druhé vibec netuSi. A vim, pokud PamtBbude chtit, tak jim ju diakym zgsobem
ukaze, ale ja to nebudu,dite ne, protoZe ten Zivot jekdy tak €Zkej a slozitej, Ze uz to
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Ze jim vzal toho otce ... sice otec Ankikal, Ze oni maji toho otce stéle. Jasale to je
vSeckorec, ktera je fyzicka. Tohleto je duchovni. A 18, tj7kyn byl jedt mladSi. To
duchovno tak jegtneprozivaji, tak jako kdyz uz je starSi, takile¥ek tak rejak jinak
premysli.(Vanda, s. 3-4)

Pravdou je, Ze kdyZdba mluvime doma o tom &mhi, protoZe se k tomu dostalo p#av
diky té Jad (dalSi vdova v étliné), tak dcera, ta‘ekne, Ze si to nedovedeegdstavit, ze
by mamka @la nékoho jiného. syn, ten zasekne ano, Ze si to dovedgéegstavit,
protoZe to vidi, co dldm, a ono ho to trapi. &ka je jina. Jarda, ten to vidi jinym
zpisobem. Jenomze ono mékaho a mit ekoho je rozdil. To vidim u té Jany, ja jsem
&astna, Ze ékoho ma. TakZe ono - je t&eba rozdil. V této chvili u nas je to tak, Ze ta
se stavi k tomu tak a ten tak. Ale furt jako talvippu a ja je posloucham a nereaguiji.
A potom narozeninyeti. U dcery ... tam ji chybi. ProtoZe ona létklala takovou
vec, Ze jsme i altan rozdtlany a nebyla tam dethna podlaha betonova a Ja to
chtel delat, tak ona si na tom makla nejvic, ona ji diada skoro celou. A ona to
docklala a chvilu jsme tam sell spolu a ona zéala plakat, protoze tka chodil

a pochvalil ji a on najednou nikdo n@gel, Ze jo. TakZe to byly takovy ty chvile, kdy
ona pomalku se stim srovnavala, jo. A vidiS, do tohohlemjs@ teba tZko
vstupovala k ni, to je to co jékédm, Ze jsem zabednila u ni, protoZe jsem hbtbttla

na sebe, Ze jsem hadpremyslela, abych ja to ustala. A tréddi jakoby ty dcka sice
povzbuzovala to jo, ale ja jsem se jakoby troSKa Bé jich zeptat, jak se citite, nebo
tak. ProtoZe jsem si myslela, Ze se citi $padArZze neni nutna tato otazka. Takze jsem ji
ani nijak nerozebirala, jo. Ale bavili jsme se onteamoizejme, ale ne az tak detain
Ona potom se ti nadtovala ke mé do loZnice a spala se mnoudjaky cas. A ja kdyz
jsem potom viéla, v jakém vztahu jsou mezi Svagrovou a dahi, Ze jsou neustale
spolu, jo. To bylo nehorazny, ono to bydleni sppofunevyhodu. Tak jsem/$kala, co
kdyz ta dcera bude stejnd. To nechci, takze vvdicia uz jsem jakoby tak jerin
naznaovala, Ze ma uz jit do svého vlastniho pelisSku. @kdurt nechila. A potom
teda jako jo, pak to teda vzdala a Sla, ale ... &ympotom pechézel na Skolu, Ze, takze
on do toho pak vlozil spis tady ten, co ja, jo.|Skotady toto a je to kluk. A oni stkau
m¢li takovou malou nevyhodu. ManZel miloval dcerdpwail i syna, ale jinak, jinak. To
byva u oté. A kdyZ éco bylo, tak on ho peskoval. Ne to se divatitzemdej to sem, dej
to sem, ja to dadam. Kdezto ja, jsem mikikala - nech ho, Asi to udla, jak umi.
Radji ho petkrat odchy a zas mu to znowvtekni, a to ja taky. Ja ho necham. Jalia
vim, Ze to zdi, trpim, alefikam si, musim, bude to lepsi, Ze jo. A to nepta¥chynina
vec, kterou @la. Stoji mu za zadkem a s blbostmi mu fiké& reco. To je negsti. Oni

si té babéky nebudou vazit, pokud to nenn A tel’ v této chvili je narusen, ale tohle si
neuvdomuje.(Vanda, s. 5)

T: A s détma tvyma se &co znenilo, nebo to bylo jen éitou dobu?

Stejny ritudl, furt. My si vzdycky, kdy#jgu z prace, tak s dcerou - syn je na intru -
sednem, kafe, pokecame, co jdlatl co nejde dat, jo. A pak uz mame kazdy tenijsv
styl nebo se jde pracovat sp&té na zahradu. To nezmizelo, to pakuge, jenom tu
neni manzel. Sedime, vypovidame se. To se fakémkzio jsem rada.(Vanda, s. 8)

T: A co cgcka, jak to vnimaly?

Dcera méa obas takovou chvilku, kdy najednowma bre‘et jako ja, ale ja si myslim, Ze
... Takhle, ja do ni sam&gny¢ nevidim. ... ta ma updswuij swet. Nevim, jak si to umi
nebo neumi vystlit. Snazim se ji taict, tak jak to je, Ze je tatinkovéld uloZeno na
h/bitove a Ze jeho bytost ... bytost - ngmrict ji bytost, kdyZz nevi, co to je .... Atelia

i v modlitte, kdyZz se modlime, tak prosime o spasu jeho d&lyckly prosime, aby
tady mohl byt tata s nama, i kdyz jinak. A onaZz#yeky zepta - a jak s nama, kdyz je

58



v hroke..? Pro ni je to takové zvlastni, ja vlastnevim, zda by byla rada, kdyby tady
s nama byl jako fyzicky nebo jestli bydatnaopak, aby touistalo, tak jak je to téka.
Nevim ... ProtoZe onaskdy chce mit maminku jenom pro sebe ¢kdy je rada, kdyz
k ndm pijde rekdo na navé@vu, protoZze bychom si jinak cady 1€zt na nervy. KdyZ si
chci reco dilezitého pecist a d@ist a ona to nechce pochopit a &kdo reci a za’ne
dorézet, protoZe chce vyzkouSet, costaerdovolit. Tak ja uZ na ni pouZziju ... i kdyZ to
nerada dlam - ja si t& neco dllam, tel’ me prestai otravovat - i kdyZz to nerada
pouzivam ... Nemam to rada a bohuzel, ale je togkdy, vyjimeéne.

A pro syna, tak prodhno to byl obrovsky Sok. Tam hralo roli, vi§, on iz gisrejSi
nez ja. On zase nebyl taisto s dckama v kontaktu jak jako ja. Takhle - si bidlemej
toho, Ze je vic vychovavam spis ja nez on. Takdennen@ to /ekla maminka, ja jsem
to nevdeéla ... Ze tu hlavnéast starosti o écka jsem r@ia ja. Mozna, Ze on nezaZival
rodinu zdravou, jak jeho tata.

T: Aten syn?

On Sel za mnou, kdyZ peboval ... Protoze ja jsem chodila &lama do Skoly, ja je
vozila, i kdyZz muz, kdyZ jezdival do Olomouce aaiptak je braval tehdy on do Skoly.
Takze syn chodil za mnou, ale ja jsem #ikala, viS, ale ja ti nebuductat u taty
primluvce ... KdyZz mu chce®co vysetlit, tak mu to musigict a poedet, jak to
vSechno bylo. Ja/gce ti nebudu stale umetat cekti a - tato tak se nacho nezlob,
protoze on to a to - zkugkdy odivodnit, pra’ jsi tohle neudlal, proc¢ to bylo tak a tak.
Vzdy je to tvij tata, tak jdi za nim. Ja nejsemsdd tuij prostednik ... Ja bychiekla,

Ze strasa to chybi. Oni si spolu povykladali ... dldli neco, t'eba ty pditace ... a asi
se bal, nevi. ... ja jsem si vzdyckialp, aby byli spolu, aby se odho spoustu &ci
nawil.

A v tom lednu (co se to stalo) ve Skole dokdmyrekl, ale kantagm ne. A kdyZz potom
mel nekdo rgjakou pripominku, Ze si vtom tydnu prodlouZzil vdnoce g tak on si
myslel - jo, to tedy jsem si prodlouzil vanocealpych vam zazit, jaky to byly vanoce
... a hlavi pak ... co po nich nasledovalo .... TakZze pak sesitoZ @jak rozneslo po
Skole nebo co .Rikal, Ze mu écka nejvic pomohly ... Ze kdy2Zlmektery z kantai
nejaké naroky fteba i na ten klavir, tak on se paécllam na pokoji rozbeel ... Jest se
projevovalo, Ze tady on nelded ... v podstat ... tady se drzel moznakivmne, ja
nevim ... Ale pak se hroutil ... na ty Skakey tkckdm na pokoji ...

T: A do toho pokbu?

Ja jsem ho nevidl brecet, ani trosku.

T: A podilel se s tebou na tom gbh?

Byl tam se mnou na Pa&dbni sluzb, ja jsem newla uz tu silu, tak ondto zaizoval
(plé&c). Ale tak ..sikédm, Ze @l v sol¥ zakddovany, Zedem ja mam smiseny pocity ...
tak Daniel ma radikalni rozhodnuti. Préss$ rodinou z tatovy strany uz nechce nikdy
nic organizovat.(Jarmila, s. 6-7)

T: Po ty jeho smrti?

No ne, jako, ¥bec to, Ze jsem naSla praci tady a Ze jsem, nondag nechcurict, Ze
jsem zdala Zit, no asi tak to tak vydn, to tak jako je, protoze co jsem jakéwdprost
nesndla, nebo nemohla, tak teprve tady sictovek jakoby, jo ... v donemi, Ze teda ty
déti jsou uz dosgly, nebo dosgy byly, Ze jo, 18 a 21.

Jako, kdyZ se to stalo, tak vlasgeden syn byl v B a druhy byl vlasté taky, na
ucriaku, a ten na vysokeé, takZe jsem to viastdala Honzovi, ten fijel jeSt ten den a
... vicemés#...

T: A pak jste z#&izovali potreb, nebo #&kdo jiny?
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On, on. On si to progtvzal na sebe, jako, Ze, on, on byl taky takovy kmaplikovany,
takZe s nim ghtakovy vztah, Spatny taky, on byl vlasghroky na vysoky a stihlo ho to,
Ze prost toho nechal, a odjel do Anglie na rok. Jako p#p&e se to ... jak ghmij ...
jak nevychazel se mnou, tak si to vybijelej@st km, takZze nechciict, Ze by byl jako
on, ale byl prost ten dominantni, jo, jako by, nenechal se sebodevla uz si prost
delal, co chtl, uz ... a Ze spolu prashemohli, nechciiict, byt pod jednou &tchou, Ze
to tam bylo prost dost komplikovany, a Ze utikal, utikal peogtyc, delal si jakoby po
svym, jo. Sice vratil se, vratil se zpatky do t#y5ko, a dodlal si toho bakalée, a to
uz pokraoval nebo pak ... ale Ze to zvladl, no. Ale Ze wahtsebe, Zeduél, Ze ... ono
to bylo komplikovadjSi, Ze t€’, ja jsem byla tady, Ze, padb byl tam, Ze a jako pr@st
ja jsem se tady o totaikec nestarala, jako opravdu, toto Slo mime, jako ja jsem to
ani nechéla.

T: Jak nechla? Jako bylo to pro tebe lepsi, tak jako Ze tidgzoyal i on?

Jako mozna, Ze jsem se toho lehce vzdala, nebd¢ajsem nekla — ne,, ja to ... Jako
ty provozni ... on byl tam zamluvit, jako kytky aakorat jsme se domlouvali na tom,
co tam asi bude, jo, a jako, Ze jsem to nenechgla¢ina rem, jenom prostjako ten
termin toho pofbu, jak to bude asi, co, co mu tam pustit, jestli tam budou éco
rikat, nebo n&kat, nebo tak, jo, Ze jsme, o tom jsme spolu lyvobirali jsme to,
ale jinak to za@izovani a vSecko, to ¢bani, bylo na &m. TakZe ja jsem potom vlastn
jenom gijela, jo, a protoze on thjako p*ani, mij muz, tam véch dopisech, jako, jako
Ze si nepeje, jako aby tam byla moje rodina, takze ja jsemygkla, jako — vy mu za to
nestojite, abyste tam byli, jako ...

T: Tak jsi tam jela sama?

Jo. ...

T: TakZe z vasi rodiny jsi tam byla jenom ty?

Jo. (dlouhé ticho).(llona, s. 5-6)

Jako byl to Sok - jqestoze ja bych to jako v padlomi — jako ja jsem se bala, aby
neuclal neco ¥m déckam a pak by fijel a, a vlepil by mi to do ksichtu a jeatdelal
neco mre, jo jako ... Ze bude chitvidet, jak trpim, aZz se to dozvim, jo? TakZe nechcu
Fict, takovy to vysvobozeni, ale takovy ... takovklidntam prost nastal ... A jde o to,
Ze pak si t@lovek jako ... je na druhou stranu fakt, Zé ta ty d’cka nikdy newgetly, Zze
to ... Ze jsme o tom mluvili, Ze jsem jim, necticty dopodrobna ... jako vy&lovala,
Ze nevidli vSecko, nezazili vSecko, Ze ... ja jsem jim hadntdkec ... vykreslovat
v ngjakych Spatnych barvach, ale préshlavre jsem chidla jako ten s¥j odchod, nebo
ten uz feti odchod tak djak odivodnit, jak se to vSeckelld, a Zze pak dycky z moji
strany byla snaha ... o¢jakou napravu a zému a Ze to, Ze ja jsem byla vzdycky ten,
kterej to nejvic odnesl ... a Ze pral se to nedalo, no. TakZe oni jakoby stélinre,

a nikdy mi to newetli ... a uz ten postoj toho Honzika, kdyz ... kdifzopt ten polieb,

jo ... ajajsem tam d#a jet, tak on mifikal — déda t tam nechce, jako, ale ja jsem mu
rekl, Ze pokud tam nebudes ty, tak tam nebudu anij¢a jako Ze uz to, Ze se en
kluk zastal, jako, jo, uz#pdtim (ticho) ... Jo, vy jste mi taky hégromohli, jo, to taky,
Ze on tohleekl ...(llona, s. 10)

T: Kluci — o¢em jste se tak bavili?

Ze ... on posledni ty roky, co ja jsem tam uz nelbgkapni stejd ikali, Ze on jako by
Zil ve svym g¥¢, jo?, jako on se jako pitval v tom, jake mostat na kolena a tak, a on
me tenkrat rikal, no jako chil, aby n¥ stahli tady odsud jako zpatky tam, peost
pouzival vSelijaky mozny taktiky, Ze on mu préftal, Ze ja jsem mu, Ze je rad, Ze ja
jsem pry, a protoZe s nim nesouhlasil v mnobeht a on se jakoii nim (klukim)
uzavel do sebe, jo, on nikdy nebyl ten typ, aby mi paha r®ma, pebaloval je, on
prosé mel tu svoju pracu, ty svoje vinohrady, sklepy a tgkoon jako otec se afit

60



postarat, jo, abychom byli zajé&ti, jo, ale on tam ty citovy vazby — on to neéluami
viidi ... jo, on to neud ... A ten prvni syn, takovej thdik, jakoby — druhy syn, ten je
citlivej, ten se rozbi@&# taky okamz#, jak reco vyklada, jo, ale prvni syn byl takovej
tvrdak jako on. Myslim si, Ze jemu to hrézamadilo, Ze je celej Kzak, jo, Ze je prost
tak jak ten tata a Ze se bude taky tak chovat atpiticho), takze oni, nechatict, Ze
jako by tam s nim nebyli, ale oni — bykep tyden steghv Brre a kdyz pijeli, tak neli
skauty a florbal semotamo a rétal utekla a ... jako Ze se spolu uvigiknou si ahoj a
jako promluvi spolu, ale neni to takovy, ja neuaR,si zalezou do svyho pokji a uz
taky byli dospli, jako, a ... ta potba byt s &kym a to, a — tatinku — to tam jako prbst
nebylo, jo?

T: TakZe se s tim jako taky srovnali? Jo jako vizatakovym dosglym zpisobem?

Jo, i kdyZ to taky jedttak Uplre nemiZu rict, protoZe jsem jako taky sama navrhovala,
jestli potebujou, jo jako protoze jsme spolu o tom mluvijld, Ze je lepSi si 0 tom
povykladat, vypovidat se, Ze ... jsemjjikala sama, Ze jak chodim tady (ticho), jo, Ze
jestli budou mit patbu, lepsSi, kdyZz nebudou chtit se mnou, ale Zeko, j@koho
nedonuti§, jo, kdyZ on sam nechce, jako — i kdgmosami nechcou mluvit ... A pak,
vi§, ¢lovek mozna z tohododu to, to téma uZz nerozebira nebo nepitva sany to
(ticho). J& jsem se dés druhym synem, mozna jako abych neztratilgeét jeho, jako

s nim jsem to uz probirala hagno, i kdyZ on zas, jako by o tom brachovidael jo?
Oni uz taky, kazdy ¢hsvoji milou, uz byl v Bré) ted’ uz n@l tu svoji partnerku, Zze uz
bydleli spolu 3 roky jako manzelé, jo? Ze, tak jékal — ja ti neniZzu toho brachu, ja ti
nemizu rict, pra® nebo co se stalo, jo, pfao clal, proc¢ toto vSecko. Prostkdyz
prijeli, tak to bylo samy smich, samy toto, nevifilikamosi a ... naopak se spiS spolu
dohadovali a — je péeba jit do vinohradu a jo, a deldt ve sklep néco a ten by jel
klidne treba na vypravu se skautama, jo? ... Jo.&éaio to na bedrech druhého syna,
a on je jako zodp@dnejsi, jo, prost mel starost, aby, ja nevim, nepomrzl vinohrad a
ostiihanej neni a zavazanej neni a takovy, jo, uZz abyhten dda, aby je korigoval
troSku, jo, aridil a vedl, jo, abyikal, tel’ se musi udlat to a tamto, uz to bylo jenom ...
T: Ted uz se stara jenom syn o ty vinohrady?

No dfiv jsme rdli v pronajmu je&t dalSi, te/’ uz mame jenom ten nas, nebo oni to
rozprodali nebo to dali do pronajmu, jo, ty dalSizemky, jo, terfikal — zbavte se
vSeho, co rivete, Ze protoze vy dva nejste to, co tata, a grgsto nebudete zvladat, to
jako, chcete studovat, no az budete mit takovyehO3k: — jo, mizu tady makat na
vinohradu, jo, udlat si svy 4ade’ky, ze 3 béicky ve sklep, jo?, ale abyste todhli ve
velkym tak jako on, to prashejde, Ze, ani ne#ti ty zkuSenosti s tim, ze? Ale i kdyz mas
ten malej vinohrad, musi$ tam tu pracelad, jo jako. A jako ten Honzik, diky té ... Ze
uz byl ovlivienej jou... tak byl, tak se pr@stiohadoval, neshodli se, nebo prosies
rekl — ja jsem siceddél, Ze pijedou, ale jo, nahlasil —jjedem, budem doma, alesiin
swij program, jo, kazdej si Zil uz jakoby po svym lon@, s. 13-14)

Pro vSechny respondenty byloleité i gees svoji bolest a ztratu poskytnowtem
bezpegi. U prvni respondentky hralo roli, Ze &lat svého syna ochranit, nabdyl
Gcastnikem smrti otce. Byl pro ni na prvnim niiatjejich vztah se jeStvice upevnil.
Druha respondentka se musi potykat k¥artraty manzela Zivitele, také s postizenim
obou dti a jejich nejistou budoucnosti.¢ila, Zze kwili détem se neriize hroutit,
spoustu Bznych Zivotnichiinnosti vykonavala, aby zajistila zejména dcererdd ma
v p&i. Syn ji byl oporou. Teti respondentka se &tohi podilela na vSechifpravach.
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Sama konstatovala, Ze ¥dem mozn4 udala chybu ve vztahu k jednomu &t ale
celkow zustal jejich vztah nezemeny, jejich ritudly Zistavaji. U posledni respondenty

byly déti oporou, ktera vyplyvala z dlouhoddharuseného vztahu s manzelem.

Rodiée, sourozenci:

T: TakZe jste si ho Wjzovala sama, nebo Vangkdo pomahal?

To jsem wyizovala sama, a s tim Slovenskem, todezda Slovensko a kontakt s nim
meé pomohl ... to byla sestra s rodinou, s manZelemtita& starali o Slovensko. A ja
spis o tady tydci tady. O syna a tady ty &igovani ... v ramci ... to byly komplikovany
... umrtni list se vlastnvyrizoval tady tim zgsobem, Ze jeden byl na Slovensku, druhy
pak musel tady. Jodlo to takovy svoje specifika. Takze, takZe takdihi) s. 1)

Moje maminka byla sice vitalni, ale u2len50 roki, a ja byla di¢ paté, takze ona dén
mela viastre ve 43, kdyZz jsem se vdavala tak ji bylo kodrki, tak jsem neckia
velkou svatbu, chia jsem malou, takovou, aby ju to nezdd. A takZe uz tenkrat to
bylo takové sloZité. Jinak s maminkou i sourozeré@ne dobry vztah.

To bylo pra¥ tenkrat, jo po pofbu. Bylo to vyborny. Byla tu sestra, ja jsem nenause
na nic myslet. Ona se @ postarala.

T: Jako Ze tu tenkratigela?

Ano,byla tu uz chvilu. OnaFigla p/ed polibem, ta jedna, pakijely vSechny, a po
poh/bu tu pak #stala jes¢ asi 14 dni.,Ona jim véa, ona tu byla, ona to tak jakoby
obstaravala a tak. A ...vlasin.. piznam se ... ja jsem pomoc Svagrove, nikdy ani do
dnesSka nefijala. Je to ode mne Skaredy, ja jim nemam co o8@wne ne ne, ja akorat

- ted’ to byloreceno - @jak neniZzu zapomenout, rérse to vraci, jsem uz naStvand, Ze
se mi to vraci, jo, nechci to ani, aby se mi toceta, ale vzdycky éth ten Gkon ... ta
Svagrova nebo ta batka, tak se ti to vrati. Do té stejné situace, a sadi Upl@ cela
vykresli, Ze se z toho ne@dy, Ze znovu udaji ty kroky, které ho trapily. KdyZdba
byla zla na tchyni, tak to stejné ona tdadznovu. Mé se ti to vSechno znovu vraci
avim, Ze ho to trapilo, a ja vim, Ze tyhle vSectrapeni mu vadily a nikdy si to
nepiznal, Ze kdyby byly troSku slugi a lepsi, tak/eba, jo, pak nemusel se tim tak
zaobirat a tak dal, jo. TakZze totoertieba ... jo ... nebo i jackteré \&ci, které jsem
delala, Ze jsem ho nefia takhle trapit. To kdybych dthla jinak, tak toto by nemuselo
tak dopadnout, jo. A to jsem potom na sebe déish@ v tomhle senu, jo, i na dcka,
treba, jo, Zereba kdyZ to udaji, tak /eknu, no, to teda nerad#&am, protoZe ony jsou
ve vku, kdy musime vazit slova. Nerada bych je zablufékym slovem. Myslim si, ze
rikdm, Ze opravdu potom, ten Zivot se potom uzéloddre uzave a takhle, tu cestu
... arekla jsem jim, Ze opravdu jim, Jarka arkli, & s nimi, Zze atam prijdou za nimi,
ale ode m to tak neéekejte, jo. Ja jsem tam ale aniidnejak extra nechodila, ddl ja
jivozim, ja ji mam rada, jo, ale ja si s ni n&tu, ja si s niseba o vie povykladam, ale
nekteré éci ne. ProtoZze onattnenecha domluvit, jo, ja ... vzdyckyikém, Ze najdu tu
modlitbu pro ty staré lidi, j& sama si ji vytisknjgdnou Ze si ji budwist rano,
odpoledne a w&r, aby nd Bizh dal dar7eci jen v pripade, opravdu, kdy je to dobré.
Protoze - velmi - si to neadomuje, velmi éla veci, které pra¥ viz - pra¢ my dva nesli

a ti dva to nesou o taihi. A ona taktéz. Mse tim padem ten vztah - a tady toto potom -
uz je to takovy, Ze jako ... jo. Snazimdakym zgsobem, ja jsem célta odejit, hrozé
jsem ch#la odtud pry’. Vizbec mi to ... Prvni mySlenka byla, Ze tam odjedmgl, oni
dva to nechdli. Ted’ by cheli. UZ to tak rjakym zgsobem vyprchalo a uvidime, jak to
pujde dal.(Vanda, s. 1)
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A tady bahika mirikala, Ze mia pocit, Ze bych tak jeStok mela byt u maminky, kdyz
jsem se ve 20ti vdavala.

Ale kdyZ uz potomdindécka 6-7 rok ... to je meée let ... tak jsme spolu byly n&l8,

to je Hradec Kralové, tamedkde. Manzel musel byt v praci, tak se mnou jeladkab
No a my jsme tam dh i asistenty, kt& hlidali decka, takze my jsme si mohly vykladat
spolu a spolu prozit i dopoledne a tak. Byly jsmebd i v lese. A tak jsme si povidaly o
ruznych ¥cech. No a doSlo na to, Ze ja jsem ji pidala, Ze feba, Ze si stragwvazim
toho ... my jsme ¢h p/i svatke jako prvnicteni z knihy Tobiés. To je zrovneta, to je
zrovna ¥ta, kterou si mozn#akam, kterou Pan &#h tak mozna nevyslysSel (povzdech) ...
to bylo ... tocteni komilo tim, Ze: A dej pane Boze, abychom spolu vevidmestarali
(povzdech-slzy se objevuji) ... kdy teda TobiaS seuSse spolu modli a vlastin

i Tobias tam jestrika Sde, Ze nechce, aby se spoijili jako pohané, aletztiiden po
svatl¥ spolu budou, takdjak jako ... a my jsme opravdu s manzeledalzait jako
manzelé ... myslim tim odevzdanim se ... azdtrden po svath Zze opravdu ty ... no
a kdyz jsem to té batue rekla, tak ona se v tom lese normahozbre’ela, Zze jsem ji
ud¢lala straSnou radost. J& nevim, moZnééaita troSku svoji pedstavu nebo svoje
mireni, nebo nevim, jak to spra&vmazvat. Prost zejne to rgjak jeji vztah ke nih
néjak znenilo. Nebo ja nevim. Jestli si jako baka myslela, Zze prastpokud je dco

v nasi rodir Spatre, takZe je to moje vina nebo si to nemysli,/#s@ nevim, ale otas
jsem néla pocit, Ze nejsem dost dobra snacha, Ze i kdybgalvzkrajela ... | kdyZ ono
to mozna bylo i podle nalady, podle toho jak sevzaociti. Protoze ékdy je strasa
hodna, pochvali. &ra tady byla na ofile, ktery ji hroz@ chutnal. A z toho jindy¢ba
rekne takovou poznamku, takovou odmitavou. Onouaissa s tim, jak ... jako kdyz
umel ... tak to bylo taky takovéané, vis. Opravdu dle té nalady nebo nenalady.

T: A tys mela teda pocit, Ze si myslely, Zei#es za to, Ze je nemocny nebo spis za to Ze
No — samaozjn¥ ... za tu obezitu jsem mohla ja, protoZze jsem mbgederila ... Ale

ja jsemrikala, Ze pece nenizu vait tak, aby mu to nechutnalo. Jako navic vddaly
decka rostly, tak jsem nemohla ... kolikrat jsenfikala, Ze se mi ledasco nepovedlo,
vareni, jo. Ale to Ze #h sklony - to je tak nakombinovany vSechno. Jednéksklony

k tomu se hodhnajist, protoze na to byl od mala navykly. To ydana \éc, Zze v dob
kdy nebyly ledrky, teda oni byli sedlaci, oni byli st na #Zkou fyzickou praci, ale
nebylo to takovy, tak déesi dame swinku a te’ka uz nebudeme dodega jist, protoze,
aby zvladli to vSecko na poli, tak se museli najish muz uz ten fyzicky vydej @erdo
kdyz je v praci v kanceta ale byl zvyklej od mala, Ze siipe trosSku vic dofat ... Ze se
jednu dobu drzel, no jo, jezdil na kole nebo chddilprace gsSky nebo podoknale ja
jsem ho nemohla vSude vodit z&@itku. Ja jsem mu nemohié&at, tady mas odeieny
jidlo. Jednak to byl dostej clovek a jednak ja jsem na starostela dw postizeny éi

... a hned po seh(povzdech). Nevim.(Jarmila, s. 1-2)

My jsme ndli jit t/eba k bahfce doni na nav&vu, ona si gjak pred kostelem Spadn
stoupla a pochroumala si to koleno Spatny, tak jSime ni, i Svagrova, a ona rfikala,

Ze co si lidi pomysli, Ze se ani nenav8fem, Ze spolu ani moc nepromluvime. Ja jsem
ji Fikala a asi jsem taikala v obdobnym tonu jakodka, protoZze jsem u toho taky
brecela - mami, ja vim, Ze bychéla na ty navitvy choditcaseji ... snazim se, ale
porad jeSt ma clovek takovy ty obdobi, kdy je vyloZemekomunikativni... A ja
nechodim se smutkem, sdaén na ulici... Obvykle zalezu k gaflom: a nenosim ten
smutek obvykle na kgjnost ... a kdyZ opravdu mi neni@di, nechci to penaset tady
na tebe. Ja jsem jiikala - vis, to jestli se navdtujem nebo nenavstujem, mozna si
toho vSimnou lidi tam u vas v baréku, @kho si vSimne vic lidi ... to - jestli secab
potkavame alespioped kostelem. Takze pak se to i @gkou dobu zlepsilo, byly jsme
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vic v kontaktu. Jako ja kdyzi#u, tak ji ponizu rada ... chodila jsem za ni, kdyZlan
tenkrat ty problémy s kolenem ... Ale jsou oprasiluace, kdyloveku vaz@ neni do
reci (povzdech).(Jarmila, s. 4)
T: A néco, co € spiS povzbudilo v té deB
Hrozre moc mi pomohlo, Ze brachdijel na druhy den ... asfvezl mi i wjaky penize,
prosk. Protozerikal, Ze nevidbec, jestli mam é&aky penize, jestli mamibec wjakou
moznost se k nim dostat. To bylo fajn, jeden takoaty kamen ze srdce byl i spadene.
A maminka taky pakpela, to bylo fajn, protoze jsme tady pak vSicpiali. (Jarmila,
s. 8)
T: Pak jsi tu vlasttme¢la maminku do paibu, ze?
Byla tady, to bylo taky moc fajn. Ja jsem ji byi@%¢ vdecna, protoZze ona vda ...
a s tou dcerou asparosSku komunikovala ... Syn byl taky doma takZenains Sama to
prozivala taky hodhtezko. Rikala, ze kdyz bydlel u nich v dotkdy dlal v M., tak
mohl si zalézt do svého pokoje - a co bydian se starou babokikat - ale on vzdycky
seSel za ni do kuchyma povykladali spolu ... Bral to takijak ... takovy &ci, Ze jsem
i sama zstala hledt. A te’ mi teba popisovala, Z&kal, Ze jakozZe ... jak jsem kolem
décek dlala spoustu ¥ci ... a on kdyz ¢h tu praci. JA jsem si s nima kreslila
a malovala a on byl trochu bezradny, s@dl, jak se k nim chovat. Snazil se, mluvil
s nima, ale nebyla to takova intenzij&i prace. To vim vSechno od maminky, Ze ji to
rikal ...(Jarmila, s. 8)
Ja jsem tim, Ze jsem se vratila k mamince, jsenuseavesit jako to bydleni, jako
takovy, i kdyZ ja proto jsem nemohla zvolit jakd €§ma, protoZe bych to asi zase
nezvladla sama, protoze takhle, kdyz jsem byla ta¢tyon sem neSel, jako oséltsem
nesel, pokud ja jsem ho nepustila, protoze jséalla, jak vSichni na ¢ho nahliZeji, tak
bych si ho jako sem ani netroufla pozvat dal,aéze ...(llona, s. 5)
T: A tak, byli v té dob, byli ti pak oporou, fedpoklddam, tak jako ... vasi, nebgjaka
osoba jina?
Tak, myslim si, Zeézachranilo jako to, Ze jsem tady, jo, jako, Zeapgy pdgiad ... jsou
tady lidi, jsme tady 4, furt seekdo chodi - fijde jedna sestra, druha sestra, a ti,
kluci a tetinka a progt Ze tady pfad rekdo je, jo, a ... takZze tag@dstava, Ze bych byla
nekde sama zaenda, ve svym kutlosku, tak to ... opravdu ... to moEa skodit, Ze
budu pit nebo dto takovyho, jo, utaph se ... | kdyz t& si myslim, Ze ... nebo tak, ja ti
.. miZurict, co se do po té syno¥ smrti, Ze taky, ja ... jsem musela hned do prace,
nebo jako Ze se #gi poheb, udlal se polieb ... a ja jsem proSmusela jit dlat, jako
abych, abych proét... na to nemusela myslet, jako (llona, s. 9)
Ve stedu, jak Sla z prace, tak se stavila ségra, talejsepisovaly program, ze, jak to
bude, kdy co budem¢ldt, jak, jak ... ona vzdycky kdyz vymysli ... tak sagone
oslavence a té musi @jaky ty ukoly a tak, korunku mu dam&ehka holkam a ... nebo
Satek, a t& musi @co ctlat a no prost nejaky souéze a hry, my se bavimeba, Ze to
méa rjakej, rejakej ten ... vzdycky na &ptina @lame, se setkavame ésna
bratrancema a sestnicema, ta (??) ta uz je, to uz jsme viasteli petkrat, Ze takze ...
na Sepana budem dco vymyslet, pokazdé je to gakym jinym duchu, jako Zelldme
nejaky ty plakaty #zné, Ze (smich) ... £'gsme ndli diskotéku, takZze jsmeetnvsichni
jako takovy fpytivy leskly a takovy, a — prégtarad reco, no.(llona, s. 12)
T: Vy jste bydleli u nich?
Prvnich 6 let jsme bydleli u radli, nez jsme dostudovali, nez ofiSpl z vojny a vlasth
nez se narodil ten — nebo nez jsefislp do druhyho stavu, tak, protoZes macali
fyzicky napadat, tak ja jsem to vlastnsynovi nebyly ani dva roky — tak jsem p#ost
chtela od reho odejit, jenomZe oni mi vyhroZovali tim, jakosye je jeho a prost
musela jsem jim podepsat papir, zZetavam, ze ... Oni dfit, ar se vratim na Skolu, Ze
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to mojim rodéuzm slibili, kdyz jsme se jako #igli, Ze se ... jako, musime brat. A tak
jako jsem Sla do Skoly na denni studium a syn 8gesli od druhého roku a oni se
vlastre o reho starali. My jsme byli oba dva ve Skole vBemdde’ek s bahtkou se

o reho starali, ty 4 dny jsem vzdycky byla v BritakZze on znal vic balkiu nez

a kdyz to prosttak mezi nama doslo, tak jako éhtar si klidre tdhnu, ale klukizstane
tam.(llona, s. 1)

T: To uz jste mili postavené, vSechno?

To jsme rdi uZ postavené. Prvnich 6 let bylo krizovych, Kdyie byli u naSich, ale to
se je&t ne¢jak dalo. Nejsu &aky konfliktni typ. To je&toni zasali tvrdit, Ze druhy syn
neni jeho, jo. Kdovi, co tam je, prsem chdla jit pry¢ a takovy. Takze nez si zvykli na
druhého syna, tak to bylo zas takovy potupny, ébstp jsem to ustala, ale pak jsme
bydleli ttch 6 let v byd, sami. Ale nejdv se jelo k baldce, protoZze tam se muselo na
poli, na zahrad a vSecko, a jelo se azdee dom vyspat, takze ... Pak jsmeélizstawet,
tak to bylo furt na stauh ale €ch Sest let jsme jakodinnejaky spoleény cil, furt jsme
neco budovali, sice to bylo - on rozhodl a tak to éidona, s. 2)

V zivot jsem se nebyla opalovat nebo na koupalistifezB za celou tu dobu, i kdyz
decka byli mali, jen jednou, kdyzigla moje rodina tam. A to tamsieli jednou -
vSichni s dckama, a naposledy - protoze jséekla - uz je tady nepozvu nikdy, za tu
ostudu, co vy jste tady édli - protoZe oni objednali kombajn a my jsme nhuge
vinohrac? doctlat vSecko, oni objednali kombajn #jelo vas tolik, tak to vyuzijem, tak
oni tady z rista a oni, sklizeli jsme obili, jo, préstA to mi pak tchy# ja jsem s ema
délala, takZe jsem nevida, co chcete, aby se najedli. di&kdam, normald navate cocku

a vajca natvrdo s chlebem a my tézem, zadny vyvavani,/ize’ky nebo eco. Uplrg
normalni jidlo, zadny vyvavani a oni pak odjeli. (ticho). Ja jsem pagkla, Ze
naposledy a uz jsem je nepozvala ... azelrtek tady byli ...(Ilona, s. 3)

Ve zkoumaném vzorku iweme pozorovat wdezZitou roli vztalh mezi
respondentkami a jejich vlastnimi sourozenci i¢od/étSinou byli mezi &mi prvnimi,
ktefi poskytli oporu a pomoc danym Zenam. Naproti tamiahy s manzelovou rodinou
byly dostéasto naruseny. Zeny je vnimaly spiSe negafivpresto jejich vztahy trvaji.
Muzeme zde vnimat pocity nepochopeni, invedy, které ovliiovaly dobu truchleni

a procesu vyrovnavani se se ztratou partnera.

3.6.3 Vliv vnitinich podminek
Do této kapitoly jsem Zzadila kategorii osobnostni charakteristiky vdovgji |

aktivity a také duchovni rozénv zZivot vdovy.

Charakteristika vdov a jeji aktivity:

T: No a v ten moment, kdyZ vam t&$i, prijeli policisté, to jste vnimala jak?

Tak - byl to hlava Sok, a je to takové, Ze tomilovek nevri, hlavre, Ze se nedélo,
jestli rekde nevyleze na druhé stean. rekdo ho tam &kde naSel ... je v nemocnici -
brala jsem to pgad jako s rezervou, Ze to neni pravda. Ono je koug Sok, kdylovek
musi jet dal, pracovat, \Bgnit to, nebo siekne - no tak, kdyz ho nenasli, tak to neni
pravda, jo, tak je to takové jako ... ale sarefire ty mysSlenky jdou, vlasirjsem se
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starala o syna, #ak jsme to tady spolu zvladli, jinak rodina nauglikonoce odjela

k tatinkovi, a ...

T: KdyZ jste se to dozdgla, volala jste skomu?

Tak jenom znamym, a potom jsem brzy jela - to i& \byom obdobi - tady d@dh
Albrechtic na ty velikonoce. TakZe rodina. No aasrmimkou, ale tam jsem i@kla dost
poze.

T: TakZe ne hned?

Ne-e, jsem toekla dost pozd] a jsem je nechia néjak stresovat, a je zajimavy, ze ji se
furt zdaly sny o vad a Uplre takoveé Silené, tak...(Milena, s. 1)

Co bylo spi$ zajimavé, kdyZ manzefelntak on se hodnstaral o ty praktické &ci, ty
platby, vody a energie, byty. Vtom jsem se straddchala, protoze jsemuilvec
newdeéla, kde co je. A co kde, tak sem tam jsefiamekde rjaky priSvih (Usrév).

T: Pomahal Vam s tim¢kdo?

Ne, jsem to vzdycky brala cestou pokusu a omylakgmi

T: Jste se neptala nikoho znameho?

Tak jako snazila jsem se, hlavsem tomu newovala rjakou extra pozornost, takze
nejaké nereni vody m Uplre nezajimalo a &aky Sileny platby, které praesbyly ...
(smich) neadekvatni, tak jsem je potondlazd Zehlit, Ze - a pak uZ jsem cka

I premyslet o prevenci. Takze bylo to p#agico, co jsem nikdy reSila a najednou se
to jako objevovalo, ty platby, ti bubéaci vSelijatak to, no, to byla takova zkuSenost, Ze
jsem musela jako dodat® uznat, Ze praktickései zaji¥oval dobre.

T: TakzZe jste ty #ci zkouSela sama, nebylo to o tom, Ze bystieklia, tak zavolam
treba brachovi a zeptam sékoho?

Ne.

T: 1 za cenu toho, Ze bykjaky priSvih?

No jistz, ono mi to ani nejve nepislo, jsem to ¥bec neéeSila, reco nerit (smich).
Kdyz @isla rejaka divnacastka, tak jsem to 2k 7eSit a pak uz mi doslo, Ze musim
vSechno pinktlich, abych néla vécné problémy. (Milena, s. 3)

T: Bylo néco, co bylo pro Vas v tu dobu hatlaraiujici od druhych lidi okolo Vas?

Ne, ja jsem nedtta takovy pocit. Tak, ja jsem takovd, ja si fippstim, a co se mi
nelibi, tak nedovolim. A taky je to Wgh 15 let, takZe si to uz takgsré nevybavuju.
Ne, nerdla jsem w@jaky ... ne. Rodina mi poméhala. Ne, nemafjakou takovou
pamateni negativni, Ze bych si to pamatovala. Ja jsenstmfav praci nela poad
svoje, rozvazela jsem, ja jsem viagspodnikala. Mla jsem obchody, takze tam jsem se
bavila jenom - s kym jsem éla a nemusela jsem ostatni ani vlastndét. Takze jsem
nebyla v situaci, kdy bych byla zavisla na tompstatnich, takze ne-e. Nemam nic, co
by mi to gipomrelo. Ja jsem si vlasthten Zivotidila sama. Ze jsem nebyla jakoby ...
jak teba pijdu tady, tady uz d¥ete mluvit nebodeo, ale ja jsem to vliasénnela
naopak. S kym se chcu &tici nechcu vidt, tak nemdl divod n# videt.(Milena, s. 4-5)

T: Byl tu nékdo, nabizel ti 8kdo, Ze ti pomize feba s potbem?

To prae byl ten problém, ja jsem nikoho negtht Ne. Nabizeli @) prijela teda ta
sestra, ale pani S., ti @ipomohli, ale jinak jsem si viechnoidila sama.

T: Bylo to tim, Ze sis to uzity zazila?

No, ja jsem nesnesla diskuzi. Jestlize by nekdo 7ekl, bude$ mit lepSi toto nebo toto.
V té chvili bychrekla. Dejte mé pokoj! Takhle to bude, protoZe to bylo spojeni Aas
Jarek, dti a Biih, nikdo vic prost V tom to bylo.

T: TakZe vlasta déti byly, a ty dilezity, tak to stéilo?

Ano. Fresr tak, to jsme byli jenom my, nikoho jiného. UZ Ravel tam byl,7eba jo,
ale Ze nas spis jako vozil, protoZe on telclda jsem je, uz potom tudletu pomoc, vzala
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jakoby ... ano. Protoze uz to bylo takove, mfoupé, Zze vypadam straSomirene, jo.
Ale j& jsem fakt nectia. Ja jsem citila, Ze to je jenom moje. Ze on j¢arjenom ja si
to ucklam pekne, jak ja to budu chtit, protoze my jsme byli o temtom domluveni,
protoZze my jsme o tom spolu mluviistokrat, dikydm pedeSlym #cem. TakZe jsme
vedéli, Ze budeme mit 8y hrob, prost my jsme opravdu o vSem mluvili. Toto bylo
takovy ... ale nikdy ennenapadlo, Ze to bude takhle. Takze ja jsem patmme
vylovila vSechny tytoéei a délala jsem je. Ja jsem byla jak@iphystana, snazila jsem
se, co mé nekdo sem tamekl, udlat a tak, jo, kdyz seckdo nabidl s &im, te/ ani
nevim, feba co, tam ale fakt nic nebylo. Kdyz jsieda neli ho dovizt, tak vadi mi, Ze
bych chéla mit tohocloveka dfiv jeSt se sebou. Vadilo mi, Ze kdyZz hivezli, Ze to
chci wdet, Ze chci jet s nim, Ze nechci tajgt a on uz, aby tam byl, ne. Ja chci jit, jak
jsme chodili kazdy v nelil do toho kostela, tak chci, abychom S§li tak vBictSice
pojede jinym autem, my jinym, ale my tak pojedentchfni jsemrekla, Ze pojede
s rekym jinym. A se nezlobi, ale Ze ma jet svym autem se svouujcghachci jet jen

s nim.Tady na n&®kalo to auto, chvilinku a jsme ho dojeli a takg¢ssntam jeli spolu.
Bylo problém, Ze ti ho po péwmusi vyspravit a nepust k remu ... nechapu pt@ U
tatinka to bylo jiny. Tam nas pustiliehhrebinek, tam to tak &elo a ono to neslo dat
zpatky. A u manzela neéht TakZze tam tu pomoc ... opravdu jako ... Ja jseia ta
umirena, to bylo v té kudice. To bylo jen to spafenstvi - Bh, manzel, écka a ja.
Kdyz tebarekla potom tchyhnéco, tak jsemekla, Ze jdu spat. A oni to respektovali
vSechno.

T: TakZe pro tebe byloiezité, aby respektovali, co chcaelal ty?

Ano. N)kdorekne, Ze je to stateost, nebo ¢co takovyho. VSechno, potom i hrob a tak
jsme, my jsme si ho édly s dcerou samy. My jsme si tu hlinu naloZityng Sly na
pole, odStrachaly, my jsme nedljt ja jsem nefala si. Jediné co mu dthli kluci, kdyz
videli mou umidnost. Tak chlapi Sli a bylo to na toho 1.maje, imgsla udlali tu
obrubu sami. Neekli mi ani pil slova, ja tam piSla a obruba uz byla hotova a oni
rikali: ,A nebudes se zlobit, Ze ne?* Ty bys nantoti¥ nedovolila, ja vim, Ze ty bys to
chtela komplet sama, ale ofikal, Ze mu takydto d4, jo. A ty nas k tomu nechcébec
pustit. M¢ to wibec nenapadlo, ja jsem si ho taak privlastnila, Ze jsem tu pomoc, Ze
ne ...(Vanda, s. 3)

Hodre mre pomohlo, Ze jsem Zala hrat na varhany, i kdyZz on mi to riap trochu
rozmlouval, ale pak na druhé stri@midel, Ze to hrani na varhany byla proéntakova
Gzasna terapie. Ja jsem si vzdycdhlala, co zase diam Spatd, proc¢ ... se dcka
nevyvijeji tak jak jiny &i. Vzdy ja se snazim, tak pfge to tady takovyhle? No, tak
aspoi ty varhany se éak daly, i kdyz to nebylo stoprocentni, @evek nel pocit, Ze
aspoi neco je. Protoze kdyZz se snaziS na vSech stranadh semed4, tak je to na
kacku, jo.(Jarmila, s. 2)

T: M¢lo to souvislost i s tim hranim, Ze jsijakou chvili nehrala?

Jednak jsem se na to absokitehdy necitila a ja jsenetginou tu msi probréela, takze
(povzdech). Teprve kdyz se to trochu zlepsSilo, je#gyd byla schopna vnimeteni, kdy
jsem byla schopna vnimat k&zani, pak jsem zkueidm jestli to bylo za é¢gic, za dva,
kdy jsem zéala chodit nahoru (na k), Ze jsem si postupnzase zvykala, byt tam
zpatky. Vlast# ted’ jsou to vic jak dva roky zpatky a vis, Ze jak byl@zani gjaka
zminka nebo ja nevim, co téegr¥ uz bylo ... ale Ze drto natolik vzalo, Ze jsem byla
vitbec rada, Ze jseméjak dohrala tu msSi ... Jaklovek je relativie v pohod ...

a dokazu o rekterych ¥cech mluvit s rozvahou ... tak néco jsem hodacitliva ... Ja
si nektery \éci mozna trochu az moc zabiranClovek se musi gepat a jit dal.

T: Ajinak i to hrani, bylo to wity zpasob, co ti pomohlo?
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To se neda tak jednodusiet. Zvlag, kdyz jsem za ty varhany usedla pésiti nebo
dvou, tak znovu si zvykat na to hrani. Ne Ze bgathgla néjak vychloubat, ale pak za
mnou @isSla babtka a rikala mi, Zze okama#tkostel poznal, Ze hraju zase ja (smich
isT).

T: Ja se nedivim, vzhledem k tomu, Ze jsme higlisg dalo.

Hned na za&atku té mSe se na baku obratila pani ped ni arekla ji reco vtom
smyslu, Ze ji patkovala, Ze jsem se zase vratila (smic)oBle te/ka uz se musel
clovek zase sougtdit na tu hru, Ze kdyZ se midbtbrecet, tak nenizu odejit z kostela,
nemizu jit pry. Holt to je to takové -éth prvorozenych, Zze mam tu zodfmmost

a neniZu jit, zrovna podle toho, jak se citim. TakZeetwhbylo narény, protoze se mi
chtelo nekdy odejit pry, jit se rozplacnoutdkam na mezu a béet a bre‘et. Na druhou
stranu mi to pomohlo mozné v tom, Zéikam -Pan Bh to vi, co vnimam ... To jsem
cetla takovou meditaci, zeiB vi o radostech, i bolestech, i smutku, o vSenzrocena
prozivam ... To je velice sthoe a moznd, Ze i teloveku pomahalo, Ze ... zase chodit
mezi lidi ... upravena ... a zase sekdy trochu zasméat, me®ci. Je fakt, Ze na klavir
jsem dlouho nemohla hrat./€hrala jsem si jen to co bylo nutné do sboru, alak
jsem nemohla skoraiproku hrat.

T: To jsi tehdy nevedla angt ve sboru?

Co se tykalo éti a wci pro sbor, tak to jsem se tadjemohla a pehrala jsem si to, ale
tFeba ani na varhanni kurz jsem nemohla, protozZe jsanen klavir necvila. Protoze
ar jsem hrala, co jsem hrala, Zala jsem si u tohaikat, tak to se muzi libilo, to jsem
mu hravala - a zéala jsem u toho beet. To neSlo. A do sboru jsem ty dvéasioe
nechodila, to neslo. @ls jsem kolegyni zavolalas ae nezlobi, ale Ze to préstejde.
Jednou jsem ji volala, Ze bych to vyzkouSela, ales&€ bojim, abych naccka
nepenasela ten smutek, ktery v dabam. Ony tomu nerozumi, tak to napienaset
nechci. Alerikala jsem ji - vi§ co, ja to vyzkouSim. Tak jsam zaala zase chodit
a kdyz jsem tam byla poprvé od té doby, tak jseptada, zda Inka taky chodi v Utery.
Ona mirekla - ne. A j4 se zeptala - a kdo to teda vedeffavp na sebe, ta Jana, ty
Uterky a i kdyZz ona neni klaviristka, takesnda ty pisniky rgjak prezpivala, zahrali si
hru, jo. A druh& chodila jenom v tyvrtky ... a byl tam jeden termin do Wova. Zase,
kdy jsem se dnem toho Pezna musela nait ty pisniky, protoZze mi Janzekla na
rovinu, Ze se toho musim ujmout, protoZe Inka § népojede ... a musisS se dauy
pisncky ... TakZze ve rdrzatrnulo podruhy a i kdyz jsem chodila v tmavyrtedani,
snazila jsem se na tycka nic nepenaset. Vzdycky, kdyz jsem se vracékala jsem
si, to je divné, vzdycky meati détmi prijde clovek na to, Ze se jimdde ¥novat, nize

s nima komunikovat. @hs se sic&lovek na re zlobi, Zeteba nedavaji pozor nebo tak
neco. A najednou, kdyZdijeste i s tou druhou veétvrtek zkousku, tak najednou zpivaji
nejak jinak a bylo to ufitou motivaci posunout je dal. Takenio postupd zasalo
privadet k tomu ... Ze jini lidi musi do praceba po tydnu a musi jet ... a mudatl Ze

... pros¢ musi fungovat. Ho@dnhjsem to zé&ala vnimat tak, Ze jsem to vnimala jako
praci. A Ze musim jidht kwili tem cdeckdm a kyli tomu, aby to mohlo fungovat i dal.
KdyZ jsem nastupovala do toho autobusu da’tir@, jsem skikala, Ze jsem s nima na
Zadné sou¥i nikdy nebyla, tak jak to dhm, jak to provedu ... Prasbyl z tohaclovek
takovej ... v Soku. A pak hnedka po &bz toho autobusu jsem volala, je to zlaty ...
(Gsn¥v). Ja jsem todbec néekala ... Dva @sice jsem secila pisre... (Jarmila, s. 5-6)
Co pro n# bylo #Zky ... jsem to vlasimedopovdéla - kdyZ jsem se s dcerou vracivala
dom: a koukla jsem nahoru dédh tmavych oken - tak ... vnimas, Ze ten byt je pyazd
Ze ¢ tam nikdo néeka atakdale. Ja jsem &Akala kolikrat ... Ze ja bych tuditovala
nébytek, j&4 bych ten byt sama malovala ... jen kédhy on mohl sed jen v tom kesle
(pl&c).(Jarmila, s. 6)
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Jo a jedt jsem si vzpomita na jednu vc - porerné dileZitou. Ze tam hraje roli, asi po
trech n@sicich od doby, co muz éeh nevim uz, i jaké prlezitosti, jsme byli na
Sonusu a takhle ... otec Paved ma chodld zastavil arikal, Ze mluvil s organologem,
a Ze ty naSe varhany ... Ze by se opravovaly. Towbidm roku 2011. Mrzi én Zze se
toho uz muz nedkal ... Ale na druhou stranudpotsSilo, Ze otec Pavel do tohohle
nakonec pece Sel. Ja jsem to nevid jako rejak ... jako perspektivu, Ze by se varhany
opravily. Doufam, Ze to nefta byt naplast (smich.).(Jarmila, s. 10)

TakZe jsem Sla do Spielny a na funkci vedouciha@tarny. Vydrzela jsem toetht dva
roky a psychicky jsem Gpin no, nezvlddala jsem to présiprost. Doma bylo #co,
furt, v praci byla hiiza a na to, Ze jsem tendieej ¢lovek, chcu mit vSechno vzern
v paoradku a rozilovalo n¥ to, kdyz to ty holky nedldly, a kdyz jsem ja z té pozice
pokladni vzeSla, vim, jak §#ovek schopnej to udat, a ony to nebyly schopny, no tak to
prosk ... Tak kdyZz midkdo vypl, tak jsem byla schopna vzit tu pokladsadnout si za
tu prepazku. Jako jo, ze @tku, kdyZz mi odeSlyitholky a Beclav mi ani neposlala
nahradu, nikoho, Ze ... Pak mi to byla‘teno, Zze tam dlam na poklada. Jsem mu
rekla, jako ja mam zait smenarnu, kdyz tam nikoho jiného nemam, kdo ty panize
menit? Jako? Prost no to je jedno. Takze jsen¥lm prost hrizu doma a hizu

v praci.(llona, s. 1)

T: A na druhou stranu? Mimo ten jakoby oddych?

Hm ... Tam je, Ze my v to Utery chodime na volefieala ja jsem prastchigla jit na
volejbal v ten den, Ze ... Ja jsem nelehtaby to, jak to mamict, tady nd lidi neznali,
nebo ne, neddéli jako, nebo ho nemuseli spojovat oni se mnol, ktbovi, co pak Slo za
famy potom tady, ale prestia jsem neclita jakoby nenit néjak ten swj rytmus
ziskanej, co uz jsem si tady, tak ... a vim, Ze {salrat — ségra jako:istala uplre
hledét, jako ona Sla, brala siéei, potom Sla, povida - jako ty pude$? JA -~dugch
nemohla jit, jako, ja fece za to (ticho, ptg.

T: Tys za to fece nemohla?

(Dlouhé ticho, pld).

T: Byl tam teba ®jaky vztek? Nebo gaky vnitini — jak torict — na jednu stranu to byl
oddych, a na druhou strarieba rjaké vygitky ... ?

No spiS$ tady to, Z&lovek ... nevim, ja tim, Ze jsem sama séleheéco udlat, nebo Ze
jsem byla ekolikrat na pokraji, Ze jsem ... nechgiat, Ze zazrakem jsem tady, tak to
vhitne, Ze uz to ... Ze vzdycky pgaky eSeni, Ze se to d@sit vSecko, jak se chce, jde
jenom o to, Ze musi chtitébw strany jako, a pochopit, Ze ja chci ... komunikorat,
jako na arovni kamarada, ja jsem ochotna tanjep, pomoci jim ve vinohradu, na
zahrad, udtlat zabija’ku, jA nevim, cokoliv, ale pr@siplac) budu se tam chovat
a rozhodovatsama za sebe a nebudu se nechavat urazet, anigvani... nebo mi
diktovat ... jenomze to on preshedoved| pochopit, no. Nebo pokud mevlastnil tak,
jak chel, tak to pro rho nendlo cenu. ... TakZe ja jsem samgay ... protoZze kdyz
jsem sem doSla, stou nohou, tak jak jsemiaza&hodit, trochu, nebo mohla se
presunovat, tak ... jsem d¢a 7eSit ten rozvod, tak jsem hned navstivila
psychosociélni centrum a chodila jsem na sezeotppe ... jsem to p@bovala ... ze
sebe gjak dostat.(llona, s. 7)

Ze je fakt, Ze#jdu, prijedu do té ddiny — jeS¢ nez syn uiel — jo, prvni ... jsem Sla
z vlaku a prvni jsem Sla nalhitov, jo, prosé Ze jsem, jak to marict, prose Ze jsem ...
prosk (??) vim, Ze tameédka ani nejdou, aby tam ten hrobigtili nebo to, ale jsem
potebovala s tou tchyni nebo s tim tchanem ... Ze proyin— p'es to vSecko — se tam
nasly rgjaky jako chvilky, je fakt, Zégba se pak naéndivam arikam - tak uz jste tady
vSichni i, ale jako ... Ze ja pros&t stojim tady, hréd, s hlavou vz§enou a ... a Kemu
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vam vSechno to bohatstvi, co jste Skudlili celtZi je, Ze? (pld Jako nechcu, aby to
zrelo néjak jizlive, jo, prost potrebuju rjak vnitné, abych, abych citila, Zais nemu
necitim @jakou zas, jo? (pl&) Jo, tak si to gjak dokazovat, jo, jako Zze? ... Jsem
ochotna, nebo jsem schopna sladl na Velikonoce, na Vanoce, ozdoby ... jelald
jak si ... ¥necky a vSecko zdobeni, tak vzdycky jejich hrob talolut a tak ... aby to
pro r¢ bylo pijemny - ty svatky ... J& tam nejedu teda proto, laby lidi z dediny
neekli, Ze se ani nestaram, jo, prgge fakt, Ze & tam maclovek o ten ¥¢tSi divod jit,

Ze tam leZi teda ten syn, Ze (ticho)...(llona, 9)9-1

T: A tady svaSima, se segrou, s brachou — basté e pak o tom, nebo Zes jako
netruchlila, ses o tom odmitala bavit? Nébhbzebirat, jak ti je nebo neni? V ty dob
— nebo sis to Upthzakazala ..?

Tak jako ... Nebranila jsem se tomu, se o tom ba¥ib, jo? Jde jenom o to, Zekuo je
taktni, Ze sestani nepta, egkdo ...

T: Tys jako nertla sama tu paéebu — feba - ty ségra, pi@buju si o tom promluvit ..?
Ne, to ... Je fakt, Zze ja vZzdyckyedide ... nebo jako tenkrat jsem o tom mluvila ... jako
na tom pokbu a takovy, jo ... jenom jsem, ja nevim, jestli jseehtla, ten, jako ten ...
Ze si nepal jako, aby tam byli, jako (pauza) ... se mnou felerat akorat Marcelka ...
Ze se bala, abychrdba ve vilaku ... nebo tak, jestli jako dojedur/éoa tak, Zze jsem
rikala, tenkrat maminku jako ne, vSechny ostatnyj tek jenom ten (??) ... jsem nejela
sama, utite, ty (??) clovek zapomene ... J& nevim, jestli gl tg/bavuju ten @m, jak

to tam bylo, jak to probihalo, alefipeli ti jeho spoluzaci, co k nam jezdivali, z tyesini
Skoly, ty rodinyt, ti prijeli, Ze clovek se staral, jim daval jako - @brstveni, nez se
jelo do toho Mikulova na ten pgédb. Tak je fakt, Ze jako jsem to, nechct, Ze vzdycky
jsem Sla jako za odbornikem, ale jako, Ze jsenbwsi ... nebo, jak mam/gkonany
takovy to, Ze nejdu za psychiatrem, nejsu blba a.tnebudu ze sebelat blbe’ka,
nemocnyho ... vim, Ze thto pomohlo tenkrat, nebo uz dvakréegtim, jo, takze jsem
to /eSila tim, jo, Ze jsem si samdala sezeni, a tam glovek, Ze jo, sedi a vyklada ...
jsem to vzdycky pieala, jo, kdy nebylo bez emoci, ali&kam — ja dycky budu s nim mit
spojeny djaky ty Spatny vzpominky, Ze jo, takze jsemépdh¥la pryc ... a tady toto
bylo takovy vysvobozeni, tak se na to budu takvajt,dnebo tak to, tak to budu citit. Je
smutny to, Ze to stalo Zivdbveka a ze jako na druhou stranu to, Zze pédsgl clovek
tak zoufalej, a on byl! zoufalej, jako na druhotast si zasfikam, Ze on mi, Zeém¢l
tak Siler rad, az tak, Ze byl schopnej az tady toho videoate (ticho), chorobairad
nebo tady to ...(llona, s. 11)

T: Co teda vSechnoithS? Jak vypadatyden? Prace, masaze, volejbal ..?

(Smich) Uz se’§im, az zéne byt trochu schopfi a budu jezdit na kole. Ja vlagtntak
kazdej rok tak 2a:p az 3 tisice najezdim, (smich), no, ... takjeem si k tomuies tu
zimu pibrala hlidani synovce, jako mame ten rok @ malej Ondra, jo, Ze si ho
vzdycky pdime, u nas aj dvakrat/ps sobotu netu spal, takze ho mame vzdycky -
maminka ho ma dopoledne, ja pak s nim jedu na adibpledne ven, ver si vemu
Macika (?) ... ho mam i/ps noc a v netu s nim teba jdu ja — na k&nky, mama
Matyho odpoledne odvede stkoem jako brachovi, takze ... tak jako (ticho)... o]

ja hodre ty tyto, rukodiny Ze jo, Ze jsem lepila véa na velikonoce, Ze lepim slamu aj
s tma papirkama, & jsem napekla perniky, ja je celou sobotadovelikonocema jsem
je zdobila ... jo, 8 hodin jsem zdobila perniky tadkze furt tak jako éto, reco to, no ...
Vzdycky na ty hroby, zeldm ty vazby a ty kytky a od (??) na oslavtagvacetin, ze
jako prjedou vSichni, tak jsme jako nachystali bakni co jsem slozila, takze takovou
pozvanku a tak ...(llona, s. 12)
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Z analyzy respondentek vyplynulo, Ze vSechny jeemdolné. Samdejme, Ze se
kazda potykala se svymi smutky, nedostatky, bejeaadle maji v sob uréitou silu.
Respondenty, které &ly nenaruSeny vztah s manzeli, se potykaji s poodprosté
ztraty opory, zdroje sily pro jakoukoliginnost v Zivoé. Presto niizeme pozorovat

u vSechginorodost a posléze aktivniiptup k Zivotu. Maji své koky.

Duchovni:

A druhy den mi ranofsgeli, vlastre policie arekla mi, Ze se manZzel utopil a Ze syn je u
babicky. No a potom, vlasténjsem si ja jela pro syna a s tim, Ze teda manjesi&
nenasli. TakZe vlas¢érho hledali, mezi tim byly vlagtwelikonoce, které jsem stravila u
tatinka na Ostravsku a hm..., tam jsme se vSichodlip nejakym zgsobem, jo. A
potom vlastd, potom vlasté ho nasli, ... po velikonocich, teda po 10 dnechbyo
nezvstny. Takze potom dg takové ty martyria, byl dkde v Marti, kde jsme museli
jet jako podepisovatizné zpravy atd. Pak jeStelo nejakym zgisobem putovalo, takze
poh eb byl az za &sic a pil.(Milena, s. 1)

T: KdyZ se vratim - jeStpo té duchovni strance,én to rejaky vliv, Ze jste ¥fici

a nebo to réo vliv az mnohem pozii?

Tak, asi, to bylo spi$ dté prohloubeni toho vztahu k Bohu, k tomu, Zéldeck mize
jakoby rekde, asi je togské samepmé pro mnoho lidi, kieéjako uznavaji, ze je, ze

v tech teZkych chvilich se hlasi, takZe to bylo spi$ prdidaiité cesty.

T: A z&ala jste to vnimat hned potom nebo az ten naskddojk, Ze by to o takovy
vliv?

To asi ani ne, ja jsem jako na vlastnfevito objevila az pozgl, spiS tu pomoc jsem
urcite vnimala. Jako, proét Ze clovek tu modlitbu - jsem byla zvykla se od miadi
modlit, az na jednu velkou pauze ctovek urcite poteboval. Ale Ze by todio néejaky
primy vliv na moje rychlejsi obraceni, takiot nenizu, jako...(Milena, s. 3-4)

T: D& sefrict, co bylo pro tebe néjgemné, &co, co ti vadilo, gjaky projev, rjaké
vety?

To asi od lidi ne, jenom od jednoho, ale on miftegh nicrict, to jenom fsel s tim syn
arikal, Ze ten chlapec niikal: ,Konecnhe taky na #ho doslo.”

T: Az tak?

AZ tak... Jo, takZe todka, zda se, Ze do dneSka si tim nejsem jist&, pevim, nevim,
proc, jakym zgsobem, ale jinak, Ze by lidi, co byli koleng.m Vi§, tady byl jeden,
jedna velka #c, tady byl Anton s Jaroslavem ¢&i). A to byli takovi lide, oni ¢n
nenechali ani, aby, oni ¢rjakoby pomahali a jemrbranili. Vis.(Vanda, s. 2)

T: TakZe pro tebe po ty duchovni strance, kdyzZotnghal ten otec nebo jak to bylo
jes€? Pro tebe to byla hodivelkd pomoc?

Urcite. Otec jel hnedka do nemocnice za nim, i ty madliih jsem prostvidéla, ze je
to poteba, Ze on to patbuje. Ne, Ze ja to p@buju. Ja to patbuju, ale ja jsem
vedéla, Ze on je tam sam, Ze on to/ebiuje. Feba v noci, ja rla vedle sebe Jarka,
Verku. On to poteboval, on byl ¢ékde, kde my jedtnevime, jaké to je. J& nevim, jak to
vypada, ale vim, Ze opravdu to je jako sice heale,opravdu narené pro toho
cloveka, ktery umira, jo, @&im vice lidi se modli, tinetgi sila je proti tomu zlu, které
tohocloveka - serika - obklopuje. Ja&rim, Ze to takovymefakym zgsobem udite je.

T: vlastre i ten polieb jste si domlouvali. A byl pro tebe ten ritudhdopoltbu, nechci
fict niéjakym ukorgenim, ale byl to pro tebejaky prelom, bylo to pro tebeudkezité?
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Bylo to pro né dilezité, Ze ho mam tady u sebe, Ze ho mam tadya @&m djakym
zpisobem zabezpeného. A Ze v této chvili, uz je tam. Ze to uzZ lpuderho se vsim
vSudy uzakené a vSechno, co se dalo préha udilat, takového rychlého, je dihno,
nachystano v nasi kragnAle toto je potba udlat, v té rychlosti si myslim dt, aby
tenclovek neodchazel jen tak, aby opravdu byl co nejryckbppaten, aby opravdu se
to delalo nejakym zgsobem modlitebnim a jenom modlitby. Prosit, joZzéatm padem
uz to jakoby za¥eny a byla jsem spokojena a uz jsem karnak jako srovhaného. Uz
jsem to vidla vSechno v takové té rovin BoZe, je v - tak si ho teda vezmi dal, ale to
Fikam v této chvili. To viS, ZeilBvi, Ze je se mnou na Stiru &kterych ¥cech, Ze s nim
diskutuji, ale jako bohuzZel, to je mi prd platnééto chvili, jo. Ze je to dany
tak.(Vanda, s. 4)

narozenin a tak podob® Byl tu s vami a najednou tu neni?

Behem toho roku, tam se to bralo jako tak, protozexzehvlastd zentel 30.prosince
a ja mam hnedka zadsic nato narozeniny. Ale diky tomgakym zgsobem - ria
jsem 35, takZe kdyZ tuifli, tak piSel tu otec Anton mnerprat, on je takovy akejsi, tim
padem ma zlomil takovej ten odpor. Neslo se to v takovém thuchu, Ze jsme si
povidali, takZe se to jakoby takjak pehouplo. V praci taktéz.(Vanda, s. 5)

Vratim se zpatky, cogkala. Vanoce ... ty byly nejkeggi ... /ikdm si, Zze kdyby
neexistovaly, byla bych do dneSka rada. To/smpm. Sice byly krasny, kdyZ si ra n
vzpomenu. Sedime u té‘e@ potom a pesr vime, co ten tka dlal, protoZze on
vzdycky sgchal ke stromku a ty vanoce poslednicsadza’al nam vykladat. Syn byl uz
jak na trni, protoze chit jit uz ke stroméku, a tak jsme muikali, jéZkovy, to bude na
dlouho (Usrav). A do dneSka u toho v ty vanoce na to vzpomijganwzdycky si na to
vzpomenem, jak nechcem plakat. Nechcem, ne...VZlygkam, u Lazara ten Jezis
plakal, ale potom/ekl - uz ne, tak neiiem, i ve Starém zakfnkdyz sictem
Sirachovce, tak tam je taky. Plakejtedny, ale pak uz netejte. To ¢ povzbudi, Ze uz
neni nutné. Jako je to dobré, ale aby z toho netrgildice. Takze spiS timhleizwbem

I s nima mluvim, Ze corea cklal takového, jo, tak to vnimam i ech vanocich, ale
byly kruty.(Vanda, s. 5-6)

Pak chodil k doktorce tady, ale f# tehdyclovek nosil v sob tu nadiji, Ze to bude
dobry, padad jsme se modlili a géad clovek doufal, Ze se to zvladne, Ze to bude dobré.
Bez té nadle, Ze se to jednou ... jA nevim, jak se da zit bemtbje, Ze to dobré
nebude? Nevim, co ktomu manegw rict, ale pdad jsem doufala, Ze se to
spravi.(Jarmila, s. 3)

A v prvni chvili mas$ pocit, Ze se ti sesypal Zipotst vSecko. Na jednu stranu vis, Ze
musi$ djak fungovat kuli detem a prost musis byt tak djak provozuschopna. A na
druhou stranu nemas ten hnaci motor, to dobijeng;lu, abyclovek mohl fungovat dal.
A tohle mi trvalo Sileeidlouho a kolikrat jegtdneska se nutimzgkam si - Pane Boze,
a z¢eho mamcerpat? Jak to mam utht, kdyZ tady muze nemam? N&o si s nim
popovidat o spoustveci, neniZzu se ho zeptat na rady, néfa slySet jeho hlas ... On se
snazil n# uklidnit nebo tak &ak se vzpamatovat ... Najednou v&bledam tak gak
silu ... se gkne obliknout, namalovat secesat se. SpiS bych elat jen tak lezet a
placat se v pyZamu a hkit. Tohle mi trvalo Silehdlouho ... Ani jsem jednu dobu
nevozila dceru do staciord, jo. Clovek tak rjak prezival, do jidla jsem se musela
nutit. Jak sefika, Ze kdyz ti zefm rekdo velmi blizky, tak v dohledné do@tSinou
nejak vazm onemocni ten, caigtal ... Ja si gkdy #ikam, jestli jsem normalni, Ze jsem
se nezblaznila - Ze jsodaka postizeny. Jestli jsem viadku, kdyZ jsem se nezblaznila
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- kdyz umel? Ja vlasta vitbec nevim, kddovek bere tu silu nebo kde se &mta sila
objevi. Ja nevim.

A ty si to mozna pamatujes, jak jsem tady vzdygkyelery sedla jako to ¢lo bez
duSe.(Jarmila, s. 5)

To neSlo. TakZze marv tu dobu hlavéi poméahalo, Ze jsem si Sla sednout tady do toho
kresla zachumlana v dekach adbiysem podimovala nebo jsem se caa modlit
ruzenec (plé).(Jarmila, s. 6)

Take, jirekl, Ze to, Ze nepstal rit a chodit do kostela, tak na tom Ze mam zaslahu j
... Ja sice nevim jak, ale mozna proto, Ze jsentaljeko samoizjmou ¥c, Ze budu
hrat, Ze @jdu do toho kostela, Ze jsem mozna az takéteety tendence ... on se hadn
potykal s tim - Pane BoZe groemam zdravyéti? Proc¢ se neniZzou vyvijet, takove, jak
ty druhé? Ja jsem se touhle otdzkou zabyvala &kyneovliviovalo to negativél mij
vztah k Bohu. To je tak néntelny, ¥Zko se to popisuje. Ale f&a@ mam v sabtakovy
to, prac to tak je? Nedavno jseméla jednu debatu tady s Tomasem a onsikal -
neikej mi, Zze Bohuikas, jak ho milujes ... za to vSechno, co #lal@ Ja jsem mu
rikala - ale ja to nedok&zu takhle vnimat, Ze Péh Bi tohle a tohle udal, Ze za tohle
ho p'ece nenmizu mit rada - ja to nedokazu takfiiet ... To vnimamadjak jinak. Clovek
mu olras takrika - Boze ja ti &im, ja ti diveruju... Neumin¥ict - e se stalo to a to

a ja t¢ za to miluju - to bych si pratila, jo ... SpiS jsem byla rada, Ze jsem mafta
Bohu - médmdrada, miluju &, chci prohlubovat k tabtu lasku, protoZe je nedokonala.
Tohle dokazuict mozna letos. Moznasiského roku. V tom roce 2011 to bylo spis -
Pane BoZe, pd® Prac? A tim zjisti§, Ze ja to musim Panu Bohu odevidavatoho
manzela, a vSechno. A tak se @ltvek snazi kazdy den. Kazdy den vstanu ... & zest
Marcela jsem siikala ... jaka je ¥bec perspektiva, jeibec rfjaka budoucnost jako
takova, Ze bylovek mohl s dverou, jo, reco budovat, studovat, Aaovat, Zze to bude
dobré. KdyZ nemas tu perspektivaht ctti, Ze to po tod prevezmou, Zed¢ba budou
jednou samy vddem vynikat. Kdyz tady tohle neni, je tady virapaeonec zjistis, Ze ti
nic jiného nezbyde nez - Pane BoZe ja ti to odexdzdaJe to zamotany, je to slozity,
nekdy mi to pipada hroz@ beznadjny ... Tu hiizu, co ti pinasim, tak ja ti to davam
... prosimd, pretvo® to v reco, jinak se z toho zblaznim .7eba to @koho oslovi, Ze to
aspai jednohocloveka ponaze zrénit k lepSimu nebo ja nevim (pomlka). Tohle si
musinmvikat den co den - a je t@kna fuska. To neni - mam to v golybojovano, to ne.
Tak jak ... se&ika, Zze uzateli manzelstvi, oni ho/pce teprve zali, to se musi teprve
budovat a op&ovavat a chranit. A i to odevzdavani tadght tZkejch ¥ci, za tadydch
dva actvrt roku, to neni vybojovano, ale stale si to agak znovu a znovu. A mozna -
na druhou stranu, zase je to pdtoveka rejakej 1€k. To ti jako pomaha, trosku ten den,
to neni kazdy den stejny ... Jeden den je v pohgthy den je sloZ#Si, nebo feba
zavola bracha, s maminkou pokecam, nebo potkgakynstary znamy.(Jarmila, s. 8-9)
T:A pomohli ti rgjak knézi v ty dolg?

Do dneSka @ hrozre mrzi, Ze jsem muze poslechla v jedad, vZe jsem zruSila tu
schizku s otcem Bethem, kdyZ ho /esunuli z intenzivky na spolg pokoj a on
nen#l kde jit k ty zpo&di - toho dodneska lituju. &to nenapadlo, abych jim #alila,
aby n#li soukromi tam ekde ...Clovek si to vyita, ale v té dobjsem si myslela, ze by
to tak n#lo byt sprave ... protoze’lovek nevidi za ten roh ... No ... a kdyzZ jsem potom
volala otci FrantiSkovi, tak jsem miikala, Ze se neftiu srovnat s tim, Z#ovek, Ze on
tam paiadd rekde je .... Feba i Svagr byl natolik hodnej, Ze obvolal spousist a na
hodre mistech se zacho modlilo spoustu lidi za uzdraveni .... Ja jsenfrantiSkovi
rikala, Ze to nedzu pochopit, Ze mi to nejde do hlavy. Orvikal, ale no - tak to byly
modlitby pro jeho uzdraveni pro nebe ... To neliidae, to nebyl telefon. To byléao,

co Slo opravdo¥ jako od srdce, protoZze FrantiSek jako ... nevintlijpsuzival rkdy
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nejaké fraze ... Kdyz Slo ocjakou pravdu, kterou sh zopakovat, tak jo jash ale
takovy ty frAze nic ni€kajici, nebo v tu chvilfloveka spiS deptajici ... to on preést
nefikal. Tady tohleto ..¢lovek v tom vidi spiS ditou nadji ... kdyz jsem Sla za otcem
Pavlem, tos byla se mnou, kdy jsme domlouvali, bkte polieb a co vSechno ...
Vzdycky se najdeckdo, kdo to zkritizuje, prose to dlalo tak a tak, protoze v tu chvili
si dlovek nevdel rady sam se sebou. Algipadalo mi, Ze, ja jsem dla potom je&t

s otcem Pavlem par hovirkdy jsem chodivala kmu i ke zpoédi a clovek byl
negastnej, protoZze kdyZ7p zpowdi, polovinu ztoho probegs, jo, tak ... ale
samozZejny taky snazil se midak poradit a taky se #wlastre ptal ... co si vzpominam
tedka, Ze i na ty vanoce ... ty prvni, jak je prozivanmio mi gipadalo, Ze on neni jen
takovy ... Ze proétv sol# tu vSimavost pro lidi ma. Jak vanoce, jak to zwladA ja
jsem mu troSku ve sioostirikala, Ze se toho na jednu stranu hrdbojim, Ze nevim,
co to se mnou zase &id, ale vim, Ze prodtka toclovek musi @djak ... a hrat taky na
varhany. Arikam, Ze to nebude asi Ukol jenom na ty vanoceasiléo bude Ukol na
porad ... Ja jsem mu totizrgvypravla ten pibeh ... jak se vSichni snaZiliFipést
JeziSkovi nejkragiBi dar, aby se zvony rozezvonily7idel rejaky krél a vSichni
ocekavali, Ze se dite s jeho bohatym darem ty zvony rozezvoni a ono..n\o tak si
rikali, teba nésledujici Vanoce ... A parakelmtou msi se odehravalo, Ze se do toho
chramu vydali taky dva chlapci, a ten jededl pro JeziSka #aky maly niklaek. A
cestou tam potkali starou Zenu, ktera byldevpand, nemohla dal, byla hladov4, tak se
u ni zastavili a ten chlapec s tim penizkem potod#&u druhému - musime ji pomoct,
ale sami to nezvladnem, takkoho zavolame. Tady mas ten penizéa lho dat do
kostela JeziSkovi a wfase brzo, nehbona je cela zkehla. Tak ten chlapecebel do
chramu a pak Ze se pokusikoho sehnat. A najednou secalhozyvat Bhem té mSe
nejaky ne’ekany zvuk a ti lidi stikali, co to je, nez si édomili ... Ze to zvoni ty zvony
... a zvoni nadheen A vSichni byli z&davi, jaky Uzasny dar kdo tedanges! JeZiSkovi
... atam byl zrovna ten maly chlapec, co tam damahtaly nikléek. NeSlo o ten peniz,
Slo o reco jiného ... A tak ja midkam - j& se pokusim takyjak tak (pl&) ... odevzdat
muze jako dar ... Je teAky, ale je to to nejlepsi ...(Jarmila, s 9-10)

T: A pak € vlastre i poteSilo, no potsSilo, jak jsi vliaste dostala ty kondolence a byla
tam i od otce biskupa Hrdky.

Oni se spolu s muZzem znali, fedtiv nez byl biskupem. To bylo takiep FrantiSka.
No ... ty kondolence ... mam je dtka tady ... jsem si je prohlidlagktery moc hezky,
nektery takovy normal ... a od otce biskupa ji madm hnafice. Psal tam i Ze
s hlubokou litosti fjal zpravu o Marceloy smrti ... jako moc ¢kne to tam napsal.
Potkali jsme se poté i na setkani varha@nig on se m ptal s takovou vsicnosti,
opravdovosti, jak se mi dia jak to zvladam. KdyzZ to vidis, kdyz &sedkdo zeptd, jen
tak jako - tak co, jak to jde - alefippm to tenclovek ani nepaotebuje slySet, tak si
reknes - tobto tak budu vykladat ... KdeZto u otce biskupenjséila, Ze mu zélezi na
tom, jak se citim, jak to zvladam ... Taky to &ehtlidech poznas, kdo to mysli
opravdo¥ a kdo ne ... Vic si vazim toho, kdyZ @kdwo /ekne jenom - holka drzZ se ...
ne‘ekne to nijak sitoborre, filozoficky, jen tak ol¥gjne ... mozna kdyz vim, Ze ti, co si
proZzili neco podobného, tak vi viccem mluvim ...(Jarmila, s. 10)

Samotzejm¢ jsem navstivila i, to neni kartéa, ona @la i reiki, ale vyklada i z karet. To
jsou takovy tarokovy, a s kyvadlem, jako. Vicengem se s nim rozleila, protoze ...

T: Jako — tam u ni?

No, protoZze on tam byl u ni ... Ja vim, Ze se toiveltko popisuje, ale skutes, jak
jsme zaly mluvit o ®m, tak nam zda kmitat suika, m zacly trnout nohy, a ona t&
sama, onaika - vam, vam neni de&? A prost zacla sama, jako — on je tady s nama
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... to, ja ti to néeknu gesr, ja jenom jsem #ha skuténej pocit, Ze tam je a Ze jsme to,
nejak se vypovidaly, vikaly, nebo — ja jsem to musela ze sefjakndostat ... jako Ze
jsem ho nechala odejit, takZze nezdava se nehg nemam djaky hrizny tyto ... rla
jsem teba strach, Ze kdyz budu chodit tady kolem tohjak@ musimrict, Zze prost
nevim, jsem v klidu. Ja vim, Ze to, Ze odeSejesymas (dlouhé ticho, pia ...

Za ty roky ... syn vlastrwvloni umel ... takze 10, 11, 12, no, (ticho), nechci si tdo an
verit, Ze to neni ... jako ¢jaka odplata, jako ...

T: Odplata? Od koho?

Ne, jako ... Ze bych si¢ta vycitat tu jeho smrt a to, Ze jsem, teoreticky, neztlcti
tam a, je fakt, Ze ja tam ... n&hu byt, j& tam jedu jednou zassic na ten vikend, ale
nikdy uz jsem se tam necitila @gepbnebo mam tam vzdycky takovej divnej, divnej, ne
divnej, ne, ale nejezdim tam rada, nebo, vim, Ze nebyl nij domov v pravym slova
smyslu. A tim, Ze kazdejeeh kluki m¢l uz svoji holku, @i ten barak a tak ... akorat -
ani jedna nestala za nic, tak, z pozice hospkgytak jsem tam jezdila a uklizela tam,
Ze, dva dny jsem stravila tim, Ze jsem tam vyprakcko, uklidila, a oni si tam kdesi
lebedili, coz i taky pak pivadélo Uplre do ... no prosgt mi to zainalo vadit, no. No
jako Ze, pgad jsem to jako brala d@b — ty ju milujes, ty ju mas rad, jestli tobevadi,
Ze neumi ani umyt nadobi, ani vyprat, vyZehlit jordjhko, a @las to ty, jsem to takhle
videla, rikam, jestli ti ta holka stoji za to, tak klénAle kdyz se, vlasénteoreticky,
kwviili ni pak zabije, tak ta holka asi za to nestof,(ticho). | kdyz si myslim, Zze ... Tam
je mozna to, Ze byl octdtvi jako stast ... a takovy prepozice ... nebo Ze to édlem
s ndma lehky, no (pd, Ze ty moje odchody dycky byly — jako protoZgerh nemohla
— zly, protoze ty di to vidi vSecko ... vtom \igtaji ... a aby se tak potom nechovaly
ke svym partnerkam, tak (ticho) ... Vi§, ono je h¥aezky popisovat ti ty pocity zrovna,
tu chvili, jarikam, Ze to mas pak takovy utrzkovy ... a jako,gfnjsi nepipousela
...(llona, s. 7-8)

T: Ale, kdyz jsi vlasta fikala o ty kartéce, tak jsi jako réa tu potebu, jako Ze ten, ten
pohteb pro tebe neznamenal jakoby uéemi, to rozlodeni ..?

Ne, ne, ne ...

T: Jenom to byla takova nutnost, jako — pro teb@?z& spis jsi to ptebovala jedt pak
n¢jak ukortit?

Ja ... pestoze jsem, myslim si, jakédiei, a to ... nechc¥ict, Ze to neprozivam, ja
prosk ten Zivot ne ... to jako ... zas pokud byetarpartnera, kterej to tak sdili ...
a chtl by do toho kostela chodit kazdou dlec by to prost ... ale ... ja jsem #a
shahu, ja jsem chodila do toho ... varhaniho sbormas v (neni rozuét) ale on to
prost nene¢l rad, a on to necldt, ale mamincerekl, Ze dovolil, Ze jsme se brali
v kostele, Ze mame ptday cdbcka — a tim to kafi! — jako, a dovolil rd ju vozit autem

v ne@lu do kostela a z kostela, ale ja uz jsem do tobstdta jit nemohla! Ja jsem
musela pijet na tu hodinu dom a étht neco, jako (ticho).

T: A pak se to &ak ... kdyztikas, Ze ses, jako byiici, tak, jak tarict, modliS se nebo
— jak, jak to te’ka mas, nebo nemas ..?

Tak ja ... ja nevim, jak maiict — modlitba — ja, jako, ja s Bohem mluvim a ., jg&o,

Ze prost ... nemodlim se ... jako Ze bych si vzala Kanciondkaa si ty modlitby
nejaky, jo, prosg, to ne ...

T: Jak mluvi§ s Bohem? Jako ze’s to s i@sila, jako tohle ... jako po ty smrti jeho,
jo? ... Mluvila jsi teba i s gjakym krnézem ...nebo ani ne?

Ne, ne, to ne.(llona, s. 8-9)
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Clovék nema pouze strankelésnou, psychickou, dudevni, ale také duchovni. Tu,
ktera fesahuje naSe ja. Ktera vede k Zivotu v Duchu. Wdnaspondentek @izeme
zaznamenat, Ze vira v Boha a tak&el prozivana spotea vira s manzelem je pr@é n
v doke jeho ztraty, velmi vysokou a podstatnasti. Dava jim smysl Zivota, igsto, Ze
si v dok& uamrti prosly takeé krizi viry. Modlitba i ¢hdy jsou dleZitou sodasti jejich
Zivota a také hledanim smyslu. Bez této &@adsi neumi pedstavit, jak by mohly
piekonat ¢i piekonavat tuto udalost. Velmi pozitigrnvnimaly rozhovory s Kzimi
a jejich ast. Pro prvni respondentu byla smrt manzetéyun prohloubenim vztahu
k Bohu. Posledni respondentka se @mjg za ¥fici svym zgisobem a je pro ni
dulezity rozhovor s Bohem. Pro vSechny byl podstatiiad poltbu, ktery byl ugitym
rozlowtenim se. Posledni respondentka navstivila ,Keuta u které dosSlo k jejimu

rozloweni se s manzelem.

3.6.4Vliv vn éjSich podminek
Posledni kapitola zahrnuje vlivy &8i, mezi které jsem tadila finar€ni situaci,

vliv prace, okoli (sousedéigielé apod.) &as.

Finanéni situace:

Tak oni byli se mnou, nebo, prgsmi pomahali, byli se mnou, potom ta rodina jako
prijela, ta jeho sestra, i jako finané mi dost pomahali, i t&a.

T: V tu dobu jste rdi ngjaké problémy?

Tak pros¢ se ¥delo, Ze budou peeba.(Milena, s. 2)

T: Pak sice jste podnikala, takzgaké @ijmy byly, ale co se tyka té pomoci od statu -
vdovsky a sirati dachod, tak bylo to pro Vasimosem?

Tak ukite, byly to gijmy, které jsem do té doby ném

T: Kdyby to nebylo, bylo by tas£Si?

Urcite mi to hod@# pomohlo, a byla pomoc i vtom, Ze syn mohl potdkg dich
studovat, bez toho by todite neSlo. Takze jo, to byla velka pomoc. Pré tm bylo
tenkrat existedni. | vtom podnikani to bylo, jednou/jednou lip, takZze na to se neda
spoléhat. A ty studia si nedokaztegstavit, jak bysmeesili bez tadydchto pewdz. To
by je nemohl anidat.

Ono uzZ je to davno, takZze to rilvek uz wjak zpracovanécglovek to tehdy udite
prozival tak djak intenzividji a i emocionaldji a snazil se uédat néjakou caru a zit
dal.(Milena, s. 5)

T: KdyZ se to stalo tak nahle, ptavala jsi &jaky problém po strance finami? Dluhy
vlastre - Zzadné nebyly? Nikala sis, co s nami bude? Byl dostatg vdovsky a sirafi
dichod?

To ze zdatku urité ne, protoZze finance doma jsem vedéswmou ja. Takze ja jsem
vedéla o vSech dch krocich, ktery jsou. édela jsem, Ze co si #du dovolit a co si
nemizu. Udtlala jsem @ktery \eci, ktery by mi asi Jarekekl, Zze jsem je nefla udélat,
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Ze jsem je vlozila, tam kam jsem je vlozila. Noo deti upozoriovaly. Ale ze zatku
ten problém s financema nebyl. PaiSpl ten sirofi diichod, tak uz je to drsné. Ono to
nezajisti, ale por¥e to. Ono to nahradi plat toho druhétioveka. Je rozdil, kdyz ho
mas ty a je rozdil, kdyZz uz tytidmaji 18 a ty dchody gichazeji pak na# Ze jo. Tak
pak by ty dti s tim nely hospodaéit, jo. Te/ to prichazi vSechno na moje jméno dte
jak mely 18, tak to pechazi na & A mre zistava ta men&fast, ale tady je domluva
takova, Ze ja jim nechavan#ao a oni mi z tohodto davaji, protoze jim to pét ale
zase tady jsou doma a proto se podileji na nakladieenacnosti. Ja vzdyckikam, ze
to maji jakoby na to jidlo - a oni jeShetusi, Ze se platidsiche elek¥ina, plyn a tady
tyhle \eci, Ze jo. A spousta dalSiclécy, to jde zase z toho druhého platu, Ze jo. Je to
takoveé tdka na hraw, protoze ty dti byly menSi a & vyrostly a ty naklady jsou nan
vetSi. Kdyz chces i na tu vysokou, tak je to i troohrtocnéjSi. Miizou feba na @djakou
brigadu, ale my mame tady ty pole a lesy a ony muaine byly spiS doma, protoze se
to muselo doma spi$ édt. TakZze to nijak nevyhledavaly, Ze jo. Syn mayhodu,
nemize kreslit doma. TakZe to je velka vyhoda. Dcerayzttu vyhodu nema. Ale tady
fakticky to jaro, léto, to je les, to je pole, tadyo, jo. A je poteba to udlat.

T: A stalo se ti, Ze by tigkdo nabizel tady tuhle tu pomoc, tu figaf?

Ne, finarne urcite ne. Nepamatuju se, ani ze by se meptali.

TakZe takovou pomoc finami - to mi nenabidl nikdo, to spis tu praktickou.

J& si myslim, Ze totiz spousta lidi si mysli,;g&unict, Ze jsem si to myslela i ja, protoze
jsem dlala na socialce a viéla jsem ten dchodovy pijem - a zvlaSu Zen, kterych ti
muzi pili a zeneli driv, tak vzdycky jsem citila se deb ProtoZze ty Zeny dhy ten
vdovsky a sir@i diichod po @m, ktery jim #stal a vZzdycky jsem gikala, to by jim
mohlo stait. KdezZto kdyZ ten muz Zil a pil, tak ten plattoglinky a on ho je&tpropil.
Sice ukazaly, Ze terfiem tam byl, ta davka byla mala, ale oni na tory liyrt Spatr,

ta rodina, Ze jo. TakZe kdyZ se vZdycky stalaj t@kterych Zen to bylo vysvobozeni. Ty
dizchody byly malé, ale je t@gjaky pijem. NenizZes feba koupit spoustacwi, ale je to
lepSi nez nemit nic. Kdyby to zruSily, tak by tio ImgSesti. V tu chvili by byly na Stiru s
financemi. Kdyby tenddhod nebyl, nez/fde za ech 4-5 nésiai, tak ZijeS zdch uspor,
které jsou. A kdyZz vezmu, Ze bych ho potom nedpsta) tak to by bylo natoy. Z
toho jednoho platu. To si neumim arieg@stavit, kdy Zeny, které majch cti jeSe vic
nez ja, to si neumim-+pdstavit. To opravdu nevim. Musi hedivaZzovat v té vlag jaké
jsou ty naklady.

T: Treba ty néklady na poéb?

Byly velké. Mla jsem naklady ze zasob. Asi by se zlobdbd i na ten pomnik, by
mrcel, Ze jsem tolik vydala, ale présjsem s¥ikala, ne, to musi byt, to nejde.

T: To jste asi i kazdy swvij Gcet?

Ne.

T: Tak jak jsi to udlala, kdyZ se to proaickémfizeni zablokuje?

Zalezi, jak se to uth, Ze jo. Divej, mas domakteré penize, tak to ti stia Ja nevim,
jak jsem to udala, asi i ten nahge to rjak zajisti. Kdyz jsem byla v té bance, tak jestli
i ten pohled byl na etak hrozny nebo jestli ten a#gidstrazny té pednicirekl, pomoz ji

a ona ho slySela a myslim si, Zgakym zgisobem to udala.(Vanda, s. 6-7)

T: A néco, co € spiS povzbudilo v té deB

Hrozre moc mi pomohlo, Ze brachdijel na druhy den ... asvezl mi i wjaky penize,
prosk. Protozerikal, Ze nevidbec, jestli mam #&aky penize, jestli mamibec wjakou
moznost se knim dostat. To bylo fajn, jeden takamaly kdmen ze srdce byl
I spadenej.(Jarmila, s. 8)

T: A jak to bylo nakonec €iina financema?
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Co n¥ teda gekvapilo mile, Zze mi lidi ze spal prinesli obalku, v ni nebylo malo ...
a tady lidi ze sboru taky. To bylo po pbh. A | m@ T&ia prinesla, Ze se mi tady lidi
v baraku slozili na kytku. Tak jsem potomégyha na dveée — vchodové - p@llovani za
jejich pomoc a dast. Bylo to tam as¥ittydny. Nevim, kdo vSechno z nich se podilel, ale
chtela jsem jim podkovat. Po#Si to ... cloveka. A ti lidi, co mi ped kostelem
kondolovali i tady z baréku, tak to jsem byla oghap-ekvapena.

Pak jsem,/eba i z bezp@ostnich dvodi, nenechala fepsat cedulku na zvonku.

T: Uméla by sis to pedstavit, kdyZ by nebyla pomoc ze strany statu?

To bych rdla dizchod jen na jeden rok,deho mam trvale, tim, Ze se stardm o dceru. No
tak, kdyZz bych nebyla doma, mozna byékda pak pracovala. Ja jsem si to nelan
predstavit, kdyZz byl muz nemocnej, co by bylo, kgydylo a hrozila jsem se toho ...
JeSt ten veéer v nemocnici jsem mtikala ... Ze se musi uzdravit ... Ze hogdmijem

... A to bylo nejen z toho finamiho hlediska, ale celkév... A musingict, Zze ... g vSi
smile ... mame byt é&eho Zivi, Ze ja sice kdovi jak nerozhazuju, aleustm obracet
kazdou stokorunu, protoze je tam ¢eiSten Markétin dizchod. A jsem stragmrada, Ze
tahle ta moznost tady je. Na druhou stranu, byeétamadsi zdravy dti a videla jejich
budoucnost a chodila do prace a tyhle #iyale ... Jako na uziveni to je jako takove,
i kdyZz syn je jeétna Skole. Nadtu bylo, a ja jsem teda vybrala. Dostala jsem zélak
kolem 15.¢i 20. ledna a ja jsem &fta velkou vyhodu, Ze bracha a maminka @gan
prinesli a néla jsem i @jakou hotovost u sebe. A dcbezel jeji dichod a pispevek,
takZe jsme vyloZzeémebyli Upl@ na suchu.

Bylo spiS, Ze jsem musela vSechno v dohledné zioth prevadit na sebe a byloezky
nekam pjit a vysvtlovat stale, co se stalo.(Jarmila, s. 11)

Nebyt toho, Ze neublizilettm ... vlastd — protoZe za celou dobuikam ...(ticho)
viceméd m¢ zachranilo i to, Ze jsem ... nebyla rozvedend, tgkem ndla vlastre
narok pobirat i ten vdovskejichod ten rok, nebo teda dva, protoZze Honzikejest
studoval, Ze, takZze pokud studovadti,dak, tak to bylo. TakZe jsem jim nadale mohla
posilat penize, nebo vlastoelej ten, jo, dchod jsem posilala jim, a vicen#énplatu,

z Charity uz jsem si mohla zit aji jako normalmo. Ja jsem tim, Ze jsem se vrétila
k mamince, jsem nemusetasSit jako to bydleni, jako takovy, i kdyz ja prgsem
nemohla zvolit jako byt sama, protoze bych to asemezvladla sama, protoze takhle,
kdyZz jsem byla tady, tak on sem neSel, jako @sslem neSel, pokud ja jsem ho
nepustila, protoze jsenedela, jak vSichni na gho nahliZeji, tak bych si ho jako sem ani
netroufla pozvat dal, jo, takze ... proto jsem se ra@thtla z tadyma hnout, ani by
prosk, c¢lovek nengl ty finance, pestoze jsem paeem chtla ctvrtinu toho, co jsme dh,
toho majetku, takZze jsem p@nm kdyZ to odhadli na 4 miliony, tak jsewkla, ja
neokradam éi, tak ja chci jenctvrtinu, takze ten 1 milion, jo, tak jsi schopn8p2isic
rocné vykBlat na virg, na \elach, jako to jsem vith, toho jsem byla gdkem, takze
tam neni problém, abys mi kazdej rok dal 250 tisja si z tama nevezmu nic, kr&ém
tech hader, jako ... On sam@e popevadl vSecky auta, vSecko, na tatinka, a na to,
aby to nebylo nadm, na rho, aby to prostbylo na otce a, to pra&ti ten barak, to,
kdyz zerfela matka, tak otec torgpsal na gj, ze, jedinej syn, tak to honenepisoval
aplne, zas na, na tatu zpatky ... se toho vzdaval, jeriym.qllona, s. 5)

T: KdyZz se jesdt vratim — kdyZ on zeil, tak tys vlasté pracovala tady, tak Kluci
bydleli v tom domg, tak jako ndli Zivobyti zajiS€ny, jo? Penize jsi jim posilala, Zze?

Tak ... my jsme ¢h hrizu pedz ... jenZze vtu chvili to bylo zablokovany, protoze
zenkel a muselo byt toddlictvi ... a rdla jsem ... tak ono se Al sirot¢i dizchod, ja
nevim, oni pobirali, kazdejdin7-8 tisic ...
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T: A nez se to jako dovidilo? Protoze ono to jako chvili trva, Ze jo? Tekd-3
mesice, nez to dojde jako ... takZe to jste mohligitsocialku ..?

Jasre, tak ja jsem @la penize, nebo vicem&n¥li jsme ... jeden syndh... protoze
mr¢ predali doklady, vSecko ... uz tady, cel m sebe, takze znal PIN, takze, takze
vybral z @tu ten den, nebo 2 dny po golmevim, &ch 15, 15 tisic ... na poéb a to,
takZze veSkery finance a to ... tam jako byly zaj5tjo?

T: A potom uz dostavali ...tethod ... siroti, jo?

Takze kazdej pak uz dostalisprijem, a ja jsem jim kazdymu jéStlokud studovali,
posilala jako 2 a fl tisice ... stim, Ze jsem jé$&d’ do, do prosince platila jako ...
elektriku, jako 2 a fi tisice jako na barak ... jako inkaso. Jo, celowdtbu ... jako -
ted’ uz jsem rozhodla, uz si to teda musis hradit ssm¥{/), nebo tak, tak jako ma tam
najemniky/ikam, tak jako fijedu, uklidim zde, v néth — na 2 dny, jako, a e5ti
platim na barak vSecko, tak jako &dickymrsizeni po bratrovi vSecko spadlo ng,rze
jo, tak7ikam - je to tvoje, nikdo uz ti to nevezifikam, tak se starej — tak jako, ma 25,
tak jako co ...(llona, s. 10-11)

T: Takze nerdli jste dluhy ..?

Ne, a pra¥ Ze otec se jim snazil jakoby ... nahrabat, jakozaaky jsme & ... na
barék reco, takze my jsmedhn... v rychtyku, a on #hbarak postavenej komplet, takze
zarizeni, vSecko, takze vlastdecka dostali auto, barak, jako ...étnstrechu nad
hlavou ... rdli proste zajiSeny vSecko, Ze ... jsme sgickazdymu ,liSku“, takZe ... &
deda s bahikou ...

takZe kazdej #htakovych 200 tisic, tam na ,liSce", takZe oni,igako zase, si myslim,
Si ... jak jim to spadlo do klina ... vSecko ... Zemsy tak jako ... nevazili ... Jo, jako, je
to ... ja kdyzZ jsemifsla ze skromnych chudych péni jako z 8 dti, tak je to jako Bco
jinyho nebo divam se na tyov, na ktery si sama nasfim, jo, jinak nez teda ten, kdo
vytahne penize z konta a koupi si teda, co cheelghko je to #&co Uplre jinyho, jo? Asi
teda, no. A asi mto teda ukolibalo, tak jsem &kala, jo dobry, maji kde bydlet, maji
co jist, a jako do budoucna — mohli se rozhodnprd,co cheli, no. Jo, Zellovek nejak
nemusi ...(llona, s. 11-12)

Pro vSechny respondentky byldleZité mit finance. VSechny &y bud’ finantni
rezervu, alesppdo zajis&ni polibu a pro d¥ z nich byly velmi pinosné dary, které
obdrzely od rodiny nebo i od znamych. VSechny smlishna tom, Ze nasledna pomoc
formou vdovskych a sirdich dichodi, jim usnadnila Zivot., nelfonemuselyiesit
financni krizi. Bez této davky si neumirgrstavit, jak by fiklad umoznily dtem
studium z jednoho platu. Bez této pomoci by to bglozité a kruté, jak samy
pfiznavaji.

Prace:

T: Spi§, jak jstéekla, jste se vrhla do ty prace?
Hm. Jo, jo, ja jsem vlastrhodre pracovala, abych zajistila rodinu, Ze, takze ...ybob

to i v podstat takovy ... psychick&Seni, jak se co nejvic od toho odejit. To jsem se
soustedila na syna hodf a na praci, no...(Milena, s. 4)

a potom za&al ten ¥Zny Zivot, Ze jo. Tak to jsem teda hodakotvila v praci, pra

a to byla trosku chybaini téem ditem, Zereba dcera se mertroSku odklonila, tam, kam
jsem nechlfla. Jo ... to si myslim, Ze tam jsen¥lath straSnou chybu, Ze jsen¥len byt
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vic s nimi, tu byla moje Svigra, kdyZ jsem bylaacpdo veera do sedmi, teprve jsem
delala tu praci, co manzel tam zanechal, protoZe jséita, Ze to jakoby musim éldlt,

Ze to nenazu takhle nechat, takZze do té stamg jsem se, jak uz jsem v ni dlouho
nepracovala, musela znovu zapracovajjakym zgsobem, a ta kolegynbyla stale
nemocna, jo, ale vést tenadl je ¥zky, protoze jak uz jsem dlouho tu si@iva
nedtlala, takze jsem tam potom byla od rana -¢tsgi jsem jela - a vracela jsem se
v osm de#t vecer, jo.(Vanda, s. 1)

T: Vrhla ses nadaky svij koni¢cek nebo jestvic do prace, a nebo ani ne?

Tak, dckarikaji, Ze vic pracuji, jeét... nez jsem pracovala. A to je blby. K tomu - ja
mam jednu takovou nevyhodu, Ze ja musim &hedat. M@ se podéilo jednou malem
podpalit dim, kdyz jsem byla/ppracovana a nespala jsemukl to vydrzet dva dny,
ale potom musim honem, rychkea. Opravdu, kdyZ jedu tim autem, tak opravdu - dva
tA andelé tam sedi. To vzdycky kdyZz dojedu, /aknu - dik BoZe, protoZe to neni co
dodat, jo.(Vanda, s. 8)

T: To bylo jeS¢ pred tim rozvodem?

Ano, to bylo je%t pred tim rozvodem, aby orehto nejmiz moznyho jako, aby ono to
prosk nepisel rngjak, diky md. No prosé ... takzesikam, n#, jediny, ne jediny, ale én
hodre pomohlo to (ticho), Ze jsem mohlaizgomahat jinym, takhle asi ... Jo, ze ...

T: Po ty jeho smrti?

No ne, jako, ¥bec to, Ze jsem naSla praci tady a Ze jsem, nondag nechcurict, Ze
jsem zdala Zit, no asi tak to tak vydn, to tak jako je, protoze co jsem jakéwdprost
nesndla, nebo nemohla, tak teprve tady sictovek jakoby, jo ... v donemi, Ze teda ty
déti jsou uz dosgly, nebo dosgy byly, Ze jo, 18 a 21.(llona, s. 5)

| kdyz tel’, si myslim, Ze ... nebo tak, ja ti .zzumrict, co se do po té syno¥smrti, Ze
taky, ja ... jsem musela hned do prace, nebo jalse 2¢fidi pohreb, udlal se polieb
... ajajsem progtmusela jit dlat, jako abych, abych prast.. na to nemusela myslet,
jako ...(llona, s. 9)

TakZe ja se tBparad jenom snazim jakoby to neproflakat, a jako wi®ai to uzivat,
no. Jako nezabyvat sejakyma tiernostma, a ... jako — nemias jako ... nato ... J&
bych sice Sla ... asi zvolnit, protoZz&'te toho teda moc ... minuly 3 tydny toho bylo
v praci moc, to byla hiza, nebo hiza —clovek to poidd bere, bere, bere, a pakijde
ctvrtek aclovek rika — to snad neni mozny — jegden den? (smich), jo, ono to taky
bylo tou zimou, Ze brzo byla tma, jo, Ze ten dérkidygky, jeS€ ani nesvitilo slunko ...
furt bylo tak Skared a tel ty lidi, sem tam ti é&kdo unfe, a nebo onemocni a je to
takovy psychous v praci, ze, takze silavek ma co dlat, Ze se citi unavenej, ne
fyzicky, ale Ze ma cocldt, kdyZ uz je toho hodn Ale n#, j4 rikdm, Ze m to
zachranilo, prost mam ten pocit, Ze tim, Ze jsensia a zala prose délat to ... vté
sfée ... tak to — j& jsem ty tendenceélanuz v téddine, ja jsem chila do té do toho
astavu jit — a on prosgtnechél ...!

Ja skowila v Ceské pojiovre, ale dopadlo to tak, Ze érta prace vibec nebavila,
neuspokojovala, a zas fam — plnit a plnit a hlasit furt, co jsem uzala a neuzakela —
jo, to n¥ pros¥ deptalo a ja nejsem ten typ, abych chodila a zsona baraky a
vnucovala djaky pojiseni domacnosti neboeno takovyho, jo, ...

T: TakZe te’ka s lidma& to bavi?

Jo ... jako, heje n¥ to, prost, Ze né lidi miZzou, jako Ze proétse né zatim nestalo, ze
treba — neposilejte érsem tu sem jako — jo, kdy&la rkoho zastupujou, naopak kdyz
jsem zastupovavala holky, a jezdila jsem Zatak jako byli viditela radi, Zze jsem se
tam ukézala, jak@asto, takze, nebo myslim si, Ze nejseéjakej takovej jo?, jako ...
z toho jihu jsem takova praca¥rvycvicena, takze praci neodflaknu, a pré@ge to
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poznat, je to, Ze jsou haoglmSimavi a vi, jo jako, uz to, jakkomu umyjeS zadek a pak
to, Ze teba po sob sklidiS v koupely jo jako, takze ... i to potom je vizitka (smich)
pecovatelky. A jestsi tak jako myslim, tim, Ze jsem sélath ty kurzy, tak Ze zas ...
jakoze ja - i s titulem — se citim, Ze nejsemreradova péovatelka, jako tak, ze —
nechcurict, Ze moje ego — ale jakdgsto Ze jsem na Chafijako pe&ovatelka, Ze jsem
spokojend, jo? Protoze takhlél@m pro sebe, jo, jako furteno — se vzéldvam jako Ze
— tady umeju zadek — a kiim, ve ¥ hodiny padla, jo? Prostjsem ochotna kin
lidem pijit t/eba v 7 veéer, kdyZ jim to nevychézieba, jo, feba na tu pedikiru Ze se
tFeba domluvime, jo? Nechcu se chvalit, ja ti jengswtuju, jak to beru, jak to ze
tady jenom nesedim, no.

T: Musime se pochvalit, kdyz nas druzi nepochvali ...

No, Ze (smich), a tak ja vim, Zzé& amvali, jo, na od@nach to vidim ... no, takze musim
rFict, Ze takhle vnite jsem spokojena a vlagtn v tom osobnim Zivet Ze tam jako,
mam, mam déto — takovyhoitZzovyho véavyho, tak jako ze ##én, Ze rd to naphiuje,
jsem spokojena i tak, i kdyz to taky n#aky muchy ... jo prost ale pokud ja tomu
nejak, ja tomurikam, ja jsem do toho Sla s tim, Ze jsem se decttlavat, jo, na co
bych se ... Ale t8uz toclovek zas tak jako — kdy uz ti tahne raht 50, jako ... A ta
predstava, jako Zze mam jést9 roki pracovat, to jako jo? Tak bude to présakovy
Sedivy, prost, ja nevim, tak to si prasmusim udat krasr¥ji, no.(llona, s.12-13)

Pro respondenty byla praceiilym Unikovym zpisobem z dané situace. Je pgo n

dulezité mit Rjakoucinnost a ¥novat se &emu.

Okoli:
Vis. Aiv praci. Tam byli lidi, ki¢ ... a i ten kolega, kterého jsem potom na$la, kigry
v tom pomahal, tak on &silere branil. On aj, kdyZz tam potormyipli lidi, kteri by aj
chteli Fict nejakou takovou mysSlenkuieba vi¢i manzelovi, tak ten kolega je sekl a v té
chvili nedd@ekli nic. Jo.
T: Pomohlo ti, kdyZ ti &kdo volal a vyjadl ti soustrast. Jak jsi tohle vnimala? Nebo jsi
to ani nechtla?
V tu chvili nebylo mi az mociipmné, kdyZz mi todgkdo rikal. Jo. On to myslel dab,
ale j& se musela usmét a kyvnout. To bylo hrozngniTaebylo pijemné. Kdyz #Sli
dopiso¥, tak krong dvou, to byly &ci, které lidi mysleli utite dobe. Ty dopisky byly
opravdu myslené deb, Ze na @mysli a cokoliv budu pagbovat, tady v tomto i,
tak jo, ale vice menjsem si takhlefekla, nevite, a'em mluvite, a takhle jsem to
odlozila.
T: Co tamiekli?
Tam jenom bylo, Ze cokoliv budu fatiovat, nmizurict. To neni pravda ... kdyby to byla
pravda, tak ti lidi by se mnou byli u#id.
T: Chces tin¥ict, Ze zalezelo, od koho to bylo? Ze kdyby to ydmaradka, ktera by
za tebou fiSla, zavolala, byla s tebou®ekla - kdybys pdebovala takiekni, ja ti
pomizZu - a ty vis, Ze to mysli @ipnne?
Ano. Ze #eba, kdyZ to je qiaka sestenic, kterou vidi$ jednou z&s, a pros ti to
nabizi, tak ja tohle ne ne ne. To je, jak kdybgch.jte/ka ji poslala, Ze ji potivu, kdyz
bude cokoliv patbovat. To uz se musinignat, ze jsemdkteré ani nedéetla. Jenom
dva, otec Josef, ten jako nadhéra kolegyd ze Vsetina, ta teda nadhérnro do
dneska, kdyz tetu, tak jsem slzavé udoli nadlouho (smich). Tganfakt nddhernou
vec. To jsou d¥ veci - a vzdycky, kdyz dwidi, ju potkam, tak vzdycky se zeptd, jo.
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A vzdycky vi, Ze to citim z ni, Ze ona @amysli, Ze si na &nvzpomene. To citi$ - toho
cloveka, Ze nelze, jo. KdyZ tekdoekne, Ze na tebe mysli, tak v tej chvili, kdyatkd,
Ze jo. Ale sni ne. Ja se s ni nevidiasto, ale vim, Ze nadmysli, Zze si na &
stoprocentd! vzpomene i té m3i a nebo djakou \éc vidi arekne si, to je jak u ni. Ze
tady timhle zfssobem, Ze mi je, Ze citim takovou tu jeji ... tu pdivianda, s. 2)

T: Svym zmgisobem & trochu omezovalo - aité zvyklosti tady?

Hm. No hods. Musela jsem sefzpiisobit, rekde hodd, v této ¥ci. Byla tady opravdu
jinak ... tyto ¥ci nastavené. Je spoustdcy kterymi mia prekvapili, ¥eba ti hasdi,
rikali, no to teda ne, to my si ho odvezeme jo.s#mnjbyla domluvena s klukama
nasima, jo, ze chli, aj tady ti dva, ti synovci jeho, jo.(Vanda,3.

T: Béhem toho roku po pdhu, které ty chvile jso&tké? To srovnavani se?

Ten rok po tom paotu, to vim, Ze jsem byla v takové krasné apatitgae jsemaddéla,

Ze po mé nebude nikdo nic chtit, na nic se& ptat a Ze ti lidi tady ten rok dodrzi. Ze
jsou tady fakt zvykli, jo. To znamena, Ze jseniiksila, Ze zZadné hloupé narazky
nebudou, nic takového. Fakt to tak bylo, jo. R&Spl a uz to zalo. To byly takove ty
... obvykli, jak to bude g¢im, t'eba tady k tomu gruntu patspousta poli, takze jak to
s tim budu, jak to utihm. Pra’ to ne@dlam, jak to vymyslim a tak. Roke mechaji byt,
po roce uz ne. Pak uz jsem muselagakym zgsobem se k tomu stdyjo. Nikde jsem
se nikoho na nic neptala, vzdycky jsem si dald sama. Vzdycky jsem si to spis
srovnavala tam s tim nahe Potom pozji jsem pochopila, Ze to musim diskutovat
I s temi detmi, Ze jo. TakZe potom ti lidi secad - rok - se ptéat, vic, jestli jsem tady
prfimo na Jarka. Oni spiS naéna nabizeli gkoho, @co a tady ty zsoby. Coz ja
nemusim. A oni &nznaji, oni vi. TakZe oni naemwideli, a kdyZ jsem fehoupla turec
jinam, coz jde uélat, Ze, a oni, kdyZ byli hodrdrzi, tak se k tomu vrétili, Ze jo. Oni
rekli, ty se tomu vyhybas. A fékla, jA se tomu nevyhybam, ja o tom pfoschci
mluvit. V této chvili, to neni prioritou v tomtovdte. J& nevim, co bude za x letdka

mi tyto otazky neki#te, ani mi neéikejte. Ja jako momentaln jako neni to ten
grunt.(Vanda, s. 4-5)

Ja jsem pemyslela nad tim, prose to stalo. Ten Sok jako ¢lovek nedokaze zpracovat
nebo hroza dlouho ho zpracovava a vzdycky zalezi — prvni, rkd@omohl, jsi byla
vlastre ty, protoze jsi v tu chvili tady byla. ...

Kdekdo sirekne - ale jo, vZzdyona je v pohogla kdovi, jestli si todbec jes# zabira —
a tak. To si lidi asi myslej, ale mozna to budevis®i asi i s tvou dalSi otdzkou, protoZze
na zaatku toho roku 2011 ... jedna znamésfa, druha isla, ale pak kdyz vidi, Ze
nejakym zgsobem uz funguju, takejaky dalSi dotaz na to, zda’eco nepotebuju ...
zeptat se, jak jde Zivot, Ze byctovek okras poteboval ... se zdkterych ¥ci vypovidat
(plé&c)...(Jarmila, s. 4)

T: Byly pak jeSt n¢jaké \ty, které ti liditikali, které by ti vadily, fieba na tom pabu

a tak?

Samotzejnmy¢ takova ta, nevim jestli rada ... moz#iévek nevi, co by na tu smiekl. To
jsem se daidéla od jednoho tadyloveka, mozna nevim, co by jiny nasgk. ,No vis,
musime tam vSichni.” Tohle to Uslovi, ja ... §d&lyZ ten ... Nj muz tak starej nebyl ...
Tak bych v tu chvili musela pomyslet na to ... d@ JepSiho by tedlovek 7ekl, protoze
kdybych nad tim i mog'emyslela, tak bych se v tu chvili i moc rozbta ...(Jarmila, s.
8)

T: A taky — holky v praci ti taky byly oporou, nelspiS jenom ta prace? Vnimala jsi

néjak — protoze my jsmeedéli, Ze ti zentel jak manzel, tak syn, tak ..? Jak jsi vnimala
treba to, kdyZ tifeba vyjadovaly ugimnou soustrast a tak ..?
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Oni mi prav, poslali ng, vis jako ... tak to se stalo vlvrtek, Ze, a ja jsem odjela do
toho (??), potom do/®zi, a vratila jsem se sem az, az, ja nevim, yugevectvrtek
jsme jeli zase zpatky tam, Ze v patek byl tergintye jsem vlastrprijela sem dom, asi

v to Utery, a tady jsemdha vlastre od holek jako ... kondolenci, vi$ jako, Ze to bylo ...
takovy jako hrozeimily, nebo jako Ze (ticho), no ono potom, takovgiechcusict, Ze to
néjak zmenilo, ono Ze ... do tohodsice zerela taky ta Hanika (pozn. kolegy), Ze,
takZze se zase ty vztahy — to unést ... pro mno#dlgnono dycky ... Ze s#ovek vic
oteve nebo, jako, je, je to jiny ..7imesS tam do prace, piseS tam papiry, /ti¥ai kafe

a zase letiS za klientama, takze nemas moznoakakyj s kym jako by sblizit ... je to
jiny jako, kdyz das s Martinkou pkde v kancela a jakoby jste p#Ad spolu, Ze ...

a jeSe reSite, nebo mate moznost si povykladat jakoby bndsozivot a tak, tak je to

... KdeZto my jsme furt tak jako by (@shn...

T: A bylo to jakoby i s tim manzelem?

No, tak to vicemef skoro nikdo neidél.

T: Jo, Zes to jako nikde fikala?

Ne, to ja jsem jakoby na Chafjtp/ed klientama ... jo, protoZe se pak ptali, jo, tak ja
jsemrikala — Ze, ja jsem vdova, Ze, jako &dh, Ze jsem vdova, to bylo — viagtisem

v Unoru nastoupila, nastoupila jsem tam jakoby &digr, do cervna, a to se stalo
v dubnu, jo ... takZze Marta’dela, Ze jsem vdova a ... a nikdy jsme nemluvily o fam,
vlastre, vicemés, az ped rokem a fil, jak se zdaly d¢lat ty rozhovory ... stim
pracovnikem ... ten hodinovej ... takZe jsme se takljakili tak rjak osobjc, jo ...
Tak Marta tak gjak hlouk®jc do detail: ... \&dela, no ... A jinak ... jsem jako néla
potebu ... jo, jako ... Proto, proto rito tady az tak nethlo nejakej problém, vis, tak,
vystupovat ... Ze by ty lidi jako nespojovali, nebouh pot/ebu spojovat, jo jako ... Ze
ja jsem nechodila ¥ernym, nebo tak — ze &ku, Ze jsem nechodila vikladnym, jo
jako, (??) neria jsem ani pasku, jo jak bylo zvykem, byvalo, vadthodila, ja nevim,
rok ? véernym, Ze kdyz jsem .Jelbba te/’ ke m@ chodi pani, manzelka naseho byvalyho
klienta, rok vdova, nebo jako toho prvnihd pku - to byla tak, tak hrozn... taky —
pokazdé kdyz oem promluvi, tak hned b€ Ze, Ze jsenikala, jak je to vbec hrozé
rozdilny,(llona, s. 9)

Tato ¢ast poukazovala naitbzitost fratel i sousedl Nékteré projevy jejich &asti
respondenty peSily. V nékterych gipadech nili jejich nevhodné poznamky a chovani

spiSe op&ny inek.

Cas:
T: Da sevict, od kdy Vy to vnimate, Ze jste se s tim vyrdafla
Tak my jsme v podstat.. s tou skutgosti - asi tak po dvou letech dwvek tak rgjak
... ten Zivot Sel dal. Ja jseméla, né, Ze vyhodu, ale tu situaci, Ze jsem nebgla n
manzelovi finatheé zavisla, ba spiSe naopak. TakZe vtomto jsemélaenejaké
kotrmelce.(Milena, s. 4)

T: Kdy si mysliS, Ze sis mohtéct, po jak dlouhé daf Ze jsi ,dobra*“?

J& si myslim, Zeitroky to bylo takové, takovyzky. Te’ treba, t&’ je to paty rok, tak je
to lepsSi. Uz ten fedtim - rok - uz to bylo lepSi, aléegltim ty # roky, to bylo furt
takové, jako - & to tahlo, tak jakoby hodnhdoki. Jsem se ktomu vracela, furt jsi
premyslela, furt jstekal, i ta dcera, Ze se ti jedkaze, furt jstekala, Ze ta smrt si pro
tebe pgijde a vezme sicttam. T@ka uz se smiji s tim, Ze to tak asi nebude, jo. Jak
jsem si to ja pedstavovala, kdyz to bylo v tom roce. Ze tedaadsirfe, Ze tohle i po
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mre asi fakt nechce. A déuz je to takovy, Ze i kdyZ sedmi doma bavime tam doma
dole u nas.(Vanda, s. 6)

Zacatkem ledna manzel zeéeh (pl&®) - to byly dva nejhorSi és8ice mého Zivota. Ten
leden a unor, i Bezen to byly (povzdech). Kdyz ¢kdo podsouvaeéei, co neudlas, co
nemas ani v nejmensim umyslwlat Prose ti nekdo zane vyitat weci, ktery se Uplé
tak obrati...(Jarmila, s. 4)

a jako, ja jsem si nefpousela ... prose, Ze ... nebudu Kir nemu truchlit ... ne jako,
Ze bych si to zakazala, ale p@st. jako

T: Vlastrg je to takovy sporny, tak’s pragpnetruchlila nebo truchlila? égko fict, Zze?
Na jednu stranu sis to asi zakazala a ..?

Ne ... vi§,to jako, Ze bych tady &adh /vala jak toto ... a ty’s odeSel, a to ne, jako...
ale jde o to, ze ...

T: MoZné z toho t@ivodu, jak se k tabchoval?

...(llona, s. 8)

T: A tedka mas to vlasth... da sefict, Ze to mas dak srovnany? Teda co se tyka
manzela,ze, jiny je to se synem, co se tykd manzela, mgdkoby uzakeny — to
vdovstvi, nebo ses siila s tim, jak to vSecko dopadlo, Ze Zeha tak? Nebo jaky je to
ted’ po tech 5 letech? U tebe je to jako — jiny, proto sepptd. nebo — jak sedka citis,
po 5 letech? U ¢ho?

(??) Jo, Ze jako jsem wimo ten punc vdovy néekavala, jo, progt jA jsem se s nim
chtela rozejit, tak djak, jo, a viceméhjsem se s nim rozesla, jo, ale (ticho).

T: CitiS to jako uzaenou kapitolu?

Asi jo, nechcuict, jako, Ze mnemrzi, Ze ... Ze uz ho v Z&vwoeuvidim, jako asi bych ...
ho chtla vidéet, ale ... nevim, jestli silovek v pode¢domi jakoby vykresli ty zly, zly
chvilky, po tom¢eho on byl vSeho schopny, triky, jenom aby (diadvélka).(llona, s.
10)

Posledni kategorii je vlivcasu. Zde mizeme konstatovat, ze krémjedné
respondenty, jejiz vztah byl s manzelem naruSemra gro ni byla vysvobozenim, se
doba ukitého vyrovnani pohybuje v rozmezi 2-3 let. NEjftim obdobim jsou 2-3 prvni

mésice od umrti.
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Zavér

Podrétem pro sepsani této prace bwliyrtahla ovdo¥ni mladych Zen u nas v obci.
NetuSila jsem, Ze dhem doby sepisovani této prace ovdovi takeé ifigelkyne, se
kterou jsem mohla jeji zarmutek i postupné vyrodmse se ztratou muze prozivat.
Vtéto praci jsem cklita poukazat na vdovy a jejich proces zvladani vbdys
prostednictvim psychosocialni a duchovni pomoci.

V teoretickécéasti jsem se zaghila na solidaritu s vdovou, ktera plynula z jejiho
socialniho postaveni a to veéeth monoteistickych naboZenstvich — Zidovstvi,
kied’anstvi a islamu a jejiho vyvoje v evropskyc¥jirthch. Dale jsem poukazala na
krizi, kterou zmsobi smrt blizké osoby a jejfeSeni progednictvim pomoci
psychosocialni a duchovni.

V empirické casti jsem se za#ila na poznani Zivota&tyi vdov v dok ztraty
partnera a zkoumani aspékpro zvladani vdovstvi. Prdstinictvim narativnich
rozhovofi jsem ziskala data, ktera jsem analyzovai@d€hozi kapitoly jiz mnohé
odhalily acten& si ucklal predstavu o tom, co jim pomahalo a co ne.

Z pribeht vyplynulo, jak je dlezith podpora ze strany rodiny i blizkychatel.
Vzorek ndm téz ukazal, jaky vliv ma&quchozi manZelstvi. Pokud byl vztah pevny
a laskyplny, vdova setbe vyrovnavala se ztratou partnera. Podstatiést zviddaného
vdovstvi tvdi téz vira. Pro vdovy ma vyznam takeé fidanpomoc, kterou ziskaji od
statu formou vdovského a si¢dto dichodu. A poslednindinitelem v tomto obdobi je
¢as, ktery je postugirhojivy v Zivot vdovy.

Rozhovory s vdovami, byly pro mne velkyrfinpsem a poznanim.
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Seznam zkratek
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Ex
Lv

Dt

1 Kral
Zl

Pr
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Jdt
NZ
Mt
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1 Kor
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Stary Zakon
Genesis

Exodus

Leviticus
Deuteronomis

1 Kralovska
Zalmy

Prislovi
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Judit

Novy Zakon
Matous
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Abstrakt

Nazev:

MoZznosti duchovni a psychosociélni pomoci vdovam

Kli ¢ova slova:
Vdova, vdovstvi, chudi, dob¢mnost, pée o vdovy, krize, truchleni, psychosocialni

pomoc, duchovni pomoc, kvalitativni vyzkum

Anotace:

Tato prace poukazuje na problematiku vdov, jejigfol&enskému postaveni ve
spol&nosti a jeji pomoci. Ztrata partnera v Ziwdteny redstavuje krizovou udalost,
kterda sebou nese dite dopady. Prace seémuje podpoe vdovam z pohledu
psychosocialni a duchovni pomoci. Posledast je ¥novana vyzkumu, ktery je
zalozeny na rozhovorech s mladymi vdovami a jejihimani pomoci v dab

vyrovnavani.

Abstrakt
Spiritual and psychosocial help possibilities fodews

Widow, widowhood, poor, charity, widow cares, csisgroaning, psychosocial help,

spiritual help, qualitative research

This thesis dealth with the widow matters, theiabposition in the society and help of
the society to them. Lost of the life partner meansitical incident for woman, that
brings certain consequenses along with. The thesledicated to widow support from
the point of psychosocial and spiritual help. Tast lpart regards the research, based on
interviewing young widows and their reflection dfethelp while have been aligning
with.
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