UNIVERZITA PALACKEHO V OLOMOUCI
PEDAGOGICKA FAKULTA

Ustav pedagogiky a socialnich studii

Bakalarska prace

Jarmila Svobodova

Tanec jako hra v eduka¢nim procesu

Olomouc 2014 Vedouci prace: PaedDr. Alena JUVOVA, Ph.D.



Prohlaseni

Prohlasuji, ze jsem bakaladiskou praci vypracovala samostatn¢ s pouzitim pramenu a literatury

uvedené v seznamu citované literatury.

V Olomouci dne e,



Podékovani

Dé&kuji PaedDr. Alené Jivové, Ph.D. za odborné vedeni mé bakaléaiské prace, za jeji ochotu,

trpélivost a cenné rady.



Obsah

UVOD ....eeiiieeiinnnnicnsasicssasscssssssssssssssssssssssssssssesssssessasssssasssssasssssasssssasssssasssssassssssssssasssssasssssnssss 6
1 TANEC ....iierinetinnneiensnsnesssssessassessassessasssssasssssasssssasssssasssssassssssssssssssssssssssasssssasssssasssses 8
L1 VYZNAM TANCE ...tiitieiiiesiie et eeiteeteeeetesteesttessseessaesaseesseessseessesnseessseasseenssesnseessseenseensees 8
1.2 HISTORIE TANCE .....uuttttieieeeieiieittteeeeeeeeeeeiettreeeeeeeeeiatssssaseaaeesaaasssssseesaeseeaaanssssssesseeseeaanes 9
L.2.1  TANEC V PFIFOME. ..ot 9
L.2.2 0 PPAVEK ... 10
L.2.3 SEAFOVEK ... 10
124 SHFEAOVEEK ... 12
L.2.5 INOVOVEK ..ot 14
1.2.6 Tanec ve 20. STOLCH .............cooeeeeieee e 15
1.3 SOUCASNE CLENEN{ TANECNICH ODVETVI (JE Z CEHO VYBIRAT, ALE...).cccccevrerrennnnnn. 16
1.4 COUNTRY TANCE ...oeiiiiuiiiieeiiieeeeeiiteeeeetteeeeeetteeeeeeasaeeessasaeeesssssaeeeassssseeeassssseeeassseeeanns 17
1.4.1  DVQ FUZNG PFAMERY ...ttt 18
1.4.2 COUNIFY FANCE U TUAS ...ttt 19
1.4.3  DEti @ COUNTIY U TUAS ...t et s it sbeeeaveeeaaeeen 19
1.4.4  Country @ jejich SIYLY..........cccoceiviiiiiiiiiiiiitet et 20
1.4.5  ProcC prave COUNITY LANCE? ...........cceeeeueeeeeie e e eeiee e saee e sree e en 22
2 TANEC YV EDUKACI .24
2.1 EDUKACGE.. ... ittt ettt e et e e e et a e e e e aaae e e e saasaeeeeaaaaeeaesnassaeeeessaeaeanns 24
2.2 TANEC JE SOUCASTI EDUKACNI REALITY ..veceiuvieeiiieeeiieeereeeeteeeeneeesneeeenneseenneseenseeeennens 26
2.3 TANEC NA POZADI VYVOJOVYCH ETAP LIDSKEHO ZIVOTA — ONTOGENEZE .................... 29
2.4 VYZNAM TANCE PRO DOSPELEHO JEDINCE ......ccccuiieiiieeeiieeeieeeereeesneeesneeesnseessseesnnens 33
3 TANEC A HRA ...eiiieiinnneicnsneicssssisssasiossasssssasssssasssssasssssassssssssssasssssasssssssssssasssssasssses 35
3.1 COTETOHRA......etttie ettt e ettt ee e ettt e e ettt e e e ettaeeeeesaateeeaasssaaeeesssaeeeanssaeaeeansssaeesasssseeeanns 35
3.2 OBLIBA UDETI IDOSPELYCH ...oceiiiutiieeeiiiieeeeiteeeeeeeiteeeesitaeeeeesnsseeeeessseeseeasasesseesssseeeanns 37
3.3 PROPOJENI HRY A TANCE — SHRNUTT ....c.uvviiiiiiiiieieeiiiee ettt eivee e e e eeanee e 38
4 TEORIE A METODIKA NACVIKU COUNTRY TANCU ..ucuureeenrecrrenerecsensesennes 39
4.1 ODNAPODOBOVANI AZ PO CHOREOGRAFII .....ccccuviieeiiiiieeeeiiieeeesireeeeeeteeeeeseseeeeennnneeas 39
4.1.1 Vnimani hudby (rytmus, tempo, fraze, melodie)................ccccoeceueevcerenceeencnnannne. 40
412 DFZERITCLA ... 42
4.1.3  Zakladni tanecni kroky ................cccoooiiiiiiiiiiiiiiiii e 42
414 VRIMANT PTOSTOT Uittt 43
4.1.5 Pomoc s orientact tanecnika v ProStOFU . .........c.cccooeveicieeiiesiiiaiesieeieeee e 45
4.2 POPIS FIGUR V COUNTRY TANCICH......ceeiiiiiiiieeiitiieeeeeiieeeeeeireeeeeeireeeeeeaaeeeeenseeeeaenneeaas 45
4.3 SBER TANCU ...cuviiittieeeteee ettt e et e ettt e e eaee e e eteeeeetaeeeaeeeeaaeeeaeeeeaaeeeeaseeeenaeeeenseeeesseeeenseeennes 46
4.4 POPIS TANCE A JEHO GRAFICKY ZAPIS.....cciuiiiieeitiieeeeeieee e e ettt e eeteeeeeetaeeeeeareeeeeennee s 47
4.5 TRIDENI TANCU (PODLE POCTU A VEKU TANECNIKU, TYPU ZAKLADNIHO POSTAVEN(
ATDL) 1eteetteeeetee et e et e e ettt e e et eeeetaee e etaee e atb e e e tae e e taeeabaaeetaaeaaaeeabaeeabaeeabaeeanbeeeaabeeeanreeenaeeennns 50
4.0 SHRNUTE .eeuviiiiiiiicieeeciee ettt et e ettt e et e e e tae e e teeeeaaeeeaaaeesaseeessseeesasesessseseesseeenssesensseeennes 53



5 ZASOBNIK TANCU ...ooveveveeeeeeeneeseesesssssssssssessssssssssnsssssssssssssssssssasssssssssssssnsssssnsasnsasasnsns

5.1 VYBER TANCU ..o e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e eeeeeaeeereaarerarareraraaaaaaananas

INTERNETOVE ZDROJE ...eeeeeeeee e e e e e e e e e e e et eeeeeeeeaaseeeeeeeeeaeseaeseeeeeeaeeaeaassreaneeeeens
JINE ZDROJE ..ot

[0):127.V Q"G




Uvod

Tanec predstavuje oblast kultury, v niz si kazdy mlze najit svlj prostor. Ma to ale sva
uskali. V détstvi se dnesni Clovek setkava s tolika styly, ze vybrat si je t€zké. Naro¢nost a dril
nekterych styl mnohdy déti piimo odrazuji, a i kdyZ se jim tance libi, radéji se stdhnou
do sebe a stavaji se pasivnimi pozorovateli. Tanec rozviji smysl pro rytmus, hudebni a
estetické citéni, prostorovou orientaci, spravné drzeni téla a koordinaci pohybti, coz je pro déti

v dnesni pocitacové dob¢, kdy miizeme u déti pozorovat nedostatek pohybu, velice dilezité.

O tanci bylo jiz napsano mnoho a z riznych pohledd. Po dobu své existence se ménil,
pretvaiel a ¢lenil do mnoha odvétvi a styli. Neékdy je velice slozité zorientovat se v tomto
oboru lidské ¢innosti. Ale pfesto si v ném kazdy miiZe najit sviij prostor. Podle své osobnosti,
temperamentu, hudebniho citéni, svého pohledu na svét, vytrvalosti i télesné zdatnosti. Kazdy
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zaujima k tanci sviij postoj a vytvaii si na n¢j vlastni nazor.

V této praci se nebudeme zabyvat vrcholnym tancem na profesiondlni nebo soutézni
urovni. Ani nebudeme hovofit o pfipravé tanecnich vystoupeni ¢i slozitych choreografiich.
V této praci pojmeme tanec jako hru. Tanec jako zdbavu, uvolnéni, opros§téni od starosti,
socialni a komunikacni prostredek, sblizeni se s druhymi, vlastni vyjadieni sama sebe, pohyb
a Cistou radost z n¢j. Nikdo po nas nebude chtit specidlni pfipravu ani vybaveni. Jak se fika,
,,staci umét chodit, pocitat do 8 a védet (aspon priblizné), kde je leva a prava ruka“ — tanec

opravdu pro kazdého.

V této praci bych chtéla predat zkuSenosti, které jsem ziskala na tanecnich akcich, kurzech,
seminafich 1 z literatury. Nékteré tance s prvkem hry jsem sama vymyslela, ale vétSinu jsem
ziskala od naSich 1 zahrani¢nich lektori a tane¢nich mistra (callerti), zejména pak od Ivana
Bartlinka, ktery patifi mezi zakladatele country tancovani u nds. Doufam, Ze budou pfinosem
jak pro pedagogy zacinajici, tak pro ty, ktefi si cht&ji zpestfit ¢innost, ale i pro zkusSené

vedouci souboru.

Téma ,, Tanec jako hra v edukacnim procesu‘ jsem si zvolila proto, nebot’ se tancem
aktivné zabyvam jiz mnoho let. Pfes patnact let jsem vedouci détskych tanecnich krouzki a

devét let vedu country seskupeni dospélych tanecnikii. Country tance tedy uc¢im jak déti ve



véku 6 —12 let, tak dospélé ve veékové kategorii 30 — 85 let. Vytvofila jsem vic jak 20

soutéznich choreografii, s nimiz se ucastnime raznych soutézi a vystoupeni.

Pfi hledani metod, jak tane¢niky naucit a procvicit s nimi riizné tanecni prvky, jsem tyto
taneCni hry vymyslela a nejednou jsem zjistila, ze jiz existuji, jen podané v jiném uhlu.
Zaroven jsem si uvédomila, pro¢ nékterym tanciim dévaji taneCnici prednost (a to vSichni —

bez vékového rozdilu). Jsou to tance s prvkem hravosti.

Tance, které najdeme v zavéru této prace, jsou ukazkou téch, které se pohybuji na rozhrani
mezi tanec a hru. A tim tuto hranici stiraji. Zalezi na uhlu pohledu, co v nich kdo uvidi. Zda
hru pfi hudbé nebo hravy tanec.

Cilem této prace je zpristupnit tance SirSi vefejnosti jako prostfedek k uvolnéni,
ale i utvareni si kladnych postoji k hudb€, k pohybu, hledani cesty ke kolektivu i k sobé
samému. Dal§im cilem je ptispet do sbirky napadh pro Cinnost déti 1 dospélych, jak ve volném

Case, tak 1 ve vzd€lavacim procesu.

Hlavnim cilem je vSak vytvofit sbirku jednoduchych a oblibenych tanct a tanecnich her,
které je mozné zatanCit si bez predbézné narocné piipravy jak vedouciho, tak Ucastniki.

Zptistupnit tak skupinové tance §irsi vefejnosti. ..



1 TANEC

V této kapitole si ukazeme, jaky byl tanec v jednotlivych etapéach lidské spolecnosti, ale

také jak ho jedinec mlze vnimat v rtiznych udobich svého zivota...

Na oslavu 20. vyro¢i svého ptisobeni pfipravil tanecni soubor La Quadrilla
nezapomenutelné vystoupeni, kde na za¢atku zaznéla tato slova: ,,Rikd se, Ze na zacdtku bylo
slovo, ale urcite drive nez slovy dokdzal clovek své pocity a nalady vyjadrit treba prave
tancem, ktery se obejde beze slov. K tanci je zapotiebi hudba nebo alespon rytmus. Zrejmé
prvaim rytmem, ktery lidské ucho zaslechne, je tlukot bijiciho srdce matky ....

Kdo vi, treba pravé tento rytmus byl inspiraci prvnimu tanecnikovi. Zrodil se tak tanec

., Zrozeni ¢lovéka . Jedno je ale jisté — tanec je stary jak lidstvo samo.*

1.1 Vyznam tance

Tanec pro jednotlivce mize mit mnoho vyznami. Mulze jit o vyjadieni pocitu, o vyjadieni
sama sebe — identifikaci, o uvolnéni, o hledani, o vyjadfeni nesouhlasu, o sblizeni se
s ostatnimi, o souznéni, o navazani kontaktu, o nalezeni fadu a klidu, o uhlazeni 1 pohlazeni
duSe, o vyjadfeni radosti, o ztvarnéni rytmu, o vytvafeni uméni.

Tanec muze byt i psychoterapeutickou aktivitou (Blizkovska, 1999, s. 68).

Velky vyznam mé vSak tanec i pro skupinu. Jde o velice vyznamnou formu komunikace.
Clovek se ptitazuje ke skupiné a ta ma sviij zptisob tance. Jde tedy o integra¢ni i identifikaéni
prvek dané spolecnosti.

Avsak z jiného pohledu, z toho nejzakladnéjsiho, jde jen o rekreaci bez hledani divodi, pro¢

tanCime...

Eva Kroschlovd ve své knize ,,Dobové tance 16. az 19. stoleti” piSe o skupinovych
tancich: ,, At pristoupime ke starym skupinovym tanciim z kterékoli strany, vidy jsou pro
vSechny ucastniky prinosem, protoze rozvijeji smysl pro partnerstvi a pro skupinové
spolecenstvi, posiluji prizpiisobivost, ohleduplnost, zodpovédnost za celek — a to vsSe
prostrednictvim umélecky ztvarnéného pohybu, ve spolecném rytmu, za spolecného
prostoroveho citeni, ve spolecné hre. Nebot' — jak rika Huizinga (,, Homo Ludens*) — tanec je

ryzi hra, a to zejména ve svych druznych formdach* (Kroschlova, 1980, s. 7).

8



1.2 Historie tance

Tanec ma mnoho forem. Z historie tance vyplyva, ze tanec nelze vymytit. Patii do tradic
kazdého néroda a je jeho ndrodnim pokladem. Jesté dnes se setkdime u néds s masopustnim
medvédem. U indiant s destovym tancem &i v Indii s tancem, kterym bih Siva vytangil svét.

Jde o historicky vyznam tance ve vztahu k narodu. O sebeurceni celku i jednotlivce.

1.2.1 Tanec v piirodé

Tanec je pohybova aktivita, ktera provazi lidstvo od nepaméti. Kam ale sahd historie

tance? Kdy vznikl? Byla vytvofena teorie, ze tanec je ryze lidskou ¢innosti.

Je tomu vskutku tak? Clovék se vyvijel v souladu s pfirodou. A v piirodé mame mnoho
ptikladd, jak se prave rytmickymi pohyby a zvuky dorozumivaji rizni Zivocichové.
V¢ela pii priletu do ulu dokaze pravé tancem sdélit svym druzkam, na které rozkvetlé louce
nasbirala skvélé zasoby. Ostatni vCely se tento tanecek nauci a vyleti za potravou. Nekteré
druhy ptakt provadéji tance pii ndmluvach tak dokonale a nadherné, ze lidé prevedli jejich
tanecni figury do svych tanci. Méate pocit, Ze to sem nepatii? Ale jak mizeme védéet, co
doopravdy zachytil ddvny malif na sténéach jeskyni v dobé kamenné. Jde o tanec? Je zachycen
tanec pied €1 po lovu? Jde o tanec, ktery ma oznamit lov, nebo ho oslavovat? Pokud se
v souladu s pfirodou, jejich tance vyjadiuji stejné véci a proZitky jako u zvifat. Jde prevazné
o komunikaci, o sdéleni véci, ¢innosti, proZitku ¢i touhy. Nakolik je tato komunikace
uvédoméla u zvirat, nechme na védcich z oblasti zoologie. Smifme se s tim, Ze tanec je
soudasti jedince a provazi ho od jeho vzniku aZ po jeho zanik. Ze tanec je privodcem celého

vyvoje zZivota.

Nelze urcit, kdy se jedinec poprvé pohyboval v rytmu, ktery by se dal nazvat tancem, ale
jsme schopni zjistit, kdy dochéazi k uvédomeéni si tance ¢lovékem. Je to ta chvile, kdy ho
davny umélec zachytil ve své malbé na sténdch oné jeskyné. Z téchto maleb vSak nelze vy¢ist,
jaky byl prub¢h tance, jde pouze o domnénky. Je to vSak Skoda, nebot by to bylo jisté

zajimavé srovnani historie a soucasnosti.



1.2.2 Praveéek

Velice hezky a prehlednd piSe autorka knihy ,, Uvod do tanecni terapie* Jaroslava
Blizkovska (1999) o roli tance v historii lidstva.

Dozvime se zde naptiklad, Ze tance v pravéku se patrné liSily podle pievazujici ¢innosti
kmene. Vychazi z toho, ze tanec byl vzdy odrazem zptsobu obzivy. V obdobi lovu, rybolovu
a sbéru se tance soustiedily na to, aby zvife piislo, zemielo a aby byly G¢inné zbrané. Anebo
po lovu aby se mrtvé zvife nemstilo, ¢i aby se nemstili za jeho smrt jeho piibuzni. Pastevci se
pozdéji zamétovali na tance bojové (obrana stada a tizemi pastvy) i na tance integrity a
identity (pro zajimavost je zde zminéna souvislost totemového tance s tancem masopustniho
medvéda). Téz sem autorka fadi pocatek Slunecniho tance ¢i tance Velkého ducha, které se
jesté nyni vyskytuji u nékterych indianskych kmenti. V pozd¢jsi dobé se objevuje zemédélstvi
a dochazi ke zklidnéni tancii. V této dob¢ se tance vazi k polnim pracim (ptiprava terénu, seti,
rust rostlin, sklizen), k pocasi (dést, slunce) a k udalostem lidského Zivota — narozeni, zdravi a

nemoc, iniciace, svatba, smrt (Blizkovska, 1999, s. 6 — 25).

Pohyb slouzil prvnim lidem jako prvek komunikace. Formy tance, které¢ se v této dobé
objevuji, jsou jednoduché a tane¢ni pohyby vypadaly neohrabang, pravéci lidé je pouzivali
jako ,,nastroj* ke svym dennim c¢innostem a také jimi vyjadiovali své pocity a radosti.
Postupem casu se tanec vyvijel, ménil, zdokonaloval, opakovaly se urcité taneni pohyby, stal

se soucasti kazdodenniho Zivota.

1.2.3 Starovek

Ve starovéku (pfiblizné 4 000 let pf. n. 1. do 6. — 7. stoleti n. 1.) se tance odvijeji zejména
od nabozenstvi, zamé&fenosti a vyspélosti t¢ dané kultury. Je to obdobi pfechodu od vesnice
k méstu a vzniku statli v arodnych ¢astech Zemé. Dochazi k vytvotfeni hierarchie spole¢nosti
a k rozdéleni na vrstvy obyvatelstva od vladcii aZ k otrokiim. Vznikaji riznd naboZenstvi
a kulty. Tanec se stava soucasti obfadu uctivajicich bohy v chramech. Podivejme se na zivot

a tanec do nejznamé;jSich kultur tohoto dlouhého obdobi.

V egyptskych hrobkach se nalézaji nasténné malby 1 plastiky s vyjevy z bézného Zivota,

které mély pomoci k véénému zivotu neboZtika. Z nich se dozvidame 1 podobu starovékého
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egyptského tance. NabozZenské chramové tance byly zasvécené naptiklad bohu Re, Sethovi
¢i bohyni Hathor (snad jsou zde zarodky dnesniho baletu). Pro kazdého boha byl jiny tanec
s jinymi prvky. Tancil je 1 faraon. V Egypté nem¢li tanec desté. Vodu dodéval Nil. Egyptané
znali ceremonialni tanec pohiebni, povinny ritualni tanec ve zbrani, ale také tance pro zabavu.

Byly to tance kolektivni. Parové tance zatim neznali.

V Mezopotamii byla vyspéla kultura, ale diky neustdlym bojim se v této zemi pftilis
netancilo. Z této starovéké zemé se dochovaly zminky o tancich vale¢nych a také o tancich,

které vychazely z pohybu hvézd a nazyvali je tanci astralnimi.

V Palestiné se promichaly prvky kultur egyptské, mezopotamské i1 krétské, podle toho,
pod jakou nadvladou Palestina byla. Uctivali pouze jednoho boha. V této dobé pouzivali
Hebrejci tanec jako formu prosby ¢i vyraz radosti. Velice jednoduché kroky tancily hlavné

zeny.

Na Krété za jejiho rozkvetu kolem roku 2 300 pft. n. 1. se tancily kultovni tance na uctivani
bohyn¢ Matky a bohyné Zemé¢. Za zminku vSak stoji i tanec s posvatnymi byky. Tento tanec
je popsan podrobné¢ v knize ,,Krdl musi zemrit” od Remaultové (1974, s. 212 — 214).
Popisovala pry tento tanec podle védeckého vyzkumu na Krété. Tento tanec koncil smrti

hlavniho tane¢nika.

Recko patiilo ve starovéku ke kulturnim velmocim. Vznika zde estetika. Uméni se stava
pfistupnym viem, neni jen k uctivani a k praktickému uéelu, ale je pro radost. Clovék je sam
sebou a zije pro sebe i pro druhé. Tanec zde pfedstavuje uméni velice respektované a
oblibené. Tane¢ni technika a jeji kroky pietrvaly az do soucasnosti. O tanci se dozvidame
od vétsiny feckych mysliteld té doby. Je podstatnou slozkou vychovy té doby. Recké tance 1ze
rozd¢lit na n€kolik typl: Valecné — do nich lze zatadit pyrrhiché — tanec pochazejici od Keltt,
gymnopaidiké — spartsky rytmicky tanec, ¢i pochodovy tanec embaterie. Tyto tance
nacvi¢ovaly i divky zejména ve Sparté. NdaboZenské tance — v Recku je uctivano mnoho bohii
a 1 zde mél kazdy bith svlij tanec: Apollonu tancili paidn jako prosbu 1 dik za uzdraveni.
Athéné¢ tancili ve Ctyfletém cyklu pti Velkych Panathénach pomaly privodovy tanec. Artemis
tanCily knézky v chramech tanec s velice naro€nymi prvky, a tak se k nému oblékaly

do kratkych sukni. Afrodité patfil jestfabi tanec geranos. A v kultu Dionysa tanec pfechazel
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do orgii, které koncily roztrhanim zivého zvifete a jeho snédenim. To vSak vedlo k opatieni
senatu z roku 186 pf. n. 1., kdy byly tyto orgie kontrolovany a omezovany.

Na pocest Dionysa vznikalo také divadlo a jeho soucasti byl i tanec. Nejprve tragédie, pak
satirické drama a nakonec komedie. Ve vSech se tancily tance s velkym poctem tanecnik.

Z deviti Muz v fecké mytologii je Terpsichoré patronkou tance. Do tfeti skupiny tanct
feckého staroveéku se tadi Soukromé tance, ritudly a zabavy. Sem patfi svatebni tanec boha
Hyména, tance na pohibech s ritualy plaCe a sebeublizovani. Ale také tance zdbavy na
banketech. Z 6. stoleti pf. n. 1. pochazi kruhovy tanec s drzenim za bilé Satky, ktery se tanci

v Recku dodnes.

Do Rima se tanec dostava z Recka a od Etruski, neni viak ve velké oblib&. Pietrvavaji
tance valecné a tance ve vztahu k zeméd¢lstvi. V obdobi republiky (5. — 1. stol pf. n. L)
podotyka Cicero: ,,Kdo neni opily, netanci.” V dobé¢ cisafstvi (1. — 4. stol. n. 1.) pfevlada
pantomima, balet a erotické tance. Na divadle se netanci, ale ptedstavuji se davy (600 mezki

¢1 3 000 vojevudct,...).

V Byzantské 1i8i (395 — 1453 n. 1.) uméni tance upadé a zacinaji se objevovat prvni zakazy
tanct v dusledku nabozenskych ptedsudki, které provazi cely stfedoveék (Blizkovska, 1999,

5. 26 — 44).

1.2.4 Stiedovek

Pokra¢ujme nyni v proudu casu a vstupme do stfedov€éku. Ten se datuje od padu
Zapadoiimské fise v roce 476 do prelomu 15. a 16. stoleti. Jak se tanéilo u nas v Cechéch,
velice podrobné popisuje Cendk Zibrt v knize ,,Jak se kdy v Cechdch tancovalo* (1960). Jde
o d¢jiny tance u nds v navaznosti na tance z celého tehdy zndmého svéta od nejstarsi doby az

do konce 19. stoleti. Pficemz velkou ¢ast vénuje prave stiedovéku (Zibrt, 1960).

Ze zacatku kiestanstvi vetici oslavovali Boha stejné jako stara bozstva a na jeho pocest se
veselili, zpivali a tancili. AvSak pod rouskou viry cirkevni hodnostati vydavaji rizné zakazy a
ptikazy. Stanovuji, co je spravné a co ne. Tanec je v o€ich cirkve d’dblovo dilo, a tak je
zapovézen. | kdyz byla cirkev mocnd a lidé zbozni, na zéklad¢ zprav o neustdlém napominani

a vyhlaSovani zékazl se da usuzovat, ze tanec si vzdy naSel cestu mezi lid.
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O tanci se dozvidame ptfedevs§im prostifednictvim kronik a starych knih. Zde se miizeme
docist, ze se tancilo v roce 1325 na pocest EliSky Pfemyslovny i na korunovaci krale Karla
IV. roku 1346. Z roku 1375 je diky kniham znam i prvni ,, tanczmeister oficialni tane¢ni

mistr v Praze, pan Henslinus (Zibrt, 1960, s. 52 — 53).

Tanec se zaCina dé€lit na tanec selsky a tanec pansky.

Selsky tanec je popisovan jako divoky a nespoutany az hruby. Skladal se z pokftiku,
dupéni, toceni, objimani a libani. Mezi tyto tance patii napiiklad: Kotek, Honivy ¢i Hrach a

kroupy. Cirkvi je pomlouvan a potiran.

Tanec pansky je naopak nazvan kratochvili. Je velmi propracovany a presné predepsany az
obfadni. Mladé¢ ddmy se ho musi ucit. Pro né je tanec tim, ¢im pro mladé pany cviceni
ve zbroji. Ale 1 mladi pani tanec musi ovladat, a proto jsou najiméni tanecni mistii. Mezi
tance panské se fadi i tanec pochodiiovy, ktery se tancil na ukonceni turnaje, ¢i na svatbach

(Zibrt, 1960, s. 74 — 86, 100).

Ze stfedovéku jsou téZ znamy i tance podle cechil (bednafi — obrucovy tanec, meciii —

mecovy tanec ¢i soukenici — tanec s praporem) (Zibrt, 1960, s. 86 — 93).

A zapovidan a proklinan cirkvi, byl tanec povazovan i za nastroj 1ékatt a 1écitelt. Ve 14.,
17. a 18. stoleti vypukla morova rana. Tancem se zjiStovalo, zda je n€kdo nakazeny ¢i
nikoliv. V pozdéjsi dobé existoval v Italii tanec, kterym se ztéla dostaval jed pavouka
tarantule. Tancil se 10 dni a Gcastnila se ho celd vesnice. Dodnes se tan¢i jeho poziistatek

tanec — ,, Tarantella “ (Blizkovska, 1999, s. 51).

Kde a kdy se u nas ve stiedovéku tancovalo? Selsky tanec pfevazné venku na udusané
hlin€¢ kolem stromu, na navsi ¢i na ndmésti. Byvala vyhrazena mista pro tanec, ta byla
pravidelné kropena vodou, aby se neprasilo. Panstvo své tance provozovalo v sélech a sinich
svych sidel nebo na radnicich. Prvni tance se tancily kolem otevienych ohnist’ uprostied, a tak
to byly pievazné tance kruhové. Pozdé&ji kdyz vznikly krby a zdroj tepla se pfesunul ke sténé,

zacCaly se tancit 1 tance promenddni a se slozitou choreografii, v nichz byl pohyb po celém
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sale. Tancilo se v nedéli a na oslavach (masopust, letnice, trhy, pouté, posviceni, svatby)
(Zibrt, 1960, s. 159 — 166).

Tance byly v podobé kola, privodu ¢i hada. Tanecnici poskakovali a tocili se v rytmu
pistal, housli a bubnli. Hudebnich nastroji bylo vté¢ dobé mnoho s rozlicnymi nazvy

(Zibrt, 1960, s. 32 — 52).

1.2.5 Novovek

V 16. az 18. stoleti stale pokracuji zdkazy tanc. Dokonce i hudba je zakazovana jak
cirkvi, tak i svétskou moci. Na druh¢ stran¢ se Evropou $ifi vina novych tancti. Hlavni proud
tane¢ni mody se nesl pievazné ze zapadni Evropy (Anglie, Francie, Spanélsko, Némecko a
Itdlie). Zde vznikaly prvni tanecni Skoly a akademie. Ludvik XIV. v roce 1661 zalozil
ve Francii Kralovskou tane¢ni akademii. Odtud se do celé Evropy S$ifi tance umélé slozené
ze spousty uklon, zdvofilosti, obrati. Vyzaduji az artistické vykony. V 16. a 17. stoleti se
objevuji tance vlasské (napf. gagliarda) a balet. Ten mé nékolik variant: historicky,

mytologicky a poeticky (Zibrt, 1960, s. 187 — 250).

Objevuje se spousta tanctl, jejichz nazvy mize dnes slychat naptiklad i v historickych
filmech, jako je volta, courante a také menuet. Tyto tance dnes patii do repertoaru souborti
historickych tanci a tan¢i se dle dochovanych historickych archivalii, nebo na zakladé¢

co nejpodrobnéjsich rekonstrukci z obrazil a pisemnych zminek.

Z roku 1788 se dochovaly zpravy o cechu tane¢nich mistra v Praze, ktefi jedini méli pravo
drzet vefejné tancirny. Cech tane¢nich mistri mél pevné stanovend pravidla, o nich se
zminuje Zibrt (1960, s. 252). Pro zajimavost kdo chtél vstoupit do tohoto cechu, musel umét
90 predepsanych tanct. Jiz v této dob¢ se objevuji ale nazvy tancl znetvorené (jak kdo umél
cizi tec), tak upravené do podoby vyhovujici mistrovi i tane¢nikim (Zibrt, 1960, s. 251 —

253).

V 18. stoleti se objevuje zaliba v maSkarnich balech a zacinaji se objevovat i zminky
o tom, Ze deti tanci na balech pro né vyhrazovanych. Potadaji se i baly privatni. Objevuji se
nazvy tanci, jako je gavota, polonéza, cotillion, quadrille a také valcik. Ten je v nasi zemi

velice oblibeny.
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V Cechéach se v 19. stoleti lidé docetli v novinach o kazdém novém tanci, o kazdém
taneénim séle (je$té dnes se v Praze tanéi na Barvifce, na Stfeleckém ostrové, na Zofing) i
o vSech taneCnich zabavach. A jak to tenkrate probihalo? Na kazdém plesu byl vzdy stanoven
tanecni poradek. Damy si do svych ,, Pomnének* (riznych tvari — knizecka, véjitek, listek —
vzdy byly organizatory pfipraveny a umélecky ztvarnény) zapisovaly pany, ktefi je
o jednotlivé tance pozadali. Mezi nejvyznamnéjsi baly naseho naroda patii vlastenecky bal
5.unora 1840. V té¢ dobé jsme byli soucasti Rakousko-Uherska a tUfednim jazykem byla
némcina a Cesky jazyk upadal v zapomnéni. Nasi pfedni obroditelé¢ timto plesem zahajili
tradici Ceskych plest a zabav, kde se hovoftilo Cesky. Tyto baly se staly vzorem pro baly i
na venkové a zde zaéina vznikat ,, Ceskd beseda ‘. Objevuji se dalsi tance jako je mazurka,
polka. Ta vznikla na uzemi Cech. Piivodné se ji fikalo madéra, pozdé&ji piilka a i ona brzy
ovladla tanecni saly celé Evropy. Na venkov¢ vznikaji krajové venkovské tance typické
pro jednotlivé geografické oblasti: hulan, obkroc¢ak, sko¢na, vrtak,...Vesmés jde o tance,

ve kterych je tak zvané ,,uzaviené drzeni®, tan¢i se v parech (Zibrt, 1960, s. 269 — 350).

1.2.6 Tanec ve 20. stoleti

Se vstupem do 20. stoleti zacina Evropa objevovat nové tane¢ni sméry i na jinych
kontinentech. Zdrojem inspirace jsou nové impulzy ze Severni a Jizni Ameriky, které
vychazely z Upln¢ odlisnych spolecenskych a kulturnich pomérdi, nez na jaké byla evropska
tanecni scéna zvykld. Vedle foxtrotu naSly mezi evropskymi tanecniky své misto i

prvopocatky tanga.

V dalSim obdobi ptichazeji jazz, tance latinskoamerickych rytmi, rumba, samba, americky
swing. Po druhé svétové valce proziva tanec rozkvét, dostavaji se k ndm dalsi zivé a energickeé

tance — cha-cha-cha, paso doble a rock and roll.

Vyvoj tance neustdle pokracuje, ptichazi moderni tance — hip hop, jazz dance, scénické

tance, break dance, techno atd.

Zmizely zdkazy a poucky ve vztahu tance a viry. V tanci je dnes dovoleno témér vse.

Tance se v dneSni dob¢ misi, zanikaji a vznikaji nové. V této smésici je velice té¢zké se vyznat.
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1.3 Soucasné Clenéni tanecnich odvétvi (Je z ¢eho vybirat, ale...)

Postupem Casu se tanec proménoval a Clenil. V dnesni dobé je toto odvétvi kultury velice
Siroké. Stejné jako se zrychluje vyvoj civilizace a techniky, stejné tak bleskové vznikaji nové
tane¢ni styly. Clendni tane¢nich odvétvi se stava sloZit&jsi a méné prehledngjsi. Podivejme se
na ¢lenéni podle téch, ktefi se zabyvaji tancem jiz vice nez pul stoleti. Da se piedpokladat, ze
v tomto sméru jsou dostateCné erudovani. Na internetovych strankach tane¢ni Skoly Starlet

z Brna najdeme toto ¢lenéni tancti:

¢ obradni (je soucasti obtadu, rituald, oslavujicich nékoho ¢i néco)
s jevistni (jeho smysl a zamér je pobavit divaka, pftihlizejiciho, pfinést mu esteticky
zazitek, obohatit jeho vnimani)
% spolecensky (zde je smyslem pobaveni sama sebe)
» tance standardni: slowfox, waltz, quickstep, tango (byly pfesné vymezeny,
popséany a zaznamendany, tedy standardizovéany)
* tance jazzové: jive, rock and roll, slowrock, blues, lindy hop, swing a jiné
» tance latinskoamerické ptedstavuji proud afro-americky: samba, cha-cha-cha,
argentinské tango, rumba, mambo
» proud severoamericky: jitterburg, swing, jive, blues, slow rock, foxtrot
= tance kolové evropské: valcik, polka (tanci se dokola)
» madni tance, tane¢ni novinky: salsa, hip hop, disco, street dance
» narodn¢ spoleCenské tance: mazurka, ¢ardas, krakowiaky, rejdovaky, paso doble a
jiné
» lidové tance: obkro¢ak, mateniky, femeslnické tance
» starodavné neboli historické tance

(http://www.starlet-brno.cz/historie.html)

Balaz ve své knize ,, Tance 20. stoleti “ stru¢né popsal 43 zakladnich tanct a jejich odnoze,

tak jak pfiblizné vznikly v letech 1840 — 1990 (Balaz, 2003).

Nové tanecni sméry se stale objevuji a misi, ale klasické sméry se v nich rozhodné
neztraci. Napiiklad v Centru tance, které funguje jiz 17 let, se dnes tanci africky tanec, balet,
bollywood, flamenco, flirt dance, irské tance, latin dance, orientdlni tanec, salsa, pole dance,

Port De Bras, samba, step, street dance, tanec pro déti, touch dance, cha-cha-cha, tribal,
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zumba, rumba, paso doble a jive, reggaeton, hip hop, disco, zumba fitness, bosu a jiné.

Celkem 76 tanct a tanec¢nich styll (http://www.centrumtance.cz/tanec/info/kontakt.asp).

Vétsinou jde o tance parové nebo tance individualni. Vybrat si z nich ten, ktery nam je
ptijemny a kterému se budeme vénovat, je velice slozité a zdlouhavé. Mozna i proto to néktefi
lidé vzdaji predem. Na www strankach téchto tanecnich Skol jsou proto i struéné popisy
jednotlivych tanct. Presto je tfeba pfijit a vyzkouset si, jak naSe t¢lo reaguje na tu ¢i onu

hudbu, zda nam vyhovuje prostredi, styl vyuky jednotlivych lekei i osobnost lektora.

Dalsi velkou skupinou jsou tance skupinové. Do nich fadime tance:

» historické tance: gotické (Chorea), barokni (ballo, menuet), renesan¢ni (courante,
branly), novodobé (Ceska beseda, ctverylka)
(http://www.tillwoman.net/Kategorie:Encyklopedie/;jsessionid=5F157973F20470F4A
994C18BOE13EOSE)

» etnické tance: irské tance, skotské tance, bretonské tance, Fecké tance, naSe
narodopisné tance, ale 1 tance jinych zemi nejen evropskych

» country tance, jimzZ je vénovana celd dalsi kapitola, nebot’ tyto jsou tvarné a nejvice
odpovidaji tématu této prace (viz kap. 1.4)

Skupinové tance je mozné si zatanlit v riiznych klubech specializovanych na tyto druhy

tancu.

Velice specifickd skupina je na rozhrani tance a sportu jednd se o akrobaticky rokenrol,
krasobrusleni, moderni gymnastika, sportovni aerobic ¢i synchronizované plavani, aerobik,

cheerleading (roztleskavani) a jiné.

1.4 Country tance

V této préci se budeme zabyvat tancem jako hrou, a to hrou pro celou skupinu. Jak jsme se
jiz docetli, do skupinovych tanct fadime 1 counry tance a prave ty jsou propojujicim prvkem
mezi tancem a hrou. Jsou tvarné a za dobu svého trvani nemaji vétSinou stanovena pevna
pravidla. Také nejsou svazany autorskymi pravy, proto je mozné uZivat je bez obav kdekoliv

a pfizplsobit dle svych potieb.
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I country tance jsou Sirokou tane¢ni oblasti s riznymi odvétvimi a maji svou historii. Proto

se s nimi nyni blize seznamime.

1.4.1 Dva riizné prameny

oy e

o prvenstvi pie Anglie s Francii. Nechme historiky, at’ zkoumaji tato prvenstvi a podivejme se
na jiz prokazané. V Anglii vydava roku 1650 londynsky hudebnik John Playford prvni sbirku
country tancd, nazvanou ,,English Dancing Master: Or, Plain and Easy Rules for the
Dancing of Country Dances, With the Tune of Each Dance” (pteklad: , Anglicky tanecni
mistr, aneb uplna a snadna pravidla pro tanceni venkovskych tancii s napévkem kazdého
znich®). Tato sbirka byla neustile dopliiovana a mnohokrit vydana. Posledni vydani
obsahuje jiz 917 tanci. Tyto tance se dodnes tan¢i a jsou mezi tane¢niky country tanct

oblibeny (Bartin¢k, [b.r.]b, s. 2).

Dalsi oblasti, ze které pochazeji tance ve stylu country, je Amerika. V dobé¢ zlaté horecky a
osidlovani Ameriky (konec 18. a zacatek 19. stoleti) si ze starého kontinentu 1idé piivazi své
tradice a mezi nimi vyniké prave tanec. Jifi Vasak v uvodu své ptirucky ,, Country tance“ pise
o navstéve Kapitolu v Salt Lake City ve staté¢ Utah, kdy mu privodkyné komentovala tamé;jsi
fresku s tancicimi pfist¢hovalci vétou: ,,Tancili kazdy vecer, aby se nezblaznili.*“ (Vasak,

1995).

Lidé pfichazeli do Ameriky z rliznych ¢asti Evropy a pfinasSeli si i své tance. Postupem
Casu se tyto tance zacaly zjednoduSovat a misit. V kazdém kraji, v kazdém mésté vznikaji
nové tance. Nékdy se lisi jen nékolika krokovymi variacemi ¢i figurami. A jak vznikaji 1
zanikaji. Jde o rychly proces. Stejné€ jako samotné osidlovani. Tance se pfedavaji osobné a jen
maloktery je zapsan, a tak uchovan v ptivodni podobé. Z Ameriky se dostavaji do celého
svéta. V Americe se vzil spoleCny nazev Square dance (Ctvercovy tanec), i kdyz se tancuji

vvvvv

= jeden tanec*. DuleZit&jsi roli pfebira frazovani a rychlost hudby (Dvoték, 2011).
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Country tance jsou pfevazné kolektivni tance. Aby se daly tancit, je potieba organizator,
ktery urci poradi figur ¢i tanct. Difive se nazyval ceremoniaf ¢i tane¢ni mistr (v zacatcich

amerického country ,, prompter ) nyni se nazyva ,, caller “ (VI¢ek, 1997, s. 6).

1.4.2 Country tance u nds

K nam do Cech se dostavaji country tance v americké podobé zasluhou profesora Frantigka
Bohuse'. Ten je privazi ze svého pobytu z jihovychodu Ameriky. Se svym synem Jasanem
zacinaji od roku 1977 tance vyucovat nejprve na télovychovnych akcich. V roce 1978 vznika
tane¢ni skupina Dvorana pod vedenim Jasana BonusSe. O dva roky pozdéji se kona v Praze
historicky prvni country bal Jasana Bonuse na Barce (21. 5. 1980). Na Barce se tanci country
dodnes. Country tance se staly oblibenym stylem rozsifenym po celé nasi republice. V roce
1985 se kona prvni setkani country skupin v tehdy Ceskoslovenské socialistické republice
v Bratislavé. Zde mély hlavni slovo tii skupiny (Dostavnik Brno vedl Ivan Bartanek,
Bratislavské zdruZenie country a dobovych tancov vedl Pal'o HraSko a Dvorana Praha pod
vedenim Jasana Bonus$e). O dva roky pozdé&ji v Brné se jiz seSlo 10 souborti a 150 tanecniki.
V té dobé zadina vychazet ob&asnik Ctverylka, ve kterém se predstavovaly taneéni skupiny a
navzdjem se kontaktovaly. Byla zde také inzerce, rady zacinajicim callerim a informace
o akcich. V ném se mizeme docist, Ze v roce 1991 byl uskutecnén zépis do Guinnessovy
knihy rekordll o nejvétSim Country bale, ktery probéhl ve 42 méstech, a v jeden okamzik
tancilo jeden tanec 4077 tane¢nikti. Celkovy pocet ucastnikti byl asi 7000 (Dostavnik, 1991;
Dvorana, 2009). I kdyZ v dneSni dob¢ vlna country tancti zacala pomalu ustupovat, presto je
country tancovani velice oblibenou oblasti rekreace a zplsobu odreagovani. Je stéle

neopomenutelnou soucasti skupinovych aktivit.

1.4.3 Déti a country u nds

Nechut’ dospélych piijmout détské tane¢niky mezi sebe vedla k tomu, ze détské soubory
pracuji odd¢€len€, nebo jako samostatné slozky velkych soubort. Jejich ¢lenové maji moznost

V7w

piestoupit do slozky pro starsi ¢leny po dovrSeni patficného veku.

! Profesor Frantifek Bonu§ — byl vyznamny pedagog na Univerzité Karlové, AMU v Praze, choreograf,

etnochoreolog, sbératel zejména lidovych tancti a propagator ¢eskych lidovych tradic.

19



Nenechme se vSak zmast timto zjiSténim, abychom si nevytvofili pfedstavu, ze déti jsou
v tomto tanecnim odvétvi na horsi rovni nez dospéli tanecnici. Opak je pravdou. Dospélym
taneCnikiim byl na obtiz spisSe vzrist déti a jejich vlastni jeSitnost. To rozdé€lilo nase tanecniky

na stars$i a mladsi. Ve svété je tomu vsak jinak (viz kapitola 1.4.5).

Od roku 1991 se pravideln¢ jednou v roce kona Celostatni setkani détskych country
tane¢nich soubort. Na tom prvnim 12 souborti a 160 tanecnikii ukazalo, ze déti maji country
v oblibé. A tato obliba a zajem naristaji, na 10. ro¢niku v roce 2001 je to jiz 1200 déti.
Je pravda, Ze v soudasné dobé se hlavni poradatel a vedouci souboru Sumavadek na svych
strankach zminuje o 600 — 800 déti, ktefi se tohoto setkani Gcastni, ale to neznamenad, Ze by
zdjem o tancovani ve stylu country u déti upadal. Vznikaji nové ptehlidky a soutéze, na které

jezdi tane¢ni soubory z celé republiky (Prochézka, 2002, s. 5, 6).

Za viechny soutéZe jmenujme napiiklad Mistrovstvi Ceské republiky v country tancich,
které poiada Ceskomoravska asociace détskych country taneénich skupin, & Festival
Pardubickd Ryengle, ktery byl ptivodné pro dospélé taneéniky, ale v poslednich letech jsou
nejvice obsazovany praveé détské kategorie. Mezi regiondlni soutéze bychom mohli zaradit
O Téborsky kalich v Tébote, O zeleny hrozének v Bieclavi, O Moravsky country poharek
na severni Moravé a O Medlaneckou sypku v Brng€. Ackoliv jsou tyto soutéze mistni, piijizdi

na n¢é soubory z cel¢ republiky.

1.4.4 Country a jejich styly

Nyni se podivejme na styly, které patii do Siroké rodiny country tanct.

Zatnéme u klasiky. Tradi¢ni country tance, se tanci v kruzich, fadach a Ctverylkach.
Hudebni doprovod vétSinou hraje ve stylu country (kytara, banjo, housle, basa, foukaci
harmonika,...). Tanec se vysvétli a pak tanecnici tan¢i jen s malou ndpovédou callera
(tane¢niho mistra). Pfi tanci se vétSinou tanecnici posouvaji k dalSimu partnerovi, a tak se
v pribéhu tance potkate se vSemi tane¢niky ve formaci. Tento styl méa vyhodu v tom, ze si ho

zatan¢i kazdy 1 bez vétSich znalosti ndzvoslovi. Jak se fika: ,, Staci umét pocitat do osmi a
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vedet kde je leva a prava.“ Jde o nejjednodussi formu skupinového tance, kterou se budeme

zabyvat i v dal$ich kapitolach této prace (Dvorak, 2011).

Dalsim odvétvim je Square dance. Tanci se na klasickou country hudbu

ve formaci Ctverylky (podle nazvu Ctverylka jako Ctverec ze Ctyi part, kazdy na jedné strané

¢tverce) a hlavni slovo ma caller. Ten naviguje tanec¢niky v redlném Case
a sled figur je jen na ném. Figury se pfediikava v anglickém nézvoslovi.
Nejlepsi callefi zvladaji figury rymovat i zpivat. Figury jsou od roku
1988 rozdéleny do skupin podle ndrocnosti (Basic 49, Mainstream
dalsich 25 a Plus dalSich 15 figur). Pro square jsou i typické kostymy.
Damy maji sukn¢ délky kolem kolen s bohatou spodnickou, tzv.
petticoat). Pani koSile se sedlem a s dlouhym rukdvem. A protoZze se

u tohoto tance ¢loveék dostate¢né namahd, maji pani za pasem Satek na 1. Tanegnici

L
atrh,

utfeni potu — ten je vétSinou sladény s kostymem. Parové barevné v typickém square

sladéni pomaha callerovi v orientaci pfi vedeni a spojuje Cleny klubu

kostymu

na Setkdnich — Convertions (Dostavnik, 1989).

Podobné jako Square se tan¢i na Roun dance, jen tanecnici jsou ve velkém kruhu

po obvodu sélu a tanc¢i se pouze v uzavienych parech. Jako doprovod se pouziva i jind hudba

neZ country. Caller udava figury a tanci se v 4/4, 3/4 ale 1 6/8 taktu (Dostavnik, 1990).

Old time dance jsou historické tance, které se jiz dale nevyviji. Tanci se pfesné podle

historického zapisu. Tanci je soubory historického tance, ale i soubory se zaméfenim

na narodni tance. Naptiklad mexické, tfecké, skotské, ceili tance (Irsko), staré Anglie,...

(Dvoiak, 2011).

2. Boty s ozvucnicemi

Clogging je stepovy styl country tance. Vznikl v Americe
v poloviné 18. stoleti. Pouzivaji se k nému boty s velmi nizkym
podpatkem se specidlnimi podkivkami sloZzenymi ze dvou
pohyblivych pliskli (ozvucnic), které jsou piipevnéné ve Spickové i
v podpatkové ¢asti podrazky. Princip tance je zaloZen na vydupavani

rytmu s pouZitim Spicek 1 pat. Timto stylem tanci jednotlivci, pary 1

skupiny. PouZziva se vétSinou v choreografiich na vystoupeni. Je velice narocny na fyzickou

kondici (Louzeckd - Bachova, 2010).
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V dal$im tane¢ni country stylu se tanec¢nici nedotykaji. Podle jejich rozmisténi v fadach
ziskal tento styl tance i sviij ndzev — Line dance. Tanec je slozen z krokt, které se po urcité

dob¢ opakuji, ale v jiném sméru. Tanc¢i se na moderni rytmickou (ne jen country) hudbu.

Do country stylt patii i parové tance, tak zvané Couple dance. Tanci se bud’ po obvodu
salu, nebo podobné jako line dance téméf na misté¢ do Ctyf svétovych stran. Hudba je také
v modernim stylu. Nejde vSak o klasické tance, které¢ jsme se ucili v zdkladnich tanecnich.

Tance maji stanovené kroky a ty se v pritbé¢hu celého tance stfidaji.

V Ceské republice, stejné jako na celém svéts, najdete kluby (krouzky, skupiny, ...), které
se specializuji jen né€které druhy country tancii (vétSinou se jednd o kluby tancici Square,
Round, ¢i Line Dance) nebo kluby, které tancuji nebo se alespont snazi tancovat vSechny
druhy country tanci. Pro zacate¢niky je nejlepsi zacit od klasickych country tanct popsanych

vyse.

1.4.5 Proc pravé country tance?

Jak jiz napsala Eva Kroschlova (1981), ,,...jde o tance druzné*. Country tance nejsou tak
svazany tradici a pravidly jako tance dobové ¢i standardni. Tanci se ve skupiné. Pfi tanci se
stiidaji tanecnici — nejsou pevné stanoveny pary jako je tomu u standardnich tanclh. A
netancuje ani jednotlivec sim. Country tance zvladne tancovat kazda vékova skupina pocinaje
predskolaky aZz do pokrocilého stafi. V zahrani¢i je zcela bézné, Ze tanci celé rodiny spolecné
(od malych déti az po jejich babicky a dédecky). V zapadni Evropé€ i v Americe country tance

patii k tradi¢nim rodinnym zabavam.

Ruzné kluby, soubory a sdruzeni u nas potadaji tanecni zabavy, baly, ale 1 seminafe,
vikendové akce ¢i pravidelné tydenni kurzy, kde je mozné si v rytmu country zatancit a
pobavit se. Tancovani v rytmu country neni sloZité zejména v jeho tradi¢ni formé. Tyto tance
jsou urceny Siroké tanecni vefejnosti, a proto obsahuji kroky a figury, které zvladnou
taneCnici bez vétsi prupravy. Nechystdme se na soutéze ¢i piehlidky. Chceme se jen

odreagovat, sejit se s prateli u piijemné ¢innosti, pobavit se, ... (Smolik, 1985, s. 134).
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Jak jiz bylo napsano vyse, jde o tance skupinové, a proto se daji uplatnit ve vSech ¢astech
prace se skupinou. Vhodné zvolené country tance mohou poslouzit jako seznamovaci hry,
pii feseni problému ve skuping, jako soucast zazitkii nebo pii zédbavé skupiny na ukonceni
¢innosti. Tanec lze vlozit do programu skupiny jako zpestieni, vyrovnani stresu, uvolnéni

¢i odpocinek.

Miizeme pouzit jeden tanec, ale i slozit celé pasmo.

Ve své praxi jsem se setkala s kolegy, ktefi neméli radi na Skole v pfirodé karneval.
Ptistupovali k nému s velkou nechuti. M¢li zkusenost, Ze uficené déti poletuji bez cile po
mistnosti, jec¢i a fvou, aby piehlusily hudbu a prosadily se za kazdou cenu. Jejich nézor se
zmeénil poté, co jsme karneval napladnovali a zorganizovali 1 se zatfazenim vyuky country tanct

a taneCnich her.

Kazdy vnima tanec jinak. N¢kteti lidé budou tanec odmitat a radéji sedét doma na Zzidli
(u pocitace, televize,...). Pro jiné ale tanec znamena néco vic, nez bychom si sami ptedstavili.
V neformalnim rozhovoru s détmi (vék 6 — 10 let) a s ptateli zaznéla otazka: ,,Co pro tebe
znamena tanec?“ Ozvala se tato slova: zdbava, byt soucasti kolektivu, kamaradi, aktivni

pohyb, moZnost seznamit se s novymi lidmi, byt spolu, radost, uvolnéni, relaxace,...
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2 TANEC YV EDUKACI

Pti skupinovém tanci nejde jen o pohyb, zaroven si vytvafime citové vazby a moralni
postoje ke svému okoli i ke své osobé€. Neustale se néemu novému ucime, a ziskdvame tak
nov¢é poznatky. Utvaii se naSe celkova osobnost. Dochazi k socializaci vSech ucastniki,
coz znamena zacleniovani do komunity dané specifické kultury, v neustile probihajicim

eduka¢nim procesu (Svec, 2002, s. 136).

Vyjadieni prostoru, ktery zaujima tanec
v edukaci, bychom mohli znazornit naptiklad takto EDUKACE

(viz obrazek ¢. 3). Ucastnici se vzdélavaji,

to znamena Ze, se u¢i nové tance, nazvy, pohyby, Vychova

zameérna

atd. Pusobime na n€ po vychovné strance
z hlediska socidlnich vztahti a komunikace (i zde

jsou pravidla chovani, kterda se nedoporucuje

ptekracovat). Zaroven je ale tanec i1 to, co nds
. . . . . 3. Tanec v edukaci

sblizuje s ostatnimi, je relaxaci, radosti, vytvari

nové hodnotové postoje celé osobnosti na zakladé vlastni vile. V této Casti se jiz nejedna

o zamérnou vychovu ¢i vzdélavani, ale o nezamérné a siln€ individualni pisobeni na kazdého

z nés. Jde o edukacéni fenomén, kdy kazda mali¢kost utvari a ovliviiuje osobnost jedince.

2.1 Edukace

Podivejme se na vztah vychovy a vzdélavani v edukaci. Mdme nékolik teorii a zamérné
neuvadime, kdy jde o vychovu a kdy o vzd€lavani, nebot’ ty si mohou vyménit misto:
e vibec se neprolinaji — jsou samostatné
e prolinaji se, pfi¢emz je jedna oblast vétsi
e prolinaji se a jejich vyznam je rovnocenny
e jeden pojem je nadfizeny druhému a zcela ho pohlcuje.
Tim vznika az 7 typt teorii o vztahu vychovy a vzdélavani (Bednatikova, 2006, s. 47). Proto

je 1nas obrazek €. 3 jen orientacni. At uz je to tak ¢i onak, edukace obsahuje jak vychovu, tak
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vzdélavani. PfinaSi jak zamérné, tak nezdmérné pusobeni. Utvafi a neustile ovliviluje

osobnost ¢loveka faktory z vnéjsiho, ale i ze svého vlastniho vnitiniho svéta.

Edukacnim procesem nazyvame Cinnosti lidi, pfi nich probiha jakékoliv uceni at’ zdmerné
¢i nezdmérné v edukaénim prostredi (Priicha, 2012, s. 16).
Edukaénim prostiedim se rozumi jakékoliv misto, ¢as i psychosocidlni vztahy vhodné k dané
¢innosti. Sklada se tedy z vnéj$itho okoli a vnitinich faktorl, ty lze rozdélit na fyzikalni
ergonomické parametry a psychosocialni vztahy trvalé — statické 1 kratkodobé — proménlivé

(Prtcha, 2013, s. 70).

Edukace dotvafi lidskou pottebu celozivotniho zdokonalovéani, a tim vznikajici potieby
ucit se, ziskavat nové poznatky i ptizptisobovat se. Vypliuje tak mezeru mezi informaci,
kterou jedinec m4, a informaci, ktera je potfebna na to, aby dokézal zvladnout vyssi cil v dané

¢innosti.

Pro potiebu edukace je nutnd motivace. V Maslowové¢ hierarchii potieb je potieba ucit se,

r

vzdélavat se, poznavat néco nového zarazena mezi vysSi potfeby. Tésné pod spiritudlni

A4

potiebou (nejvyssi podle Maslowa) je potfeba seberealizace a praveé k této smeéfuje tanec

(Rigan, 2009, s. 188).

K tomu, aby vychovné plisobeni na jedince bylo tspésné, jsou nezbytné predpoklady:
e navazani kontaktu
e zijem jedince
e ziskani jedince pro spolupraci

e vhodné vlastnosti vychovavajiciho.

Proces edukace metodicky rozclenujeme na jednotlivé faze:

e posuzovani védomosti, schopnosti, dovednosti, postoji a jednani ti€astniki

e pfiprava a poskytovani potfebnych informaci

e planovani — stanoveni hlavniho a dilCich cili (cili je: osvojeni si novych poznatk,
ziskani novych védomosti, zru¢nosti, vytvareni si hodnotovych, postojovych, citovych
a volnich struktur osobnosti a dosahnuti zmény chovani), obsah, metody (zptisoby a

¢innosti), formy a prostiedky ptiprava edukacnich plant
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e realizace programu — organizace
» motivace
» expozice
» fixace
» vyhodnoceni — reflexe
e vyhodnoceni Cinnosti — zpétnd vazba ke stanovenym cilim (metody vyhodnoceni:

rozhovor, pozorovani, uplatnéni na jiné akci) (Obst, 2006, s. 41, 93 — 99).

2.2 Tanec je soucasti edukacni reality

Pro potvrzeni skutecnosti, Ze tanec patii do edukacni reality, zatadime tanec do elementii

edukacni reality:

edukaéni prostiedi — kolektiv jedinct (rizného véku, poctu, zkuSenosti,...), ktefi se
zabyvaji tancem na riznych mistech (tfida, télocvi¢na, sal, louka, terasa ¢i jiné
prostranstvi)

edukacni potieby — kdo co potiebuje (vymezené parametry). Jedinci potiebuji zlepsit
koordinaci téla — spravné drzeni, psychické uvolnéni, odpocinek, socializace. Pro kolektiv
plati vzajemné poznani, sbliZzeni, stmelent,...

edukacni procesy — pozorovani, ueni, tane¢ni pohyb, hodnoceni, komunikace mezi
vSemi ucastniky, ptejimani, vciténi atd. V podstaté¢ jde o socidlni interakci a tanec je
jednou z alternativnich metod socializa¢niho procesu v edukaci

edukacni konstrukty — jsou rizné a jsou stanoveny konkrétné pro danou skupinu. Jde o
urCity vyvoj k danému cili, s urcitym obsahem, urc€itou formou, jistymi metodami za

pouziti danych prostiedkt a pomtcek (Priicha, 2013, s. 64).

Program nacviku skupinového tance je tieba dikladné ptipravit a promyslet. Sklada se

z jednotlivych oblasti:

Edukace se uskute¢niuje v ramci skupiny: zapojeni skupiny, jejich ¢lent i SirSiho okoli je
dalezité. Naptiklad u déti je do jejich edukace tance zapojena i rodina. V pozdéj$im veéku
toto zapojeni rodiny ustupuje do pozadi, ale zapojuje se vice vliv napiiklad kolektivu

na pracovisti, v misté bydlisté, kamarada.
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e Cil: vychova samostatného jedince, ktery v co nejvétsim rozsahu zvladne:

ovladat sv¢é télo a uzivat si pohyb

* vnimat rytmus a spojit ho s pohybem

vnimat okoli a pohybovat se v ném

= zapojit se do skupiny

rozvinout komunikacni schopnosti

= uvolnit se a odreagovat od béznych dennich starosti

rozhodovat se v souvislosti s ti¢asti na dalSich tane¢nich akcich (ti¢ast i
samostatné vyhledavani).
Tyto cile zasahuji do oblasti vycvikové, vzdélavaci, ale i postojové.
e Obsah ucebniho programu:
= praktickd vyuka
* informace
= terminologie
= planovitost — ndvaznost z ptfedchoziho k budoucimu programu
= opakovani
= piiméfenost
= rovnopravnost
= akceptovatelnost nejlépe ode vSech tcastnikli
= vyrovnanost a plynulost u¢ebniho celku jak v prostoru, tak i v ¢ase
= asovy prubeh maji znat tane¢nici predem.
e Metodika vyuky tance:
» kdo vede (edukator)

= zkuSeny caller

zacatenik, ktery zkuSenosti s tancem ma

¢lovek, ktery tanec nikdy nevidél

tym callerti

» kde
= prostor na tanec — velikost a povrch tane¢niho prostoru, celkové vybaveni
mistnosti, podium, akustika, zdzemi, vétratelnost prostoru...
= technické vybaveni — aparatura, osvétleni, zrcadla,...
» kdy

= pravidelné setkani
®* jednordzové setkani
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= soucast jiného celku
= doplngk jiného celku
koho (edukanti)
= pocet ucastnikli
= v¢k (mladsi, starsi, smiSena)
= slozeni skupiny podle pohlavi
= slozeni skupiny podle zkuSenosti
e zaCateCnici
e jiz se se skupinovym tancem setkali
e zkusSeni tanecnici, ktefi neznaji vedouciho
e zkuSeni tanecnici, kteti znaji vedouciho
= skupina, ktera se navzajem
e 7na
® nezna
e podskupinky se znaji
e pary se znaji
= kultura a socialni zdzemi tanecnikd, jejich hodnotovy systém
= jak jsou tanecnici motivovani a s jako predstavou ptichazeji
= jakou maji sebedtvéru
= schopnost tanec¢nikil ucit se a vnimat

jak

vzbudit z4jem

od znamého k neznamému

vevr

od jednoduchého ke slozit&jSimu

pfimétené k véku 1 schopnostem

s ohledem na Zivotni potfeby (Gnava, stres, biologické potieby — Zizen

hlad, ...)

srozumitelné a jednoduse

na bazi dobrovolnosti (nenasiln¢)
= ndzorn¢

= s vtipem a humorem (nikdy ne na tikor tane¢nikti!)

s neustalou zpétnou vazbou
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Edukacni metody, které je mozné pouzit pii tanci, lze rozd¢lit stejn€ jako v jinych
¢innostech do:
» motivacnich - motivaéni rozhovor, metoda vlastni uc¢asti, demonstrace
» expozi¢nich (kognitivnich) — ukazka, pozorovani
» fixacnich - ndcvik v etapach, napodobovani, cviceni — opakovani
» diagnostickych — soutéz, hra.
Ptfi volbé metod vychazime ze stanovenych cili. U tance jsou to zejména cile
psychomotorické neboli vycvikové, ale také cile afektivni neboli postojové a
kognitivni neboli vzdélavaci (Obst, s. 52 — 56).
e Kritéria pro hodnoceni (sebereflexe tanecnika 1 vedouciho)
Tanec je bezesporu prozitkem a vyvolava emoce, které je potfeba zpracovat do zkuSenosti
diky reflexi a hodnoceni. Tim, Ze dochazi k vytvareni vlastnich postoji, zazitek z tance

je dokonalejsi a pevnéjsi.

2.3 Tanec na pozadi vyvojovych etap lidského Zivota — ontogeneze

Tanec nas doprovazi celym zivotem. V kazdé etapé¢ lidského Zivota je tanec vnimam jinak.

Ale vesmés jde o uvolnéni, zazitek, projev, komunikaci.

Pokud se podivame do vyvojové psychologie, dozvime se, Ze hudbu pravdépodobné vnima
jesté nenarozeny jedinec a reaguje na ni at’ uz zklidnénim, nebo naopak zvySenou aktivitou

(Ri¢an, 2006, s. 71). Zde jestd nemiizeme hledat naznaky tance.

V obdobi kejeneckém dité poznava samo sebe a prohlubuje motoriku. Hraje si s télem, ale
aZ v obdobi batolete se da mluvit o zacatcich koordinovanych pohybi. Dité¢ v tomto véku
zkousi, co jeho télo umi, a kdyz se mu néco povede, zopakuje si to. Je to jeho hra. Nauci se
otacet a chodit. Jedinci, kterym je rytmus dén, si hraji a dokazi se pohybovat v rytmu, ale
bez jakékoliv moznosti na opakovani, takze nelze hovofit o choreografii. Jde o hru s télem,
o hru s pohybem vlastniho téla (Ri¢an, 2006, s. 103). Mizeme vidét déti v tomto véku (1 — 3
roky), jak se krouti, otaci, tapou, nebo si péruji v kolinkdch do rytmu melodie, kterou slysi
nebo kterou si broukaji. V téchto okamZicich si n¢které maminky zacinaji utvaret predstavu

o vystupovani jejich hol¢icky na slavnych baletnich scénach. Bohuzel tomu tak neni. Dité si
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jen hraje se svym télem a nikdo mu do toho nemtize povidat. Protoze jde o jeho hru, ve chvili,

kdy ho toto omrzi a pfestane bavit, rychle si najde jinou ¢innost a o tanec pfestane mit zajem.

Dit¢ v predSkolnim véku (3 — 6 let) jiz zaCina vyhledavat spole¢nost vrstevniki. I kdyz je
v jejich spole¢nost rado, ze zacatku tohoto obdobi se jedna spiSe o ¢innosti vedle sebe jak
spolu (Ri¢an, 2006, str. 125). Na za¢atku tohoto obdobi zvladaji jednoduché individualni
tanecky s pisnickou, jako je napiiklad Sedmikraska ¢i Cib, cib, cibulenka (Kulhankova, 2008,
s. 37, 111). Vyskytuji se ale i jedinci, ktefi pod spravnym vedenim jiz zvladnou tanecek
v kolektivu. Pfevazné kruhové ¢&i fetézové jednoduché tance, napf. Sla Nanynka do zeli
(Kulhankova, 2008, s. 117). Ke konci tohoto obdobi jsou déti schopny v kolektivu zatancovat
berou tanec jako Cistou hru a pfenasi do néj své fantazie i svou pfirozenost. Ned¢laji si nic
z toho, Zze by mély dodrzovat né&jaky rytmus ¢i formace, ale zvladaji to izasné. Pohyb je jim

ptirozeny a nezbytny. Proto jsou jejich vystoupeni bezprostfedni, roztomilé a plné hravosti.

Dité vstupuje do Skoly a nastdvaji mu povinnosti. V mladSim Skolnim véku (6 — 11 let) se
stale u déti dere do popiedi pohybova hra — zejména honicky a zdvodéni v cemkoliv. Jejich
pohyby jsou jiz koordinované a maji radost z toho, ze své télo ovladaji a snazi se to ukazat
(Rigan, 2006, s. 156 — 157). Pokud pustime hudbu bez jakékoliv piipravy, v prvé fadé se
vytvoii skupinky. Prvni si sedne a d¢€la, jako by se okolo nich nic nedé€lo. Druhd pokracuje
ve své honicce. Dalsi skupinky zanou skékat, vyskat a snazi se ptehlusit hudbu (prosadit své
j&) posledni cast déti zareaguje pohybem do rytmu hudby a nakonec mezi sebou vytvofi
hloucky ¢i skupinky, které se pohybuji ve stejném rytmu a napodobuji i stejné pohyby. Zalezi
samoziejmé na hudbé€ a na vydrzi dospélého, jak dlouho necha utfid’ovani skupinek na détech.
Ale vétsinou se skupinky zanou misit a deti si vytvoii tfeba hada, do néj se postupné
pfidavaji 1 ti, kteti se dfive jen honili. Tanec si svou pfirozenosti spoji s hrou. Na zacatku
tohoto obdobi jesté netesi rozdilné pohlavi, a proto détem nevadi, ze tanci divka vedle chlapce
a naopak. Na konci tohoto obdobi se setkdvame s prvnimi projevy puberty a nastdva problém
v podobé¢ uz jen dotyku. Ve své praxi jsem se vSak dost Casto setkala se zajimavym jevem —
na zacatku mladSiho Skolniho véku si zejména chlapci chtéji vyzkouSet tanecni pozici
opacného pohlavi (pokud je vyznacena) a z legrace si vyzkouset i noSeni sukn¢. Ale jen chvili
av zertu.

Pokud détem nabidneme tanec s prvkem hry, kde se mohou piedvést, ptipadné zasoutéZzit a

pfitom byt ve skupiné, pfijmou tento tanec a budou ho 1 pfisté¢ vyzadovat. Déti v tomto véku
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vnimaji rytmus a dovedou se v ném pohybovat, maji dobré periferni vidéni, takze dokazi
vnimat taneCnika vedle sebe a vnimaji i prostor, ve kterém se pohybuji. Drzeni téla je
nezpevnéné a je tfeba je procvicovat i s ohledem na pozd¢jsi zdravotni problémy. I v tom

muze tanec formou hry pomoci (Jetdbkova, 1965, s. 6).

V obdobi pubescence (11 — 15 let) se setkdvame s ubytkem tanecnikii v tancich
kolektivnich, jako jsou country. Jiz zminény dotyk mezi dévCaty a chlapci byva problém.
V tomto obdobi dochazi u kazdého jedince k velkym zméndm jak fyzickym, tak psychickym a
kazdy se s nimi musi vyrovnat po svém (Ri¢an, 2006 s. 169 — 180). U taneéniki se asto
setkavame s problémem rychlého télesného vyvoje v tom sméru, ze se zacinaji hrbit. At uz
proto, Ze divkam rostou prsa a v tomto obdobi se je stydi ukazovat (pozdéji je tomu cCasto
naopak). Chlapci se musi vyrovnat se svou rychle nabytou vyskou. Diky tomuto prudkému
rustu nastavaji problémy i pii koordinaci pohybii (Jetdbkova, 1965, s. 7). Uvédomuji si
pohledy druhych. Rozviji se sexudlni identita. Vznik4 u nich vnitini rozpor, nejsou ani déti
ani dospéli (Payne, 2011, s. 33). Pokud se odhodlaji tancit, je to pfevazné na diskotéce a
pokud mozno za Sera, které jim poskytuje pocit soukromi a anonymity v davu. Na zacatku
tohoto obdobi jsou na tane¢nim parketé separované skupinky divek a chlapct. Pary se
vyskytuji malo a jsou ,,trapny ““ (dle vyjadieni této vékové kategorie). Ke konci tohoto obdobi

se projevuji prvni lasky na vetejnosti, kdy se pary n€kdy odhodlaji tancit spolu.

Adolescence (15 — 22 let) je obdobi, kdy je lidsky organismus uz téméef na vrcholu kiivky
zivota v mnoha kritériich. Ale musi se vyrovnat s mnoha problémy vlastniho téla, které se
v tomto véku stava stfedem jejich pozornosti (nastdva porovnavani s ostatnimi, feSi se mutace
muzského hlasu, ochlupeni, akné a dalsi. Mladi lidé v tomto véku maji mnoho z4jmi a vraci
se 1 k tém, které v dobé puberty odmitali. Co se tyka tance, je to obdobi klasickych tanecnich.
Ty ztratily vlivem diskoték svou ritudlnost, ale stale patii k vyznamnému kroku k dospélosti.
Pokud se mlady ¢lovek o tanec zajima vice, vétSinou je prave toto obdobi tim, kdy se zapojuje
do rtiznych tanecnich aktivit, pohyb se uci velice snadno a tak se miize hodn¢ rychle ucastnit
soutéZi a vystoupeni na i vrcholové urovni. Je zde stéle citit atmosféra porovnavani a rivality.

Radost je spiSe z vysledku pohybu jak z pohybu samého (Ri¢an, 2006, s. 191 —201).

U tanecnikd, kteti se vydali na cestu soutézniho tance, tento rychly trysk ptetrvava jesté
v mlads$i dospélosti (20 — 30 let), ale pozd¢ji se uklidituje s pfichodem vazného vztahu,

zakladanim rodiny a pfichodem déti. Samoziejm€ méd na tuto situaci vliv 1 néstup
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do zaméstnani. Méni se priority a jen nékteti vytrvaji (vétSinou ti, kteti maji chapajici rodinné
zazemi). Z nich se ¢asem stavaji trenéfi, instruktofi a tane¢ni mistfi. Pro vétSinu lidi je v tomto
obdobi Casem prace, lasky a rodiny. Casu na vlastni konic¢ky je velmi malo a tak ustupuji

do pozadi. Piijdou na fadu pozd&ji (Ri¢an, 2006, s. 229 — 259).

Mezi 30. — 40. rokem Zivota nastava obdobi stability na vrcholu. Clovék ma a znd své
misto v zaméstnani, vrodin¢ i ve spole¢nosti. Starost o rodinu mu zabird vétSinu Casu
traveného mimo zaméstnani. Na tanec zbyva opravdu malo ¢asu i myslenek. A tak se stava
tim, ¢im byl a bude, zdbavou a uvolnénim. V zivoté¢ nastavaji rizné krize a ¢lovék po nich
muze zustat sam. Coz ale vétSina z nas nechce. Hledd moznosti a tfeba praveé tanec ho mize

piivést k novému vztahu, nebo i celé spolecnosti (Ri¢an, 2006, s. 286 — 288).

Mezi 40. — 50. rokem se, jak pise Ri¢an (2006), diive nebo pozd&ji dostavi krize spojena
se strachem o zaméstnani, o rodinu, o své zdravi, se strachem z blizici se smrti (uvédoméni si
smrtelnosti) a také s otupélosti. Ale vime, ze po ni piichazi i tak zvané nabrani druhého dechu
(Rigan, 2006, s. 289). Clovék prehodnoti své mysleni, nahlédne na své problémy s odstupem
a zklidni se. Pokud jde o tanec, ten se v této dobé pro nékoho stava koni¢kem na cely zbytek
zivota. Pokud tomu tak je, pfispiva k jeho télesnému i duSevnimu zdravi i ve vyS$§im veku.
Nejde samoziejmé o tance jako v détstvi. I tanec se zklidiuje. Zejména jeho pohybova ¢ast
propracovangj$i. Nas ptistup k tanci se pak méni. NaSe télo se nesnaZzi vybit energii, ale tanec
st uzit jako pohyb. O choreografii pfemyslime jako o krdsném hlavolamu, ktery fesi naSe télo
1 mozek. V obdobi druhého dechu dochazi k dal$im manZelskym krizim. Ty vznikaji 1 z tak
zvané ponorkové nemoci, kdy partnefi uz nemaji tolik starosti a veskery volny ¢as travi spolu.
Kdo chce predchazet t€émto krizim, mé¢l by se zamyslet nad tim, ¢im zaplnit tento volny cas

(Ri¢an, 2006, s. 303).

V obdobi po 60. roku Zivota, pokud to naSe télesna schranka dovoli, si uzivame pravé
pohybu v rytmu velice radi. Spolecenskéa aktivita pfispiva k lepsi duSevni pohodé. Mirny
pohyb a lehka télesnd unava z tance zplsobuje dobré spani, které¢ zacina byt v tomto véku
pro nékoho vzacnosti. Co se tyka telesné schranky, ta i u aktivnich sportovc pomalu chatra a
my zjistujeme, ze musime zanechat dosavadni ndmi oblibené sporty a hledat ty, které jeste

zvladneme. Mezi né patfi i tanec (Ri¢an, 2006, s. 315 —319).
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Rican se ve své knize pta: ,,Umime starnout?“ Nevime, a ani na to nikdo nedokdze
odpovédet. Jisté ale je, ze lidé s vitalitou, aktivitou a dobrou mysli spé&ji ke svému konci
pomaleji. Clovék je tvor spoledensky a i to, v jaké spoleénosti se pohybuje, pfispiva k jeho
dusevnimu zdravi. ,,Chut’ kjidlu se da povzbudit tim, Ze pokrm odborné okorenime. Chut
k premysleni, cetbé, zabave se zvysi, kdyz najdeme nékoho, kdo ma stejné zdajmy jako my a

s nimz o nich mizeme mluvit* (f{iéan, 2006, s. 329 — 339).

2.4 Vyznam tance pro dospélého jedince

Dité¢ se pohybuje v riznych skupinidch a neni nikdy samo, ale co dospély clovék?
Ve chvili, kdy si splni své pracovni povinnosti a déti odrostou, zjist'uji mnozi lidé, Ze nevédi,
co s volnym ¢asem. Pokud k traveni volného ¢asu nebyli vedeni uz od raného véku, objevi se
problém. Jak tento Cas vyuzit? Nektefi se zaberou jesté vice do svych pracovnich zalezitosti
(mnohdy pak dochdzi k syndromu vyhotfeni ¢i workoholismu). Néktefi ho zacnou travit
u televize ¢i pocitace, jini lidé zacnou Cist knihy, vytvafi si domaci konicky, jako jsou sbirky
rizného druhu, ru¢ni prace, kutilstvi,... Plni si své sny. Néktefi pokracuji ve sportu ¢i turistice
dokud jim to jejich zdravotni stav dovoli. Jini chodi za kulturou. Néktefi se zapoji do riznych
aktivit ve svém okoli. A néktefi se snazi najit spolecnost, ze které byli nuceni odejit ve chvili,
kdy se museli postarat o své déti. Najednou zjisti, Ze na diskotéce se hraje hudba, ktera jejich
uchu uz neladi, a je zde vékova kategorie, ktera se rovna tfeba pravé véku jejich déti ¢i
vnoucat. Jejich ptatelé nemaji Cas, a kdyz, tak se sejdou jednou za mésic n€kde v restauraci
nebo kavarné na kratké vykladani o tom, jak jde zivot. Na taneCnich zébavach, které jsou
sezOnni zalezitosti, je potfeba partner a tan¢i se pfevazné jednotvarné v rytmu polky,

valéiku,...

Také se fe$i problém neustalého partnerského souziti, které vyvoldva tak zvanou
»ponorkovou nemoc*. A zde maji velkou vyhodu tance ve stylu klasického country. Country
tance se totiZ netanc¢i vzdy ve formaci pevnych pard, ale jednotlivi taneCnici se méni, a tak
nevadi, ze pfijde na toto tancovani nékdo sam. I kdyz piijde par, partnefi nemaji zaruceno, Ze
se za celou dobu tancovani potkaji. A tak tyto tance plsobi jako odpocinek i po strance

partnerského souziti.
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Ve stylu klasického country si miizeme zatancit kdykoliv na tane¢nich kurzech. Lze pfijit
na jednu lekci, nebo chodit pravidelné cely rok. Pokud se toto tancovani lidem zalibi, otvira se
pied nimi celd fada dalSich moznosti. At uz jsou to country baly v zimnim obdobi, nebo
traveni letnich dovolenych s tancem i UcCast na riznych seminafich po celé republice, ale i
v zahraniéi. Zadna z téchto akci neni povinna. Zalezi jen na jednotlivci, jestli se chce a mize
zucastnit. Navazuji se zde ptatelstvi a clovek ziskava pocit, ze nékam patii a déla néco, co ho

bavi a co ma smysl.
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3 TANEC A HRA

Jde o rozdilné pojmy, nebo spolu uzce souvisi, az splyvaji? Co je to tanec, jsme se docetli
v predchozich kapitolach. Co je hra a jaky vztah ma k tanci, se pokusime pfiblizit v této

kapitole.

3.1 Cojeto hra

Pti studiu knih zaméfenych na hry se dozvime, ze mnoho védca z riznych oborii se snazi
definovat tento tak jednoduchy, prosty a nam vSem znadmy pojem. Kazdy se snazi najit

vvvvvv

(Zapletal, 1985, s. 16)

Napriklad historik Huizinga se vyjadiil o hte takto: ,,Hra je starsi nez kultura.* Hra v jeho
pojeti stoji mimo proces bezprostfedniho uspokojovani nezbytnych potieb a Zadosti, tento
proces 1 prerusuje. Hra spojuje, rozlu€uje, upoutava, ptitahuje — okouzluje a ma nezbytny

prvek napéti (Huizinga, 1971, s. 9).

V Encyklopedii obecné psychologie od Nakone¢ného je o hie napsano: ,,Lze ji jen
charakterizovat jako cinnost, ktera prindsi uspokojeni sama o sobé (je sebezpeviujici,
., intrinsicky motivujici ), kterou lze pozorovat u déti i zvirecich mladat, ale i u dospélych lidi
a zvirat. Z uvedeného lze usoudit, Ze hra ma instinktivni zaklad, Ze je to vrozend, a tedy
biologicky urcend aktivita, ale o tom, jakou ma funkci, byly vedeny spory.” Nakone¢ny se
zmifuje o tom, ze definici hry je tfeba jeSté hledat. V této kapitole rozebira i dilema svych
kolegti, zda je hra ,, funkcni slast* (Biihler), ¢i ,, vznika slast z odreagovaného napéti*“ (Freud).

Zajimavosti je, Ze 1 zde naraZime na srovnani tance s hrou (Nakonecny, 1997, s. 47 — 50).

Z pedagogického hlediska je hra pravem povazovédna za nenahraditelny a nejidedln&;si
prostiedek vychovy napomahajici k harmonickému rozvoji osobnosti. Hru vyuzival a
prosazoval pfi vyuce a vychové Jan Amos Komensky, z jeho dila mizeme vycist: ,,Hra jest
radost. Uceni pri hre jest radostné uceni* (Zapletal, 1986, s. 13). Vyuziti hry ve vyuce i
ve vychové je cilené, planované, metodicky zpracované a ucelné zatazené. Hra zde plni svou

funkci tak, aby nezdrzovala, ale motivovala, podporovala, obohacovala a dopliiovala. Hrou
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ziskdvame, prohlubujeme, upeviiujeme i1 ovétujeme veédomosti, dovednosti i postoje
(Obst, 2006, s. 85). Mezi pedagogickymi odvétvimi se hrou zabyva a plné¢ ji vyuziva
zazitkova pedagogika, kterd na hie a zazitku z ni stavi své zékladni pojeti, a dokazuje tak

veliky a nezastupitelny vyznam hry v lidském zivot¢.

Ackoliv nemame jednotnou definici, je jisté, ze se za pojmem hra skryvd nepteberné

mnozstvi aktivit. Pro lepsi orientaci a ptehlednost je dobré si hry rozclenit do né€kolika celkd.

Tridéni her je nezbytné. I v této oblasti vSak nalezneme mnoho moznosti, podle kterych
se hry daji tfidit. Kazdy, kdo se hrami zabyva, si najde jemu vyhovujici systém tfidéni
pfi vytvateni vlastni kartotéky her. Zakladni tfidéni vétSinou obsahuje tato kritéria:

e Prostiedi, kde se hra odehrava (v mistnosti, v t€¢locvicné, v ptirodé, na hfisti,...).

e Prostor, jaky je tfeba na hru (u stolu, v posteli, v auté¢, v mistnosti s vybavenim, louka,

les,...).

o Cas, ve kterém se hra odehrava (den, noc, ro¢ni obdobi,...), ten, ktery je potieba

na provedeni hry (hodiny, minuty,...), ale i1 ¢as na pfipravu hry.

e Utastnici a jejich pocet, vék, pohlavi, zkuSenost a vyzralost.

e Pomiicky a nacini (zda jsou ¢i nejsou potieba a které. Zejména u t€lovychovnych her

se s timto ¢lenénim setkavame dost Casto).

e Podle charakteru hry (Pohybova, slovni, stolni, soutéziva, strategicka, postiehova,

inteligen¢ni, divadelni, seznamovaci, pro zasmani,...).

e Podle ptevazujiciho aspektu hry (poznavaci, procvicovaci, emocionalni, pohybové,

motivacni, tvofivé, fantazijni, socialni, rekreacni, diagnostické, terapeutické,...).

Hra ma urcité vlastnosti: je uzaviend, pevné ohrani¢end prostorem, ¢asem, ma predem
vymezend pravidla, kterymi se hra fidi, tudiZ je opakovatelni. Nikoliv zazZitek z ni, ten je
neopakovatelny a neptenositelny. Hra je zalozena na dobrovolnosti a svobodném rozhodovani
a pfinasi uspokojeni. Hra hrace nenésiln€ a trvale formuje a obohacuje. Utvafi jeho osobnost,
hodnoty, pohled na svét, rozviji a zvySuje fyzické vlastnosti, obratnost, motoriku, ale také
tvofivé mysleni a fantazii. Piispiva k sebepoznani 1 k lepsi orientaci ve spolecnosti. Posiluje
télesnou silu, vytrvalost, divtip, odvahu, schopnost vytvaret, a zaroven jeho sily duSevni,
nebot’ pii veSkerém usili o vitézstvi ve hie musi zachovat predepsané hranice dovoleného. Hra

utvari dobré socialni vztahy. U¢i spolupraci i1 zdravé konkurenci. Méjme na paméti, Ze hra je
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svobodna ¢innost, kazdy ma pravo do ni vstoupit, kazdy ma pravo v ni projevit své city,
myslenky a emoce, ale pouze takovou formou, kterou nebude omezovat prava ostatnich

(Simanovsky, 2011, s. 29).

S vyuzitim hry se setkdme v mnoha odvétvich lidského zivota. Nékterd odvétvi 1ékarstvi ji
napiiklad vyuzivaji jako diagnostickou, lécebnou ¢i rehabilitatni metodu. V ekonomice se
setkdme s hrami, pii kterych se fesi modelové situace a tim se predchazi zbyteCnym ztratam.
To samé plati i dalSich odvétvich jako je armada, marketing, obchod, pravo a dalsi.
Strategické hry napiiklad vedli k urychleni technického pokroku v oblasti pocitacové

techniky. S hrou se setkavame po cely zivot v riznych formach (Zapletal, 1985, s. 7).

3.2 Obliba u déti i dospélych

Hra je soucasti ¢lovéka. Je nejprve hlavni naplni détského Zivota. V pozdéjsich Zivotnich
etapach se hra ptfesouva do oblasti volného Casu. A 1 kdyZ v nékterych Zivotnich udobich lidé

nepfiznaji hru, pfesto se k ni radi vraci cely zivot.

Bakalar ve své knize ,,I dospéli si mohou hrat* tika, ze Cas strdveny hrou neni nikdy
promarnény, nebot’ v kazdé hie je skryt hlubsi smysl (Bakalat, 1987 s. 5).
Na tom, jakou hru si jedinec zvoli, do jaké se zapoji, se podili nékolik faktoru:
e Vnitinich: to je temperament, nalada, schopnosti télesné i inteligen¢ni, vék, pohlavi,
ale 1 aktudlni stav jedince, jako je naptiklad tnava, vyCerpani,...
e VnéjSich: sem patii, nabidka her, jejich dostupnost, ekonomické moznosti, pfilezZitosti
prostorové 1 klimatické a hlavné socidlni vztahy.
Cas je netiprosny a stejné jako se méni ¢lovék z ditéte pres dosp&lého v seniora, stejné tak se
meéni 1 oblibené typy her. Od détskych skotacivych her, pfed soutézivé ke sportovnim
kolektivnim ¢i klidnym spolecenskym hram a hlavolamiim, vzdy je zvolena hra bréna se
zaujetim a s oblibou. Snad pro tu rozmanitost vybéru, snad pro tu volnost rozhodovani,

-----

v lidském Zivoté.
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3.3 Propojeni hry a tance — shrnuti

Ackoliv je z pfedchoziho ziejmé, Ze definice hry neni pevné stanovena, jisté je, Ze se
vétSina badatelll shoduje na nazoru postaveni hry a tance. Za vSechny je zde nazor jiz
zminéného holandského kulturniho historika Huizinga, ktery ve své knize ,, Homo ludens:
o ptivodu kultury ve hie* pise:

., Tanec je ryzi hra. Jestlize vsechno, co nazyvame hudbou, lezi viastné trvale uvniti hranic
hry, plati to jeste v mnohem vétsi mire o neodlucitelném sesterském umeni hudby, o tanci.
At uz myslime na posvatné nebo magické tance prirodnich ndrodii nebo na recké tance
kultovni, na tanec krale Davida pred archou umluvy nebo na tanec jako slavnostni zabavu,
u jakéhokoliv ndaroda a v kterémkoliv obdobi, miizeme v pravém smyslu slova Fici, Ze tanec
sam je hrou, a dokonce jednou znejryzejsich a nejdokonalejsich forem hry*
(Huizinga, 1971, s. 150).

Nelze jinak neZ plné€ souhlasit s touto citaci. Snad jen baletni mistii by mohli namitnout,
ze balet je tvrda diina (coz bezesporu je), avSak i do této oblasti vrcholného uméni se musi
dostat prvek hravosti a lehkosti, aby byl zazitek z vystoupeni pro tanecniky i divaky piijemny

a dokonaly.

V této praci se zabyvame skupinovym tancem a zde je propojeni az splynuti tance a hry
patrné. V country tancich jde hlavné o hravost, o pobaveni, o odreagovani od vSednich
starosti. Nékteré country tance jsou hlavolamem a je tfeba odlozit starosti a soustfedit se
pouze na plynuti tance v rytmu piijemné hudby. Ve vétSin€ tancti ze zasobniku na konci této
prace je mozné najit prvek, ktery vyvola vzpominku na néjakou jinou hru. Napiiklad se
setkame s tleskanim, honénou ¢i hrou na masinku nebo hada. Tance jsou jednoduché, hravé a
maji pobavit jak skupinu, tak jednotlivce. Nejvétsi odménou za zatanCeny tanec je usmeév

na tvarich vSech G¢astnik.

Tanec sdm o sobé je hrou. Je jeji dokonalou formou. A nemél by byt opomijen

v sestavovani edukacnich programi s hernim prvkem pro jakoukoliv v€kovou skupinu.
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4 TEORIE A METODIKA NACVIKU COUNTRY TANCU

V této casti se budeme zabyvat zejména vnimanim hudby 1 prostoru, spravnym drzenim
téla a koordinaci pohybu. Déle samotnym country tanciim od jejich sbéru, ptfes popis figur,

az po moznosti tfidéni tanct.

4.1 Od napodobovani az po choreografii

Jak doséhnout toho, aby se Clovék nebal tancit? Vzdyt jde jen o pohyb pii hudbé.
Pohybovat se vice méné¢ umi kazdy. Je tfeba zacit od jednoduché pohybové hry a
muzeme mezi sebou komunikovat a spolupracovat. Ukazat, jak hudba napomaha
k harmonizaci vlastniho ja a k srovnani komunikaénich kanali ve skupiné. Tuto zkuSenost je
tteba opakovat a prohlubovat. Tim rozvijime pohybovou pamét a rozvijime vlastni
zkuSenosti. Odbourdvame ostych, strach, pocit, Ze se znemoZznime. ZkuSenosti a cvikem

ziskavame i sebejistotu (Payne, 2011, s. 37).

Prvni sezndmeni s tancem v dneSni dobé neni problémem. V televizi, ve filmu dité tanec
vidi a vnimé ho uz od ran¢ho veéku. Mal¢ dité se k tanci rado ptida. V pozdé€jsim veku se
vétSina z nds nejprve rozhlédne, jestli nds nékdo nepozoruje. Na odbourdni nepiijemnych
pocitl je tfeba pracovat. K t€émto pocitiim pfispiva nd$ temperament, hodnoceni vlastni osoby
a porovnavani se s ostatnimi, socialni postaveni, pohled spole¢nosti a mnoho dalSich faktord.
Kazdy ale ma pravo na to uzit si pohyb pii hudb¢ i sdilet jej se skupinou. Pokud ¢lovek neni
veden od malicka k tomu, aby tancil, a jiz ma v sob¢ ostych, strach a dal$i obavy, je dobré

netancit, ale hrat hru pii hudbé.

Naptiklad zacneme poslechem hudby, vyzveme odvazné, at’ se k ndm pfidaji (my musime
jit jako prvni ptikladem) v chizi pfi hudbé. Zaéneme chodit v§emi sméry, potom pohyb
soustiedime do jednoho sméru. Udastnici jdou za sebou. Sméry mizeme povelem ménit.
Nasledné zkusime chozeni ve dvojicich, kdy zapojime dalsi ¢leny do tance tak, Ze vyzveme
jiz tancici, aby si nasli do paru n€koho, kdo se jesté nezapojil. Dvojice se postupné spoji
do Ctvefic, osmic, az nakonec utvotfime kruh, ve kterém jsou vSichni Uc€astnici setkani. Toto

,habalovani“ tane¢niki ma vyhodu v tom, Ze se postupné piidavaji i ti nejméné odvazni.
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V kruhu je potifeba hned pokracovat jednim az dvéma jednoduchymi tanci, které zaujmou
ucastniky na tolik, ze uz z parketu neodejdou a budou mit pfirozeny pocit soundleZzitosti

s celou skupinou. Z pozorovatell se stanou tanecnici.

4.1.1 Vnimani hudby (rytmus, tempo, fraze, melodie)

Hudba je velice mocnd. Vnimat hudbu nemusime jen sluchem. Mnohdy nas hudba
vyprovokuje k vnimani celym télem. Jestlize pijdeme na koncert skupiny bubenikli, budeme

citit, jak nami prostupuje a jak se chv¢je kazda ¢ast naseho téla.

U tanecnich rytmu je tomu podobné, ale je tfeba se zde zminit o rytmu, tempu, frazich a
melodii. Zname vSichni vtiravé melodie, které ndm v hlavé zni, 1 kdyZ pisnicka uz skonila.
¢itelnym rytmem a pravidelnym frazovanim, bez rusivého textu. Pokud si zvolime pisnicku,
kde je néjaka ta doba navic a fraze nejsou pravidelné, bude to tane¢niky mast a mize se stat,

ze se v tanci nepotkaji s ostatnimi, nebot’ kazdy vnima hudbu po svém (Kurkova, 1987).

Pti hudbé¢ je pohyb méné tnavny. Hudba svym rytmem a tempem sjednocuje tane¢niky at’
v paru €i ve velké skupiné. Ale rytmus neni samostatny hudebni projev. K hudebnimu celku
neodlucitelné patii také tempo, barva zvuku, melodika, dynamika, formalni ¢lenéni a celkovy
charakter hudby. Rytmus je pravidelnost nejen v hudbé, ale naptiklad i v chizi (ta je ve 2/4
pfedevSim s témi zékladnimi. Rytmus je tedy pravidelné Elenéni toku hudby, urcity fad
(Kurkova, 1987, s. 12). Pro country tancovani je vyrazny rytmus piinosem, nebot’ pomaha
taneCnikiim v sjednoceni pohybu. Ne kazdy dokaze rytmus vnimat. Tato schopnost se vSak
da naucit a prohlubovat. Velmi dobte k tomu poslouzi tleskani, dupani, luskani na urcité doby

daného rytmu.

Tempo urcuje rychlost hudby, tance. Pro lepsi pfedstavu se podivejme opét na chuzi.
Miizeme jit velmi pomalu, svizné€ ¢i prekotné az bézet. Na tom, jaké zvolime pfi tanci tempo,
velice zéalezi. Pfi pfili§ pomalém tempu budou tanecnici unaveni téZkopadnosti, nebot
na kazdy nasledujici takt budou c¢ekat, nudit se. Pti pfili§ rychlém tempu nebudou tanecnici

stihat dotahovat pohyby, dostavat se do spravnych postojii a budou unaveni nepfiméiené
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po télesné strance. Proto musi byt tempo vyrovnané (Kurkova, 1987, s. 39). Samoziejmé
je titeba ptihlédnout na to, zda je pohyb taneCniky zvladdnuty ¢i nikoliv. Je vhodné
pro zacateCniky volit tempo pomalejsi a pro zkuSenéjsi rychlejsi, ale jedna se o nepatrné
odchylky a hudba nesmi ztratit na spravném tempu. V dneSni dob¢ je mozno tempo kazdé
skladby zjistit a upravit za pomoci riznych pocitaovych programi. Tempo se zapisuje
zkratkou BPM (Beats per minute) a jde o pocet ¢tvrtovych not za minutu. Na klasické

country se pouzivaji vétsinou skladby s hodnotou 120 — 130 BPM.

Je tfeba naucdit se vnimat ¢asové uspotradani hudebni skladby i ve vétSich celcich, nez je
jeden takt. Zjistime, ze se urCité Casti opakuji, tém se fika fraze (Kurkova, 1987, s. 57).
Pro ptiklad si uved'me pisnic¢ku ,, Chodim po Broadway“. Jednou frazi bude jedna sloka a
jednou frazi bude také jeden refrén. Pokud budeme zpivat celou pisnicku, zazpivame osmkrat
stejnou frazi. Fraze obsahuje urcity stejny pocet taktli a v nich stejny pocet dob. V této
pisnicce je osm tiictvrtecnich (4/4) taktl na jednu frazi. Pokud bychom zapisovali tuto
pisnicku, jeji zapis by byl 8 x 32, pfiCemz prvni ¢islo je pocet frazi a druhé pocet taktl v jedné
frazi (8), vynasobeny dobami v jednom taktu (4) (J& pisnicka, 1993, s. 83). Kazda skladba je
jinak dlouhd a mé rozdilny pocet slok a refrénti. Z toho vyplyva, ze kazda skladba mlize mit

jiny pocet taktt i frazi.

Pro tancovani klasického country je dobré zjistit frazovani skladby, abychom mohli k tanci
pritadit vhodnou skladbu. V country tancich se pfevaznd cast figur tan¢i na 8 dob.
To znamena na dva 4/4 takty. Ve zminéné pisni¢ce bychom na jednu frazi zatancili 4 figury.
Na zacatku fraze (at’ uz prvni nebo druhé — zaleZi na délce choreografie) vétSinou zacina i
tanec od zacatku. Rozpoznani frdzi napoméaha tane¢nikiim v orientaci jak v tanci, tak

V prostoru.

Zdalo by se, Ze melodie neni pfi tanci vlastné ani potieba, avSak opak je pravdou. Melodie
dava hudbé prostor. Vypliiuje hloubku i vysku a stejné tak je tomu i s pohybem pii hudbé.
Davéa melodii pisobnost a emociondlni silu skladby a tu tanecnici i pfipadni divaci velice
vnimaji. Stejné jako vnimaji zabarveni jednotlivych tont a harmonii mezi nimi. Tanec¢nici si
tanec musi uzivat. Proto je vhodné na country tancovani volit skladby osvédcené a znamé

z oblasti folku a country (Kurkova, 1987, s. 49, 67).
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4.1.2 DrZeni téla

Spravné drzeni téla neni jenom vysadou tane¢niki, ale jde 1 o otdzku zdravotni. Pokud
¢lovek nema vypestované spravné drzeni téla, potyka se v zivoté s bolestmi riznych ¢asti téla.
Pti tanecnich hrach je dobré alesponi miniméln¢€ kontrolovat a pfipadné pomoci s napravou.
K tomu ale je tieba znat, jak ma spravné zdravé drzeni téla vypadat:

e Jen mirné naklonéné drzeni panve vpted.
e Protazené drZeni patete, jejiz esovité zakiiveni nesmi byt piiliSné.
e Spravné drzeni ramen, do Sife rozlozenych. Ramenni klouby jsou ve svislé roviné
nad kycelnimi klouby, piesné po stranach hrudniku.
e ProtaZeni nohou s mirn€ naklonénou osou vpted. Véaha téla spociva na predni poloving
nartni klenby, posunutd smérem k maliku. Kycelni klouby musi byt ve svislé roviné
nad stfedem pfedni poloviny nartni klenby chodidel (Jefabkova, 1965, s. 91).
Ptedpokladem k spravnému drzeni téla je zpevnéné svalstvo. V dnes$ni dobé je ale zatéZovano
jednostranné a minimalné. V roce 1985 mélo 75 % Skolnich déti problémy pravé s vadnym
drzenim t&la. Reeni je nejen v konstatovani téchto skutednosti, ale v hledani, vedeni a ugeni
se zdravému zpUsobu Zivota. Zajimava je jisté citace J. Krdschlové: ,, Primé drZeni téla je
vyrazem rovnovahy fyzickych a duSevnich sil a klicem k usSlechtilé hrdosti a spravnému

sebevédomi* (Smolik, 1985, s. 8).

4.1.3 Zadkladni tanecni kroky

V tane¢nich hrach nebudeme pouzivat slozité krokové variace, je vSak vhodné se seznamit
se zakladnimi taneénimi kroky, které se v tancich mohou vyskytnout.
Chiize — v rytmu mizZe byt houpava, pérovand, natfasand, s doprovodnym pohybem rukou
nebo celého téla.
Béh — zcela piirozeny bez propinani Spicek.
Poskoény krok — vzniké spojenim kroku a poskoku.
Prisuvny krok (cval — rychly) — hlavni noha dél4 krok vpted, vzad nebo stranou a druha
noha se pfisouva:
a. jednostranny — stale za¢ina jedna noha (krok — prava, sun — leva, krok — prava,

sun — leva,...)
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b. stfidavy — vedouci noha se stale stiida (krok — leva, sun — prava, krok — prava,
sun — leva,...)
c. preménny krok — nohy se stfidaji na pozici vykroceni (krok — prava, sun — leva,
krok — prava; krok — leva, sun — prava, krok — leva; krok — prava, sun — leva,
krok — pravé;...) Neboli polkovy krok (Kumperova, 1958, s. 6 — 7).
Toto jsou pouze zékladni kroky, které mizeme vyuzit v tanecnich hrach, ale neni to

podminkou.

4.1.4 Vnimani prostoru

Jiz od utlého véku dit¢ vnima prostor okolo sebe (jeho hloubku, vySku, vybaveni, ale
1 osoby ve svém okoli). Kazdy si urcuje svlij osobni prostor a neni mu pfijemné, jestlize mu
do n¢j nékdo vstupuje. Pfi tanci ¢i pohybu vSeobecné se musime naudit toleranci vici
ostatnim a spolupraci s nimi. Jinak bychom do sebe stale jen vrazeli (Kulhankova, 2008,

s. 10).

Nejprve si vysvétlime prostor jako takovy a jeho vniméni nasim télem. Bereme ho jako
samoziejmost a malo kdy si uvédomime, ze prostor je vniman celym naSim télem a Ze tclo
na n¢j reaguje. Pfedstavme si, ze se probudime v nezndmé mistnosti. Je tma a my nevidime.
Postavime se a zacneme vnimat okoli. Nase smysly jsou napjaté, a tak vnimaji kazdy detail.
Usi slys$i odraz zvuku a v nasem védomi se vytvati obraz, nadechneme se a nas ¢ich i chut’ ho
dotvarfi, ptipojuje se kontakt nohy s podlahou. A také néco navic, vSechny receptory dotyku
jsou nachystany zachytit sebemensi tlak. Tteba 1 jen zavan vétru, aby napomohly k vyjasnéni
otazky, kde to jsme. UZ v tomto okamziku jsme schopni vétSinou rozpoznat velikost prostoru
a reagovat na n¢j. N&kdo piijde a rozsviti. K dotvofeni nasi ptedstavy se ptidaji o¢i. Pokud se
nachdzime v malé mistnosti velikosti stanu, télo se bude snazit prizpiisobit a budeme mit

tendenci se skrcit. Zcela opacnou reakci lze pozorovat, pokud se budeme vyskytovat

napiiklad ve velkém tane¢nim sale.
Jednoducha hra na vnimani prostoru: Jeden ucastnik hry ma zavazené oci a sedi uprostied

télocviény. Ostatni drzi lehké Zinénky (vzdy dvojice jednu) ve svislé poloze. S nimi se

potichu pfiblizuji ¢i vzdaluji od hlavniho hrace. Ten si v duchu pocitd do deseti a pak
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za pomoci tlesknuti ur¢i, zda ma okolo sebe maly nebo velky prostor. Pokud urci spravné,

hraci se vymeéni.

V prostoru se vétSinou nepohybujeme sami a musime se naucit spolupracovat s ostatnimi.
Kazdy zné ten pocit, kdyz jsme né€kde poprvé. Pokud se sejde neznama skupina lidi poprvé,
vétSina si hledd misto na okraji vyty¢eného prostoru a vyckava na reakce ostatnich. VétSinou
se projevi dominantni typy. Ti se pohybuji po prostoru jako prvni. Podle nich se postupné
prida celd skupina. Tento pfirozeny jev lze pozorovat napiiklad u zakh prvni tfidy v prvnich
dnech jejich povinné skolni dochéazky pfti volnych hrach ve Skolni druziné. Kazdy se rychle

adaptuje a nauci svym zptisobem i predvidat a vnimat pohyb druhych.

vvvvvv

na kolik je vyvazena velikost tane¢niho prostoru a poctu taneénikd. Vzdy musime dbat

na bezpecnost.

Ve vniméni naSeho okoli ndm pomaha periferni vidéni. Jde o vlastnost oka vnimat i Sirsi
okoli, i kdyZ ne zaostfen¢. Vnimame tak tane¢nika vedle nas, i kdyz se divame pted sebe.
Toto periferni vidéni nam usnadni koordinaci a synchronizaci pohybu s ostatnimi tane¢niky.
S tane¢niky si ho miZeme vyzkouSet tak, Ze z pfedpazeni obouru¢ pomalu upazuji. O¢i
zamé&fi na néjaky predmét pred sebou. Ruce zastavi ve chvili, kdy je o¢i prestaly vnimat.
Rozpazené ruce obsahuji uhel jejich periferniho vnimani. S tane¢niky se dé periferni vidéni 1
trénovat, a to tak, zZe nékteré tanecni kroky procvi¢ujeme v fadach, kdy tanecnici jdou vedle
sebe a snazi se dodrzet vyrovnanou fadu. To se ale tykd spiSe tanecniki, ktefi trénuji

choreografie na vystoupeni, kde je nutné, aby byl jejich pohyb dokonaly.

Kazdy, kdo chce tancit ¢1 vést néjaky vyuku tance, si musi nejdiive zjistit, jaky prostor ma
k dispozici a tomu pfizplsobit pohyb, at’ uz sviij nebo celé skupiny. V country tancich je
vyhodou, ze kazdy tanec se tanc¢i ve formaci a zacCind ze zakladniho postaveni, a tak si
dokézeme udé¢lat predstavu o prostoru potiebném pro jednotlivy tanec. V ptfipadé, Ze nam

prostor neodpovida poctu tane¢nikill, nebo je tanec naro¢ny na prostor, madme moznost bud’
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4.1.5 Pomoc s orientaci tanecnika v prostoru

Pfi prvnim setkani Casto zjistime, Ze nasi budouci tanecnici, zejména déti, si Casto pletou
levou a pravou stranu téla. Na to je velice jednoduchy recept: tak jako dospéli nosi hodinky a
mnohdy jen diky tomu se dokazi rychle zorientovat, stejné tak pfipneme détem na levou ruku
pasek ¢i maslicku. U nejmenSich pak nemusime fikat, ze jdeme za levou rukou, ale jdeme
za maslickou.

Podobné¢ fesime rozliseni tanec¢nikli, pokud je tfeba stanovit pary, ale pifevlada nam jedno
pohlavi, na to pouzijeme $atky ¢i Serpy, které dostane pouze jeden z paru, ten pak predstavuje
pana.

Tyto jednoduché pomicky poslouzi nejen samotnému tanec¢nikovi, ale 1 ostatnim.
U masli¢ek si protistojici tane¢nik uvédomi, jaka ruka je mu podavana. Satky ¢&i Serpy zase
pomohou k rychlé orientaci v tanci (napt. Jsem pan a hleddm jakoukoliv damu — vybirdm si

z neoznacenych tanecnikd...).

4.2 Popis figur v country tancich

V roce 1988 se v Praze konalo setkdni ¢eskoslovenskych callerti. Na tomto setkdni bylo
doporuceno, aby se i u nas pouzivaly nazvy figur, které v osmdesatych letech ujednotila
organizace Callerlab pro tane¢niky square dance. Figury jsou popsany a rozttidény do skupin.
Nazvy figur jsou v anglickém jazyce. Coz je velka vyhoda, pokud totiz si zkuSeny tanecnik
chce zatancovat kdekoliv na svété, ma jistotu, Ze callerovi bude rozumét, zatanci si a tanec

nebude kazit ostatnim (Dostavnik, 1989, s. 2).

Neni to ale tak, Ze pokud ovladame anglicky jazyk, automaticky ovladame i figury
v country tancich. Jde o ndzvy figur a ty je tfeba se naucit. Nazev neni popis figury a mnohdy
je zkracen, aby se dal rychle béhem tance vyslovit. Pokud se do ptiru¢ky ,, Square dance*

podivame, najdeme ditkladné vysvétleni kazdé figury (Vicek, 1997).

Doufejme, Ze toto vysvétleni neodradilo ty, kteti hledaji néco jednoduchého a ptistupného
pro vSechny. Je jisté, Ze pokud se zalibi country tance natolik, Ze se jim budeme chtit vénovat
déle, je dobré se figury naucit. Nepotiebujeme vsak piirucku, staci chodit tancit. Caller nas je

v pribéhu tanceni nauci.
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Ackoliv nektefi callefi nebudou souhlasit, pfiklanime se zde k pedagogickym zasaddm
Komenského a zvolime rodny jazyk, kterym vysvétlime prvni tance. S vyuzitim zasady
postupnosti pak vkladdme pribézn¢ do tanct jednotlivé nazvy figur. To vSe pfiméien¢ véku a

zkuSenosti tane¢nikd.

Tato prace ma prispét ke zpestieni ¢innosti kterékoliv skupiny lidi, nepfedpokladame, Ze ti,
ktefi povedou jednotlivé tance, budou nazvy figur ovladat, proto jsou zde nakresy a
podrobnéjsi vysvétleni u vSech figur. Piipadné pomohou vysvétlivky, které jsou soucasti
zasobniku tanct. Je ovéfeno praxi, ze tance takto zpracované, si dokdze nacviit i mala

skupina déti (od 8 — 15 let) bez piedeslych zkusenosti a bez pomoci vedouciho.

4.3 Sbér tancu

Prvni dochovanou sbirku country tanct vytvofil v Anglii John Playford roku 1650. Jde
o velice rozsahlé dilo, které se stale doplituje o dalsi a dalsi tance. Je psané v anglickém
jazyce a u nas velice té¢Zce dostupné. Pro tanecniky, kteti si chtéji zatancit bez slozitého studia

je témét nepouzitelny.

Jak to tedy chodi? Kde jsme ziskali tance uvedené v zdsobniku tanci? Je nékolik
moznosti. Tou nejlepsi je ucast na taneCnich akcich. Tance si zde zatan¢ime osobn¢ a hned si
je muzeme 1 zaznamenat. Nemusime se obavat poruSeni autorskych prav, na tyto tance
vétSinou neexistuji autorska prava. Jen u nékterych tancii jsou zndmi autofi a na ty caller
upozorni. Druhou moZnosti jsou zapisy tancli od jednotlivych callerti. Kazdy ma ale svij
zpusob zapisu, jak si ukdzeme v dalsi kapitole, a ne kazdy mize byt pro nas srozumitelny.
Tfeti moznosti jsou dnes jiz dostupna vyukova DVD, na kterych jsou tance nazorné
pfedvedeny. DalS§i moznosti je brouzdani po internetu a hledani tancl na strankach country
soubort. Je to sice v dnesni dobé velice Casta ¢innost. Piiklanime se vSak k tomu, Ze zazitek a
osobni zkuSenost je mnohem lepsi nez sezeni u pocitace (Prochazka, 2002, s. 3). Z nahravek,
internetovych stranek a casto, 1 ze zaznamu callerit si musite udélat sviij vlastni zdznam tak,

abychom mu rozuméli my a mohli ho pozdéji tancit v kolektivu.
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Naucit se zatancit tanec bez pohybu tak, abychom ho mohly ptedat dal, je opravdu velice
tézké, pokud nemate v ruce srozumitelny zapis. V zasobniku tancl jsou tance zpracované

metodou nazornosti. Se srozumitelnymi nakresy jednotlivych figur tak, jak jdou po sobg.

4.4 Popis tance a jeho graficky zapis

Se zaznamem pribéhu tance se Clovek potyka jiz po cela staleti.

Dr. Frantiek Poloczek v Givodni studii ke knize Tane&né pismo Stefana Totha pise: ,, Tanecné
umenie, i ked je jednym z najstarsich umeni vobec, zdpasi dodnes s probléemom fixdcie,
s probléemom zachytit cely tanecny pohyb pomocou urcitych dohovorenych znaciek na papier.
Skutocnost, Ze neexistuje alespon jeden vSeobecne prijatelny sposob zapisovania tancov,
posobi velmi nepriaznivo na historicko-teoreticku, prakticku a vedecko-badatelsku stranku
choreografického umenia a nuti nas preto stale k novym experimentom** (T6th, 1952).

Problém je v tom, jak piSe dale FrantiSek Poloczek, Ze se snazime zachytit prostor, ¢as i

trojrozmérny pohyb. SnaZime se o jednoduchost, pfehlednost a srozumitelnost zapisu.

Pii pohledu na zapisy tanct zriznych obdobi

muzeme jen obdivovat ty, jeZ se historickym tancem e R

M '
aasens rriEs s 1] =

zabyvaji a dokédzou tanec zrekonstruovat (viz. Fejetova
notace barokniho tance). Témito slozitostmi se vSak
zabyvat nebudeme a ani nemusime zapisovat piesny I # ﬁj\ 0
pohyb jedince (jako je tomu u baletu, & u vyrazového il j\ y \? {)‘3.; R x. \\
tance), nebot’ my se zde zabyvame tane¢nimi hrami, \ =3 \ [ & \.
které jsou jednoduché na prostorovou orientaci. Na to , S — ~ L% 2

nam bude stacit zapis pohybu po prostoru za ur€ity Cas. (L

V nepieberném mnozstvi riznych knih, brozur, \\ PR S)

na strankach raznych tanecnich soubori se setkavame

s riiznymi popisy tanct v ruzné€ kvalit€. Jak zhotovit  , Graficky zéznam barokniho tance —
zdznam tancl a choreografii, jak je pouzit i archivovat, fejetové notace

to si fesi kazdy caller po svém tak, jak jemu vyhovuje. (Kozakovi, 2005, s. 210)
Nekteti pisi figury s uvedenim dob ¢i kroki (Vasak, 1995), toto vSak ma nedostatek v tom, ze

pii nacviku tancli musime neustdle hledat v textu. Kdyz se Vam dostane do rukou zapis
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nového tance, musite nejdiive porozumét stylu zapisu autora a ,,pielozit si tento zapis do
vlastniho stylu. Mnohokréat se stane, Ze po rozlusténi zjistite, Ze tanec jiz mate zapsan, i kdyz

pod jinym nazvem.

Pro nazornost uvadime nékolik ukézek zapisu stejného tance od riznych callerti:

High Country Mixer HIGH COUNTRY MIXER

FOEMACE: welltd kruh
By Don Armstrong

Formace: Circle of couples, facing COH 1-8 KROUZEK VLEVO
9-16 LASO
X Pan poklekne na koleno a stale drdi rukcw divicy,
1. ( 8)Circle left. E:a pé?la obejde osmi kroky proti sméru !
2. ( 8)Lasso. hodinowich ruticek)
: : 17-24 KROUZEHK VPRAVO
3. { 8)Circle nght.. 7 2592 LASO
4. ( &) Lasso (ending men face 1n, [Tanéi ge gtejné, pouze divka pohyb prodloud a
lady out, two hands joined). ghond Eelem k panow a zady do kruhy|
5. ( 8) Wheelbarrow (4 steps in the 33-40 WHEEL BARROW
middle and 4 steps back). [Pan a divka epoji obe ruce a panove se pohyb
6. ( 8)Dosado, slide left to the new soap  ome diky cowvaji fytmi kerky, a tyfmi zp 2]
partner. 40.56 WHEEL BARROW SE SOUSEDHKOU
7. ( 8) Wheelbarrow again. [Fan pzj’e_jde po Do Sa Dollf slausedce - divee wlewo
. -a e tancuje znovu Wheel B arrow
8. ( 8)Two hand turn - left  (in 57-64 ZATOCHA zfl OBE RUCE ]
butterfly or banjo position), ending [taneénici ze dotodi zpét na kruh a zalfinaj
in big circle, lady on the right side. tancovat od zatétlou)
5. (Prochazka, 2002) 6. (Dvorak, 2003)

6. HIGH COUNTRY MIXER

FORMACE: Piary v kruhu ¢elem do stiedu, dr7i se za ruce, damy OO Q"{]
(partnerky) jsou od panti vpravo. Mixer %

AUTOR: Don Armstrong g 8

Doporuéend nahrivka: Camptown Races, Pavalon Stomp

8 CIRCLE LEFT Krouzek vievo

8 LASSO (,,Mountain Dosado™) Laso: pustit ruce se sousedkou, ale ne s partnerkou;
dama pokracuje v chizi dopfedu a kolem partnera
(proti sméru hodin.ru¢icek) a zezadu zpét na misto

8 CIRCLE RIGHT Krouzek vpravo
8 LASSO Laso; stejné ale dima postoupi o kousek dile do
stfedu a skonéi pred partnerem zady do stfedu kruhu
8 WHEELBARROW ~Trakai*: DrZeni za obé& ruce: jdi 4 kroky do stfedu
(panové dopfedu, damy pozadu) a 4 kroky zase zpét
8 DOSADO partner Dosado s partnerkou ]
and continue sideways to the left to a a pokracuj stranou vlevo k nové partnerce
new partner
8 WHEELBARROW Trakaf s novou partnerkou
8 With this partner Two HAND TURN Zatotka za obé ruce, dama se vyto¢i doprava, znovu
and end in one big circle, lady on the do velkého kruhu

gent's right

7. (Gala, 2009)

V zé4sobniku tancti najdeme tento tanec zpracovany metodou nazornosti.

48



Nazvy tanci jsou pevné stanoveny snad jen u Old time dance. U ostatnich tancii si
taneCnici 1 jejich vedouci nazvy ptizplsobuji tak, aby si je 1épe zapamatovali (naptiklad:
tulen, zavinovacka,...). Mnohdy si tance pfizplsobi tak, aby jim Iépe vyhovovaly. Vypusti
nebo piidaji néjakou figuru, a tak vznikd novy tanec. Country tancovani je tfeba byt
benevolentni k témto upravam, vzdyt’ jede hlavné o zabavu a ta by méla byt vSem piijemna.
Je pravda, Ze pokud se setkdme na country balu s tanec¢niky z jiné skupiny, je dobré si nejprve
tanec vysvétlit a pak teprve jit na parket. Naptiklad asi nejznamé;jsi country tanec Zuzana ma

jiz ptiblizné deset podob.

Vratme se ale k zaznamu tance, nebo spiSe k popisu. Pokud se v zdznamech setkame

s grafickym zndzornénim, je vétSinou velice kusy. Znaky pro jednotlivé tanecniky se lisi

— podle toho, zda se autor priklani k zndzornéni, které se pouziva
- \ | Vv telovychové (pulkruhy — pro toh, kdo uvidi nakres poprvé, je velice

) lehké zaménit ,,z4da a bfisko* a najednou stoji tanecnik v protisméru

7 , | — viz obrazek), ¢i tan¢i napiiklad i square a pak je CtvereCek muz a
/ . 14 rwvl1’s 14 /4
- zena kolecko. Jini vymysli ndkresy v barvach.
8. (Misurcové, 1961, s. 82) Zajimavy je zaznam, kdy divka ma
sukénku jako kyticku a smér natoceni je chlapec  _
O ®)

znazornén prerusované (slozitost a zdlouhavost takovychto

nakrest je ziejmad). Setkame se i s trojuhelniky a dalSimi tvary. O dévee _j

At uzZ je tvar tanecnika jakykoliv, schéma tancii se casto
viibec nevyskytuje. Kdyz tak je jen na zaditku zndzornéno °- (T@ncimesvdmi,1967.s.10)
zakladni postaveni, nebo se snaZi ukazat jen problematickou ¢ést tance. Nakresy mnohdy
nejsou srozumitelné piitfazeny k popisim figur. Toto je jisté zplisobeno naro¢nosti pofizeni

takového nékresu a uceleni do urcité jednotné formy.

Ivan Bartlin€k, jeden zprvnich propagatori country tancli u nas, méd kazdy tanec

zpracovany v tabulce, tu si zpracuje v programu Microsoft . >
-~ ~
Word a potom pfimaluje (rué¢n€) nakresy. Tane¢niky oznacuje

krouzkem s ¢arkou oznacujici smér natoceni (tzv. nos). Plné

kolecko je oznaCeni pro pana, prazdné pro damu. Tento styl

\_-(',p_

10. Zatocka za loket pravé ruky
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zapisu pievzal od Evy Kroschlové z jejich knih a ptirucek. (Ta vSak takto znazoriiovala pouze
problematické postaveni u nékterych tanct a to jesté az na konci publikace, takze dohledavani
nakresu je slozité.) Vyhody tohoto zapisu jsou v tom, Ze je mozné pifimalovat drzeni 1 smér

pohybu velice jednoduse. I oko laika piijima tyto symboly jasn€ a srozumiteln¢.

Priklanime se ke grafickému zadznamu s krat$im popisem nezli ke slozitym popisim. Diky
nakresu se sniZzuje problém jazykové stranky. Pokud chceme, aby se tanec dostal do SirSiho
podvédomi a byl oblibeny, nemiizeme popisovat tanec nazvoslovim, které je blizké zkuSenym
tane¢nikiim a znalcim v problematice country tanct ¢i square dance a to jesté bez nazorného

nakresu.

Zaznam tancl v zasobniku je zhotoven v programu Microsoft Excel. Jednotlivé postavy
tanecnikd, jejich drzeni ¢i celé figury byly nakresleny v programu Malovani, a vlozeny do
tabulky. Na zavér jsou pridany Sipky, které¢ urcuji smér pohybu. Ptipadné ocislovani part

nebo jednotlivych tane¢nikd usnadniuje orientaci.

Zapis tance je tfeba si predstavit jako okénka filmu. Jedno okénko je na osm dob.
V ptipadé velmi slozité figury se muaze vyskytnout i jiny pocet dob. Na kazdém listu je
vytvofena tabulka prav€ pro jeden tanec. Divodem je moZnost vytisknuti pravé toho tance,
ktery potfebujeme, a také moZnost Upravy pfi tisku na mensi format. Napftiklad pti tisku osmi
tancl na jednu stranku je tanec jesté Citelny a karticka se vejde do ruky. Tak mizeme tancit,

mit napoveédu u sebe a pfitom ndm nezavazi velky papir v ruce.

4.5 Tridéni tanci (podle po¢tu a véku tanecniki, typu zakladniho

postaveni atd.)

Stejn¢ jako her i tancl je nepfeberné mnozstvi, abychom se v nich zorientovali, je tfeba
je roztridit, ale toto tfidéni se bude jen v nékterych kritériich shodovat s tfidénim her. Zde si
vysvétlime jedno z moznych tfidéni tancii:

e Zakladnim hlediskem je pocet icastnikii a to jestli mame sudy, nebo lichy pocet.
e ZkuSenost tane¢nikli — t€ musi odpovidat naro¢nost tance. ZkuSeni taneCnici zatanci i

jednodusi tanec. Opacné to nelze (nezkusSeny tanecni nezatanci slozity tanec).
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Zakladni postaveni — ZP. Tim se rozumi rozmisténi tane¢nikil na tane¢nim prostoru na
zacCatku tance a ve vétSing tanct v prub¢hu i na konci. Urcuje nam tedy, v jaké formaci se
tanec tancuje.

Rozlisujeme nékolik zakladnich postaveni. Hlavni jsou kruh, fada, ¢tverylka a volné
postaveni (jednotlivi tanecnici nebo pary stoji volné po tane¢nim prostoru). Ptiblizme si

jejich znazornéni:

< Kruh Qv—’;q—.
VSichni taneCnici stoji celem na stifed kruhu (vSichni

taneCnici se navzajem drzi vzdy se sousednim

tanecnikem/tane¢nici), pokud neni urceno jinak, ddma stoji | ~g i-@
po prave strané pana. .b“/\('_'y

o Promenadni zakladni postaveni

Péry stoji ve sméru tance (v protisméru hodinovych q,g ‘D
rucicek).

o Sicilsky kruh

Pary stoji v promenddnim drzeni vzdy jeden

TP
N

ve sméru tance, druhy v protisméru tance. Tane¢ni

pary se pak i v téchto smérech pohybuji.

i

< Rady
Pary stoji ve dvou fadach, bud’ to ¢elem a zady ke callerovi,
nebo bokem ke callerovi. Vzdy ma pan damu po pravé

strané.

0%,
&0

§§§§§§t§'

0%
0

% Ctverylka

)<

Ctyfi pary (8 taneénikil) vytvaii postaveni &tverce a to tak, Ze

prvni par stoji zady ke callerovi druhy a ¢tvrty bokem a tieti

Ve

¢elem. Pani maji své partnerky po pravé strané.

3
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“* Volné postaveni e oo
Tanec¢nici, pary ¢i jiné formace stoji voln€ po tanecnim @) [

prostoru. O g

Dalsi tfidéni mtze byt podle poctu frazi, poctu figur, ¢i podle rychlosti tance. Nebo podle
figur, které se v jednotlivych tancich vyskytuji. To je vyhodné z pohledu nacviku jednotlivych
figur. Pokud potiebujeme procviCit nékterou figuru, najdeme tanec, ktery tuto figuru

obsahuje. Tanecnici si v pritbéhu tance ani neuvédomi, Ze danou figuru procvicuji.

Tance v zasobniku obsahuji figury, které se tanci prevazné€ na 8 dob. Jsou jednoduché.

V zavorce uvadime pro zajimavost nazev podle ptirucky square dance.

Krouzek (circle) vlevo (vpravo): tanecnici se drzi za ruce

a jdou po kruhu v uréeném sméru (Vicek, 1997, s. 46).

Do stfedu a zpét (forvard and back): ur€eni tanecnici jdu
4 kroky vpied a 4 kroky zpét na svad mista (misto ctvrtého
kroku mizeme pouzit dup) (VIcek, 1997, s. 46).
e

Promenada (promenddé family): v paru ¢i jednotlivei jdou
za sebou v ur¢eném sméru (v kruhu je to vétSinou v protisméru

hodinovych rucicek) (VIcek, 1997, s. 48).

Zatocka (allemande family): dvojice se zato¢i za pravou,
levou, nebo za obé ruce vétsinou jedou do kola (VIcek, 1997,

s. 49).
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Swing: Dvojice v klasickém tanecnim drZeni se otaci ve sméru
hodinovych rucicek, kdy osa otadeni je mezi nimi. Spi¢ky noh
sméiuji k tomuto stfedu. Prava noha jde piredem ptes levou
a leva dorovna do stoje spatného postaveni. Figura pfipomina
cardasové otaceni. U nezkuSenych tanecnikd ji nahradime

zatockou za obé ruce (Vicek, 1997, s. 48).

r
Dosado [dou’sidou]: par stoji proti sob&. Oba jdou proti sobg, O-
1

minou se pravymi rameny. Bez pietdCeni se minou zady,
minou se levymi rameny a docouvaji na sva mista (Vicek,

1997, s. 47).

See saw [si: so:]: zni slozité, ale jde jen o figuru opacnou
dosado, to znamend, ze tanecnici se minou nejprve levymi
rameny, bez pfetdeni se minou zady a po pravé strané

docouvaji na sva mista (Vicek, 1997, s. 61).

Hvézda (star family): tanecnici se oto¢i v daném sméru tance
a vnitini ruku na stfed, kde se spoji. Hvézda se provadi
1 v celych parech, v tom pfipad¢ jsou uvnitf pani a ddmy jsou
vedle pana, nebo damy jsou uvnitt a panové vné (VIcek, 1997,

s. 51).

Ttidéni tanci je veci callera, ktery musi ve svych zdznamech najit tanec vhodny pravé pro

tu skupinku tane¢nikd, ktera stoji pfed nim. V literatufe se setkdme napfiklad i s tfidénim

podle doby vzniku tanci (Balas, 2003), podle zemi odkud pochazi (Tancime s vami, 1967)

nebo svétovych stran, odkud k nam tance pfisly (Kroschlova, 1979, s. 4).

4.6 Shrnuti

At uZ se budeme snaZit o spravné drzeni téla, dodrZovani rytmu ¢i vnimani prostoru, nic

z toho neni dulezité, pokud nebudou tyto skupinové tance zabavou, odpocinkem a rekreaci.

Neustdle musime mit na paméti, Ze se setkame 1 s lidmi, ktefi nemaji vrozeny smysl
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pro rytmus, ktefi nemaji ladné pohyby a ani se nebudou chtit ucit cizi jazyk. Jsou to lidé, ktefi
si chtéji napiiklad jen uzit legraci nebo pobyt s prateli. Na nas je, abychom jim ukazali a
poskytli jinou formu zébavy, nez je vysedavani v pohostinstvi nebo u televize. Ukazat jim, ze

tane¢ni pohyb v kolektivu mtze byt pfijemnéjsi nez pohyb po internetu.

Veskeré popisovani, jak se ma vést tancovani, nam neda tolik jako vlastni zkuSenost. Ta je
vsak nepienositelna a nesdélitelna. Dulezité je nebat se a zkusit to. Pokud jsme jesté nikdy nic
takového nezkusili, ani nevidéli, neméli bychom na to byt sami. Je dobré sejit se s prateli a
vyzkousSet si naucit je jeden nebo dva tance. Pratelé jisté sd€li své pocity z pozice taneCnika.
Ukazi nam tak pohled z druhé strany, ktery je nezbytny pro tspéch naseho poc¢inani. A urcité

pii takovém setkdni zazijeme mnoho legrace.

Nikdy nebudeme do tance nikoho nutit a za kazdou cenu trvat na vSech pravidlech a
metodicky spravném provedeni. Vlastnim ptikladnym chovanim a jednanim naznacime, co je
spravné. Vzdyt’ lidé, kteti se rozhodli zapojit do tance, nam davaji kus svého volného casu,

ktery je v dne$ni dobé¢ tak vzacny.

Pokusme se, aby nikdo nesed¢l. Jde o to, Zze pokud né¢kdo pfijde a bude se jen divat, nebude
mit takovy zaZzitek jako ostatni. Pii zpétné vazb¢ se bude citit odstréeny. Vzpominka nebude
tak silnd jako u ostatnich a pfiSt¢ se nezucastni. Jak to tedy ud¢lat, aby tancili vSichni?
Zvolime tento postup:

1.  Pokud je to mozné, zjistime piesny pocet tanecnikli pfedem. A pfipravime pro né
vhodné tance.

2. Pokud to dopfedu nevime, pfipravime si vice tancli s moZnosti variant obsazeni.

3. Jsme pfipraveni na varianty kdy:

a. Tanec naucime, vedeme, ale tance samotného se nezucastnime — mame tak
mozZnost sledovat a pomdhat tane¢nikiim pfi tanci samotném, piipadné 1 pii
velkém nezdaru tanec zastavit a probrat figury ¢i pfechody, které nebyly
spravné pochopeny a vedou k tomu, ze se tane¢ni formace rozpada.

b. Tancime s ostatnimi — doplnime tak tanecnika do chybé&jiciho paru ¢i formace.
Musime si ale uvédomit, Ze jde o t€Z8i variantu. V této situaci musime myslet
na to, ze ackoliv tanCime a soustiedime se na vlastni pohyb, hlavné stéle
vedeme ostatni tane¢niky jako celek.

Nad vSechna pravidla a zésady postavime vzdy ismév, pohodu a dobrou néaladu Gcastnikii.
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5 Zasobnik tancu

Do tohoto zasobniku jsou zafazeny tanecni hry a tance s prvkem hry, které jsou ziskdny
od vedoucich tane¢nich souborti, callerti na tanecnich akcich, v metodickych ptiruckéach, nebo
jsou zvlastni praxe. Je mozné, ze se zde objevi 1 taneCni hra, kterou jsme jiz nckde
zaregistrovali pod jinym nazvem nebo s drobnou obménou. To jen znaci jejich oblibu.

Kazdy tanec je v jedné tabulce a na jedné stran€, aby bylo mozné si vytisknout a pouzivat
navod prave toho tance, ktery si vybereme. Kazdé tabulka obsahuje hlavi¢ku s informacemi
vice ¢1 mén¢ potfebnymi pro zvoleni tance a jeho zdarné zvladnuti. Nakres a strucny popis
jednotlivych figur, jak jdou za sebou. Podrobnéjsi popis je u neobvyklych figur, které tanec

vétSinou obohacuji.

Nyni si vysvétlime zékladni udaje, které obsahuje hlavicka kazdého tance. Pro lepsi

orientaci jsou jednotlivé kolonky barevné oznaceny.

Mazev High country mixer
Marotnost)] A | Pofettaneénild | 2%(8) | Fraze | 8=z 8 |Eychlosttance BPM| 127

Formace -ZP Erh part (viichn Zelem na stfed krulu)

4@"«’"% Jiny nazev Lasso
Q—. Autor(zdrog) (Tvan Bartinéls, Bc. Dawid Dvoi'dls, Gala)
< leruh lasso dosado

2 Figury

-

.‘b\ iﬁ Pomnambey Doporitena skladba: Black Berry Blossom
L el

Nazev, Jiny nazev a Autor (zdroj): Jak jsme se jiz docetli vySe, nékteré tance se vyskytuji
pod riznymi ndzvy. Pokud se tanec vyskytne u vice autort a nazev i prib¢h tance se shoduji,
lze se domnivat, Ze tento ndzev je ptivodni ¢i vieobecné zazity. Pokud jiny ndzev nezname, je
tento zapsan téz v kolonce Nazev. V pfipad¢, Ze se vyskytne stejny tanec pod riznymi nazvy,
je vyuzita kolonka Jiny nézev, ve které je mozno uvést i vice nazvi. Autor ¢i zdroj — (pokud
je zndm) je uveden nejprve ten, ktery pouziva ,,Nazvu“ a pak ten, ktery pouziva ,,Jiného

nazvu“. Rozdil mezi autorem a zdrojem je vyfeSen tak, ze zdroj je vzdy v zavorce.

24
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Narocnost: Orientacni fazeni podle zkuSenosti tanecniki

A — nezkuSeni zacateCnici (nikdy netancili) — velmi jednoduché figury
B — zac¢étecnici (jiz zkusili trochu tancit) — figury jednoduché
C — mirné pokrocili (ovladaji zdkladni figury a pfechody, orientuji se v tanecnim prostoru)

D — pokrocili taneCnici — slozité figury a pfechody — tyto tance se v této praci jiz
nevyskytuji. Stejné¢ jako néarocnost E — kterd predpokladd velmi zkuSené tanecniky

(Prochazka, 2002).

Pocet tanecnikii: UrCuje nejmensi mozny pocet taneCnikii tak, aby bylo mozné tanec

zatancit a nerozpadal se. Jak vypada zapis:
a. presné Cislo: 5; 8; 9;... jde o presny pocet tane¢nikli v jedné formaci. (Napiiklad
pro ¢tverylku je potieba presné 8 tane¢nikti. — Pokud budeme mit 16 tanecniku,

vime, Ze postavime 2 ¢tverylky).

b. Zapis: 2*%(16); 3*%(9); 4*%(24); ... prvni Cislo stanovi zakladni jednotku (2 — par, 3 —
trojice, 4 — cCtvefice,...) druhé ¢islo v zavorce urcuje minimalni pocet tanecnikl tak,
aby byly figury proveditelné (pro ndzornost si prestavme, jak v krouzku o ctyfech

tanecnicich provadite figuru 8 krokt na stied).

Fraze: V kapitole ,,Vnimani hudby* jsme si vysvétlili pojem fraze a jak se pocita v hudbé.
Také jsme se dozvédé€li, ze vétSina figur v country tancich se provadi na osm dob — to
znamena, Ze na dva 4/4 takty zatan¢ime jednu figuru. Pokud se vratime k pisnicce ,,Chodim
po Broadway*, spocitali jsme 8 frazi po 32 dobach (8 x 32). Jako vzor nam v této kapitole
slouzi hlavicka tance ,,High country mixer”, v kolonce Fraze je uveden udaj 8 x 8.
To znamena, ze tento tanec ma osm figur a na kazdou figuru potfebujeme osm dob.
Dohromady tedy 64 dob k provedeni jedné fraze tance (aby se tanec zatancil jednou dokola).
Pokud porovnadme dany tanec se zminénou pisni¢kou, zjistime, Ze na tuto pisnic¢ku si tento
tanec muizeme zatanCit a zatan¢ime ho celkem Ctyfikrat, pficemZz jednu tanecni frazi
zatan¢ime na jednu sloku a refrén pisnicky, to je na dvé fraze pisnicky (8 x 8 = 64 dob tance;
64 = 32 dob pisnicky krat 2; 8 fradzi / 2 = 4 opakovani tance na celou pisni¢ku). VétSinou

nezalezi na tom, kolikrat zatan¢ime tanec dokola, ale na tom, zda ndm bude vychazet
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opakovani zacatku tance na zaatek fraze. Jak jsme se jiz zminili, pfispiva to k orientaci

tanecnikll v prostoru i samotném tanci.

Rychlost tance BPM (je vysvétleno v kapitole Vnimani hudby): Zde slouZi jako orientacni
bod. Kazdy si musi vyzkouset, jestli je skladba rychla ¢i nikoliv, s ohledem na ucastniky. Jisté
nebudeme seniorim s problematickou chtizi poustét k tanci rychlou hudbu, protoze by
nestihali, a na druhé stran¢ zéci na zakladni Skole by se u pomalé hudby nudili. O to vic plati

pii smisené skupiné pravidlo zlaté stfedni cesty.

Formace — ZP: Zakladni postaveni bylo jiz vysvétleno v kapitole o tfidéni tanch. Zde
doprovazi nakres 1 stru¢ny popis, v jaké pozici budou tanecnici tanec zacinat a ve vétSing
pfipadd i koncit. Tento popis je doprovazen grafickym zndzornénim zakladniho postaveni.
S vyznacenym stiedem tanecniho prostoru a postavenim callera (pro nasi snadnou orientaci je

umistén vzdy u spodniho okraje nakresu).

Figury: V Sesti polich jsou zapsany nazvy figur, které se objevi v pribchu tance. Tato
kolonka slouzi k lepSimu vybéru tance. At uz hleddme tanec, kterym bychom procvicili
nékterou figuru, nebo si chceme zatancit tanec, ktery obsahuje nam jiz znamé figury, ¢i kde je

malo figur a tanec bude o to rychleji nauceny a zatanceny, pomiiZe nam prave tato kolonka.

Poznamky: Zde najdete naptiklad nazev doporucené skladby, na kterou se tanec dé tancit,
ptipadné odkaz na internetové stranky, kde se da tanec zhlédnout (pokud existuje nahravka).

Nékdy je pfiddna mozna varianta tance, ¢i poznamka tykajici se specialni figury.

Pod hlavickou nésleduje samotné grafické znazornéni tance s popisem. Jednotlivé ndkresy

na sebe plynule navazuji jako v animovaném filmu.

Jak jsme jiz uvedli vySe, k vytvoreni zasobniku tanct je pouzit program Microsoft Excel,
pro snadngj$i zpracovani tabulky a vkladani jednotlivych tvart. Velkou vyhodou programu
Microsoft Excel je téZ moZnost vyhledavéani tanci podle ndmi zadanych kritérii. Funkce

vyhledéavani a fazeni, patti do zakladniho vybaveni tohoto programu.

57



5.1 Vybér tanci

Formace Nazev tance

High country mixer — Lasso

Kiwi Ring

Patty cate polka
Kruh

Staré dobré kolo

Strejcek je vul

Triopromenada

Sicilsky kruh Soldiers* Joy

. Krouceni ¢erného hada
Ctverylky

Nine pine — Kuzelak

. Cut Heads — Stinani hlav
Rady

Julian’s Jolly — Utikej za damou

Mala ¢tverylka s vyménou

Popelka

Volné postaveni _
Silené ctverylky

Vesely Reel — Three Stars; Ttiparovy Reel; Mi§ mas
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VYSVETLIVKY K NAKRESUM A ZKRATKAM

nakres

zkratka

nazev

popis
ziakladni . : wr
P ) Postaveni tanecnikai na zacatku tance.
postaveni
Q stied Stied tanecntho prostoru.
Q ‘ D Pro lepsi znazornéni fimur jsou na dalsich
| [ nakresech znazornéni pouze tanecnici
! SO z dane vvsece, ale tv sameé figury provadéij
oce ‘@& Fsede, e ty samé figun
° ‘.-"" viichmi.
o) o) O caller Ten kdo fidi tanec (vétSinou stoji u hudby).
@- Dé.1 Déma éislo 1.
nos Smér do kterého je tanecnik natocen.
é Pe.s Pan éislo 5.
Pr. prava Ruka & noha taneénilca.
Le. leva Ruka ¢i noha tanecnika.
ST it WV kruhovem postaveni se jde proti smém
Smer tance hodinovich rudidek.
Tento par se dri za levou ruku ve visce
Ip tieti par ramen, pan ma pravou ruku kolem pasu
damyv, dama mmze v prave ruce drzet subomi.
<dui Par stoji vedle sebe. Pan ma danm po sve
romenadni . . o -
P drseni prave ruce. Spolu se drd za nejblizéi ruce.
rieni , R .
Ruce pokréene v lokti sviraji W
Tanecnici se natoéi do utéencho smém
. otafeni a v prubchu chnize, upaz vhitini
hvézda

ruce, tv spojl, nebo se jen lehce dotknou —
narnaci drzeni (Pozor, prstv neproplétat!).
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nikres zkratka nazev popis

Zatoélka za obé mce vlevo (Touto zatoékon
zatoika lze nahradit u méné Fluienvch taneénika
swing).

Par se otaci kolem svisle osy prochazejici
sttedem paru, stvlem rychlich kratkych

krolad (prava noha pies levou, leva noha
dorovnd). Par se drd v pevném taneénim
Swing drieni( pan drz damm pravou ml«?cru kolem
pasu, leva rulkca ohnuta dlani vzhnirn, dama

pravou ruku na panove leve ruce, levou

rukmu na panové praveém raneni. { Pro
nezkusené tanednilcy lze nahradit zatockon
za obé rce.)

Jedna ze zakladnich fiour — zadova
vvména — dvoijice s obejde bez pfetaceni.
Provedeni : vwhrofime pravou nohou

F o -
E e A “E dosado dopfedu, mineme se pravimi rameny, bez
E O-‘!_-__.. -’ : (dou’sidou] ptetacent (pohled smétuje na sténu pred
Le==="" "= ! nami) krok sun krokem se za zady mineme
doprava a docouvame pozpatku na sva
vychozi mista tak, ze se mijime s partnerem
levymi rameny.
Opaéna figra k dosado — zadova viména
— dvoijice s obejde bez pretacteni.
- Provedent: vvkrotime levou nohou
.rh iy ";:--a.”.'.’ - ' dopfedu, mineme se levimi rameny, bez
. : see saw g v s L
:Q: “ﬂr’ : (si so:] pp}rﬁftacmu {pohled sméfuje na s:tenu F}red
==t el nami) krok sun krokem se za zady mineme
doleva a docouvame pozpatku na sva
vichoz mista tak, 7e se mijime s partnerem
praviimi rameny.
F Q_’ 1p se postavi ¢elem k ostatnim a spoji ruce
' do promenadniho drzeni. Ostatni proti nim.
. 2p zvedne ruce — 1p projde, 1p zvedne
Q‘" dipand dive | ruce — 3p projde. a tak dal a? se Ip
' dostane na konec fady. Viichni tanecnici
O_. jsou v pohybu, posouvaji se ve svém smém
vpied.
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MNézev High countrv mixer

Marotnost| A | Pofettanecnikdl | 2% (8) | Fraze

Bx B |Eychlost tance BFW | 127

Formace -ZP Ernsh part (wiichm £elem na stied lruhu)

Q\,’F Jiny nazew Lagzo
q—. Autor (zdrog) (Bo. Dawnd Dwofalk, Petr Gala)
~ _ lruh lazso dosado
% Figury | prosmeasseessesnssseeeses prosseeanseanseesee e
iﬂ Pomnamby Doporutena skladba: Black Berry Blossom
&

27,
3 3
S W

:
o

Wichni se chytnou za rice s
pattnerem 1 sousedem
Eauh - 8 krokil vleve

Lasso — viechny D obéhnou svého
pana (P di# D Pr.orukou — D zading
obchdzet zep¥edu, Konfi na svém
miste) uzaviit kruh

:

e ®

270,
3 3
S W

‘—».r

Eauh — 8 lrokd vprave

Lasso —vsechny D obEhnou svého
pana (P di# D Pr.orukou — D zading
obchdzet zepfedu, konéipred P — zady
na sired)

®
e o
DO g
@O -9

OQQ
U'R!\ |

Masmka — P vede D za ob# nace
(Hafi D pfed sebow tak, aby se nesrazily
s ogtatnimi) 4 kroky do stfedu

a 4 krokoyr zpét (P couvd)

Dosado - (zddovd wiména - DiP se
navedjem obejdon nejprve pr. rameny,
bez pfetdfend se minou zddy a

docouvaji - pfed souseda vprave)

5P (€0 6P| Y
QW | &I

« 84
¢0 e
49@%

3 | w8 p |0, 5’% Sl
“eo

©
€
&

Masinka s novyin partnerem P
vede D za obé mace (Hladi D pFed sebou
tak, aby se nesrazila 5 ostatnimd — D
couvd) 4 krokyr do stfedu
ad kroky zpét (P couvd)

Pary a obé mice kronzek vlevo (P
pHdeE ddmms za pravou nakn — pér se
rozhali do velkého krubu) do ZP
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Mazew Kiwi Ring

Harotnost| B | Pofet tanefnilh

2% | Fraze | 10x8 |Ewchlosttance BPM| 129

Formace - ZF Fauh pan, wiichm telem na stfed kb

Jiny nazew

Cf’ ' I Q_. Autor (zdroq) Tain Boyd — Mowy Zéland { Petr "P. P." Gala)

osmitka priplet : kruh

: Qe [ T K

‘_b > i‘D Foznamlcy Doporufena skladba: Barley Bree

™

QV.Q_. Wiichnd se chytnou za ruce s

] partherem i sousedem

Fauh — 8 kroldl wlewo

._M i.@ M i{j 8 Eauh — 8 krokil vpravo

Dimy — Osmiéka — obejdon
16 sveho parthera (zafina ze pfedu)

pal sweho souseda
fitom sije dildadng prohliF ©
] 2

patrtnerlu (zadinaji ze pfedu) palk

1 A 1
¢ @ 0 @ « d’) Pani — Osmitka — obejdou svou

16

syou sousedku
{plitom sije dikladné prohliE @)

Celem k partnerce Viichn 2 x
tlesknou do swich dlani, 2 x
dupnou; chytnou se za pravou
rulcu, zatahnon za ni a projdon

m N) = dalfim tanecniltem: 2 = tlesknon

do swych dland; 2 x dupnou;
chytnou se za levoun 1alku,
zatahthiow za ni a projdon

= dalfim taneiénikem: 2 % tlesknon
do swych dland; 2 x dupnou;
chytnou se za pravou ruku,
ratahnon za ni a projdon.

m .- -O = poslednim taneénikem:

2 ¥ tleslmon do swych dland;
8| 2 x dupnow; lewimi rameny se

minon a piretoéi do ZP
(Selett tia stfed)
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MNazev

Pattv cake polka

MNaroénost

A | Pocet tanecnika | 2%(6) | Fraze

4x8

Rychlost tance BPM | 125

Formace - ZP | Kruh, P zady na stied, D proti nim (Zelem na stred kruhu). DirZi se za dlané.

é ‘.O Autor (zdroj)

Q Jiny nazev

(David Millstone, )]

cval stranou

! zatodka za Prr tleskani

——— F - "'""""""""""'"‘E"""""""""""""'E .......................
e G| | |

g ‘D Pomamky

2x pata-Spicka

4| (pani od Le noha damv od Pr.

Noha)

4 krokv cval stranou ve sméru

tance

2x pata-Spicka

4| (pani od Pr. noha, damv od Le.

noha)

4 kroky cval stranou zpét na své

4 .
misto
Tleskani - pan s damou
3x Pr. ruka .
. O 8 3x Le. ruka .

3x obéma rukama

3x kazdv do svvch stehen.

e:0 | O,

Latocka s partnerkou za Pr. loket,
8| pan se pak posune k nové damé

ve 5T.

Noveé ZP: cely tanec od zacatku, s novou damou, s novim panem.
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MNazewv

Staré dobré kolo

Narotnost| A | Polet taneénidbod | 2% (6) | Fraze 2x 8 |Rychlost tance BPM| 124
Formace - ZP kruh (pani zady na stted damy proti nim ve vzdalenosti 4 krokai)
Q Jiny nazev
Q ‘ D Autor (zdroj) Ivan Bartunék
" ‘ . dosado I SEE SAW L zdtodl
oO@ P e Figury |- S
" | ‘ Poleroéilejéi taneénici zvladnou na povel
CI Eg: O Poznamlcy "pfesedam" pieijit k daliimu partnerovi a
gt polratovat ve sledu figur s noviym partnerem.

K sohé od sebe{ pozdrav)

K sobé od sebe( pozdrav)

Latocka za pravou ruku

Zatotka za levon ruku

Latotka za obé ruce vlevo

Zatotka za obé ruce vpravo

Dosado (zadova vwwmeéna-DiP se
navzajem obejdou nejprve pr. rameny,
bez pfetdceni se minou zady a

docouvaji na sva mista)

See saw (jako dosado, ale zatiname

od levého ramene)

VW nove fraz jdou taneénici pozdravit nového partnera’partnerku vpravo a s nim tanéime cely

tanec od zacatlm.
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Nazev Strejcek je vl
Narocnost| A | Pofet taneéndkmi| 2%(6) | Fraze 4x8  |Ewvchlost tance BPM| 130
Formace - Kruh, pary stojive ST
Jiny nazev
q_. 2 iD Autor (zdroj) (Ivan Bartinék)
o] [ s I R R
CI’ g .—b Poznamicy

Par jde 4 kroky promenadu ve
5T (P od Le.nohy, D od Pr.nohy)
a konéi pretoceny smérem k sobé.

Krok stranou (ve 5T), P od
Le nohy, D od Pr.nohv. Krok
stranou zpét. Par se pfetodi prot

ST.

Par jde 4 kroky promenadu proti
ST (P od Pr.anohy, D od Le nohy)
a konti pfetoceny smérem k sobé.

41 Krok stranou proti ST a zpét.
Dosado (zadovaviména - DiP
. gl s navzajem obejdou nejprve pr.
= = w e r .
: o P S . rameny, bez pfetaceni se minou
: .- -O: .- -O zady a docouvaji na sva mista)
: i '
.- - -y J .
- - 4 | 4 teroky ke sobé - tlesk do dlani s
partnerkcon.
eﬂ 4 4 kroky od sebe (P jde sikmo

e

vpravo a pistoupi k nove D).

OO
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Mazew Triopromenada
Méarotnost A | Pofettaneénikil 3% Fraze 6z 8 |Ewxchlost tance BPI 130
Formace - ZF Exuh ve trojicich - Promenada
Jitry nazew
q‘Dg ‘D Autor (zdroi) David Millstone — Praha 2010
_ promenada : uzel : SWihg
Figury |t S L R
Pornamly

16

Promenada po kruhu we smém
tance.

Uzel - Taneitnk(T) &. 2 zvedne
levou ruku spojenou s TE. 3,
TE = 3jde na pozic1 TE. 1;

TE. 1 projde wtwofenou branou a
1de na stfed tanedniho parkety,
kde wytrofi kruh,

TE 2 aTé 3 swing,
TE 1 g ostatndmt TE. 1 na stfedu
taneiniho parketu kronzek vlevo.

16

TE 2 odled Tt 3 do praveé rukoy
a jdou promenidu;
Wiichm T, 1 ze rozejdou a hledaj
jakylooliv volny par ke lterému se
phip ol

VARIANTA : Iisto swingu zafadime kroufek za ob& rice a v tom pipadg st mize TE. 2
wyménit misto s TE 3 Tin se docili wystfidani viech taneénild na wiech pomicich.
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Nazev Soldiers' Jov

Narotnost| A | Polet taneénidkoa | 4* (16) | Fraze 2x 8 |Rychlost tance BPM| 125

Formace - ZP | Sicilsky kruh (Dwva pary stoji proti sobé. Jeden do ST a druby zady do ST)

Jiny nazev
Autor (zdroj) Tony Parkes — Praha 2007
‘_b ‘_D ] krouzek i hvézda i balance
Figary [+ s
‘D . 1&3 Poznamlbcy Doporucena skladba-Soldiers' Joy

Krouiek vprave

- - - i - - - w
2 e g Krouiek vlevo
* r
! t
’ '
' '
' \
L] h
L b
Ay
A . 8
el
el

-

"Balance" —Psedrad D za
Prruku, Le noha dup, Pr.noha
kop vpted, Pr.noha dup. Le.noha
kop vzad.

Parv jdou 3 krokv k sobé a
8 pozdravi se.
Parv jdou 3 kroky od sebe.

PR ,
. - -
L # 8 Hvézda za Pr.rukn
F
I r
[ '
1 I
] L]
\ %
N LY
* . 8 Hvézda za Le.rukn
™ LS
e
- —

12 Swing, pary kondi v pivodnim
- postaven.

Priastup — pary se prostoupi, miji
8 se Pr. ramenyv a vivtvoi nove
Ctvetice.

Nove ZP: Kakidy par se posune vpied ve svém sméru a vivtvoii novou Etvetici s daldim parem,
se kdervm zadne cely tanec znovu.
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Nazev

Krouceni ¢erného hada

Pé.1 vede za sebou svou

Naroénost| A | Poéet taneénikn 8 Fraze 8x8  |Rwchlost tance BPM| 124
Formace - ZP Ctvervika
@Vq Jiny nazev
Autor (zdroj) (Ivan Bartingk)
g . krouzek I proplétani :
Figury [ oo oo St
4)

O

partnerku D¢.1 stfedem p2, zadem
okolo D¢ 2, sttedem p2 a zadem
okolo P¢.2

pl s p2 zatoéi krouiek vievo.

&

Y

®
‘e
LY

Pé.1vede zasebou D¢ 1 + PE2 +
D¢ 2 sttedem p3, zadem okolo

De¢ 3, sttedem p3 a zadem okolo
Pe3

pl +p2 + p3 zatoci krounzek
vlevo.

5;,33

Pélvede zasebouDeé 1 +Pe2 +
Dé 2+ Pe3 +De 3 sttedem pd,
zadem okolo D¢ 4, stftedem p4 a

zadem okolo P¢ 4

WViechny pary zatoci krouzek
vlevo jedenkorat dokola a dojdou
na sva mista; racina od zacatku
Pé 2 — smérem k p3
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MNazewv

Nine Pine

Naroc¢nost| B | Pocet tanecniki 9 Fraze | 8=x8 |Rychlosttance BP}.«Ii 127
Formace - 7P éh‘erylka + 1 taneénik (kuzelak)
. Jiny nazev KuZelak
O~N® Autor (zdroj) |  Tradicional (Jasan Borms: Petr"P. P." Gala)
. swing : promenada | krouzek
ig o % Figury |
Doporucena hudba: Nine Pine
‘/1\0 Poznamky Lze tﬂnfm-'at ivpoctu 7 a 11 taneénilal

Viichni mimo kuzelaka se uchopt
za ruce a jdou € krolal krouZek
vlevo; kuzelak jde do protisméru.

]‘-’ g & kroka krouZek vpravo;
O tuzeldk jde do protismér.
Q .’ Q ’ g Pani 4 kroky na stired a 4 kroky

zpet, pritom poskadh kuzelaka.

Damy 4 kroky na stied a 4 kroky

O '. O 8 zpét, pfitom kuFeldka pohladi.
Parv jdou promen:adou okolo
T o RO 8| etveryliy. Kuseldk se kamkoliv
q}\” é zatadi na pozoci pana.
CX 2 0) [ ]
' a : ‘ ' Damy se pusti, udélaji celem vzad
@ ; ﬁ) 8 |a jdou solo promenadua vnéjikem

v opacném smém.

16

Na povel callera swing s
nejbliziim tanecnikem; kdo nema
partnera je novym kuzelakem;
ostatni kolem néj vvtvofi novy
krouzek a tanec zafina znovu.
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HMazey

Cut Heads

Mérofnost| B | Poiet tanednid 12 Frize

B#x B |Eychlosttance BPM| 126

Formace - ZF Rady { péry felem k sobé - do formace)

POV

Jitry nazew Stinani hlav
Autor (zdro); Tradicional (Tvan Bartiingk)
_ cal stranou dipp and dive
Figury: [ oo proseensnses e
Pomnérmky: Pozor pfi "S?hféi# hlavi na ffn?Eniva:i{c{ mufe a nohy
— odpovida 51 za né kafdy tanetnil sam. @

QOQQQ

606060

1 par solo - spojené ruce, cval

bt stranon, stiedem.
Ostatnd tleslkaji do vt
Makotiei se pfesunou kDE A (DEL za
Fadou P& lpFeden) s nakama nad
H | hlavamd dam, cval dopfedu - "stinaji

hlavy" Viechny D se musi honem
skréit, aby nepdisly o hlavull

00009

@mue 00606 || 006000

00000

Pesun nad pany od PE2(DE L pedem,
Pélzafadomi s rukama nad hlavami
paml, oval dozadu - "stinaji hlavy"

Waichnd pani e musi honem skréit, aby

nepfigh o hlavall

1 par solo - eval stranou,
stfedermn formace
ostatnd tleslkaji do ryvtmu

3eses

58| 09009 @QQQ@@

R

o
N

©,0.0 &
o000

® 5]

WO
0009

oo 4+ oo 4+ oo 4 oo

Dip and dive - 1p ze postawi
telem k ostatnitm a spoji ruce do
promenadnthe drfend. Ostatnd prot
nitn. 2p zvedne rice-1p projde, 1
mredne ruce- 3p projde,a talk dal
a¥ se 1p dostane na konec fady.
Tam 1 wytvofi bramu za obé ruce.
Orstatnd jak se dostanou za 1p
dordou na zacatel, rozdél se
{damy wpravo, pan vleve - bez
pfedbiham) a jdou dezadu.

2p ravadi ostatnd do brany a
prochaz na ZP 1par. Ostatnd je
nasleduy. Tanec se opakuwe,

zatina 2p

VABTANTA: Hgura f}ip and dive se pro méné zlufend tanetniky vymén za Tunel, ten
svtrod] tanetnd pary & 2 — & svednutim stoienveh rultou
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Nazey Julian’s Jolly
Marodénost| A | Pofet tanetniki 14 Fraze 2x 8 |Ewvchlosttance BRI 125
Formace - ZP Rady (démy na jedné, pam na druhé - stran® v par)
Jiny nazev Utike) za damon
Autor (zdrol) Dawid Mlillstone -Praha 2012
) sval stranou SWing dosado
Figury |
Tanerc mife tandit 121 16 tanefnildh
Fomnamloy ukdzka na:
hittpeffeana youtube comferratch ™ v=ndeTunD ST YW

QRROQOOQAIPPROO QD0
0000000000000

¢

QQ 0 Q QU0
]

(I XX

Péary se uchopd za ruce a cvalagi

8 krokil dozadu (od callera).

Cval stranon 2 krokfl na své

plvodnd mista.

-

-

r'""“--.. _‘_,..-"'-:
1 1
= 1

. 1
: ﬁﬂ-‘?l::!'—'—-h_ -
- -

Dosado (zddovd vimena - DiP se
tiavzdjem obejdou nejprve pr. tamey,
bez pfetdfent se mition zddy a
docowvraji na svd mista).

See saw (zdadovd viména - DiP se
navedjem obejdou nejprve levim
ramety, bez pfetdfend se minou zddy a
docowvaji na svd mista).

@
®

Tleskani s protistojicim partnerem

2% do swipch stehen obé ruce; 2x 2 pattnerem pravou ruktou

16 2% do swych stehen obé ruce; 2x : partnerem levou rultou

lxz do swych stehen obf ruce; 1x s partnerem pravou rulcou
1x do swych stehen obE nice, 1x s partnerem levou nikou

1x pfed télem do svych dlani, 1x za télem do swych dland,
13 obeé nice do dland partnera

F
s

SFoIzIcIEYeTS
eeeeaaﬁ

@ 0

PPLeee
¢dddoS

Swing se sousedkou wprave
(tariednici se posunou voravo o jednn
misto a swingujl) posledni pan utika

za damon dopfedu.

Swing wichn (piipravit do ZF)
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Nazev Mala étvervika s vvménou

Nérotnost| A | Pocet tane¢nili | 2*(8) | Fraze| 7x8 |Rychlosttance BPM| 124

Formace - ZP Malé étvervlky volné po parketé

Jiny nazev
o9 :
& o9 Autor (zdroj) Jarmila Svobodova
0 . leruh hvézda
== Fignry |- . pomnenneesseeee
e | &0
&0 Poznamlcy

8 Krouiek vlevo
8 Krouiek vpravo
8 Hvézda za pravou rukn
8 Hvézda za levou ruku

Pary se pfetodi na sebe. 4 kroky

k sobé a 4 od sebe (pozdrav)

WV parech si jdou hledat novou

16| dvoiici, se kterou vvtvoii novou
malou &tverylku.

ZP —tanec zadina znovu




MNazev Popelka

Marotnost| A | Pofettanefnikil| 2*(8) | Fraze | 4z 8 |Rychlosttance BPM| 127

Formace - ZF Dwogice volné po parketu

‘ @ oY ) Jiny nazev. .
O ’ Autor (zdrog) Tarrmila Svobodova
'.' , zétotka | FWINg
C. A Figury e
Q O O Teden tanefnil {ma kloboul) hleda men ostatnimi
‘ ‘ Pornamlcy paty druheho volného tanecnika
é (s fatlcern). Ten se mu snadl unilenout.

H Zatoélea za Pr. rulm

8 Zatotlka za Le. mulia

‘ 8 Swing

Wiichm a1 rychle hledai noweho

O g pattnera.
Tanetndl : kloboukem nasadi

kobouk nejbligsimu tanecénikowy a

ten na daldi fram hleda volného
tanetnilka g fatlermn.
Polud se tito dva potleaji, vymeénd
a1 relovizty 1 pOEICE,
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Nazev Silené étvervikv
Narocnost| A | Pofet taneénikmi| 2* (8) | Fraze | B x & |Rychlost tance BPM| 125
Formace - ZP Malé étvervlky volné po parketé
o o Jiny nazew
& Autor (zdroj) Jarmila Svobodova
Pove — - .
. dosado hvézda swing
Figury |- R Sl
zatocka
|
o9 ! o9 !
| e | 80 Foznamlcy

8 Piary k sobé od sebe
8 Dosado s protistojicim
8 Krouzek v levo

8 Hvézda za levou

8 Damy zatocka za levou
8 Swing se sousedem

16

Promenadou si jdou hledat novoun
dwvoiici, se kterou vytvoii novou
malu ¢tvervilu .

nova ctveryika si éekani na
zatatek fraze vplni krouzkem
vlevo
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Nazev Veselv Reel
MNarocnost| A | Pocet tanecnilod | 6%(18) | Fraze | 8x & |Rychlost tance BPM| 1212
Formace - ZP Malé krouiky po tech parech kdekoliv po taneénim prostoru
Jiny nazew Three Stars; Tiiparovy mixer; Mis Mas
g; Autor (Zdi'ﬂ]) Tradicional (Iva.n Bartinil; Jazan Bonud; Petr "P._:."Gala}
dosado hvézda sWin
< ‘ Figury oo D I
krouzek
%g\g Poznamicy dop. skladba: Golden Shppers

Krouiek vlevo

10,

8 :
gJ @Q gJ @Q ( § poskocnych krokd)
@‘)\@ @1‘)\@ 2 Krouiek vpravo

( & poskoénych krokd)
Dosado (zidova vyména-DiP se
’ r’ navzajem obejdou nejprve pr. rameny.
g I 8 bez nietiteni . .
. ez pietateni se minou zidy a
@ @ @ @ docouvaji na sva mista) 5 partnerem
.h Q— 8 | S partnerem zatotka za Pr. ruku

Pr. ruce dame do sttedu krouflo a
Za

vytvofime hvézdu.
pochodu podame ruku protistojici

é,,. L@ 16| tanetnici tanetnikovi. Panove
d ) odspoda vytahuji novou partnerku
A skarz hvézdu. Kdo je venkou todi
sWing.
é /@ Dokoncit swing s novou
~ 4| partnerkou (nebo, krouzek v pam
@__ < " @Y’ drreni za obé mce)
| — @
&9 ’ 12 Pary se spojuji do novych krouzki

po 3 parech.
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Z.avér

Tato prace ma piispet k rozvoji skupinového tance, k metodé vedouci ke komunikaci a
spolupraci v kolektivu. Jejim cilem je pokusit se v dneSnim pietechnizovaném svété primét
¢lovéka piijemnym zplisobem k pohybu a k vytvareni néceho spolecného, z ¢eho bude mit

radost nejen on, ale i cely kolektiv.

Stézejni Casti této prace je zasobnik tancti a tance v ném zpracované tak, aby je mohli
pouzit i ti, ktefi nemaji s tancem a jeho vyukou zkuSenosti. Muze tak rozsifit a obohatit
napiiklad i1 tane¢ni a pohybovou vychovu, ktera je s uc¢innosti od 1. 9. 2010 dopliujicim

vzdélavacim oborem Rédmcového vzdélavaciho programu pro zékladni vzdélavani.

Néro¢nost tanct neni rozdélena vékem, ale zkusenosti tanecnikdl, a tak (a v to doufam) si
muze tyto tance zatancit skupina bez konkrétniho poctu ucastniki, riznych vztahli a bez
vékového ohraniceni. Snad si cestu k tanci timto zplsobem najde i né€kterd véEtSi rodina

pti spole¢nych setkanich.

Stejné jako jini ani ja si na tance zde uvedené neCinim zadna autorska prava a po uzavieni
této bakalarské prace budou takto zpracované tance nabidnuty ke zvetejnéni provozovatelim
internetové sbirky (katalogu) her — Hranostaj, ¢i na jinych strankdch pfistupnym Siroké
vefejnosti. Tato sbirka bude postupné rozSifovana o dal§i tance. Tak dojde k vétSimu

priblizeni téchto tanct a jejich praktickému vyuziti.

Tance ve sbirce jsou odzkouSeny a tanCeny v praxi tane¢niky ve velkém v€kovém rozpéti
(6 — 12 let a 30 — 85 let). Jsou jimi oblibené a zaddané. Proto si dovoluji tvrdit, Ze budou
pozitivné piijaty 1 SirSi vefejnosti, kterd tento druh tance jeSté neznd, zejména pokud budou

vnimany jako hra.

v

Pii studiu podklada k této bakalatské praci jsem ziskala nové poznatky a rozsifila své
védomosti o tanci jako takovém. Zejména pak v oblasti historie, historickych i souc¢asnych
zapisi choreografii 1 v jinych odvétvich, nez je country. Zaujalo mé téZ vyuZiti tance v oblasti
psychologie a sociologie jako terapie. Tato prace mé pfinutila utfidit si své materidly, které
jsem za léta praxe nastiadala, a najit i v nich jesté nevyuzit¢ podméty pro mé profesni

pusobeni.
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Bakalarskd prace ,,Tanec jako hra v edukacnim procesu ma pfispét
k lepSimu pfistupu ke skupinovému tanci v rdmci edukace vSech vékovych
kategorii. V prvni ¢asti se sezndmime s historii 1 soucasnosti tance jako
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