UNIVERZITA PALACKEHO V OLOMOUCI

Pedagogicka fakulta
Katedra psychologie a patopsychologie

Dominika Kozakova

Obor: Pedagogické asistentstvi — prezen¢ni studium

ALKOHOL A MLADEZ

Bakalaiska prace

Vedouci prace: Mgr. Michaela Pugnerové Ph.D.

Olomouc 2012



Prohlasuji, ze jsem bakalafskou praci na téma ,,Alkohol a mladez* vypracovala samostatné a

pouzila jen uvedenych prament a literatury.

Olomouc, duben 2012

Dominika Kozakova



Dé&kuji pani Mgr. Michaele Pugnerové Ph.D. za vedeni bakaléiské prace, odborné rady a

cenné piipominky.



ANOTACE

Jméno a prijmeni:

Dominika Kozakova

Katedra:

Katedra psychologie a patopsychologie

Vedouci prace:

Mgr. Michaela Pugnerova, Ph.D.

Rok obhajoby:

2012

Nazev prace:

Alkohol a mladez

Nazev v angli¢tiné:

Alcohol and youth

Anotace prace:

Prace zkouma problematiku alkoholu a mladeze. Teoreticka
¢ast pojednéva o historii alkoholu, zabyva se alkoholem jako
drogou, zavislosti a zaméfuje se na osobnost mladistvého, jeho
ontogenezi, rodi¢e a jejich vychovu. Prakticka ¢ast zjistuje
vztah mladistvych k alkoholu na ur€itych skolach v Prerové.

Klicova slova:

Alkohol, droga, mladez, osobnost mladistvého, reakce
organismu, alkoholismus, zavislost, rodi¢e mladistvych,
dédi¢nost, vychova.

Anotace v anglictiné:

The work examines the issues of alcohol and youth. The
theoretical part deals with a history of alcohol and follows up
with alcohol as a drug and alcohol addiction. Further, it
focuses on a personality of a juvenilie, his/her ontogeny and
reaction of the organism, parents and their upbringing. The
practical part investigates the relationship between youth and
alcohol in particular secondary schools in Pterov.

Klic¢ova slova v angli¢tiné:

Alcohol, drug, youth, personality of a juvenile, reaction of the
organism, alcoholism, addiction, parents of adolescents,
heredity, education and upbringing, upbringing for moderate
alcohol consumption.

Piilohy vazané v praci:

Ptiloha €. 1 - Dotaznik pro mladez

Ptiloha ¢. 2 - Tabulky

Rozsah prace:

51 stran

Jazyk prace:

Cesky jazyk




L0/ 5 P 7
TEOTETICKA CAST
L HIStOrie @lKONOIU. ... ..o e 8
2 ALKONOL JAKO ArOga. ... .v e 10
2.1 C0jetoalkonOlISMUS. ... ..o e 12
2.2 ZAVISIOST. . ..ot 15
3 Neptiznivé UCinky alkohOlU....... ... e 17
3.1Reakce organismu adoleSCeNta. ... ......c.oueit ittt e 20
4 Obdobi @UOIESCENCE. .. ...\ttt e 22
4.1 KOGNIIVIT VYV .1ttt ettt ettt et e et e e et e et e e e e e e ean 24
4.2 Vztah adolescentll s VIsSteVNIKY........ooiuiiiii e 25
4.3 Vztah adolescentll k dospelym...........ooiiiiiii i 27
AA DEAICNOST. ... .t 28
5 ROAICE AUOIESCENIUL. ...ttt 30
5.1 Vychova ke kultivované KonzumacCi.............c.ooovuiiiiiiiiiiiiieiieeieieeeaeaas 32
PRAKTICKA CAST
Uvod do vyzKumného SetreNi. ...........ooumeeee et 33
1 Cile vyzKumného SEtreNI. .......oouiitiit it e e 33
2 VYzZKUMNE OtAZKY. ... e e 33
3 VYzZKUMNA MELOUA. .. ...ttt e e e 34
A VYZKUMNY SOUDOE . ... .ttt ettt et e e et e e e e e e einaanas 34

5 Zpracovani VYSICAKIL. .......ouieii e 36



Seznam pouzité literatury

Seznam ptiloh



UvVOoD

Téma této prace bylo zvoleno na zakladé mého osobniho zdjmu o problematiku
tykajici se alkoholu a mladeze. Tato problematika je velice aktualni téma, které Si zaslouZzi
velkou pozornost. Prace by mohla byt urena ptredevSim rodi¢im mladistvych, ktefi si
mnohdy nevédi rady se svymi dospivajicimi détmi. Rodice jsou totiz duleziti Cinitelé v rozvoji
adolescenta. Jejich postoje a nazory mladistvého mnohdy velmi ovlivni, aniz by to délali
zamérng.

Alkohol pronikl do zivota mladych lidi velmi rychle. Je ziejmé, Ze alkohol poSkozuje
organismus, ale ukazuje se, ze je zde absence informaci o dikladnéj$im poskozovani zdravi,
nez které¢ se ndm nabizi. Je nezbytné vytvofit pfesnéj$i program preventivnich opatieni proti
uzivani alkoholu a jeho velmi Skodlivych dusledkti v ramci jeho uzivani pro mlady
organismus. Mlady organismus je nachylnéjsi k zavislosti a zdravotnim komplikacim vice nez
dospély organismus. Jakmile za¢ne mlady ¢lovek pozivat alkohol ve vétsi mite, jsou nasledky
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a mozny vznik zavislosti na ném mnohem vétsi a zavazng&jsi.

Cilem této bakalatrské prace je zjistit mozné zdravotni rizika pro mlady organismus
spojena s uzivanim alkoholu, vysvétlit zakladni pojmy spojené s alkoholem, naptiklad pojem
alkoholismus. Jde nam pfedevs§im 0 to, Se zaméfit na vztahy mezi adolescenty a vrstevniky,

vztahy mezi adolescenty a dospélymi a v kapitole se vénovat i rodi¢im adolescenta.

Teoreticka ¢ast pojednava o problematice alkoholu a mladeZe, napt. o historii UZivani
alkoholu, vénuje se alkoholu jako navykové latce, zamétuje se predevs§im na mladistvého a
jeho ontogenezi, ¢im mladistvi nejvice stradaji, pro€ tihnou k alkoholu a hlavné jaké zdravotni
rizika to pifinasi. V neposledni fadé nesmime zapomenout na rodi¢e, ktefi v této praci hraji
nemalou roli v ramci vychovy mladistvych.

Praktickd ¢ast se zaméfuje na vztah adolescenti k alkoholickym néapojim a

povédomosti o ném. Pouzili jsme metodu dotaznikového Setieni, ktera byla aplikovana na

mladistvych ve véku 15 — 16 let na dvou vybranych stéednich Skolach.



TEORETICKA CAST

1 Historie alkoholu

Alkohol je pfedmétem zkoumani jiz od pocatku svého vzniku. Sledovat totiz historii
alkoholu znamena sledovat vyvoj celého lidstva.

Uvadi se, Ze ptirozené kvaseni v alkoholu bylo s nejvétsi pravdépodobnosti objeveno

Vv prehistorickém obdobi, abrzy na to nasledovala vyroba piv avin z cukernatych
a Skrobnatych rostlin. Tyto opojné napoje pattily ke spolecenskym, kulturnim i ndbozenskym
ritualim. UZ od davnych dob lidstvo védélo, ze z alkoholu jde spole¢ensky prospéch a mnoho
penéz do statni kasy, ale védélo se i 0 jeho stinnych strankach.
Stari destilace lihovin je odhadovano na 1000 let, ale aZ v 80. letech minulého stoleti se se
zlepSenim dopravy a masové vyroby lahvi objevili prvni, svétoznamé znacky. Velmi obvyklé
zacalo byt masové uzivani lihovin. Piti alkoholu se stalo vSelékem na problémy a feSenim
zivotni situace predevSim u pfisluSnikti nizs$ich tfid. Na excesy spojené s alkoholem a
alkoholismem reagovali zakonodarci v Evropé av Americe, tak, ze wuvalili dané
prostfednictvim omezeni provozu ,lokala“, acelkovym omezenim prodeje alkoholu,
v nékterych zemich dokonce prohibici. V druhé poloviné devatenactého stoleti se zacala
objevovat prvni abstinenéni hnuti, ktera se na pocatku dvacatého stoleti objevila i v Cechach
Q).

Alkohol byl hojné vyuzivan ve vSech fiSich starovéku. Nejprve to byly napoje
kvasené, mezi které fadime hlavné vino, medovinu a v neposledni fadé i pivo. Clovék se
naucil alkohol pfipravovat i navzdory tomu, Ze podstatu kvasné¢ho procesu a kvasinkové
buniky, které se potiebuji k vyrobé, védecky popsal az Louis Pasteur v druhé poloviné
minulého stoleti.

V podstaté muzeme fici, ze za starych a davnych casti nebyl alkohol skoro viibec
zneuzivan. Byl totiz uznavan jako zazracny elixir a nepouzival se bézné ke konzumaci jako je
tomu dnes. Naptiklad i vino se pouzivalo zfedéné a bylo velmi vzacné. Konzumovali ho
vétSinou jen vysoce postaveni, napiiklad panovnici (Jen¢, 1998).

Alkohol tedy miizeme definovat jako slouceninu ziskanou kvasenim cukru. Chemicka
latka, kterd je ur€itym intoxikujicim prvkem v pivu, vinu, lihovinach, které jsou tak Casto v
nasi spolecnosti uzivané, je ethylalkohol (ethanol). Pokud mluvime o alkoholu vseobecné,

mame na mysli napoje, které jsou z nejvetsi ¢asti smési ochucené vody a lihu.



Alkohol puisobi dojmem, Ze je méné nebezpetnou latkou, nez ve skuteCnosti je,
protoze je obecné spolecnosti tolerovan a je legalni, 1 kdyz je jeho uzivani omezeno urcitymi
zédkonnymi Upravami. Stav po uziti alkoholu je vzdy stejny, protoze umi vyvolat kladné i
zaporné pocity. Za nejveétsi zlo mizeme povazovat to, ze diky navykovému potencionalu a
Alkohol tudiz mtizeme spojovat s rovinou tvrdych drog, protoze alkohol tento potencional

V sobé ma (1).



2 Alkohol jako droga

Slovo alkohol pochdzi z arabského al-kahal, coz znamena ,,jemna substance.

Alkohol se pije ve vSech kulturach svéta. Patfi mezi nejrozsifenéjsi drogy na svété. Je
to droga s rozporuplnymi ucinky. Tak jako mince ma i alkohol dv¢ strany. Jakmile je
alkohol uzivan v malych davkach, vyvolava kladné pocity, mezi které miazeme fadit urcity
pocit uvolnéni, odstranéni zabran, nervozity, euforii nebo druznost k opaénému pohlavi.
Velké a pravidelné davky alkoholu vyvolavaji pocity spiSe negativni. Druznost, ktera je ze
zacatku piimétend, se zméni v agresivitu a zufivost. Alkohol odstranuje zabrany, ale muze
vyvolat i vazné zdravotni nebo majetkové problémy. Proto je dileZité zachazet s nim
Vv urc¢ité mite, kterou ma kazdy ¢loveék jinou, a sam by mél védét, kde je jeho pomysina
hranice (2).

Hlavnim divodem piti alkoholu je hleddni dobré nalady a potlaceni smutku, nékdy jen
Zizefi, chut’ nebo spole¢nost. Uginek a doba piisobeni alkoholu zalezi pfedev§im na jeho
koncentraci, pozitém mnozstvi, rychlosti piti a télesné hmotnosti (3).

Alkohol tedy tadime mezi tvrdé, siln€¢ navykové drogy, obzvlasté v psychicky
narocnych obdobich, kdy se alkohol stavd pomyslnym podpérmym bodem psychicky
stradajicimu jedince. Naopak pokud se bavime o strance fyzické, tak zde je pfitézi. Za
hlavni nebezpeci povazujeme to, ze je k sehnani vSude okolo nas, opatfit si ho miize
kdokoliv. I pfesto, Ze je hranice pozivani a uzivani alkoholu v Ceské republice od 18 let,
neni problém, aby si alkohol obstarala Sestnactiletd mladez. Je legalni drogou a patii k

riznym rodinnym ritudlim (2).

Terminologicky slovnik z oblasti alkoholu a drog (2000, s. 32) definuje drogu jako
termin ruzné uzivany. V mediciné se vztahuje k jakékoli ldatce schopné zabranit nemoci
nebo ji lécit. Ve farmakologii jakykoli chemicky prostredek, ktery meéni biochemické nebo
fyziologické procesy tkani nebo organismii. BéZné se termin specificky vztahuje
Kk psychoaktivnim drogam a casto specifictéji k nelegalnim psychoaktivnim latkam, u nichz
vedle lékarského uziti byva navic uziti nemedicinské. Odborné formulace sméruji
K vysveétleni, ze kofein, tabdk, alkohol a jiné latky v bézném nemedicinském uzivani také

drogami, protoze jsou alespon zc¢asti uzivany pro své psychoaktivni ucinky “.
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Terminologicky slovnik z oblasti alkoholu a drog (2000, s. 14) definuje alkohol jako
skupinu organickych latek odvozenych z uhlovodiku a obsahujicich jednu nebo vice
hydroxylovych skupin. Etanol je jednou z klasickych latek a ma hlavni psychotropni
ucinky v alkoholickych napojich.
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2.1 Co je to alkoholismus

Podle Terminologického slovniku z oblasti alkoholu a drog (2000, s. 19) je
alkoholismus termin dlouhodobé uzivany s riznym vyznamem, vseobecné ale pouzivany
pro chronické, kontinualni piti nebo periodickou konzumaci alkoholu, které jsou
charakterizovany porusenim kontroly piti, castymi intoxikacemi a nadmérnym

zamestnavanim se alkoholem a pokracovanim v piti navzdory riiznym neprijemnostem.

Termin byl vymyslen v roce 1849 Magnusem Hussem. AZ do roku 1940 byl pouzivan

vyhradné pro somatické poruchy pii t€zkém dlouhotrvajicim piti alkoholu.

Uzsi vyznam ma v koncepci alkoholismu jako choroby, a znaci ztratu kontroly piti

progresivni vyvoj.

Alkoholismus je porucha metabolismu alkoholu. Alkohol je v téle rozkladan enzymem
— acetaldehyddehydrogendzou — na acetaldehyd a cukry. Alkoholici jsou lidé se snizenou
hladinou tohoto enzymu. Alkoholismus je nemoci progresivni, to znamend, Ze se casem
zhorsuje — a to bez ohledu na to, zda alkoholik v piti pokracuje ci nikoli. Proto se i po
dlouhém obdobi abstinence velmi brzy dostane do stavu, ve kterém by byl, i kdyby po
celou dobu alkohol pil. Hladinu acetaldehyddehydrogendzy ovliviiuje napriklad stres
(Nespor, Csémy, 1992).

Alkoholismus povaZzujeme za nemoc. Muzeme tvrdit, Ze alkoholikova touha po
alkoholu mize byt stejné silna, jako potieba vody nebo jidla pro ¢loveka, ktery neni
zavisly. Za alkoholika povazujeme ¢lovéka, ktery i navzdory svym vaznym zdravotnim,
finan¢nim nebo rodinnym problémuim si alkohol obstara. Je potfebny a nemize bez ného

dal fungovat.

Nespor a Csémy (1992, s. 48) rozliSuji tyto varovné zndmky alkoholismu:

e Brzké znamky. Radime sem alkohol v dechu, ktery byva nékdy maskovany
bonbony, zarudlé o¢i, zhorSena pohybova souhra, bolesti hlavy v kocoving, nejista
chiize, ospalost, nezietelnd vyslovnost, Casto oslabeni zabran, slovni nebo i fyzicka

agrese.
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e Zndmky dlouhodobého piti. Clovék si nepamatuje, co délal pod vlivem alkoholu.
Radime sem tfes, zvySovani odolnosti vic¢i alkoholu, ospalost, samotaiské piti,
hltavé piti, ztrdta nepijicich ptatel, alkohol pouzivan k uklidnéni, snizena
schopnost piti ovladat a zastavit, Castéj$i Grazy — pady, popaleniny, pofezani,
télesné nemoci — napiiklad jaterni, traviciho systému, vyssi krevni tlak, piti pfi

nevhodnych piilezitostech.

Podobné jako mnoho jinych nemoci je i alkoholismus nemoc chronicka, coz znamena,
ze Cloveéka provazi po cely zivot. Obvykle probiha velmi predvidatelnym zplsobem.

Riziko rozvinuti alkoholismu ovliviiuji jak dédi¢né faktory, tak i Zivotni styl (4).

Rozlisujeme 4 typicka obdobi nebo vyvojové faze ¢lovéka, ktery holduje alkoholu.

Projevuji se nékolika typickymi piiznaky.

1. Pocatecni stadium. Clovék poznal uéinek alkoholu jako drogy. Ma velkou potiebu
zvySovat davky alkoholu, aby se dostavily pocity dobré nalady. Alkohol mu ,,dava,

ale nebere.*

2. Varovné stadium. Castd podnapilost az opilost. Nikdo ani ¢lovék, ani okoli
neodhaduji nebezpecnost jeho Castého piti. Opilost je znovu a znovu. Pije Castéji,
piechazi od méné koncentrovanych alkoholickych néapojt, do kterych fadime pivo,
vino, az k lihovinam. Kdyby ¢lovek pil o samot€, byl by napadny. To si uvédomuje.
Hleda spolecniky, se kterymi pije, a které v budoucnu pravdépodobné oznaci jako

»Spatnou spolecnost®, ktera ho k piti pfivedla.

3. Rozhodné stadium. Roste tolerance. Jsou zde typicka ,,okénka®, tim se odliSuje od
predchoziho stadia. Alkohol se dostiava z periferie pozornosti do centra. Clovék
prestava ovladat alkohol, alkohol ovlada jeho. Znovu a znovu slibuje sobé a svym
blizkym, nejcastéji dalsi den po tom co byl opily, ze jiz pit nebude, a toto
permanentné poruSuje. Pokud vSak po delsi dobu abstinuje, ziskd dojem, Ze ovlada
piti. Stadium muze trvat tydny nebo meésice. Neuvédomuje si, Zze vlivem castych a
opakovanych davek alkoholu se dostal jeho nervovy systém do situace podobné té,
kdy Skrtnutim zapalky vybuchne celé skladisté trhavin. Pokud bude v tomto stadiu

dale pit, jeho hranice se ztrati a uZ neptestane.
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4. Konecné stadium. Méni se mira tolerance alkoholu. K dosazeni opilosti ¢lovék
potiebuje vétsi mnozstvi alkoholu, frekvence opilosti roste. Opiji se "do némoty", i
pii nevhodné piilezitosti, napiiklad na pohibu nebo pfi posezeni s rodinou. Pije i
nékolik dni v kuse. Pije jiz od rana. Bez alkoholu to nejde a s alkoholem uz také ne.
Tim se uzavird kruh, a mize zde pomoci jen psychiatr v protialkoholni 1écebné nebo

ambulantni stiedisko pro alkoholismus a toxikomanii (5).
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2.2 Zavislost

Svoboda je pro jednotlivce dulezitd. Alkohol i jiné drogy vSak mohou clovéka svobody
zbavit. U lidi, ktefi si vytvofili na alkohol nebo drogu navyk, dochazi k tomu, Ze se nemohou
svobodné rozhodnout, jestli pit nebo ne. Piji alkoholické népoje i piesto, ze vi, Ze tim ohrozi
sebe nebo druhé. Mlady Clovek, ktery chee ziistat svobodny, by se alkoholu mél vyhybat a byt
vuci alkoholu velmi opatrny. Nebezpeci rozvoje navyku na alkoholu je u mladych lidi vétsi
nez u dospélych. Mlady c¢lovek, ktery si vazi své svobody, se mu proto vyhne. Nebezpeci

navyku ale neni zdaleka jediné, které sebou alkohol pfinasi (Nespor, 1992).

Zavislost povazujeme za obecny stav potfeby nebo zavislosti na né¢em. Pokud mluvime 0
alkoholu, termin znamena potfebu opakovanych davek latky, aby byl zachovan pocit pohody

nebo odstranén pocit nepohody.

Zavislost na alkoholu, do které spadne v priméru pét konzumenti ze sta, mé psychické i
fyzické ptiznaky. Abstinenéni pfiznak se projevuje bolesti hlavy, zalude¢ni nevolnosti,
sluchovymi a zrakovymi halucinacemi, tfesem. Rizikem nadmérného piti alkoholu jsou také

zdravotni komplikace, pfedev§im poskozeni jater (3).

Ptiznaky zavislosti na alkoholu podle NeSpora:

Jsou zde zminény zékladni pfiznaky zavislosti na alkoholu. Je jich Sest, a pokud jsou v
prabéhu asi dvanacti mésict alespon tii ptitomné, je velmi pravdépodobné, Ze je osoba zavisla

na alkoholu.

1. Bazeni — craving.

2. Zhorsené sebeovladani.
3. Odvykaci stav.

4. ZvySovani tolerance.

5. Zanedbavani zajmii.

6. Osoba pokracuje v piti alkoholu navzdory nepriznivym nasledkiim, o kterych vi (12).
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Diagnézu zéavislosti podle Diagnostického a statistického manudlu Americké psychiatrické
asociace (DSM-IV) stanovujeme podle toho, zda pacient vykazuje alespon tii ze sedmi

nasledujicich ptiznakl ve stejném obdobi dvanacti mésicu:

Riist tolerance. ZvySovani davek alkoholu, aby se dosahlo stejného u¢inku, nebo pokles
ucinku navykové latky pfi stejném davkovani.

- Odvykaci priznaky po vysazeni latky.

Prijimant latky ve vetsim mnozstvi nebo delsi dobu, nez mél clovek v umyslu.

Dlouhodoba snaha nebo jeden ¢i vice pokusii omezit a ovladat prijimani latky.

- Traveni velkého mnozZstvi casu uzivanim a obstaravanim latky nebo zotavovanim se z

Jjejich ucinku.

Zanechani socidlnich, pracovnich ¢i rekreacnich aktivit v diisledku uzivani latky nebo

Jjejich omezeni.

Pokracujici uzivani latky navzdory dlouhodobym nebo opakujicim se socidlnim,

psychologickym nebo télesnym (5).

16



3 Nepriznivé ucinky alkoholu

Za velmi zavazny problém z hlediska fyzického poskozeni povazujeme alkoholickou
podvyzivu. Ta se projevuje tim, ze alkoholik trpi nechuti k jidlu, za coz mize chronicky zanét
zaludku, ktery je vyvolany nadmérnym pitim alkoholu. Hlavni roli zde hraje nedostatek
bilkovin a vitaminu ve vyzivé, kdy je vétSina financi utracena za alkohol a Cloveék se
nekvalitné stravuje nebo stravu povazuje za zbyte¢nost a odbyde se ¢imkoliv, co mu pfijde do
cesty.

Mezi hlavni organy, které alkohol poSkozuje, fadime jatra. Figuruji zde jako jeden z
se dostane do jater vétsi mnozstvi alkoholu, tak jeho neustaly piisun jatra zatézuje, tim Cést
bun¢k odumira a je nahrazovan vazivem. Z této reakce vznika cirh6za jater, kterou fadime

mezi nejcastéjsi pri¢inu smrti u alkoholikd.

Specifické informace o alkoholu podle NeSpora (1992, s. 6):
e Alkohol a mozek. O tom, Ze lidé, ktefi piji alkoholické napoje, poskozuji sviij mozek,
vime uz dlouho. Novéji prokazalo skodlivé piisobeni alkoholickych napoji a drog na
mozek, vySetieni za pomoci pocitatové tomografie. Lidé, ktefi nadmérné piji, riskuji

zhorSovani paméti a zdvazné duSevni poruchy.

o Alkohol a jatra. Alkohol je v téle z nejvétsi Casti filtrovan jatry. Proto také jatra
nadmérnym pitim alkoholu nejvice trpi. Jatra mladych lidi nejsou jesté dospéla, i kdyz
nékteré jiné organy ano. Jsou proto ohroZena o to vice. Nékteré Skody na jatrech se

zlepSuji, kdyz €lovek s pitim prestane, jiné se uz vylécit nedaji.

o Alkohol, traveni a vyziva. Alkohol a labuznictvi nejdou dohromady, protoze
alkoholické napoje oslabuji chut’ i ¢ich. U lidi, kteti dlouhodobé piji alkoholické
napoje, mize byt posSkozena Zaludec¢ni sliznice nebo slinivka bfisni. Alkohol obsahuje
tzv. ,,mrtvé kalorie, tedy dava pocit sytosti, aniz by se do té€la dostavaly vitaminy,
bilkoviny a dalsi dilezité latky. To je pro mladé lidi, ktefi rostou a maji vyssi spotiebu

zivin, zvlaste nebezpecné. Alkohol brzdi jejich rlst a vyvoj.
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o Alkohol, krev, krevni obéh a srdce. Alkohol zhorSuje krvetvorbu, a mulze vést
k nedostatku krvinek neboli anémii. Prudké zvySeni krevniho tlaku po poziti vétsiho
mnozstvi alkoholického népoje zvysuje nebezpeci mozkové mrtvice a zatézuje krevni
obéh a cévy. Srdce trpi alkoholem i pfimo jedovatym ucinkem alkoholu na srdecni

sval.

o Alkohol a obranyschopnost téla vuci infekcim a nadorim. Alkohol zhorsuje
obranyschopnost téla vici infekcim a také zvySuje riziko nadort. To se netyka jenom

rakoviny téch ¢asti téla, které prichazeji s alkoholem do styku, ale i napf. prsu.

o Alkohol a kiize. Niz$i obranyschopnost v diisledku piti alkoholu se projevuje i na kazi.
Kozni nemoci jsou u lidi, ktefi piji, Cast&j$i a hife se 1é¢i. Je vSeobecné znamo, ze
alkohol roztahuje cévy, a to ma vliv za vznik nevzhlednych malych zilek nejen po
obliceji, ale po celém téle. Velmi nepiijemny je pach lidskych vyméskt a pachnouci
dech, ktery s alkoholem a pokozkou velmi souvisi. Alkoholik se pak za své télo Casto i

stydi.

e Alkohol a svaly. V dusledku ¢astého pozivani alkoholu se mohou vyskytnout svalové

kfece.

Dalsi nasledky:

Mizeme tvrdit, Ze alkohol sniZuje nejen sebekontrolu, ale snizuje 1 nékteré dulezité Ziviny
a mineraly v téle, jako je naptiklad zinek. Timto nedostatkem pak trpi cely obli¢ej. Zacinaji
vypadavat vlasy.

Usi po poziti alkoholu hlife rozeznavaji okolni zvuky a smér, odkud ptichazeji.

Na ocich je také velmi patrné, kdyz ¢lovek pozil alkohol. Uved'me tieba to, ze alkohol
roztahuje cévy v ocich, které mohou zarudnout, a vypadat jako “krvi podlité*. Ovliviiuje i
signaly, které oc¢i vysilaji do mozku. Pro piiklad se vidéni se rozostfuje, Clovek ztraci
schopnost odhadovat vzdalenosti a rychlost.

Muzeme tvrdit, Ze vnitini organy pod vlivem piti alkoholu velmi trpi. Je znamo, Ze
alkohol ptechazi ze zaludku do krevniho obé¢hu, ale jesté predtim stihne alkohol podrazdit

zaludek, coz miize mit za nésledek razné kiece, bolest bficha nebo prijem.
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Alkohol zptisobuje nepravidelnou ¢innost srdce a miize tim zpusobit dechovou nedostate¢nost

9).

Bezpecna davka pro zdravého dospélého cloveka je podle expertii Svétové
zdravotnické organizace do asi 20 g 100 % lihu za den (16 g pro Zenu, 24 g pro muze), coz je
asi do pil litru piva nebo 200 ml vina, 50 ml destilatu. Organismus deti a dospivajicich
odbouravaji alkohol pomaleji, déti a dospivajici mivaji mensi hmotnost. I malé mnoZstvi miiZe
vyvolat u ditéte tezkou otravu. Zavislost na alkoholu se u déti a mladych lidi vytvari podstatné

rychleji (1).
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3.1 Reakce organismu adolescenta

wewvr

dospélé. Mohou za to jatra, které alkohol jesté neumi tak dobfe zpracovavat jako u dospélého

¢lovéka. V mladém organismu vznika zavislost mnohem rychleji nez u dospélého jedince.

V Ceské republice je vékova hranice, kdy je legalni pozivani alkoholu u mladistvych
od 18 let. Tuto hranici povazujeme za nizkou. Naopak ve vyspélych zemich je v€kova hranice
pro podavani alkoholu jina nez v Ceské republice. Mezi tyto vyspélé zemé fadime Spojené
staty s vékovou hranici 21 let, Japonsko s vékovou hranici také od 21 let nebo Svédsko
s vékovou hranici od 20 let. Tyto vékové hranice povazujeme za adekvatni vzhledem

k dozravani organismu mladistvého (Nespor, 1992).

Alkohol ptisobi na mlady lidsky organismus mnoha riznymi zptsoby.
Jakmile mlady ¢loveék vypije vice alkoholu, je mu Spatné. Organismus za¢ne s alkoholem
,Zapasit®. Ztraci rovnovahu a koordinaci pohybti. Muize se mu zhorSit zrak a sluch, a to
Vv mnohem vétsi mife, neZ u dospélého Eloveka, jak uvadime v predchozi kapitole.
Adolescent mluvi nesrozumitelné, je zmateny, nedokaze stat rovné a ma potize s chizi coz
muze vést k uraztim.

Jednorazové piti alkoholu ve vétsi mite, pro piiklad uved’'me oslavu, kde se adolescent
opije alkoholem, neni zasadnim zlomem pro dozravajici organismus. Pokud hovoiime o
dlouhodobgjsim pravidelném piti velkych davek alkoholu, mtze alkohol vést k velice vaznym
zdravotnim problémim vV mnohem vétsi mife, a hlavné rychleji nez u dospélého ¢loveka.

Ptiznaky se mohou objevit az tehdy, kdyzZ uz je organ nevratné poSkozen.

Alkohol ptsobi na centralni nervovy systém, ktery vSeobecné tlumi. Uz v malém
mnozstvi jsou patrné jeho ucinky na rychlost reakci, koordinaci pohybi, Usudek nebo
rozhodovani. Tlumi vnimani bolesti, vysoké koncentrace alkoholu tlumi centra pro dychani a
krevni ob&h, coz muze vést az ke smrti. Obzvlast’ nebezpecné jsou proto kombinace s jinymi
tlumivymi latkami. V psychické sféte alkohol odstrafiuje zabrany, coz prispiva k vSeobecné
rozsirené domnénce, Ze podporuje sexudlni funkce. Nicméné opak je pravdou, potence je pfi

poziti vétsiho mnozstvi alkoholu sniZena. Odstranéni zdbran miize vést ke Stastngjsi
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atmosféte ve spolecnosti, kde se pije alkohol, protoZze je zbavena zatéze etikety. Nicméné
stejné tak mlze uvolnéni zébran vést ke vzruSenym emocionalnim projeviim, agresivité, ktera

se muze projevit az v surovych a krutych nasilnych ¢inech.

Zpocatku se nevyskytuji typické projevy opilosti, je patrna jistd euforie a snizuje se
schopnost vykonu vyzadujicich pozornost a soustfedéni. Uvolnuji se zabrany, clovek je vice
»spolecensky". Nékdy ovsem také vice ,,sebevédomy" a agresivni.

v

rovnovahy, ztrata sebekontroly, které se pak stupiuji, posléze se piidava spavost, nevolnost a
zvraceni. V horSim piipad¢ hluboky spanek piechazi do bezvédomi a pii smrtelné otrave
alkoholem az k uduseni vzhledem k Gtlumu mozkovych center, které fidi dychani a krevni

obéh.

,Kocovina®“, ktera nasleduje po alkoholovém vecirku, je pusobena vice vlivy.
Napiiklad narusenim mineralniho a vodniho stavu v metabolismu, nevyspanim, Géinky
alkoholu na mozek aj. Pii kocoving je vhodné doplnit mineraly a tekutiny, naprosto nevhodny
je dalsi alkohol. Chronické uzivani je dlouhotrvajici zneuzivani alkoholu, které se projevuje
ve fyzické i psychické oblasti a vede az k zavislosti na alkoholu, ktera je svou zavaznosti

srovnatelna se zavislosti na opiatech a projevuje se fyzickymi abstinenénimi piiznaky (10).
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4 Obdobi adolescence

Tato kapitola je do této prace zafazena, jelikoz V praktické ¢asti pojednavame o

adolescentech a alkoholu.
Obdobi adolescence vymezujeme zhruba od 13 do 20-22 let.

Vagnerova (2000, s. 253) uvadi, Ze obdobi adolescence je biologicky ohraniceno
pohlavni zranim. Adolescence je predevsim dobou komplexni psychosocidalnich promén, meéni

se 0sobnost dospivajiciho i jeho socialni pozice.

,,Dospivani je vyjadienim nezavislosti, bojem za ziskani identity odpoutané od rodicii — a
délat to, co se rodiciim nelibi, je zretelny zpiisob, jak dat viastni identitu najevo*, uvadi

Goodyer (2001, s. 20).

Langmeier, autor a Krejéifova (1998, s. 86) uvadi, ze V biologickém smyslu
vymezujeme obdobi dospivani jako Zivotni tisek ohraniceny na jedné strané prvnimi znamkami
pohlavniho zrdni a na druhé strané dovrSenim optimalni reprodukcéni schopnosti a
dokoncenim  télesného ristu. Z psychologického  hlediska je obdobi  dospivani
charakterizovano ohlasenim novych silnych pudovych (sexualnich) tendenci a hleddanim

zpiisobii jejich uspokojovani a kontroly.

VéEk od 13 do 22 let povazujeme za ndrocny. Mlizeme fici, Zze u mladistvého dochazi k
télesnému 1 dusevnimu dozravani. Objevuje a rozviji se schopnost feSit problémy, véci
spojovat, rozhodovat se, abstraktné myslet, vytvaiet hypotézy. Z ditéte vyrusta mlady ¢lovek,
tento vyvoj byva provdzen vzpourou osobnosti. Mlady ¢loveék se zacina osamostatiiovat,
odd¢€luje se od rodiny, a vytvafi si mozné piedstavy o svém budoucim samostatném Zzivoté.
V zivoté mladého ¢lovéka zadina byt dilezity vztah s kamarady a vrstevniky na ukor statusu
rodiny, ktery pro mladého ¢lovéka zacind znamenat méné, nez tomu bylo dfive. Naopak
kriticnost vii¢i rodiCovské autorite, jestlize je ptijata s pochopenim a laskou, je pro utvaieni
budouci osobnosti nutna. Mlady ¢lovék musi citit z rodiny, ze ho chépe a vnima takového
jaky je.

Nesmime opomenout, 7e¢ pro mladé lidi tohoto zradného véku je velmi dualezitd skupina
vrstevniki, ktera jim muze pomoci se alkoholu a drogdm vyhnout nebo naopak ptedstavuje

velké nebezpeci.
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Zneuzivani alkoholu nebo drog v dospivani mize vést k rychlému vytvoteni navyku.
V prevenci proti uzivani alkoholu klademe velky vyznam programim za ucasti vrstevnikd,

nazyvame je ,,peer programy“ (Nespor, 1992).

Za zajimavou myslenku povazujeme i pfirovnani obdobi adolescence k Eriksonové
terminu ,,psychosocidlni moratorium®. To miizeme vyjadiit jako skuteCnost, ze se mnoha
adolescentim jevi dospélost jako pfiliS malo pfitazliva, proto ji cht&ji odlozit. Naopak
,moratorium® je vyrazem potieby néco zastavit. Z toho vyvozujeme, ze si adolescenti vytvari
svoji vlastni kulturu, ktera se projevuje v potiebé experimentovat, v potiebé volnosti ¢i
nechuti k definitivnimu feSeni. Naopak odmitnuti stylu zivota a hodnot rodicovské generace

se projevuje ignorovanim (Vagnerova, 2000).
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4.1 Kognitivni vyvoj

Muzeme tvrdit, ze divky dozravaji rychleji po biologické i psychické strané. Divky
napliiuji svou identitu spise kooperaci nez soupetenim. Naopak o chlapcich mizeme tvrdit, ze
za nejvyznamnéjsi povazuji individualni identitu danou kompetencemi, vykonem a dosazenou
socialni pozici.

U mladého clovéka v obdobi adolescence pietrvava kriticky realismus, ktery je
projevovan riznym piezkoumavanim ziskanych poznatki, ale na vyssi Grovni nez bylo patrné

V pubert¢.

Pro adolescenta je také typicky radikalismus a nekompromisnost. Mnohdy se
projevuje velka mira odvahy. Toto chovani je vyvolano touhou po samostatnosti a
nezévislosti. Casto nepredvida dasledky svého chovéni. Z toho vyvozujeme, ze adolescentni

egocentrismus vede k urcité ignoraci vSeho, co by vadilo v uzivani svobod nové role.

Zdokonaluje se i kvalita mysleni. Podle Piagetovy teorie jde o mysleni ,,formalné¢ logické®.
Formaln¢ logické mysleni znamend, Ze jedinec je schopny myslet i o vécech, které si nemuiZze
nazorn¢ predstavit, je schopen chapat i abstraktni pojmy (Langmeier, autor a Krej¢itova,
1998).

Do popiedi adolescenta tedy fadime spekulativni mysleni, ktery hleda odpovédi na
otazky vytvarenim riznym domnének. Z toho usuzujeme i podstatné vétSi kriti€nost vici
autoritam a jejich tvrzenim. TouZi po potiebé vytvaret si vlastni nazor sam, bez

autoritativniho vnucovani.

V obdobi kognitivniho vyvoje adolescenta hovofime o nové tendenci, a tou je
systematizace poznatkii. Adolescent si pozvolna osvojuje vlastni nazor na svét, svij

hodnotovy systém. Je schopen smysluplné argumentovat.

24



4.2 Vztah adolescenti s vrstevniky

Vzijemné vztahy mezi vrstevniky maji v obdobi adolescence obrovsky vyznam.

Adolescent se vzdaluje rodiné, naopak navazuje nové, intenzivnéj$i vztahy

k vrstevnikim. Jedna o vrstevniky stejného pohlavi. Ze zacatku obdobi adolescence k celé

skupin€, po uplynuti par let k jednomu, nejlepSimu pfiteli a pozdéji k vrstevniklim opacného

pohlavi.

7w

V tomto sméru uvadi Langmeier, autor a Krejcifova (1998, s. 92) toto nasledujici déleni:

Skupinova izosexudlni faze (fec. isos — stejny).
Individualni izosexudlni faze.

Prechodna etapa.

Heterosexudlni faze polygamni (fec. polys — mnohy).

Heterosexudlni faze monogamni — fdze ustaleni, zamilovanosti (ameo — Zenit, vdavat

se).

Tvrdime, ze ne vSichni dospivajici se setkaji se vSemi fazemi. Nékteti urcité faze preskoci

nebo ji ani nedostdhnou. Posledni faze ptichdzi vétSinou az v obdobi cCasné dospélosti.

Najdeme vsak i vyjimky.

Jak uvadi Vagnerova (2000, s. 285), tak ve vztazich s vrstevniky Ize uspokojit i nékteré

Zdkladni psychické potreby:

Potreba stimulace. Je uspokojovana kontaktem s blizkym vrstevnikem nebo formou
spolecné ucasti na urCitych aktivitach. Typickym ptikladem je hudba, sport.

Adolescent akceptuje aktivity jako je sdileni ur¢itého tikolu nebo spole¢na zkusenost.

Potreba orientace a smysluplného uceni. Jedinec spole¢né s vrstevniky experimentuje
Vv oblasti feSeni riiznych situaci. U¢i se od nich socialni strategie. Souziti s vrstevniky

vede adolescenta k poznavani podobnosti ¢i odlisnosti od ostatnich.
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e Potreba citové jistoty a bezpeci. Souvisi se strategii vnucovani, otroka a upléaceni.
Krajni variantou je, kdyz sociadlné neuspésné jedince pfijimaji opé€t ti, ktefi maji
omezenéjsi vybeér. Tak vznikaji pochybné party. Ke konci adolescence se vztahy méni
a emocCni jistotu obycejné poskytuje stabilni a nejlepsi kamarad. Jde o podporu jistoty

na zakladé pocitu vzajemného pochopeni a akceptace.

e Adolescenti dozravaji k naplnéni partnerského vztahu, zahrnujiciho i sexualitu. Vztah

lasky chapeme 1 jako projev potteby poznani popiipadé sebe poznani, na jiné trovni.
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4.3 Vztah adolescenti k dospélym

Hledani vlastni role, identity ve spole¢nosti povazujeme za velmi charakteristické pro

toto obdobi.

Rodina poskytuje svému ditéti zékladni citovou jistotu a UtoCisté, a to ve vSech

problémech, se kterymi se mtze jejich dit¢ setkat.

Velmi zalezi na dobrém kontaktu mezi rodici a jejich détmi. Na rodicich zélezi, jakym
smérem se vyvoj dospivajiciho jedince bude ubirat. Rodice totiz piedstavuji pro adolescenta
model urcitého zpiisobu zivota a dospélosti. Adolescent je vSak velmi kriticky a Casto hleda
chyby k jejich hodnotam, nazoriim a chovani. Umi je totiz porovnavat s vlastni predstavou a

hledé variantu, kterd by byla pro n¢ho tou spravnou.

Velmi dulezité je to, aby byl rodi¢ schopny brat adolescenta i s jeho nazory na svét,
aby um¢l reagovat nebo uznat svoje nedostatky. Dulezita je i pomoc adolescentovi v hledani

sebe sama. Spatny piistup je fesit problém naddvkami nebo zbyte¢nou kriti¢nosti a piisnosti.

VétSina adolescentll bere domov a rodinu automaticky, jako zdroj sluzeb a pfisunu
penéz. Adolescenti vétSinou piehlizeji potieby svych rodicu, to vyplyva z adolescentniho

egocentrismu, ktery je pro obdobi adolescence typicky (Vagnerova, 2000).

Adolescenti nejvice stradaji tim, Ze byvaji Casto piehliZzeni a zneuZivani k urcitym
vécem, a také tim, kdyz je rodic¢ stavi do situace, kdy jsou zodpovédné za to, za co nemohou.

Nejhorsim piipadem jsou rodiCe, ktefi si ptres své déti vyfizuji Ucty, které maji mezi
sebou. Jejich déti mohou stradat i pfiliSnou rodicovskou piisnosti, pedanterii, mnozstvim
zakazl a pravidel, na kterych se doma Ipi. Adolescent miiZe byt stresovdn nadmérnym tlakem
a pozadavkem na skv¢lé znamky ve $kole nebo na to, aby absolvoval skolu, pro kterou nema
predpoklady (Matousek, 1997).

Rodice mohou do zna¢né miry ovlivnit to, s kym se dité¢ styka, a to napiiklad volbou
vhodné skoly, nabizenim dobrych zajmu, krouzkd, pfi nichz je pravdépodobné, ze se jejich

dité setka s kvalitnimi vrstevniky, a také zpasobem, jak adolescent travi prazdniny.
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4.4 Dédiénost

Dédi¢nost neboli genetika a predispozice k alkoholismu.

Nespor (2001, s. 44) uvadi, ze vybava po predcich, se kterou clovek prichazi na svet,
miize vdobém i méné dobrém Zivot ovliviiovat. Neuplatnuje se vsSak automaticky, ale
v kombinaci s dalsimi viivy.

Je prokazano, ze potomci alkoholikli maji n€kolikrat vyssi pravdépodobnost, ze se
alkoholiky stanou také. Velkou roli zde hraje predpoklad a kombinace biologickych,
psychologickych a socialnich faktor, aby se ¢asem u potomka alkoholismus rozvinul.

Usuzujeme, ze dédicnost méa na vztah k alkoholu mimotadny vliv. Obecné plati, ze
alkohol je jednim z nejsilngjSich stimulatorti receptortt v mozku, které pak zpusobuje pocit
radosti a slasti pfi poziti mensi davky. VéEtsina lidi, ktefi jsou zavisli na alkoholu a maji s nim
potize, maji defektni formu tohoto genu. Diky tomu maji méné receptort pro endorfiny, a
proto k dosaZeni libého pocitu musi pit vice a mlize u nich vzniknout takto snadnéji navyk na
tuto drogu.

Velkou roli musime pfikladat i psychosocialnim faktorim. Jakmile se totiz dité uz od
utlého détstvi setkava doma s pitim alkoholu, nikdo mu nezakazuje jeho konzumaci, nikdo
mu nefikd o jeho Skodlivych vlivech, tak to potom dité¢ povaZzuje za jistou normu, béznost a
uplné normalni. Je znamo, Ze dit¢ uZ od raného détstvi napodobuje vSe okolo sebe. A az
povyroste do puberty a adolescentniho véku, tak pak napodobuje rodice V piti, aniz by si to
uvédomovalo. Mizeme tedy shrnout, Ze tento psychosocidlni faktor napomaha k rozvinuti
pozdgjsi zavislosti na alkoholu.

Statisticky za mimotadné ohroZenou skupinou se povazuji mladi muzi, jejichz otec je
zavisly na alkoholu.

MuzZeme tvrdit, Ze déti z rodin, kde je otec alkoholik mivaji v porovnéni s ostatnimi
détmi dvojnasobny pocet urazii, mnohem vice trpi onemocnénim hornich cest dychacich.
Nejcastéji je to vSak zptisobené ne tim, Ze je jeden z rodict alkoholik, ale i ¢asto tim, ze druhy

rodi¢ svou roli nezvlada spravné a dostatecné (6).

Podle Nespora (2001, s. 44) dédicné dispozice zvysuji riziko s problémovymi latkami:
e Problémy s navykovymi latkami u predkil.
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Dusevni nemoc u predkui.

Komplikovany porod, tezky uraz hlavy v pozdéjsich letech.

Dite dlouhodobé tyrané, pohlavné zneuzivane.
Sklon k nasili, Spatné sebeovladani.

Setkani s navykovou latkou v mladém veku.
Nizké sebevédomi.

Sklon k sebelitosti, depresim a mald pruznost v myslent.
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5 Rodice adolescentu

Tvrdime, Ze zavislost je problémem celé rodiny. V mnoha piipadech adolescenti s
opravdovou drogou za¢nou jen proto, ze na né rodi¢e neméli dostatek ¢asu, nevénovali se jim,
nemohli jim poskytnout potiebnou lasku a pochopeni. Divodi mize byt cela fada. V zadném
piipad¢ neni dobré se obvinovat, spiSe by se meéli snazit nalézt konstruktivni feSeni a

nevzdavat se.

Je dilezité, abychom si uvédomili, Ze nejen vrstevnici, ale i jako rodi¢e v tomto
mohou sehrat dilezitou roli a dité¢ podpofit. Mnozi rodice si neuvédomuji nebo nechapou,
kde se stala chyba, a pro¢ pravé jejich dité zacalo uzivat drogu, v nasem piipadé alkohol.
Alkohol muze mladého ¢loveéka velmi zménit. Z poctivého skolaka se mize stat 1haf, ktery 1ze
pfimo do o¢i. Proto je dulezité byt pozorni viici jakymkoliv zménédm v chovani.

Doporuceni pro tuto situaci je, byt ve spojeni s odborniky.

Je velmi dilezité konzultovat to, v ¢em si s vlastnim ditétem rodi¢ nevi rady. Naptiklad jak
k ditéti pfistupovat, jaka vymezit pravidla, jak zabranit tomu, aby byli vyuzivani z jeho strany.
ho maji radi, a snazili se mu udélat vhodné prostiedi k jeho samostatnému rozvoji bez natlaku,
nadavek nebo vycitek.

V piipadé takové situace je velmi dobré se setkat s jinymi rodici, ktefi fe$i podobné
problémy se svymi adolescenty. Takové setkani mize vytvofit novy nahled na problém a

vyrovnat se s nelehkou situaci (7).

Velmi dulezitou roli hraje prevence, na kterou by se nemélo zapominat. Dulezité je
s détmi hovofit o drogach uz od ttlého véku, vénovat jim dostatecnou pozornost. S ndstupem
puberty zménit vychovné metody a brat adolescenta jako sobé rovného, mit mezi sebou

pratelsky vztah, nemit o dit€ pfehnany vztah a posilovat jejich sebedtvéru.

Meglosa (1999, s. 135) rozliSuje tato doporuceni pro rodice:
o Nezapomerime na informovanost a prevenci.

e Dbejme na osobni priklad.
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e Berme Vv uvahu zakonem stanovené podminky.

e Podporujme spravny postoj déti k alkoholu.

o  Budme citlivi k alkoholikiim.

e Dobrovolné organizace poskytuji ucinnou pomoc.

e Nezapomenme na dilezitost rodiny.

Co by m¢li rodice d€lat, pokud zjisti, Zze dit€¢ opakované pije? Mlcoch to definuje takto:

e Musi se naucit naslouchat a vytvorit pocit diivery.

o Ucit dite takove sebediivere, aby nebylo strzeno partou, ev. dité pred partou chranit.
e Rodice musi byt prikladem pro dite.

e Rodice by méli castecné ditéti organizovat cas.

e Stanoveni pravidel a primérené tresty.

e Vyhledani odborné pedagogicko-psychologické pomoci, pokud si s problémem nevedi
rady (radéji drive nezli pozde).

o Zajisteni spoluprdce - s prarodici, se skolou, s poradnami a odborniky (psycholog,
psychiatr).

e Mluvit o drogdch, ndasledcich pozivani alkoholu a drog, poukazovat na priklady,
statistiky.

Co by méli rodice délat, pokud zjisti, Ze dit€ opakované pije? Mlcoch to definuje takto:

e Nepopirat problém, neignorovat piti.

e Neskryvat situaci a véas vyhledat psychologickou pomoc.

e Neobvinovat se za détské piti.

e Nedavat penize, které by mohlo dité pouzit na koupi alkoholickych napojii.
o Fyzicky dité netrestat.

o Nezrikat se ditete, ale vyslechnout ho a pomoci mu.

e Nejednat zbrkle.
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e Nikdy neztracet nadéji (8).

5.1 Vychova ke kultivované konzumaci

Jedin¢ uptimnost a objektivni pohled miize pfinést ispéch. Adolescentim je potieba
vysvétlit, ze s konzumaci alkoholu neni tieba kam spéchat. Jak je jiz zndmo, tak malé davky
alkoholu pro dospélého ¢loveéka byvaji zdravi prospé$né, u mladistvych s organismem ve

vyvoji velmi uskodit.

Podle Budinského (2007, s. 89), Ze koncepce ke kultivované konzumaci by méla zahrnovat:

e Zadkladni poznatky o alkoholickych produktech, jejich clenéni, historii a vyrobé.

e Informace o jejich piisobeni na lidsky organismus.

e Metodologii optimalniho pristupu ke konzumaci.

e Poznatky, jak se branit navyku a zdvislosti.

e Postup pri sklonech k zavislosti.

e Vychovné formativni postupy, kdy se prezentuji rozdily mezi zneuzivanim alkoholu a
kultivovanou konzumaci (napr. bezdomovec, ktery se po vypiti tri krabicovych vin vali
u popelnice, a spickovy manazer ¢i lékar na degustaci kvalitniho vina).

o Varovani pred riziky nadmeérné konzumace a zneuzivani alkoholu.

e Informace o pozitivech kultivované konzumace.

Velmi dilezitou roli ve vychové ke kultivované konzumaci by méli hrat rodice a
spoluprace s nimi.

Reknéme, Ze aby méla tato vychova smysl, méla by byt soué¢asti vyuky na zakladni $kole
od 2. stupné. Je totiZ nutné mladez upfimné vést a vysvétlit jim, ze mlady organismus na
alkohol ziskava zavislost velmi brzy a uz ve svém détstvi mohou rozhodnout, zda bude

alkohol v jejich zivoté figurovat nebo ne. Vse se snazme aplikovat na bazi pratelského vztahu
(Budinsky, 2007).

32



PRAKTICKA CAST

Uvod do vyzkumného Setreni

Prakticka ¢ast prace se zaméfuje na problematiku alkoholu a mladeze, zjistuje postaveni
alkoholu v zivoté mladistvého, pfipadné mnozstvi a druh uziti alkoholu u mladeze. Vse
probiha v Pferové na dvou stiednich $kolach. Respondenti byli ve véku 15 — 16 let.

Vyzkumny soubor se sklada z chlapcii i1 divek.

1 Cile vyzkumného Setreni

. Zjistit zkusenosti adolescentt s uzivanim alkoholu.

. Jaky alkohol mladez nejvice preferuje.

. Zjistit jaké % adolescentd bylo n€kdy nuceno k piti alkoholu.

. Zjistit, zda se adolescent citil jako outsider, v situaci kdyz ostatni pozivali alkohol.
. Zjistit zda se adolescenti setkali s alkoholismem ve svém okoli.

. Ziskat informaci 0 tom, zda mladezi nabizi alkohol rodice pii urcité prilezitosti

(rodinna oslava).

2 Vyzkumné otazky

1. MiZzeme tvrdit, Ze vSichni respondenti vyzkousSeli alkohol?

2. Je pravdépodobné, ze vétsina respondentu je do alkoholu nucena?

3. Muzeme tvrdit, ze se respondent citil jako outsider v situaci, kdy skupina ptatel pila a on

ne?
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4. Muzeme predpokladat, ze respondenti méli potiebu pit kvili né€jakym problémim?

5. Mizeme predpokladat, ze rodi¢e nabizi svym détem alkohol?
3 Vyzkumna metoda

Podle charakteru zjistovanych dat byla zvolena metoda dotaznikového Setieni. Pouzili jsme
strukturovany, nestandardizovany dotaznik. Otazky jsme zvolili uzaviené, respondenti méli
vybér z nékolika variant odpovédi. Celkové bylo rozdano 50 dotaznika. Dotazniky byly
predany osobné. Respondenti dotaznik ihned vyplnili a hned vratili. Do naSeho priazkumu se
vratilo 48 dotaznikd, tzn. 90% névratnost. Pfi zpracovavani vysledkt jsme pouzili ,,carkovaci
metodu‘ (Chraska, 2000, s. 48). Vysledky byly zaznamenany do tabulek a k vyzkumnym

otazkam jsme piifadily i grafy.

4 Vyzkumny soubor

Vyzkumny vzorek respondentti zahrnuje chlapce a divky, jak ukazuje tabulka ¢. 1.
Respondenti jsou ve véku 15 — 16 let, jak ukazuje tabulka ¢. 2. Na bydlisté respondenti se
zamétuje tabulka €. 3. Respondenti jsou zaci dvou stfednich skol. Vyzkum probéehl na stifedni
zemédelské skole, kterého se zucastnilo 22 zaku (respondent) a na stiedni skole gastronomie
a sluzeb, kde se zucastnilo 26 zaku (respondentt). Stiedni skoly se nachazi v Pierove.

Vyzkum se uskutecnil v lednu 2012.

Tabulka €. 1: se zamé&fuje na pohlavi respondentt.

pohlavi pocet (%) ¢etnost
chlapec 21 44% 21
divka 27 56% 27
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Z tabulky vyplyva, Ze je celkem 44% chlapct a 56% divek z celkového poétu 48 (100%)

respondentt.

Tabulka €. 2: se zabyva vékem respondent.

vek chlapci divky chlapci (%)  divky (%) ¢etnost
15 let 12 10 57% 37% 22
16 let 9 17 43% 63% 26
20
15
10 O Vék 15 let
W Vveék 16 let
5

chlapci

divky

(% bereme z celkového poctu 21 chlapcet, a z celkového poctu 27 divek)

Po zpracovani tabulky ¢. 2 bylo zjisténo, Ze nejvétsi ¢ast respondentt jsou divky (63%) ve

véku 16 let.

Tabulka €. 3: se zaméfuje na bydlisté respondentd.

bydlists

chlapci

divky

chlapci (%)

divky (%)

cetnost

mésto Prerov

15

19

71%

70%

34

35




jiné (vesnice) 6 8 29% 30% 14

20 7

15 1
10 ¥ O mésto Pferov
M jiné (vesnice, mésto, ...)
5 Vi

chlapci divky

(% bereme z celkového poctu 21 chlapcii, a z celkového poctu 27 divek)

Na zékladé tabulky €. 3 bylo zjisténo, ze nejvice respondentd bydli ve mésté. Celkem 15

chlapcti (71%) z celkového poctu 21chlapct a 19 divek (70%) z celkového poétu 27 divek.

Naopak 6 chlapct a 8 divek uvedlo, Ze bydli jinde.

5 Zpracovani vysledki

Nyni bude nésledovat znazornéni vypracovanych vysledki vyzkumu.

Tabulka €. 4 se zamétuje na to, zda si respondenti mysli, ze je hranice 18 let, kdy je pozivani

alkoholu povoleno, dostacujici.

chlapci divky chlapci (%) divky (%) cetnost
ano 16 20 76% 74% 36
ne 5 7 24% 26% 12

36




Oano

Ene

chlapci divky

(% bereme z celkového poctu 21 chlapcet, a z celkového poctu 27 divek)

Na zakladé odpovédi se ukazuje, ze vétSina danych respondentl si mysli, Ze hranice 18 let pro
pozivani alkoholu dostacujici. Souhlasi celkem 16 chlapct (76%) z celkového poctu 21

chlapct a 20 divek (74%) z celkového poctu 27 divek.

Tabulka €. 5 se zaméfuje na to, zda respondenti vyzkouseli alkohol.

chlapci divky chlapci (%)  divky (%) cetnost
ano 19 22 90% 81% 41
ne 2 5 10% 19% 7

Oano
M ne

chlapci divky

(% bereme z celkového poctu 21 chlapcii, a z celkového poctu 27 divek)

Po zpracovani vysledkl se ukazuje, Ze vétSina z respondentt uz alkohol zkusila. Celkem 19

chlapcu (90%) z celkového poctu 21 chlapct a 22 divek (81%) z celkového poctu 27 divek.
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Tabulka €. 6 se zabyva druhem pozitého alkoholu.

chlapci divky chlapci (%)  divky (%) cetnost
zadny, nepil/ a jsem 2 5 10% 19% 7
pivo 4 6 19% 22% 10
vino 6 7 29% 26% 13
pivo, vino, lihoviny 9 9 42% 33% 18
9.
8-
7] O Zadny, nepil/a
6 jsem
5 M pivo
41 .
N Ovino
2
1] Ojiné (lihoviny)
0 7
chlapci divky

(% bereme z celkového poctu 21 chlapct, a z celkového poctu 27 divek)

Respondenti uvedli nasledujici odpovédi. Celkem nepili 2 chlapci (10%) a 5 divek (19%).
Pivo ochutnali 4 chlapci (19%) a 6 divek (22%). Vino pak 6 chlapcti (29%) a 7 divek (26%).
A odpovéd ,,pivo, vino, lihoviny* uvedlo 9 chlapcii (42%) a 9 divek (33%).

Tabulka €. 7 se zabyva mnozZstvim pozitého alkoholu.

chlapci divky chlapci (%) divky (%) cetnost

zadné, nepil/ a 2 5 10% 19% 7
jsem

1 — 2 sklenicky 3 10 14% 37% 13

2 — 3 sklenicky 8 8 38% 30% 16

vice sklenicek 8 4 38% 14% 12
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O Zadné, nepil/a jsem
@ 1-2 sklenigky

[ 2-3 skleni¢ky

O vice skleni¢ek

(% bereme z celkového poctu 21 chlapct, a z celkového poctu 27 divek)

Po zpracovani tabulky ¢. 7 muZzeme tvrdit, Ze celkem 2 chlapci (10%) a 5 divek (19%)

nevypili nic.

1-2 skleni¢ky uvedli 3 chlapci (14%) a 10 divek (37%),

2-3 skleni¢ky uvedlo 8 chlapci (38%) a 8 divek (30%),

vice sklenicek uvedlo celkem 8 chlapct (38%) a 4 divky (14%).

Tabulka €. 8 se zaméfuje na to, zda respondentovi nékdy, nékdo nutil alkohol.

chlapci divky chlapci (%)  divky (%)  cCetnost

ano 2 6 10% 22% 8

ne 13 15 62% 56% 28
nevim o tom 6 6 28% 22% 12
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chlapci

Oano
M ne

O nevim o tom

divky

(% bereme z celkového poctu 21 chlapcii, a z celkového poctu 27 divek)

Na zédkladé€ odpovédi na otazku ¢. 8 miizeme tvrdit, Ze alkohol nebyl ve vétSiné

pfipadi mladistvym respondentim nucen. Z toho 2 chlapci (10%) a 6 divek (22%) uvedli, ze

jim byl alkohol nucen, aby zapadli do party. Jako odpovéd’ ,,ne” uvedlo celkem 13chlapct
(62%) a 15divek (56%) a odpovéd’ ,,nevim o tom* uvedlo 6 chlapct (28%) a 6 divek (22%).

Tabulka ¢. 9 se zaméfuje na to, zda se respondent citil jako outsider v situaci, kdy ostatni

pozivali alkohol.

chlapci divky chlapci (%) divky (%) cetnost

ano 5 2 24% 7% 7

ne 12 19 57% 70% 31
nevim o tom 4 6 19% 23% 10
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O nevim o tom

chlapci divky

(% bereme z celkového poctu 21 chlapcii, a z celkového poctu 27 divek)

Z uvedenych odpovédi vyplyva, Ze se respondenti vétSinou necitili jako outsidefi. Vyplyva to
z vysledkt. Kdy odpovéd’ ,,ano* uvedlo Schlapct (24%) a 2 divky (7%), odpovéd’ ,,ne
celkem 12 chlapct (57%) a 19 divek (70%) a odpoveéd’ ,,nevim* celkem 4 chlapci (19%) a 6

divek (23%).

Tabulka €. 10 se zamé&fuje na to, zda respondentovi pratelé pozivaji alkohol, i pfesto, Ze jim

jeste nebylo 18 let.

chlapci divky chlapci (%)  divky (%)  cCetnost

ano 15 12 71% 44% 27
ne 2 12 10% 44% 14
nevim 4 3 19% 12% 7
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141

121

10
Oano
Ene
O nevim

o N ~» O ©®

chlapci  divky

(% bereme z celkového poctu 21 chlapcet, a z celkového poctu 27 divek)

Z uvedenych odpovédi vyplyva, ze vétSina pratel dotazanych respondentli pije alkohol. Uvadi

to celkem 15 chlapct (71%) a 12 divek (44%), odpovéd’ ,,ne* zvolili 2 chlapci (10%) a 12
divek (44%). A celkem 4 chlapci (19%) a 3 divky (12%) zvolili odpovéd’ ,,nevim*.

Tabulka €. 11 se zabyva respondentem a jeho chlubenim se, kolik alkoholu vydrzi.

chlapci divky chlapci (%) divky (%) cetnost
ano 12 2 57% 7% 14
ne 5 22 24% 82% 27
Nevim 4 3 19% 11% 7
25-
20
154 Oano
104 M ne
O nevim
5./
0.
chlapci divky
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(% bereme z celkového poctu 21 chlapct, a z celkového poctu 27 divek)

Z uvedenych odpovédi vyplyva, zZe se vice chlubi chlapci — celkem 12 odpovédi ,,ano*. To je

celkem 57% z celkového poctu chlapci.

Tabulka €. 12 se zamétuje na to, zda mél respondent pottebu pit alkohol kviili néjakym

problémim.
chlapci divky chlapci (%) divky (%) ¢etnost
ano 4 2 19% 7% 6
ne 15 25 71% 92% 40
nevim 2 0 10% - 2
25-
20+
151 Oano
M ne
101 ]
O nevim
5-/
0.
chlapci  divky

(% bereme z celkového poctu 21 chlapct, a z celkového poctu 27 divek)

Na zéakladé odpoveédi se ukazuje, ze respondenti kviili néjakym problémtm potiebu pit

nemaji. Pouze 4 chlapci (19%) a 2 divky (7%) uvedli, ze pozivaji alkohol kviili n¢jakym

problémtm.
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Tabulka ¢. 13 se zabyva tim, zda respondent chodi Casto vecer ven, za i¢elem pobaveni se a

popiti s prateli, i ptesto, Ze je dalsi den Skola.

chlapci divky chlapci (%)  divky (%)  Cetnost
ano 15 20 71% 74% 35
ne 6 7 29% 26% 13
20
15¢"
10¢ Dano
Ene
14
(]
chlapci divky

(% bereme z celkového poctu 21 chlapcet, a z celkového poctu 27 divek)

Zjistili jsme, ze respondenti chodi ven. V poméru chlapci a divky je to skoro vyrovnané.

Celkem 15 chlapct (71%) a celkem 20 divek (74%)chodi ven.

Tabulka ¢&. 14 se zabyva tim, zda se respondent setkal, ve svém okoli s alkoholismem.

chlapci divky chlapci (%) divky (%) Cetnost
ano 2 0 10% - 2
ne 19 27 90% 100% 46
30
25
20
15 DOano
10 HEne
5
0
chlapci divky
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(% bereme z celkového poctu 21 chlapct, a z celkového poctu 27 divek)

Z uvedenych odpovédi muzeme tvrdit, ze vétSina respondentt se s alkoholismem nesetkala ve

svém okoli. Jen 2 chlapci (10%) uvedli, Ze ano.

Tabulka €. 15 se zamétuje na to, zda respondentovi nabidli rodice sklenicku alkoholu.

chlapci divky chlapci (%) divky (%) ¢etnost
ano 15 11 71% 41% 26
ne 6 16 29% 59% 22
16
14
12
10
8 Oano
6 Ene
4
2
0
chlapci divky

(% bereme z celkového poctu 21 chlapcet, a z celkového poctu 27 divek)

Uvedené odpovédi ukazali, Ze rodi¢e nalévaji respondentim alkohol. Odpovéd’ ,,ano* uvedlo

celkem 15 chlapct (71%) a 11 divek (41%).

Na zékladé naseho prizkumu se prokazalo, ze celkem 4 1respondentti uz alkohol
vyzkousSelo. Celkem 16 chlapcii z celkového poctu 21 chlapcii a 22 divek z celkového poctu
27 divek.

Respondenti nejvice poZivaji pivo, vino i lihoviny sou€asné, celkem tuto odpovéd’
uvedlo 9 chlapcti z celkového poctu 21 chlapcti a 9 divek z celkového poctu 27 divek. Celkem

2 chlapci a 5 divek uvedli, Ze alkohol jesté nezkusili.

Déle se prokézalo, Ze respondenti zkusili pivo, vino a lihoviny dohromady, celkem
tuto odpoveéd uvedlo 9 chlapct a 9 divek z celkového poctu 41 respondentti. 2 chlapci a 5

divek uvedlo, Ze alkohol jest¢ nezkusili.
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Za velmi uspokojivou odpovéd’ mizeme povazovat data z polozky ¢. 12, ktera uvadi,
ze respondenti z vEétSiny nemaji potiebu pit alkohol kvili uréitym problémtim. Jen 2 chlapci

z celkového poctu 21 chlapcu, uvedli, Ze potiebu pit maji.

Data z polozky €. 15 ukazuji, Ze rodice svym détem alkohol nabizeji ve zna¢né mifre.
Zjistili jsme, ze celkem 15 chlapcii (71%) z celkového poctu 21 chlapct a 11 divek (41%)

z celkového poctu 27 divek nabidnou rodice pii néjaké prilezitosti (oslava) alkohol.

6 Diskuse

Po polozeni vyzkumné otazky €. 1, ktera zni: ,,Mizeme tvrdit, ze vSichni respondenti
vyzkouseli alkohol?*, jsme po zpracovani dotazniku a grafu dospéli k zavéru, ze vétsina
respondentti uz alkohol vyzkousela. Celkem 19 chlapct z celkového poctu 21 chlapct, a 22
divek, z celkového poctu 27 divek. Pro¢ tomu tak je? V soucasné dobé je velkym trendem
zacinat s pitim alkoholu ve velmi mladém véku. Neni vyjimkou, kdyz vidime opilé 12 — ti leté
déti. Za velky problém povazujeme to, ze je alkohol velmi dostupnou drogou, kterou si
mohou obstarat i 15 — 16 ti leti adolescenti, kteti pozadaji 0 koupi starSiho kamarada, nebo
jim alkohol prodévajici prodd, aniz by chtél vidét obcansky prikaz. Prodavajicimu jde o to,

aby prodal. Nasledky piti alkoholu u mladeze jdou stranou. Hlavni je zisk.

Po zpracovani vyzkumné otazky €. 2, ktera zni: ,,Je pravdépodobné, Ze vétSina
respondentt je do alkoholu nucena?*, mizeme tvrdit, Ze pouze 2 chlapci z celkového poctu
21 chlapcii a 6 divek z celkového poétu 27 divek bylo nuceno k alkoholu. Pro¢ jsou divky
vice nuceny k alkoholu? Myslime si, Ze se divky nedokazou tolik odvazat jako chlapci, ktefi
se naopak radi predvadéji, a z toho diivodu nejsou k alkoholu tolik nuceni jako divky. Proto
nékdy vznika situace, ze aby divka zapadla do né&jaké party, je nucena k pozivani alkoholu

naptiklad ve formé néjakého alkoholového ritudlu.

Vyzkumna otazka ¢. 3 ,,Muzeme tvrdit, Ze se respondenti citili jako outsider v situaci,
kdy skupina pratel pila a oni ne?*, po zpracovani dotaznikovych vysledki mizeme tvrdit, ze
nejcastéjsi odpoveéd’ respondentti znéla ,,ne*. Odpoved’ ,,ano* uvedlo celkem 5 chlapcti
z celkového poctu 21 chlapct a 2 divky, z celkového poctu 27 divek. Jak ukazuji vysledky,
tak vétsi pocet chlapcii se citilo jako outsider. Pro¢ tomu tak je? Jednim z hlavnich divodu,
pro¢ se respondenti citili, jako outsider mtiZe byt ten, Ze ze zdravotnich diivodi nemohou
pozivat alkohol, 1 kdyZ by ve svém v€ku neméli, ale chtéji. Naptiklad v situaci, kdy ostatni v

parté pozivaji alkohol, a doty¢ny nemtize z ditvodu uzivani medikamentd.
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Po zpracovani vysledki na otazku €. 4, kterd zni ,,Miizeme predpokladat, ze
respondenti méli potiebu pit kvili n¢jakym problémim?*, mizeme tvrdit, ze dotazovana
skupina nej¢astéji zvolila odpoveéd’ ,,ne. Pouze 4 chlapci z celkového poctu 21chlapcti a 2
divky z celkového poctu 27 divek uvedli, Ze méli potiebu pit alkohol kvuli néjakym
problémiim. Odpovéd’ ,,ano® nés u 6 respondentt piekvapila. Povazujeme za velky problém
zjisténi, ze 15 — 16 leti adolescenti, zaci stfednich Skol pozivaji alkohol kvili n¢jakym
problémtim. Pro¢ tomu tak je? Velkou roli hraje dostupnost alkoholu a Spatna komunikace
nejen v rodiné€ ohledné feseni problému, ktery nastal. Tuto komunikaci povazujeme za velmi
zasadni, protoze pii feSeni problému, ktery nastane, by se mél adolescent svéfit blizké osobé

(rodi¢, sourozenec, pratelé, ...), a ne se uzavirat do sebe, a fesit to po svém, alkoholem.

Adolescenti si mysli, Ze se diky alkoholu mize né&jaky problém vyiesit, a to tak, ze Se
zapomene nebo zmizi. To ovSem neni pravda, alkohol v sobé& skryvé velka rizika, mezi ktera

patii zavislost, a hlavné riizné zdravotni komplikace, které mohou vést az k otravé alkoholem.

Mizeme tvrdit, Ze vysledky na otazku €. 5, ktera zni“ Mizeme ptedpokladat, ze rodice
nabizi svym détem alkohol?*, jsou negativni. Celkem 26 respondenti z celkového poctu 48
respondentt uvedlo, ze jim rodi¢e nabidnou alkohol pii urcité ptilezitosti. Rodi¢e by svym
détem ve veku, kdy se jejich télo naplno vyviji, neméli alkohol nalévat ani v malé mifte,
protoZze mohou timto ¢inem podpofit moznou budouci chut’ k pozivani alkoholu. Ale realita je
bohuzel ve vétsin€ piipadut jina. Naopak by rodice méli svym dospivajicim détem vysvétlit

mozna rizika spojena s pozivanim alkoholu.

Pro srovnani a ptiklad vyzkumu, ktery se zabyva alkoholem a mladezi ve v€ku 15 — 16

let, mizeme pouzit vyzkum ESPAD.

Hlavnim cilem projektu ESPAD je shromaZd'ovat srovnatelné udaje o uzivani ndvykovych
latek (i alkoholu) mezi 15-16 letymi studenty, v Co nejvétsim pocétu evropskych zemi.

porovnavat je mezi zemémi a mezi skupinami zemi.

Ugast studenti je dobrovolna, zcela anonymni a zadné vysledky nejsou prezentovany

pted jednotlivci ani v jednotlivych tfidach (11).

K dispozici je vyzkum z roku 2007, ktery mluvi o velmi negativnich vysledcich ve
vSech zemich, které se vyzkumu ztcastnili. Kazdy rok se pocet ziicastnénych zemi zvysuje,
naptiklad v prvnim ro¢niku vyzkumu v roce 1995 se zucastnilo 26 zemi, a v roce 2011 uz 39

zemi. Kdyz srovname nase odpovédi z dotazniku na otdzku, zda adolescenti vyzkouseli
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alkohol, s vysledky, které¢ vysly v projektu ESPAD, zjistime, ze vysly stejné. Vétsina 15 — 16
leté mladeze alkohol vyzkousela.

Posledni vyzkum probéhl v roce 2011, a vysledky budou zvefejnény v kvétnu 2012 na
internetovych strankach projektu ESPAD. Pifedbézné vysledky nemluvi o zadném zlepsSeni ve
vztahu alkoholu a mladeze. Adolescent, ktery jesté nevyzkousel do 15 let alkohol je

povazovan vrstevniky za outsidera.
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ZAVER

Cilem této prace bylo zjisténi, jaky vztah maji adolescenti k alkoholu, a hlavné, do
jaké miry je alkohol ovliviiuje v jejich psychickém rozvoji, a zda maji na adolescenty v jejich
rozhodovani velky vliv ptatelé, popt. parta. Cilovou skupinou byla 15 a 16 — ti letd mladez.
Zaméfili jsme se na uzivani alkoholu adolescentti na urcitych stiednich Skolach v Pieroveé.
Zjistovali jsme zvlast vysledky respondentt, které jsme pak rozd¢lili na skupinu chlapcii a
divek zvlast.

Po prostudovani odborné literatury, internetovych zdrojt a z vysledka dotaznikového
prizkumu jsme zjistili pomérné nelichotivé vysledky. Zjistili jsme, Ze alkohol je neustale

velkym problémem.

Uzivani alkoholu v soucasné dobé ma zavaznou podobu jak spolecenskou, tak
socialni. Zavaznost spociva v tom, ze moznost sehnani alkoholu nezletilymi neni zadny
problém. I kdyzZ je legislativné oSetfeno, ze alkohol se prodava az od 18 roku. Stale vétsi pocet
mladistvych a adolescentt si bézné kupuje alkohol v obchod¢, na diskotékach nebo
v hospod¢. Velky vliv na to ma i fakt, Ze v dob¢ ustupujici ekonomické krize chce kazdy
zivnostnik nebo kazdy obchodni fetézec prodat, a to 1 za cenu, ze proda alkohol mladistvému,
kterému nebylo jeste 18 let. Hlavni je vydélek. I naSe vysledky ukazali, ze vétSina
respondenttl uz alkohol vyzkousela. A na otazku, zda vyzkouseli alkohol i jejich vrstevnici

jsme zjistili, ze vétSina odpovédela ano.

Na mladistvé velmi ptsobi 1 vrstevnickd skupina, mlady ¢loveék rad splyne se

skupinou, do které patii nebo by rad patiil. Doklada to i nas vyzkum.

Nase vysledky ukazaly, ze vétSina respondentl si mysli, Ze hranice 18 let pro legalni

pozivani alkoholu je dostacujici, ale ptesto vétSina uvedla, Ze alkohol uz vyzkousela.

V neposledni fadé pasobi 1 komer¢ni vliv. Velky vliv ma reklama. V televizi neustéle

bézi reklamy na alkoholické napoje.

Dle naseho ndzoru je nezbytné vytvofit systematickd, preventivni a kontrolni opatieni
proti uzivani navykové latky - alkoholu. Mladez a adolescenty je tieba aktivné a zajimavou
formou seznamovat se zdravotnimi a socialnimi disledky plynoucimi z uZivani alkoholu.
Preventivni ulohu by méli sehravat hlavné rodice, ucitelé, trenéfi a dalsi dospé€lé osoby, se

kterymi pfijde mladez a adolescenti do styku naptiklad v rdmci trenérské cinnosti.
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Ptiloha ¢. 1 — Dotaznik pro mladez

Ptiloha ¢. 2 — Tabulky
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Dotaznik

Mili zaci,

rada bych Vas pozédala o spolupraci s timto dotaznikem na téma Alkohol a mladez, ktery je
soucasti mé bakalaiské prace. Vyzkumnym cilem je zjistit, jak je na tom mladez druhych
ro¢niki stfedni Skoly v porovnani s gymnéziem s uzivanim alkoholu v okrese Pterov.

Dotazovani je anonymni.

Zakrouzkuj vidy jednu odpovéd’.

1. Pohlavi:
a) chlapec
b) divka

2. Vek:

a) 15 let
b) 16 let

3. Tvé bydliste:
a) meésto Pierov

b) jiné (vesnice, jiné mésto, ...)

4. Myslis si, ze hranice osmnacti let, kdy je piti alkoholu zdkonem povoleno, je dostacujici?
a) ano
b) ne

5. Vyzkousel / vyzkouSela jsi nékdy alkohol?
a) ano
b) ne

6. Jaky druh alkoholu to byl?



a) zadny, nepil/a jsem
b) pivo
C) pivo i vino

d) pivo, vino, lihoviny

7. Jaké mnozstvi to bylo?
a) zadné, nepil/a jsem

b) 1 - 2 sklenicky

C) 2 - 3 sklenicky

d) vice sklenic¢ek

8. Nutil ti n€kdy n¢kdo alkohol?(napf., abys zapadl do party)?
a) ano
b) ne

¢) nevim 0 tom

9. Citil / citila ses nékdy jako outsider v situaci, kdy ostatni pili a ty ne?
a) ano
b) ne

¢) nevim 0 tom

10. Pije néktery z tvych pratel pravidelné alkohol, a neni mu jeste 18 let?
a) ano
b) ne

¢) nevim

11. Vznikla nékdy uz takova situace, Ze ses chlubil / chlubila, kolik alkoholu vydrzis§?
a) ano
b) ne

¢) nevim

12. Mél/méla jsi nekdy potiebu pit alkohol kviili néjakym problémiim?



a) ano
b) ne

C) nevim

13. Chodis ¢asto vecer ven za ucelem pobaveni se a popft. popiti s ptateli, i presto, ze je dalsi
den skola?

a) ano

b) ne

14. Setkal ses uz nékdy ve svém okoli s alkoholismem?

a) ano

b) ne

15. Nabidnou ti rodice tfeba pii n&jaké ptilezitosti (oslava) alkohol at’ si das spolu s nimi?

a) ano
b) ne

Dékuji za Cas straveny nad timto dotaznikem.
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Seznam tabulek

Tabulka ¢. 1 — Pohlavi (polozka ¢. 1)

chlapec 21

divka 27

Tabulka €. 2 — VEk (polozka €. 2)

chlapci divky
15 let 12 10
16 let 9 17

Tabulka ¢. 3 — Bydlisté (poloZka ¢. 3)

chlapci divky
mésto Pirerov 15 19
jiné (vesnice, jiné mésto, ...) 6 8

Tabulka ¢. 4 — Je vhodna hranice 18 let, kdy je piti alkoholu legalni (polozka ¢. 4)

chlapci divky
ano 16 20
ne 5 7

Tabulka ¢. 5 — Vyzkousel/a jsi nékdy alkohol (polozka €. 5)

chlapci divky
ano 19 22
ne 2 5

Tabulka ¢. 6 — Druh alkoholu (polozka ¢. 6)

chlapci divky

Zadny, nepil/a jsem 2 5
pivo 4 6

pivo i vino 6 7
pivo, vino, lihoviny 9 9

Tabulka ¢. 7 — MnoZstvi alkoholu (poloZka ¢. 7)




chlapci divky
Zadné, nepil/a 2 5
jsem
1-2 skleni¢ky 3 10
2-3 sklenic¢ky 8 8
Vice sklenicek 8 4

Tabulka ¢. 8 — Donucovani k alkoholu (polozka ¢. 8)

chlapci divky

ano 2 6
ne 13 15
nevim o tom 6 6

Tabulka ¢. 9 — Citil/a jsi se nékdy jako outsider (polozka ¢. 9)

chlapci divky

ano 5 2
ne 12 19
nevim o tom 4 6

Tabulka ¢. 10 — Pratelé — konzumace alkoholu pi‘ed 18 rokem (polozka ¢. 10)

chlapci divky
ano 15 12
ne 2 12
nevim 4 3

Tabulka ¢. 11 — Piredvadéni se v piti v porovnani s ostatnimi (polozka ¢. 11)

chlapci divky

ano 12 2
ne 5 22
nevim 4 3

Tabulka ¢. 12 — Piti alkoholu kviili néjakym problémiim (polozka ¢. 12)




chlapci divky

ano 4 2
ne 15 25
nevim 2 0

Tabulka ¢. 13 — Chozeni veler ven, i piesto, Ze je dalSi den $kola (polozka &. 13)

chlapci divky
ano 15 20
ne 6 7

Tabulka ¢. 14 — Setkani se s alkoholismem v okoli (poloZka ¢. 14)

chlapci divky
ano 2 0
ne 19 27

Tabulka ¢. 15 — Nalévani alkoholu prostiednictvim rodic¢a (polozka ¢. 15)

chlapci divky
ano 15 11
ne 6 16







