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Úvod:
Když jsem se rozhodovala, jakým tématem se ve své závěrečné práci chci zabývat, arteterapie byla z nabízených možností jasnou volbou. Výtvarné umění mně bylo vždy blízké jak svou aktivní, tak pasivní formou. Již v mateřské škole jsem si ráda kreslila a po vstupu do základní školy tomu nebylo jinak. I na střední škole zůstala tato výchova mou nejoblíbenější a poté se stala i jedním z mých maturitních předmětů. 

Po ukončení Střední pedagogické školy v Kroměříži a následném nástupu do svého nynějšího zaměstnání - Školní družiny při Základní škole v Buchlovicích, jsem se zájmem pokračovala v tvořivé činnosti s dětmi. Nejprve formou vedení kurzu pro matky s dětmi ve věku od 1 do 3 let, kde jednou z prováděných činností byla i výtvarná dílna, pak také vedení výtvarného kroužku školní družiny v rámci řízených činností a kroužku módního návrhářství s žákyněmi 2.stupně. Nezanedbatelnou součástí mého výtvarně-pedagogického působení se stalo také učení předmětu výtvarná výchova v 1.třídě základní školy.

Posledním faktorem, který též, sice malou měrou, ale přesto přispěl k výběru, je fakt, že arteterapii studovala má starší sestra a nabízí se mi tak možnost náhledu a názoru jiného člověka zasvěceného do této formy terapeutického působení.

            Hlavním cílem této práce je, jak již název napovídá, blíže seznámit v teoretické části - sebe, děti i veřejnost - s termínem arteterapie v jeho širším i užším slova smyslu, v kontextu se souvisejícími disciplínami a také odlišením od tak často zaměňovaného pojmu artefiletika. Poté se zabývám popisem jednotlivých výtvarných technik. Dále také charakterizuji pojmy mladší školní věk a školní družina. 

            Praktickou část své bakalářské práce jsem tedy vykonávala v rámci výtvarného kroužku školní družiny. Cílem této části je zjistit a posoudit vhodnost použití arteterapeutických technik vzhledem k denním odchodům dětí domů, zjistit tak, zda-li existuje nějaká souvislost mezi časem, který děti v družině tráví a jejich preferencí určitého druhu arteterapeutické techniky. Dalším cílem mé práce je podpořit spolupráci a respekt mezi dětmi různého věku. 

            V průběhu výzkumu se nevyskytly nějaké výrazné problémy. Uvedla bych pouze menší problém s pravidelnou docházkou dětí do kroužku - např. z důvodu nemoci, jiných aktivit či dřívějšímu odchodu domů. Počet dětí v době výzkumu se tedy ještě snížil od běžného stavu.

1. TEORETICKÁ ČÁST
Autorka se zabývala pojmy arteterapie, artefiletika, mladší školní věk a školní družina.

Pracovala s odbornou literaturou, srovnávala pojetí různých autorů a publikací, opakovala si tak a zároveň prohlubovala teoretické znalosti dosažené v průběhu svého studia i samostudia.
1.1 ARTETERAPIE
V první části popisu autorka charakterizuje arteterapii, tento termín vymezuje, uvádí teoretická východiska pojmu, dále popisuje proměnlivost termínu v různých oborech, definuje cíle a cílové skupiny. Následně se zabývá formami arteterapie, jednotlivými výtvarnými technikami a na závěr uvádí významy jednotlivých barev pro život člověka.
Charakteristika pojmu

Arteterapie je poměrně mladá, ale rychle se rozvíjející psychoterapeutická disciplína, která je nyní již rozšířená po celém světě. Počet zájemců o ni v poslední době vzrůstá zvláště mezi mladými lidmi. Současně s tím je zvýšená potřeba vymezovat jak její obsahy, cíle a prostředky, tak i její společenský a osobní smysl. V České a Slovenské republice se však profesní identita arteterapie, a hlavně její teoretické zázemí rodí poměrně dlouho. Nemalý podíl na tomto pomalém rozvoji měly nepříznivé události politického režimu mezi lety 1948-1989. Arteterapie doplácela na tlumení zahraničních kontaktů – tolik stěžejních pro nově se rodící disciplíny – i na podezíravost vůči „cizorodým vlivům“, která v těch letech působila nejenom na ni, ale na všechny psychoterapeutické postupy, které byly stěží slučitelné s dřívější státní ideologií. ( Šicková, 2002 )
„Arteterapie je jedním z psychoterapeutických postupů. Opírá se o výtvarné projevy klientů jako o hlavní léčebný prostředek. Nejde při ní o dokonalé, konečné dílo, ale o proces tvorby. Jako zvláštní obor se vyvíjí zhruba sto let. V jeho počátcích byste našli zájem odborníků o spontánní výtvarnou produkci duševně nemocných lidí, která tehdy měla být jen oporou pro přesnější diagnózu poruchy. Až později se přešlo k zájmu o to, jak psychicky nemocný člověk vnímá umění. ( Ve dvacátých letech našeho století vznikl známý Rorschachův test umožňující psychologické diagnostikování podle výkladu, jež klient dává k sérii symetrických tušových skvrn ). 

Teprve od druhé světové války se výtvarných technik používá v léčbě psychických poruch; málokdy samostatně, většinou v kombinaci s jinými psychoterapeutickými postupy“.

( Caseová, 1995, str. 9 )
„Arteterapie využívá výtvarné umění jako prostředek k osobnímu vyjádření v rámci komunikace, spíše než aby se snažila o esteticky uspokojivé výsledné produkty, posuzované vnějšími měřítky. Výtvarný výrazový prostředek je dostupný každému, ne pouze těm výtvarně nadaným.“ 

( Liebmann, 2005, str. 14 )

Vybraná vymezení pojmu

„Arteterapie v širším smyslu znamená léčbu uměním, včetně hudby, poezie, prózy, divadla, tance a výtvarného umění. Arteterapie v užším slova smyslu znamená léčbu výtvarným uměním.“ 
( Šicková, 2002, str. 30 )
„Jedno z nejnovějších, velmi výstižných vymezení arteterapie je od nizozemského psychoterapeuta Hilariona Petzolda ( Petzold, 1990 ): „ Arteterapie je teoreticky usměrněné působení na člověka jako celek v jeho fyzických, psychických danostech, v jeho uvědomělých i neuvědomělých snaženích, sociálních a ekologických vazbách, plánované ovlivňování postojů a chování pomocí umění a z umění odvozenými technikami, s cílem léčby nebo zmírnění nemoci a integrování nebo obohacení osobnosti.“

( Petzold in Šicková, 2002, str. 31 )

„Slavík(2000,2001) arteterapii definuje jako „psychoterapeutickou a psychodiagnostickou disciplínu, využívající k léčebným cílům formy a prostředky adekvátní uměleckým formám ( v užším pojetí formám výtvarného umění, v širším i jiných uměleckých oborů )“. Pracuje hlavně s tvorbou a reflexí zaměřenou na proces umělecké tvorby. Prvořadým cílem není vytvoření uměleckého díla, ale prostřednictvím sebevyjádření, rozvíjení tvořivosti, schopnosti komunikovat a zpracováním osobně významného tématu dosáhnout odstranění nebo zmírnění těžkostí nemocného člověka.“ 

( Slavík in Šicková, 2002, str.31 )
„Sophia Kellyová (1998) vymezuje arteterapii jako nerušivý terapeutický proces vhodný pro dospělé a děti, kteří se vyrovnávají s emocionálními problémy, s traumatem z dětství, případně hledají možnost duševního, osobnostního růstu.“ 

( Kellyová in Šicková, 2002, str. 31 )
Arteterapie představuje soubor uměleckých technik a postupů, které mají kromě jiného za cíl změnit sebehodnocení člověka, zvýšit jeho sebevědomí, ignorovat jeho osobnost a přinést mu pocit smysluplného naplnění života. ( Šicková, 1994 )

„Jaký je potom rozdíl mezi výtvarným kroužkem pro postižené, speciální výtvarnou výchovou a arteterapeutickou intervencí? Poslední zmíněná aktivita musí být cílená, vedená profesionálním arteterapeutem, který ji řídí, usměrňuje. Umělecký artefakt či vytvoření uměleckého produktu v arteterapii nejsou důležité, rozhodující je proces tvorby, který je integrujícím činitelem v prevenci i v terapii. Arteterapie často léčí sekundární handicap, to znamená, že zmírňuje individuální prožitek znevýhodnění pacienta, klienta, postiženého člověka“. 
( Šicková, 2000 in Šicková, 2002, str. 32 )
Teoretická východiska pojmu

Přestože většina teoretických východisek nynějších arteterapeutů souvisí s typy jednotlivých psychoterapeutických škol, je nutné zdůraznit, že arteterapie není pouze jednou z forem psychoterapie. V současné době se o autonomním postavení arteterapie diskutuje i na stránkách různých odborných arteterapeutických časopisů. ( Šicková, 2002 )

Arteterapie hledá a nachází svá osobitá východiska nejen v psychoterapii, ale i v teorii umění, filozofii a teologii. ( Šicková, 2002 )

V arteterapii jde u každého klienta o naplnění rozdílných cílů. Mezi nejčastější cíle se zahrnují navození kompenzačního procesu, aktivizace sil, zprostředkování kontaktu, odstranění či zmírnění stereotypů, komunikace prostřednictvím výtvarného projevu, snížení úzkostných stavů, socializace nebo kanalizace agresivity. ( Šicková, 2002 )
„ V arteterapii vedle sebe v současnosti existují tři trendy“ ( Šicková, 2002, str. 34 ):
· Trend akcentující především diagnostické možnosti arteterapie a interpretaci výtvarných produktů klientů: tato forma arteterapie je chápána klinicky v „tvrdě“

psychoanalytickém smyslu a jde v ní o důsledně analytickou práci s klientovou 

osobnostní strukturou

· Trend, který nalézá terapeutický smysl ve výtvarné produkci jako takové, i bez interpretace a diagnostiky. Označuje se též přístup „art for therapy“. Jde o využití umění bez nároku na interpretaci nebo analýzu. Výtvarná reflexe sice neopomíjí osobnost a prožívání klienta, nesměřuje však k analýze, ale ke zobecnění poznatků a souvislostí v kulturním kontextu ( podobně jako je tomu u artefiletiky a duchovní nebo smyslové výchovy ).

· Eklektický trend

Arteterapie a ostatní obory

LÉKAŘSKÝ SVĚT hovoří o „nemoci“ a „terapii“, kdežto 
SVĚT SOCIÁLNÍCH PRACOVNÍKŮ může hovořit o termínu „sociální problém“ a „podpora

VZDĚLÁVACÍ SVĚT „nevědomost“ a „výchova“. 

Odborníci z těchto různých oborů mohou provádět tu samou aktivitu – například osobní výtvarnou skupinu – a přidělovat jí rozdílné názvy jako například: „arteterapie“, „rozvoj sociálních dovedností“ nebo „emocionální výchova“. I různé skupiny lidí mohou nést rozdílné nálepky – pacienti, klienti nebo studenti. Osoba, která vede skupinu, může být nazvána jako terapeut, facilitátor, vedoucí, učitel, sociální pracovník, skupinový pracovník. ( Liebmann, 2005 ). 

Cíle a cílové skupiny

„Arteterapie je efektivní léčbou u jedinců s vývojovým, tělesným, mentálním, sociálním postižením, s tělesnou nebo duševní nemocí apod. Praktikuje se např. na psychiatrických pracovištích a v nemocnicích, v rehabilitačních střediscích, ve výchovných a vzdělávacích zařízení, v domovech důchodců, ve forenzních institucích“.      

( Šicková, 2002, str. 61 )
Cíle, které si arteterapie klade, souvisejí na jedné straně s tím, z jakých teoretických předpokladů vychází, na druhé straně se situací a potřebami klientů, s kterými pracuje, v poslední řadě i s jejich věkem. ( Šicková, 2002 ) 

Nejobecněji se dělí cíle arteterapie na individuální a sociální ( Šicková, 2002, str. 61 ): 
· Individuální cíle: 

uvolnění, sebeprožívání a sebevnímání, vizuální a verbální organizace ( uspořádání ) zážitků, poznání vlastních možností, přiměřené sebehodnocení, růst osobní svobody a motivace, svoboda pro experimentování při hledání výrazu pocitů, emocí nebo konfliktů, rozvoj fantazie, nadhled, celkový rozvoj osobnosti.

· Sociální cíle:

vnímání a přijetí druhých lidí, vyjádření uznání jejich hodnoty, jejich ocenění, navázání kontaktů, zapojení do skupiny do skupiny a kooperace, komunikace, společné řešení problémů, zkušenost, že druzí mají podobné zážitky jako já, reflexe vlastního fungování v rámci skupiny, pochopení vztahů, vytváření sociální podpory.

Cíle arteterapie u dětí ( Šicková, 2002, str. 62 ):
· Pomáhat při navození kontaktu s dítětem

· Umožňovat nahlédnutí do jeho nevědomého života

· Snižovat jeho agresivní a sexuální napětí

· Vytvářet prostor pro vyjádření impulzivní motorické aktivity dítěte

· Umožnit mu experimentovat s formou

· Napomáhat socializaci

· Podporovat integraci osobnosti

· Formulovat hodnotnou klinickou zprávu o dítěti

Arteterapie je úspěšně aplikována hlavně u dětí, které mají specifické problémy – ve škole neprospívají, trpí poruchou pozornosti nebo různými jinými problémy s chováním, děti delikventní, děti s emocionálními problémy. Cílem arteterapie je především posílit sebevědomí, dále motivaci dětí učit se a jejich sebekontrolu. ( Šicková, 2002 )
Formy arteterapie

Arteterapii lze aplikovat formou (Šicková, 2002, str. 43 ):
· Individuální terapie

· Skupinové terapie ( sem řadíme i rodinnou arteterapii a arteterapii v partnerském vztahu, jež však může někdo chápat i jako samostatné formy )

Individuální terapie
Při individuální arteterapii má klient terapeuta k dispozici jen pro sebe, navazuje úzký kontakt, vzniká tak intenzivní emocionální zážitek styku s chápajícím člověkem ( Pogády 
a kol., 1993 )

Skupinová arteterapie
Skupinová arteterapie je formou arteterapie náročnější hlavně pro arteterapeuta.

Přes umělecké aktivity arteterapeut pomáhá klientovi ( Šicková, 2002, str. 59 ):
· Hledět na sebe – prostřednictvím své umělecké reflexe – jinak než doposud

· Vytvořit si určitý nadhled, tak jak se z nadhledu dívá na své dílo

· Plněji prožívat a akceptovat své pocity nejen během vlastní tvorby

· Zvýšit svoji sebedůvěru a sebeúctu přes zážitky úspěchu v umělecké oblasti

· Být ve výtvarné reflexi otevřenější a svobodnější

· Víc akceptovat druhé, jejich výtvarný názor a styl

Důvody pro použití skupinové práce mohou být shrnuty do následujících bodů ( Liebmann, 2005, str. 19 ):
1) Většina sociálního učení probíhá ve skupinách, skupinová práce tedy poskytuje vhodné zázemí, ve kterém jej můžeme procvičovat.

2) Lidé s podobnými potřebami si mohou poskytovat vzájemnou podporu a pomáhat si s řešením problémů.

3) Členové skupiny se mohou poučit ze zpětné vazby od ostatních: „Je zapotřebí dvou, abychom viděli jednoho“ ( Culbert, 1967 ).

4) Členové skupiny si mohou vyzkoušet nové role, vidí, jak ostatní reagují ( nácvik role), a mohou v nich být podpořeni a posíleni.

5) Skupiny mohou být katalyzátorem vývoje skrytých zdrojů a schopností.

6) Skupiny více vyhovují určitým jedincům, například těm, pro které je intimita individuální práce příliš intenzivní.

7) Skupiny mohou být demokratičtější a dělit se o moc a zodpovědnost.

8) Některé terapeuty může skupinová práce uspokojovat více než práce individuální.

9) Skupina může být ekonomický způsob, jak využít odborné znalosti a pomáhat několika lidem najednou.

Přesto zde existují také některé nevýhody ( Liebmann, 2005,str. 20 ):
1) Zachování důvěryhodnosti je obtížnější, protože je zapojeno více lidí.

2) Skupiny potřebují zdroje a jejich organizování je obtížnější. 

3) Členům skupiny je poskytováno méně individuální pozornosti.

4) Skupina může snadněji někoho označkovat, dát mu „nálepku“, které se pak obtížně zbavuje

5) Lidé se mohou vyhnout rozhovoru o nepříjemných tématech, protože se za někoho „schovají“.

Celkovým cílem skupiny je vytvořit hřejivé a důvěrné prostředí, kde se osoby při odhalování citlivých témat a informací cítí dobře a jsou uvolněni. Starost a respekt k ostatním lidem a jejich prožívání názorů jsou prioritou. (Liebmann, 2005)
Arteterapeutické techniky

Arteterapeutických technik je spousta. Například volné čmárání tužkou, volná kresba prsty nemočenými v barvě, volná kresba jednou barvou na papír namočený ve vodě, koláž z výstřižků z časopisů, sestavování objektů z přírodních materiálů, tematická kresba 
( např. vlastní portrét, malování vlastní rodiny „začarované“ do zvířat), tematické modelování ( např. pohádkové zvíře, do kterého bych se chtěl převtělit ), interakční kresba ve dvojici 
( komunikuje se při ní pouze pastelkou na společném papíře ), malování společného domu v malé skupině osob ( obvykle čtyřčlenné ), modelování společného města ve větší skupině osob atp. ( Caseová, 1995 )

Výtvarné techniky se používají proto, aby lidem usnadnily vyjadřování jejich pocitů, což je podstatné jak pro terapeuta, tak i pro klienta, případně pro terapeutickou skupinu. Terapeutovi tyto techniky umožňují poznat některé – jinak těžko přístupné – osobnostní rysy klientů. Pro klienty je někdy složité arteterapeutické techniky přijmout; říkají, že neumějí dobře kreslit, nebo modelovat. Terapeut je má umět přesvědčit, že nejde o test výtvarných dovedností. Terapeut může zkusit zábrany klientů překonat i tím způsobem, že kreslí nebo modeluje společně s nimi. ( Caseová, 1995 )
Výtvarná média ( Liebmann, 2005, str. 265 ).:
1. Suchá výtvarná média
Tužky, pastelky a fixy atd. Ve srovnání s tekutými médii se lehce ovládají. Zároveň jsou suchá média vhodná pro ty, kteří s výtvarným projevem začínají a z použití a manipulace s tekutými médii mají obavy. Při práci se suchými médii si jsou jistější.

A. Tužky a pastelky

Jsou nejjednodušší pro manipulaci, ale je obtížné s nimi dosáhnout silného efektu nebo vytvářet velké barevné plochy. Pokud jsou vyrobeny z kvalitního materiálu, mohou být navíc drahé.

B.  Fixy

Manipulace s nimi je jednoduchá, vytvářejí dobré a čisté barvy. Lze s nimi dosáhnout silného efektu, ale obtížně se rozprostírají v ploše. Někdy s nimi těžko dosahujeme dostatečné hloubky barev. Jsou vhodné pro děti. Je možné je získat též ve větších  velikostech, případně s úpravou pro jednoduché uchycení.

C. Voskovky

Středně obtížná manipulace, jasné barvy, je s nimi možné vytvářet různé barevné stopy a velké barevné plochy. Jsou vhodné pro děti. Hodí se také pro lidi, kteří jsou zvyklí silně      tlačit na psací stroj. Někteří dospělý je však nemají rádi, protože jim připomínají negativní zážitky s výtvarnou výchovou v dětství.

D. Křídy a pastely

Středně obtížná manipulace, špiní, potřebují fixovat. Křídy jsou levné, ale jsou k dostání v omezené barevné škále. Umělecké pastely obsahují toxické pigmenty.

2. Tekuté barvy

S tekutými barvami se zachází obtížněji. Na druhou stranu jsou vděčnějším nástrojem pro vytváření různých efektů a práce s nimi bývá pro řadu lidí zábavnější.

3. Palety

Slouží k míchání barev. Nejlepší jsou velké palety z plastické hmoty se šesti nebo devíti otvory, ale je možné použít také staré odložené plastikové talíře nebo tácky.

4. Štětce
Je důležité mít k dispozici štětce různých velikostí a tvarů ( kulaté a ploché). Zajímavou náhradou za štětce je houbička upevněná na tyčce. Pro uchycení můžeme používat různé držáky, obvazování rukojetí nebo plastové balonky.

5. Papír
Z hlediska ceny se může jednat o drahou položku, ale lze se tomu vyhnout. Je dobré mít přichystány papíry různých velikostí, včetně extra velkých archů a papírů různých barev. V každém případě uspokojivě poslouží bílé, šedé nebo hnědožluté odstíny. Papír by měl být dostatečně silný, aby se s ním příjemně pracovalo.

A. Kladívkové čtvrtky

Vhodné pro akvarely a kreslení, k dostání v různé tloušťce.

B. Balicí papír

Levný, k dostání v jednotlivých kusech, snadno se trhá.

6. Trojrozměrný materiál
V tématech, při nichž pracujeme se silnými prožitky, zvláště s hněvem, je dobré použít tvárné materiály, kde si lidé mohou při jejich zpracování vhodně vybít energii spojenou s danými pocity.

     Hlína

Hůře se přenáší, náročná na čistotu. Pokud chcete hliněné otvory déle uchovat, je potřeba je vypálit ( či přežehnout ) v keramické peci. Přes zmíněné nevýhody skýtá práce s hlínou řadu možností použití, například ve srovnání s plastelínou, a zcela rozdílnou taktilní zkušenost. Hlína je též vhodná pro odreagování se a pro díla velkého rozsahu.

7. Materiály pro výrobu koláží

Výběr z předem připraveného materiálu a jeho sestavování často odrazuje mnohem méně než vlastní tvorba obrázků, protože tento postup snižuje úzkost z nezpůsobilosti zhotovit „umělecké dílo“. Tato forma práce zároveň nabízí odstup v tom smyslu, že vybrané a sestavené obrázky se tolik nevztahují k osobě jejich autora. Je například jednodušší si „zobrazený hněv“ vybrat z nějaké přichystané nabídky vyobrazení z časopisů než vytvořit obrázek svého vlastního hněvu. Touto cestou lze otevírat některá obtížně zpracovatelné témata.

Terapeut může nabídnout časopisy, z nichž si klienti obrázky vybírají, nebo má k dispozici předem připravenou sbírku vystříhaných obrázků, která zahrnuje množství různých situací, postav, obličejů. Může také vytvořit speciální sady, například lidé, krajiny, akce.

8. Lepidla

Na vhodné druhy lepidel podle jejich použití ( na papír, dřevo, plasty, kov, látky, sklo, keramiku atd.) se informujte v obchodech s drogerií, v papírnictvích či ve výtvarných potřebách.

Řeč barev a jejich význam

Řeč barev je součást základní a velmi obsáhlé barevné symboliky, s níž se setkáváme v rozmanitých oblastech života a která se týká osob, věcí apod. Pravděpodobně pochází z velmi dávných časů – říká se již odpradávna „vidět rudě“, „vidět věci růžově“, „zezelenat závistí“. Již v antice byla barva spjata s některou planetou nebo bohem. Žlutá se připodobňovala ke Slunci, zářící hvězdě, a znamenala štědrost a víru. Červená znamenala barvu Marta, a to pro jeho impulzivnost, hněvivost a agresivitu. Modrá se pojila s Jupiterem, tedy s věrností, mírem a pravdou. K Venuši se přiřazovala zelená, vyjadřovala naději a snahu o porozumění. Bledá, bělavá barva Měsíce zrcadlila čistotu, absolutno a spravedlnost. (Roseline, 2001 )

V antice empiricky přisuzovali každé barvě psychologický význam. Dnes je účinek barev na lidskou psychiku všeobecně známý. Na uklidnění a odpočinek se používají pastelové barvy ( v nemocnicích jsou zdi často natřeny bleděmodrou, růžovou nebo světlezelenou). Na povzbuzení a větší chuť do práce mají stroje a nástroje dělníků výrazné barvy. Bylo dokonce zaznamenáno, že v červených telefonních budkách lidé mají tendenci rozhovor brzy ukončit, kdežto v budkách natřených na modro ho spíš prodlužují.       

( Roseline, 2001 )

Dítě barvy používá dvěma způsoby. Buď napodobuje přírodu ( modré nebe, zelená tráva, žluté slunce), nebo je ovlivněno svým nevědomím, a to hovoří o jeho myšlení a osobě nejvíce. Než tedy začneme kresbu psychologicky diagnostikovat, musíme si vždycky ověřit, jestli dítě dobře vidí a slyší. ( Roseline, 2001 )

Barvy mají v arteterapii psychologický, estetický i kulturní význam. Je prokázáný vliv barev a jejich kombinací na psychické a fyzické zdraví osob. Barvami se již v historii zabývali umělci, fyzici, filozofové i pedagogové. Barva představuje také intenzitu a stav emočního života člověka. Někteří arteterapeuti si myslí, že je velmi důležité, aby každý člověk poznal svou barvu. ( Šicková, 2002 )
Význam barev: ( Roseline, 2001, str.37 )
· ČERVENÁ

Podle doktora A. Bouveta je zcela normální, když dítě před šestým rokem používá výhradně červenou. U nemocných dětí červená nemá tak sytý odstín. Po šestém roce ukazuje na tendenci k agresivitě a nedostatečnou kontrolu emocí.



· MODRÁ

Používají ji i děti mladší pěti let. Tyto děti se vyznačují tím, že své chování více kontrolují než děti používající červenou. Používání modré v šesti letech znamená, že dítě je dobře adaptované. Modrá nahrazuje hnědou, když dítě už opravdu nechce zůstat „miminkem“. Pokud používá výhradně modrou, ukazuje to na přílišnou sebekontrolu.

· ZELENÁ

Použití je srovnatelné s modrou a odráží spíš sociální vztahy.

· ŽLUTÁ

Je velmi často spojována s červenou nebo používána samostatně. Někdy ukazuje na velkou závislost dítěte na dospělém.

· HNĚDÁ 
Stejně jako tmavé nevýrazné barvy ( považované psychoanalytiky za regresivní ) a někdy i žlutá, odráží hnědá barva špatnou rodinnou i sociální adaptovanost dítěte a jeho různé konflikty. Tyto „regresivní“ barvy s oblibou volí umíněné děti.

· FIALOVÁ

Malé děti ji užívají jen zřídkakdy, je příznakem neklidu. Často se vyskytuje ve spojení s modrou a prozrazuje úzkost. Je používána hlavně v obdobích obtížné adaptace a někdy se vedle ní objevuje zelená.

· ČERNÁ

Vyskytuje se v jakémkoli věku a prozrazuje určitou míru úzkosti. Někdy svědčí o bohatém vnitřním životě. Symbolika černé je však zvláštní v období puberty, kdy vyjadřuje nepřístupnost a ostych ve vyjadřování citů.
1.2 ARTEFILETIKA
V druhé části popisu se autorka zabývá termínem artefiletika a jeho využitím v praxi.
Termín artefiletika

       „Artefiletika nechápe pod slovem „umění“ jen význačné umělecké projevy, s nimiž se setkáváme v galeriích, na jevištích nebo v koncertních síních, ale všechny obdobné tvořivé činnosti a jevy v běžném životě. „Arte-“v první části názvu poukazuje na tělesnou vazbu k umění (latinsky ars, artis).  Například dětské kreslení a malování, amatérské fotografování nebo videotvorba, kultura oblékání a zařizování bytu, tvorba webových stránek, zájem o výtvarné kvality počítačových her, ale i sledování televizních pořadů apod.“             (Slavíková, 2007, str. 12 )

„Slovem „filetický“, které tvoří druhou část názvu, bylo pojmenováno takové pojetí výchovy, které usiluje o propojení emocionálního a sociálního rozvoje s rozvojem intelektuálním. V praxi to znamená nejprve pro žáky vytvořit podmínky pro zážitkově bohatou tvůrčí činnost a poté zajistit, aby tato činnost byla pedagogicky co nejlépe využita 
pro poznávací, sebepoznávací, sociální a komunikační aktivity“. 
( Slavíková, 2007, str. 13 )
„Artefiletika“ je tedy název pro originální přístup k uplatnění uměleckých činností 
ve všeobecném vzdělávání i ve výchově. Artefiletické pojetí bylo a je inspirováno arteterapií a tyčí se z výtvarné výchovy, takže původním pracovním prostorem pro artefiletiku je oblast tzv. vizuality = vidění ovlivněné kulturou, výtvarnou tvorbou a vizuální prezentací. Uznává uměleckou tvorbu žáků pouze za první poznávací krok, na něhož má navazovat krok druhý: a to reflexe a dialog mezi žáky navzájem. Musíme proto zajistit dost času nejenom 
pro výrazovou tvůrčí činnost, ale také pro rozhovory o zážitcích z tvorby i o širších kulturních souvislostech, které se při činnosti projevují. ( Slavíková, 2007 )

Artefiletika v praxi
Pro dobrou pedagogickou práci v artefiletice je nutné, aby učitel kromě svých odborných znalostí prokázal i osobní kvality. Měl by být schopný doprovázet své znalosti nadhledem nad řešenými otázkami a citlivě i uvážlivě jednat ve vztahu k dětem, s nimiž pracuje. 
Potřebuje být také vyrovnaný, umět vnímat z odstupu sám sebe, vědět o citlivých stranách své psychiky a umět je zvládat. To jsou však nároky, které by měl splňovat každý  učitel.
Zkušenosti z praxe ukázaly, že učitelky a učitelé, kteří přirozeně mají hezký a vyvážený vztah k dětem, mají i cit pro umělecký projev, dětem rozumějí  a mají výborné předpoklady pro artefiletiku. Někteří z nich ve své praxi intuitivně tíhnou k tomuto pojetí. V takovém případě už jen stačí prohlubovat zájem znalosti a zkušenosti a neustrnout tak v profesním vývoji. ( Slavíková, 2007 )

1.3 MLADŠÍ ŠKOLNÍ VĚK

  V této části se autorka zabývá charakteristikou tohoto období, psychickým a sociálním vývojem dítěte, popisem jeho osobnosti a nejčastějšími výchovnými problémy dětí.     

Charakteristika období

Každé dítě, se kterým se paní vychovatelka ve školní družině setkává, je originální osobností. Děti mají odlišné vrozené předpoklady, vyrůstají také v různých rodinách, působí na ně nejrůznější vlivy širšího společenského prostředí, i míra vlastní aktivity je odlišná. 
Na děti působí různé výchovné instituce, setkávají se také s různými styly výchovy, působí 
na ně  rozdílné osobnosti pedagogů. Přes veškeré individuální i typologické rozdíly však lze vymezit charakteristické zvláštnosti tohoto období. Pro práci vychovatelky je stěžejní poznávání individuálních zvláštností všech dětí a orientace v základních poznatcích vývoje dítěte v konkrétním období. Děti, které docházejí do školní družiny patří do věkové kategorie mladšího školního věku, který se přibližně zahrnuje do období docházky na první stupeň základní školy. V psychické nebo tělesné zralosti se děti mohou též značně lišit. (Hájek, 2003)
Kromě prostředí, ve kterém dítě vyrůstá, má i značný vliv na formování psychiky dítěte mladšího školního věku také škola, která svými velkými nároky silně ovlivňuje rozumový, citový, volní, sociální i tělesný vývoj všech dětí. Pro toto období je charakteristický velmi klidný vývoj bez hlubokých krizí, realistický vztah k věcem, lidem 
i činnostem, dále konkretismus a kladný vztah k autoritám ( hlavně v první polovině období ). Projevuje se ale stále určitá labilita nervové soustavy, která se projevuje hlavně v kolísání pozornosti i v nestálosti zájmů dětí. ( Hájek, 2003 )
„V celém tomto věkovém období se zpravidla vyskytují odlišné vývojové charakteristiky  u dětí 6 – 8letých a u dětí 9 – 11letých. Mezi 6. a 8. rokem  je u dětí patrný ještě výrazný synkretismus, tj. celistvé a neanalytické chápání objektivní skutečnosti, které se odráží i v jednání dítěte. Také všechny další znaky dětské psychiky, jako je eidetismus (představy, podobající se svou živostí a přesností vjemu ), konkretismus ( zaměření na přítomnost a nejbližší okolí ), doznívající egocentrismus ( zaměření především na vlastní osobu ), tendence oživovat předměty a jevy i labilita chování, se v tomto období projevují mnohem výrazněji než mezi 8. a 11. rokem“.
( Hájek, 2003, str. 26 )
Psychický vývoj 
Psychický vývoj ( Hájek, 2003, str.27 ):
A. Rozumový

Rozumový rozvoj dítěte silně ovlivňuje prostředí, vyučování, příprava na vyučování 
i činnosti, jimž se dítě věnuje ve volném čase.

· Vnímání se v tomto období zdokonaluje v souvislosti s vyzráváním smyslových orgánů. Charakteristickým jevem je, že dítě vnímá lépe a přesněji to, co je názorné, živé, co v něm vzbuzuje bezprostřední emocionální reakci. Vnímání času a prostoru je stále nedokonalé. Zvláště ke konci tohoto věkového období – pod vlivem vyučování – nastává posun ve vnímání, které se stává cílevědomějším, systematičtějším a přechází v pozorování.

· Představy dětí jsou názorné, konkrétní, velmi živé v oblastech, kde má dítě dostatek zkušeností na základě vnímání. Představy jsou tím kvalitnější, čím více má dítě možností k názornému poznávání. Postupně dochází k zobecňování představ, což je cesta k vytváření pojmů. Dostatek představ je podmínkou rozvoje myšlení, protože poznání dětí mladšího školního věku je konkrétní a pracuje především s představami.
· Fantazie  již nemá tak výsadní postavení jako u předškolního dítěte, kdy často nahrazovala nedostatek zkušeností. V mladším školním věku není fantazie chudší, je však více kontrolována myšlením, takže dítě dokáže odlišovat fantazijní představy 
od skutečnosti. Při vyučování i v činnosti ve volném čase se rozvíjí a uplatňuje především fantazie reprodukční ( dítě si představuje to, o čem učitel nebo vychovatel vypráví ).
B. Citový

V mladším školním věku převažují kladné city. Případné afekty dítě odreaguje, proto 
u dětí, které vyrůstají v harmonickém prostředí, většinou nedochází k závažnějším psychickým konfliktům. Ze záporných citů je nejčastější strach, jehož příčinou mohou být reálné obavy (např. ze špatné známky ve škole, trestu, zesměšnění ) i situace, které si dítě vytváří ve své fantazii. City dětí jsou dost povrchní a nestálé, i když zejména v druhé polovině období dochází k jejich rychlému rozvoji, zlepšuje se ovládání citových projevů. Střídání nálad již není tak rychlé, gestikulace a mimika jsou přiměřenější. Děti mají v tomto věku ještě malou schopnost vžít se do pocitů druhých, proto se mohou jevit jako bezcitné ( posmívají se, žalují). Nově vznikajícím pocitem je stud z nahoty a z rozvíjejícího sebecitu pramenící ctižádostivost, pocit křivdy, tréma z vystoupení na veřejnosti i závist a škodolibost. Zvláště ve druhé polovině období, tedy po osmém roce, se rychle rozvíjejí vyšší city intelektuální, estetické a morální.

Významnou součástí mravních citů jsou city sociální, prožívání vztahů k rodičům, dalším příbuzným, učitelům, sourozencům, spolužákům apod.

C. Volní

Přestože jednání dítěte mladšího školního věku je ještě hodně impulzivní, postupně se rozvíjí schopnost uvědomělé regulace vlastního chování. Dítě nedokáže jednat samostatně na základě vyšších motivů, jako je např. uvědomění si významu učení, ale při dobrém vztahu k dospělým se ochotně podřizuje jejich požadavkům. Z toho vyplývají velké nároky na vychovatele, pokud jde o stanovení přiměřených požadavků na dítě spolu s jejich adekvátní motivací.
Sociální vývoj
Mladší školní věk je dobou nových , četnějších a kvalitativně lepších společenských vztahů. Dítě si tvoří nové vztahy k dospělým, např. k vychovatelům, učitelům a svým vrstevníkům ve škole. Učitel i vychovatel jsou pro dítě v tomto věku nejen silnou autoritou, ale jejich názory dítě přijímá často bez výhrad. Po osmém roce věku dítěte a někdy dokonce 
i dříve, přibývá ve vztahu k jeho vychovateli a učiteli kritičnosti. ( Hájek, 2003 )

V souvislosti se vstupem do školy a poté zapojením se do nového sociálního prostředí, se v tomto věku rozvolňuje dosud úzká vazba a pouto mezi dítětem a rodiči a mezi dítětem a dospělým celkově. Dítě má k rodičům a k ostatním dospělým více realističtější a méně intimní vztah , začíná si více uvědomovat rozdíly v roli otce a matky. I přes  uvolnění vztahů a převzetí některých dalších funkcí rodiny školou je i nadále vliv harmonické rodiny jako prvotní sociální skupiny nenahraditelný, a to zejména při vytváření citových vztahů a v oblasti výchovy k následnému partnerství, manželství a rodičovství. ( Hájek, 2003 )

Mění se i vztahy k vrstevníkům. Děti snadněji navazují kontakty, vytvářejí herní skupinky, vznikají první kamarádství. Tyto vztahy jsou avšak ještě labilní, dítě si vybírá své kamarády často podle náhodných znaků a nepodstatných vlastností. Chlapci a dívky si většinou už nehrají společně, ale vytvářejí si samostatné herní skupiny, jejichž hry pak mají odlišný charakter. Častěji mezi nimi vznikají spory. Vztahy mezi dětmi se vyvíjejí hlavně uvnitř jejich školní třídy. Po osmém roce věku dětí se začíná utvářet cit solidarity, který je nezbytným základem pro rozvoj skupinového cítění. Pro vytvoření skutečného kolektivu avšak ještě děti mladšího školního věku nemají předpoklady. ( Hájek, 2003 )
Popis osobnosti dítěte

„Dítě mladšího školního věku je výrazně extrovertně zaměřeno. S touto skutečností souvisí značná šíře zájmů, které však jsou nestálé a dosti povrchní.  Nejčastějšími motivy jednání dětí jsou zájmy a potřeby ( např. potřeba pohybu, poznání, citové odezvy, sebeuplatnění ). 
Pro další zdravý rozvoj dítěte jsou velmi významné kladné citové vztahy. Na jejich základě se utvářejí postoje k objektivní skutečnosti a charakterové vlastnosti. V průběhu činností se rozvíjejí schopnosti, v některých oblastech ( hudba, výtvarné činnosti ) se již může projevit nadání či talent dítěte. Obecná rozumová schopnost ( inteligence ) se vyvíjí dlouhodobě v souvislosti s postupným rozvojem abstraktního myšlení a na její konečnou úroveň lze v mladším školním věku usuzovat jen obtížně Při posuzování osobnosti dítěte mladšího školního věku je nutno brát v úvahu, že vlastnosti se teprve vyvíjejí, jsou nehotové a nelze je ještě chápat jako trvalou, neměnnou charakteristiku dítěte“. 
( Hájek, 2003, str. 30 )
Nejvýznamnější činností dítěte mladšího školního věku jsou ( Hájek, 2003, str. 30 ):
· Učení, které uspokojuje dětskou zvídavost, typickou pro toto období. Uskutečňuje se spontánně i záměrně při vyučování a přípravě na ně.

· Hra má v tomto věku stále velký význam, mění se však její charakter. Je realističtější, méně fantastická, promyšlenější, plánovitější a složitější. Děti si více hrají 
ve skupinách, při hře spolupracují. Přibývá her s pravidly, zejména pohybových. Z tvořivých her jsou oblíbené hry konstruktivní, námětové hry mají mnohem bohatší a reálnější náplň než v předškolním věku. Hry, zejména pohybové, mají v tomto věku velký význam jako kompenzace duševní práce a dlouhého sezení ve škole.

· Práce v tomto věkovém období může mít podobu sebeobsluhy, pomoci kamarádovi, práce pro dětský kolektiv, pomoci při běžném provozu domácnosti nebo společensky prospěšné činnosti pro širší veřejnost. Všechny tyto činnosti přispívají k formování kladných morálních vlastností dítěte ( při respektování věkových zvláštností dětí a 
při vhodném pedagogickém vedení ).

· Kresba úzce souvisí s psychikou dítěte, projevuje se v ní stupeň intelektuálního vývoje i postoje dítěte k okolí, zejména jeho citové vztahy. Kresba dětí mladšího školního věku je realistická, má více podrobností až detailů. Děti zobrazují to, co znají, nejen co vidí. Kreslí plošně, nejsou schopny perspektivního vidění, a proto mají potíže při zobrazování prostoru. V kresbách se ještě může projevovat rentgenové vidění. Zobrazování člověka z profilu je pro dítě nesnadné. V používání barev je dítě realistické. Děti s oblibou znázorňují skupinové scény. Koncem období přibývá kritičnosti, dítě porovnává svůj výtvor se skutečností a často je s ním nespokojeno. Proto většina dětí v pozdějším věku přestává spontánně kreslit, pokud se jim nedostane výtvarného školení nebo pokud nejsou zvlášť výtvarně nadané.

Nejčastější výchovné problémy 
Mezi  nejčastější výchovné problémy se řadí dětská neposlušnost, vzdorovitost, neposednost, špatný vztah ke školní práci a různé druhy zlozvyků. Mezi závažnější druhy problémů patří dětské lhaní, krádeže, útěky z domova, toulání, záškoláctví, projevy bezcitnosti, agresivity, surovosti. Dále různé neurotické projevy, jako např. mluvní neurózy, tiky, noční děsy, pomočování, mohou být i součástí vážnějších psychických poruch dítěte, a proto je velmi vhodné, aby se o nich rodiče dětí poradili s dětským lékařem nebo psychologem. ( Hájek, 2003 )

Při posuzování nějakého provinění dítěte je třeba se nejprve zamyslet nad tím, jestli projevy jeho chování nevyplývají právě z některých jeho věkových zvláštností ( zvýšená pohyblivost, labilita pozornosti, malá schopnost vciťovat se do postavení druhého ). Dále je potřeba posoudit individuální zvláštnosti dítěte, jako např. úroveň jeho vědomostí, dovedností a návyků, schopnosti dítěte, jeho aktuální duševní stav ( převládající nálady, případné frustrace vyplývající z neuspokojených potřeb či pobytu v nevhodném prostředí ), zjistit příčiny tohoto vnitřního konfliktu dítěte apod. ( Hájek, 2003 )
Je také třeba pamatovat, že většina i zdánlivě nepochopitelných různých projevů chování dítěte ( „zlobení“ ) vyjadřuje skutečnost, že nějaká důležitá potřeba není naplněna. 
Při současném velkém trendu integrovat handicapované děti do běžných škol a různých výchovných zařízení  je důležité, aby vychovatelky znaly všechny příčiny, projevy a stupně znevýhodnění a seznámily se tak s odpovídajícími výchovnými postupy. Děti jakýmkoli způsobem znevýhodněné vyžadují promyšlený individuální přístup a  pochopení i ve zvýšené míře pozitivní motivaci. ( Hájek, 2003 )

1.4 ŠKOLNÍ DRUŽINA
V poslední části teoretického oddílu autorka popisuje školní družinu a vzdělávací program 
pro ni.   
Popis instituce
Školní družiny jsou zařízení, které už má v naší republice dlouholetou tradici a plní důležitou úlohu na prvním stupni základních škol. Jsou také součástí školského ( výchovně  –  vzdělávacího ) systému a zabezpečují všem žákům smysluplnou náplň volného času v době před a mezi školním vyučováním, také odpoledne před odchodem domů a do jiných  zájmových aktivit. Školní družiny jsou také zařízením, kde se děti již zmíněného mladšího školního věku seznamují s možnou škálou nejrůznějších zájmových aktivit, s jejich obsahem a formami. Nabídkou rozdílných činností se děti aktivizují , prohlubují si školní znalosti, zájmovými činnostmi rozvíjejí svou osobnost a zdokonalují si své sociální kompetence (dovednosti ) . Školní družiny mají své poslání též v rovině sociální. Specifičnost práce ve školní družině umožňuje jejich vychovatelkám citlivě a vždy aktuálně reagovat na stavy, náklady i sociální potřeby svých dětí v každém oddělení. Program školní družiny sestavený bez závazných témat a programů tak umožňuje, aby si vychovatelka s dětmi plánovala a realizovala takové činnosti, které všechny děti nejen zaujmou, ale také jim mohou  pomoci realizovat jejich potřebu získat úspěch, kladné ohodnocení, citovou odezvu, poznání atd. S proměnou základních škol, jak je blíže popsána v Bílé knize o vzdělávání, je také spojena obsahová transformace v pojetí družiny jako součásti základní školy. Významným znakem moderní školní družiny je i možnost, aby se děti samy podílely na tvorbě programu svého oddělení, aby participovaly na přípravě svých týdenních plánů činnosti. Účast dětí na tvorbě výchovných programů je velmi výrazným prvkem výchovy nové mladé generace k demokracii. Školní družiny mohou být také velkým pomocníkem pro děti při hledání mimoškolní náplně jejich volného času. ( Hájek, 2003 )

„Družina není pokračováním školního vyučování, pedagogická práce v ní má svá specifika a je výrazně odlišná od běžné vzdělávací praxe. Ze zjednodušujícího pohledu části rodičů plní jen funkci sociální, pro děti však zabezpečuje odpočinek, rekreaci a zájmové činnosti. Pracuje v kontextu dalších subjektů nabízejících aktivity výchovy mimo vyučování (zájmové kroužky škol, zájmové útvary domů dětí a mládeže, schůzky dětských organizací, výuka v základních uměleckých školách ). Je vymezena dobou bezprostředně po vyučování a odchodem dětí domů nebo za jinými mimoškolními aktivitami. “ ( Hájek, 2003, str. 11 )
„Školní družina může být v provozu také o prázdninách a ve spolupráci s dalšími subjekty organizovat akce i ve volných dnech. Práce školní družiny je zcela samostatnou oblastí výchovně-vzdělávací činnosti a řídí se specifickými požadavky a pravidly pedagogiky volného času.“ ( Hájek, 2003, str. 11 )
„Školní družiny vznikají při základních školách nebo mohou být zřízeny jako samostatné zařízení. Mohou sloužit jedné nebo více školám. Jsou zřizovány podle zákona č.76/1978 Sb., o předškolních zařízeních a školských zařízeních, ve znění pozdějších předpisů. Řídí se vyhláškou MŠMT ČR č.87/1992 Sb., o školních družinách a školních klubech.“( Hájek, 2003, str. 12 )
Vzdělávací program pro ŠD
Vzdělávací i výchovná činnost musí také nevyhnutelně reagovat na všechny společenské změny nejen v naší republice, ale i v evropských zemích a celém světovém měřítku. Objevuje se čím dále více různých faktorů, které ohrožují naši společnost – a nejvíce její úplně nejmladší generaci. Proto je opravdu nutné ji připravovat na všechny náročné životní situace, naučit ji v nich se pohybovat a adekvátně na ně reagovat. Je také žádoucí pěstovat v žácích další praktické životní zkušenosti. Proto by měly také všechny školské subjekty zaujímat svůj systémový přístup k výchově svých žáků a vybavovat je kompetencemi pro řešení konkrétních životních situací a způsobu života. Stranou nemohou tedy zůstat ani školní družiny.
Do školní družiny jsou děti přihlašováni svými zákonnými zástupci na základě dobrovolnosti. Žáci nemají určenou povinnost se zájmově  vzdělávat ( žák také nemusí být do školní družiny přijat ) a veškerá činnost školní družiny je založena na vzdělávací nabídce, která méně či více odpovídá představám žáků a rodičů. Školní družina nemá závazné cíle svého vzdělávání, ale vychází jen z vzdělávacích cílů obecných, které jsou stanoveny školským zákonem. Není však stanovena délka vzdělávacích cílů stanovených školských zákonem. Není stanovena ani povinná délka vzdělávání, její strategie procesu ani konkrétní výstupy či ukazatele pro hodnocení školní družiny. Svými prostředky a metodami, které jsou limitovány časovými možnostmi působení na žáka, tak podporuje či rozšiřuje poznatky, které žák závazně získává ve škole tak, aniž jsou její výstupy nějak normativně stanoveny vnějšími dokumenty. ( Hájek, 2003 )
2. PRAKTICKÁ ČÁST
Autorka provedla výzkum v rámci docházky do svého stávajícího zaměstnání, což je práce vychovatelky ve Školní družině při Základní škole v Buchlovicích. Tamtéž také vede i Výtvarný kroužek, který je začleněn do pravidelných řízených činností dle režimu dne a ve kterém celý výzkum probíhal. 
2.1. POPIS ZAŘÍZENÍ

V první části popisu zařízení se autorka zabývá nástinem historie vývoje budovy základní školy a poté místnosti školní družiny, která je nyní již její součástí. Buchlovice leží v takovém regionu, kde je kladen důraz na tradice a jejich dodržování a podporování zájmu dětí o ně i o historii místa svého bydliště. I proto tedy autorka následující popis uvedla.
2.1.1. Historie ZŠ, ŠD

 A) Základní škola
První školní budova stávala v místní části Lhotka při hlavní silnici. Podle zprávy z roku 1742 sídlila škola v malém domku s doškovou střechou a sestávala z jedné učebny a bytu pro učitele.


V roce 1862 byla u cihelny postavena nová školní budova s dvěma učebnami a bytem pro učitele. 


Dne 2.prosince 1888 byl položen základní kámen nové školní budovy na Lhotce. Koncem příštího roku byla stavba dokončena a předána k užívání. 


V roce 1921 byla v Buchlovicích ustavena měšťanská škola, která rozšířila možnosti vzdělání zdejších obyvatel. Učilo se v prozatimních místnostech místní školy. 


V roce 1923 byla zahájena výstavba nové budovy pro měšťanskou školu. O dva roky později byla měšťanská škola v dnešní Komenského ulici předána k užívání. 


V roce 1944 byla budova měšťanské školy zabrána pro potřeby říšských úřadů. 


Vyučování bylo opět zahájeno dne 8.května 1945, vyučovalo se však jen v provizorních prostorech.


V roce 1953 byly obě dosavadní školy v obci (národní a měšťanská) sjednoceny do osmileté školy. V dalších letech se povinná školní docházka prodloužila na devítiletou. 


Protože dosavadní prostory školní budovy v Komenského ulici nestačily, byla v roce 1985 zahájena stavba nového pavilonu, který zahájil provoz v září 1988. 


Základní škola Buchlovice je školou s právní subjektivitou, byla zřízena dne 1.1. 1993 jako příspěvková organizace. Zřizovatelem je obec Buchlovice.


V roce 1999 se přestalo vyučovat ve školní budově na Lhotce a výuka všech ročníků se soustředila v budově na Komenského ulici. 

Od roku 2008 probíhá rekonstrukce bývalé školní budovy na Česko-slovenské kulturní centrum. Tento projekt je financován z Evropského fondu regionálního rozvoje – Program přeshraniční spolupráce – Slovenská republika – Česká republika 2007 – 2013. Stavba byla dokončená v září 2010. 
B) Školní družina
Školní družina v Buchlovicích byla otevřena v září roku 1969. Byl to montovaný domek, ve kterém byla také školní kuchyň, jídelna, hygienické zařízení a jedno oddělení školní družiny. Do družiny bylo přihlášeno 30 dětí.
V roce 1977 bylo z Okresního národního výboru dovoleno zřídit druhé oddělení školní družiny, které bylo umístěno v Domě pionýrů. 
V prosinci 1982 vyhořelo první poschodí v Domě pionýrů, kde bylo druhé oddělení

školní družiny. Družina se musela přestěhovat na základní školu, protože ve vyhořelém domě hrozilo propadnutí stropu. Nábytek byl umístěn ve vedlejší malé přilehlé místnosti. Po ukončení vyučování bylo využíváno třídy a lavic k činnostem školní družiny. Na této škole byla školní družina do té doby, než byla provedena přístavba školy a tím se vyřešila situace s dostatečnými prostory pro školní družinu.
Od poloviny listopadu 1984 se provoz školní družiny upravil na dopolední a odpolední. Obě oddělení byly v budově školní jídelny, protože druhé oddělení nemohlo přecházet na základní školu kvůli odpolednímu vyučování.
Ve školním roce 1985 – 1986 byla pro druhé oddělení, které doposud sídlilo v malé místnosti na národní škole, uvolněna jedna třída.

Na závěr školního roku – v červnu 1988 se přestěhovalo oddělení školní družiny zpět na školu na Lhotce.
Ve školním roce 1989 – 1990 na malé škole na Lhotce ubyla jedna třída. Školní družina, která byla do té doby v malé tělocvičně, se přestěhovala o třídu vedle a tím uvolnila prostory této malé tělocvičny. 
V letech 1997 – 1998 se školní družina přestěhovala do třídy na velkou školu, která byla uvolněna po dílnách. Než se dílny vystěhovaly zpět do sklepních prostor, dělily se děti o třídu s žáky 3. třídy. 
V dalším školním roce již třída byla využívána k činnostem školní družiny a nesloužila už jako něčí kmenová třída. 
V následujících letech nedošlo k žádné výrazné změně. Až ve školním roce 2006 – 2007 se začalo pracovat na rozsáhlé rekonstrukci půdních prostor školy. Vznikla tak velká půdní vestavba, ve které byla umístěna sborovna – místo provozních a pedagogických porad, nová počítačová učebna, dále knihovna základní školy, ale hlavně nová velká místnost sloužící k provozu školní družiny.

V polovině školního roku 2007/2008 byl slavnostně zahájen provoz školní družiny v nových prostorech, které jsou využívány dodnes. 
V druhé části popisu zařízení autorka uvádí současný popis základní školy a školní družiny, poněvadž interiér i exteriér školy využívá ke své činnosti i družina. Je zde uvedena i nabídka volnočasových aktivit na naší škole, která slouží také dětem ze školní družiny a ovlivňuje tak i jejich docházku do družiny.
2.1.2. Současná ZŠ, ŠD
       A)Základní škola
Jak již bylo uvedeno v kapitole o historii školy, nynější základní škola sídlí na ulici 
Komenského. Sestává ze dvou budov architektonicky spojených chodbou – tzv. „krčkem“.

Škola má devět ročníků a člení se na první stupeň, který je tvořen 1. – 5. ročníkem a druhý stupeň, který tvoří 6. – 9. ročník. 

V letošním školním roce celou školu navštěvuje 195 žáků, z toho je 90 chlapců a 105 děvčat. První stupeň tvoří 123 dětí (69 děvčat, 54 chlapců) a druhý stupeň 72 dětí (36 děvčat, 36 chlapců). 

Součástí školy je i přilehlé fotbalové hřiště, hřiště s umělým povrchem a zahrada s několika průlezkami, dřevěným domečkem, zařízením na stolní tenis, pískovištěm a sportovním doskočištěm. 

         V interiéru školy je kromě běžných tříd k dispozici také speciální učebna na výuku informatiky, cizích jazyků, učebna chemie, přírodopisu, hudební a výtvarné výchovy. Dále se zde nachází i školní jídelna, školní družina, tělocvična a knihovna základní školy. Škola využívá také třídu s interaktivní tabulí a sklepní prostory s dílnami a keramickou pecí. 
Škola pracuje podle vlastního školního vzdělávacího programu. Kromě moderní výuky nabízí také řadu kroužků a kurzů. V tomto roce se konkrétně jedná o kroužky školní družiny (Šikovné ruce, Sportovní kroužek, Dramatický kroužek, Přírodovědný kroužek, Výtvarný kroužek), kroužky školního klubu (Aerobic, Ruština, Společenské tance), kurzy základní školy (Břišní tance, Klavír, Kytara, Flétna, Angličtina pro dospělé a novinkou je Němčina pro dospělé) a ve spolupráci se Střediskem volného času Klubko Staré Město jsou provozovány placené kurzy (Keramika, Aerobic, Moderní tanec, Základy stepu). Škola také umožňuje výuku nepovinných předmětů (Náboženství, Logopedie, Dyslexie). 


V případě integrovaných žáků se specifickými postiženími škola spolupracuje se Speciálním pedagogickým centrem pro tělesně postižené ve Zlíně a v případě problémů výchovného charakteru se Střediskem výchovné péče HELP v Uherském Hradišti. 

V oblasti enviromentální výchovy, vzdělávání a osvěty spolupracuje škola se Správou hradu a zámku Buchlovice, Muzeem v Podhradí v Buchlovicích a Spolkem milovníků Buchlovic. 

Kulturní akce jsou také realizovány prostřednictvím národopisného kroužku Děcka z Buchlovic o. s. a jinými institucemi v obci (F studio, Buchlovjánek o. s., Mikroregion Buchlovice). Dále spolupracuje s místní lidovou knihovnou a okresní knihovnou Bedřicha Beneše Buchlovana v Uherském Hradišti.
       B)Školní družina 
V současné době se tedy naše školní družina nachází v již zmiňované nově 

zrekonstruované půdní vestavbě – tedy v podkroví a tím pádem je nejvyšším bodem školy. Celá chodba vedoucí k družině je laděná do jasně růžových výrazných i tlumených odstínů. Tvoří tak příjemnou atmosféru již před vstupem do zařízení. 
Tento školní rok je do družiny přihlášeno celkem 60 dětí v rozmezí 1. – 5. třídy. Družinu tedy tvoří dvě oddělení. Z celkového počtu navštěvuje družinu 32 děvčat a 28 chlapců. Nejvíce dětí k nám dochází z 2. třídy, tj. 21 dětí. Poněvadž prostory, které jsou obývány, jsou velké, využívají je obě oddělení současně pod vedením dvou vychovatelek. Na každou tedy oficiálně připadá 30 dětí. Docházka všech však není každodenní a pravidelná, tudíž to kapacitně lze zvládnout. 

Po vstupu do místnosti je lehce rozpoznatelné členění jeho prostoru na jednotlivé části. Je to část herně-sportovní, jejíž součástí je stolní tenis a stolní fotbal. Lze také využít terče na bezpečné šipky a skříňky lemující stěnu s obsahem několika sportovních pomůcek vhodných do místnosti.

Dále se dostáváme k části pracovně-výtvarné, kterou tvoří tři stoly s židlemi a skříňky s nejrůznějším materiálem na výtvarné tvoření. V této části je umístěn i stůl pro paní vychovatelky. Další skříňky a police obsahují hry logického a didaktického charakteru. V další části se nachází ještě několik skříněk a polic s různými hračkami a knihami. 
Na tuto část navazuje relaxační koutek se čtyřmi křesílky, malou knihovničkou a CD přehrávačem. 
Obvod místnosti dokončuje část s tabulí, nástěnkami, umyvadlem a zajištěním pitného režimu. Uprostřed místnosti je umístěn koberec – jakožto část herní. 
V navazující části je vyvýšené pódium s domečky pro panenky, sloužící i k jiným účelům, než jen na hraní. Mezi částí herně-sportovní a kobercem je umístěna řada skříněk a polic na ukládání různých druhů stavebnic a stolních her. 
Celý prostor působí čistě, útulně, sladěně a pozitivně, je zde i krásný výhled na hrad Buchlov. 


Jak již bylo uvedeno, školní družina využívá i jiné prostory – a to především sousedící knihovnu základní školy, počítačovou učebnu, tělocvičnu, ale také školní zahradu a hřiště. 


Stejně jako celá škola i družina pracuje dle vlastního školního vzdělávacího programu zájmového vzdělávání školní družiny, který z toho školního vychází. 


Družina kromě občasné spolupráce s některými buchlovskými institucemi navazuje kontakt hlavně s dalšími šesti družinami z okrsku. Jsou to školní družiny z Tupes, Zlechova, Boršic, Osvětiman, Nedakonic a Polešovic. Každoročně je vytvářen plán společných akcí. 
2.2. POPIS VZORKU DĚTÍ

Jak již bylo výše uvedeno, autorka provedla svůj výzkum ve skupině dětí z Výtvarného kroužku školní družiny, jehož činnost níže podrobněji popisuje. Dětem z kroužku je poté věnována větší pozornost v podobě bližší charakteristiky a také popisu vybraných dětí.

Maximální kapacita kroužku je 15 dětí. V pololetí se jeden žák odhlásil, nynější stav je tedy 14 dětí z 1. – 4. třídy. Do kroužku dochází 11 děvčat a 3 chlapci ( 6 prváků, 5 druháků, 2 třeťáci a 1 čtvrťák ).  Kroužek je zařazen do běžného režimu dne školní družiny, neplatí se a je slovně hodnocen na zadní straně vysvědčení dětí. Docházka do kroužku je závazná a povinná minimálně na jedno pololetí.
Náplní práce je vyzkoušet si co nejvíce rozdílných výtvarných technik, seznámit 
se s výtvarnými pomůckami, potřebami a materiálem, získat také teoretické informace, ale důležitá je především vlastní výtvarná tvorba a prožitek z ní.
U dětí je rozvíjena jejich kreativita, představivost, fantazie, manuální dovednost, zručnost, jemná motorika, ale také komunikace, spolupráce, výtvarný cit, vkus a názor. Je podporována jejich individualita, uvědomění si toho, že originální je každý z nás, ale že je nutné i druhého člověka respektovat. S dětmi je pracováno pokrokově a jsou jim nabízeny zajímavé a netradiční činnosti.
Většinou pracujeme na zadané téma individuálně, méně často ve dvojicích, skupinově a kolektivně. Atmosféru si někdy vylepšujeme poslechem hudby či tvoříme venku.
Jedné z dívek z první třídy byla po dohodě s matkou dočasně pozastavena docházka 
do výtvarného kroužku z důvodu její citové nestability, emočních problémů z přílišné fixovanosti na matku a problémem se začleněním do kolektivu ostatních dětí. V průběhu výzkumu nás tedy bylo většinou 13 a méně.

Dětem byl zadán úkol, aby si vymyslely svá náhradní křestní jména podle jejich svobodné volby a tato jména byla následně použita ve výzkumu. 
Jmenný seznam dětí: 
ANIČKA ( 1.tř. ), PETR ( 1.tř. ), FRANTIŠEK ( 1.tř. ), VOJTA ( 1.tř. ), MARUŠKA         ( 1.tř.), TEREZA ( 2.A ), VERUNKA ( 2.A ), KAMILKA ( 2.B ), DAGMARA ( 2.B ), ANDREJKA ( 2.B ), VIOLA ( 3.tř. ), BĚLA ( 3.tř. ), JARUŠKA ( 4.tř. ) 
Stručná charakteristika vybraných dětí na základě autorčina pozorování:
PETR: - šikovný a chytrý, ale upovídaný, pracovitý a rychlý, ale nepořádný, hádavý a    
                hlučný, hyperaktivní s podezřením na ADHD- vyšetřen v PPP-zatím nepotvrzeno
                Rodinné zázemí je v pořádku, žije v úplné rodině, VIOLA je jeho starší sestra.
MARUŠKA: - přehnaně cílevědomá, stále na sebe upoutává pozornost, lpí na pochvale a 
                         uznání, rychlá, pracuje spíše z hlediska kvantity než kvality, komunikativní,
                         zručná, výtvarně nadaná, chybí jí větší pozornost matky

                         Pochází z úplné rodiny, je prostřední ze tří dětí, bratr chodí do 2.tř. a do ŠD.

TEREZA: - pomalá, někdy až líná, ale tvořivá, spíše introvertní a smutná, chytrá, často
                     unavená a nemocná, v jídle velmi vybíravá ( nejí ovoce, zeleninu ani maso ), 

                     odhadujeme psychosomatické obtíže

                     Žije pouze s matkou, s otcem se vůbec nestýká, sdílí společný dům s babičkou, 

                     tetou, jejím přítelem a dvěma dětmi z prvního manželství. Říká, že maminka na 

                     ni pořád křičí a nadává jí, nemá ji ráda,…citově strádá.

BĚLA: - svérázná, šikovná a velmi tvořivá, má svůj svět a osobité názory, průbojná, těžce se
               podřizuje názorům druhých, chytrá a zvídavá, urážlivá
               Vyrůstá s rodiči a dvěma sourozenci, její starší sestrou je JARUŠKA z kroužku.
2.3. VÝZKUMNÝ ÚKOL
Ovlivňuje doba, kterou děti ve školní družině tráví i jejich výběr arteterapeutické metody?
2.4. VÝZKUMNÉ METODY
Při sběru dat autorka zvolila metodu pozorování, jehož průběh si postupně zapisovala do deníku, studium záznamu docházky dle přihlášky do školní družiny a v přehledu výchovně vzdělávací práce školní družiny. Dále pozorování v rámci experimentu, který tvořilo pět arteterapeutických metod, do kterých autorka zasahovala.
Při vyhodnocení dat autorka použila záznamu ve svém deníku a modifikaci znaménkového testu, kde se jednotlivými symboly v podobě dětem dobře známých smajlíků 
vyjadřovalo emoční rozpoložení dětí před zahájením výtvarné činnosti a následně po dokončení. Pomocí znamének + a – autorka zaznamenávala zlepšení či zhoršení nálady dětí.
2.5. VLASTNÍ VÝZKUM 
Výzkum tedy probíhal v místnosti školní družiny v rámci již zmíněného Výtvarného kroužku. Letošní školní rok funguje kroužek již sedmým rokem. Probíhá vždy 1x týdně v pátek od 14:00 do 16:00 hodin. 

Z nepřeberného množství technik se snažila autorka zvolit natolik rozdílné příklady, na kterých je zřetelná různorodost jejich možností vypracování a využití. Stejně tak i různé organizační formy a způsoby práce.


Výzkum spočíval v tom, že byla stanovena technika a prostřednictvím formy a obsahu činnosti tak bylo směřováno k naplňování cílů – a to snaze o prožívání kladných emocí a rozvíjení spolupráce dětí.
1. část výzkumu sloužila k uvědomování si vlastní identity dítěte formou individuální práce na zadaném tématu.
2. část probíhala formou práce v dobrovolně zvolených dvojicích, kde děti posilovaly spolupráci, toleranci a schopnost použití neverbální komunikace. 
3. část obsahovala činnost ve skupince tří dětí, kde kritériem bylo zvolit si k sobě toho, koho nejmíň znám a s kým v družině trávím nejméně času. Došlo tak k velmi zajímavým spojením. Tuto činnost autorka hodnotí jako nejvíce problematickou z hlediska komunikace a spolupráce, avšak zároveň také velmi účinnou v dosahování vytyčených cílů. 
4. část výzkumu se uskutečňovala kolektivní výtvarnou činností na zadané téma, které následně podrobněji popisuji.

5. část zakončovala autorčin výzkum. Při této arteterapeutické technice si děti mohly samy zvolit, jestli chtějí pracovat individuálně, ve dvojici, trojici, či větší skupině. Autorka pozorovala, jaké děti k sobě inklinují a jestli předchozí činnosti nějak ovlivnily tento výběr.

Při celkovém vyhodnocení se autorka pomocí logické analýzy dat a umístěním údajů do tabulky snaží zjistit souvislost s odchody dětí ze školní družiny a preferencí technik. 

Pět typů smajlíků bylo převedeno z důvodu snadnějšího vyhodnocení do nominálního měření (        ,        )
25. 2. 2011:
Název techniky: KOLÁŽ

Název tématu: KDO JSEM?

Počet dětí: 12

Organizační forma: individuální práce
Pomůcky: různé druhy časopisů, nůžky, lepidlo, pastelky, fixy, či jiné kresebné materiály,      

                  bílé výkresy, CD s relaxační hudbou 

Motivace: slovně doprovázená relaxace, uvědomování si toho, co mám rád
Popis činnosti: činnost vedoucí dítě k identifikaci sebe samého a k odlišení od ostatních  
Průběh činnosti: - vysvětlení významu smajlíků
                             - děti leží na koberci různě rozmístěné v prostoru družiny dle vlastní volby

                             - pomocí řízené relaxace si děti se zavřenýma očima uvědomují, co je

                               charakterizuje, co je baví, co mají rády

- poté se uchýlí do své dobrovolně zvolené části místnosti

- při činnosti posloucháme příjemnou hudbu
- rozeberou si časopisy a začínají listovat, vystřihovat a lepit motivy

- na závěr dokreslí či dopíší další motivy, které chtějí

Reflexe: Sedíme v kruhu a navzájem prezentujeme sami sebe, říkáme co a proč jsme použili.
Dílčí hodnocení:                                                                            
	 Jméno
	Před
	Po
	Výsledek

	ANIČKA:
	
	
	0

	PETR:
	
	
	-

	FRANTIŠEK:
	
	
	0

	MARUŠKA:
	
	
	0

	TEREZA:
	
	
	+

	VERUNKA:
	
	
	0

	KAMILKA:
	
	
	0

	DAGMARA:
	
	
	-

	ANDREJKA:
	
	
	+

	VIOLA:
	
	
	+

	BĚLA:
	
	
	+

	JARUŠKA:
	
	
	+


Výsledek: 5 dětí: +                                                                      

                  5 dětí: 0                                                                                                         

                  2 děti: -    

 Celý průběh byl velmi klidný, atmosféra byla uvolněná a projevy dětí byly přirozené.                                                                                                  

4. 3. 2011:
Název techniky: PRÁCE S HLÍNOU

Název tématu: SIAMSKÉ MODELOVÁNÍ

Počet dětí: 10
Organizační forma: práce ve dvojicích
Pomůcky: samotvrdnoucí hmota, ubrusy, podložky, různé špachtle, kelímky s vodou, bílé

                   papíry, tužky, šátky  
Motivace: povídání o siamských dvojčatech
Popis činnosti: děti si zdokonalují manuální dovednosti, upevňují si schopnost neverbální       

                          komunikace a spolupráce, otevírají si cesty k druhému člověku                                                                                             
Průběh činnosti: - vysvětlení tématu
                             - děti sedí na koberci a diskutují na téma siamských dvojčat

- poté si sami vyberou, s kým chtějí pracovat ve dvojici

- pak si sednou ke stolečku a mají čas na vymýšlení způsobu komunikace
                             - každé z dětí vymyslí svůj námět na modelování a napíše ho na papírek 

                             - ve chvíli svázání zápěstí dvojice šátkem, pomyslně svazujeme i řeč
                             - poté začíná vlastní práce, hroudu hlíny rozdělit napůl a modelovat
                             - děti spolu komunikují neverbálně
                             - po dokončení šátek odvážeme, tím i řeč a vzájemně hádáme výtvory
Reflexe: Povídáme si o pocitech, které děti u modelování měly, co pro ně bylo nejtěžší, atd.         

Dílčí hodnocení: 

	Jméno
	Před
	Po
	Výsledek

	ANIČKA:
	
	
	0

	                            PETR:
	
	
	+

	                            MARUŠKA:
	
	
	+

	                            VERUNKA:
	
	
	+

	                             KAMILKA:
	
	
	+

	                           DAGMARA:
	
	
	+

	                           ANDREJKA:
	
	
	+

	                             VIOLA:
	
	
	+

	                             BĚLA:
	
	
	0

	                             JARUŠKA:
	
	
	+


Výsledek: 8 dětí: +
                  2 děti: 0

                  0 dětí: -

Z výsledků vyplývá, že tato činnost byla pro děti velmi atraktivní a zábavná.
11. 3. 2011:
Název techniky: ASAMBLÁŽ
Název tématu: NAŠE FANTAZIJNÍ KRAJINA
Počet dětí: 11
Organizační forma: práce ve trojicích či čtveřicích ( nedobrovolné rozdělení)
Pomůcky: různé druhy stavebnic a materiálů, které děti objeví v prostoru školní družiny

                  (např. provázek, papír, nůžky, pastelky, filc, špejle, izolepa, suché pastely, atd. ) 
Motivace: slovní imaginace do říše fantazie
Popis činnosti: umožňuje dětem jednoduché vytváření osobního obrazu světa a porovnávání
                          s verzemi ostatních, slouží k volnému zapojení fantazie, předchází obavám 
                          z  případných nezdarů
Průběh činnosti: - vysvětlení pojmu asambláž a kritérií dnešní práce

                             - děti se rozdělily dle kritérií do skupin

                             - poté se domlouvají na tom, co budou zhotovovat, kam budou pomyslně 
                               cestovat

                             - děti si pak chystají materiál, který budou k výrobku potřebovat

                             - v různých částech družiny pak ve skupinách výrobek zhotovují

                             - po dokončení práce výrobek vzájemně prezentují ostatním a vystavují
Reflexe: Povídání si o pocitech, které děti u práce v nedobrovolně sestavené skupině měly.
Dílčí hodnocení:

	Jméno
	Před
	Po
	Výsledek

	ANIČKA:
	
	
	0

	                             PETR:
	
	
	0

	                           FRANTIŠEK:
	
	
	0

	VOJTA
	
	
	0

	                             MARUŠKA:
	
	
	+

	                             VERUNKA:
	
	
	+

	                             KAMILKA:
	
	
	0

	                            DAGMARA:
	
	
	0

	                             VIOLA:
	
	
	+

	                             BĚLA:
	
	
	-

	                             JARUŠKA:
	
	
	0


Celkové hodnocení: 3 děti: +
                                   7 dětí: 0

                                   1 dítě: -

BĚLA byla neustále v opozici, nedokázala najít kompromis, prosazovala jen své názory.
18. 3. 2011:

Název techniky: PRÁCE S BARVOU 
Název tématu: CESTOVÁNÍ DO VESMÍRU
Počet dětí: 13
Organizační forma: kolektivní práce
Pomůcky: knihy o vesmíru, bílé výkresy, voskovky, nůžky, lepidla, balicí papír, štětce, 

                  tempery, kelímky na vodu 
Motivace: práce s literaturou, povídání si o zajímavostech a filmech s touto tématikou

Popis činnosti: činnost zaměřená na komunikaci a spolupráci dětí v kolektivu
Průběh činnosti: - děti podle zadaných indicií hádají dnešní téma
                             - poté se zabýváme studiem odborné literatury a povídáním záhadných          

                                historek o vesmíru

                             - každý sám nakreslí na svůj výkres něco z vesmíru, motiv vystřihne

                             - celá skupina dětí pak natře balicí papír barvou, domlouvají se na 

                                rozmístění jednotlivých motivů
                             - nakonec motivy nalepí a domalovávají detaily, pracují všichni
Reflexe: Hodnotíme celou činnost, srovnáváme výhody a nevýhody práce v kolektivu
Dílčí hodnocení:

	Jméno
	Před
	Po
	Výsledek

	ANIČKA:
	
	
	0

	                             PETR:
	 
	 
	+

	                           FRANTIŠEK:
	 
	 
	0

	VOJTA
	 
	 
	0

	                             MARUŠKA:
	 
	 
	0

	                             TEREZA:
	 
	 
	 - 

	VERUNKA:
	 
	 
	0

	                             KAMILKA:
	 
	 
	0

	                            DAGMARA:
	 
	 
	0

	ANDREJKA:
	 
	 
	+

	                             VIOLA:
	 
	 
	 - 

	                             BĚLA:
	 
	 
	0

	                             JARUŠKA:
	 
	 
	 - 


Celkové hodnocení:  2 děti: +
                                   8 dětí: 0

                                   3 děti: -

Děti byly konfliktní, vedení ve skupině se ujala nejstarší členka kroužku JARUŠKA.

25. 3. 2011:
Název techniky: BODY ART 
Název tématu: CESTOMÁNIE
Počet dětí: 10
Organizační forma: možnost výběru- individuálně, ve dvojicích, trojicích
Pomůcky: cestopisné knihy a časopisy, atlasy, barvy na obličej, dětská malovánka, zrcadla, 
                  CD s etnickou hudbou, CD přehrávač, odličovací mléko, vatové tampony
Motivace: prohlížení si literatury, povídání si historek z cestování po světě, poslech hudby
Popis činnosti: malba na obličej, prezentování člověka jiné národnosti, multikulturní výchova
Průběh činnosti: - vysvětlení termínu body art
                             - děti si v kruhu povídají zážitky z cest, listují knihami, sbírají inspiraci

                             - poté si samy zvolí organizační formu a najdou si svůj koutek k práci

                             - pak probíhá vlastní práce při poslechu etnické hudby
                             - děti následně říkají, z které země docestovaly a proč si ji vybraly

                             - na závěr se s dětmi fotíme 
Reflexe: Sdělování toho, jak se dětem činnost líbila, jakou si vybraly organizační formu
Dílčí hodnocení:

	Jméno
	Před
	Po
	Výsledek

	ANIČKA:
	 
	 
	0

	                             PETR:
	 
	 
	0

	                           FRANTIŠEK:
	 
	 
	0

	                             MARUŠKA:
	 
	 
	0

	                    TEREZA:
	 
	 
	0

	                             KAMILKA:
	 
	 
	0

	                           ANDREJKA:
	 
	 
	+

	                             VIOLA:
	 
	 
	0

	                             BĚLA:
	 
	 
	0

	                             JARUŠKA:
	 
	 
	+


Celkové hodnocení: 2 děti: +
                                  8 dětí: 0

                                  0 dětí: -

Při této činnosti 3 děti pracovaly samy, dále vznikly 2 dvojice a 1 trojice
(ANIČKA, MARUŠKA, KAMILKA, TEREZA + ANDREJKA, FRANTIŠEK + PETR, VIOLA + BĚLA +  JARUŠKA). 
Závěrečné vyhodnocení:
	 
	Organizační forma
	Individuální
	Skupinová
	Výběr
	Výběr formy
	Průměrný odchod z ŠD

	
	Seznam dětí/Část výzkumu
	1.
	2.
	3.
	4.
	5.
	
	

	        Pravidelná docházka
	ANIČKA:
	0
	0
	0
	0
	0
	Sama
	15.56 hod.

	
	PETR:
	 - 
	+
	0
	+
	0
	Dvojice
	16.00 hod.

	
	FRANTIŠEK:
	0
	 
	0
	0
	0
	Dvojice
	15.44 hod.

	
	VOJTA
	 
	 
	0
	0
	 
	 
	14.52 hod

	
	MARUŠKA:
	0
	+
	+
	0
	0
	Sama
	14.56 hod

	
	TEREZA:
	+
	 
	0
	-
	0
	Dvojice
	15.05 hod

	
	ANDREJKA:
	+
	+
	 
	+
	+
	Dvojice
	15.25 hod

	
	VIOLA:
	+
	+
	+
	-
	0
	Trojice
	15.25 hod

	
	BĚLA:
	+
	0
	-
	0
	0
	Trojice
	15.29 hod

	
	JARUŠKA:
	+
	+
	0
	-
	+
	Trojice
	15.01 hod

	Nepravidelná docházka
	VERUNKA:
	0
	+
	+
	0
	 
	 
	 

	
	KAMILKA:
	0
	+
	0
	0
	0
	Sama
	 

	
	DAGMARA:
	 - 
	+
	0
	0
	 
	 
	 


Orientační srovnání zjištěných údajů neprokázalo výskyt nějakých korelací a vzájemných souvislostí mezi zjištěnými daty. Pravděpodobně tedy mezi výběry arteterapeutických technik a pozdními odchody dětí ze školní družiny není žádná souvislost.

Závěr: 
Arteterapie pro mne znamená spojení zajímavých teoretických informací z oblasti výtvarného umění, psychologie a terapeutických metod, ale také jednu z možností kladného působení na lidskou duši výtvarným uměním již v dětském věku. Výpověď dítěte o jeho vztahu k životu se odráží ve výsledné dětské práci. Upřímný respekt k osobnosti dítěte, k jeho myšlenkám a projevům – to je dar, bez kterého nejsou znalosti mnoho platné.


Ve své práci jsem se snažila jak o prohloubení výše zmíněného teoretického zázemí pojmu, tak především o názornou ukázku bohatosti a pestrosti možností praktického využití těchto informací v činnosti s dětmi. Nemalou pozornost jsem také věnovala snaze o vzájemné bližší poznání dětí navzájem, pochopení se a respektování a jakémsi zrušení pomyslné bariéry rozdílnosti způsobené jejich věkem.


Témata v jednotlivých částech svého výzkumu jsem propojila neviditelným vláknem společné myšlenky. Tím je cesta od sebe k druhému člověku, jakési vnitřní cestování do různých světů.

Výzkumné metody, které sloužily, jako prostředek k objasnění výzkumného úkolu,
 se ukázaly jako dobře zvolené, avšak žádnou výraznou souvislost ve výběru arteterapeutické techniky a doby pobytu dítěte ve školní družině jsem přesto nenašla.


Co se potvrdilo je ovšem fakt, že výzkumné činnosti působily na děti pozitivním dojmem, získaly nové zážitky a zkušenosti, byly obohaceny o kladné emoce.


Se získanými daty by se mohlo ještě dále pracovat, např. vysledovat rozdíly v preferenci arteterapeutické techniky mezi chlapci a děvčaty, dále dětmi, které upřednostňují spíše individuální či skupinové organizační formy, pravidelně a nepravidelně docházejícími, popř. vzhledem k tomu, zda dítě má sourozence či nikoliv. 
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