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ÚVOD
Neustále se v mém životě objevovaly nejrůznější otázky ohledně náboženství, což mne přivedlo k tomu, abych sepsal tuto studii. Vždy mne zajímal buddhismus a vše kolem něj, ale jelikož u nás není tolik rozšířen, tak jsem o tomto náboženství moc nevěděl. Snažil jsem se tedy přečíst a dozvědět se o něm co nejvíce. Abych lépe pochopil toto náboženství Východu, rozhodl jsem se ho podrobněji popsat od úplných počátků až do dneška. Mojí snahou bylo konečně uchopit a definovat obsah tohoto náboženství. Vždyť snad skoro každý člověk neustále pátrá po správném uchopení své víry. Víra a náboženství jsou spolu spjaty a jdou neustále dál ruku v ruce. Velice se mi líbí pasáž Marty Foučkové, kterou zde cituji:

 „Kdo jsem? Proč jsem? Odkud přicházím? Jaký je účel a cíl mé existence? Kam jdu? Jaký smysl má můj život? Co je smrt? Je smrt jen sestrou spánku nebo strašnou neznámou? 


Od nepaměti si klademe stále stejné otázky, protože o tajuplném světě lidské duše (psyché) víme stále velmi málo a neznalost přináší jen strach, obavy a omyly ....      ....  je třeba se zamýšlet i nad otázkami, proč jsem na tak krásnou planetu přišel, proč jsem se sem narodil, jaký je smysl života a k jakému cíli chci dojít?

Každý lidský život má svůj cíl a smysl. Cílem je naše dokonalost a návrat po této „Cestě“ zpět k podstatě: k Bohu ..... Jsme stálými poutníky z jednoho břehu na druhý. Stále se však vracíme - a ptáme se „proč“? 

 Náboženství u mne vyvolává pocit určité oddanosti a obdivu. Jedná se totiž       o něco, co na naší zemi existuje již celá tisíciletí. Všechny druhy náboženství se postupem času vyvíjely, ať už to bylo v období klidném a přívětivém, nebo v období neklidu a rozporů. Na různých místech světa, ale i v různých dobách se utvářely náboženské směry, a to jak podobné, tak i zcela odlišné, které ze sebe navzájem čerpaly mnohé myšlenky. Směry se vzájemně ovlivňovaly, doplňovaly a prolínaly nebo dokonce proti sobě tvrdě bojovaly. Tradičním náboženstvím v dnešní době označujeme i buddhismus, který bych chtěl ve své práci hlouběji rozebrat. 
Budu se snažit  popsat toto náboženství od samotného zrodu až do současnosti. 

V první kapitole se zaměřím na náboženskou situaci v Indii před vznikem samotného buddhismu. Poté se budu zabývat zakladatelem buddhismu, tj. Buddhou, jeho životem, hledáním, osvícením a smrtí. Budu se snažit popsat jeho učitelskou nauku, hlavně pak jeho čtyři ušlechtilé pravdy, jejichž jádrem je utrpení. Ke konci této kapitoly popíši počátek sanghy a pálíjský kánon, který měl nastolit požadovaný řád        v buddhismu. 

V druhé kapitole rozeberu prvotní směr buddhismu, tj. théravádový buddhismus. Popíši mnišský život a vztah mnichů s laiky. Jelikož celý svět je různorodý, zaměřím se na popis jednotlivých zemí Východu a jejich přístup k buddhismu. Mezi popsané země, ve kterých přetrval tento zmíněný směr, uvedu Srí Lanku, Barmu a Thajsko.                 U jednotlivých zemí se pak podrobněji zaměřím na historii vývoje buddhismu, život      a vztah mnichů a mnišek s laiky, kláštery, jednotlivé sekty, denní rituály a slavnosti. 

Ve třetí kapitole se budu zabývat mahájánovým buddhismem, přesněji pak příčinou jeho vzniku, obsahem a důležitými prvky tohoto směru, jako je například bódhisattva nebo šúnjata. Mojí snahou bude zachytit a popsat tento novější směr            i v zemích, kde se rozšířil. Jedná se o Čínu, Koreu, Japonsko, Tibet a Mongolsko. Budu popisovat činnost mnichů, historii, kláštery, školy a náboženský život. 
V poslední kapitole bych se soustředil na současný buddhismus, totiž na novobuddhismus a směry dvacátého století, které přetrvaly a snad budou pokračovat       i dál. Mojí snahou bude popsat dnešní buddhismus nejen v Indii, ale i v Jihovýchodní Asii, Británii a Spojených státech amerických, kde se rozšířily všechny hlavní školy buddhismu. Mojí největší snahou bude uchopit a vsunout toto náboženství Východu do dnešního moderního světa a nastínit, jak k němu lze přistupovat. 

U většiny lidí je už odpradávna zakotvena potřeba v něco věřit, nemusí se ale nutně jednat o nejrůznější teze, které nám samo náboženství předkládá, nýbrž víra může mít podobu jakékoli věci, která nás dokáže jistým způsobem posílit. Historické prameny, ale i některé dnešní studie,  uvádějí, že víra je stav mysli, při kterém dokázali lidé v kritických situacích přežít a udržet se při životě. Dokonce díky ní dokázalo mnoho lidí vyřešit bezvýchodné situace. V dnešním světě jsou lidé, kteří se této potřebě odevzdávají celým srdcem. Na druhé straně jsou zase lidé, kteří tvrdí, že nemohou věřit něčemu, co nelze vidět, vysvětlit, a tedy nějak racionálně dokázat.

Ve své práci se budu samozřejmě snažit zaměřit na „víru“, jež se váže                 s náboženstvím, respektive náboženským učením. Cílem tedy bude zjistit, jaký byl buddhismus v dávných dobách a jaký je dnes. Velice mne zaujal citát od Sörena  Kierkegaarda, který bych rád uvedl:

„Vírou se ničeho nevzdávám, naopak vírou všechno získávám, a to ve smyslu slov, že ten, kdo má víru jako zrno hořčičné, může i hory  přenášet“.

Chci tím  jen poukázat na to, že náboženství není přežitou minulostí, ale že se jedná o stále živou oblast myšlení a činnosti,  o kterou stojí za to se zajímat.

1. VZNIK BUDDHISMU

1.1. Náboženská situace v Indii před vznikem buddhismu

Náboženství, které převládalo před dvěma a půl tisíci lety v Indii, se nazývalo bráhmanismus. Tehdejší privilegovaná kasta kněží působila jako řetězec spojující prostý lid s bohy. Prováděla také nejrůznější náboženské obřady. Počátkem druhého tisíciletí před Kristem přišel do Indie kmen Árjů, nebo také Árijců. Vytvořili rozsáhlý komplex textů, které nazývají védy. Obsahují nejstarší část sanskrtské literatury a zároveň nejstarší část indických náboženských textů. Nejstarší z těchto textů véd je Rgvéda. Do věčné trojice véd pak patří Sámavéda, Jadžurvéda a Atharvavéda.

Buddhismus se ale vynořil z poněkud jiného náboženského proudu. A to             z prastaré jógové tradice, která nebyla oficiálně organizována a neměla ani odborné vykladače, jako byli tehdy kněží.

Indové jsou známí tím, že vždy uctívali tzv. duchovní hledače, kteří odcházeli do hor hledat pravdivé odpovědi na nejrůznější otázky. Jóga měla různé směry, společně     s meditací měly za cíl odtáhnout temnou clonu, abychom viděli realitu, která se skrývá uvnitř lidského srdce. Pár skupin jogínů se časem připojilo k potulným kazatelům neboli šramanům. Chtěli ukázat světu svoji organizovanou podobu. V té době probíhala v ganžské oblasti ekonomická revoluce, která podnítila vznik mnoha obchodních center. V nich pak našla své místo bohatší vrstva lidí, která měla dostatek času ke kladení si různých náboženských a filosofických otázek. Buddha byl ten, který jim na jejich otázky odpovídal. Jeho první žáci byli právě jedni z těch dobrých rodin. Ze zbývajících šramanských skupin zůstávají dodnes působící pouze džinisté.

Buddhismus tedy vznikl před více než dvěma a půl tisíci lety v Poganží jižně od Himalájí a postupem času se rozvíjel až dodnes. Rozšířil se do mnoha zemí, kde do sebe pojal i místní tradice, ale jeho indické kořeny zůstávají stejné.

1.2. Porozumění buddhismu

Pokud chceme lépe porozumět tomuto náboženství, musíme se nejdříve dozvědět více o učení, ze kterého se odvíjelo, tedy kosmologické představy. První buddhisté přijímali pohled na vesmír, podle kterého čas neplyne po přímce, ale po kružnici. Díky tomu došli k názoru, že svět vždy existoval a existovat bude dál, nevznikl ani nezanikne v určitém okamžiku. Každá bytost rodící se do tohoto světa je jistým výsledkem toho, co se už stalo. Když pak tato bytost zemře, vytvoří opět příčinu pro zrození nové bytosti. Nežijeme tedy individuální život, nýbrž cyklický. Náš život tedy sahá do minulosti, kde nemá počátek a do budoucnosti, kde nemá konec. Spojení mezi oběma životy je ale mnohem jemnější, nejedná se tedy o reinkarnaci. Tento proces bychom nejlépe mohli nazvat „znovuzrozením“. Problém znovuzrození je však ten, že se bytost nemusí zrodit do říše lidí. Buddhismus rozlišuje 6 říší, do kterých se může bytost zrodit.  Jsou to :

· Nebesa (říše bohů)

· Říše asurů (titánů) – staří bohové, bojovníci

· Říše lidí

· Říše zvířat

· Říše prétů (duchů)

· Říše pekel

Tohle buddhistické rozdělení může působit děsivě, protože jen první dvě říše jsou příjemné. Ostatní jsou většinou bolestné.






Zajímavá otázka bude určitě tato: „Co pohání tento koloběh životů  neboli sansáru v neustálém oběhu?“ Odpověď bude znít: touha žít. Toto základní přání neboli tršna vzniká na základě klamu (avidja). Neboť nejsme schopni čelit realitě, jistému utrpení.  Hněv neboli dvéša se sjednocuje s tršnou a avidjou do nekalého trojspolku, kterému se často říká Tři ohně. Tahle skutečnost nás vede k samotnému jádru buddhistickému plánu. Ten spočívá v konečném vyproštění z neustálého koloběhu existence, které sám Buddha hledal. V tom spočívá to pravé osvobození, mókša
, probuzení, nirvána.

1.3. Buddha

Skutečný Buddhův život nelze přesně datovat. Prameny ale uvádějí, že žil přibližně v letech 563 – 483 př. n. l. Jeho rodné jméno bylo Siddhártha Gautama. Gautamova rodina patřila k Šakjům, rodu válečníků. Jeho otec Šuddhódana byl zvolen za panovníka rodu starších. Šuddhódana byl ženatý s Májou a její sestrou Mahápradžápí. Sedm dní po porodu Gautamy Májá zemřela. Začala se tedy o něj starat její sestra Mahápradžápí, která mu nahradila jeho matku. Jako i ostatní synové z vyšších vrstev byl Siddhártha vzděláván na vysoké úrovni. Byl velmi vnímavý, přemýšlivý, nadaný moudrostí a citem. Mladý chlapec vyrůstal v přepychu a blahu za zdmi velkého paláce, uzavřený před realitou života. V šestnácti letech se Siddhártha oženil s šákijskou dívkou Jašódharou, která mu dala syna Ráhulu. Siddhártha se později začal zabývat        i právem a správou, neoddával se pouze požitkům. Zanedlouho se v něm začala probouzet určitá zvědavost, jak vypadá svět za zdmi paláce. Jeho otec mu jednoho dne dovolil navštívit nedalekou vesnici. Siddhártha ale spatřil něco, co na něj mělo velký dopad. Brzy si začal uvědomovat strasti, jenž postihují všechny lidi na tomto světě bez jakéhokoliv rozdílu. Bylo to především stáří, nemoc a smrt. Když si Siddhártha začal být vědom toho, že tyto strasti postihnou i jeho samotného, uzavřel se do ústraní. Život v paláci se pro něj stal nesnesitelným. Při další vyjížďce potkal sádhua neboli svatého muže, který ač byl oděn v otrhaných šatech působil klidným a vyrovnaným dojmem, což Siddhártha vnímal tak, že muž je smířen se svým stářím, nemocí a smrtí. Nadešla krize v jeho životě. Když mu bylo dvacet devět let, rozloučil se spící Jašódharou a svým synem a opustil palác. Zřekl se veškerého majetku a svých výsad. Nechal se dokonce     i ostříhat, oblékl si staré otrhané šaty a vydal se do světa, aby našel odpověď na problém utrpení. Nalezení „cesty“ by také znamenalo vysvobození z bolestného koloběhu životů.

1.3.1. Hledání

Následujících šest let strávil Siddhártha intenzivním hledáním. Nejprve si zvolil cestu poučení. Začal se učit od moudrého Áláry Kálámy. Po krátkém čase pochopil jeho učení, ale k žádnému osvícení nedošel. Proto také odchází k dalšímu učiteli, k Uddakovi. I tentokrát byl zklamán, když nenalezl pravé učení. Nicméně zjistil, že hluboká meditace má své hranice, a tedy nevede k úplnému osvobození. Přes tyto hranice může proniknout pouze on sám, a nikoliv za pomocí učitele, protože ten už svého žáka nemá dál co naučit. Jedině on sám se může osvobodit.  Proto se také vydal Siddhártha svojí cestou, až došel k Uruvéle, kde se snažil provádět tuhou askezi. Žil na hřbitovech, nebral almužny, jedl jen jednou denně, nejedl ryby ani maso, spal na trnitém lůžku, nechal se spalovat poledním žárem a mrzl při měsíčním svitu. Zanedlouho se kolem něj sešla skupinka pěti žáků. Naprosto vyčerpaný a slabý Siddhártha si uvědomil, že když bude pokračovat dál ve své přísné askezi, pravděpodobně zemře, proto přestal dodržovat některá omezení. V tom ale viděli jeho žáci znechucení a následně Siddhárthu opustili.

1.3.2. Probuzení

Siddhártha začal zase pomalu přijímat potravu, aby nabral sílu. Jednoho dne si sedl na podušku pod velký fíkovník, který je dnes nazýván „Strom osvícení“. Siddhártha byl tentokrát odhodlán sedět pod tímto stromem až do té doby, než nalezne odpověď na své otázky. Byl dokonce odhodlán při svém neúspěchu i zemřít. Jedné noci došlo k vyvrcholení jeho usilovného hledání. Když zavřel oči a ponořil se do meditace, začal hluboce zpytovat své vnitřní bytí. Náhle se dostavila duševní převaha a nadvláda nad tělem samotným. Jeho mysl se vyjasnila a zklidnila. Nyní dokázal porozumět základnímu koloběhu, jenž vytváří a udržuje sansáru. Znovu prožil svá četná zrození     a obrátil tedy svoji pozornost i na ostatní lidi. Viděl jejich koloběh od zrození až po smrt a uvědomil si, že přechod je určen jejich samotnými činy. Přemýšlel, zdali se dají citové touhy, které zapříčiňují utrpení, překonat. Ve chvíli, kdy došel k tomu, že taková cesta existuje, byl osvobozen. Neustále však dál přemítal o dvanácti článcích vytrvalého znovuzrození vedoucího až ke smrti a opět na samotný počátek zrození. Siddhártha si byl dobře vědom, že i on sám je lapen do nekonečného koloběhu života. Uvědomoval si, že v hloubi své přirozenosti je jeho „já“ podivuhodnější, není pouze samostatným bytím, je tedy nepodmíněné. Když tohle zjistil, byl konečně volný. Vězněm ve víru nekonečného koloběhu života byl totiž pouze Siddhártha. Tohle byla ta pravá nirvána. Když pak ráno vzhlédl vzhůru, uviděl červánky úplně jinýma očima, očima Buddhy. Sedm dní seděl se zkříženýma nohama a radoval se z nejvyššího blaha. Přemýšlel          o tom, že by se stal učitelem, aby své poslání mohl předat lidem, což také následně udělal.

1.3.3. Budha jako učitel

Buddha si byl vědom, že učení nebude snadné a že mnoho lidí bude velmi těžké přesvědčit o jeho správnosti. Někteří zase nebudou schopni pochopit jeho nauku, která spočívá ve vzájemném poměru příčiny a následku. Odebral se tedy do Benáresu, dnešního Sárnáthu. V Isipataně kousek od Benáresu potkal pět mnichů, kteří ho již dříve opustili.  Mnichové ale viděli, jak je Buddha osvícen, neboť jeho záře na ně působila už při  pohledu. Buddha jim hned vyložil, jak byl osvícen, a že jestli se budou držet jeho rad, dojdou k nejvyšší dokonalosti svého snažení. Mnichové však jeho slovům nevěřili. Nedokázali připustit, že osvícení dosáhl při hojnosti, a ne při tuhé askezi. Buddha je znovu nabádal, aby ho poslouchali. Tvrdil, že cesta k osvobození vede po osmidílné stezce.
 Tuto stezku tvoří:

· Správné chápání

· Správný záměr

· Správná mluva

· Správné konání

· Správné živobytí

· Správná snaha

· Správná bdělost

· Správné soustředění

Buddhova učitelská činnost byla velice dlouhá. Z domova odešel ve svých dvaceti devíti letech, od té doby uběhlo dalších jedenapadesát let, kdy nejprve strávil sedm let usilovným hledáním a pak čtyřiačtyřicet let samotným vyučováním. Nejprve putoval Magadhskem a okolním krajem. Jelikož v té době nebylo ve střední Indii velkého státu, proto se kolem Magadhska, Kósalska a Avanti, které byli jedny z větších celků, seskupovaly ty menší. Tento kraj byl velice vstřícný pro přijetí nového učení. Západní kraje byly uchváceny bráhmanismem.
 

1.3.3.1. Příběh o Kiságótamí

Z Buddhova života se dochovalo mnoho příběhů a poučení, jeden z nich bych rád zmínil. Příběh o Kiságótamí je totiž dobrým příkladem jeho učitelské dovednosti. Kiságótamí se narodil syn, ale zanedlouho, ještě než začal chodit, zemřel. Matka z toho byla velice zarmoucena. Nechtěla tělo svého milovaného syna nechat spálit, proto začala hledat lék na jeho uzdravení. Jednou ji uviděl moudrý muž, jak se trápí, a poradil jí, ať jde za Buddhou. Když za ním přišla, stále držela v náručí tělo svého syna a prosila ho o lék. Buddha ihned viděl, že žena nedokáže přijmout pravdu o smrti svého syna,      a tak se zamyslel a řekl jí: „Jdi a přines mi špetku hořčičných semínek. Musí ale být z domu, který ještě nikdy nenavštívila smrt.“ Ihned se Kiságótamí vydala a hledala, oč ji Buddha žádal. Chodila od domu k domu, ale všude jen slyšela nářky a příběhy o smrti. Ještě tentýž den večer se Kiságótamí vrátila k Buddhovi. Uctivě ho pozdravila               a poklonila se mu. Zjistila totiž, že ztráta její milované osoby není jen její osobní tragédií, ale že je součástí lidského údělu.
   

1.3.4. Čtyři vznešené pravdy

Buddhovo první kázání, ve kterém hlásal střední cestu, směřovalo k jeho pěti mnichům. Tato střední cesta se skládá ze čtyř vznešených pravd. Jsou to:
· Pravda o existenci utrpení    

· Pravda o příčině utrpení 

· Pravda o odstranění utrpení

· Pravda o cestě vedoucí k odstranění utrpení

O první vznešené pravdě Buddha říká, že celý život je utrpení. Narození je utrpení, stárnutí je utrpení, nemoc je utrpení, smrt je utrpení, spojení s tím, co je nepříjemné, je utrpení, odloučení od toho, co je příjemné, je utrpení, nedosáhnutí toho, čeho si přejeme dosáhnout, je utrpení. Jednoduše řečeno, jde o patero skupin zážitků, kterými pronikáme do světa jevů. Patero skupin neboli khandhů, tvoří podstatu jedince: 

· rúpam – tělesnost

· védaná – cítění

· saňňá – vnímání

· samkhárá – tvořivé síly

· viňňánam – uvědomění si

První pravda nám tedy odhaluje nejrůznější strasti života, kde vyzdvihuje jeho utrpení, ale nepodává nám jeho pravou definici. Buddhismus nevidí utrpení pouze ve strastiplných životních situacích, ale také v jeho počátku, tedy narození. Kdyby nebylo narození, nebylo by ani stárnutí ani smrti.



O druhé vznešené pravdě vypovídá Buddha, že jde o touhu po životě. Příčinou utrpení jsou žádostivosti vedoucí k zachování života a ke znovuzrození, které doprovází radost a rozkoš. Je to žádostivost po smyslových rozkoších, narození, moci. Jelikož první vznešená pravda nám nedala definici utrpení, druhá vznešená pravda nám ji už dává. Jak Buddha tvrdil, cituji: 

„Mnichové, toto pak je vznešená pravda o vzniku utrpení: je to žízeň, způsobující nová narození, provázená radostí a rozkoší, tu a tam nalézající potěšení, je to žízeň rozkoše, žízeň narození, žízeň rozvoje.“

 Buddhovo poznání dává lidskému utrpení jméno, je to tedy touha žít a žít naplno. Tato vůle k životu je zároveň příčinou utrpení, protože ve všem a se vším je člověk podroben vyššímu zákonu opětovného rození. Zbavit se utrpení tak znamená přestat toužit. Díky tomu se také dostáváme ke třetí pravdě, a to k odstranění utrpení.

O třetí vznešené pravdě Buddha říká, že utrpení je možné učinit konec, a to úplným zničením právě oné žádostivosti po životě. Jedině díky jejímu opuštění               a osvobození se od ní utrpení zaniká. Cituji : 

„Mnichové, toto pak je vznešená pravda o odstranění utrpení: je to odstranění oné žízně, jestliže ji člověk úplně a beze stopy odstraní, opustí, zbaví se jí, osvobodí se od ní, místa jí nepopřává.“

O poslední čtvrté vznešené pravdě, tedy o cestě vedoucí k odstranění utrpení, hovoří Buddha, že se jedná o osmidílnou vznešenou stezku: Správné chápání znamená rozumové uchopení učení dharmy, čtyř vznešených pravd a práva karmy. Správný záměr, který zahrnuje eliminaci všech ctižádostí, pomsty, nenávisti a násilí. Správná mluva znamená odstranit všechny lži, kontrolovat svoji řeč, zdvořilost, žádné zlo nesmí být vypuštěno z našich úst. Správné konání znamená vyvarovat se ničení života, bránit se alkoholu a drogám, ale také neoddávat se smyslnosti. Správné živobytí znamená vykonávat zaměstnání nebo profesi v souladu s výše uvedenými pravidly. Správná snaha znamená zabránění zlu již při pomyšlení na něj. Odstranit veškeré zlo a udržovat dobrou náladu. Správná bdělost a správné soustředění, ty jsou prahem nirvány. Právě díky vznešené pravdě o stezce může dojít k zániku utrpení. Zdali člověk dosáhne spasení, záleží pouze na něm samotném a na jeho usilovné práci. Cituji Buddhova slova:

„A která to je mnichové, střední stezka, již Osvícený plně pochopil, otvírající oči, získávající vědění, vedoucí ke klidu, k poznání, k osvícení, k nibbánu? Je to tato vznešená osmidílná cesta: pravý názor (sammáditthi), pravé rozhodnutí (sammásamkappó), pravá řeč (sammáváčá), pravé jednání (sammákammantó), pravé žití (sammáádžívó), pravá snaha (sammávájámó), pravé rozvažování (sammásati)          a pravé soustředění ducha (sammásamádhi).“

Někdy je těchto osm členů shrnuto pouze do tří stupňů vedoucí k vysvobození,   a to do: 

· Cvičení vyšší mravnosti

· Cvičení vyšší soustředěnosti ducha

· Cvičení vyššího poznání

1.3.5. Počátky sanghy

Krátce před svou smrtí Buddha nabádal žáky, aby útočiště a osvícení hledali v sobě a v učení. Toto učení je mělo sdružovat v obci zvané sangha. Ta dostávala jméno podle kraje, např. „Sávatthijó sangha“. Sangha byla tedy ustanovena za účelem uchování Buddhova učení v čisté podobě, zachování morálních pravidel, ale také jako vzor pro laiky. Laici byli se sanghou spojeni pouze volně, ale měli zachovávat pět přikázání neboli pět zákazů :

· Nesmí zabíjet živé tvory

· Nesmí brát, co mu není dáno

· Nesmí pěstovat nedovolený styk pohlavní

· Nesmí křivě mluvit

· Nesmí pít opojné nápoje ani používat omamných látek

Všechny příslušníky v obci Buddha nazýval „bhikkhavé“, to je v překladu „žebráci“. Neboť každý žil pouze z toho, co si sám vyžebral. Buddhisté, jak se jim později říkalo, dostali toto jméno od bráhmanských protivníků. 
 

Mnichové na rozdíl od laiků musí dodržovat deset pravidel a nesmí : 

· Zabíjet 

· Mluvit lež

· Krást

· Pohlavně obcovat

· Pít alkohol

· Jíst mezi polednem a následujícím ránem

· Šatit se jinak než do tří rouch

· Účastnit se nebo pozorovat veřejnou zábavu (hudba, tanec, zpěv..)

· Spát na pohodlné posteli

· Používat peníze

Laici i mniši společně tvoří komunitu. Laici se učí od mnichů Buddhovo učení, tedy dharmu. Podporují také sanghu po materiální stránce a dalo by se také říci, že fungují jako kontrola čistoty mnišského života. Při vyšším vysvěcení se pro mnichy otevírá další řada pravidel, přesněji 227. Nejpříznivější doba pro vysvěcení je měsíc červen a počátek července, než začne období dešťů. Mniši také mohou kdykoliv svůj mnišský způsob života ukončit.

1.3.6. Gautamova smrt

V období, kdy Buddha umíral, se vedly poměrně detailní zprávy o jeho životě     a smrti. Jak již dříve bylo řečeno, Buddha putoval krajem a sděloval lidem svá moudra. Zemřel kolem roku 483 př. Kr. ve svých 80 letech. Příčina smrti byla otrava jídlem. Měl velké bolesti a byl velmi slabý, ale svůj úděl snášel statečně. Odebral se tehdy do lesíku nedaleko Kusináry, která ležela kousek od jeho rodiště Lumbiní. Nechal si tam zřídit místo, kde chtěl zemřít. Jeho přítel Ánandó byl velice zarmoucen, že je chce učitel opustit. Když to Buddha viděl, zamyslel se a řekl mu : 

„Dosti, Ánande, netruchli, nenaříkej! Což jsem ti, Ánande, již dříve neřekl, že se musíme všeho milého a příjemného vzdát, že se od toho musíme odloučit, že je to podrobeno změně? Jakpak by to bylo možno, aby vše to, co se zrodí, vzejde, vytvoří, co je podrobeno konci, nezaniklo? Pro to není důvod.“

Kolem Buddhy se sešli jeho žáci. Byli to jak mniši, tak laikové. A sdělil jim poslední slova jeho života :

„Nuže, mnichové, pravím vám: pomíjející jsou složky, horlivě usilujte!“

Následně pak vstoupil do nirvány, nepopsatelného stavu, který je mimo schopnosti běžného chápání.
 Po Buddhově smrti bylo jeho tělo spáleno. Po spálení mrtvoly vznikly spory mezi delegacemi různých států, kdo si odnese jeho ostatky. Každá země prosazovala nároky na jeho relikvie a chtěla mu postavit pomník. Moudrý bráhmán Drona řekl, že není příliš správné se dohadovat o relikvie muže, který hlásal mírumilovnost. Proto se jeho ostatky rozdělily. Na jeho památku tedy bylo postaveno více pomníků na různých místech.

1.4. Pálijský kánon
Po Budhově smrti neměl buddhismus ústřední autoritu. Za jeho života mělo jeho učení oporu ve slovech, která pronášel. Obec proto propadala jistému rozkolu. Bylo zapotřebí sestavit pevný řád. Proto se krátce po Buddhově smrti kolem roku 480 př. Kr. sešli mnichové v Rádžagahu, aby sestavili základ Buddhova učení a potřebný řád. Tento sněm je nazýván „sborová recitace“, podle způsobu přednášek. Starý mnich přednášel Buddhovo učení a ostatní mnichové je po něm sborově opakovali. 

Druhý sněm se konal sto let po prvním, tedy asi 380 př. Kr, ve Vésálí. Tento sněm byl svolán z důvodu nedodržování některých předpisů, jako je například příjímání zlata a stříbra. Z pozdějších kronik je známo, že se na tomto sněmu dostalo i na učení. Jelikož byli mnichové velmi staří, některým bylo přes sto let, nebyla jednota docílena. Staří mnichové byli nazýváni tzv. theravádinové. Mnichové Vadždžiové totiž neuznávali některé názory starších mnichů, proto na sebe strhli velkou část shromáždění. Díky tomu také svolali nový sněm, zvaný „velký“. Čínští poutníci Fa-hsiena a Hsuan-canga tvrdí, že o odstranění přísných nařízení se jednalo již na sněmu v Rádžagahu. Tito první sektáři, kteří byli nazýváni mahásamghiky, byli od starých mnichů exkomunikováni a označeni za pápabhikkhavé neboli hříšné mnichy.
Třetí sněm  byl svolán za krále Asóka do hlavního města Pátaliputra mnichem Tissó. Věřilo se, že pouze mnich Moggaliputtó může končit veškeré spory, protože znal Buddhovo učení. Ukázal, kteří mnichové jsou na správné cestě a nenarušují Buddhovo učení. Sněm trval tři čtvrtě roku a bylo sestaveno staré znění starých mnichů. K tomuto zákonu neboli dharmě a předpisům vinajó byly přidány také scholastické texty zvané abhidhammó. 

Moggaliputtó vysílal misionáře do cizích zemí. Na Ceylon byl poslán Asókův mladší bratr Mahinda, který donesl na ostrov takto sestavený kánon, jehož jazykem bylo středoindické nářečí. Jazyková směs, diky přidávání různých tvarů a nářečí na Ceyloně, v Barmě a Siamu, dostala název pálí. Základem této řeči je staré magadhské nářečí. Tento pálijský zákon se dochoval pod názvem „Tipitakam“ neboli „Trojí koš“. Tipitakam je souhrnný název pro buddhistické kanonické texty, které jsou seřazeny nahodile. Tipitakam tvoří tři koše :

1.4.1. Koš kázně (Vinajapitakam)

Souhrn pravidel, kterými se mají mniši řídit. Líčí různé buddhistické prohřešky   a vysvětlují jednotlivá pravidla. Přitom poslední dvě kapitoly jsou ponechány prvnímu   a druhému sněmu v Rádžagahu a Vésálí.

1.4.2. Koš kázání (Suttapitakam)

Koš kázání se dělí na pět sbírek neboli nikájů a obsahuje zachycené Buddhovy výroky a události z jeho života. Delší kázání jsou sestaveny ve sbírce Díghanikáji („Sbírka dlouhých  textů“) a Madždžhimanikáji („Sbírka středně dlouhých textů“). Zato kratší kázání jsou ve sbírce Samjuttanikáji („Sbírka sdružených textů“)                          a Anguttaranikáji („Sbírka číslovaných textů“). Všechny čtyři sbírky jsou sepsány prózou. Jsou to řeči a kázání samotného Buddhy. Ve sbírce Khuddakanikáji („Sbírka malých textů“)  jsou texty jak starší, tak poměrně novější. Jsou v ní také obsaženy jak přínosné, velmi vzácné texty, tak i méně přínosné. Samotná Khuddakanikáji je rozdělena na tyto důležité části : 
· Dhammapadam – sbírka náboženských pravd, výroky samotného Buddhy. Jedná se o 423 veršů ve 26 kapitolách. Obsah této sbírky je natolik široký, že kdyby neexistovaly žádné jiné buddhistické texty, přesto by nám stačilo toto dílo k rekonstrukci velké části buddhistické nauky.

· Suttanipátó neboli „Sborník řečí“. Také tato sbírka obsahuje jedny z nejstarších textů, ale i některé novější. Obou sbírek si buddhisté velice váží. Rozdíl mezi nimi je ten, že Dhammapadam je psána veršem, zato do Suttanipátó je místy vložena i próza.

· Théragátká a Thérígáthá  neboli „Verše starých mnichů“ a „Verše starých mnišek“. Jedná se o sbírku slok, zvelebující mnišský život.

· Džátaka – dalo by se říci, že se jedná o veršované legendy z Buddhových životů.

· Udánam – příležitostné výroky doplněné vyprávěním.

· Itivuttakam – sbírka  starých stručných vypravování.
1.4.3. Koš scholastiky  (Abhidhammapitakam)
Jedná se o souhrn textů pozdějšího data oproti dvěma předešlým sbírkám. V tomto koši je Buddhova nauka rozvedena, vysvětlena a filozoficky popsána. Obecně máme za to, že Abhidhamma vznikla po Budhově smrti. Nebyla pozdějším dodatkem, ale spíše má představovat  původní podobu Buddhova učení, které není nikterak rozšířeno. 
· Kathávatthu – sbírka ortodoxních odpovědí na otázky řádové praxie. Skládá se    z 28 oddílů. Sestavena byla ve 3.století př. Kr.

2. THÉRAVÁDOVÝ BUDDHISMUS

2.1. Théraváda

Théraváda neboli „učení starších“  je buddhistickou školou, která se opírá           o učení obsažené ve starobylém pálijském kánonu. Théraváda je jediná ze starších škol, která se dochovala do dnešní doby a působí hlavně v oblastech Srí Lanky, Barmy, Thajsku a Laosu. 

Na znamení odchodu ze všedního života se každý nováček při příchodu do buddhistického kláštera musí vzdát svého bohatství a majetku, ale také rodinných závazků. Mnichové si pak holí hlavu a tvář. Oblékají se do řádových rouch, která mají oranžovou nebo okrovou barvu. Protože se rozhodli žít v chudobě, jejich majetek je velice skromný, tvoří ho pouze miska na milodary, jehla s nití, břitva a sítko na vodu. Podle řádu by měli zachovávat cudnost, neměli používat peníze a další. Většina mnichů se snaží neplýtvat svojí energií na zbytečné mluvení. Nedopřávají si dokonce příliš dlouhého spánku. Vše, co dělají, si velmi dobře uvědomují. Jejich hierarchie je pro ně zvlášť důležitá. Každý mladší mnich musí vzdávat úctu staršímu, který vstoupil do řádu před ním. Ta se projevuje nejen samotným pokloněním, ale veškerou úctou
.

2.2. Mnišský život

V brzkých ranních hodinách, přesněji kolem čtvrté, se odebírají mniši v théravádovém klášteře do meditační síně. Před velkou pozlacenou sochou Buddhy pak zpívají sútry neboli texty obsahující Buddhovu nauku. Mnichové mohou jíst pouze od ranního svítání do poledne. Snídaně, která probíhá po každodenní ranní meditaci, obsahuje rýžovou kaši a čaj. V dopoledním čase se mnichové věnují studiu a pak se vydávají na svoji každodenní pouť za almužnou. Někteří mnichové mají v dopoledním čase vyhrazenou dobu na úklid. Mnichové, kteří jdou za almužnou, procházejí celou vesnicí a zastavují se u každých dveří. Po návratu mnichové ohřívají vyžebranou potravu, kterou následně společně snědí. Hlavní jídlo je podle pravidel podávané před dvanáctou hodinou. Po obědě následuje odpočinek před odpolední prací a dalším studiem. K večeru se pak pije čaj a může se jíst například sýr nebo hořká čokoláda, která se považuje za „lék“. Následuje meditace a zpěv v meditační síni, po kterém mohou mniši a mnišky jít spát. Ráno totiž zase v brzkých hodinách, po zaznění zvonu, vstávají a odebírají se do meditační síně. Takto vypadající každý den se opakuje skoro po celý rok. Tento denní pořad je přerušen pouze v době, kdy se mnichové scházejí k intenzivní meditaci. Učení mniši se odebírají do větších chrámů a klášterů, které jsou pro ně lépe vybaveny, zatím co mniši oddávající se přísné meditaci hledají spíše odlehlá místa. Žijí většinou v odlehlých místech, jako je jeskyně nebo chatrč. Někteří také putují z místa na místo a přespávají například tam, kde je jim dán přístřešek nad hlavou. Tato forma přísné praxe „dhútangy“  je nejlepší cesta zbavení se nějaké poskvrny. Mnohokrát jsou také mniši doprovázeni laiky a společně pak navštěvují nejrůznější místa, kde konají promluvy
.


Aby muž nebo žena mohli vstoupit do mnišského stavu, musejí nejprve projít zkušebním obdobím, které trvá nejméně rok. Musejí si oholit hlavu, muži případně        i tvář, a obléknout si bílé roucho, které pak vymění za okrové nebo oranžové. Dále pak žijí život podle deseti přikázání (viz kapitola 1, počátky sanghy). Po skončení této zkušební doby může muž či žena požádat o přijetí mnišských přikázání, kterých je přesně 227. Protože théravádové řády přestaly prakticky existovat, nemůže se tedy z ženy stát plně vysvěcená mniška. Může však složit slib „Dasasíla mata“, slib Sestry deseti pravidel, což je v podstatě totéž, co stát se mniškou. Mniška pak následně oblékne hnědé roucho. Kdykoli by ale porušila jedno ze čtyř zásadních pravidel, byla by vyloučena z řádu a nesmí už být nikdy  přijata nazpět. 

Jedná se o tato zásadní pravidla : 

· Sexuální styk

· Cílená vražda

· Krádež

· Chlubení se svými neobyčejnými schopnostmi

Mnohdy se nám mohou takováto pravidla jevit jako nesplnitelná, obtížná omezení lidského života. Mnoho lidí, kteří už mají s těmito pravidly zkušenosti, ale tvrdí, že po překonání prvotních strastí se začali cítit konečně svobodnější. Především toto osvobození pociťovali od odstranění těžké zátěže svého já a jeho konfliktů s ním spojeným. To nás totiž uvádí do nesmírného klidu a vyrovnanosti. Pokud se ale pro někoho budou zdát mnišská pravidla velice přísná, může po debatě se staršími, kteří nabádají k neukvapenosti, kdykoliv odejít. Když opustí řád, může se zase do něj kdykoli později vrátit.

2.3. Vztah mnichů k laikům

Vzájemný vztah mezi théravádiny a laiky, dalo by se říct, že je až vzorovým pro všechny ostatní. Vzniká mezi nimi dokonalá koexistence. Střediskem, ve kterém se obě skupiny nacházejí,  je klášter. Mniši se v klášteře nadále oddávají své meditaci. Laici za nimi mohou přijít a strávit tu nějaký čas. Během svátků, jako je například upósatha, během úplňku a novoluní, se tady sdružují velké skupiny laických přívrženců, kteří sebou přinášejí  dokonce i  dary a jídlo pro mnichy. Na oběd se všichni sejdou                a společně jedí. Oběd probíhá v radostném duchu, je často doprovázen recitacemi súter, nebo i proslovem představeného kláštera. Mnohdy se při obědě recituje „Pět pravidel“. Pod vedením mnichů se laici mohou dovolávat „Tří útočišť“, musí ale opakovat pálijskou formuli. Cituji : 





„Buddham saranam gaččhámi

Dhammam saranam gaččhámi

Šanghaj saranam gaččhámi

(Utíkám se k Buddhovi

Utíkám se k Zákonu

Utíkám se ke společenství bratří mnichů)“

Jelikož se tato formule opakuje ještě dvakrát, přidává se nejprve předpona „dvutiampi“ a následně pak „tatiampi“.  První předpona znamená „podruhé“ a druhá pak „potřetí“. Předříkání této formule je důležitým rituálem, neboť jde o upevnění věrnosti Buddhovi, jeho učení a samotné obci.

Mezi hlavní svátky v théravádě patří : 

· Oslava Buddhova narození, probuzení a párinirvány nazývaná „vésákha“, která probíhá v době květnového úplňku.

· Oslava konce období dešťů „kathimatthára“, které trvá tři měsíce, přičemž oslava jeho konce nastává v říjnu nebo listopadu. 
Někteří lidé tvrdí, že skutečnou duchovní činnost mohou provádět pouze osoby nejpovolanější, tedy členové sanghy. Dnešní doba ale ukázala, že tomu tak není. V západních zemích byly prováděny pokusy zabývající se zavedením laické praxe, založené na konkrétní meditační technice. Tyto pokusy byly velmi úspěšné. Zvláště se osvědčila technika „všímání si“ a „zametání“, pocházející z Barmy.

2.4. Théravádový buddhismus na Srí Lance

Jak bylo již zmíněno výše, Ašókův mladší bratr Mahinda byl poslán na ostrov Srí Lanka, kam přinesl sestavený kánon. V té době v zemi vládl král Tisso. Tomu se buddhismus velmi zamlouval, a proto ho také přijal. Nechal navíc postavit klášter, známý jako „Veliký klášter“. Právě díky buddhistické obci na Srí Lance se nám dochovalo učení théravádinů společně s mnoha historickými prameny. Z myslitelů působících v pátém století po Kristu nejvíce vynikl Buddhaghóšah, jehož promluvy čerpaly ze starých buddhistických odkazů. Snažil se také zachovat prastarou buddhistickou látku, mezi kterou můžeme zařadit například vyprávění o Kiságótamí  (viz. Příběh o Kiságótamí). Na Srí Lance však nebyla pouze škola théravádinů, jak to vyplývá ze zpráv poutníků Fa-hsiena a Hsuan-canga. Podle dochovaných sošek mahájánských bohů a textů na měděných destičkách zprávy jen potvrzují, že tehdy byla studována i mahájána.  Dochovaly se nám také zprávy o škole z devátého století, která prý žila hýřivý život bez omezení celibátu. Z toho vyplývá, že na tomto ostrově se vyskytovala i škola vadžrajánam. 






V dnešní době se téměř sedmdesát procent obyvatel, kteří na Srí Lance žijí, hlásí k théravádovému buddhismu. Postupem času se tento směr udržel a přemohl i ostatní směry, které se draly do popředí. Tento výsledek můžeme také  připisovat tomu, že théravádový buddhismus měl oporu v Barmě a Siamu. Ustál dokonce i vlnu útlaku ze strany Portugalců, kteří ovládli Srí Lanku a snažili se zavést na tomto ostrově křesťanství a vymítit tak buddhismus. Tento záměr ale nedosáhl úspěchu. Buddhismus se úspěšně ubránil. Portugalci dokonce ukradli posvátný Buddhův zub, který byl následně biskupem Goyem zničen. Ten ho prý nechal nejprve roztlouci, pak spálit          a nakonec rozprášit do moře. Staří buddhisté ale tvrdí, že byl zničen nepravý zub. Ten pravý je prý uložen ve městě Kandy, a to v „Chrámě svatého zubu“. Tyto události se na Srí Lance odehrávaly v šestnáctém století.
 

Théravádový buddhismus musel později čelit mnohem silnější křesťanské vlně. Odezvu přinesl H. S. Olcott, který také napsal buddhistický katechismus neboli stručný výklad náboženské nauky. Nabádal vedení na Srí Lance k podobnému úsilí, jaké šířily křesťanské misie. Proto byla také roku 1891 v Kolombu založena „Mahaboddhi Society“. Tato společnost zakládala školy, vydávala  buddhistický časopis a pronikala více na východ i na západ, díky čemuž také převládla nad křesťanskými misiemi. Theosofická společnost, která podporovala šíření buddhismu, se dnes snaží o hlubší prohloubení a o přizpůsobení se moderní vědě.
  





V dnešní době působí na Srí Lance dvojí buddhismus, a to :

· Konzervativní

· Pokrokový

Konzervativní buddhismus se nachází spíše v odlehlých místech, jako jsou nejrůznější osady. O pálijském kánonu tito buddhisté skoro nic nevědí, zato uctívají zlé duchy, aby jim neškodili. Mniši mají ve vesnici prostý chrám a Buddhovu sochu. Každý den musí nádvoří chrámu zametat a donášet čerstvé květiny, které pokládají před sochu Buddhy. Mnich bydlí se svým novicem, o jehož výchovu se příliš nestará. Učení novice, které trvá maximálně dvě hodiny, probíhá pozdě odpoledne. Mnich přichází do domu jen v ojedinělých případech, aby se chopil náboženského úkolu, jako je například: smrt, kdy nad mrtvým tělem předříkává staré verše, nebo naopak při narození dítěte, aby složil jeho horoskop. Často bývá mnich povolán, aby přednesl ochranná zaříkávadla, když si někdo postaví dům atd. 

Naopak pokrokový buddhismus se snaží vychovávat nejen lidi, ale i mnichy podle evropských metod. Novicové už nežijí s mnichy v jejich obydlí, ale na buddhistické koleji. Učí se nejen staré buddhistické texty, které zároveň opisují, ale jejich osnova také zahrnuje učení moderních výkladů. Mniši žijí sice podle starých předpisů a poučují lid, ale také se snaží napodobovat činnost kněží křesťanských církví a navštěvují instituce, jako jsou nemocnice, věznice apod., dále se starají o osiřelé děti   a konají mnoho dalších dobrých skutků.

2.4.1. Kláštery na Srí Lance

Klášter je většinou celý vybudován ze dřeva, až na pár míst, která jsou kamenná. Střed kláštera tvoří svatyně s Buddhovou sochou. Klášter je také spojen s jednou nebo více budovami a větší síní. Ta slouží k uspořádání slavnosti pro více osob. Na nádvoří nesmí chybět strom, znázorňující „strom osvícení“, a kaple s ostatky některého z významných mnichů. Kláštery jsou pozoruhodné tím, že se zde nezdržuje příliš mnoho mnichů. Starší mnich se tady stará o učení chlapců, kteří jsou do kláštera dáni na tři až čtyři roky. Učí se tady základním znalostem, jako je čtení a psaní. Chlapci za své učení neplatí penězi, ale prací. Jedná se o zametání dvora, nošení vody, různé práce v zahradě a všeobecný úklid kláštera. V klášteře žijí vedle mladých chlapců také budoucí novicové. Ti se navíc vzdělávají pomocí starých pálijských textů. Na jejich učení je vynaloženo veliké úsilí. Především se zabývají sbírkou Dhammapáda. Pro vyšší vysvěcení je nutné, aby ji novic bez problémů znal. Proto také na celém ostrově Srí Lanka nenajdeme mnicha, který by tuto sbírku neznal nazpaměť. Přijetí do řádu se koná kolem dvanáctého roku chlapcova života. Při něm jsou přítomni i jeho rodiče. Při slavnosti jsou mu ostříhány vlasy a oblečeno žluté roucho. Samotné svěcení se nesmí konat dříve, než bude chlapci dvacet let.

2.4.2. Setkávání mnichů s laiky

V dnešní době pořádají bohatí laici nebo i některé vesnice slavnosti, na které jsou mnichové z kláštera zváni. Na těchto slavnostech, kde jsou mnichové pohoštěni, se scházejí většinou všichni obyvatelé vesnice. Za tuto pohostinnost mnichové odměňují vesnici kázáním nebo recitacemi některých náboženských textů. Jindy bývají mnichové zváni do vesnice za účelem poučování, kterým stráví někdy i celý měsíc. Recitují           a přednášejí tu staré pálijské texty. Většinou se tato pozvání uskutečňují v období dešťů. Po nich se mnichové znovu vracejí do kláštera. 

Laici zase přicházejí do kláštera, aby se společně s mnichy účastnili meditace      a vyslechli si výklad svatých textů. Tato setkání se konají čtyřikrát do měsíce. Jedná se o upósáthové dny, jejichž hlavní součástí je vzájemná zpověď. Starší mnich předříkává různá provinění a mnichové se z  nich následně vyznávají. Toto vyznání, které se provádí vždy po dvou, trvá kolem tří hodin. Mnichové také přijímají od laiků dary, které jsou při těchto setkáních také významné.
   
2.4.3. Směry a sekty

Sekta Rámaňňů se považuje za jednu z nejpřísnějších sekt na Srí Lance. Tato sekta, která se zrodila pod vlivem Barmy, zakazuje veškerý majetek a požaduje přísné dodržování starých předpisů. Mnichové se například nemohou oblékat do nového roucha. Nesmí provozovat ani žádné slavnosti nebo činnosti spojené s hinduistickým obřadem. Mnichů tohoto směru je velice málo i přesto, že přijímají příslušníky všech kast.

Sekta Amarapurů se liší od předešlé sekty tím, že nepřijímá osoby z nejnižší kasty. Obě však mají společný zrod. Tento směr se navíc liší způsobem oblékání, kdy vrchní žluté roucho zakrývá obě ramena.

Nejvíce osob sdružuje směr siamský, který přijímá pouze osoby z nejvyšší kasty. Navíc nutí mnichy k holení obočí. Trvá také na tom, že slovo Tathágaté  v darovací formuli není správně formulováno, neboť dar může být použit pouze u mnichů               a mnišek, a ne u Buddhy, který se sám dostal do nirvány.
 

2.5. Théravádový buddhismus v Barmě

V Barmě hraje buddhismus v životě člověka velkou roli. Už ve dvanáctém roku života se chlapec musí vydat do kláštera, kde stráví určitý čas. Tato doba je náhradou za národní školu. Tohoto procesu se zúčastnil snad každý obyvatel Barmy. Přínosné tedy pro obyvatele Barmy je zvláště to, že nejsou tak negramotní, jako například obyvatelé Indie. Jednou ze zvláštností Barmy oproti Srí Lance a Indii je to, že žena má vyšší postavení než muž. 

Barma může vděčit buddhismu za svou vysokou kulturní úroveň. Uplatnily se zde dva proudy, a to indický a čínský. Praktický život ovládl čínský proud, zato duchovní život ovládl indický proud.

Barmu můžeme politicky rozdělit na Horní a Dolní Barmu. Když byl u moci národ Pju z Dolní Barmy, v říši se prosadila škola théravádinů a sarvástivádinů. Prvotní známky théravády můžeme vidět již ve třetím století před Kristem, kdy do Barmy přišli dva svatí muži, a to Sónó a Uttaró. V šestém století po Kristu žáci Vasubandhua             v Barmě zaváděli  také směr mahájány, ten se tady ale příliš neprosadil, a tak největšího rozkvětu zde dosáhl směr théravádový. V osmém století už nebylo hlavním městem Prome v Dolní Barmě, ale město Thaton, díky nástupu Talaingů. Nadále zde však převažoval stávající směr. Zato v Horní Barmě se začal uplatňovat směr mahájánový. V Pagánu, hlavním městě Horní Barmy, se zrodila třída kněží, nazývaná araň. Tito kněží nedodržovali řadu přikázání. Žili hýřivým životem, nedodržovali celibát, věřili v duchy a uctívali hady. Teprve až král Anavrahtá roku 1057 dokázal tuto zvláštní třídu kněží zničit, a to povýšením thérávády na státní náboženství. Zničení ale nebylo tak drtivé, neboť si tato třída dokázala udržet své postavení až do 18. století. Srovnání barmských textů s kánonem ze Srí Lanky bylo také královou zásluhou. Bojoval také s Dolní Barmou, kde se mu podařilo získat svaté texty théravádinů. Jelikož král byl velmi nakloněn tomuto směru (théraváda), proto i celý národ zvolil cestu tímto směrem. Skoro dvě století vládcové i lidé zdobili kraj pagodami, kterými je dnes pokryt. Koncem 18.  století byla Barma sjednocena králem Bhodopajem, který také rozhodl, že vrchní roucho bude zakrývat obě ramena mnichů. Jeho nástupce Mindón Min svolal roku 1868 koncil do města Mandalaje, ze kterého vzešlo konečné znění kánonu.

2.5.1. Život v Barmě

Obyvatelé Barmy velice rádi staví kláštery, jejichž počet se dostal až ke dvaceti tisícům. Jsou stavěny v čínsko-indickém slohu. Uvnitř kláštera jsou dvě místnosti, jedna se sochou Buddhy, která mívá různé postoje, jako je např. sedící nebo ležící Buddha apod. Tato místnost slouží pro meditaci. Druhá místnost slouží pro setkání                     a shromáždění mnichů. Okolo těchto místností jsou pak postaveny různá obydlí.

Mnoho chlapců bylo dáno do klášterů, aby se tu vzdělávali, protože nebyly vybudovány školy světské. Byl to tedy jediný způsob vzdělání. V klášterech pak tito chlapci musí nejen studovat, ale i pracovat. Práce spočívá v přinášení vody či zametání kláštera. Po pátém roce usilovného učení je chlapec vysvěcen na mnicha, kterému se v Barmě říká hpongji. Dostává také nové mnišské roucho, misku na milodary, jehlu s nití na opravu svého roucha, břitvu a sítko na vodu. 

Ženy, které vstoupily do řádu, mají také krátce střižené vlasy a stejné roucho jako muži. Pro almužnu chodí pouze jednou týdně. Většinou jsou ale mnišky negramotné, ty které umějí číst a psát, učí ostatní dívky v klášteře.

2.6. Théravádový buddhismus v Thajsku

Důležitou osobností ve vývoji théravádového buddhismu v Thajsku je král Mahá Mongkuta, známý také jako Ráma IV. Po smrti svého otce měl nastoupit na jeho místo, ale jelikož trávil čas v klášteře, musel na trůn usednout jeho bratr Ráma III. Teprve až roku 1851 se mohl osobně ujmout vlády. Jelikož byl odpůrcem novot, ale moudrým reformám se nebránil, vznikla roku 1864 sekta zachovávající staré předpisy pálijského kánonu, zvaná dhammajut. Královo přání totiž spočívalo v očištění buddhismu. Tato sekta také vylučovala veškeré tantrické prvky. Významným králem podporujícím buddhismus byl také jeho nástupce Čulálankaran. K dvacátému pátému výročí jeho vlády byl vydán téměř úplný pálijský kánon v thajském jazyce. Tato událost se zapsala do dějin pod datem 1894. Král navíc nechal poslat kánon do Ameriky a Evropy, aby se více rozšířil a byl podporován i mimo zemi. Jelikož je buddhismus v Siamu více obohacen starými prvky a bráhmanskými rituály než buddhismus na Srí Lance a Barmě, snažili se tito králové především o jeho očištění. I když v průběhu dějin se v Siamu nalezly i sochy Śivovy, Višnuovy a Ganéśovy, což dokazuje praktikování hinduismu, přesto v dnešní době je právě buddhismus hínajánam státním náboženstvím.

2.6.1. Kláštery a slavnosti v Thajsku

V Thajsku je celá řada klášterů, lišících se svou velikostí. Král za svého působení nechal zbudovat mohutné kláštery s několika obydlími a přilehlými nádvořími stojícími okolo hlavní  chrámové místnosti. Tato místnost má sloupový ochoz a až trojí střechu. Uvnitř stojí mohutný oltář se sochou Buddhy. Ta je většinou pomalovaná červenou barvou a tvář je pozlacena. Vedle této sochy tady ještě najdeme sochu Moggalánovu a Sáriputtovu, ale také mnoho menších sošek významných světců. Vedle této místnosti se nachází o něco menší místnost určená k meditaci a místnost exhortační, která slouží i jako učebna. V klášteře žije menší skupina mnichů, zpravidla okolo deseti členů. V klášteře ale mnichové žijí převážně v období dešťů, jinak se skoro všichni zdržují ve vesnici, kde mimo jiné i nábožensky poučují lid. Život v klášteře je podobný jako na Srí Lance nebo Barmě (viz kapitola „mnišský život“). 

V buddhistických klášterech se mimo meditací konají také slavnosti, jako je například kathinová slavnost. Ta se koná na konci období dešťů. Mezi další slavnosti patří výše uvedené svátky  upósathové a také oslava nového roku, která trvá tři dny. Nejslavnějším svátkem je však oslava Buddhovy památky, přesněji jeho narození, osvícení a smrti. O těchto dnech mnichové vůbec nevycházejí za almužnou, ale laici přicházejí za nimi. Ženy nosí do kláštera nejrůznější jídla, která pak mnichové pojídají. Zatímco se mnichové oddávají jídlu, ženy odcházejí k řece, kde se modlí. Nabírají          a vylévají vodu zpátky do řeky a přitom odříkávají tuto modlitbu
. Cituji :

„Kéž pokrm, který jsme dali světcům, přinese dobro i našim otcům i matkám       a všem našim příbuzným, kteří zemřeli.“

Mnichové se pro laiky stali nepostradatelnými osobami. Jsou totiž přítomní         u nejrůznějších situací života laiků, jako jsou: 

· Narození dítěte

· První stříhání vlasů

· Propichování uší

· Dostávání jména

· Svatba 

· Pohřeb

Někteří mniši žijí stále život podle starých předpisů, a dodržují tedy přísná pravidla, jako je například celibát. Jiní zase žijí modernějším způsobem života. Ten spočívá v tom, že mnich může vlastnit i takové věci, jako je :

· Kniha

· Obraz

· Vějíř (proti horku)

· Slunečník (proti slunci)

· Více šatů

2.7. Souhrn théravádového buddhismus
Théravádový buddhismus tedy zdůrazňoval, že hlavní cestu k vysvobození musí člověk hledat sám u sebe. V souvislosti s tím, je ale kladen velký důraz na Buddhovo učení. Jak teorie, tak praxe théravády, měla spíše mnišský, někdy až poustevnický charakter. Proces světa, ale i život samotný byl chápán spíše jen ze stránky utrpení. Tedy více negativní než pozitivní. Pomíjejícnost všeho, lhostejnost vůči všemu skutečnému a jejím procesům jako k něčemu nepodstatnému, marnost a ještě mnoho dalších, jsou charakteristické postoje pro theravádový buddhismus. Théravádini mají možnost se v tomto směru odvolávat na Buddhovo učení, tedy tak, jak je uvedeno v pálijském kánonu. Buddhova kritika dřívějších doktrín je založena nejen na racionální analýze lidského života, ale i na celé skutečnosti. Člověk nemůže očekávat nějakou pomoc shora, od bohů, jak si myslí. Člověk se musí spolehnout především sám na sebe, na přirozenou zákonitost skutečnosti. Jen díky poznání této zákonitosti, kterou musí každá bytost poznat individuálně, a následně podle toho i jednat, ho může dovést k jeho vysvobození. Všechny lidské skutky, hlavně ty „dobré“, jsou pro ostatní živé bytosti pouze relativní. Opravdovou pomoc mohou dostat jen tehdy, pokud jsou vedeni k vysvobozující cestě. Vysvobození pak následně pomáhá i všem ostatním. Toto teoretické a praktické stanovisko pro svůj důrazný racionalismus nemohlo vyhovovat všem obyvatelům. Proto došlo na počátku letopočtu k vývoji nového směru, nazývaného mahájánový. Charakterizovaný termínem mahájánového buddhismu je „velký vůz“. Přibližně kolem druhého století našeho letopočtu se objevují první významní filozofové tohoto směru, jako je například Slavný Nágárdžuna.
    
3. MAHÁJÁNOVÝBUDDHISMUS
3.1. Vznik mahájány

Vznik sarvátivádinů vyústil z odtržení od staré školy theravádinů. V mnoha směrech se ale od sebe nelišili. Tato škola vznikla ještě před králem Asókem, tedy kolem třetího století před Kristem. Od školy theravádinů se odlišili již na koncilu ve Vésálí. Odpověděli totiž kladně na tři otázky ohledně světectví, a to : 

· jestli je světectví něco přirozeného 

· jestli vše to, co je na světě skutečně, trvá

· jestli meditace znamená pokračování mysli

Sarvátivádinové se otáčeli zády ke všemu nadpřirozenému a věřili pouze pozemským věcem. Kátjájaníputrah, mnich této školy, sestavil s pěti sty arhaty a pěti sty bódhisattvy sbírku svatých textů, která byla sepsána po pěti stech letech od Buddhovy smrti. Celá sbírka dostala jméno Džňánaprasthánasútram. 

Ve druhém století po Kristu se od sarvátivádinů oddělili sautrántikové. Ti věřili pouze v to, co vykládala sútra, tj. staré Buddhovo kázání. Jelikož se ale někdy nazývali sarvástivádiny, začala se původní škola přejmenovávat na múlasarvástivádiny, tj. prvotní sarvástivádinové.

Pokrokovou školou ve čtvrtém století před Kristem byli mahásamghikové. Do kánonu pojali i díla, která byla théravádiny zamítnuta. Jedná se například o čarodějné texty. Jednou větví této školy byli lókóttaravádini, kteří považovali Buddhu za nadpřirozenou bytost, oproti ostatním starším sektám, které v něm viděly pouze velkého učitele. Jak z učení  mahásamghiků, tak i z učení  sautrántiků je patrné, že se tyto školy nechtěly dál řídit přísnými pravidly, ale raději chtěly na sebe nechat působit ducha Buddhova učení. Význačný prvek tohoto učení je vidět v díle Mahávastu ( „Kniha velkých událostí“), Lalitavistarah („Podrobné vylíčení životní hry“)  a Divjávadánam („Kniha nebeských vyprávění“). Obě první zmíněná díla, ve kterých je stará látka opřena o nové pojetí, jsou pak psána tzv. smíšeným sanskrtem. Do četných vypravování z Buddhových dřívějších životů je v díle Mahávastu vloženo i popsání života historického Buddhy. Buddha je zde popisován jako nadčlověk. Jsou tady také prvotní známky přeměny neteistického náboženství v teistické. V díle Lalitavistar se život Buddhy líčí již jako nadpřirozený, Buddha bojuje o osvícení. V předposlední existenci, v „nebi radosti“, se rozhodl, že se narodí na zemi, aby se ujal lidí. Stává se bohem, který je nejen lidmi, ale i bohy uctíván. Je nejvyšší pravda, ukazatel, který směřuje                  k „Nejvyššímu“. Není to už tedy pouze „velký učitel světa“, ale božská postava, která sídlí vysoko na nebi. Než sestoupí z nebe a vtělí se do člověka, praví
 :

„Zcela osvícení nemají nic společného se světem, u Vznešených vše je nad svět povzneseno“

Dílo Divjávadána nám ukazuje, že do popředí učení byl posunut hluboký soucit, sebeobětování a pokora. Ukazuje nám to tedy, že se vývoj dal i směrem                           k náboženskému altruismu. 

K prvnímu schismatu došlo již sto let po Buddhově smrti, kdy velká část mnichů ve Vésalí vyčítala zastáncům théravády, že postrádají ducha Buddhova učení. Ten podle nich spočíval v osvědčování lásky k bližnímu, obětavosti a s tím spojené i pomoci na cestě ke spasení. Tito mnichové byli přesvědčeni, že právě jejich výklad Buddhova slova je správnější než výklad scholastické théravádové školy. Díky tomu se také stali zakladateli nového směru nazývaného mahájánam. Jeho cílem není pouhé spasení          a dosažení vlastní nirvány, jak tomu učí pálijský kánon, ale spasení a osvícení všeho živého. Tento směr má tedy velikou úlohu, ta spočívá v dovedení velkého množství živých tvorů k osvícení.
 

V protikladu tohoto názvu mahájánam („velký vůz“ nebo také „velká cesta“) se začal používat pro théravádový směr název hínajánam („malý vůz“ či „malá cesta“). 

Mahájánový směr je tedy význačný svou vírou. Buddha pro něj je nadpřirozená bytost, která stojí nejen nad lidmi, ale i nad bohy. Má také mnoho podob a už samotná myšlenka na něho přivádí do jeho ráje. Je důležité také konat dobro v zájmu lidstva. Ukazuje se, že pokud člověk dodržuje své povinnosti, stává se vzorným a svým přičiněním přispívá k již zmíněnému blahu lidstva. Díla, která se snaží o systematické popsání mahájány jsou jednak Maitréjanáthův Abhisamajálamkárah a druhý Vasubandhuův Abhidharmakóśah. Z nich první bylo sepsáno přibližně ve třetím a druhé ve čtvrtém století po Kristu.

Celé toto období působení mahájány se může bez pochyby nazvat zlatým obdobím, neboť nejenže se od druhého století před Kristem udrželo až do čtvrtého století po Kristu, ale také že se rozšířilo i mimo Indii.

3.2. Důležité prvky v mahájánovém buddhismu

3.2.1 An-átman

Učení o an-átmanu je zaměřeno proti jednomu z ústředních motivů bráhmanismu, a to átmanu. Pravé já brahmáni a ršiové nazývají brahma. Tato brahma přítomná v našem srdci se nazývá átman neboli já. Mezi pravým já a já není rozdíl, jsou jedno. Átman není možno uchopit rozumem, je nad všemi slovy a myšlenkami. Když se očistíme a otevřeme, může nás átman naplnit. Teprve až pak jím můžeme být.

3.2.2. Šúnjata

Pojem šúnjata neboli „prázdnota“ je označení pro nově formulované an-átmanové učení, které vzniklo ve skutečnosti už v hínajáně, ale plně se rozvinulo až s mahájánovým buddhismem. Šúnjata znamená určitou vyprázdněnost či nepřítomnost vnitřní existence. To se týká lidí,věcí, ale i dharem. V mahájáně jsou dharmy brány jako prázdné, stejně tak jako vše ostatní.

3.2.3. Bódhisattva

Správným porozuměním šúnjaty se dostaneme k odstranění sebeklamu                a k soucitu spojenému s utrpením druhých. Soucit totiž znamená společně trpět s druhými. Tím také překročíme psychologické hranice, které doposud oddělovaly mé „já“ od ostatních. Právě soucit je pro mahájánové učení symbolem k rozhodnutí, zda naplníme poslání duchovního života a pomůžeme tak osvobodit druhé od jejich utrpení. Technicky se tomu říká bódhičitta neboli „probuzená mysl“. Pomocí ní se pak člověk stane bódhisattvou neboli „bytostí na dosah probuzení“. Tato bytost je duchovní cestě. Některé texty uvádí, že pokročilí bódhisattvové dosáhli probuzení a stali se tak buddhy. Jiné zase nabádají k pomáhání trpícím lidem. Nejčastěji je však tento název připisován těm lidem, kteří jsou ke svému úsilí spíše hnáni starostí o blaho druhých lidí než o to své. Pro bódhisattvu je velmi důležitá oddanost a houževnatost, která už v dnešní době spíše zanikla.

Indický učitel Šántidéva se snažil ve své básni Bódhisattvačarjávatára („Návod k životu bódhisattvy“) popsat, co to znamená žít jako bódhisattva. Šántidéva je přepaden hrůzou z následků života. Každou chvíli nás totiž může přepadnout nějaká zákeřná nemoc či dokonce smrt. Tělo je jako kabát, který máme zapůjčený jen na chvíli. Jakmile si pro nás přijde smrt, nic nám nepomůže, ani bohatství, sláva či dokonce bližní. Každý opouští tuto existenci úplně sám. Proto se  Šántidéva ptá, „kdo nás dokáže od této strasti uchránit“? Odpověď zní: cesta bódhisattvy. Proto se z něj stává lékař, který se snaží pomoci všem nemocným. Když Šántidéva zjistí, že sobectví jen prodlužuje utrpení, ihned se ho snaží odstranit. Z celého srdce lituje svých dřívějších hříchů, a proto se rozhodne zkrotit svoji mysl. V ní je totiž zárodek všech špatných činů. Když ji tedy zkrotíme, nemáme se pak čeho bát. Dříve tedy, než něco udělá, musí prozkoumat, zda se nejedná o zlé jednání, jinak by musel od chystaného činu upustit. Bódhisattva musí ale také zůstávat otevřený a chvílemi se stávat i žákem, který se učí. Je si totiž vědom, že i malý okamžik zlého jednání může zničit dlouhodobě se vytvářející dobré skutky. Z toho pramení, že se musí naučit i trpělivosti. Někdy se také stane, že ho jiná osoba psychicky raní, a když k ní nebude cítit žádnou nenávist, dosáhne jen dozrání minulé karmy. Nadále pak bude čelit jakýmkoli sklonům, které by mu mohly zničit jeho cestu. Když je pak jeho vědomí rovno s druhými, přestane se starat o sebe sama a začne se starat o druhé. Bude v nich shledávat své „já“ a přijme tak jejich utrpení. Ve své moudrosti si je ovšem vědom, že v posledku neexistuje žádné „já“, a tedy žádný nositel utrpení. Pro druhé se tedy bude snažit udělat co nejvíce, i když se pro ně nedá udělat nikdy dost, aby zmírnil jejich bolest. Soucit pravého bódhisattvy se neomezuje pouze na pár osob, ale obklopuje celý svět. Veškeré dobré skutky, vlídnost a snaha neškodit druhým se totiž týkají všech bez jakéhokoli rozdílu.

„Bódhisattvové, bytosti toužící po osvícení, neusilují na mnišské nebo laické stezce pro sebe, nýbrž pro dobro ostatních.“

3.2.4. Bódhisattvova stezka

Bódhisattva dokáže přivést některé ctnosti až k dokonalosti. Jedná se o deset zdokonalení neboli „páramit“ a to :

· dána (dávání) 

· šíla (morálka)

· kšántí (trpělivost)

· vírja (úsilí)

· dhjána (meditace)

· pradžňá (moudrost)

· upája (zručnost) 

· pranidhána (odhodlání)

· bala (síla)

· džňána (vědění)

Tyto ctnosti se postupem času vyvíjejí. Jejich vývoj je pak znázorněn desetistupňovou stezkou, která je napsaná v sútře Dašabhúmika. Každý stupeň má nějaký název, jedná se o :

· pramudita (radostný)
· vimala (čistota)

· prabhákarí (zářící)
· arčišmati (plápolající)
· sudurdžaja (těžko přemožitelný)
· abhimukhí (přítomný)

· dúramgama (dalekojdoucí)
· ačala (nepohnutelný)

· sádhumatí (dobrá mysl)
· dharmamégha (oblak dharmy)

Všechny bytosti světa pak budou v apoteóze bódhisattvovství chráněny a také osvíceny. Můžeme říci, že budou vševědoucí, neboť budou vládci deseti zbožných sil. 

3.3. Mahájánové školy


3.3.2. Mádhjamika
Původ této školy se odvozuje od mudrce jménem Nágárdžuna ve druhém století po Kristu. Právě velký proud pradžňápáramitového učení byl v této škole, označované jako škola „Střední cesty“, systematizován již výše uvedeným mistrem, který je někdy popisován jako druhý Buddha. Narodil se v jihoindické bráhmanské rodině. Nejprve se zabýval magickým učením, ale po zbavení se svého chtíče se vrhl na učení hínajány      a později na mahájánové učení. Později také sepsal řadu textů, nejvýznamnější je Múlamadhjamakakárika („Verše střední cesty“). Velice dobře obhajoval mahájánový buddhismus, za což byl také velmi uctíván. Pozdější léta svého života pak strávil v klášteře. Nakonec si sám vzal život. 

Nágárdžuna obohatil mahájánový buddhismus především o kritickou metodu, která by měla odstranit všechny pohledy a názory ukázáním jejich konečné absurdity. Chtěl ukázat marnost všech negativních, ale i pozitivních názorů. Zamezuje tedy cestu všem spekulacím. Zkoumá pouze hranice, o kterých lze reálně přemýšlet a dají se popsat slovy. Vliv této školy, stejně jako samotného Nágárdžuny, byl velmi silný. Dokonce tak silný, že původní forma této školy se stala nejvýznamnějším učením v Tibetu až do roku 1959. Rozšířila se ale také do Číny,  Japonska a v dnešní době i na Západ.

3.3.3. Jógáčára

Mistři této školy trvali na primátu vědomí. Jak sami tvrdili, „žádné objekty kolem nás nejsou reálné ani vnější, jde jen o proměny naší mysli“. Svoje výroky opírali o fakta, jako je například sen, při němž se v naší mysli mohou objevit věci, aniž by byl přítomen „vnější“ objekt. Toto učení například na Západě nazývají  idealismem. Ten zahrnuje představu, že jsou pouze myšlenky, oproti materialismu, který zase uvádí, že existuje pouze hmota.

Prvním mistrem této školy byl Maitréjanátha, jenž není příliš známý. Jeho nástupci jsou však o něco známější, jde o dva bratry a to Vasubandhu a Ašanta, ze čtvrtého století po Kristu. Škola Jógáčára byla z jedné části spekulativní filozofickou školou, ale z druhé a větší části byla založena především na praktikování jógy.
 
3.3.4. Čchan

Tato škola, která vznikla v šestém století po Kristu, má původ v Číně. Vznikla díky tomu, že mnichové nechtěli pouze „vědět“ vše o buddhismu, ale být jeho živým příkladem. V klášterech žilo mnoho mnichů, kteří nashromáždili spoustu poznání, přesto se nedokázali posunout kupředu. Ranní čchanoví mistři museli tedy vytvořit nové metody, které měly posunout mnichy za samotnou hranici myšlení a kázně. Jedna ze základních otázek žáků čchanové školy je : „Co je to?“ Mistři pak požadují odpověď, především vycházející z nitra svého srdce, které v sobě uzavírá veliké tajemství člověka a vesmíru. Můžeme tedy říci, že veškeré buddhistické učení je jistou mírou obcházení onoho velkého tajemství. Na úplném konci se musíme vzdát všeho, aby toto velké tajemství mohlo přežít a skrze nás žít dál.
 

3.4. Učení mahájány
3.4.2. Pradžňápáramita

Velkým a zároveň prvním mahájánovým učením bylo právě pradžňápáramita, neboli zdokonalení moudrosti. Má mnoho textů, z nichž nejznámější jsou sútra Srdce     a Diamantová sútra. Všechny texty jsou sepsány z absolutního hlediska, tj. žádná dualita. Z tohoto pohledu už nevidíme žádného Buddhu, protože být Buddhou znamená být jen jedno s buddhovstvím, a tudíž tu nemůže existovat žádná dualita. Stejně tak už nevidíme ani probuzení, vyhasnutí, atd. Všechny tyto termíny jsou pouhé konvenční konstrukce. Pradžňápáramita se tedy podobá spíše prázdnotě a čistotě prostoru, jak uvádějí samotné texty. Bódhisattvové nehledají žádnou psychickou oporu a nespočinou ani v ničem podmíněném či nepodmíněném. Stejně tak se neustále uvádí, že sansára nemá žádné jádro.

„Jako na hvězdu, přelud nebo lampu,

jako na stínohru, kapky rosy nebo bublinu,

jako na sen, zákmit blesku nebo mrak,

tak by se mělo nahlížet na to, co je nepodmíňěné.“

Pradžňápáramita má tedy vlastní transcendentální perspektivu a zároveň napomáhá zbavit se veškerých jistot, myšlenkových konstrukcí a uvádí nás do onoho stavu „překročení“.



Se vznikem mahájánového buddhismu je spjato i objevením nových textů, a to v období od prvního století před Kristem až do druhého století po Kristu. Jedná se          o  „Lotosovou sútru pravé dharmy“, v níž je Buddha neohraničenou bytostí, tj. není ohraničen ani časem ani prostorem. Upřednostňuje cestu bódhisattvy a snaží se spasit všechny bytosti. Další je „Zření čisté země“, která nám ukazuje sliby mnicha Dharmakary, později zvaného Amitábha Buddha, a snaží se nám vylíčit ráj čisté země. Sútra říká, že do ráje lze dojít rozjímáním právě o Amitábhovi a dobrými skutky. Mezi další texty patří „Sútry o dokonalé moudrosti“, které obsahují Buddhovu vyšší moudrost. 

Amitábha nebyl v Indii moc oblíben, zato v Číně se mu dostalo nejvyšší pocty. Jeden z jeho společníků Avalókitéšvara se dokonce stal velmi uctívaným, především pak v Indii, Číně, Japonsku a Koreji.

3.5. Mahájánový buddhismus v Číně

Vypráví se, že první buddhističtí misionáři přišli do Číny již ve třetím století před Kristem, což není jisté, naopak bezpečně můžeme říci, že v prvním století po Kristu tu byl buddhismus zcela jistě. V Kuče kousek od turkistánské cesty se narodil Kumáradžívah, který odešel ve čtvrtém století do Číny, kde začal nejen překládat základní mahájánská díla do čínského jazyka, ale také prohlubovat buddhismus. Dalším místem, kde se začaly překládat buddhistické texty, bylo město Chotan. Buddhismus se začal v Číně velmi rychle rozmáhat.
Čínský buddhismus přetrval převážně v klášterech. Klášter je obehnán vysokými zdmi. Uvnitř je mimo chrámových místností ještě mnoho budov, ale i hospodářská obydlí. Je tu také větší pagoda, která má až devět pater. Charakteristickým rysem pro tuto pagodu je pak venkovní zvonkohra. Mnichové mají ještě mimo této kaple také čtyři další síně, které slouží k jejich meditaci, a to
 : 

· „Kaple čtyř velkých králů“ 

· „Síň velkého pokladu“

· „Síň patriarchů“

· „Síň moudrosti“

Kláštery mají také velké pozemky. Mnichové zde dostávají za své náboženské úkony zaplaceno, takže už nemusí chodit za almužnou. Každý klášter tvoří samostatný celek, v jehož čele stojí opat, volený na tři roky. Ten dává úkoly starším mnichům          a společně se s nimi dělí o správu kláštera. V klášterech se pak zdržuje okolo třiceti až padesáti mnichů. Jsou také kláštery, které mají jen pár obyvatel, ale i kláštery, ve kterých žije až několik set mnichů. V Číně je také spousta mnichů, kteří putují od kláštera ke klášteru. Novicové žijící v klášterech sem přicházejí ve věku okolo patnácti let. Učí se zde nejprve přikázání nižšího stupně (hínájána) a později vyššího (mahájána). Mohou být také svěceni. Při nižším svěcení se novic dostává teprve do kláštera. Musí také složit přísahu pěti přikázání. Na nádvoří před hlavním chrámem, když je jim oholena hlava, pak musí složit dalších pět přikázání (viz. Počátky sanghy). Po několika dnech je pak mnich znovu svěcen, tentokrát přijímá vyšší svěcení. To se koná v samotném chrámě. Mnichové si dobře uvědomují, že po vyšším svěcení nejenže budou usilovat o své vlastní spasení, ale budou se snažit o spasení všech a budou na sebe brát utrpení druhých. Po svém svěcení dostává každý mnich potvrzení, na němž je uvedeno nejen jméno kláštera, ale také jméno opata i jeho předchůdce, jeho dvou učitelů a také sedmi svědků, kteří byli při svěcení přítomni. Mnich po svěcení neopouští ihned klášter. Většinou zůstává další půlrok v klášteře a oddává se meditaci.
 
3.5.2. Každodenní činnost mnicha v Číně

Mnichové tráví svůj čas v klášteře nejen usilovnou meditací, ale i prací. Ihned jakmile se ráno rozední, tj. okolo čtvrté hodiny ranní, jsou mnichové svoláni do meditační síně. Zde jsou pak odříkávány přednášky Buddhova kázání, ale i chvalozpěvy a hymny k jeho chvále. Po snídani se odebírá každý mnich za svou prací. Ta spočívá například v meditaci, studiu, výcviku noviců nebo rozpravách s laiky. Večer zase následuje v meditační síni meditace, která se od té ranní příliš neliší. Tento každodenní rituál je přerušen jen objednanými obřady, jako je pohřeb, či slavnostmi, mezi které patří například „slavnost duchů“, slavená 15.července.
  
3.6. Mahájánový buddhismus v Koreji

O buddhismu na Koreji se nám dochovaly poměrně četné prameny. Když proniknul buddhismus na tento poloostrov, nebyl tento ještě politicky sjednocen. Byl rozdělen na tři státy: Gogurja, Békče a Silla. Do Gogurji byly buddhistické texty přineseny knězem Sundo roku 369 po Kristu. O pár desítek let později prameny uvádějí, že se zde buddhismus stal státním náboženstvím. Stát Békče požádal Čínu, aby sem byli posláni buddhističtí mnichové. Ti sem přišli roku 384 po Kristu. Vladař tohoto státu také poslal japonskému císaři Kimmei buddhistické sochy a texty, a nabádal ho tak k buddhismu, který blahodárně působí na lid. Do státu Silly se buddhismus dostal až počátkem pátého století. Stejně jako Čína, tak i Korea posílala své poutníky do Indie, aby se učili Buddhově přesnému učení a donášeli tak společně s texty i velký přínos pro svůj stát. Generál Wang roku 918 sjednotil celou zemi pod jedinou vládou. Pozdější doba ale přinesla buddhismu zlé časy. Vlastenecká strana se snažila omezit moc buddhismu, což se jí také podařilo. Buddhisté se uchylovali do hor, kde stavěli nové kláštery. Sem se hlavně uchylovali nespokojené lidé, ale i ti, kteří spáchali nějaký zločin. Král pak zakázal opouštět rodinu, aby podporoval spořádané rodiny. Vyšší vrstvy se přikláněly ke konfucianismu.

3.6.2. Korejské kláštery

Jak již bylo zmíněno, kláštery byly později stavěny na méně přístupných místech, většinou tedy v horách. K budovám, jejichž stěny jsou barevně pomalovány, vede většinou několik bran. Ty mají zajímavá jména, jako například „brána osvícení“ nebo „brána života“. Na několika místech zde také najdeme svatou formuli „Namu Amida Pul“, která znamená „Amida Pul buď veleben“. Těchto formulí je tady četné množství právě proto, aby byly poutníkem co nejčastěji opakovány. Uvnitř celého kláštera najdeme mimo obvyklých síní, také zvláštní síň, „síň sedmi hvězd“. Je tedy možné, že dříve byly uctívány právě hvězdy. Setkáme se také s kláštery, které navíc mají síň „osmi výjevů“, které znázorňují Buddhův život, jedná se o : 

· vtělení

· narození

· setkání se stářím a smrtí

· odchod z domova

· askezi

· osvícení

· roztočení kola zákona

· nirvánu

Všechny tyto výjevy jsou pak namalovány na stěnách chrámové síně.
 Na oltáři v hlavní síni pak stojí tři sochy, totiž sochy buddhistické trojice: socha historického Buddhy, Amitábhy a Maitréji. Sochy bývají také pomalovány a pozlaceny. Jejich barva obličeje je pak přesně určena, je to barva žlutá pro Maitréju, bílá pro Buddhu a zelená pro Amitábhu.

Po kraji pak najdeme spoustu vysokých pagod a sošky smějícího se Buddhy. Korejští mnichové jsou velice přívětiví a rádi pomáhají všem, kdo potřebují pomoc. 

Už od počátku byl v Koreji směr mahájánový. Buddhisté věřili v existenci individuální duše. Dnes jsou však směry dva : 

· tzv.  sen, pro který je hlavní meditace a spoléhá na svoji sílu

· tzv. kjo, ten zase říká, že pouze svojí činností spasení nedosáhne. Proto věří v Amidovo milosrdenství.

Většinou oba tyto zmíněné směry žijí vedle sebe v jednom klášteře bez jakéhokoliv konfliktu.

3.7. Mahájánový buddhismus v Japonsku

V šestém století proniklo z Číny přes Koreu do Japonska Buddhovo učení           a přineslo sebou něco, co Japonsko dosud nemělo. Do té doby lidé věřili, že existuje pouze dvojí síla, a to tajemno a duchové zemřelých. Japonský buddhismus se nazývá Bucu-dó tj. cesta Buddhova. Společně s konfucianismem hlásal lásku, a to jak k bližnímu, tak ke všemu živému. Byl to právě buddhismus, který s sebou přinesl do Japonska lásku k přírodě a mnoho potřebného pro rozvoj umění. Velmi silně jsou zde studovány staré buddhistické sútry. Jelikož japonští mnichové užívají čínského kánonu, zabývají se především čínskými kanonickými texty.

3.7.2. Náboženský život v Japonsku

Ani Japonsko není výjimkou, náboženský život se soustřeďuje především v klášterech. Kláštery jsou vystavěny v klasickém čínském slohu. Většinou bývají celé ze dřeva. Mimo tří hlavních síní zahrnuje klášter ještě obydlí mnichů a hospodářská obydlí. Jednou ze zvláštností těchto japonských klášterů je jejich otočná knihovna, ve které jsou srovnány nejdůležitější texty. Jistou zajímavostí je zde také to, že některé větší kláštery mají i svůj rybník s překlenutým mostem. Chovají se tam ryby nebo           i želvy, které pak poutníci krmí na důkaz své štědrosti. V  žádném klášteře nesmí chybět strom osvícení a pagoda. Život je tady okázalejší oproti čínskému klášteru. Užívání elektrického osvětlení a hudby při slavnostech a obřadech odpovídá jejich modernějšímu způsobu života.

3.7.3. Japonské školy

Buddhismus v Japonsku se dělí na různé školy, které mají většinou mahájánový směr. V dnešní době působí v Japonsku hlavně tyto školy : 

3.7.2.1. Zen (meditace)

Jedná se o školu, zabývající se hlavně meditací. Učí se podle pálijského kánonu hlavně tomu, že mnich musí hledat v meditaci spasení. K tomuto spasení musí dojít vlastním přičiněním. Tato škola také doporučuje život podle přírody a zdůrazňuje přírodní krásu. I samurajové z hnutí bušido našli zalíbení v zásadách této školy. Mnichové nosí černý šat stejně jako novicové. Tato škola, která se nejméně odklonila od původního buddhismu, nemá žádného boha, ale věří v bůžky, jako je například bůh džízo (ochránce dětí a všech lidí).

3.7.2.2. Ničiren-šú („škola Ničirenova“)

Jméno dostala po svém zakladateli Ničirenovi, který ji založil roku 1253. Ten chtěl přinést do své doby pravé Buddhovo učení, obsažené v „Lotosové sútře pravého zákona“. Jeho učení se proto nazývá hokke-kjó „lotosové učení“. Pro Ničirena je právě Buddha ten pravý učitel, který ukazuje cestu ke spasení. Hlásal také, že založí v Japonsku Buddhovo království. To se velice zamlouvalo tehdejšímu národnímu cítění, proto také tato škola získala mnoho stoupenců.

3.7.2.3. Džódó-šú („škola Čisté země“)

Jejím zakladatelem byl Genkú, pravým jménem Hónem Šónin. Ten šířil učení, že jsme odkázáni na milost Buddhy Amitábhy. Kdo v něj bude věřit a velebit ho, dostane se do ráje, do „země čisté radosti“.

3.7.2.4. Džódó-šin-šú (neboli šin-šú)

Tuto nejpočetnější školu založil Šinran, jež byl Genkúovým žákem. Ten se zase opíral o modlitbu, která slibovala spasení. Jedná se o: „Nanu Amida Bucu“ neboli „Buddha Amida buď veleben“.  Jeho učení spočívalo v tom, že spasení může dojít každý člověk, který řádně provádí svoji činnost, chová se podle zákonů a věří v Amidův soucit. Tato škola také tvrdila, že není třeba žádné modlitby pro spasení, ale pouze víra, která nás zavede k bohu do nebe. Proto prý není zapotřebí ani četných klášterů ani mnichů, záleží pouze na milosti Amidově.

3.7.2.5. Tendai  

Zakladatelem této školy je Saičo, nebo také Dengjó Daiši. Jeho cílem bylo spojit všechny sekty. Hlásal dodržování deseti starých přikázání sepsaných v hínajáně, i když směr této školy byl mahájánský. Této škole také záleželo na uctívání Amitábhy, ale        i jiných bohů. Příznačným prvkem této školy byla i meditace. Pro zakladatele této školy bylo nejdůležitějším přikázáním plnit zásady mahájány, a jednat tak  pro blaho celého národa.

Všechny výše uvedené školy jistým způsobem navazují na školy čínské. Samozřejmě působí i vzájemně na sebe a uctívají své zakladatele, neboť v nich spatřují Buddhovo vtělení. 
3.8. Buddhismus v Tibetu a Mongolsku

Přibližně kolem roku 607 sjednotil vladař Najdi-sroň-san menší tibetská knížectví. Jelikož to byl velmi pokrokový vládce, poslal do Indie větší počet mužů, aby se tam vzdělávali. Mezi těmito muži byl například i překladatel buddhistických mahájánských textů Kárandavjúha. Zdá se, že teprve až v 8. a 9. století zapustil buddhismus v Tibetu své kořeny a slibně se vyvíjel. V této době, kdy vládl Ralpačan, nastal zdárný rozkvět nových klášterů, ve kterých se překládaly buddhistické texty. Roku 1206 byl zvolen za vladaře Čingischán, který  rozšířil svoji říši přes Asii od hranic Evropy až k Tichému oceánu. I když tento vladař velmi usiloval dát Mongolům zušlechťující náboženství, přesto se mu to nepodařilo učinit. Větší úspěch měl až Kúbilálie, který se rozhodl pro tibetský buddhismus. Ve 14. století procházel buddhismus značnou krizí, nebylo totiž nikoho, kdo by nastolil potřebnou kázeň. Reformátorem, který nastolil tuto kázeň, byl Tibeťan Tsoň-kha-pa. Zakázal mnichům se ženit, omezil pojídání masa atd. Tento mnich patří dnes mezi nevíce uctívané patriarchy v Tibetu vůbec. Místem, kam putují nespočetné davy mongolských a čínských buddhistů vyznávající lámaismus, je Urga, kde je rozlehlý klášter. Roku 1923 proběhla v Tibetu velká revoluce, dalajláma musel dokonce opustit Lhasu. V dalších letech však svoji vládu upevnil a učinil nějaké potřebné reformy, které si doba vyžádala. V Tibetu však probíhal několik let usilovný boj o to, kdo tady bude mít největší vliv. Zápasily mezi sebou země Ruska, Číny, Anglie a Ameriky. 
 Největší převahu měla Čína. Avšak po zániku Čchingského impéria už neměla Čína vládu, která by udržela čínskou suverenitu nad Tibetem. Změny nastaly až po vítězství komunistické strany v čínské občanské válce. Tibet se tak dostal pod svrchovanost čínské vlády. To se stalo roku 1951, kdy byla podepsána dohoda nazývaná tzv. Sedmnáctibodová. Vládce Tibetu čtrnáctý dalajláma nadále zůstal i po čínské anexi hlavou Tibetu. Pozemkové reformy    a řada společenských změn zavedené čínskou vládou vyvrcholily povstáním, které proběhlo v roce 1959 proti čínské vládě. Povstání bylo podporované i Spojenými státy   a proto po několika dnech bylo tvrdě potlačeno. Dalajláma posléze prchá do Indie, kde žádal o azyl. Od té doby žije v emigraci a usiluje o sebemenší kulturní či náboženskou autonomii Tibetu v rámci Číny. Ta však neustále odmítá přistoupit na jakékoliv tyto jeho snahy. V indickém městě Dharamsale byla po pár týdnech od Dalajlámova útěku vytvořena tibetská exilová vláda.
3.8.2. Tibetský klášter

Tibetské kláštery bývají postaveny z kamene nebo cihel na kopcích či odlehlých stráních. Žijí zde především tibetští lámové. Uprostřed klášterních ulic je svatyně, v níž je oltář s řadou lamp a Buddhova socha. V některých klášterech je tato místnost bohatě zdobena i obrazy dalších bohů a světců, dále pak i prapory, které velebí Buddhovu vznešenost. Vedle četných obrazů jsou v klášteře vidět i obrazy božských postav nahánějící hrůzu. To je především proto, že podle tibetského buddhismu jsou takové obrazy prostředkem k zastrašení zlých duchů.
 

3.8.3. Denní život v klášteře

Každodenní život v klášteře spočívá v pravidelném studiu, práci, meditaci           a odpočinku. Každý den se vstává velmi brzy, okolo třetí hodiny ranní, kdy novicové troubením svolávají všechny mnichy k meditaci. Mezi každodenní modlitby patří například tato : 

„Buď veleben Buddha, Buď veleben Svatý zákon, Buď velebena obec mnichů! Nechť všichni  tvorové, které ctím jako matku svou, požívají klidu na světě! Nechť všichni tvorové na světě jsou proti smutku i starosti! Kéž jsou všichni tvorové na světě vyrovnaní jako klidná hladina oceánu!“

Během bohoslužby jsou také odříkávány svaté texty a roznášen čaj s máslem      a solí. Ranní pobožnost je zakončena skromným obědem, složeným většinou z nemastné vařené rýže. Odpoledne má každý mnich vyhrazen čas pro svoje činnosti, především pak ke studiu či k práci. Takovýto rituál probíhá každý den neustále stejně. Výjimkou jsou pouze slavnosti.

3.8.4. Tibetský mnich 

Každá rodina odevzdává jednoho syna klášteru, kde vykonává mnoho služeb. Na doporučení učitele je pak chlapec přijat za novice. Novicové mají možnost studovat na jedné ze čtyř fakult jednu disciplínu, a to: 

· Filosofie a metafyzika

· Obřady a magie

· Medicína podle čínských nebo indických škol

· Teologické vědy

Po několika letech, pokud se novic osvědčí, dostane titul „láma“. 
Mnichové v tomto chladném podnebí nosí kromě trojího šatu ještě teplejší oblečení a obouvají si vysoké boty. Důležitá je také pokrývka hlavy, podle jejíž barvy    a tvaru se pozná, zda patří mnich k přísnějšímu společenství, které nosí žlutý klobouk     i žlutý pás a hlásá přísného dodržování celibátu, anebo k volnějšímu společenství, které používá barvu červenou. 

Tibetští mnichové, pokud se zrovna nejedná o vysoké církevní hodnostáře nebo představené klášterů, bývají zcela chudí.

Tibetský lámaismus můžeme označit za jeden z nejzajímavějších náboženských útvarů, který je obklopen mnoha tajnostmi. Spojilo se v něm více prvků, jako je například mahájánská filosofie, aplikovaná na šamanismus.

3.9.  Jádro mahájánového buddhismu

Jádrem mahájány je tedy kritika théravádského učení. Pro mahájánu je nejvyšší hodnotou právě láska a pomoc bližnímu. Ta je dokonce tak silná, že posouvá nirvánu až na druhou kolej. U théravádového buddhismu mnich usiloval silným meditačním cvičením o dosažení vlastní nirvány. Zato u mahájánového je tzv. bódhisattva schopen překročit práh nirvány, který by znamenal skončení neustálého koloběhu životů, tuto možnost však odmítne jen proto, aby mohl pomoci všem ostatním lidem. Mahájána také nikdy neztratila nic ze staré buddhistické tradice. Například v Japonsku byl vždy základem pálijský kánon a stará buddhistická literatura. V dnešní době je mahájánový buddhismus ve světě zvlášť oblíben.

4. BUDDHISMUS A SOUČASNÝ SVĚT
4.2. Novobuddhismus

Zavést buddhismus opět do Indie a zároveň vrátit buddhistům chrám, kde Buddha nabyl osvícení, bylo jedním z hlavních cílů „The Mahabodhi Society“, která byla založena na Srí Lance roku 1891. Anglická vláda, která přispěla na opravy tohoto chrámu, ale neměla moc jim ho vrátit, proto jim také dodnes nenáleží. 

„Theosofická společnost“ a zároveň někteří myslitelé, kteří jednak prostřednictvím sami sebe upozorňovali na buddhismus nebo dokonce přímo hlásali některé buddhistické myšlenky, připravovali půdu pro novobuddhismus na Západě. Tato společnost byla založena v New Yorku roku 1875. Později bylo sídlo přesměrováno do Indie, přesněji do Adjáru. H. S. Olcott byl prvním předsedou této společnosti. Jejím cílem bylo vytvoření obecného sdružení lidstva bez rozdílu vyznání    a současně bez národnostního rozdílu. V začátcích tato společnost stavěla na buddhistických základech. Ty se rodily z mahájánového směru, který nejvíce okouzlil Helenu Petrovnu Blavackou. Tvrdila, že pravá nauka buddhismu je tajná nauka a znají ji jen ti zasvěcení. Samotný H. S. Olcott napsal buddhistický katechismus, který byl přeložen do mnoha jazyků a vydán v různých vydáních.

Druhá skupina, která připravovala onu zmíněnou půdu pro novobuddhismus, byli významní myslitelé. Mezi ně patřil například filosof A. Schopenhauer, který tvrdil: „Buddha, Eckhart a já učíme v podstatě témuž“. Mezi další osobnosti můžeme zařadit    i Eduarda V. Hartmanna a Richarda Wagnera, který byl na určitou dobu velmi ovlivněn buddhismem. Schopenhauer přivedl k buddhismu i filosofa L. N. Tolstého, který            o Schopenhauerovi tvrdil, že je jedním z nejgeniálnějších lidí. Jelikož byl příliš zaneprázdněn svými pracemi, nezbylo mu už dostatek času na sepsání Buddhova životopisu. Sepsal tedy aspoň dílo „Cesta životem“, ve kterém jsou představeny některé buddhistické myšlenky.

Z našich myslitelů můžeme zmínit například Františka Čupra, Emila Svobodu, ze spisovatelů Vrchlického a Zeyera.

V Americe se díky myšlence novobuddhismu snažili vytvořit jednotu všech buddhistů. P. Carus  proto také napsal roku 1894 články víry, které by mohli tito buddhisté přijmout. Dnes je jeho dílo „The Gospel of Buddha“ používané jak v japonských chrámech, tak ve školách na Srí Lance.

Také v Německu se novobuddhismus značně projevil, zejména jsou pak známá tato dvě jména: Theodor Schultz a Karel Eugen Neumann. Oba našli zálibu v buddhismu. Rozdíl mezi nimi byl v tom, že Neumann dával váhu příbuznosti buddhismu s křesťanstvím, zato Schultz říkal, že je mezi oběma náboženstvími rozdíl,   a proto si pak také vybral buddhismus. Roku 1903 se dohodlo pár německých mužů bydlících v Lipsku, že založí spolek šířící Buddhovo učení. I v Halle byl roku 1912 založen spolek, který nesl název „Spolek pro buddhistický život“. Jehož cílem bylo především převádění buddhistických pravd a etických zásad do praktického života. Stoupencem tohoto směru byl pak dr. P. Dahlke. Ten zdůrazňoval, že právě buddhismus je to nejlepší náboženství, protože má nejlepší morálku, a že přijde doba, kdy bude buddhismus tvořit základ všech světových názorů. Podle něj měl buddhismus budoucnost, proto ho také s radostí doporučoval. Dokonce nechal postavit dům pro buddhistický život. V tomto domě se musela dodržovat přísná pravidla, především:

· Celibát

· Vegetariánství

· Žádná hudba

· Žádné noviny

· Nemluvit frivolně

· Zachovávat mlčení

U nás byl pak horlivým propagátorem tohoto směru Leopold Procházka, který vydal řadu knih o buddhismu. Mezi které patří například: Buddha a jeho učení, Buddhismus světovým názorem, morálkou a náboženstvím, O buddhistické meditaci,      a Kniha o skutečnosti podle Buddhova probuzeneckého učení.
Všichni tito zmínění propagátoři buddhismu se snažili vytvořit dokonalejšího člověka, proto jednou z hlavních otázek je: Jak se máme k těmto snahám postavit? Novobuddhismus se totiž snažil přivést buddhismus do Evropy. S jistotou ale můžeme říci, že buddhismus  vykonal v  dějinách lidstva svůj nemalý úkol, který spočíval v lepším a dokonalejším životě člověka.

4.3. Směry v buddhismu 20. století

Buddhismus je dynamické náboženství s odhadovaným počtem 500 milionů vyznavačů.
 Ve dvacátém století se u buddhismu setkáváme také s výrazným prvkem laictví. V Indii probíhalo oživení především za přítomnosti laiků. V Japonsku byla zase založena právě díky laikům tzv. „nová náboženství“. Laiky přilákal i buddhismus v Americe.

4.3.2. Indie

Ke konci 20. století oživil buddhismus v Indii mnich zvaný Anágárika Dharmapála. Ten také založil společnost, která se zabývala obnovou buddhistických svatyní u Bódhgaji, nazývanou „Mahabodhi Society“. Tato společnost měla sídlo v Kalkatě. Cílem Dharmapálovy společnosti bylo získávat a následně věnovat dary z celého světa na obnovení právě Bódhgaji. Celá Indie má nyní přes 4 milióny vyznavačů buddhismu. Většinu obyvatel tvoří bývalí hinduisté, kteří patřili do skupiny tzv. „nedotknutelných“. Pod vedením B. R. Ambédkara se k buddhismu v roce 1956 přiklonilo okolo tři sta tisíc právě těchto „nedotknutelných“. Po smrti Ambédkara se k jeho hnutí přiklonily další tři miliony nedotknutelných. K buddhismu tito obyvatelé konvertovali, neboť už nechtěli být vyvrženci hinduismu. Tento buddhismus, který kladl důraz na rozumný přístup k životu a společenskou rovnost, byl postaven na théravádových základech a sepsán v knize „Buddha a jeho dharma“.

4.3.3. Šíření mimo Indii

V dnešní době je mnoho oblastí na světě, kde buddhismus získal své stoupence. Jedná se hlavně o země jako je Thajsko, Srí Lanka, Barma, Indočína, Nepál, Tibet, Čína, Japonsko, ale i Západ. Nejvíce se buddhismus praktikuje v théravádové                a mahájánové podobě. Jednou ze zvláštností buddhismu je ta, že kdekoliv se začal šířit, našel zalíbení především u vladařů. Těm se velmi často zamlouvaly buddhistické zásady, a proto se také připojili k buddhismu a podporovali ho. Můžeme se domnívat, že díky filozofii a způsobu života byl tak přizpůsobivý, ale i snaha ke kompromisům s ostatními náboženstvími vedly k tomu, že toto náboženství mělo takový úspěch. Proto také zapustil své kořeny i v Tibetu, Mongolsku a Číně, kde byl potlačován komunistickým režimem. I když je Tibet neustále pod komunistickou nadvládou, přesto tam buddhismus přežívá dál. Za svoji dnešní podobu tibetský buddhismus vděčí hlavně filozofům Sangharakšitovi a Padmsambhavovi, který byl tantrickým učencem. Jejich dílo je i dnes považováno za vzorové pro všechny mnichy v Tibetu. V Číně a později v Japonsku vznikl zenový buddhismus, který byl v 60. letech přinesen do Evropy, a to zásluhou mnicha Tasena Dešimarua. Jeho hnutí nazvané „Misie Tansena Dešimarua“ má nyní kolem 200 buněk na celém světě, které se hlásí k tomuto hnutí.
 

4.3.4. Jihovýchodní Asie

Mnichové z Barmy počátkem dvacátého století začali šířit „zjednodušenou metodu“ všímavostního výcviku, kterému učil samotný Buddha. Mnichové přijímali jak mnišské žáky, tak i laické. Právě dva laičtí žáci byli ti, kteří začali zakládat meditační střediska. Jedná se o Lediho Sajádáva a U Ba Khin.  Druhý jmenovaný založil dokonce mezinárodní meditační centrum, které se nachází v Rangúnu. Toto centrum, založené v polovině minulého století, sdružuje nejen mnichy, ale i laiky. Jak muži, tak i ženy se tu mohou přihlásit na krátkodobé školení. Podobný ohlas má i centrum Sásana Jeiktha ve stejném městě, založené mnichem Nahází Sajádávem v roce 1949. Toto centrum má v dnešní době více než sto poboček po celé Barmě, Srí Lance a Thajsku. Dalším mnichem, který oživil buddhismus v Indonésii, je mnich Džinarakhita Théra. Jeho hnutí je založeno na nauce pocházející nejen z théravády, ale také ze starodávné mahájány     (a zvláště pak z tantrajány). 

4.3.5. Buddhismus v Británii

V roce 1908 se Allan Bennett pokoušel přinést buddhismus do Anglie, ale jeho snahy byly neúspěšné, i když založil Buddhistickou společnost Velké Británie a Irska. Dalším průkopníkem byl William Purfurst neboli Bhikkhu Kapilavaddhó, který založil klášterní buňky, ale ani on nebyl příliš úspěšný. Teprve až thajský buddhista Ajahn Chah, který převzal jednu z londýnských adres, dosáhl většího úspěchu. Roku 1978 tato buňka zakoupila venkovský dům v Sussexu. Dnes je tato komunita známá jako „Wat Pah Cittaviveka“, vzkvétá a žije dál podle Lesních tradic théravády. Lesní mniši se liší od těch městských tím, že se snaží dojít nirvány askezí a životem v samotě. V padesátých letech pak Ajahn Chan působil jako misionář  v Thajsku, kde založil lesní sanghu. Ta dostala název „Wat Pah Nanachat“. Cílem této sanghy bylo vychovávat evropské, ale i americké novice. O pár let později se Ajahn Chan odebral do Anglie, kde se usadil v chithurském středisku. V Británii se ujal i jeden směr z japonského buddhismu, který založil v  Milton Keynesu mírovou  pagodu nazvanou  „Nipponzan Mjóhodži“. Toto hnutí založil Ničadacu Fudžii, který především podporoval ideu míru. Tato idea je založena na Lotosové sútře, kterou hlásal japonský učenec Ničiren, který založil ve 13. století sektu Ničiren-šú. Na těchto základech byla roku 1937 založena největší japonská sekta zvaná sóka gakkai. Tento kult v dnešní době vyznává přes 10 milionů obyvatel po celém světě.

4.3.6. Buddhismus v Americe

Buddhismus má své příznivce i v Americe, je tu zastoupen všemi hlavními školami a to:

· čistá země

· zen

· Ničirenova mahájána

· théraváda

· tibetská mahájána

Odhaduje se, že je v Americe kolem 500 tisíc buddhistů, kteří většinou nejsou asijského původu, a více než 300 buddhistických středisek určených k meditaci.
 
Čistá země

Pomocí japonských a čínských přistěhovalců byl na Havaj a západní pobřeží Spojených států přinesen buddhismus čisté země ke konci devatenáctého století. Lepšího postavení se mu však dostalo až díky horlivé činnosti misionářů, kteří byli posláni z japonského Kjótó. Později kolem roku 1944 založili stoupenci této školy společnost zvanou „Buddhistické církve Ameriky“ neboli „BCA“. Sídlo měli v San Francisku. V tomto období můžeme najít počátek odloučení od chrámu v Kjótu. Duchovní získávali patřičné vzdělání v Japonsku pouze do roku 1966. Později byl v Berkeley otevřen institut pro buddhistické vzdělávání. V dnešní době má BCA přibližně padesát tisíc členů. Převážně jsou to Američané japonského původu. Pobožnosti tohoto hnutí, tedy „čisté země“, se konají jednou týdně v chrámu, a to          v neděli ráno. Účastní se jich převážně celá obec. Při bohoslužbě se recitují nembutsu, t. j. chvalozpěvy na Amidovu moc, a poslouchá se kázání.
  
Zen

Poprvé byl zenový buddhismus představen ve Spojených státech Sojenem Vakuem, a to při zasedání Světové rady církví, která se konala v Chicagu roku 1893. Američanům se tento buddhismus velmi zamlouval, a proto po návratu do Japonska se Sojena rozhodl, že pošle do Spojených států své žáky, aby zde šířili zenový buddhismus. Jeden z jeho žáků, D. T. Suzuki, neotálel a začal pomáhat nakladatelské společnosti, která nesla název Open Court. Tato společnost měla sídlo v Illinois. Suzuki vydal také řadu knih o zenovém buddhismu. Ty pak vytvořily dobré podmínky pro příjezd dalších mistrů z Japonska. Někteří mistři tu po nějakém čase začali zakládat  meditační centra, jejichž počet je dodnes pouze odhadovaný. Hlavním cílem zenu, jak už samotný název napovídá, je meditace. Ta je recitována v japonštině. Philip Kaple založil roku 1966 v Rochesteru zenové centrum, které patří mezi nejstarší centra, stejně jako Shasha Abbey založené v Kalifornii Britkou Jiyu Kennetovou. Tato starší centra jsou vedena učitelem nebo rošim nejaponského původu, tzn. že se začal utvářet „americký zen“, který nevyžaduje tak přísnou kázeň a umožňuje recitaci ve vlastním jazyce, tedy angličtině.

Ničiren

Školu Ničiren šošu soka gakkai, která byla založená v Kalifornii v roce 1960, vedl její vůdce Daisaku Ikedy. Původní záměr byla práce s japonskými Američany, ale koncem 60. let  se sdružení osamostatnilo pod vedením George M. Williamse, jehož původní jméno je Masajasu Sadanaga. Toto sdružení, jehož cílem je podpořit sebeúctu a věčný blahobyt, nese název Ničiren šošu Ameriky. Dnes má toto centrum, které se oddělilo od japonského centra, po celých Spojených státech více než 300 sdružení          a přibližně kolem tří set tisíc členů.

Théraváda
I když od roku 1966 ve Spojených státech působí například thajští mnichové, kteří založili meditační centra a chrámy, přesto zde tento buddhismus není příliš oblíben. Zato mezi velkým počtem uprchlíků z Kambodže získal théravádový buddhismus svoji oblibu a počet théravádových buddhistů neustále roste.

Tibetská mahájána

Jelikož v roce 1950 čínská vláda začala v Tibetu prosazovat tvrdou politiku, vznikl rozpor s tradičním způsobem života. Snaha potlačit vzpouru roku 1959 zapříčinila útěk přibližně osmi tisíc Tibeťanů do Indie, ale i do Evropy a Ameriky. Dvěma vzdělaným mistrům se podařilo v Americe shromáždit velký počet žáků             a založit tak centra pro meditaci a studium. Jejich jména jsou Čogjam Trungpa Tulku     a Tarthang Tulku. Největší centrum je pak v Boulderu, jeho pobočka, která nese název Naropa Institute, může nyní vypisovat bakalářské kurzy. Oba mistři samozřejmě vydali řadu knih a zřídili početné organizace, které vyzdvihují jejich nauku.

V dnešní době je však budoucnost buddhismu ve Spojených státech nejistá. Meditační buddhismus, jako je zen a tibetská mahájána, nepřitahuje příliš mnoho lidí s vyšším vzděláním. Zato k Ničirenově škole se hlásí lidé, kteří se cítí spíše méněcenní. Dokonce buddhismus čisté země vyznává přibližně 350 tisíc Američanů.
 Z toho vyplývá, že lidé spatřují jednak v Ničirenově škole, jednak ve škole čisté země krásu, která spočívá v jejich jednoduchosti.
4.4. Buddhismus v dějinách a současnosti

Po dobu své působnosti se stal buddhismus pro některé obyvatele dokonce vším. Jeho existence, která trvá 2500 let, si žádá velkou úctu. Jedná se totiž o velmi tolerantní náboženství, které je schopné se přizpůsobit a zahrnout do sebe i jiné systémy. V Číně se například přizpůsobil tradicím konfucianismu a taoismu. V jihovýchodní Asii se buddhismus přizpůsobil kultu duchů a v Japonsku se stal dokonce doplňkem šintoismu. Buddhismus si totiž zakládá na tom, že Buddha povznesl správné jednání nad správnou víru. Proto buddhismus přijímá i různé jiné přístupy. Dále Buddha učil, že skutečnost není objektivně daná, ale subjektivně utvářená.
 

Už od svých počátků měl buddhismus dvě ohniska, a to: 

· Ovládnutí sebe sama pomocí sebekázně

· Důvěra v moc druhých pomocí obětí a uctívání

Buddha tato dvě ohniska spojil naukou o vzájemné závislosti mnicha                  a společnosti. Zatímco v théravádovém buddhismu se toto spojení udrželo, v mahájánovém buddhismu se naopak oddělilo hlásáním bódhisattvovství neboli bytí pro jiné. Každé učení buddhismu se postupem času přiklonilo k jednomu ze dvou zmíněných ohnisek. Pro buddhismus čisté země je důležitým prvkem Buddha jako spasitel. Pro zen je dharma důležitým prvkem k osvícení. Ničiren zase zastává pouze vyznání. Nakonec pro théravádový buddhismus je naopak nejdůležitější  sangha. Samotný buddhismus se snaží o znovuzrození v nebi a nirvánu. Nirvána je sice konečný cíl, který je negací pozemské existence. Ale i pozemský život je pro buddhismus prostředek k  dosažení nirvány, které mohou buddhisté dojít mravností a meditací. Současní buddhisté se dávají na cestu oddaného uctívání a odlišují se od ostatních světových náboženství především v přístupu k problému života, a to jak v meditativní praxi, tak v psychologickém prožitku příslušnosti ke společenství sanghy. Buddhismus přežil tolik staletí jen díky tomu, že meditace a mnišství byly vždy součástí jeho tradice. Pro to, aby buddhismus přežil i v budoucnosti,  bude zapotřebí klást podobný důraz i na jeho přijetí laickou veřejností, a jeho dosavadní oblíbenost v různých částech světa.
 
4.5. Buddhismus v moderním světě

Války a revoluce ve dvacátém století zabránily sjednocení buddhistického hnutí na celém světě. K oživení spolupráce mezi jednotlivými buddhistickými školami            a směry bylo roku 1950 ustanoveno Světové společenství buddhistů neboli „World Fellowship of Buddhists“. Toto společenství jednou za čas svolává konferenci, na které se probírají jednotlivé názory a navrhují se různá opatření  pro šíření buddhismu.

Dnešnímu modernímu světu nabízí buddhismus řadu výhod. Novodobé pojetí Buddhova života a jeho učení nám ukazuje jednak jeho lidskost,  jednak jeho přístup k problémům člověka a jeho utrpení. Někteří vědci dokonce zdůraznili a vyzdvihli význam jeho učení vzhledem k dnešním sociálním a etickým otázkám. Některé prvky Buddhova učení, jako je například nauka o příbuzenství všech živých bytostí, jsou v dnešním světě zvlášť žádoucí, hlavně pak vzhledem k tomu, že je svět ohrožen různými problémy životního prostředí. Mnozí buddhisté říkají, že pro demokratickou společnost je třeba mít dobrý základ. Tento základ je pro ně právě buddhistické náboženství, které může zjednat i mír na celém světě.

Mezi další výhody, které buddhismus nabízí a které neodmítne žádná společnost, patří důraz na moudrost. Jednou z výtek buddhismu, přesněji Buddhovu učení, je však to, že všude a ve všem vidí strast. Takový názor je ale nesprávný, protože při něm zapomínáme na Budhovy čtyři ušlechtilé pravdy, respektive na jejich celek. Všechny čtyři totiž tvoří celistvý soubor, který není pouhou nahodilostí. Buddhismus ovšem ví, jak vyjít ze strastiplného života. Je tedy namířen směrem k dobru. Stezka spásy vede životem k vysvobození. Dalo by se říci, že se jedná o trnitou cestu s velmi radostným cílem.

4.6. Dnešní svět

V dnešní době můžeme začít navazovat na buddhismus, aniž bychom byli vázáni na jeho národní tradici. Můžeme rovnou přikročit k buddhismu pouze se snahou něčemu se od něj naučit. Dnešní doba nám umožňuje pozorovat vývoj buddhismu. Tím také získáme patřičný přehled o tom, jak se toto náboženství rozšířilo z Indie do Jižní, Střední a Východní Asie. Je pouze na nás, jak se k tomuto náboženství postavíme. Když budeme respektovat staré tradice, neměli bychom se je snažit kopírovat, pak bychom se totiž vázali na to, co už patřilo minulosti, a to by pro budoucnost nemělo žádný smysl. Naší snahou je především pochopit  podstatu vlastní tradice. Chceme však vniknout i do jiné kultury, snažit se jí porozumět a naučit se jí patřičně vážit. Východní náboženství pronikají stále více na Západ a nabízejí lidem protiváhu k zamyšlení a klidu v jejich každodenním spěchu. Můžeme jen doufat, že příští století budou podporovat tento proces integrace a lidé se už nebudou cítit jako příslušníci pouze nějakého národa, ale jako občané našeho světa.

V dnešní době, která nám umožňuje přístup k Buddhově bUDDHOVĚ k nauce á námoletí budesvěta.ude podporovat tento proces integrace a lidé se už nebudou cítit jako příslušníci nějakéhonauce ve srozumitelné knižní podobě, se už buddhistická sangha nemusí opírat o mnišský řád. Její snahou by mělo být  ukázat pravé uskutečnění Buddhovy nauky v každodenním uspěchaném životě.


V dnešní době jsme obklopeni spoustou systémů, mezi které patří například systémy náboženské či filozofické, které směřují naši celou pozornost na „intuici“ nebo „inspiraci“. Proto lidé inklinují z extrému do extrému. Buddhismus je ale střední cesta, která nás vede mezi těmito extrémy. I když si vážíme forem spirituality z minulosti, nesmíme v nich ustrnout. Víme totiž, že co se nevyvíjí, musí zaniknout. Proto si vezmeme vše podstatné ze všech buddhistických nauk a položíme to za základ. Díky tomu se pak může buddhismus rozvíjet i v naší době dál a dál. Opravdový buddhismus spočívá v obětavé práci ve prospěch druhých a v soucítění se vším živým. To je to pravé vítězství nad strachem z vlastního utrpení. Člověk totiž vnitřně roste a spolu s tím i jeho odpovědnost jako jedince, která dozraje do univerzální odpovědnosti. Ta pak sleduje jediný cíl,  a to dosáhnout osvícení ve prospěch všech bytostí.
 

ZÁVĚR

Cílem mé práce bylo zjistit, jaký byl buddhismus v dobách svého zrodu a jaký je dnes. Toto světové náboženství formovalo a formuje totiž nadále kulturu, tradice, národní obyčeje a sociální vztahy lidí na celém světě. 

Mojí snahou bylo především rozebrat do hloubky toto náboženství, které představuje kolosální myšlenkový systém, ve kterém jsou zahrnuty nejen Buddhovy nauky, ale také nauky mnoha jeho pokračovatelů. Je samozřejmé, že některé školy popíraly ty druhé, avšak všechny v určitých oblastech navazovaly na sebe, na místní náboženství a na Buddhu. Buddha totiž hraje klíčovou roli a je mnohými buddhisty uctíván jako bůh, navzdory tomu, že samotný zakladatel buddhismu se tak nechtěl chápat. Hlavní myšlenky buddhismu jsou: soustředění na překonání utrpení a dosažení nirvány. Spása je spojena s lidským úsilím. Jen díky svému přičinění a horlivému úsilí se utrpení překoná. Cesta k dosažení nirvány neboli věčné blaženosti, je cestou plnou strastí, kterou musíme překonat s vypětím všech sil. Cíl je však neurčitý, neboť je nastíněn naukou o kolech rození. V jednotlivých kapitolách jsem se snažil uvést to nejdůležitější z daného období. Časový sled, jak se toto náboženství vyvíjelo až dodnes, jsem uvedl ve čtyřech kapitolách, které jsem rozdělil na samotný vznik, nauku,              a jednotlivé směry v různých zemích. Chtěl jsem zachytit buddhismus od počátku až do dnešního dne a porozumět mu co nejvíce, popřípadě z něj něco vytěžit. Buddhismus totiž může obohatit jiná náboženství svým meditativním a kontemplativním životem. 

Proč jsem si vůbec vybral práci, která se zabývá náboženstvím? Protože náboženství je podle mého názoru velice potřebné v našem současném životě. Náboženství nám umožňuje trvalou radost nebo uspokojení ze života z víry. Jestliže budeme odvozovat radost ze samotné mysli, pak to bude radost skutečná a trvalá. Žádná radost se totiž nevyrovná potěšení, které vzniká v duchovní činnosti. To je ta pravá         a nejvyšší radost. Snažil jsem se tedy ukázat individuální cestu východního náboženství ke zmíněné radosti a jak jí lze dosáhnout.

Dalším důvodem pro volbu tématu této práce bylo, že jsme na náboženství skoro všichni závislí i pro své vlastní potěšení. Radost stejně jako bolest vznikají pod vlivem vnějších i vnitřních faktorů. Pokud chybí vnitřní odezva, pak žádná vnější stimulace nemůže vyvolat radost či bolest. V mé práci je onou bolestí utrpení, ze kterého se člověk snaží vyprostit. Veškerá radost i utrpení mají duševní původ. Náboženství je tedy potřebné, protože bez něj nelze ovládnout mysl.

Toto náboženství jsem si také vybral proto, že jeho sympatickým rysem je, že učí mít ohled na přesvědčení druhého a tím tlumí každou nesnášenlivost. Dalším rysem je, že přeje člověku radost ze života a zdůrazňuje vzájemnou lásku a sebeobětování. Moje otázka zní: „Proč by nemohla žít celá Evropa, která je vychována křesťanstvím     a živena různými myšlenkami velkých myslitelů, také z těchto hodnot?“ Mohli bychom totiž v nich najít patřičnou oporu, předejít nejrůznějším nástrahám a prohloubit tak krásu duchovního života.

Víra a náboženství jsou velice obsáhlou látkou, na kterou lze nahlížet z různých perspektiv. Já jsem ve své práci snažil přiblížit alespoň jedno z  hlavních světových náboženství, o kterém si myslím, že může být zdrojem inspirace i pro dnešní dobu a pro její vědeckotechnickou kulturu, která často postrádá hlubší duchovní ukotvení.
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SLOVNÍK NEJDŮLEŽITĚJŠÍCH POJMŮ

Amitábha Buddha – Buddha „nekonečného světla“, zakladatel ráje - čisté země

Ánanda – stálý průvodce Buddhy, jeho bratranec, nejpřednější z těch, kteří znali jeho rozpravy

Bódhisattva – „Bytost toužící po osvícení“,  ideál společný théravádě i mahájáně

Bráhmanismus – staré indické náboženství vedené kněžími (brahmány), ti věřili, že pomocí rituálů udržují svět v chodu a přinášejí lidskému životu prospěch

Buddha – „Probuzený“, „osvícený“, čestný titul historického zakladatele buddhismu Siddhárthy Gautamy. V théravádě je dodnes jediným buddhou, zato v mahájáně je větší počet Buddhů, jako je například Amitábha
Čistá země – ráj, založený Amithábhou Buddhou. Také název sekty mahájánového buddhismu

Čtyři vznešené pravdy – základ Buddhova učení.1.pravda o utrpení, 2.příčina utrpení, 3. osvobození od utrpení, 4.ukončení utrpení pomocí osmidílné stezky

Dharma – nauka a cesta, kterou hlásal Buddha. Tedy „To, co je pevně zakotveno“

Gautama – rodné jméno Buddhovo
Hínájána – „Malý vůz“, termín užívaný v mahájáně, který označuje buddhistické tradice, jako je théraváda - ta učí, že mnišství je jedinou cestou k nirváně
Jasódhará – princezna z kólijského kmene, manželka prince Siddhhárthy

Karma – „Čin“, výsledek, který je vytvořen lidskými myšlenkami, skutky a slovy

Kánon – posvátné knihy jako kritérium autority

Lama – duchovní vůdce v tibetském buddhismu

Mahájána – „Velký vůz“, buddhistická škola, která zdůrazňuje, že cesta k nirváně je přístupná prostřednictvím zásluhy Buddhy a vlastním následováním jeho cesty

Mahápadžápati Gótamí – druhá manželka krále Suddhódany a nevlastní matka prince Siddhhárthy

Mahásanghika – první odnož a později sekta velké sanghy. Předchůdce mahájány
Mahinda – syn krále Asóky, vůdce první buddhistické misie na Srí Lanku

Nirvána – „Vyhasnutí“, osvobození od utrpení a znovuzrození

Novic – mnich, který pro nedostačující věk nemůže ještě přijmout vyšší svěcení

Osm pravidel – osm předpisů, které mají laikové dodržovat o svátcích

Osmidílná stezka – střední cesta mezi hédonismem a askezí, mravní kázeň a meditace, kterou člověk dochází k nirváně
Osvícený – Buddha čili Probuzený

Páli – jazyk Tipitaky, ale i rozsáhlé buddhistické literatury

Pět pravidel – pět etických předpisů, které mají dodržovat všichni buddhisté

Princ Siddhártha Gautama – bódhisattvovo jméno před jeho odchodem do bezdomoví

Sakjamuni – Buddhovo přízvisko

Samsára – koloběh znovuzrození, kolo života

Sangha – „Obec“, společenství mnichů následujících Buddhovu cestu

Sútra – text obsahující Buddhovu nauku

Střední cesta – ušlechtilá osmidílná stezka ctnosti

Théraváda – „Cesta starších“, buddhistická škola. Stoupenci této školy věří, že následují původní Buddhovo učení
Tipitaka – „Trojí koš“, trojí text obsahující Budhovo učení a jeho interpretace, kánon buddhistických svatých textů, skládá se z rozpravy, kázně a filozofie.
Vajsálí – Oblíbené Budhovo místo a sídlo koncilu 
Vinaja – sbírka pěti knih pravidel a nařízení, jimiž se řídí novicové

Zen – „Meditace“, označení pro japonskou meditační školu mahájánového buddhismu
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RESUMÉ

Tato práce se zabývá buddhismem, jedním z náboženství Asie. V první části popisuje, jaký byl buddhismus ve svém zrodu. Následující části pak pojednávají             o vývoji tohoto východního náboženství, přičemž se jedná nejprve o théravádový           a posléze o mahájánový. Buddhismus. Každý z nich je pak popsán zvlášť ve své kapitole. V poslední části práce se uvádí jednotlivé směry a dosavadní  vývoj                  v současném světě. Práce se tedy snaží popsat buddhismus od jeho prvopočátků až do dnešního dne.   

V jednotlivých kapitolách se uvádí to nejdůležitější z daného období. Jelikož se toto náboženství se postupem času vyvíjelo, snahou bylo tedy především zachytit důležité momenty v samotném vývoji a jejich důsledky pro další vývoj.

Hlavním prvkem tohoto náboženství je však jeho zakladatel, kterému je věnována zvláštní pozornost v první kapitole. Najdeme tu nejen popis jeho mládí, ale      i cestu hledání, probuzení, učitelské dovednosti a jeho smrti. 

Nejdůležitějším cílem této práce bylo zachycení stavu dnešního buddhismu, a to nejen v zemích Dálného východu, ale celého světa, a především nalezení těch prvků buddhismu, které mohou být inspirativní i pro dnešní vědeckotechnickou kulturu západního světa. 

Klíčová slova

Náboženství,  buddhismus, Buddha, mnich, dharma, theráváda, mahájána
SUMMARY
The paper deals with Buddhism, one of the Asia’s religions. The first part describes the Buddhism as it was in time of its emergence. The following parts are dealing with the evolution of this eastern religion, with focus centered at first on Theravada and then on Mahayana Buddhism. Both of these branches of Buddhism is then thoroughly described in separate chapter. Final chapter focuses on the development of Buddhism in contemporary world and tries to reflect on its most significant branches. In all, the paper tries then to describe Buddhism from its infancy until nowadays.

The single chapters focus on the most important topics of the respective eras. Because of the significant evolution of the religion in time, the main effort was put in describing the main points of this evolution and their relevance for further development.

The founder of the Buddhism is undoubtedly its focal point, therefore the first chapter deals thoroughly with his role. It describes not only his youth, but also the search for the right path, the moment of awakening, his teaching skills and his death.

The most important goal of the paper was to portray the contemporary state of Buddhism, not only in Far East region but all around the world, and last but not least to find the points of Buddhism that can inspire the science-technical culture of the Western civilization.
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