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1 Uvod

Vliv alkoholu na celou spolecnost je tématem velmi aktudlnim a dotyka se, at’ uz negativné
¢i pozitivné, kazdého z nas. Lidské jednani jim bylo ovliviiovano uz pied celymi staletimi a

nikdo mu muze upfit jeho popularitu po celém svéte.

Béhem tisiciletého vyvoje spolecnosti a pii pronikani do zakonitosti ptirody, objevili lidé
rizné omamné latky, jejichz poziti zpiisobovalo a uvoliiovalo fantazii a lehce je dostalo do
stavu blazenosti. Lidstvo objevilo patiicné chemické pochody (kvaseni a destilaci), které
umoziovaly vyrobu latky zvané alkohol. Alkohol je jednou z nejuzivanéjSich
psychoaktivnich latek na svété, a 1 kdyzZ jsou ndzory na jeho konzumaci velmi rozlicné, ve
vétSiné zemi svéta je jeho uzivani tolerovano. Alkohol dovoluje svému konzumentovi
vypnout vnimani opravdového svéta a vstoupit do piijemného a pasivniho mentalniho stavu.
Tato sladka past ma vsak i druhou stranu tvare. Stejné jako je dlouha historie vyvoje alkoholu
a jeho uzivani, tak je stejn€ dlouhy boj proti nasledkd, které zptisobuje zavislost na tomto
fenoménu. Tragédie, které po staleti zptisobuje alkohol, jsou o to horsi, pokud si jako svou

obét’ vyhlédne lidské mlade.

Tato diplomova prace se bude vénovat tématu alkohol. Tomu, jak je toto téma prezentovano
nasi spole¢nosti a jakym zpisobem je kategorie alkohol konstruovanad ve vrstevnickych

skupinach dospivajici mladeze.
Prace je rozdé€lena na dvé hlavnich ¢asti, a to Cast teoretickou a cast empirickou.

V teoretické casti jsem popsala pojmem alkohol, jeho vyvoj a jeho charakteristické
vlastnosti. Obdobi dospivani bude popsano v dalsi ¢asti. Zamétim se na zaclenéni jedince
do socialni skupiny a popiSu vliv socidlni skupiny na formovani identity dospivajicich. Také
se budu vénovat dospivajici mladistvé skupiné. Tuto skupinu popiseme v ramci vyvojové
psychologie. Také budou popsany socialni skupiny a socializace jednotlivcti do téchto
skupin. Alkohol budu v praci prezentovat jako navykovou latku, popisu riziko vzniku zavisti
na této latce, jak tuto zavislost 1é¢it a jak predchazet jejimu vzniku. V posledni ¢asti teorie
se budu vénovat tomu, jakym zpiisobem je prezentovan alkohol v médiich, jaky pohled na

alkohol zaujima rodina, a jak tento zpusob prezentace ovliviiuje pohled mladistvych na
alkohol.



V empirické ¢asti vytvoiim obsahové analyzy reklam, které propaguji alkohol a analyzy
webl, které se také vénuji tomuto tématu. V posledni ¢asti budeme provadét dotaznikové

Setfeni, které provedeme na Stfedni pramyslové Skole polytechnické ve Zliné



2 Cile

Hlavnim cilem diplomové prace je analyzovat, V jakych podobéach je v soucasné ceské
spole¢nosti a jeji kultufe, konstruovana kategorie alkoholu, jak je alkohol prezentovan v
reklamé, jak je vypovidano o problémech spojenych s alkoholem a jeho konzumaci, jak toto
ve spolecnosti prezentované pojeti ovlivituje zpisob, jak je kategorie alkohol konstruovana

Vv subkultufe ¢i subkulturach teenagerda.
Dosazeni hlavniho cile je podminéno naplnénim dil¢ich cili, kterymi jsou:

a) Na zaklad¢ shromazdéni, analyzy, komparace a kritického zhodnoceni souc¢asného
stavu zkouméni alkoholu jako socidlniho fenoménu naSi spolecnosti a kultury
charakterizovat typické socidlni konstrukty (podoby) v jakych se tento fenomén
projevuje, ukazuje v nasi spole¢nosti

b) Charakterizovat teenagery a jejich specifické socialni skupiny a subkultury jako
zpisob utvareni identity v obdobi dospivani.

C) Analyzovat vétSinova konstruovani a znazornovani fenoménu alkoholu v nasi
spolecnosti v oblasti reklamy a marketingu alkoholovych produktd, alkohol jako

prezentovana soucast zivotniho stylu.



3 Teoreticka cast

3.1 Fenomén alkoholu

Alkohol je chemickd latka, kterd vznikd kvaSenim cukri a mé schopnost ovlivnit nase
psychické funkce. Jeho vliv na lidsky organizmus je velmi riznorody. Dokéze organizmus
uvolnit, nabudit, dokaze zlepsit ndladu, miize mit relaxacni u€inky nebo mirn¢ sedativni.
Takto alkohol piisobi, pokud se konzumuje v nizké miie a ve vyjimecnych ptipadech.
Naopak pfti ¢asté a nadmérné konzumaci zptisobuje nevolnost, ztratu koordinace, problémy
s vyjadiovanim, bolest hlavy, ospalost az koma. Tyto ucinky, pfi nadmérné konzumaci, jSou
zavazné a mohou vést az k poskozeni celého organizmu. Proto se alkohol fadi mezi stfedné

tézké drogy.

Z pohledu historického se alkohol konzumuje od pradédvna. Prvni dochované zminky o
alkoholu se vztahuji K péstovani vinné révy v Mezopotamii ve 4 stoleti pi.n.l. Pozdé&ji bylo
pestovani vinné révy rozsifeno téméf po celé Evrope a Asii, a to v dasledku rozsifeni
kiest’anstvi a S nim spojenym rozvojem péstovani mesniho vina. V nasi zemi se vino péstuje
od dob Keltd a Germant, vinohrady byly po celé oblasti Cech i Slovenska. V dobach
minulych byly kalkoholu zaujimany postoje rizné. Néktefi panovnici ho zavrhovali a
trestali ty, ktefi to s konzumaci piehénéli (Karel Veliky, Mohamed). Naopak byli i takovy,
ktefi alkohol sami konzumovali a povazovali ho za 1ék. Alkohol se podaval jako 1ék Zenam,
které¢ nemohli otéhotnét, s riznymi bylinkami se pokladal na rany jako dezinfekce nebo se

pouzival jako 1€k pro navozeni spanku. (Jeng, F., 1998)

Alkohol je jednou z nejrozsifenéjSich psychotropnich latek. Tato latka je dostupna
Vv jakémkoliv obchodé. Jedna se o vSeobecné uznavanou a tolerovanou drogou, ktera je pii
spoleCenskych udalostech skoro az zadana. A pokud se né€kdo opije je to spolecnosti
tolerovano a brano spiSe jako vesela historka. V soucasné spolecnosti jsou spiSe nez
alkoholici odsuzovani abstinenti a ti co se stavi negativné ke konzumaci alkoholu. Jednou
z mala vyjimek, které jsou omluveny z konzumace alkoholu jsou t€hotné Zeny a také ti, ktefi
fidi motorové vozidlo. I z téchto divodu se v nasi spole¢nosti déje to, Ze i dospivajici déti
maji sklenku alkoholu v ruce a nikdo se nad tim nepozastavuje. A ptitom détsky organizmus
je na konzumaci alkoholu velmi citlivy. Organismus ve vyvoji je nachylny na pisobeni

alkoholu a muze zplsobit velké skody, a to hlavné v oblasti mozku a jater. U déti a
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dospivajicich mutize, i pti malych davkach, vzniknout zavislost, anebo se rozvinout rizikové

chovani. (Jeng, F., 1998)

Podle evropské skolni studie o alkoholu a jinych drogach (ESPAD, 2003), ktera se vénuje
uzivani alkoholu mezi studenty a détmi na ZS, jsou mladistvi ve véku 16 let na piednich
mistech v Evropé v zebticku konzumace alkoholu. Podle této studie ma 98 % mladistvych

ve véku 16 let zkuSenost s pitim alkoholu.

Na mladistvé a dospivajici je vyvijen jakysi neviditelny socialni tlak, ktery byva casto
stézejnim divodem ke konzumaci alkoholu. Tento tlak dospivajici a mladistvi ¢asto ani
nevnimaji. Piti alkoholu je pro né¢ vétSinou vylucné skupinova cinnost, ktera slouzi
k navozeni dobré nalady, proziti novych zajimavych zazitkii a také slouzi k upevnéni
mladistvych kolektivl. U jedinct, ktefi piti alkoholu odoldvaji a jsou proti konzumaci,
mizeme vidét, jak tento postoj mize byt stresujici a jedinec svou energii vynaklada k tomu,
aby vymyslel riizné strategie a vymluvy, jak se konzumaci vyhnout. Snazi se, aby jeho nepiti,
bylo co nejméné napadné. K prvnimu setkani mladistvych s alkoholem dochazi vétSinou
dvakrat. Poprvé se déti a mladistvi s alkoholem setkadvaji na rodinnych oslavach a v podobé
ptipitkd, vétsinou tomu je jesté pred dovrSenim patnacti let. A K prvni vétsi konzumaci
dochazi ve vrstevnickych skupinach mladeze. Postoji mladistvych k alkoholu se budeme

vice zabyvat v empirické ¢asti prace. (Mladi 1idé a alkohol, 2016)

3.2 Obdobi dospivani

Dospivani neboli adolescence se vymezuje jako obdobi od 10. az po 19. rok zivota. Béhem
tohoto vékového obdobi dochazi u dospivajiciho jedince k mnoha rychlym, psychickym,

fyzickym i vyvojové spolecenskym zménam. (Kabicek, P. 2014, s. 17)

Mezi zékladni znaky adolescence mliZzeme zafadit vyvoj mozku. Nejvétsi neurobiologické
zmény v obdobi dospivani probihaji v mezokortikolimbickém systému. V tomto systému se
nachdzi centrum emoci, kontrola emoci, rozhodovani, impulzivita a syst¢ém odmén. Béhem
vyvoje dochazi k rychlému rozvoji téchto center, a to mlize zpisobovat rtizné nerovnovahy
Vv projevech chovani adolescenti. Typickym znakem chovani adolescentd, z divodu
rychlého vyvoje mozku, je impulzivita. Impulzivita siln¢ ovliviiuje jejich chovani, a také
jejich rozhodovani. Adolescenti se Casto svym impulsivnim chovanim dostavaji do
vypjatych a stresovych situaci. Stres je pro né¢ velkym stimulem a pokud neni jejich socidlni

vyvoj na dostate¢né Urovni, aby dokdzali tento stres sami zpracovat, maji dospivajici velkou
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tendenci priklonit se k rizikovému chovani. Naptiklad riziko uzivani navykovych latek je
vV obdobi adolescence vétsi nez v dospélosti. Jako druhy hlavni znak dospivani se uvadi
vyvoj sekundarnich pohlavnich znaki. Vyvoj sekundarné pohlavnich znakt u adolescenti
se hodnoti pomoci skaly 1-5, kterou se u nas zabyva Jiii Blecha. U chlapci a u divek se
hodnoti zvlast. U divek se hodnoti stupen vyvoje pubického ochlupeni a vyvoj prsnich zlaz,

u chlapct zase vyvoj genitalu a pubické ochlupeni. (Kabicek, P. 2014, s. 19-21)
Formovani identity

Jak jiz bylo zminéno, formovani identity je dulezitou Casti pritb¢hu celého adolescentniho
obdobi. Identitu je mozné chépat z mnoha uhli pohledi. My se ji budeme vénovat zejména
z hlediska vyvojové psychologie. Identita je to, jak se chovame, to, jak se citime, kym jsme.
Je to hlavni znak, ktery utvaii nasi osobnost. Je to stav, kdy jsme samy sebou. V kazdé dobg,
a dnedni doba neni vyjimkou, jsou vSak na kazdého jedince kladeny silné spolecenské tlaky
a ustalené predstavy o tom, jak se mé spravny ¢loveék chovat. Identita zahrnuje predevs§im

ztotoznéni se se spolecenskymi rolemi. (Blatny. M., 1010, s. 38)

Vyvojova stadia jsou popsana mnoha autory, jeden z nejznaméjsich je E. H. Erikson. Autor
vychazi z ptedpokladu, Ze si jedinec musi na kazdém stupni vyvoje vyfesit krizi. Podaii-li
se jedinci vyftesit tuto krizi, mize postoupit do dalsi vyvojové faze. Po vyfeseni krize, ziska

novou ctnost a mize pokracovat ve vyvoji.

Erikson uvadi osm vyvojovych stadii ¢lovéka a sedm krizi, které béhem toho vyvoje musi
prekonat. Prvni vyvojové stadium je v obdobi od narozeni do prvniho roku Zivota. Dité po
narozeni je plné€ zavislé na matce, kterd uspokojuje jeho potteby a tim dité ziskd zakladni
pocit divéry v okolni svét. Ve druhém obdobi, které¢ se odehrava ve druhém roce zivota
ditéte, se dité snazi ziskat nezévislost na matce (zacina se samo pohybovat, manipuluje
s vécmi kolem sebe). Dité proziva pocit studu pfi nezvladnuti samostatnosti. Zacina sebe
prosazovat, coz je pocatkem détské vile. Treti stadium je v rozmezi od tii do péti let. U
ditéte se projevuje schopnost urcit si cil a jit za nim, problém je v tom, Ze dité se musi
vyrovnat spozadavky okoli, kterym c¢asto nerozumi. Nastava konflikt mezi vlastnim
uspokojenim a pocitem viny. Dit€¢ v tomto obdobi ziska poznatky o tom, které chovani je
i¢elné a piijima uréité normy spoleénosti. Ctvrté stadium je v obdobi mezi Sestym az
jedenactym rokem. V tomto obdobi dochazi k velkému milniku ditéte — pocatek Skolni

dochazky. Béhem Skolni dochazky, se dité¢ ¢asto nevyhne pocitim ménécennosti, kdyz
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nesta¢i na zaddvané ukoly. Je dilezité pozitivni hodnoceni a upevilovani sebedivéry
Skolaka. Pti zvladani tikolu, dité posiluje pili a snazivost. Dal§im obdobim je dospivani, a to
v letech od roku dvanactého do devatenactého. Je to obdobi hledani sama sebe, jedinec si
poklada otazky ,.kdo jsem* ,,co jsem* jaky je smysl mého zivota*. Pokud najde odpovéd na
tyto otazky najde zéklad své identity, dokdze vymezit své pocity, zné své idedly. Mlada
dospélost je dalSim stupném vyvoje. Nalezeni vlastni identity vede ke snaze spojit ji
s identitou n¢koho, s kym mohu sdilet zazitky, prozivat intimitu. Nasleduje stiedni
dospélost, ktera je charakteristicka zralosti k plodnosti a sebe zabezpecenim. Je zde velka
touha po sobé€ néco zanechat, stopu, kterd by zaznamenala jeho byti. Posledni vyvojovym
stadiem je pozdni vek. Staii sebou prfinasi zdravotni obtize, ubytek sil. Jedinec se s touto
situaci musi vypotadat a nastolit rovnovahu ve svém zivoté — pozitivni pfijeti téchto fakth.

(Erikson, E. 1999, s. 36,37)

wewvr

Hledani identity je slozity proces, ktery nekon¢i v obdobi dospivani, ale provazi jedince po
cely jeho Zivot. Z pohledu spole¢nosti, je nalezend identita jedince takova, kterd odpovida
normam dané spole¢nosti. Pokud je identita jedince odli$na, spoleénost jej vétSinou odmitne
a nezajimaji ji okolnosti jeho rozhodnuti. Proto ¢asto dochazi ke zmateni identity. Jedna se

o Casty jev, kdy dochazi k nerozhodnosti a riznym ptedstavam 0 sob¢ samém.

Zvlastni cnostni v obdobi adolescence je vérnost. Vztahuje se jak k détské duvére, tak zralé
vife. Duvéra se pienasi z rodict, z ucitelt ¢i vadceu. Protiklad divéry je odmitnuti roli. Toto
odmitnuti se mtize projevit jako nepriibojnost, coz mize zpisobit zpomaleni hledani identity.
Ovsem nékdy odmitani role formuje vlastni identitu a posiluje ji, protoZe si jedinec zacne

uvédomovat kym je. (Erikson, E. 1999, 5.71,72)

V dne$ni dobé vidime stdle se protahujici Skolni vzdélani mladeZe, tim se neustale
prohlubuje proces hledani identity a oddaluji se povinnosti, které¢ se vztahuji k redlnému
zivotu dospélych. OvSem béhem Skolnich povinnosti se rozviji dilezitd kompetence, a to
zrucnost. Zruénost popisuje, co je schopen jedinec udélat sam, a co nikoliv. Zarode¢nou
cnosti vyvijejici se v tomto obdobi je kompetence uvédomovani si, ze s postupem véku je

zadouci, aby byl jedinec integrovan do spolecnosti. (Erikson, E. 1999, 5.73)

Formovani identity vSem neskonci v obdobi adolescence, utvaii se po cely nas zivot, je to

jakysi trvaly proces utvaieni sebe sama. Identita je v obdobi adolescence ovliviiovana
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pfevazné vrstevnickou skupinou, takzvanou subkulturou mladeze. Jejim hlavnim znakem
jsou napadné zevni odliSnosti, pfikladem miize byt (barva vlast, sestfih vlasi, vyrazné
obleceni, zdobeni t¢la tetovanim, zdobeni téla piercingem). JelikoZ je identita ziva vlastnost,
v obdobi adolescence byva opravdu siln¢ vyhrani¢ena a muze zde lehce dochazet ke vzniku
rizikového chovani. S pfibyvajicim vékem je identita Casto potlaCovdna spolecenskym

tlakem. (Sobotkové, Nielsen, V. 2014, s. 31,32)

3.3 Socialni skupiny

Lidé jsou oznacovani za tvory spole¢enské, tudiz se ¢asto shlukuji do skupin, kde mohou
fesit své problémy a starosti. Skupina mé vétsSinou néjaky spole¢ny cil, které¢ho se snazi

dosahnout.

3.3.1 Typologie socialnich skupin

Lidé se do skupin shlukuji od davnych veéku. Je to jakasi naSe lidska vlastnost, kterd nam
tika, ze je to tak spravné, ¢lovek je totiz bytosti spole¢enskou a spole¢nost druhych lidi mu
déla dobfte. Socialni skupiny se zacaly zkoumat na pocatku 20. stoleti. Jednalo se o vyzkum
v USA, ktery provadél E. May a cilem bylo zjistit vztah mezi pracovnim vykonem a
pracovnimi podminkami. Vyzkumem byla zjisténa zajimava informace. Pracovni nasazeni
se zvySovalo bez ohledu na zménu pracovnich podminek. Vykon se zvySoval z toho diivodu,
ze aktéfi vyzkumu akceptovali skupinové normy a napliiovali skupinové zajmy vice nez
zajmy ekonomické. Na zakladé tohoto zjisténi mizeme skupiny rozd€lit na zamérné a
spontanni. Zameérné skupiny vznikaji vZzdy za néjakym ucelem, vétSinou za ucelem
pracovnim, bez ohledu na individualni potfeby jedince. Spontanni skupiny vznikaji pfevazné

na zaklad¢ lidskych pociti a na tom, zda je lidem ve skupiné s druhymi dobfe.

Dal$im typem skupiny mohou byt skupiny trvalé a situacni. Typologie skupin zavisi na
Casové jednotce. Pojmem trvald socialni skupina se rozumi napiiklad rodina, kterd ma
soudrznost po cely na§ Zzivot. Naopak situacni skupinu muzeme chépat jako skupinu
studentu, ktefi spolu studuji uréity obor. Po dostudovani se z nich stanou absolventi a tato
skupina se mize rozpadnout. MuZe se vSak stat, ze vztah mezi touto skupinou muze pretrvat

dalsi desetileti a stane se z ni trvala skupina. (Novotna, E. 2010, s. 63,64)

Dale mohou byt skupiny dobrovolné a povinné. Tento typ skupiny je zalozen na tom, do

jaké miry je jedinec schopen se dobrovolné rozhodnout, zda bude do skupiny patfit ¢i
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nikoliv. Prikladem dobrovolné skupiny mutze byt ¢lenstvi v divadelnim klubu, a to z toho
divodu, ze jedinec mé velkou zalibu v divadelnich pfedstavenich. Opakem je povinné
&lenstvi ve skuping, a to je napiiklad $kolni t¥ida. Zak si nemiiZe vybrat své spoluzaky, je
mu nafizeno, ve které tfid¢ bude. Skupina jako Skolni tiida, je pro tuto praci velmi dilezitym
tématem, protoZe empiricky vyzkum se bude odehravat s zaky na stiedni Skole. Proto této
skupin¢ bude nasledné vénovana jedna kapitola. S timto typem skupiny se vaze jesté jedna
skupina, a to skupina fakticka. Jedna se o pfeduréeni (pokud déd a otec byli rybafi je
automaticky piedpoklad, Ze syn se prida také do této skupiny). Dal$im piikladem je snatek.
Jedinec se dobrovolné rozhodne pro snatek a zalozeni vlastni rodiny, pfitom se stava

automaticky ¢lenem rodiny (skupiny) svého partnera. (Novotna, E. 2010, s. 64).

Skupiny oteviené a uzaviené. Jedna se o jakési extrémy, které v redlném pohledu neexistuji.
Spise pozorujeme skupiny vice nebo méné oteviené ¢i uzaviené. Zcela oteviené nebo zcela
uzaviené skupiny takika neexistuji. Jde 0 to, Zze posuzujeme miru interakce se svétem mimo
skupinu. Zcela oteviena skupina je takova, kterd viibec Zadné hranice nema, a tudiz nemtize
existovat. Naopak zcela uzaviend skupina je absolutné nepropustna pro okolni vjemy. Tato
skupina miiZe existovat, ale jen velmi vzacné. Cim vice je skupina uzavien&jsi, tim vice je

t&z81 vystup jejich ¢leni. (Novotna, E. 2010, s. 65)

Skupiny formélni, neformalni. S pfibyvajicim poctem c¢lent, se skupiny stavaji vice a vice
neformalnimi. Formalita je ovlivnéna vztahy mezi jedinci ve skupiné a také postavenim

jednotlivych €lend.

Skupiny primarni a sekundarni. Kazdy jedinec, pattici do skupiny, si sdm urcuje to, jaka je
pro n¢j konkrétni socialni skupina, zda primarni nebo sekundarni. Pojem primarni socialni
skupina vytvoftil v roce 1909 CH. H. Cooley a tuto skupinu charakterizoval péti zékladnimi
znaky. Pokud skupina nespliiuje jeden bod, uz se nejedné o skupinu primarni. Mezi zédkladni

znaky fadime:

interakce face to face (bezprostiedni)

- dlvérnost interakci (a vztahtll)

- relativné maly pocet Clenil (mala socialni skupina)
- stalost (dlouhodoba ¢i trvald skupina)

- neinstrumentalnost (¢lenstvi ve skupiné neni ndstrojem neni ucelové)
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Nejcastejsi primarni skupinou byva rodina, a to bud’ ta do které, se jedinec narodi anebo ta,
kterou jedinec zalozi. Pokud primarni skupina rodina neni, vétSinou se jedna o skupinu
blizkych pratel. Tito pratelé casto pouzivaji slovni spojeni jako je: jsme jedna rodina; jako

bychom byli jedna rodina. (Novotna, E. 2010, s. 69)

Dalsim typem jsou skupiny referen¢ni. Pokud se jedinec se svou skupinou identifkuje a je
jejim ¢lenem jedna se o in-group skupinu. VSechny ostatni socidlni skupiny, které nespliuji
tyto dvé podminky jsou out-group skupiny. Pokud se jedinec pouze se skupinou identifikuje,
ale neni Clenem skupiny, je tato skupina pro jedince referen¢ni skupinou (jedinec se na
skupinu obraci, bez ohledu na to, ze do této socialni skupiny nepatii. (Novotna, E. 2010, s.
70)

Z hlediska sociologického se u velikosti skupin fesi hlavné interakce mezi jednotlivymi
¢leny skupiny. Za malé socialni skupiny se daji povazovat takové skupiny, ve kterych jsou
interakce mezi vSemi ¢leny skupiny a tyto interakce jsou na velmi divérné urovni. Autorka
uvadi, Ze skupiny s po¢tem 40 az 50 ¢lent ztraci charakter malé socialni skupiny a pokud je
potieba s touto skupinou pracovat, je nutné ji rozdélit na mensi skupiny. (Novotna, E. 2010,
S. 68)

3.3.2 Mala socialni skupina

Nejen adolescenti, ale vsichni lidé, bez ohledu na vék, jsou soucasti néjaké socialni skupiny.
Jiz od narozeni se nachézime v malé socialni skupin€, v roding. S postupujicim vékem je
nasi socialni skupinou skolni tfida, potom to mize byt pracovni kolektiv a na zavér Zivota
muzeme byt soucasti kolektivu v domové pro seniory. V této praci se bavime predevsim 0
jedincich, ktefi jsou ve véku adolescenttl. Jejich typickou malou socidlni skupinou je tfidni

kolektiv. (Vyrost, J. 2019, s. 238)
Skolni t¥ida jako mal4 socialni skupina

Adolescenti se nejcasteji vyskytuji ve vrstevnickych skupinach, typickych pro jejich
vekovou skupinu, snazi se co nejvice separovat od své rodiny, kterou v tomto obdobi pftili§
nevyhledavaji. Automaticky jsou pak nuceni se zaclenit do vrstevnické skupiny, kterou je
$kolni tiida. Skolni t¥ida je tedy mala socialni skupina, kterd ma svou uréitou strukturu. Tato
struktura se vytvari velmi rychle. Jednd se 0 vnitini uspotadani skupiny. Se strukturou

skupiny souvisi 1 pojem kompozice skupiny (slozeni skupiny). Kompozici skupiny ovliviiuji
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procesy a vztahy, které ve skupiné panuji. Jedna se predevsim o vék ¢lenti skupiny, pohlavi,
uroven rozumovych vlastnosti a jiné individualni potfeby a vlastnosti jedincti. Kompozici
skupiny pak dala ovliviiuji role, které se ve skupiné nachazi. Socidlni role ptredstavuji
skupinou ocekavané chovani jednotlivych Clent skupiny. Role udavaji nejen chovani
jednotlivce, ale také urcuji ukoly. Ptikladem roli mize byt: vidce, pokladnik nebo tfeba
novacek. S roli také souvisi to, jak se k jednotlivci chova cela skupina. Role nemusi byt vzdy
piesné definovany a mohu se s postupem ¢asu meénit. Dalsi vlastnosti skupiny jsou normy
skupiny, které se vétSinou vztahuji na vSechny jedince ve skupiné. Skupinové normy
muzeme brat jako ocekavané chovani celé skupiny. S pojmem normy uzce souvisi také
pojem sankce. Sankce jsou opatieni, ktera zabezpecuji dodrzovani norem ve skuping a tyto
sankce mohou byt pozitivni (odmény) nebo negativni (trest). Skupinové normy a sankce se
odvijeji od cilt a hodnot skupiny. Normy vznikaji jako nasledek cilené ¢innosti jedincti. Cile
jsou také zakladnim pojitkem celé skupiny, jsou dulezité pro vlastni udrzitelnost skupiny.
Aby mohla skupina dobfe fungovat, musi fungovat komunikace mezi jednotlivymi ¢leny
skupiny. Komunikace miize byt jak verbalni, tak neverbalni. Pii komunikaci mohou vznikat
komunikac¢ni bariéry, které mohou byt disledkem nedostate¢né motivace pro komunikaci,

Spatnou organizaci komunikace nebo $patnym porozuménim komunikace. (Vyrost, J. 2019,
S. 240-242)

3.3.3 Socializace jedince ve skupiné

To, jak se dokéze jedinec zaclenit do skupiny, a jak jej skupina pfijme, je velmi dileZzité.
Zavisi na tom jeho budouci postaveni ve skuping, jeho role. Pokud se jedinec zac¢leni do

skupiny, ktera ma patogenni charakter, miZe to mit vliv 1 na jeho cely budouci Zivot.

Jedna z nejznaméjsich teorii, kterd popisuje proces socializace je teorie skupinové
socializace od R. L. Morelanda a J. M. Levina (1982, 1994). Tato teorie Se snazi vysvétlit
socializaci jedince do skupiny, na zdklad€ tfi psychickych procesii: hodnoceni, tvorby
zavazkd a zmény (posunu) roli. Hodnoceni souvisi s pojmem hodnota. Hodnotu mtizeme
vnimat jak u jedince, ktery se chce zaclenit do skupiny, tak u skupiny, ktera se snaZi
odhadnout hodnotu toho jedince. Obé¢ strany se mohou bud’ pfizptsobit hodnocenému nebo
zménit hodnoceného. V konecné fazi, by mélo jit o to, aby hodnota byla pro obé dvé€ strany
vyhodna. Dalsi fazi jsou zavazky. Zavazky jsou zavislé na tom, jaké hodnoty jedinec a

v

skupina pojali za své a jak se k nim postavili. Cim vzneSengjsi je hodnota, kterou mize
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vzajemné pusobeni jedince a skupiny vytvofit, tim vyssi vétSinou byvaji zavazky, které ze
spojeni vzniknou. S tim, jak se zavazky méni dochazi i ke zméné¢ roli jedince ve skuping. Se
zménou zavazkl dochazi i ke zméné hodnot, které¢ byly zédkladem pro vstup jedince do
skupiny. Pokud se toto vSechno zméni, musi dojit bud’ ke zméné¢ role jedince ve skuping,
anebo k tplnému vystoupeni jedince ze skupiny. Tento proces se neustale opakuje, proto je

proces socializace jedince dynamicky. (Vyrost, J. 2019, s. 243)

3.3.4 Primarni a sekundarni socializace

V prvni fad¢ je dilezité si uvédomit co znamena pojem socializace. Tento pojem je zkouman
v mnoha oborech a existuje mnoho definic. Samotny pojem socializace je zalenovani,
zespolecnovani jedince ve spolecnosti. Z pohledu socidlni psychologie a sociologie jde o
proces premény biopsychického organizmu na spoleCenskou bytost, diky primarni a

sekundarni socializace. (Kroupova, K. 2016, s. 70)

Proces socializace mize prob&hnout pouze ve spole¢nosti druhych lidi. To, ktefi ti druzi jsou
je velmi slozité upfesnit. Jedna se o primarni skupinu lidi, a to je nejblizsi rodina. Po primérni
socializaci nastdva druha sekundarni socializace, které probiha v novych kruzich cizich lidi.

(Kubatova, H. 2008, s. 96)

vvvvv

socializuje i do sekundarnich skupin. Kazdy ¢lovek se narodi do rodiny, kde se tato primarni
socializace odehrava. Dité je do primarni socializace nevédomky nuceno a nuti jej rodice,
nahradni rodice, prarodice nebo tfeba i sourozenci. Tito piibuzni ditéti nevédomky vnucuji
jejich pohled na svét. Vybiraji konkrétni rysy svéta v navaznosti na to, jaké oni sami
zastavaji role ve spole€nosti, a také to, jaké maji individualni vlastnosti a pfedstavy o svéte.
Jedinec, tak diky socializaci, ptebira role a postoje ostatnich a tim piebira i jejich pohled na
svét. Z primarni socializace si jedinec odnasi takzvany balik pfiru¢niho védomi. Jedna se o
soubor v€domosti jedince, které ziskal socializaci. Tyto védomosti pouziva jak nevédomé,
tak védomé, kazdy den. Diky témto informacim, dokéze jedinec porozumét svétu, ve kterém
se nachazi. Svét détstvi je svet pevné viry, ze je vSe v poradku. K tomuto upevnéni dochézi
jedinec diky tomu, Ze je neustale utvrzovan o této informaci svymi blizkymi. V pozdé&jSim
veéku uz dochézi k pochybam této viry. Je tfeba si uvédomit, ze proces socializace probiha

po cely nas$ zivot a po zakladni primarni socializaci nasleduje socializace sekundarni.
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(Kubatova, H. 2008, s 97,98). V empirické ¢asti se s jevem primarni socializace setkame pfi

dotaznikovém Setieni, nékteré otazky budou zkoumat vliv rodiny na postoj mladistvého.

Primarni socializace je dilezitym krokem pro proces sekundarni socializace. Do sekundarni
socializace nastupuje jedinec s ur¢itym balikem védomosti, ktery je v ném pevné zakotven.
Z toho diivodu zde mulze nastat problém s navaznosti na novy svét. Jedinec objevuje, Ze
existuje i jiny sveét nez ten, ktery mu rodice ukazovali, a tento svét ma ¢asto mnoho
nedokonalosti. Primarni socializace probihala spontann¢, bereme ji jako samoziejmost.
Vétsina pravidel a norem je s jedincem zvnitinéna uz od jeho ranného détstvi, piestoze Si
mnohé z toho nepamatuje. A prave proto, je védomi tak dobfe spojeno s primérni socializaci
a uchopeni détského svéta. Lidé v primarni skuping byli ditéti vnuceni, ovSem V sekundarni
socializaci si osoby, které k sob& ptipoutame, vybirame viceméné dobrovolné. Tyto druhé
lidi nazyvame referenéni skupinou. Tato skupina je skupinou, se kterou se jedinec
ztotoznuje. Je to jakysi model, s kterym se jedinec miize neustale porovnavat. Kazda skupina
ma jiny pohled na svét a pokud se do ni jedinec dostane a stane se jejim ¢lenem, piebira
tento pohled. Skupiny se daji vyménit za jiné, ale s touto zménou musi dojit 1 ke zméné
pohledu na svét. I pfes sekundarni socializaci je v jedinci pevn€ ukotvena primarni

socializace, ke které se vzdy vraci. (Kubatova, H. 2008, s. 99,100)

3.3.5 Skupinovy vliv

Jedna z charakteristik skupiny je jeji vliv na v§echny jedince, ktefi jsou ve skuping. Skupina
je celek, ktery pisobi na své jednotlivé ¢leny zcela odlisné, stejné jako na sebe ptisobi jedinci
navzajem. Samotna existence skupiny zavisi na tom, zda jsou nové prichozi ¢lenové ochotni
pfijmout skupinova pravidla a skupinové normy. Pevné vnitin€ ucelené skupiny mivaji
obvykle silny vliv na své ¢leny. Vliv skupiny podnécuje tedy samotnou existenci skupiny.
S pojmem vliv skupiny, se spojuji hlavné lidé, kteti jsou brani jako viidci skupiny, rozdavaji

ukoly a snaZi se zabezpecit spravny chod celé skupiny.

S pojmem vliv skupiny se poji takzvana socialni facilitace. Jedna se o to, ze jiz pfitomnost
dalsich lidi ovliviiuje vykon jedince. Na tento jev bylo provedeno mnoho studii a pozorovani
ajako prvni tento jev popsal roku 1898 Norman Triplett. Jeho vyzkum spocival v pozorovani
sportovel (cyklistit). Zjistil, ze pokud skupin€ udava tempo néjaky predjezdec nebo viidce

skupiny, je skupina rychlejsi, nez kdyby stejny usek jeli cyklisté jednotlivé. Tento vliv jiné
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osoby nemusi byt jen pozitivni, ale mlze nastat i opacny jev takzvand socidlni inhibice.

(Vyrost, J. 2019, s. 244)

Socialni zahaleni je dal$§im vlivem skupiny, ktery pusobi jak na celou skupinu, tak na
jednotlivee ve skupin€. VSeobecné zname tvrzeni, ze skupinova prace je vyhodnd pro
zlepseni kvality a vykonu. Byva vSak také oponovana empiricky ovérovanymi fakty, ze za
jistych okolnosti, prace ve skupiné miize vést ke snizeni efektivity jejiho vykonu. Toto
snizeni efektivity prace je zpusobeno predevSim nizkou motivaci k ¢innosti. Snizeni
motivace zpusobuji tii zakladni zdroje: vyznam ulohy pro jedince, jeho hodnoceni, moznost

hodnoceni jeho vykonu a vykonu skupiny jinymi.

Polarizace skupiny je pojem, ktery odpovida zméné individualniho ndzoru na nézor celé
skupiny. To pozorujeme tehdy, pokud ma jedinec nejasny nazor na danou otazku a piipoji
se do diskuze skupiny, kterd ma na danou problematiku jasny nédzor. Jedinec se vétSinou
ptikloni na nazor dané skupiny. Takto to funguje i s radikdlnimi nazory. Jedinec s méné
negativnim nazorem, se po diskuzi ve skupin¢ stava radikalnéjsi vici dané otazce. O prvni
vysvétleni tohoto jevu se pokusil v roce 1964 A. Wallach, N. Kogan, D.J. Bem. Podle
experimentl vidi pfi¢inu polarizace skupiny v rozloZeni osobni odpoveédnosti na skupinovou
odpovédnost, ktera jim dava urcitou svobodu. Dalsi vysvétleni posunu ndzoru na uréitou
vyhranénou stranu je socidlni srovnani. Jde o to, ze lidé sami sebe vnimaji v socidlné
pozitivnim svétle. Aby méli sami ze sebe dobry pocit a zapadli do skupiny, je pro n¢ dilezité,
aby s ostatnimi drzeli krok a sdileli s ostatnimi stejny nazor. Skupinova polarizace je i
V dneSni dobé pfedmétem mnoha vyzkumnych experimentd. Ptikladem je 1 vyzkum

elektronické komunikace na Twitteru. (Vyrost, J. 2019, s. 246)

Skupinovy vliv miize také ovliviiovat skupinafské mysleni. Pfi skupinaifském mysleni
skupina s ur¢itymi znaky, mize pfijimat neracionalni, $patna rozhodnuti. Jedna se o zptisob
uvazovani, takovych ¢lend skupiny, ktefi jsou skupiné velmi oddéani. Skupinarské mysleni
se muze vytvofit ve skuping, ktera je velmi ovlivnéna viidcem skupiny. Aby doslo ve
skupiné ke skupinafskému mySleni musi k tomu byt ur€ité podminky: izolace skupiny,
nedostatek norem, vysoky stres vyvolany vnéjSimi okolnostmi a skoro Zadna nadéje na lepsi
feSeni nez to, co navrhuje viildce, homogenita socidlniho mysleni ¢lenti skupiny. Tyto postoje
mohou vyvolat skupinaiské mysleni, a to se projevuje symptomy: piecenovani skupiny,

uzavieni mysli jedincti ve skuping, tlak ve prospéch skupiny. Skupinaiské mysleni maze vést
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ke Spatnym rozhodnutim, piikladem je: neuceleny piehled o moznostech a podminkach

situace, chybné vyhodnoceni rizik, nedostatek informaci. (Vyrost, J. 2019, s. 248)

3.4 Rizikové chovani

Formulace rizikové chovani je velmi rozsitenym pojmem, ktery ma mnoho podob definic.
M. Miovsky povazuje rizikové chovani za takove, v jehoz dusledku dochdzi
kK prokazatelnému naristu zdravotnich, socidlnich, vychovnych a dalsich rizik pro jedince

nebo spolecnost. (Miovsky, M. 2017, s 23)

Definice rizikového chovani podle slovniku socialni patologie je: Rizikové chovani
predstavuje riizné typy chovani, které se pohybuji na skale od extrémnich projevii klasického
chovani (prikladem muze byt seskok paddakem), az po projevy chovani na hranici patologie

(alkoholismus, nelegadlni drogy, nasili). (Bélik, V. 2017, 5.34)

Jedinci v obdobi dospivani jsou ve velmi slozitém véku. Okolni lidé ¢asto nevédi, zda je
zatradit mezi déti ¢i jiz mezi dospélé. Tato neschopnost spole¢nosti, zatadit adolescenty do
spravné kategorie, mize vést k vnitinimu rozkolu adolescenti a v Krajnich pfipadech mtize

vést ke vzniku rizikového chovani adolescentl. (Sobotkova, Nielsen, V. 2014, s. 34).

Az 50 % adolescentli se béhem svého vyvojového obdobi stane soucasti alesponl jednoho
typu projevu rizikového chovani. (Dryfoos, 1990; Smart a kol., 2004). Toto chovani je pro
obdobi adolescence typické a pfevazné souvisi se socidlni nevyrovnanosti osobnosti a
s biologickymi zmé&nami organizmu. Toto chovani by mélo s pfibyvajicim vé€kem samo
odeznit, pokud se tak nestane, je dobré toto chovani zacit fesit intenzivnéji. (Sobotkova,
Nielsen, V. 2014, s. 39).

Pojem rizikové chovani je tfeba chapat jako komplexni problém, ktery fesi, jak medicinské
obory, tak i1 spolecenskovédni obory. V této praci budeme tento pojem chapat jako chovani,
které pfimo nebo nepiimo vede ke zdravotnimu, psychickému nebo socidlnimu poskozeni

jedince, jinych osob, majetku nebo prostiedi. (Miovsky, M. 2015, s. 51)
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Mezi rizikové chovani fadime:

- Zaskolactvi

- Lhani

- Agresivita, agresivni chovani

- Sikana, kybersikana, nasilné chovani

- Obecné kriminélni jednédni

- Vandalismus

- Zavislostni chovani (legalni navykové latky — alkohol, cigarety; nelegalni navykové
latky; gambling; nadmérné ucivani PC; netolismus)

- Rizikové chovani na internetu

- Rizikové sexualni chovani

- Rizikové chovani v dopravé

- Hazard

- Uzivani anabolik a steroidi

- Nezdravé stravovani

- Xenofobie, rasismus, antisemitismus
(Sobotkova, Nielsen, V. 2014, s. 40,41)

V této praci se budeme prevazné zabyvat zavislostnim chovéanim, a to hlavné¢ alkoholismem

V obdobi dospivani.

3.4.1 Zavislostni chovani

Zavislostni chovani je takové chovani, pti kterém ma latka, kterd zpusobuje zavislost,
prednost pfed pozadovanym jedndnim. Jako hlavni charakteristiku tohoto chovani mizeme
oznacit touhu po navykové latce (alkohol, tabdk, kava). Tuto touhu si jedinec uvédomuje a
snazi se s ni bojovat a zastavit ji, a to ¢asto netispé$né. Pro diagnosu zavislosti je potieba
alespon nékterého z nasledujicich ptiznaki: silné touha uzit latku, potiZe v kontrole uzivani

latky, prikaz tolerance, zanedbavani jinych zajmi. (Prazské centrum primarni prevence)

Zavislost mize vzniknout prakticky na cokoliv, jak na materidlni, tak na nemateridlni latky
(osoby). Zavislost mlze propuknout u kohokoliv, ale plati pravidlo, ze s niz§im vékem se
zavislost tvofi rychleji. Zavislost miZeme definovat jako psychicky ¢i fyzicky stav

vznikajici z latky, ktera zptsobuje tyto obtiZe. Stav je charakteristicky zménami chovani a
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nutkdnim opakované uzit tuto latku. Toto nutkani je spojené s predstavou predejit stavu,
ktery mlze nastat, pokud danou latku neuziji. Tomuto jevu fikdme abstinencni syndrom.
Syndrom ma jak fyzické pfiznaky (poceni, zizeni zornicek, zvraceni), tak i1 psychické

ptiznaky (deprese, podrazdénost, halucinace). (Jedlicka, R. 2015 s. 209)
Vznik zavislosti neni zalezitosti jednoho dne, ale je rozdélen do n¢kolika etap:

Prvni faze neboli pocatecni: Jedna se o fazi, kdy dochazi k prvnimu setkani s latkou na,
kterou muze vznikat zavislost (prvni euforie, touha po opakovani). Druha faze neboli
prodromalni, dochazi zde k vyhledavani ptilezitosti uzit danou latku. Schopnost kontrolovat
sama sebe se postupné vytraci. Tteti fazi je rozhodna faze (krucidlni). V této etapé ¢lovek
jiz nedokaze prestat s konzumaci a dochazi k pravidelnému uspokojovani potieb. Doty¢ny
si své chovani snazi néjak racionalné vysvétlovat a ospravedliovat, ale nedaii se mu to.
Dochazi ke vzniku fyziologickych a psychickych problémt. Posledni fazi je konecna

(tercialni) faze, kdy se jiz objevuji degradujici G¢inky latky na téle zavislého.
Faktory vzniku zavislosti:

-geneticka a biologické dispozice

- psychické faktory

- socidlni faktory

(Kraus, B. 2014, s. 187)

3.4.2 Somatické problémy pfri zavislosti

To Ze alkohol ve vétsi mite Skodi celém organismu, je celkem znama a rozsifena véc, ale
pokud je piti alkoholu soucasti kazdého naseho dne, mize Skodit i v mensich davkach.
Samoziejmé kazdy organizmus je jiny a na kazdy uzivani alkoholu pusobi jinak, ale je
pravdépodobné, Ze jiz davka 20 g Cistého alkoholu (0,51 piva, 0,21 vina nebo 0,051 destilatu)
uzivaného pravidelné kazdy den, mize vést k poskozeni nekterych organti. (Pecinova, O.
2011, s. 55)

Nejcastéji a nejdiive, po zacatku nadmérného piti alkoholu, jsou postihnuta jatra. Jatra jsou
organem, kde dochazi k metabolizmu alkoholu. Pii nadmérné konzumaci jsou poskozeny
jaterni buniky a misto nich vznika tuhd vazivova tkan (jaterni cirhoza), ktera ztraci funkci

metabolizovat alkohol. Vznik tohoto onemocnénti je typicky u 50 % vSech onemocnénti, ktera
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souvisi s konzumaci alkoholu. Dal§im orgdnem, ktery muze byt postihnut, konzumaci
alkoholu je slinivka bfisni. Alkohol zpiisobuje zpomaleni, az Uplné zastaveni sekrece
slinivky bfisni, coz mtize vést k chronické nebo az akutni pankreatitidé. Oba tyto stavy
postupem casu vedou k Gplnému zniceni slinivky bfisni, a to mé za nasledek v nejhorSim
pfipad¢ az smrt pacienta. Travici trakt je mistem, kde se alkohol pfimo dotyka citlivé
zaludecni stény a nici kyselé pH v zaludku, ¢imz snizuje schopnost zpracovavat ptijimanou
potravu. Alkohol také piisobi na sténu tenkého stfeva, kde se vstiebavaji ziviny do naSeho
organizmu, coz alkohol také ovliviiuje a snizuje tuto funkci. V nejhorsich piipadech muize
alkohol vyvolat rakovinu zaludku ¢i tenkého tfeba. Na srdce a krevni ob&h alkohol pisobi
také. Jedna se vétSinou o souvislost s poskozenim jater, kterd ztraci svou funkci, a zvySuje
se podil tukt v téle, ktery jatra nezpracovala. Tento tuk se uklada v cévach a ucpava tak
arterie. S timto jevem dochazi k vysokému krevnimu tlaku. Vysoky krevni tlak, také
zpusobuji zvySené hormony v téle, které vylucuji nadledvinky. S poruchou funkci jater
souvisi také hematologické projevy. Celkovy krevni obraz neni v poradku, dochazi k ubytku
krevnich elementil, coz mé za nasledek naptiklad chudokrevnost. Déle se to mlze projevovat
vznikem zhorSeného projevu srazeni krve. Projevy tohoto jevu mohou byt: Casté krvaceni

z nosu nebo napiiklad rychly vznik hematomu. (Pecinova, O. 2011, s. 58-60)

3.4.3 Alkohol a mladistvi

V této diplomové praci se budeme zabyvat zavislostnim chovanim, a to pfedev§im zavislosti
uzivani alkoholu u dospivajicich. Jedna se o specifickou skupinu jedinct, v jejichz véku je

nachylnost ke vzniku zévislosti nejsilngjsi.
V tomto véku jsou pro zavislosti urcitd specifika:

-Riziko vzniku navyku na navykovych latkdch je podstatné vétsi u dospivajicich nez u
dospélych. U dospélych jedincii mize trvat vznik zavislosti fadove 1 n¢kolik desitek let, u
dospivajicich to mize byt jen né€kolik mésict. Toto pravidlo nemusi ov§em platit vzdy.

- U dospivajicich je obvyklé vétsi mira sebevédomi a silnéjsi sklony k riskovani a predvadéni
se pred vrstevniky. Maji mensi sklon k opatrnosti a je zde tim vétsi riziko nehod z dtivodu

precenéni své schopnosti zvladnout situaci. Toto tvrzeni plati hlavné u alkoholu a také u

extrémnich sportl (seskok padakem)
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- Dospivajici jsou také ve vétsim nebezpeci z pohledu rizikového chovani, které mohou

zpusobit navykové latky

- Obdobi adolescence je plné jak socidlnich, somatickych 1 psychickych zmén. Stale jesté
dochazi k vyvoji v téchto oblastech. Pokud adolescent za¢ne zneuzivat navykové latky, lze
to na mén zietelné€ poznat diky tomu, ze zacne pokulhavat v nékterych vyvojovych oblastech

za svymi vrstevniky. MiiZe to byt v oblasti vzdélavani, sebeovladani, socidlnich dovednosti.

- I par experimentd s navykovymi latkami, mize mit daleko vétSi dopad na zivot adolescenta
nez u dospélého jedince. Hlavni problém, u experimentovani s navykovymi latkami, je vznik

dalsich negativnich jevi jako je napt. zaskolactvi a s tim souvisejici problémy v roding.

- V souvislosti s nedostatkem zkuSenosti a mnohdy diky velké mife sebevédomi, dochazi ke
kombinovanym zavislostem nebo experimentovani. Adolescenti ¢asto prechazeji z jedné

navykové latky na druhou a s tim roste 1 velké riziko otravy.

- Pfedev$im alkohol a marihuana vedou K degradaci mozkovych bunék a k jejich snizené
funkci. Tim mtze byt adolescent ohrozen v mnoha dalSich oblastech, nez je jen skola a

rodina.

- Jednou z mala vyhod, u zavislosti adolescentu oproti jejich dospélym protéjskum, je
pfirozeny proces zrani, kterym prochdzi kazdy adolescent. Adolescenti si v dospé€losti
uvédomi, Ze zavislost je disledek mladistvé nerozvazZnosti. A recidiva je zde malo

pravdépodobna. (Nespor, K. 2018, s. 73-74)

3.4.4 Alkohol v rodinach

Rodina je pro dit¢ priméarni skupinou, ve které se vyviji. Dité v rodin¢ ziskd zakladni
dovednosti, jak v tomto svété obstat. Ziska také urcity nazor na to, jak by méla rodina
fungovat. Tento obraz si dité¢ vétSinou nese po cely svij zivot. Rodina ma tedy klicovy
vyznam pro dité, a to hlavné pro jeho rozvoj, piedevsim v oblasti socialni, duSevni a t€lesné.

(Lovasova, L. 2006, s. 16)

Dit¢ na rodice, ktery je zavisly na alkoholu, mize reagovat riiznymi zptsoby. MtiZe piebirat
povinnosti rodice, ktery neni schopen tyto povinnosti plnit, ov§em tyto povinnosti piesahuji
dovednosti ditéte, a to tak casto selhava. V dospélosti mize mit pak pocit ménécennosti.
Dal8im ptipadem muiZe byt to, Ze se dit¢ do sebe uzavie a mé sviij vlastni svét, takovému

ditéti fikdme ,,ztracené*‘. OvSem muze nastat 1 opacna situace, kdy je dité klaun. Dit¢€ v rodiné
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na prvni pohled pisobi jako veselé a spokojené. Je to ovSem pouze maska, kterou se snazi
odvést pozornost od problému. Opaénym projevem mitize byt takzvana ¢erna ovce. Dité na
sebe taktéz strhava pozornost, ale tim Ze zlobi a jsou u n¢j patrné naznaky rizikového
chovani. V nejhorsich ptipadech se muze stat, ze dochazi k zanedbani ditéte az jeho tyrani.
Po odhaleni tohoto selhani rodi¢ti, mize dojit k odebrani ditéte z péce rodict. OvSem tento
konec nemusi mit vzdy souvislost jen s alkoholovou zavislosti, mize mit mnoho ruznych

ptiéin, pro¢ rodice selhali ve své funkci. (NeSpor, K. 2011, s. 85)

V navaznosti na problémy, které mtize zpiisobit alkohol nebo 1 jiné drogy v rodiné uvadime

n¢kolik doporucenti, jak témto problémuim prede;jit:

- Je dobré doporuceni, aby nikdo v rodiné¢ nepouzival alkohol jako urcity tip
odreagovani nebo relaxace.

- Alkohol by se nemél pit v rodin¢ automaticky a ve vétSim mnozstvi.

- Pokud uz n¢kdo v rodiné uziva né€jakou navykovou latku a slibi, Ze toho necha, je
dilezité, aby toto rozhodnuti dodrzel, dava tak, alespon n&jaky dobry ptiklad détem.

- Je dobré, pokud nastane vrodiné problém s néjakou navykovou latkou, tento

problém fesit a netajit to pred dittem.

Tato doporuceni jsou brana jako vSeobecné rady, jak zvladnut problém, tak aby to mélo co

nejmensi dopad na dité. (Hajny, M. 2001, s. 77)

Pro prevenci vzniku zavislosti v rodinach, a to jak vznik zavislosti rodict, tak 1 jejich déti,
se doporucuje hlavn¢ spolecnd konverzace. Ta se miliZze stidt soucasti pravidelného
spolecného jidla, které by méla rodina dodrzovat alespon jednou denné. Je to prilezitost, kdy
spolu rodina mize posedét a promluvit si. Spole¢né jidlo je jakousi kulturni udalosti uz od
pradavna. I vlastni pfiprava jidla, miZe vést ke spole¢né konverzaci a utuzovani rodinnych
vazeb. Pokud jsou v roding Casté fraze, Ze na nic neni Cas, je spolecné stolovani jednou

z moznosti, jak si ¢as najit. (Hajny, M. 2001, s. 81)

Dalsi piilezitosti, jak spolu rodina muize travit ¢as, a hlavné komunikovat spolu, jsou klasické
domaci prace. Hlavni problematikou u domacich praci je, Ze dochazi k jejich Spatnému
rozdéleni. MiZze se stat, Ze vSechny povinnosti jsou pouze na jednom z rodi¢d a pii
opakovaném nezvladnuti téchto povinnosti, mize dojit k rozvoji zavislosti. Je také Spatne
pokud dit€ nemé zadné povinnosti — potom to ve svém budoucim zivoté muze brat jako

normu. (Hajny, M. 2001, s. 82)
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Samostatnou kapitolou, co se ty¢e rodiny a alkoholu, jsou rodinné akce a navstévy. Tyto
akce mohou mit negativni vliv, jak na chod domécnosti, tak i na vyvoji ditéte. Toto nastava,
pokud se na rodinnych akci konzumuje velké mnozstvi alkoholu. Je dobré si alespon na
rodinnych akcich, kterych se ti¢astni déti stanovit zakladni pravidlo. Pit alkohol, ale s mirou.
Pokud uvidi dit¢ dospélé konzumovat alkohol a jeho chovani k okoli se nezméni, je to dobry
vzor pro déti. A je dobré si pred takovou akci polozit otazku: ,Jaky je piinos téchto

rodinnych akci®. (Hajny, M. 2001, s. 85,86)

3.45 Alkohol v reklamach

Reklamu mizeme charakterizovat jako riznorodou neplacenou formu prezentace produkta
a myslenek, zbozi nebo sluzeb, od rtiznych sponzord. Reklama se fadi mezi zakladnich pét
nastroji, které riizné firmy hojné vyuzivaji pro prezentovani svych vysledi a dosahovani
cilt. Kromé reklamy sem jesté fadime: ptimi marketing, podporu prodeje, osobni prodej a
public relations. Téchto pét terminu se z pohledu marketingového pojmenovani nazyvaji

kompletné¢ komunika¢nim mixem. (Keller, K. 2013, s. 102)

Pro tuto praci se zamétime na reklamy, které prezentuji alkohol a cili na mladistvé. Reklamy
se vSeobecné vyvijeji, ale hlavnimi body zlstavd popis samotného produkt a oznaceni
hlavné na kvalitu a cenu. To uz v dnesni dobé, tak zcela neplati. V reklamach na alkohol se
cili na identifikovani zdkaznika s produktem a jeho alkoholovym pfanim. S timto souvisi i
vlastni obal produktu. Obal by mél odkazovat na spolecenské postaveni a pfijeti tohoto
produktu spolecnosti a také odraZet Zivotni styl mladistvych, ktery je pro né idedlni.
Techniky, které se snazi odrazet Zivotni styl v produktu jsou: ukazovani produktu s mladymi,
atraktivnimi a S$tastnymi lidmi. Reklama by méla vyvolat pocit touhy byt soucasti této
skupiny a navozovat touhu vést takovy Zivotni styl. Autofi se snazi d¢lat reklamy zabavné a
snadngji zapamatovatelné nez jejich konkurenti. Z vyzkumt vyplyva, ze ti konzumenti
reklamy, ktefi jiz ur¢ity druh alkoholového napoje pili, jsou pro reklamni sdé€leni naladéni

vice nez ti, kteti alkohol z reklamy nepozieli. (Mrazova, M. 2018, s. 27,28)

Alkoholové reklamy byvaji nékdy az prilis pozitivni a veselé, a to ¢asto vede u mladistvych
ke zkreslenému tsudku o pojmu alkohol. Podle Kellera se realny dopad reklamy na
mladistvé projevi po dvou letech od pocatku plisobeni reklamy na né. A toto ptisobeni v

dne$ni dobé& cCasto byva kaZzdodenni, a to ztoho divodu, Ze reklamy jsou skoro
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vSudyptitomné. Reklamy nejsou pouze a jen v televizi, ale také na internetu, venku na
reklamnich billboardech, anebo tieba promoakce v misté prodeje. Velkym zdrojem reklam
jsou socialni sité, které jsou pravé zacileny na mladistvé skupiny. V neposledni fad¢ se
reklamy také vyskytuji v tisténé forme, ale tento tip reklamy je spiSe urCen pro starSi
generaci. Dle Guntera, je vliv reklamy s alkoholovou tematikou na mladistvé dost
nejednoznac¢ny. Neni podlozeno, zda pisobeni reklam je pfimo umérné zvySovani se
konzumace alkoholu. Ovsem ze snhahy reklam, piiblizit se touham mladistvych v ramci
zivotniho stylu, je pravdépodobné, ze vliv reklamy ovliviiuje chovani mladistvych.

(Mrazova, M. 2018, s. 29)

V reklamach, a to hlavné v televiznich a téch, které ptisobi na socialnich sitich, jsou spole¢né

atributy, které vedou k zaujeti reklamou a naslednym ovlivnénim jejich konzument.

Humor je spolecnym faktorem pro reklamy cilici na mladistvé. Humor a Gsmév jsou
dilezitymi symboly zivotniho stylu mladych lidi. Jedna se 0 takovy humor, ktery je vlastni
mladistvym, ale objevuje se v reklamach propagujici produkty pro zletilé. Dalsim atributem
reklam na alkohol jsou zndmé tvare celebrit. Zndma tvai v reklamé slouzi ke spojeni
reklamy s produktem a rychlejsimu si vybaveni jejiho obsahu. Pfikladem takové reklamy
miize byt reklama na pivo znaéky Staropramen s Hynkem Cerméakem. Dal§im symbolem
pro reklamu, ktery pfitahuje divaky jsou animované charaktery, které slouzi k vétSimu
citovému propojeni mezi konzumentem reklamy a produktem. Nejcastéji se jedna o kreslené
postavicky nebo mluvici zvifata s oZivlym charakterem. Animace jsou soucasti mnoha
reklam, oviem v Ceské republice, uz se nemohou vyskytovat v reklamach na alkoholické
napoje, protoze to neni v souladu s Etickym kodexem nasi spole¢nosti. Sport je spoleénym
jmenovatelem pro mladistvé a jejich zivotni styl. Typickou reklamou, ktera spojuje sport a
alkohol je pivni reklama. Reklamy ukazuji, Ze po naroéném vykonu je potieba télo osvézit,
a to chlazenym pivem. Piedstavitelé sportovcil jsou vétSinou mladi atraktivni lidé, kteti toto
osvézeni berou jako dileZitou soucast pii sportovani. Jak uz zde bylo zminéno, reklamy se
snazi mladym lidem ukazat atraktivni Zivotni styl, ktery oni sami prozivaji, anebo sni o
tom, aby takovy Zivotni styl méli. Toto zacileni je tak zcela ucelné, protoze dospivajici
v tomto obdobi hledaji svou vlastni identitu a reklama jim ukazuje, moznou alternativu.
Takova reklama je tieba typicka pro alkoholovou znacku Frisco Cider. (Mrazova, M. 2018,

s. 31)
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3.4.5.1 Legislativni Gprava reklam v Ceské republice

Reklamy na alkohol v Ceské republice podléhaji § 4 zakona ¢. 40/1995 Sb., o regulaci

reklamy, legislativni upravé. Podle tohoto paragrafu reklama na alkohol nesmi:

a) ,,nabddat k nestridmému uzivani alkoholickych ndpojit anebo zdporné ci ironicky
hodnotit abstinenci nebo zdrzenlivost,

b) byt zamerena na osoby mladsi 18 let, zejména nesmi tyto osoby ani osoby, které jako
mladsi 18 let vyhlizeji, zobrazovat pri spotiebe alkoholickych napojit nebo nesmi vyuzivat
prvky, prostredky nebo akce, které osoby mladsi 18 let oslovuji,

C) spojovat spotiebu alkoholu se zvySenymi vykony nebo byt uzita v souvislosti s Fizenim
vozidla,

d) vytvdret dojem, Ze spotieba alkoholu prispiva ke spolecenskému nebo sexudlnimu
uspechu,

e) tvrdit, ze alkohol v ndapoji ma lécebné viastnosti nebo povzbuzujici nebo uklidnujici ucinek
anebo Ze je prostiedkem reseni osobnich problémii,

f) zdiiraziovat obsah alkoholu jako kladnou vlastnost ndapoje.

S timto legislativnim zdkonem budeme déle pracovat v empirické ¢asti. Podle tohoto zdkona
budeme hodnotit reklamy, jejichz obsah se tyka alkoholu.

Pt poruseni nékterych véci uvedenych vyse, mize byt dana spolecnost finanén¢ pokutovana,
a to ve vysi podle toho, jak moc byl zakon porusen. Dalsim dokumentem, ktery se zabyva
reklamnim sdélenim je Kodex reklamy, ktery obstarava Rada pro reklamu. Je to spiSe
doporuceni, jak by reklamy mély (nemély) vypadat. PoruSeni tohoto kodexu neni trestné a
spolecnost za nedodrzeni kodexu neni stihana. Tento Kodex reklamy presné definuje, co je
alkoholicky napoj. Kromé definice také popisuje, co by reklama neméla obsahovat. Reklama
by neméla nabadat k nezodpovédné a nadmérné konzumaci alkoholu. Nesmi se zaméfovat
na osoby mladsi 18 let a v reklamach by neméli vystupovat lide, mladsi 25 let. Dale by
reklamy nemély byt vysilany pted, béhem nebo té€sné po skonceni détskych potadl. Reklama
na alkohol by neméla byt nijak spojena s fizenim motorového vozidla. V reklamach by
nem¢l byt alkohol nijak spojovéan se svymi Uc¢inky, nebo dokonce bran jako 1€k, dale by

v reklamach neméli vystupovat piedstavitelé zdravotnich profesi. (Kodex reklamy)

I ptes tyto natizeni a doporuceni dochazi ¢asto k obchéazeni téchto piedpist. A to hlavné na
socialnich sitich, kde je regulace velmi obtiznd. Napiiklad v nékterych zemich jsou reklamy
na alkohol zcela zakazany. (Mrazova, M. 2018, s. 34)
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3.4.6 Obecna lécba zavislosti

Vseobecné je 1é¢ba zavislosti dlouhy proces, ktery hleda pticiny. Zavislost nevznika vzdy
jen z jednoho davodu, ale je to slozity proces, a proto se v 1é¢bé pouziva vice postupt.
V idedlnim pfipadé¢ by meéla byt 1écba velmi intenzivni a dlouhodoba. Pacienti Casto
navs§tévuji vice zatizeni poskytujici n¢jaké 1é¢ebné programy. Je diilezité, aby tato zatizeni
mezi sebou komunikovala a mé¢la piehled o svych pacientech. Je dilezité védét, ze 1é¢ba
zavislosti je individualni a je tfeba ptihliZzet na spoustu véci (pohlavi, vek, rodinna situace,
druh zavislosti). Lécby vSech zavislosti maji ovSem spolecné to, Ze se jednd o dlouhodoby

proces a je u n¢j velkd pravdépodobnost recidivy.

Pfi 1é¢bé zavislosti jsou dulezité dva kli¢ové zlomy, bez kterych by dnesni 1é¢ba nebyla
zdaleka tak G¢innd. Jedna se o vznik organizace Anonymnich alkoholik a to ve 40. letech

20. stoleti a také zacatek prace s motivaci, ktery se zacal pouzivat koncem 20. stoleti.

((Nespor, K. 2018, s. 84)

V USA bylo sepsano tfinact principi 1éCby zavislosti na drogach. Tyto princi jsou jakymsi
idedlem lécby. Jelikoz je 1écba velmi individudlni a v kazdém staté jinak feSena, jedna se
spiSe o jakysi idedl, kterému se béhem 1écby chceme piiblizit.
1. Kazdy pacient je jiny a pro kazdého je vhodny jiny typ 1écby.
2. Lécba by méla byt rychlé a dostupna
3. Lécba by méla byt pruznd a akceptovat aktudlni stav pacienta. Zohlednovat stav
zdravotni, psychicky, socialni i pravni
4. Pacient by mél mit pocit individudlniho ptistupu
5. Pro 1é&bu je velmi dileZita doba, po kterou lé¢eni probiha. Cim del3i doba 1é&eni,
tim lepsi vysledky
6. Lécba by mimo jiné méla zahrnovat jak individudlni, tak skupinové poradenstvi a
také kognitivné behavioralni pfistupy
7. Pokud je to potieba zvolit vhodné medikamenty, které pomohou s 1é¢bou pacienta
8. Pacienti, ktefi trpi nejen zavislosti, ale i n&jakym jinym onemocnénim hlavné
duSevnim, by m¢li byt 1é€eni pro oboji
9. Samotné detoxifikace bez 1é€by, ma maly efekt na samotnou 1é€bu zavislosti, je

jakousi prvni fazi 1écby
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10. Nemusi vzdy platit pravidlo, ze pouze dobrovolna 1é¢ba mize byt efektivni. Pokud
pacient citi tlak ze strany rodiny, zaméstnavatele nebo tfeba ufadli mize to mit
pozitivni dopad na 1écbu

11. Je potieba béhem 1é¢by kontrolovat, zda pacient stale abstinuje

12. U 1écby by méla probéhnout vySetieni na nemoci, které jsou u zavislosti Casté
(zloutenka, tuberkuldza, HIV)

13. Po 1é¢bé je dobré chodit dal na skupinova sezeni, protoze u 1écby zavislosti je velmi

velké riziko recidivy a opakovani 1é¢by (Nespor, K. 2018, s. 87)

3.4.7 Konkrétni postupy lécby

V nasi praci se budeme zabyvat predevsim 1é¢bou zavislosti na alkoholu, a to zvlasté u
dospivajici mladeze. Existuje mnoho metod, jak se da s touto zavislosti bojovat. Pro tuto
praci popiSeme jen ty nejpouzivanéj$i a nejrozsifenéjsi metody. Jedna se o abstinenci a
organizaci anonymnich alkoholikli. Mezi dal§i metody, které¢ se zabyvaji, tim, jak se da
vyfesit problém se zavislosti miizeme zatadit: bazeni a jak ho zvladat, vedeni deniku, fyzicka

aktivity, motivace, popis dne.
Abstinence

Absolutni abstinence je pro pacienty s jiz rozjetou zavislosti na alkoholu leh¢i nez takzvané
piti s mirou. Pokud se zavisld osoba napije, je pro ni daleko téz§i odolat nutkani napit se
znovu. Vibec nic si nedat je k pfekonani zavislosti mnohem jednodussi. Podle zpravy
Svétové zdravotni organizace zroku 2014 je celkovy pocet osob starSich 15 let, které
abstinovali od alkoholu v poslednich 12 mésicich 61,7 %. V Ceské republice je to pouhych
10,9 %. A pouze 2,6 % populace v Ceské republice nikdy nepila alkohol. (Nespor, K. 2018,

5. 89,90)

Existuji urcité skupiny osob, kterym je vhodné doporucit naprostou abstinenci, a to napiiklad
pracovnikiim v oboru zdravotnictvi, fidi¢im a vS§em tém, ktefi pfi vykonu svého povolani
mohou ohrozit Zivoty druhych lidi. DalSim divodem, pro¢ nafidit abstinenci je zdravotni
faktor. Jedna se o lidi s vaznou chronickou nemoci, jejichz 1éky jsou v ptimé interakci
s alkoholem. Muzeme sem zahrnout i t€hotné a kojici zeny, které tak ohrozuji zdravi svého
ditéte. V neposledni fadé by méla byt nafizena abstinence lidem se sklonem Kk nasilnému
chovani, u kterych alkohol zvySuje agresivni sklony. A nyni se dostavame k dalsi skupiné¢,

které by mélo byt abstinovani vlastni, a to jsou déti a dospivajici. Pfedstavuji velmi rizikovou
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skupinu. Nedokézi pfesn¢ odhadnout miru pozitého alkoholu, a neziidka se objevi na
jednotce intenzivni péce z divodii otravy alkoholem. Pozivani alkoholu v dob¢ fyzického
vyvoje sebou také nese vEtsi riziko poSkozeni mozku. Dokonce i riziko vzniku zavislosti je

zde mnohem vétsi nez u dospélé populace. (Nespor, K. 2018, s. 91)

Pii abstinenci miize dochazek k problému s odmitanim alkoholu, obzvlasté v naSich
krajindch, kde je piti alkoholu povazovéano za spolecenskou slusnost. NeSpor uvadi par

zpusob, jak odmitnout alkohol. (NeSpor, K. 1999, s. 19)

Prvni z nich je rychlé odmitnuti. Tento zptsob je idedlni v situacich, kdy nam pf#ili§ nezalezi
na lidech, které odmitame, jedna se vétsinou o zcela neznamé lidi. Clovéka, ktery ohroZuje
abstinenta, 1ze jednodusSe ptehlizet nebo pomoci neverbalni komunikace naznadit, Ze neni
zajem (zavrténi hlavou, odhozeni rukou), anebo jasné fici NE. Dal$im zpiisobem mitiZe byt
uz jen rozpoznani rizikové situace. Mlize se jednat o rizné spoleenské vecirky nebo firemni
akce. Idealni je se takovych akei viibec nezicastnit. OvSem toto pravidlo neni vzdy mozné
dodrzet, tak se béhem akce pokusit vyhnout vSem nabidkdm alkoholu. Dalsi zplsob
odmitnuti jsou takzvana zdvofild odmitnuti. Toto odmitnuti se pouziva hlavné v situacich,
pokud nam alkohol nabizi nékdo zndmi, nékdo, koho si vazime a chceme s nim mit dobré
vztahy. Odmitnuti mizeme provést odmitnutim s vysvétlenim napiiklad: mam problém
S jatry a nedéla mi to dobre. Dalsi mize byt snaha prevést fe¢ na jiné téma, je dilezité
nabidku kratce, ale diirazné odmitnou a pak rychle pfevést nabizejiciho na jiné, pro néj
zajimavé, téma. DalSim zpsobem je diirazné odmitnuti. Pokud ani vymluvy, omluvy, prosté
odmitani nestaci je tfeba dirazné fict nabizejicimu, Ze se ndm jeho chovani nelibi a obtézuje
nas. Po tomto sdéleni vétSina nabizecii prestane. Dalsi zptsob je kralovské odmitnuti. Jedna
se 0 odmitnuti jednou provzdy. Nabizejicimu bez emoci sdélit, Ze jste s pitim prestal a
nehodlate zacit. Tato odmitnuti jsou velmi vzéacnd, a proto je mizeme nazyvat, jako

odmitnuti kralovska. (Nespor, K. 1999, s. 20)
Anonymni alkoholici a podobné organizace

Organizace vznikla v roce 1935 a jeji podstatou je, prostiednictvim pomoci druhym pomahat
sob¢. Za zakladatele se povazuji Bob Smith a Bill Wilson. Oni jako prvni, pfisli na to, Ze
pokud si nabidnou vz4jemnou pomoc, tak se jejich chut’ napit se néhle snizi, anebo dokonce
zmizi upln€. Zprvu tato metoda byla odbornou vefejnosti opovrhovana, protoze vznikla jesté

predtim, nez se k 1écb¢é zavislosti pouzivali skupinova sezeni. Tato terapie piredbehla svou
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dobu, ale dnes je jeji princip nedilnou soucasti 1é¢by zavislosti, a to nejen zavislosti na

alkoholu. Po vzoru tohoto sdruzeni vznikaji v Ceské republice dal$i podobné organizace:

- Al-Anon (pro manzelky nebo partnerky, zavislych na alkoholu)
- Alateen (pro dospivajici déti z rodin, kde se vyskytuje zavislost na alkoholu)
- Narcotics Anonymous (anonymni narkomani)

- Anonymni pornoholici

Organizace anonymnich alkoholiki je rozsifena po celém svéteé. Na malych méstech to byva
Casto jedina podptirna skupina pro zavislé. A tak se Casto stava, ze tuto skupinu navstévuji i

nealkoholovy zavisli, protoze, v misté jejich bydlisté je to jedina varianta.

Béhem setkani anonymnich alkoholikti plati par zédkladnich pravidel. Setkani zahajuje, tidi
a konc¢i voleny sekretaf, vétSinou se jednd o dlouhodobé abstinujiciho S bohatymi
zkudenostmi. Ucastnici sezeni se oslovuji pouze kiestnimi jmény, a je striktné dodrzovana
anonymita zucastnénych. Pokud za¢ne n€kdo hovofit, nemél by byt preruSovan, a nemély
by mu byt kladeny otazky. Pokud se sezeni zucastni nékdo pod vlivem alkoholu, mtze se

zaCastnit, ale nesmi hovofit. (NeSpor, K. 2018, s. 97,98)
Semafor

Metoda semafor se nepouziva jen béhem feSeni problému se zavislosti, ale tieba 1 pfi
zvladani impulzivniho chovani déti a dospivajicich, pfi prevenci agresivniho jednani,

vyuziva se 1 v pracovnim prostiedi kde je vysoka mira napéti.

Tato metoda ma velkou vyhodu v tom, Ze v dne$ni dobé¢ si kazdy dokdze, i béhem vysokého
stresu a napéti predstavit, jak vypada a funguje semafor. Pokud si jedinec predstavi Cervené
svétlo znamena to, Ze se jedinec nachazi ve velmi rizikové situaci, a bylo by dobré odtud
odejit. Oranzové svétlo znazoriuje jakousi pfipravenost. Je dobré mit v zaloze n&jaky plan,
pokud pacienta pfepadne chut’ na drogu. VétSinou staci mit v hlavé dva az tii plany, co by
se dalo délat jiného nez uZzit navykovou latku. Zelené svétlo znamend vybranou moZznost
uskutecnit a zpétné posoudit, zda to bylo spravné nebo zda to Slo ud¢€lat 1épe. (NeSpor, K.

2018, s. 186)

Tyto metody nejsou nijak vékoveé ohrani¢ené. Mohou se pouzivat jak u dospélych, tak 1
dospivajicich. Lécba mize probihat jak ambulantné, tak i v pobytovych zafizenich. Pokud

se jedna o nezletilé dospivajici, ktefi maji problémy se zavislosti a jsou u nich rozvinuty
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hluboké poruchy chovéni, mohou piejit do rukou tstavni péée. V Ceské republice existuji
také adiktologicka centra pro dospivajici, ktera se pfimo zabyvaji, jak alkoholovou, tak i
nealkoholovou zavislosti. Tato centra pomahaji nejen postizenym osobdm, ale i jejich

blizkym a rodinnym piislusnikim. (preventcentrum.cz)

3.4.8 Prevence navykovych nemoci

Prevenci vSeobecné rozdélujeme na primérni, sekunddrni a tercialni. Primdrni prevence, je
takova, ktera se snazi zabranit vzniku zavislosti. Dale se primarni prevence muize d¢lit na
specifickou a nespecifickou. A specificka se dale d€li na vSeobecnou, indikovanou a
selektivni. Sekundarni prevence se provadi, pokud uz zavislost zacala, ale jest¢ nedoslo
k poskozeni organizmu, které by bylo zplsobené zavislosti. Tercialni prevence, pusobi
tehdy, pokud uz je zavislost silné a dochazi 1 k poskozeni organizmu. Tato prevence se snazi
mirnit dopady na télo pii zavislosti. V oblasti, ktera se zabyva predev§im mladezi je

nejdulezitéjsi primarni prevence. (Nespor, K. 2018, s. 219)

Primarni prevence v obdobi adolescence je naprosto nezbytna. Dospivani je obdobi vzdoru
a prehnané¢ho sebevédomi, proto je zde velké riziko otrav pfi nadmémém uzivani
navykovych latek. V tomto obdobi je také organizmus nachylnéjsi ke vzniku zéavislosti, a to
Jiz pfi poziti 1 malého mnozstvi navykové latky. Cilem primarni prevence u dospivajicich
neni to, aby se program prevence libil a neni to ani to, aby prevence piedavala informace.
Jedna se spiSe o to, aby se mladez naucila Zit zdravéji, a aby s uZivanim navykovych latek
zacala s co nejpozdé¢jSim vékem. NeSpor uvadi postupy a zasady, jak by méla efektivni

primarni prevence vypadat.

- Program odpovida véku, pro ktery je urCeny

- Program je maly a interaktivni

- Program pokryva drtivou vétSinu zaka

- Program bere v tivahu lokalni specifika

- Program zahrnuje jak legélni, tak nelegalni navykové latky
- Program je vyhledovy (po cely rok)

- Program je komplexni a obsahuje vice strategii

Primarni programy jsou velmi dtlezité hlavné v dospivani a u lidi, ktefi jesté nezacali uzivat

navykové latky. (NeSpor, K. 2018, s. 221)
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VSeobecné primarni prevence je zaméfena na déti a mladez bez jakéhokoliv rozdéleni na
skupiny vice ¢i mén¢ ohrozené, zohledniuje se pouze vek skupiny, kterd se programu ucastni.
Skolitel preventivniho programu nemusi byt, tak vzdélany jak u indikované primarni
prevence, ale mél by mit néjakou specifickou prupravu v oblasti rizikové prevence. Jedna se
o lidi, ktefi maji za sebou adiktologicky kurz, metodiku prevence nebo je clenem
zachrannych sbort. Cilem této prevence je tedy hlavné predejit nebo odsunout uzivani

navykovych latek. (Kalina, K. 2015, s. 261)

Selektivni primarni prevence piisobi na takovou skupinu osobu, U kterych je mozny vyskyt
rizikovych faktori, které by mohly vést ke vzniku zavislosti. Skupina, kterd se ucastni
preventivnich programi je peclivé vybirana podle faktord, které by mohly vést ke vzniku
zavislosti nebo rizikového chovéni. Skupina se mize tiidit podle pohlavi, véku, mista
bydlisté, rodinné historie nebo tfeba urovné socidlniho znevyhodnéni. Déle je zde kladen

veétsi diraz na vzdélani preventisty, ktery provadi skupinu programem. (Kalina, K. 2015,
S 262)

Poslednim typem primarni prevence je indikovana prevence. Tato prevence se zam¢fuje na
jedince, ktefi jsou pfimo vystavovani rizikovym faktoriim, které mohou vést ke vzniku
zavislosti. Snahou je podchytit problém co nejdiive a pomoci intervenci ho vytesit. Hlavnim
cilem indikované prevence neni jen oddaleni uzivani navykové latky, ale sniZit frekvenci a
objem uZivani této latky a zmirfiovat nasledky jejiho plisobeni. Tato prevence je nejbliZze

sekundarni prevenci, ktera je zminovana vyse. (Kalina, K. 2015, s. 264)
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4 Empiricka ¢ast

Hlavnim cilem diplomové prace je analyzovat v jakych podobach je v soucasné Ceské
spoleCnosti a jeji kultufe konstruovana kategorie alkoholu, jak je alkohol prezentovan v
reklamé, jak je vypovidano o problémech spojenych s alkoholem a jeho konzumaci, jak toto
ve spolecnosti prezentované pojeti ovlivituje zpisob, jak je kategorie alkohol konstruovana

v subkultufe ¢i subkulturach teenagert.

Empiricka ¢ast této diplomové prace bude rozdélena do tii oddild. Prvni ¢ast se bude zabyvat
obsahovou analyzou nejaktudlnéjSich a nejznaméjSich reklam, které jsou dostupné na
socialnich sitich a ve sd€lovacich prostfedcich. Budeme analyzovat vétSinova konstruovani
a znazornovani fenoménu konzumace alkoholu jako rizikového chovani v nasi spole¢nosti

Vv oblasti reklamy na alkoholové produkty.

Druha ¢ast se bude zabyvat taktéZ obsahovou analyzou. Zde budeme analyzovat, jak
sdélovaci prostiedky prezentuji vétSinové konstrukty alkoholu a jak znazornuji rizika
spojena s uzivanim alkoholu, o jaka rizika se jedna a zda existuje tiroven bezpecného uzivani

alkoholu. Jedna se pfedevsim o analyzu webu a influenceru.

Ve tieti a posledni ¢asti, provedeme kvantitativni vyzkum u dospivajici mladeze a diky
dotaznikovému Setfeni budeme sbirat informace o jejich postoji k alkoholu, alkoholu
Vv rodinég, o jejich zkuSenostech s touto latkou, zda maji povédomi o reklamach na alkohol.
Touto posledni ¢asti budeme shromazdovat, analyzovat a kategorizovat jaké konstrukty
alkoholu a konstrukty konzumace alkoholu jako rizikového chovani se projevuji

V subkulturach sou¢asné mladeze.
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4.1 Obsahova analyza reklam na alkoholické napoje

V prvni ¢asti empirické ¢asti diplomové prace, se budeme snazit vypracovat obsahovou
analyzou konkrétnich, nejaktudlngjSich a nejznaméjsSich reklam na alkohol. Hodnoceni
provedeme podle nékolika, pfedem stanovenych, kritérii. Hlavnim cilem bude vyhodnotit,
zda jsou reklamy v souladu s legislativni Gpravou reklam v Ceské republice, ktera se fidi
zakonem ¢. 40/1995 Sb., o regulaci reklamy. Budeme tedy hlavné sledovat, zda reklamy
nenabadaji k uzivani alkoholickych napoji, anebo nezesmésnuji-li zdrzenlivost v uzivani
latky ¢i abstinenci. Reklamy by zadnym projevem nemély byt zaméfeny na osoby mladsi 18
let. Mladistvé osoby by nemély nijak vystupovat v téchto reklamach a reklamy by nemély
byt z prostiedi, kde by se mladistvé osoby mohly vyskytovat. V reklamach by alkohol
VvV zadném piipad¢é nemél vystupovat v souvislosti se fizenim dopravnich prostredkt. Dale by
reklamy nemély budit dojem, ze uzivani této navykové latky mulze vést ke zlepSeni
spoleCenského postaveni nebo k vétsi oblibé v kolektivu. Také by v reklamach nemél byt
popsén zadny kladny Gcinek alkoholu na lidsky organismus (povzbuzujici, uklidiiujici nebo
tteba 1écebny). Alkohol by se nemél také objevit jako pomocnik pii feSeni osobnich
problémi. S timto souvisi i naSe kritérium a to, Ze vreklamach by nemély byt nijak
popisovany kladné vlastnosti této latky. Poslednim kritériem je cena vyrobku, ta by

Vv reklamach neméla zaznivat vibec.

V praci se zamétime na reklamy na Frisco, Amundsen vodku, pivo Radegast, Aperol,

Whiskey Tullamore dew, Cesk4 vina.
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41.1 Frisco

Reklama poukazuje na pracovni nebo domaci prosttedi zen, které jsou samy a spole¢nost
jim déla pouze prace nebo starost o domacnost. V zavéru se vSechny Zeny potkaji v baru a
popiji spolu alkoholicky drink. Mottem celé reklamy je ,,bud’'me holky ¢astéji“. Na konci
jsou popisovany frisca, a také ukazka novinky alkoholového napoje. Cela reklama je

podbarvena veselou a chytlavou melodii.

Prvni kritérium je splnéno caste¢né, neni zde nijak zesmésiiovano nebo ironicky podano,
abstinovani nebo zdrZenlivost od alkoholu. Reklama by také neméla nabadat k nadmérmému
uzivani alkoholu. To sice pfimo nedé€la, ale mirné podbizeni alkoholu tady je. Pokud by vsak
v reklamé nebyl vidét produkt, na ktery je zaméfena, postradalo by smysl tuto reklamu
vysilat. V reklamé vystupuji mladé Zeny, ovSem jejich v€k bych typovala spiSe ke tficatému
roku Zivota, tudiz reklama splituje dal$i kritérium pro sprdvnou reklamu a to, ze v reklamé
nevystupuji 0soby mladsi osmnacti let. V reklamé je vsak siln¢€ zdiraznovano, ze alkohol je
potfebny na kazdé spravné party, anebo pii setkani vice lidi. Tim reklama ptimo nabada
k tomu, aby se alkohol uzival pii spole¢enskych akci mladych lidi a navozuje dojem, Ze jen

pii poziti tohoto prostfedku bude akce skvéla a zdbavna a nikdo se zde nebude nudit.

Dale zde neni zadny doslovny popis, jak alkohol ptisobi. Nejsou zde zadni omameni lidé ani
prili§ nabuzeni. Je zde ovSem vidét, ze lidé, ktefi pozivaji alkohol, maji az ptili§ veselou
naladu a uzivaji si cely vecer. Reklama nepfimo poukazuje na to, ze pokud se mladi lidé
vyskytuji ve spole€nosti svych vrstevniki, je alkoholicky napoj pfirozenou a nedilnou
soucasti dobré zabavy. Motto celé reklamy je zacileno na Zeny. Reklama tak nepifimo
navozuje dojem, ze napoj obsahuje mensi mnozstvi alkoholu, ale pfimo to neni nikde feceno.
Na konci reklamy je malym pismem v rohu napsano upozornéni, Ze napoj je uréen osobam
starSich 18 let. Déle je zde uvedeny odkaz na internetové stranky, které pojednéavaji o

nebezpeci alkoholu. (www.alkoholsrozumem.cz)

Reklama celkové€ ptsobi veselym dojmem. Jsou zde jasné vidét, veselé postavy na akci, jSou
zde pfevazné mladé Zeny, které si tuto akci uzivaji diky alkoholickému napoji. Reklama je
nezletili, mize nabyt dojmu, Ze se jednd o bezpecny produkt, ktery miize zvysit jeho
spoleCenské postaveni, a to 1 pfesto, ze na zavér je uvedeno ,,pouze pro star§i 18 let™.

(Reklama — Frisco)
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4.1.2 Amundsen vodka

Reklama se odehrava v zimnim mrazivém pocasi. Vystupuji zde dva dospéli star$i muzi,
ktefi se nachazi na horském hiebeni s vyhledem na okolni hory a sedi na vyhlidkovém mist¢.
Do reklamy hraje veseld, ale monotonni hudba. Na vyhlidkovém misté si naliji pandka tohoto

ree
1.

napoje ,,na zahfat

Tato reklama nijak nenabadé k neziizenému uzivani alkoholu a ani se nijak nezminuje o
tématu abstinence nebo o pojmu zdrzenlivosti vicCi této navykové latce. V porovnani
s predchozi reklamou zde vystupuji dva dospéli starsi muzi, kteii klidné odpocivaji v zimni
ptirodé. Tento obraz se nijak neztotoziiuje s postojem dnesSni mladeze, kterd se chce
kolektivné druzit a uzivat si zivota se svymi vrstevniky. Proto tato reklama nijak
nepodporuje mladé lidi K piti tohoto napoje. Reklama se neodehrava v prostiedi, které by
bylo typické pro mladistvé. Mozna z tohoto diivodu, zde chybi jakékoliv upozornéni na

zakaz konzumace alkoholu osobam mlad$im 18 let.

Reklama dale nijak nespojuje fyzicky ani psychicky stav propagatorii reklamy S uzivanim
napoje. Dva ptedstavitelé jen v klidu popijeji a odpocivaji. Nejsou nabuzeni po poziti tohoto
napoje a nejsou zde zminovany ucCinky, které by mohla tato latka mit. Podle zdkona
Vv reklamé na alkoholické napoje nesmi byt zminéno fizeni automobilového prostiedku, a to

Vv této reklamé opravdu neni. Takze reklama splnuje dalsi bod kodexu.

Dal$im zakazanym bodem je prezentace toho, ze alkohol mtize zpusobit zvyseni fyzické
nebo sexualni vykonnosti. Ani proti tomuto bodu se tato reklama neprovinila. Také zde
nejsou popsany zadné 1é€ebné nebo povzbuzujici ucinky, anebo popis toho, Ze tato latka
muze n&jak vyfesit nase osobni problémy. OvSem je zde mirn¢ naznaceno, ze alkohol je
dobré poZivat v mrazivém pocasi, a tudiZ z toho miZe plynout, Ze alkohol miZe mit néjaky
termoregulacni ucinek, ale toto pravda neni. Dale zde neni popséano slozeni napoje ani obsah

alkoholu v napoji, coz je pozitivum na této reklamé.

Reklama neni zacilena na mladistvé ani dospivajici, ale spiSe na starSi generaci, kterad
pozivani této latky nebere jako néco, co jim dopomiize byt zabavnéj$im a oblibenéjsim. Je
spiSe zamé&fend na osoby, které pracuji a po t€Zkém dni si mohou doptat chvilku klidu
S napojem, ktery jim vecer pomuze uvolnit se od jejich celodenni zatéze. (Amundsen vodka

—reklama)
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4.1.3 Pivo Radegast

Reklama se odehrava v prostfedi osamocené¢ usedlosti s domacimi zvifaty. Figuruje zde jen
jeden dosp€li muz, ktery zde oCividné bydli. Reklama za¢ind pohledem muze, ktery si chce
otevfit pivo, v ton si v§imne, ze vlk chce napadnou stado jeho ovci. Vybéhne ven a chce jej
zastielit, ale neudéla to a pouze ho zastrasi vystielem. Nakonec si otevie pivo a reklama
kon¢i znamu véto ,,Zivot je hoiky, bohu dik*. V podkladu celé reklamy hraje potichu

napinava melodie a na konci se z ni stane klidna az vesela pisen.

Reklama viibec nezminuje, ani se nedotyka tématu abstinence nebo zdrzenlivosti. Neni
zacilena na mladistvé, i kdyZ pivo je vétSinou jeden z prvnich alkoholovych napoju, které
ochutnaji. Nehraji zde Zadné mladistvé osoby. Reklama nijak nevybizi mladistvé k piti toho
napoje, neni zamétena na jejich styl Zivota. Naopak je v zavéru uvedeno, Ze napoj je povolen
az od 18 let a je zde odkaz na webovou stranku, kde se mohou doc¢ist o nezadoucich ucincich

alkoholu. (www.napivosrozumem.cz). Coz u ptedchozi reklamy chybélo.

Jako u vSech ptedeslych reklam neni zde Zadné spojitost mezi konzumaci alkoholu a fizenim
dopravnich prostiedkii. Dale nevytvaii dojem, Ze by reklama mohla vést k vytvareni dojmu,
7ze by alkohol néjak pisobil 1é¢ebnym nebo povzbuzujicim efektem. Mozna zde, pfi
pozorovani ,muzeme vidét uklidnujici ucinek, ktery spociva v tom, ze muz sklopi zbran pied
vlkem a neublizi mu. U této scény muze divak nabyt dojmu, ze pivo uklidiyje. I kdyz bylo
vidét Ze pivo si muz oteviel, az po této scéné. Ale tohoto detailu si divak nemusi viibec
vSimnout. To plyne i ze zavérecné scény, kdy muz sedi v klidu na laviéce a pije pivo.
Poslednim bodem je, zda je v reklamé& popsano sloZeni nebo obsah alkoholu v napoji. Toto
zde uvedeno neni, ale je zde konkretizovan druh piva, a to konkrétn¢ Radegast Ratar. Coz
muze byt inspiraci k tomu, aby Sel uZivatel do obchodu a koupil si lahev, protoZe tento druh
piva jest¢ nepil. Tento fakt mlze vést ke zvySené konzumaci alkoholu, coZ by spravna

reklama na tento druh napoje méla mit.

Reklama neni jednoznacné zacilena na mladistvé, 1 kdyZ pivo je mezi mladymi oblibenym,
a hlavné snadno dostupnym napojem. Pivo se ¢asto najde témé&f ve vSech domacnostech a
jeho konzumace se ¢asto spojuje s jidlem a téméf nikdy nechybi na spolecensky, ale i
sportovnich akcich. Pfesto vSak je to alkoholicky ndpoj a pfi uZivani vznika zavislost stejné

jako u jiného druhu alkoholu. (Reklama — Radegast)
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4.1.4 Aperol Spritz

Jedna se o velmi veselou reklamu. Hlavni pfedstavitel¢ jsou mladi lidé, kteti se nachazi na
ruznych spolecenskych akcich. Jsou na velké party, na zahradnim pikniku, na komorni veceti
S ostatnimi vrstevniky nebo tfeba na letnim festivalu. V zabérech jsou lidé prevazné mladsi
veékové kategorie, a také lidé riznych barev pleti. VSichni se spole¢né bavi a vSichni maji
Vv rukou tento letni oranzové vypadajici drink. V pozadi hraje veseld, letni hudba, kterd ma

chytlavou melodii.

Jako predeslé reklamy, se ani tato reklama, nijak nevyjadfuje k abstinenci nebo

k zdrZenlivému chovani. Nijak se témto postojim nevysmiva a nezesmésnuje.

Tato reklama je v8ak velmi podobné zaméfena, jako jiz vySe analyzovana reklama na Frisco.
Vystupuji v ni mladi lidé, pficemz je té¢zko odhadnutelné, zda vSem zcastnénym, jiz bylo
osmndct. Reklama se odehrava v duchu party a nezdvazného, veselého Zivota, coz mize byt
jakasi ptedloha pro dnesni mladez. V reklamé jsou vSichni veseli a skvéle se bavi s ostatnimi.

Z ¢ehoz muze divak nabit dojmu, Ze se to vSe déje diky tomuto drinku.

I kdyz tu doslova nejsou vidét zddné konkrétni ucinky alkoholu je patrné, zZe ti, co piji, maji
lepsi naladu a nemaji zddné problémy. Tudiz se mlze stat, Ze mladistvi, pro které je nepiimo
tato reklama vytvarena, mohou nabit dojmu, Ze alkohol ma skvé€lé ucinky a jeho konzumaci
se stane jedinec obliben¢jSim a zdbavnéjSim. Dalsi mySlenkou je, Ze tento napoj je

wev

znazornéna v reklameé.

Ve videu nejsou popsany nebo znazornény, zadné jiné ucinky alkoholu naptiklad 1é¢ebné.
A ani zde neni vyobrazen zadny motorovy prostiedek, ktery by ucastnici chtéli fidit
Vv pritbéhu svého popijeni. Bohuzel zde chybi zminka o tom, Ze alkohol je povolen pouze

lidem, ktefi dovrsi vék 18 let.

Tato reklama je asi zatim nejvice zacilena na mladou generaci. Jsou v ni zndzornény vSechny
postoje a cile, které by chtélo sdilet velké procento mladych lidi. Bujary spolecensky zivot,
bezstarostny Zivot. Je zde vidét, ze autofi predpokladaji, Ze tento barevny drink, bude spise
pro mladsi generaci konzument, a proto je tato reklama zacilend upln¢ jinym zplisobem nez
naptiklad reklama na pivo, kterou jsme analyzovali na pfedchozi strané. (Together We Joy |

Aperol Spritz)
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4.1.5 Tullamore dew whiskey

Reklama se odehrava na hibitoveé a v pozadi je stary kamenny kostel. Na hibitove sedi Ctyti
muzi obleéeni do ¢ernych obleki. Jsou smutni, a pfipiji si. Jeden z nich pfipije na zdravi
svého bratra a vSichni si pfituknou. V tom se v pozadi objevi nevésta a vyplyne, ze se
nejednd o pohieb, ale o svatbu. V tom jsou vSichni muzi $t'astni a popijeji dal. Béhem celé
reklamy prsi. Zprvu hraje pomald a smutnd asi skotska pisen, kterd se po odhaleni pravdy

stane veselou a chytlavou.

Tak jako u ptedeslych ani tady neni nijak popsana, nebo néjak posmésné komentovana
myslenka abstinence nebo odmitani alkoholu. Osoby vystupujici v reklamné jsou starsi
osmnacti let. Reklama neni nijak provokativné zaméfena na mladistvé osoby. Ani prostiedi

neodpovida, tomu, kde by se mladistvi chtéli nachazet ve svém volném case.

Reklama je spiSe zacilend na dospélou populaci, kterd fesi urcité problémy. Zde mizeme
vidét zase jev, kdy reklama nabizi divakovi moznost myslet si, Ze alkohol mize pomoci
s feSenim jejich problémi nebo je alespon na misté, pokud dospéli ma né&jaky problém, aby
tam lahev s alkoholem nechybéla. Divak mize nabit dojmu, Ze tato kvalitni whiskey, je
jakymsi pomocnikem a oporou v jeho zivotnich situacich. Timto si myslime, Ze reklama
muze v urcitém thlu pohledu poruSovat pravidla, jak ma reklama na alkohol vypadat. A to
V tom smyslu, Ze je zde popsan ucinek alkoholu, a to takovy, Ze diky svym vlastnostem,

muze lidem pomoci v diileZitych Zivotnich situacich.

OvSem v dalSich bodech je reklama ukazkova. Nikde zde uz neni popsan dal§i naznak
pozitivnich vlastnosti alkoholu. Neni zde zndzornéno Zadné motorové vozidlo. Nejsou zde
ukazovany, n&jaké dalsi vlastnosti alkoholu. Co zde chybi, tak jakékoliv upozornéni, ze je

alkohol u nas povolen aZ po dovrSeni osmnacti let.

Reklama je zacilend predevsim na dospélé , ktefi radi popiji v komorni spole¢nosti se svymi
prateli. Neni nijak podbiziva mladezi. Jen mozna tim, ze se jedna o lepsi a kvalitnéjsi znacku
alkoholu a mohlo by je to motivovat k tomu, aby si tento druh whiskey vyzkouseli.
(Tullamore D.E.W. TV reklama
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4.1.6 Ceskavina

Jedna se zatim o nejkratsi reklamu. Je v ni pfedstavena znacka Vina z Moravy Vina z Cech.
Vystupuje zde jedna muzska postava, kterd je v ¢eské populaci znama, a to jak u starSich
lidi, tak 1 u té mladsi generace. Je zde popsano jak, konzumenti poznaji tato vina od ostatnich.
Reklama kon¢i sloganem ,,Na zivot jako vino®“. V pozadi celé reklamy hraje ticha klidna

hudba.

vvvvvvvvvv

se u ni zadné pochybeni z pohledu poruseni zédkona, jak by méla spravna reklama na alkohol
vypadat. Neni zde zadné podbizeni alkoholu, ani zddraznovani jeho vlastnosti. Z naseho
pohledu je nejdilezitéjsi, Ze neni nijak podbiziva mladistvym. Myslim si, ze je to z toho
diivodu Ze tento druh alkoholického napoje neni urcen pro dospivajici konzumenty. Vino je

spiSe napoj pro klidné vecerni posezeni nebo se hodi jako doplnéni k dobré vecefi.

Na konci nechybi odkaz na webové stranky www.alkoholsrozumem.cz. Ale také je zde
internetovy odkaz na tyto vina. Coz u ptedchozich reklam nebylo. Je zde podporovéana
znacka toto druhu alkoholu, coz mizeme brat jako, mirné poruSeni predpisii. Mize to
nabdadat konzumenty, aby se na tyto webové stranky podivali a naldkali se na n¢jaké akce
souvisejici s vinem nebo si n¢jakou lahev kopili pies internet. Samo o sob¢ toto neni $patny
napad, ale tyto stranky jsou dostupné vSem, a tudiz i mladistvym a nezletilym détem.

(Reklamni spot - Vina z Moravy, vina z Cech)
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4.1.7 Shrnuti analyzy

V analyzach jsme se dozvédéli, Ze reklamy na alkohol vysilané v Ceské republice, bud’
televizi nebo jinym sdé€lovacim prostfedkem, musi dodrzovat uréita pravidla, ktera presné
stanovuji, jak by tyto reklamy m¢ly vypadat. A prave téchto pravidel se tykala nase obsahova
analyza. Reklamy nesmi nijak nabadat k piti alkoholu a nesmi se negativné vyjadiovat
k abstinenci. Nesmi spojovat alkohol a jeho vlastnosti, se zlepSenim zivota jedince. Nesmi
zduraznovat obsah alkoholu a vyzdvihovat tuto informaci. Alkohol nesmi byt spojovan
reklama nesmi ukazovat mladistvé, jak konzumuji alkohol, alkohol nesmi byt konzumovan
na akcich, které by mohli navstivit mladistvi, reklama nesmi ukazovat, ze vlivem alkoholu
dochazi ke zlepSeni spolecenského postaveni a v neposledni fad¢ nesmi v reklamach hrat

osoby mladsi 18 let. Tento bod nam také tikd, pro koho je dana reklama urcena.

Nase analyzované reklamy, mizeme podle zjisténi, rozd¢lit do tii kategorii. A to: reklama
zamé&fena na celou spolecnost, reklama zameéfena na star$i generaci, piipadné na muzskou

populaci a reklamy, které jsou zamétené na mladou generaci.

Do prvni kategorie miizeme zatadit Ceska vina. Jedna se o nevyraznou reklamu, zamétenou
spiSe na kvalitni znacku vin neZ na jakoukoliv populaci. Nejsou v ni nijak zainteresovani
mladi lid¢, a to z toho diivodu, ze vino mlada generace pftili§ nepije. Jedna se spise o jakysi

kultivovany napoj, na oslavy a rizné vyznamné udalosti.

Dalsi kategorii do, které miizeme zafadit Amundsen vodku a Tullamore whiskey. Jedna se
0 drazsi a kvalitngjsi alkohol. V reklamach jsou pii konzumaci napoje vidét vzdy star$i muzi.
Odpocivaji po praci nebo po vyfeseni néjaké slozité situace. Jedna se o alkohol, ktery by se

mél v klidu vypit a vychutnat, bud’ sam nebo S nejlepsimi prateli.

Posledni kategorii je reklama na frisco a aperol spritz. Tyto reklamy jsou vyloZzené zaméieny
na takovy Zivotni styl, ktery mladistvi ptesn€ vyhledavaji. Jsou zde ukézany zabéry s party,
kde se vSichni skv¢le bavi a v rukou maji pravé tyto napoje. Tyto reklamy jsou bézné k vidéni
ve vSech sdélovacich prostiedcich, a to v kterykoliv ¢as. A na internetu se objevuji kdykoliv,
béhem navstévy jakéhokoliv webu. Kromé toho v reklamach vystupuji mladi lidé, u kterych
se mizeme jen st¢zi domnivat, ze jim bylo jiz 18 let. Myslim si, ze tyto reklamy jsou zcela
nevhodné pro mladistvé a dospivajici. Je z nich evidentni, Ze alkohol je nedilnou soucasti

zivotniho stylu dospivajicich a ze jen diky nému se stanou popularnéj$imi mezi svymi
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vrstevniky. Po shlédnuti této reklamy se muze zdat, ze konzumace je nedilnou soucasti
zivota mladych lidi. Reklama svou barevnosti a veselym podanim, pifimo nabada mladistvé,
a nejen jen, ale vSechny sledovatele téchto reklam, k zakoupeni napoje, aby méli lepsi den a

vice pratel.

Reklamu, kterou se mi nepodafilo zaradit ani do jedné kategorie je reklama na pivo Radegast.
Jedna se o napoj, ktery je v Cesku stale popularni. I piesto, ze klesla konzumace piva z 135
litru na osobu za rok 2019 na 129 litru piva na osobu v roce 2020, stale se Ceska republika
drzi na piednich piickach ve svétovych Zebiicich v konzumaci toho napoje. (Cesky svaz
pivovart a sladoven). Tento ndpoj je celogeneracné uznavan jako napoj, ktery se konzumuje
ve velkém. V mnohych rodindch mize prevladat i takovy nazor, Ze pivo neni alkohol, a daji
ho détem okusit. Kromé toho, Ze se jednd o nejprodavanéjsi alkohol u nas je také
nejroz§ifenéjsi mezi generacemi. Propagace konzumace piva je spojena s takovymi akcemi
jako je potadani kulturnich festivalii nebo sportovnich akcich. I ptes stale vétsi osvétu, ze
alkohol mtize Skodit nasemu organizmu a ze pii dlouhodobé konzumaci na n¢j miize
vzniknout zévislost, se setkdvame s nazorem, Ze piva se to pieci netyka, to je naSe Ceské

zlato.
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4.2 Obsahové analyzy webovych stranek a influencert

Tato analyza se bude tykat ptfedevsim toho, co mladi lidé mohou najit na internetu. Stranky
byly vyhledavany podle klicovych slov, které byly zadavany do nejpouzivanéjsich
vyhledavact u nas. Diky analyze se budeme snazit zjistit, co si mohou dne$ni dospivajici
dohledat o uzivani alkoholu, pii sledovani internetovych prohlize¢t. Zalezi jisté na tom, cO
se snazi doty¢ny zjistit. Weby a jiné riizné informacni kanaly, maji riizny obsah. Mlzeme
najit informace, které se negativné stavi k navykové latce alkoholu, pisi o jeho negativnich
vlastnostech, o $patném vlivu uzivani této latky na organizmus a dal$i negativa, ktera jsou
spojena s pitim alkoholu. Naopak jsou weby nebo predstavitelé, kteti vystupuji na rtiznych
informacnich webech a ktefi se hrdinné hlasi k uzivani této latky a Casto nezlistdvaji jen u
ni. Je Skoda, Ze neexistuje podobny zékon jako u reklam, ktery by reguloval informace na
internetu. OvSem, urCité zabezpeceni existuje. Tyka se to predev§im nasili na internetu,
détska pornografie, ukazovani uzivani nelegélnich drog. Déle existuje moznost nahlaseni
nezadouciho chovani na internetu, coz muize vést k zablokovani kanalu nebo webové
stranky, kterd ma zakdzany obsah. Ale vSechna tato pravidla se daji obejit a pachatele tento

krok Casto neodradi od své ¢innosti. (Internetem bezpec¢né, 2018)

v v

Jelikoz alkohol nepatii mezi zdkonem zakazané latky, nevztahuje se na n¢j témér zadné
omezeni. UZivani je omezené pouze vékem, které se Casto ovéfuje lehce oklamatelnym
dotaznikem na veék. Pokud chce nezletily navstivit stranku, kterd se zabyva informacemi o
alkoholu, tak sta¢i pouze kliknout na odpovéd” ano u otazky ,.Bylo Vam osmnact?. A

nezletily mize v klidu pokracovat v prohledavani webu. (Internetem bezpecné, 2018)

Pro nasi analyzu se budeme zabyvat strankami, na kterych se lidé, néjakym zptisobem,

vyjadiuji ke konzumaci alkoholu.
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4.2.1 Web ,,Suchy anor*

Suchy tnor je web, ktery nabada jedince, aby piestali uzivat alkohol na jeden mésic a to
unor. Je to web, ktery se svym postojem stavi negativné k uzivani alkoholickych napoju.
Neni nijak vékove urcen. Je pro celou Sirokou vefejnost. Neni opatien dotaznikem tykajici
se veéku. Cely web ma velmi pozitivni vzhled, ktery je halen do velmi piijemnych barev.
Pismo je zde velké a napsano zajimavym stylem, které kazdého hned dokdze zaujmout. Na
prvni stran¢ je vidét hned heslo, které tento web prosazuje a tim je ,,Nepit je uméni aneb

umis mésic bez kapky alkoholu?*

Web obsahuje informace, pro¢ by mél ¢lovek prestat s pitim a pro¢ zrovna na mésic. Jelikoz
pokud jedinec mésic nepozije zadny alkoholicky napoj a nema zadné abstinenc¢ni piiznaky,

nema problém s tim ptestat i na del$i dobu a neni nijak zavisly na této latce.

Také se zde dozvite, zajimava fakta o uzivani alkoholu, a jeho vlivu na organizmus. Také je
zde prezentovan celkovy postoj nas Cechii na uzivani alkoholu. Dale jsou zde uvedeny
informace a kontakty, které mohou pomoci lidem, ktefi béhem této abstinenéni doby zjisti,
Ze maji problém a nezvladaji situaci, jak by sami chtéli. Jsou zde uvedeny kontakty na
lécebna zatizeni, adiktologickd oddéleni a také na skupiny anonymnich alkoholikt, které

jsou téméf po celé Ceské republice.

Dalsi zajimavou véci na tomto webu je dotaznik tykajici se naseho osobniho postoje
k alkoholu a k tomu kolik toho jedinec zkonzumuje. Tyto udaje se vztahuji na ro¢ni
ohlédnuti za nasim pitim. Dotaznik je anonymni a je dobré si ho ud¢lat jesté pred tim, nez
za¢neme suchy tinor uvadét do praxe. Dotaznik nam orientacné ukaze, jak si stojime v ramci

alkoholovych tabulek.

Jak uz jsem zminila, web Suchy tGnor je pro jednotlivce vSech vékovych kategorii, ale tieba
I pro kolektivy a firmy. Piestat s pitim, je velmi tézky cil, ale pokud vite, Ze na to nejste sam,
tak je to o néco snaz$i. Web se nesnazi naldkat lidi, aby nepfestali s pitim uplné, ale spiSe,
aby si uvédomili, co muze alkohol zplisobit a jaké ma benefity pfestat s pitim. Jednd se o
motivujici stranku, ktera pomiiZze tém, kdo jsou odhodlani s problémem néco dé€lat. Také
tém, ktefi hledaji pouze informace o této latce, jejiz konzumace miiZe zpiisobit vazné obtize.

(Suchy unor, 2023)

47



4.2.2 Web ,,pij s rozumem*

Jedna se o webové stranky, které jsou nékdy uvadény na konec reklam na alkohol. Existuje
vice stranek, které souzi jako informacni portaly, které poukazuji na rizika spojena
suzivanim alkoholu. Dalsim prikladem téchto stranek muZeme tieba uvést
napivosrozumem.cz nebo alkoholsrozumem.cz. Tyto weby miizeme ptirovnat k ptibalové
informaci u 1ékt1. Jedna se o jakysi dokument, ktery by mél jedinec pozorné piecist pied tim,
nez za¢ne uzivat Iéky. Ovsem malo kdo si tohoto papiru v§imne, a jest¢ mén¢ lidi si piibalovy
letdk piecte. A myslim, ze je to tak i s t€émito informacnimi weby. Malokdo si v§imne, Ze
na konci reklamy ve spodnim rohu je ukryt odkaz, ktery informuje o tom, co mize alkohol
zpusobit. A i pfestoze se jedna o legalni navykovou latku, neni radno tyto informace brat na

lehkou vahu.

Weby jsou obdobné zaméieny, jako web Suchy tnor. Jsou zde uvedeny informace o tG¢incich
alkoholu, kontaktni tidaje pfi problémech se zavislosti, a také alkoholicky dotaznik, kde se

muze jedinec dozvédet, jak na tom je s uzivanim této latky.

Dale je web hezky rozdélen do pfehlednych kategorii naptiklad (mladistvy, t¢hotné Zeny,
samotafi nebo tfeba fidi¢i). Kde se kazda vybrana kategorie rizika dovi rizika, kterd na né
mohou ¢ihat v pribéhu zivota. Kdy a kde se mohou setkat s alkoholem a jak tuto situaci

zvladnout.

Pokud se stane, Ze tento web otevie mladistvi na zékladé¢ reklamy na alkohol, kde tento odkaz
uvidél, dozvi se urcit€¢ spousty dilezitych informaci. Tyto informace jsou spiSe
seznamujiciho charakteru. Mohou byt dilezité pro dospivajici nebo tieba i dospélé lidi, kteti
jeste nikdy nepozili alkohol a chtéji se dozvédét néco vice o této latce. Prikladem takového
provazejiciho webu mutize byt napivosrozumem.cz. Zde se étenai dozvi nejen o ucincich
alkoholu a jak plisobi na riizné vékoveé kategorie, ale tfeba také to, z jakych surovin se pivo
vyrabi a jakymi vyrobnimi procesy se postupuje pii jeho vatreni. Dale je zde uveden i popis
jednotlivych druhti piv (alko, nealko, lezéky, ...). Tyto informace, dle mého ndzoru, by na
takovém web byt nemély. Pokud se stane ze mladistvi opravdu otevie web s myslenkou
prevence a zjiSténi informaci, je chyba hned po n¢kolika kliknutich pfijit na to, Ze existuje
mnoho rtiznych druhl piv, a vSechny stoji za to, okusit je. Jestlize funkce webu ma byt

preventivni a informativni, nemély by na ni byt Zadné reklamni tahdky a l4kadla, které
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mohou vést ke zvySené konzumaci alkoholu. (www.napivosrozumem.cz,

www.alkoholsrozumem.cz. www.napivosrozumem.cz)

4.2.3 by PeTan & STN

Tento nazev ukryva jména dvou mladych influencert, ktefi prevazné plisobi na internetovém
kanale youtube. Na tomto virtudlnim kanale, maji velké mnozstvi videi. V kazdém videu si
daji n¢jakou vyzvu (tkol), ktery pak ve videu plni. Ten, co prohraje musi split pfedem dany
trest, ktery si ur¢ili. Tyto jejich videa jsou na internetu velmi oblibena a tuto oblibu dokazuje

velké mnozstvi shlédnuti téchto videi.

Pro tuto praci je asi nejvyznamnéjsi video s nazvem, rumova challenge. V tomto videu se
jedna o to, ze dvojice se sazi, kdo vypije rychleji nafedény koktejl s rumem a kofolou
v poméru jedna ku jedné. Kdo z dvojice bude pomalejsi, musi se ve spodnim pradle polozit
do koptiv. Behem popijeni maji aktéfi rizné pripovidky o tom, jak miiZe byt piti zdbavné a
tieba dokonce i potfebné a kazdy by si ho mél vyzkouset. Oba ucinkujici vypadaji velmi

mlad¢ a myslim, Ze by se dalo diskutovat o tom, jaky je jejich vék.

Na zacatku videa mlizeme vidét snahu aktérii o jakousi prevenci vzniku Skodlivého vlivu
alkoholu na mladistvého divaka, a to v podob& upozornéni, Ze obsah videa je vhodny pouze
pro osoby star§i 15 let. Ovsem, jak jiz bylo zmifovano mnohokrat, uzivani alkoholu je
v Ceské republice, povoleno az od osmnécti let. TudiZ toto varovani, pokud jej nékdo bral

vazné je zcela zbytecné.

Zminéné video pfimo pobizi divéaka, aby si tento kol vyzkousel sam, aby zjistil, zda je to
tak obtizné, jak popisuji aktéfi ve videu. Toto video je zcela nevhodné pro mladé
adolescenty, ktefi jsou plni energie a touhy byt nécim jini a lepsi nez jejich vrstevnici. Tyto
videa mohou byt, az zdravi ohroZujici, pokud by takové mnoZstvi alkoholu vypil mlady
¢loveék, ktery neni viibec zvykly poZivat alkohol, miZe to u néj vyvolat akutni otravu

alkoholem.

Videa maji velky uspéch a velmi pozitivni ohlasy. To mtizeme vidét i1 pfi pohledu na
komentate, které tam pisi lidé po shlédnuti. Je zde vidét velka podpora a pobaveni ze strany
divaki. Déle zde miiZeme nalézt fadu komentafii na téma vyzkouseni vyzvy a porazeni €asu,
ktery byl uveden ve videu. Divaci podporuji aktéry, aby v nataceni pokracovali a tési se na

dalsi dily. Je nutno fici, ze videa ve, kterych figuruje alkohol, nejsou jejich hlavnim tématem,
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coz mizeme brat jako pozitivum. Dalsi vyzvy se tykaji naptiklad pojidani pizzy, pojidani
chilli papri¢ek nebo tieba gumovych medvidku. Tyto videa jsou opravdu spise pro zasmani.
Ale konkrétné toto video s rumem a kofolou, je za hranici a mtze vést k tomu, Ze mladistvi

vyzvu s alkoholem vyzkousi. (Rumova challenge - by PeTan a STN)

4.2.4 Simpsonovi — Homer Simpson

Serial Simpsonovi, je americky animovany serial, ktery se zabyva primérnou americkou
rodinou s péti ¢leny, ktera zije na piedmésti vétsiho mésta. Ironicky paroduji zivot, béznych
pramérnych Americant, a zlehcuji rizné t€zké zivotni trable, které se mohou stat i v bézném
zivotd. Serial se v Ceské republice vysila od roku 1993 az do soucasnosti, kdy se vysilaji
stale nové a nové dily. Veékova hranice divakl tohoto serialu je velice riznoroda. Sleduji ho
déti, dospivajici, dospéli i seniofi. Tim, Ze se jedna o animovany serial, to mize nabadat, ze
se jedna o seridl vhodny pro déti. OvSem je zde mnoho vyobrazeni, kterd by détem zatim

nemusela byt ukazovana. (Simpsonovi. In: Wikipedia)

Pro tuto praci je z péti¢lenné rodiny, nejdilezitéj$§i Homer, coz je otec rodiny. Jedna se o
muze ve stfednich letech, ktery pracuje jako bezpecnostni technik v jaderné elektrarné. Zije
relativné spofadany zivot, ovSem ma velkou zalibu v piti piva. V. mnoha dilech je ukazano,
jak posedava ve své oblibené hospod¢ a pije pivo. Pivo popiji i kdykoliv béhem dne, i kdyz
ma plnit kaZzdodenni tukoly. Dale je v seridlu mnohokrat popsano, jak Homer fidi

Vv podnapilém stavu a je to vyobrazeno jako velka legrace.

Tvilrci tohoto seridlu se vibec nijak nezabyvaji tim, Ze seridl nema danou specifickou
vekovou skupinu a divaji se na néj 1 déti a dospivajici. Mize se stat, ze mladistvi uvidi vzor
Vv hlavni postavé a miize zde dojit k rozvoji rizikového chovani, na zakladé myslenky, Ze to
vidél v seridlu a nikomu to nevadilo. MiZeme si také vS§imnout, Ze v seridlu Homer popiji
pivo znacky Duff. Toto pivo je normalné k sehnani v naSich obchodech. I tato skutecnost,

muze podpofit dospivajici k tomu, aby si toto pivo koupili a okusili co popiji Homer.

Tento serial je velmi oblibeny, o tom svédcCi 1 to, ze tolik let se nataci stale nové dily. Je
velmi zédbavny a miize slouzit i jako takova relaxa¢ni jednoduché zabava na vecer.
Dospivajici nemusi zcela bezpe¢né rozeznat, co je v serialu jen filmova nadsazka, co je
mysleno ironicky a co ma byt chdpano spise jako negativni piiklad. Mohou pfijmout situaci,

tak jak je podana a zivotni styl této rodiny povaZzovat za jakysi standard. Konzumace piva a
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jiné¢ho alkoholu v rodiné se zde jevi jako zcela bézné a neSkodna zélezitost a ani pravidelné

vysedavani v hospodé¢, tam neshledévaji za nic zavadného.

4.2.5 Shrnuti analyzy

Na internetu mizeme vyhledat nekone¢né mnozstvi informaci, které se na tuto platformu
mohou dostat z jakéhokoliv zdroje, protoZe se jedna o svobodnou platformu. V Ceské
republice je jakakoliv cenzura internetu zakizana Clankem 17, odstavcem 3 Listiny
zakladnich prav a svobod, a také neexistuje zadny zakon, ktery by nékoho opraviioval
k jakémukoliv zasahovani do internetové komunikace nebo k zméné jejiho obsah. Toto
ustanoveni beru jako velké pozitivum a jako vizitku demokratického statu, kde plati svoboda

slova.

OvSem svoboda projevu by méla vzdy krafet ruku vruce Srozumem, soudnosti a
zodpovédnosti za to, co na internetu vetejné prezentuji. Nejvét§im tskalim internetu je, ze

nema zadnou omezenou vékovou hranici. Vse je zde dostupné komukoliv, kdykoliv.

Pro tuto praci jsme vybrali dva weby, které se na svych strankach zaméfuji na alkohol. Jejich
cilem, vSak neni délat uzivani alkoholu reklamu, ale pravé naopak. Poskytuji informace a
cenné rady, jak postupovat, pokud se nékdo rozhodne zbavit se zavislosti na alkohol.
Kategorie mladistvych, které je tato prace vénovana, zde mlze najit naptiklad informace,
jak se zachovat, pokud se u jejich kamarada po poziti velkého mnozstvi alkoholu dostavi
vazné zdravotni problémy. Dale jsou zde uvedeny kontakty na rGzné zdravotnické
ambulance, kontakt na psychiatrickd oddéleni nebo pro mladistvé jsou zde kontakty na
psychologické poradny. Najdeme zde i motiva¢ni programy, které podporuji abstinenci a do
kterych se mtze kdokoliv ptihlasit. Zavérem bychom mohli fict, Ze tyto weby tvoii jakousi

zdravotni osvétu.

Jako opacny piiklad, ktery miiZeme na internetu najit, jsem uvedla odkaz na internetové
influencery. Jedna se o dva mladé komiky, ktefi naopak ve svych videich piti alkoholu
Nejvetsim rizikem jejich Cinnosti je, ze se zamé&fuji na publikum své v€kové kategorie.
Mladistvi snadno a radi napodobuji své idoly a zkousi vse, co je jim humornou formou
nabidnuto. Pro tuto praci je to asi idedlni ptiklad, jak by nemél vypadat web, ktery je vefejné

piistupny.
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Animovany seridl Simpsonovi jsem do prace zatadila jen jako ukédzku, toho, Ze i kreslené
komiksy mohou byt pro mladistvé Spatnym ptikladem. Pokud se néktery z rodic¢i nezletilého
chova jako Homer Simpson, mize jedinec na zakladé tohoto serialu, toto chovani chapat

jako zcela piijatelné. A mize to negativné ovlivnit vyvoj jeho vlastni osobnosti.
4.3 Kvantitativni vyzkum

4.3.1 Zamér pruzkumu

Prizkum byl provadén pro potvrzeni nebo vyvraceni zjisténych informaci béhem psani
teoretické ¢asti prace a také pro potvrzeni ¢i vyvraceni vyrokl z prvniho tseku empirické

Casti prace.
4.3.2 Metodika prizkumu

Pro tuto diplomovou praci byla pouzita kvantitativné metoda prizkumu. Ke sbéru dat, byl
vypracovan anonymni dotaznik, ktery osahuje Skalovy typ tvrzeni. Dotaznik obsahuje
celkem 14 skalovych tvrzeni, se kterymi respondenti souhlasi ¢i nikoliv. Na Skale se
neobjevuje prostfedni hodnota odpovédi, a to z dlivodu zabranéni respondentiim se priklanét
K primé&ru. Pro vétsi objektivitu byly pokladany pievazné projektivni otazky. Ziskana data
byla nasledné zpracovana a vyjadiena v podobé tabulek a grafii. Dotaznik je soucasti ptilohy

Cislo 1.

4.3.3 Pilotni prizkum, dotaznikové Setreni

Pilotni priizkum jsem provedla s mladistvymi, ktefi jsou ¢leny sboru dobrovolnych hasic¢t.
Jedn4 se o oddil dorostencti a dorostenek v Hiivinové Ujezdg, ktefi mi odpovidali na
oteviené otazky vztahujici se k tématu alkoholu a jeho vlivu na mladou populaci. Zde jsem
si ovéfila ziskané informace, jak z teoretické Casti, tak z prvniho oddilu empirické ¢asti.

Zaznamenané rozhovory milZete najit v piiloze €. 2.

Podle ziskanych informaci z pilotniho priizkumu jsem sestavovala skalova tvrzeni, pomoci
nichz jsem si ovéfovala stereotypni nazory, predsudky a pravdy, které se tykaji fenoménu
alkoholu u mladistvych. Tyto vyroky jsem také sestavovala pomoci elektronické aplikace
ChatGPT, ktera na zakladé zadanych algoritmt strojového uceni a na zaklad¢ zpracovani
velkych datovych souboril, generuje rGzné typy stereotypizujicich, piedsudeénych a

pravdivych vyroku o alkoholu.
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Dotaznik byl rozdan v elektronické podobé studentim, Stfedni primyslové Skoly
polytechnické ve Zlin€. Dotaznik jim byl zasldn 27.3.2023 a moznost odpovidat méli do
29.3.2023. Na této Skole studuje 740 studentl a odpovéd’ jsem ziskala od 113 respondentd.

Nasbirana data jsem uspoiadala do struénych tabulek a nasledné jsem vytvotila grafické

znézornéni. Pro lepsi prehlednost, jsem kazdou otazku stru¢né okomentovala.

4.3.3.1 Pilotni priuzkum

Jak jsme jiz zminovali zGcCastnili se jej jedinci navstévujici sbor dobrovolnych hasict.
Respondenti jsou ve véku 14 az 19 let a jedna se o chlapce i divky. Tito respondenti
odpovidali na oteviené otazky v ramci rozhovoru na téma alkohol a postoj k nému a k lidem,
ktefi ho konzumuji. V nasledujici ¢asti je shrnuti zjisténi, kterd jsem béhem rozhovori
zaznamenala a dale s témito informacemi budu pracovat, v ramci hlavni vyzkumné ¢asti

prace.
Vysledky volnych rozhovori
Co se podle Vas lidem obvykle vybavi pod pojmem alkohol?

Z rozhovord vyplynulo, Ze dotazovani si pod timto pojmem nejcastéji vybavi néjaky
alkoholicky napoj. A nejéastéji zmilovanym napojem bylo pivo. Doslo také k zjisténi, Ze
respondenti si n¢kdy kladli fe¢nickou otdzku, zda je pivo viibec alkohol. Coz je velmi
znepokojive, protoze mladi lidé ¢asto zacinaji s konzumaci alkoholu, a to v podobé€ piva a
vibec si nemusi pfipoustét, Ze by se mohlo jednat o ndvykovou konzumaci. Také se
vyskytovala ¢asta odpovéd’, a to spiSe u starSich dotazovanych, Ze alkohol je n&jaky chutny,
hezky vypadajici drink. Zde se miizeme domnivat, Ze doty¢ni mohli byt ovlivnéni reklamou.
Také zminovali, ze se miZze jednat o barevné drinky, které jsou casto ukazovany

v reklaméch.
Kde se obvykle lidé mohou setkat s alkoholem?

Na tuto otazku jsme mohli pfedpokladdat odpoveéd’, podle teorie, Ze nejCastéjsi setkani
dospivajicich s alkoholem probiha v rodin€ pfi riznych rodinnych akcich a oslavach. Tento
predpoklad se potvrdil. Vétsina dotazovanych odpovédéla, ze se s alkoholem setkala na
oslavach. Druhou ¢asto se opakujici odpovédi byly akce s ptateli, diskotéky, party, zkratka

akce poradané primarné pro skupinu mladych lidi. Zde mizeme vidét, ze odpovédi mohou
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byt ovlivnény reklamou. Podle prezentace reklam nemiize na zadné skvélé party alkohol

chybét a spravny drink je hlavnim zdrojem dobré zébavy.
Jaky mohou mit lidé nazor na ty, co konzumuji alkohol?

U této otazky byla jednoznacna odpovéd’ a to ,,nevim nebo nezajim mé to*“. Respondenti
netesi to, ze by méli zaujmout néjaky postoj k dané véci. Mlize to znamenat, ze respondenti
vnimaji jako zcela normdlni, ze v jejich okoli se konzumuje alkohol. Neberou to jako néco,
nad ¢im by méli pfemyslet, je to prosté normalni stav véci. Je s podivem, Ze jen par
respondenttl odpovédelo, ze je to nezajima, a to z toho diivodu, ze oni samy alkohol nepiji.
Zde se mizeme pozastavit nad tim, ze doty¢nym nebylo jesté ani 15 let a uz zduraznuji, ze

alkohol nepiji, jako by to to bylo néco zcela vyjimecného.
Jaké miiZe mit si alkohol uc¢inky?

Tato otdzka se jevila jako jedna znejjednodusSich otdzek v rozhovoru. Dospivajici
respondenti dokazali lehce popsat ucinky alkoholu. Dokézali je taktéz rozdélit, podle svého
smysleni, na ucinky pozitivni a u¢inky negativni, pokud se to s alkoholem pieZene.
S odpovédi na tuto otdzku nemél témét nikdo problém. Také jsem se u této otazky Casto
setkavala s tim, ze se doty¢ni respondenti skoro az chlubi, Ze jiz m¢li s timto u¢inkem
néjakou osobni zkuSenost. Mizeme zde také pozorovat, ze respondenti obvykle jako prvni
zminuji zménu nalady a to hlavné, ze je ¢lovek vice vesely a komunikativni. I toto mizeme
vidét v reklamach na alkohol, kde jsou lidé ¢asto ukazovani v kolektivu a jde vidét, Ze se

sméji a diky alkoholu jsou také vice spolecensti a zdbavni.
Z jakého divodu podle Vas lidé konzumuji alkohol?

Tato otazka byla mozna polozena trochu nestastné hned po otdzce na ucinky alkoholu.
Protoze téméft nejcastejsi odpoveéd byla, ze alkohol se konzumuje prave kviili jeho u€inkiim.
Hlavné zdlraznovali lepsi ndladu a také neptimo lepsi postaveni v kolektivu. Dale se také
vyskytovala odpoveéd’, ze kvuli chuti alkoholu a relaxaci. Tento nazor mohou dospivajici
ziskat, diky rodinnému prostiedi, ve kterém ziji. Vidi doma, ze rodice si po t€zkém dni
oteviou lahev vina nebo pivo a berou to jako ve€erni relaxacni ¢innost. Toto zjisténi se miize
dale odrazit na jejich postoji k alkoholu v dospélosti, protoze po vzoru rodi¢ti mohou v této,
pro n¢ relaxacni ¢innosti, pokracovat. I tuto skute¢nost mizeme pozorovat v reklamé¢, a to
hlavné na n&jaky kvalitni konak ¢i whisky. Kdy lidé po praci si dopieji chvili klidu s timto

napojem.
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Co se da konzumaci alkoholu ziskat a co naopak ztratit?

Tato otazka byla pro respondenty velmi slozita a §lo pfi ni vidét, ze takto nad alkoholem
nikdy nepiemysleli a asi se jim ani moc premyslet nechtélo. Na ¢ast otazky, co jim muze
alkohol vzit velka vétSina odpovédéla, ze nevi anebo nic. Objevila se 1 takova odpoved’, ze
distojnost, pokud se to s alkoholem pfezene. Ale odpoveéd byla myslena spis jako povrchni
vtip, nez aby nad ni respondent zaptemyslel. Na cast, kdy jsem se ptala, co alkohol miize
dat, byli respondenti vice sdilngj§i. Ovsem odpovédi se spise blizily t¢inku alkoholu. Ze
diky nému mohou ziskat vice kamarada a také lepsi naladu a to, ze jsou pro okoli vice
zajimavi a vtipnéjsi.

Je snadné ziskat alkohol i kdyZ doty¢nému neni jeSté osmnact let?

Odpovédi na tuto otazku jsem predvidala. Témet vSichni respondenti odpovédéli, ze v tom
nevidi zadny problém. Bud’ se da alkohol sehnat doma, ze ho ukradnou svym rodi¢iim
z domacich zasob nebo poprosi néjakého starSiho kamarada a ten jim potiebny alkohol
koupi. V rozhovoru padla i takova odpovéd’, ze alkohol si mladistvi koupi i sdm v obchodgé,
pokud je prodavacka nepozornd, anebo je zndmd dotycného. V kazdém ptipadé€, u vSech
odpovédi mizeme nabyt dojmu, Ze doty¢ni dotazovani uz nad touto moznosti uvazovali,
nebo ji dokonce jiz skutecné vyuzili. Je to podivujici, kdyz vezmeme v ivahu, ze dotazovani
jsou prevazné mladsi osmnacti let.

Co si lidé mysli, o téch, co alkohol odmitaji, anebo zcela abstinuji?

Zavéeretna otazka se tykala pojmu abstinence. V odpovédich byli respondenti velmi stru¢ni
a za nejcastéj$i odpovéd’ mizeme povazovat ,,nevim nebo je mi to jedno®. Toto zjiSténi
muzeme brat, jak z pozitivniho uhlu pohledu. A to tak, Ze doty¢ni se nijak nepohorsuji nad

timto nazorem a je jim jedno, kdyZ n¢kdo nepluje s davem. OvSem toto nemlzeme tvrdit

plosné protoze i zde se objevuji vyjimKy s nazorem, Ze ti, co nepiji, jsou divni a slabosi.
Shrnuti

Dotazovani respondenti ve véku 14 az 19 let odpovidali v rozhovoru na otazky, které se
vztahovaly se k problematice alkoholu. Rozhovort se ucastnilo 15 dospivajicich. Vsichni

dospivajici byli z oblasti venkova.

ey e

osoby mladsi 18 let. A jako prostiedi prvni zkuSenosti miizeme oznacit rodinny kruh, ¢i
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spolecnost jejich vrstevnické skupiny. Dokazi téméf piesné popsat Gcinky alkoholu, ale tyto
ucinky berou hlavné z pozitivniho uhlu pohledu, to ze by se mohlo jednat o navykovou latku
respondenty moc nenapada. Dospivajici alkohol beru spise jako takového kamarada, ktery
jim pomaha v jejich socializaci ve skupin€. ZlepSuje jim néaladu a diky nému ztraci zabrany

a ostych.

Na otazky tykajici se abstinence a zdrzenlivosti k piti jsou velmi strucni. Tento postoj
okolnich lidi moc nefesi. MiiZe to byt dano i tim, ze nikdo takovy se v jejich vrstevnickych
skupinach moc nevyskytuje a nemaji divod nad timto postojem premyslet. Otdzkou ziistava,
pokud by se nékdo takovy v jejich blizkosti objevil, jak by se k nému zachovali. Zda by se
nestal ter¢em posméchu, protoze nezapada do typické vrstevnické skupiny, pro kterou je

zcela normalni, pokud je ptilezitost, konzumovat alkohol.

vV

téma, na které se se mnou téméf nikdo nechtél bavit a nejéastéji jsem dostala odpoveéd’, ze
respondenti nevi. Zde by mohl byt prostor pro dalsi rozhovor a vysvétlit jim, ze alkohol
nemusi byt vZdy vniman jako latka, diky které ma dotycny konzument lepsi naladu a diky
jehoz konzumaci se miize zvednout jeho skupinové socialni postaveni. Ale miizeme ho brat
Z pohledu nejrozsitenéjsi a nejdostupnéjsi navykové latky, kterd pii dlouhodobé a pravidelné
konzumaci mtize mit zévislostni charakter a je také doprovdazena mnohdy velmi vaznymi

zdravotnimi komplikacemi.
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4.3.4 Tabulky ¢etnosti a grafické vyhodnoceni

Otazka ¢. 1

Umoznuje piti alkoholu snadnéjsi zaclenéni mladistvého mezi vrstevniky
Souhlasim — spise souhlasim — spiSe nesouhlasim — nesouhlasim

Cilem této otazky bylo zjistit, zda mladi lidé povazuji piti alkoholu jako dulezity aspekt

pro pfijeti do vrstevnické skupiny.

Tabulka 1: Alkohol jako aspekt pro piijeti do vrstevnické skupiny.

Tabulka Cetnosti

Odpovéd’ n
Souhlasim 19
SpiSe souhlasim 53
Spise nesouhlasim 29
Nesouhlasim 12

Celkem 113

Graf 1: Alkohol jako aspekt pro piijeti do vrstevnické skupiny
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Touto polozkou jsem zjistila, Ze respondenti berou alkohol jako dilezity bod pro jejich

zaClenéni do kolektivu. Z vysledkii vyplyva, Ze respondenti spiSe souhlasi s timto tvrzenim.
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Otazka ¢. 2:
Nékteri mladi lidé, se snaZi vyzkouSet nové véci a piti alkoholu miiZe byt jednou z nich.
Souhlasim — spiSe souhlasim — spiSe nesouhlasim — nesouhlasim

Cilem této otazky je zjistit, zda piti alkoholu muZzeme zafadit mezi atraktivni aktivity pro

dnes$ni mladez.

Tabulka 2: Alkohol jako atraktivni ¢innost mladeze

Tabulka Cetnosti
Odpovéd’ n
Souhlasim 20

SpiSe souhlasim 66
Spise nesouhlasim 19
Nesouhlasim 8

Celkem 113

Graf 2: Alkohol jako atraktivni ¢innost mladeze
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Mladi 1idé, povazuji alkohol za jednu z novych véci, kterou by chtéli v zivoté vyzkouset.
Tato Cinnost se jim zda byt atraktivni a vétSina spiSe souhlasi s timto nazorem. Muze to byt

proto, Ze alkohol je povolen az od 18 let, mladistvi to berou jako zakdzanou véc, kterd je jim

odpirana. Proto, i pfes znalost rizik spojenych s uzivanim alkoholu, chtéji tuto latku okusit.
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Otazka ¢ 3:

MiiZe byt konzumace alkoholu pritazlivéj§i pro mladistvé, z divodu legislativniho

zakazu konzumace do 18 let.

Souhlasim — spise souhlasim — spiSe nesouhlasim — nesouhlasim

Cilem otéazky je zjistit, zda diky zakazu konzumace alkoholu mladistvym, se tato latka pro
né stava pritazliveéjsi.

Tabulka 3: Alkohol jako zak4zané ovoce

Tabulka Cetnosti
Odpovéd’ n
Souhlasim 20

SpiSe souhlasim 51
Spise nesouhlasim 39
Nesouhlasim 3

Celkem 113

Graf 3: Tabulka 3: Alkohol jako zakazané ovoce
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Zde respondenti spise souhlasi a pfiklani se k tvrzeni, Ze co je zak4dzané je pritazlivé.
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Otazka ¢. 4:

Po poziti vétSiho mnoZstvi alkoholu mohou byt konzumenti agresivni aZ nasilni.
Souhlasim — spise souhlasim — spiSe nesouhlasim — nesouhlasim

Cilem této otdzka je zjistit, zda respondenti povazuji konzumenty alkoholu za agresivni a
nasilné.

Tabulka 4: Popis konzumenta alkoholu

Tabulka Cetnosti
Odpovéd’ n
Souhlasim 9

SpiSe souhlasim 25
Spise nesouhlasim 58
Nesouhlasim 21
Celkem 113

Graf 4: Popis konzumenta alkoholu
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Z odpoveédi respondenttt nam vyplynulo, Ze tvrzeni o tom, Zze konzumenti alkoholu jsou
agresivni a maji sklony Kk nasili, je nepravdivé a respondenti s nim spiSe nesouhlasi. Pomér
hlast pro jednoznacné souhlasi a nesouhlasi je také na strané nesouhlasi. S timto tvrzenim,
aC je spiSe pravdivé, protoze alkohol mize opravdu podnécovat agresivitu, respondenti

nesouhlasi. Miizeme tak usuzovat, Ze se dosud s timto typem agresivity nesetkali.
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Otazka ¢. 5:
Konzument alkoholu je vtipnéjsi, uvolnénéjsi a snaze navazuje vztahy s lidmi.
Souhlasim — spise souhlasim — spiSe nesouhlasim — nesouhlasim

Cilem této vyzkumné otazky je zjistit, zda respondenti povazuji konzumenta alkoholu za

24

Tabulka 5: Popis konzumenta alkoholu

Tabulka Cetnosti
Odpovéd’ n
Souhlasim 23

SpiSe souhlasim 74
Spise nesouhlasim 12
Nesouhlasim 4

Celkem 113

Graf 5: Popis konzumenta alkoholu
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Z vysledkti ndm vyplynulo, Ze respondenti odpovidali pfesné naopak nez v piedchozi otazce.

vV

ktery alkohol nepije. Respondenti vnimaji vétSinou pouze tyto pozitivni u€inky alkoholu,

které jsou pro né&, Vv jejich stylu Zivota, dilezité.
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Otazka ¢. 6:

Alkohol (jednani pod vlivem alkoholu) je typickym diivodem agresivniho chovani,

nasilného chovani a nevhodného chovani na verejnosti.
Souhlasim — spise souhlasim — spiSe nesouhlasim — nesouhlasim
Cilem této otazky je zjistit nazor respondentli na vliv alkoholu na nés organizmus

Tabulka 6: Vliv alkoholu na ¢lovéka

Tabulka Cetnosti
Odpovéd’ n
Souhlasim 24

Spise souhlasim 36
Spise nesouhlasim 34
Nesouhlasim 19
Celkem 113

Graf 6: Vliv alkoholu na ¢lovéka
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(O]

U otazky ¢islo 4 jsme se ptali na chovani konzumenta po poziti alkoholu. Tam respondenti
agresivitu odmitli. Zde je otdzka poloZena tak, Ze se ptame, zda alkohol miZe byt diivodem
agresivniho chovéani. Odpovédi zde uz nejsou tak jednozna¢né. Usuzujeme, Ze respondenti
nemusi vychazet jen z vlastni zkuSenosti, ale spiSe o z obecného tvrzeni, Ze alkohol muize

Mrwe

byt pti¢inou agresivniho chovani.
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Otazka ¢. 7:

Nadmérna konzumace alkoholu v mladém véku miiZe vést k rozvoji zavislosti na

alkoholu a tim ke zhorseni celkové kvality Zivota.
Souhlasim — spise souhlasim — spiSe nesouhlasim — nesouhlasim

Cilem této polozky je zjistit, zda respondenti v&di, Ze alkohol mize byt ndvykova latka, a ze

tato zavislost muze ovlivnit nas zivot.

Tabulka 7: Vznik zavislosti na alkoholu

Tabulka Cetnosti

Odpovéd’ n
Souhlasim 67
Spise souhlasim 22
Spise nesouhlasim 13
Nesouhlasim 11

Celkem 113

Graf 7: Vznik zavislosti na alkoholu
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Z vysledkll ndm vyplynulo, Ze respondenti jsou si dobfe védomi toho, Ze Castd konzumace

alkoholu miiZe zpisobit zavislost na alkoholu.
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Otazka ¢. 8:
Piti alkoholu s mirou je bezpe¢né a nemuZe zptusobit vazné zdravotni problémy.
Souhlasim — spise souhlasim — spiSe nesouhlasim — nesouhlasim

Cilem této otazky je zjistit povédomi respondentii o moznych zdravotnich problémech, které

mohou byt zptisobeny uzivanim alkoholu.

Tabulka 8: Vliv uzivani alkoholu na zdravotni problémy

Tabulka Cetnosti
Odpovéd’ n
Souhlasim 12

Spise souhlasim 25
Spise nesouhlasim 45
Nesouhlasim 31
Celkem 113

Graf 8: Vliv uzivani alkoholu na zdravotni problémy

50
45
40

35

30
n 25
20
15
- B
0

Souhlasim Spise souhlasim Spise nesouhlasim Nesouhlasim

(S,]

S tvrzenim, ze mirnd konzumovat alkoholu je bezpecnd, a ze tato konzumace nemuize
zpusobit néjaké zdravotni komplikace respondenti nesouhlasi. Muzeme tedy fici, ze
mladistvi jsou si védomi toho, ze alkohol mliZze byt ndvykova latka a jeho Casté uzivani, byt
V malé mife, mize byt nebezpecné. Touto otazkou jsme si ovéfili odpovédi v otazce Cislo
sedm, kde respondenti souhlasili s tvrzenim, ze alkohol muze zpisobovat zdravotni

komplikace a zavislost.
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Otazka ¢. 9:

Medialni obsah reklam tykajici se alkoholu muZe zvySovat sklon mladych lidi

k nadmérnému piti.
Souhlasim — spise souhlasim — spiSe nesouhlasim — nesouhlasim
Cilem této otazky je zjistit vztah medialniho obsahu na alkohol s nadmérnym pitim alkoholu.

Tabulka 9: Medialni obsah reklam na alkohol a jeji vliv na konzumaci

Tabulka Cetnosti
Odpovéd’ n
Souhlasim 8

Spise souhlasim 10
Spise nesouhlasim 52
Nesouhlasim 43
Celkem 113

Graf 9: Medialni obsah reklam na alkohol a jeji vliv na konzumaci
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Z odpovédi jsme zjistili, Ze respondenti nevnimaji medialni obsah reklam jako nebezpecny,
anepiipousti, Ze by na zaklad¢ t€chto sdé€leni méli n€jak nadmeérné vice konzumovat alkohol.
Toto zjisténi je zajimavé, protoze z obsahovych analyz reklam vime, ze existuji reklamy,

které jsou skutecné cileny na mladou populaci.
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Otazka ¢. 10:

Je potiebné omezovat vysilani reklam na alkohol a jejich prezentovani na socialnich

sitich.
Souhlasim — spise souhlasim — spiSe nesouhlasim — nesouhlasim

Cilem této polozky je zjistit, zda by mladistvi byli ochotni souhlasit s tvrzenim, Zze by se
mely omezit reklamy na alkohol.

Tabulka 10: Omezeni vysilani reklam na alkohol

Tabulka Cetnosti
Odpovéd’ n
Souhlasim 6

Spise souhlasim 13
Spise nesouhlasim 40
Nesouhlasim 54
Celkem 113

Graf 10: Omezeni vysilani reklam na alkohol
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Respondenti nesouhlasi s tvrzenim, Ze by se mély néjakym zpiisobem omezovat reklamy na
alkohol. Ani v otazce ¢islo 8 respondenti neshledali medialni obsah reklam za zavadny nebo

takovy, ktery by mohl vést k nadmérné konzumaci alkoholu.
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Otazka ¢. 11:
Je vhodné omezovat prodej alkoholickych napoji v no¢nich hodinach.
Souhlasim — spise souhlasim — spiSe nesouhlasim — nesouhlasim

Cilem vyzkumné otazky je zjistit, zda mladistvi souhlasi s tvrzenim, ze by bylo vhodné

omezit prodej alkoholickych napoji v no¢nich hodinéch.

Tabulka 11: Omezeni prodeje alkoholu v no¢nich hodinach

Tabulka Cetnosti
Odpovéd’ n
Souhlasim 0

Spise souhlasim 1
Spise nesouhlasim 42
Nesouhlasim 70
Celkem 113

Graf 11: Omezeni prodeje alkoholu v no¢nich hodinach
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Na tuto otdzku jsme dostali zcela jednozna¢nou odpovéd’. Respondenti s timto tvrzenim
vibec nesouhlasi. Na zéklad¢ analyz a rozhovorti mizeme tvrdit, Ze mladistvi konzumuji
alkohol pravé v no¢nich hodinach, které travi s vrstevniky na diskotékach a v noc¢nich
Klubech.
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Otazka ¢. 12:

Pokud je v rodiné alkohol povaZovan za béZnou soucast Zivota a piti se toleruje, miZe
to negativné ovlivnit mladistvé a podnitit je ke konzumaci alkoholu. (Budou mit

tendenci napodobit vzorec svych rodici)
Souhlasim — spiSe souhlasim — spiSe nesouhlasim — nesouhlasim

Cilem této otazky je zjistit, zda pravidelna konzumace v rodiné mize mit vliv na mladistvé

V této rodiné.

Tabulka 12: Vliv konzumace alkoholu v rodin€ na mladistvé

Tabulka Cetnosti
Odpovéd’ n
Souhlasim 17

Spise souhlasim 61
Spise nesouhlasim 24
Nesouhlasim 11
Celkem 113

Graf 12: Vliv konzumace alkoholu v rodiné na mladistvé
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Z odpovédi nam vyplynulo, Ze respondenti vnimaji vliv rodiny, na vytvareni jejich postoje
k alkoholu, za zna¢ny. Souhlasi s tim, Ze pokud je v rodiné alkohol bézné konzumovan, je

velka pravdépodobnost , Ze to ovlivni mladistvé v této rodin€ k napodobeni vzoru rodict.
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Otazka ¢. 13:

Jedna z prvnich pasivnich setkani mladistvych s alkoholem je v rodinném kruhu (vidi

pit alkohol u svych rodi¢u nebo piibuznych).
Souhlasim — spise souhlasim — spiSe nesouhlasim — nesouhlasim
Cilem otazky je zjistit, zda prvni pasivni zkusenost s alkoholem je v rodinném prostiedi

Tabulka 13: Pasivni zkuSenost s alkoholem v rodiné

Tabulka ¢etnosti
Odpovéd’ n
Souhlasim 41

SpiSe souhlasim 48
Spise nesouhlasim 21
Nesouhlasim 8

Celkem 113

Graf 13: Pasivni zkuSenost s alkoholem
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Respondenti z vétsi casti souhlasi s tvrzenim, ze prvni pasivni zkusSenost s alkoholem méli
vV rodinném kruhu. U respondentti, ktefi nesouhlasi miZzeme piedpokladat, Ze pochaze;ji

z rodin, kde se alkohol nepije.
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Otazka ¢. 14:

Mladistvi sviij prvni alkoholicky napoj dostavaji zZ rukou rodicu.

Souhlasim — spise souhlasim — spiSe nesouhlasim — nesouhlasim

Cilem otazky je zjistit, zda mladistvi maji prvni aktivni zkusenost s alkoholem v rodiné.

Tabulka 14: Prvni aktivni zku$enost s alkoholem

Tabulka Cetnosti

Odpovéd n
Souhlasim 11
Spise souhlasim 29
Spise nesouhlasim 57
Nesouhlasim 16

Celkem 113

Graf 14: Prvni aktivni zkuSenost s alkoholem
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Z odpovédi respondentdi nam vyplynulo, ze mladistvi svou prvni aktivni zkuSenost s
alkoholem, nemaji v rodinném kruhu. Se souhlasné¢ odpovédi na prvni otazku, mizeme

vyvozovat, Ze prvni alkohol okusi mezi svymi vrstevniky.

70



Otéazka ¢ 15:
Pohlavi:

a. Zena

b. muz

Otéazka ma pouze orientacni charakter, pro blizsi predstavu o popisu respondenti

Tabulka 15: Pohlavi

Tabulka Cetnosti
Odpovéd’ n
Muz 81
Zena 32
Celkem 113

Graf 15: Pohlavi
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Prizkum byl provadén na Stredni Skole polytechnické ve Zling. Jedna se piedevsim o Skolu

s obory, které jsou vice specifické pro chlapce. Proto je zde tento nepomér v pohlavich.
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5 Shrnuti

Stereotypni vyroky a jejich potvrzeni ¢i vyvraceni.

Stereotyp je definovan jako Sablonovity zptisob vnimani, ktery neni produktem ptimé

zkusSenosti, ale je piebiran a udrzovan tradici

Z uvedenych odpovédi muzeme vyhodnotit, které stereotypy o konzumaci alkoholu

mladistvymi jsou nepravdivé a které naopak pravdivé.

1. Jako prvni stereotyp mizeme uvést: Zakaz alkoholu mladistvym mize byt motivem pro

uziti této navykovée latka.

Na zakladé odpovédi respondentti mizeme konstatovat, ze respondenti spiSe souhlasi, ze
tento zakaz muze vést k tomu, ze alkohol okusi pfedc¢asné. Toto tvrzeni ndm potvrzuje i
teorie. Mladistvi v obdobi dospivani hledaji svou vlastni identitu a chtéji byt soucasti
vybrané vrstevnické skupiny. Konzumace v nezletilém vé€ku miize byt brana vrstevniky jako
akt odvahy. Stereotyp o zvySené konzumaci alkoholu mladistvymi, diky legislativnimu

zakazu je pravdivy. Tyto informace nam vyplyvaji z otazek ¢islo 2 a 3.

2. Dalsim stereotypem o konzumaci alkoholu miZze byt tvrzeni: Prvni alkohol z rukou
rodici.

Respondenti uvedli, Ze prvni zkuSenost s alkoholem byva na rodinnych oslavach a akcich.
Pouze vSak jako pasivni pozorovatelé. Nepfiklonili se k tvrzeni, Ze by jim prvni alkohol

podali rodi¢e. Tento stereotyp miizeme povazovat za nepravdivy. Tyto informace ¢erpame

z odpovédi na otazky ¢islo 13 a 14
3. Stereotyp o ucincich alkoholu: Alkohol navozuje dobrou naladu.
Alkohol vyvolava agresivni a ndsilné chovani

Respondenti si uvédomuji, Ze alkohol mize takovym zplsobem pulsobit na jejich
organizmus. OvSem souhlasi pouze s ,,pozitivnimi u¢inky alkoholu® (uvolnénost, dobra
nalada). Agresivitu a nasili nevnimaji jako mozny nasledek zvySené konzumace alkoholu.
Tento nazor miiZe byt zptisoben nizkou znalosti o G€incich alkoholu. Berou na védomi pouze
ty, které jsou pro n¢ piinosné a uzite¢né v ramci jejich socializace do vrstevnickych skupin.

Ovsem tento stereotyp je velmi vSeobecny. Alkohol na kazdého jedince muze pusobit
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individualné. Postoj k tomuto stereotypu jsme ziskali, diky odpovédim na otazky cislo 4,5,6.

Neda se jednoznacné oznacit jako pravdivy ¢i nepravdivy.
4. Dalsi stereotyp uzce souvisi s predchozim: Piti alkoholu s mirou neni skodlivé.

Tento stereotyp byl respondenty vyvracen a mizeme ho povazovat z jejich pohledu za
nepravdivy. Odpovédi nam ukazali, ze respondenti si uvédomuji riziko spojené s alkoholem
a vnimaji ho jako latku, kterd i pfi nizké konzumaci mtze zpusobit zdravotni problémy ¢i
dokonce zavislost. Stereotyp bereme jako nepravdivy, pro tento vyrok jsme Cerpali z otazek

¢islo 7 a 8.

5. Stereotyp tykajici se medialniho prezentovani alkoholu: Reklamy podporuji konzumaci

alkoholu u mladistvych.

Respondenti nevnimaji reklamy, jako néco, co by mohlo ovlivnit jejich pohled na alkohol,
anebo ze by na zdklad€ jejich sledovani dochdzelo k vétsi konzumaci alkoholu. Také
nesouhlasi s tim, ze by tyto reklamy mély byt néjakym zpisobem omezovany. Tento
stereotyp muzeme brat z pohledu respondentti za nepravdivy. Ovsem z uvedené teorie
muzeme Vyvozovat, ze reklamy plsobi podvédomé a psychologicky. Respondenti si viibec
nemusi uvédomovat, Ze na né reklamy plsobi. Informace pro vyvraceni stereotypu cerpame

Z otazky ¢islo 9, 10 a 11.

6. Jesté jeden stereotyp z prostfedi rodiny: Pokud se v rodiné konzumuje alkohol, ma to
negativni vliv na mladistvé. Dochdzi k ptebirani tohoto vzorce chovani rodi¢i mladistvymi.
Mladistvi respondenti si uvédomuji vliv rodiny, vnimaji Ze postoj rodic¢ti miiZze byt piebiran
jejich détmi. Tento stereotyp miizeme povazovat za pravdivy. Na tento vyrok jsme Cerpali

z otazky cislo 12.
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Alkohol jako kognitivni konstrukt

Za kognitivni konstrukt mizeme povazovat myslenkové kategorie, pojem ¢i skupinu pojmd,
které jsou pro jednotlivce ¢i skupinu néjak vyznamné. Zde je kognitivni konstrukt alkohol,

soucasti tohoto konstruktu konstruované atributy.

Jako prvni konstruovany atribut miizeme povazovat pojem nebezpec¢i. Mladistvi se ve svych
tvrzenich vyjadiili, ze povazuji alkohol za nebezpecny. Toto tvrzeni jsme si potvrdili
Vv dotaznikovém Setfeni kde dotazovani uvedli, ze alkohol vnimaji jako nebezpecnou latku,
ktera muze zpisobit zavislost. OvSem pojem nebezpeci vnimaji mladistvi také jako vyzvu,
kterou musi pokofit. Maji pocit, Ze pokud tak ucini, mohou se posunou V zebiicku

oblibenosti ve své vrstevnické skuping.

S pojmem nebezpeci Gizce souvisi pojem zdravi. Respondenti zde alkohol oznacili jako latku,
kterd muze poskodit jejich zdravi, pfesto se vSak jeho konzumaci nevyhybaji. Touha okusit

zakéazané zde znacéné vitézi nad rozumem.

Dalsi atribut konstruktu muzeme sledovat v souvislosti s travenim volného ¢asu. Zptisob
traveni volného Casu je pro mladistvé velmi dllezity. Své aktivity chtéji sdilet se svymi
vrstevniky a nejlépe bez dohledu dospélych. Alkohol mladistvi vnimaji jako prostiedek

zabavy, ktery zlepSuje naladu a navozuje pocit uvolnénosti a bezprostrednosti.

Atribut jako prostiedek zabavy miiZe lehce piejit do atributu rizikovosti. Alkohol je rizikova
latka pro vznik zavislosti. Pokud mladi lidé nadmérné a ¢asto konzumuyji alkohol, miZe se u
nich velmi rychle rozvinou zavislost na této latce. Tohoto faktu jsou si rozumové védomi,
presto alkohol konzumuji. Pfi¢inou mize byt i to, jak vidi prezentovani alkoholu ve

spole¢nosti. Vidi, ze mnoho lidi alkohol pije, a piesto neptisobi jako zavisly alkoholik.

Ovsem konzumace alkoholu v mladém véku muze byt brana, z pohledu mladistvych, jako
znak dospélosti, coZ miiZzeme povazovat za jeden z dalSich atributii. Mezi znaky dospélosti
nemusime brat pouze fyzické vyvojové zmeény, ale také to, jak se jedinec prezentuje ve svém
okoli. Mladistvi vidi konzumovat alkohol dospélé, a tak to mohou povazovat za jakysi

symbol dospélosti.

Tato prace se hodné zabyva typem reklam, které propaguji alkoholické napoje a jejich
vlivem na mladistvé. Proto atributem alkoholu mtze byt alkohol jako souc¢ast médii. Media

jsou vSudypfitomna, mizeme je vnimat jako reklamy v televizi, reklamy na socialnich sitich
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nebo tieba jako billboardy u silnic. Jedna se o tiché, ale uc¢inné vstépovani podnéti do nasi

mysli. A tyto podnéty pak mohou do zna¢né miry ovliviiovat nase rozhodnuti.
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6 Zaveéer

Tato prace je rozdélena do dvou casti empirickou a teoretickou. V teoretické Casti je
podrobnéji popsan pojem alkohol a s nim souvisejici dalsi terminy. Jako je rizikové chovanti,
které souvisi s rozvojem zavislosti na této latce. Prace se také zabyva Iécbou a prevenci této
zavislosti. Jsou zde uvedeny zakladni postupy, jak se tato zavislost mize vylécit. Jelikoz se
tato prace zabyva vyhradn¢é mladistvymi. Je zde popsano jejich vyvojové obdobi. Vétsi Cast
teoretické prace je vénovana socialnim skupindm mladistvych a také socializaci mladistvych

do vrstevnickych skupin a také vlivu téchto skupin na jedince.

Empirické cast je rozdélena na dva hlavni Gseky. V prvni ¢asti s se vénujeme obsahovym
analyzam reklam, které propaguji alkohol a pak i analyzam web, které jsou taktéz zaméieny
na alkohol. Ve druhé ¢asti se vénujeme dotaznikovému Setfeni, které probeéhlo na Stiedni
primyslové Skole polytechnické ve Zling. Otdzky v dotazniku byly formou Skalovych
testovych otazek a diky témto otazkdm jsme mohli vyhodnotit, zda dané piedsudky o
alkoholu jsou pravdivé ¢i nikoliv. Jednotlivé polozky jsme zformulovali diky informacim
Z obsahové analyzy, pilotnimu prizkumu a také diky aplikaci ChatGPT. Na zakladé
vyhodnoceni celé empirické Casti jsme mohli stanovit hlavni cil této diplomové prace.
Hlavnim cilem prace je analyzovat v jakych podobach je v soucasné ¢eské spole¢nosti a jeji
kultufe konstruovana kategorie alkoholu, jak je alkohol prezentovan v reklamé, jak je
vypovidano o problémech spojenych s alkoholem a jeho konzumaci, jak toto ve spolecnosti
prezentované pojeti ovliviiuje zpiisob, jak je kategorie alkohol konstruovana v subkultufe ¢i

subkulturach teenagert.

Alkohol je latka, ktera je vSudypfitomnd a pasivné se s ni setkdvame od malicka. Jedna se o

navykovou latku, ktera se u nds muize legalné prodavat od 18 let véku. Jedna se o latku, ktera

-----

vlastni.
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Piiloha ¢. 1: Testové §kalové otazky
Dobry den,

Rada bych Vas touto cestou pozadal o vyplnéni kratkého anonymniho dotazniku. Zjisténa

data budou vyuzita v ramci diplomové prace. Mnohokrat dékuji za Vas cas!
1 UmoZnuje piti alkoholu snadnéjsi zaclenéni mladistvého mezi vrstevniky
Souhlasim — spiSe souhlasim — spiSe nesouhlasim — nesouhlasim

2. Nékteri mladi lidé, se snazi vyzkouSet nové véci a piti alkoholu miZe byt jednou

z nich.
Souhlasim — spiSe souhlasim — spiSe nesouhlasim — nesouhlasim

3. Miize byt konzumace alkoholu pritazlivéjsi pro mladistvé, z divodu legislativniho

zakazu konzumace do 18 let.

Souhlasim — spiSe souhlasim — spiSe nesouhlasim — nesouhlasim

4. Po poziti vétSiho mnoZstvi alkoholu mohou byt konzumenti agresivni aZ nasilni.
Souhlasim — spiSe souhlasim — spiSe nesouhlasim — nesouhlasim

5 Konzument alkoholu je vtipnéjsi, uvolnénéjsi a snaze navazuje vztahy s lidmi.
Souhlasim — spiSe souhlasim — spiSe nesouhlasim — nesouhlasim

6. Alkohol (jednani pod vlivem alkoholu) je typickym diivodem agresivniho chovani,

nasilného chovani a nevhodného chovani na verejnosti.
Souhlasim — spiSe souhlasim — spiSe nesouhlasim — nesouhlasim

7. Nadmérna konzumace alkoholu v mladém véku miuZe vést k rozvoji zavislosti na

alkoholu a tim ke zhorSeni celkové kvality Zivota.

Souhlasim — spisSe souhlasim — spiSe nesouhlasim — nesouhlasim

8. Piti alkoholu s mirou je bezpecné a nemiuiZe zpusobit vazné zdravotni problémy.
Souhlasim — spiSe souhlasim — spiSe nesouhlasim — nesouhlasim

9. Medialni obsah reklam tykajici se alkoholu muZe zvySovat sklon mladych lidi

k nadmérnému piti.



Souhlasim — spiSe souhlasim — spiSe nesouhlasim — nesouhlasim

10 Je poti‘ebné omezovat vysilani reklam na alkohol a jejich prezentovani na socialnich

sitich.

Souhlasim — spise souhlasim — spiSe nesouhlasim — nesouhlasim

11. Je vhodné omezovat prodej alkoholickych nipoji v no¢nich hodinach
Souhlasim — spiSe souhlasim — spiSe nesouhlasim — nesouhlasim

12 Pokud je v rodiné alkohol povaZovan za béznou soucast Zivota a piti se toleruje,
miiZe to negativné ovlivnit mladistvé a podnitit je ke konzumaci alkoholu. (Budou mit

tendenci napodobit vzorec svych rodici)
Souhlasim — spiSe souhlasim — spiSe nesouhlasim — nesouhlasim

13. Jedna z prvnich pasivnich setkani mladistvych s alkoholem je v rodinném kruhu

(vidi pit alkohol u svych rodic¢i nebo pribuznych).

Souhlasim — spiSe souhlasim — spiSe nesouhlasim — nesouhlasim

14. Mladistvi sviij prvni alkoholicky napoj dostavaji z rukou rodici.
Souhlasim — spiSe souhlasim — spiSe nesouhlasim — nesouhlasim

15 Pohlavi:

a. Zzena

b. muz



Piiloha &. 2: OtazKky k volnému rozhovoru

2. Otazky k volnému rozhovoru

Co se podle Vas lidem obvykle vybavi pod pojmem alkohol?

Kde se obvykle lidé mohou setkat s alkoholem?

Jaky mohou mit lidé nazor na ty, co konzumuji alkohol?

Jaké mize mit alkohol G¢inky?

Z jakého ditvodu podle Vas lidé konzumuji alkohol?

Co se d4 konzumaci alkoholu ziskat a co naopak ztratit?

Je snadné ziskat alkohol i kdyz dotyénému neni jesté osmnact let?

Co si lidé mysli, o té&ch, co alkohol odmitaji, anebo zcela abstinuji?



Lucka, 15 let.

Co se podle Vas lidem obvykle vybavi pod pojmem alkohol?
N¢jaké dobré drinky, které zlepsuji naladu.

Kde se obvykle lidé mohou setkat s alkoholem?

Myslim, ze se s nim mohou setkat na mnoha mistech a téméf kdekoliv. Ale asi nejcastéji na
rodinnych oslavach, anebo tieba u nedélniho obéda. Tat'ka si dava po obédé vzdy pivo. Ale

nevim, zda se pivo povaZzuje za alkohol.

Jaky mohou mit lidé nazor na ty, co konzumuji alkohol?

Jejda to nevim, nikdy jsem nad tim nepfemyslela, asi jsou v pohodé¢.
Jaké muZe mit alkohol uclinky?

Veselé, dokaze lidem zlepSit naladu, a lidé se po ném vice sméji. OvSem vim, Ze kdyz se to

S nim pieZene, tak lidé mohou zvracet a motat se jim hlava.
Z jakého diivodu podle Vas lidé konzumuji alkohol?

Myslim si, ze praveé kvili tém ucinki. Aby méli lepsi naladu a vice se mohli kamaradit

S ostatnimi.

Co se da konzumaci alkoholu ziskat a co naopak ztratit?

Tak to viibec nevim. Ziskat asi vice kamaradl a ztratiti? Nevim asi nic.
Je snadné ziskat alkohol i kdyZ doty¢nému neni jeSté osmnact let?

Ano je. Ja, kdybych chtéla, mizu si vzit lahev vina z domu, a nikdo to nepozna. Myslim, ze
neni problém si alkohol objednat i v restauraci, ale musi tam byt nékdo star$i s vami, aby
vam ho objednal. No a v obchodé& prosté zalezi na prodavacce, zda se zeptd na veék. Ale

S timto nemam zkuSenost vzdy se bojim, Ze se m¢ zepta.
Co si lidé mysli, o téch, co alkohol odmitaji, anebo zcela abstinuji?

To jsou otazky, nevim. Neznam nikoho, kdo by mél takovy odpor k alkoholu nebo ho nepil

vubec.



Viktorie, 17 let

Co se podle Vas lidem obvykle vybavi pod pojmem alkohol?

Dobré zabava a party.

Kde se obvykle lidé mohou setkat s alkoholem?

Myslim ze témét kdekoliv. Tieba i zrovna tady kde sedime, 1idé okolo nas popijeji pivo, a
to je také alkohol ze? Nebo tfeba na né¢jaké rodinné oslave, a také na riiznych zabavach a
party.

Jaky mohou mit lidé nazor na ty, co konzumuji alkohol?

Nevim asi zadny. Je mi to jedno. Kazdy at’ si d€la, co chce.

Jaké muZe mit alkohol uclinky?

Urcité dokéaze zlepsit naladu. Lidé jsou po ném veseli a vice umluveni. Dokazi se zbavit
zabran a délaji to, co by za stiizliva ned¢lali. Tteba vykladaji vtipy na vetejnosti. Ale vim,

ze pokud se to s nim piezene, muze z toho byt pékna ostuda.
Z jakého diivodu podle Vas lidé konzumuji alkohol?

Asi kvili tomu, aby byli zajimavi a zabavnéjsi.

Co se da konzumaci alkoholu ziskat a co naopak ztratit?

Urc¢ité bych diky nému ziskala nové kamarady, protoZe bych ztratila ostych se s cizimi lidmi

bavit a myslim, ze bych neztratila nic.
Je snadné ziskat alkohol i kdyZ doty¢nému neni jeSté osmnact let?

Ano je doma i na n&jaké akci s kamarady to neni problém. Vzdy se nékdo najde, kdo néco

donese.
Co si lidé mysli, o téch, co alkohol odmitaji, anebo zcela abstinuji?

No v mé blizkosti nikdo takovy neni. Ale myslim Ze je normalni si na akci prosté néco dat.

Byla by to urazka, kdyby tam né€kdo sed¢l na suchu.



Petra, 17 let

Co se podle Vas lidem obvykle vybavi pod pojmem alkohol?

Akce s kamarady a dobra nalada. Myslim, Ze to se vybavi skoro kazdému.

Kde se obvykle lidé mohou setkat s alkoholem?

Doma, na riznych akcim, prosté kdekoliv. Tfeba i v obchod¢ je ho tam spoustu jen si vybrat.
Jaky mohou mit lidé nazor na ty, co konzumuji alkohol?

Nevim nemam na n¢ nazor. Jsou to lid¢ jako kazdy jiny.

Jaké miiZe mit alkohol ucinky?

Dokaze zlepsit naladu, ale pokud se to s nim piezene ¢loveéku je zle jesté¢ dva dny po tom.

Znam to z vlastni zkuSenosti.

Z jakého diivodu podle Vas lidé konzumuji alkohol?

Myslim, Ze je to jasné no prosté proto, aby méli lepsi ndladu a vice se usmivali.
Co se da konzumaci alkoholu ziskat a co naopak ztratit?

Nevim to je blba otazka.

Je snadné ziskat alkohol i kdyZ doty¢nému neni jeSté osmnact let?

Jo Upln¢€ v pohodé. Kazdy ma doma néco, co miize vzit rodicim a kdyz ne, tak prosté nékoho
poprosite at’ vam néco koupi v obchod¢. Nevidim v tom Zadny problém. Zndm dokonce 1

jedny rodi¢e od kamaradky, kterda ma mamku a ta ji koupi co chce.
Co si lidé mysli, o téch, co alkohol odmitaji, anebo zcela abstinuji?

Je to jejich rozhodnuti, ale myslim, ze o hodné€ ptichazeji a nebudou mit moc kamaradu.



Eliska, 15 let

Co se podle Vas lidem obvykle vybavi pod pojmem alkohol?
N¢jake piti, co obsahuje alkohol. Tieba pivo vino a tak.

Kde se obvykle lidé mohou setkat s alkoholem?

V hospodé. Tam je ho vzdy dostatek, anebo tfeba i na néjaké oslaveé s rodinou vzdy se pfipiji

néjakym, alkoholickym népojem. A ¢asto dostanu trosku i ja, ale viibec mi to nechutna.
Jaky mohou mit lidé nazor na ty, co konzumuji alkohol?

Nevim jsou v pohod¢ nevidim v tom zadny problém. Jako Ze bych ty lidi néjak odsuzovala.

Jsou to lidi prosté¢ jako vy vSichni ostatni.
Jaké miiZe mit alkohol uc¢inky?

Urcité dokaze zlepsit naladu. Ale pokud to s nim Elovek pfezene muze se stat, ze bude

zvracet a také, Ze si nebude pamatovat co piesné vSechno délal. Coz mlze byt, velka sranda.
Z jakého diivodu podle Vas lidé konzumuji alkohol?

Nevim, aby tfeba zahnali nudu a zacali se vice bavit. Nebo prost¢ jen tak, ze jim to chutna a

berou to jako odpoc¢inkovou ¢innost.

Co se da konzumaci alkoholu ziskat a co naopak ztratit?

Ziskat, nevim. Tteba lepsi néladu a ztratit tfeba pamét’.

Je snadné ziskat alkohol i kdyZ doty¢nému neni jeSté osmnact let?

Ano, kdybych chtéla, tak si ho ur¢ité obstaram. Reknu nékomu star§imu brachovi.
Co si lidé mysli, o téch, co alkohol odmitaji, anebo zcela abstinuji?

Asi nic, Ze je to prosté jejich rozhodnuti. Nevim, co bych si méla myslet.



Lukas, 19 let

Co se podle Vas lidem obvykle vybavi pod pojmem alkohol?
Dobr¢ zazitky s kamarady a n¢jaka povedena akce.

Kde se obvykle lidé mohou setkat s alkoholem?

Vsude kde si to situace zdda. Z nam i lidi co to nosi do Skoly. Ale jinak prosté tam kde je

dobré nalada a vice lidi pohromadé.
Jaky mohou mit lidé nazor na ty, co konzumuji alkohol?

Nemam zadny. Nepiemyslim nad tim. Pokud to nepfeZenou a nejsou otravni, tak je mi to

jedno.
Jaké muZe mit alkohol uclinky?

No ze své podstaty uklidnujici, €lovek ztraci zébrany, ale tfeba miiZze byt i vice agresivni
nebo muize zplUsobovat zavraté. UCinky jsou individudlni a také zavisi na tom kolik toho

¢lovék vypije.

Z jakého diivodu podle Vas lidé konzumuji alkohol?

To je ptece jasné pro jeho Ucinky.

Co se da konzumaci alkoholu ziskat a co naopak ztratit?

Ztratit asi nic, nevim co bych mohl ztratit. Mozna pokud to pfezenu tak klice a mobil. A

ziskat? Asi docasné lepsi naladu, ale jinak asi nic.
Je snadné ziskat alkohol i kdyZ doty¢nému neni jeSté osmnact let?

Tato otazka se mne uz netyka ja uz jej seZzenu v kazdém obchodég. Jen kdyby to nestélo tolik

penéz.
Co si lidé mysli, o téch, co alkohol odmitaji, anebo zcela abstinuji?

Nevim, jako nékdo si mlize myslet, Ze jsou trapni a nedokazi si pofadné uzit zabavu. Ale mé

je to veelku jedno at’ si kazdy déla, co chce.



Michaela, 14 let

Co se podle Vas lidem obvykle vybavi pod pojmem alkohol?
N¢jaky napoj, co piji dospéli

Kde se obvykle lidé mohou setkat s alkoholem?

No ja se s nim setkavam bézn¢ doma, anebo na rtiznych oslavach. A tieba v obchodé a tak.

Jako myslim, Ze se s nim dé setkat docela Casto.

Jaky mohou mit lidé nazor na ty, co konzumuji alkohol?

Nézor? Myslim, Ze je to kazdému jedno. J4 to viibec nefeSim, protoZe alkohol nepiji.
Jaké muZe mit alkohol ucinky?

No vim, ze jsou po ném lidé veselejsi a pokud se to s nim piezene, tak mize zpusobit

zvraceni. Jinak nevim, co jesté d¢la.
Z jakého diivodu podle Vas lidé konzumuji alkohol?

Asi kviili té lepsi nalade€ a prosté proto, ze ho konzumuji vSichni okolo. Jako tfeba na téch

rodinnych oslavach.

Co se da konzumaci alkoholu ziskat a co naopak ztratit?

Tak to vlibec nevim.

Je snadné ziskat alkohol i kdyZ doty¢nému neni jeSté osmnact let?

Nevim nikdy jsem to nezkousSela. Ale asi jo, mi spoluzéci se o alkoholu nékdy bavi, tak ho

musi nékde sehnat.
Co si lidé mysli, o téch, co alkohol odmitaji, anebo zcela abstinuji?

Nevim.



David, 18 let

Co se podle Vas lidem obvykle vybavi pod pojmem alkohol?
Dobra nalada a myslim, Ze vétsing Cechtim, hlavné pivo.

Kde se obvykle lidé mohou setkat s alkoholem?

Kde? No na néjaké spolecenské akci. Rizné diskotéky, vesnické zabavy, nebo tfeba plesy,

rodinné oslavy. Prosté vsude, kde je vice lidi pohromadé.
Jaky mohou mit lidé nazor na ty, co konzumuji alkohol?

Z4dny, kazdému by to mé&lo byt jedno. Pokud je dotyéna osoba v pohodé a neni agresivni.

Tak je to jedno.
Jaké muZe mit alkohol ucinky?

Oblbujici, motaji se mu po ném nohy 1 jazyk a byva to Casto veselé. A také spaci, kdyZ to
s nim ¢lovek prezene, tak se mu chce moc spat. Ale to uz je nebezpecné. Kdyz se nékomu

néco takového stane snazime se ho rozpohybovat, aby tu naloz tieba vytancil.
Z jakého diivodu podle Vas lidé konzumuji alkohol?

No ptece kvili ndladé. A pivo kviili jeho chuti.

Co se da konzumaci alkoholu ziskat a co naopak ztratit?

Ziskat, tteba 1 holku, ale zaroven 1 ztratit, kdyZ se pfed ni poblinkate.

Je snadné ziskat alkohol i kdyZ doty¢nému neni jeSté osmnact let?

Ano v pohodg, vZzdy se najde nékdo, kdo vam néco koupi.

Co si lidé mysli, o téch, co alkohol odmitaji, anebo zcela abstinuji?

Jsou to frajefi, ja bych na akci sttizlivy nebyl.



Vitek, 14 let

Co se podle Vas lidem obvykle vybavi pod pojmem alkohol?

Piti

Kde se obvykle lidé mohou setkat s alkoholem?

Na akcich, kde je vic lidi.

Jaky mohou mit lidé nazor na ty, co konzumuji alkohol?

Nevim.

Jaké miiZe mit alkohol ucinky?

Zlepsuje naladu.

Z jakého diivodu by lidé mohli konzumovat alkohol?

Nevim, j& ho nepiji.

Co se da konzumaci alkoholu ziskat a co naopak ztratit?

Nevim, asi nic.

Je snadné ziskat alkohol i kdyZ doty¢nému neni jeSté osmnact let?
Nevim, nikdy jsem nad tim nepfemyslel.

Co si lidé mysli, o téch, co alkohol odmitaji, anebo zcela abstinuji?

Nevim asi nic.



Denisa, 19 let

Co se podle Vas lidem obvykle vybavi pod pojmem alkohol?
Napoj a dobra nalada ve spoleCenstvi lidi.

Kde se obvykle lidé mohou setkat s alkoholem?

V restauraci, v obchodech. A hlavné tam kde je dobra nalada a zabava. V dnesni dob¢ si to

bez alkoholu lidé asi neumi ptedstavit. Teda asponi si myslim.

Jaky mohou mit lidé nazor na ty, co konzumuji alkohol?

rrrrr

myslim, Ze to spole¢nost bere jako béznou véc. A dokonce si myslim, Ze je to spolecensky

ptipustnéjsi nez abstinence.
Jaké muZe mit alkohol ucéinky?

Urcité nabuzujici, po konzumaci jsou lidé veselej$i a pisobi, Ze maji vice energie. Ale
naopak, kdyz se to s nim piezene, tak mtize mit utlumujici €inky. Ale to je znama vSeobecna

véc. Podle mého nazoru, na kazdého mtize pusobit jinak.
Z jakého diivodu podle Vas lidé konzumuji alkohol?

Nevim, myslim si, Ze je to spolecensky zvyk, teda pokud se jedna o oslavy a podobné rodinné
akce. Ale tfeba pokud jsme nekde na akci, kde jsou nasi spoluzaci a kamaradi, tak jde hlavné

0 to, aby byla dobra nalada a alkohol ndm v tom pomaha.
Co se da konzumaci alkoholu ziskat a co naopak ztratit?

Nevim, to je divna otazka. Ta by patfila spiSe lidem, ktefi jsou na alkoholu zavisli. Nékde

do léceben.

Je snadné ziskat alkohol i kdyZ doty¢nému neni jeSté osmnact let?
Ano nikdy to nebyl problém.

Co si lidé mysli, o téch, co alkohol odmitaji, anebo zcela abstinuji?

M¢ osobné je to jedno. Ale pokud je nékdo takovy se mnou na akei, tak vétSinou plsobi
smutn¢ a chce jit brzy domti. Ale pokud takového Clovéka potkam nékde na ulici nebo ve

tfide, na brigade¢ tak je mi to vétSinou jedno. Nebo spiSe o takovém postoji Cloveéka ani nevim.



Martin, 16 let
Co se podle Vas lidem obvykle vybavi pod pojmem alkohol?

Myslim, ze vétSin€ lidem se vybavi pivo. Anebo, néjaky jiny alkoholicky népoj, ktery jim

chutna.

Kde se obvykle lidé mohou setkat s alkoholem?

V hospodé

Jaky mohou mit lidé nazor na ty, co konzumuji alkohol?

Nevim, asi rizny. Ti, co jsou zatvrzeli abstinenti, tak jimi mazou tieba pohrdat, anebo se
s nimi nebavit. A naopak ti, kteti taky popijeji je berou za sptiznénou krevni skupinu a bavi

se s nimi. Je to asi u kazdého jinak.

Jaké miiZe mit alkohol ucinky?

Zase ruzné. Asi nejvice takové, ze zlepsuje lidem naladu a jsou vice upovidani.

Z jakého diivodu podle Vas lidé konzumuji alkohol?

Asi aby si zvedli naladu, nebo prosté po praci si daji jedno pivo jen tak, prosté pro to, Ze jim
chutna. Anebo v 1été na zahnani Zizn¢, si mize nékdo dat. Coz nechdpu, ja mam po alkoholu
jesté vetsi zizen.

Co se da konzumaci alkoholu ziskat a co naopak ztratit?

Tak to viibec nevim.

Je snadné ziskat alkohol i kdyZ doty¢nému neni jeSté osmnact let?

Ano, jiz parkrat jsem mél pivo doma, anebo tieba piipitek na oslave. Pokud jdeme s kamosi

ven, tak je s nami vzdy nékdo starsi a kdybychom néco chtéli tak nam to koupi.
Co si lidé mysli, o téch, co alkohol odmitaji, anebo zcela abstinuji?

Nevim, asi nic.



Eliska, 14 let

Co se podle Vas lidem obvykle vybavi pod pojmem alkohol?

Pivo

Kde se obvykle lidé mohou setkat s alkoholem?

Na oslavach

Jaky mohou mit lidé nazor na ty, co konzumuji alkohol?

Nevim, ja alkohol nepiji.

Jaké miiZe mit alkohol ucinky?

Ze jsou lidé hluén&jii a vice se sméji.

Z jakého diivodu podle Vas lidé konzumuji alkohol?

Nevim

Co se da konzumaci alkoholu ziskat a co naopak ztratit?

Nevim, myslim Ze nic neziskam ani neztratim.

Je snadné ziskat alkohol i kdyZ doty¢nému neni jeSté osmnact let?
Nevim, nikdy jsem nad tim nepfemyslela.

Co si lidé mysli, o téch, co alkohol odmitaji, anebo zcela abstinuji?

Myslim, Ze je to kazdému jedno.



Anna, 19 let

Co se podle Vas lidem obvykle vybavi pod pojmem alkohol?
N¢jaky dobry barevny drink.

Kde se obvykle lidé mohou setkat s alkoholem?

A riiznych akcich. Prosté tam kde to zije.

Jaky mohou mit lidé nazor na ty, co konzumuji alkohol?

Ze jsou v pohodé. Alkohol, pokud se konzumuje v rozumné mife, neni viibec na $kodu. J4
si tfeba vlibec nedokazi predstavit, Ze bychom §ly s kamaradkami né¢kde na akci a nebylo by

tam ani vino.
Jaké muZe mit alkohol ucinky?

Zlepsuje naladu, rozproudi konverzaci. Ale pokud se to s tim pfeZene, tak se po ném muze

pckné zamotat hlava. Anebo tfeba mtze byt nékomu i Spatné.

Z jakého diivodu podle Vas lidé konzumuji alkohol?

No pro lepsi naladu, anebo taky pro jeho chut’. Nékteré drinky jsou fakt dobré.
Co se da konzumaci alkoholu ziskat a co naopak ztratit?

Nevim

Je snadné ziskat alkohol i kdyZ doty¢nému neni jeSté osmnact let?

Ano, pokud ¢lovek néco potiebuje, tak si vzdy zplisob najde. Nejcastéji poprosi nékoho
star$iho. Ale nezletili si v obchodé sam alkohol nekoupi, protoze prodavacky to opravdu
hodné kontroluji. Anebo je moZnost, Ze si néjaky alkohol, doty¢ny ukradne doma. Pokud to

nemaji rodice presné spocitané, tak to neni zadny problém
Co si lidé mysli, o téch, co alkohol odmitaji, anebo zcela abstinuji?

To nevim, kazdy si mze myslet co chce. Jen si myslim, Ze pokud je ¢lovék mlady, tak akci

bez alkoholu asi nenajde.



Dominika, 18 let

Co se podle Vas lidem obvykle vybavi pod pojmem alkohol?
Prost¢ alkohol. Piti.

Kde se obvykle lidé mohou setkat s alkoholem?

V obchodg¢, na riznych spolecenskych akcich.

Jaky mohou mit lidé nazor na ty, co konzumuji alkohol?

No ja nepiji vabec. A na lidi, co piji mam takovy nazor, Ze si zbyte¢né kazi zdravi a pfichazeji

o rozum (jako mozkové buiky)

Jaké muZe mit alkohol ucinky?

No podle toho, co jsem vypozorovala, tak je po ném lidem zle a na druhy den nic potadného
neud¢laji.

Z jakého diivodu podle Vas lidé konzumuji alkohol?

Nevim, nechépu to.

Co se da konzumaci alkoholu ziskat a co naopak ztratit?

Tak to nevim uz viibec. A myslim Ze jim bere silu do Zivota

Je snadné ziskat alkohol i kdyZ doty¢nému neni jeSté osmnact let?
Asi jo, mi spoluzaci vykladaji, ze to neni viibec zadny problém.

Co si lidé mysli, o téch, co alkohol odmitaji, anebo zcela abstinuji?

Myslim, Ze by si méli myslet, Ze je to kazdého véc a jeho svobodné rozhodnuti. Ale obcas

se stane ze to nechapou a délaji si z toho legraci.



Robert, 19 let

Co se podle Vas lidem obvykle vybavi pod pojmem alkohol?
Pivo, které si dam vzdy po tréninku, abych zahnal zizen.

Kde se obvykle lidé mohou setkat s alkoholem?

Asi kdekoliv, kde je vice lidi a néco se oslavuje.

Jaky mohou mit lidé nazor na ty, co konzumuji alkohol?

Myslim, ze je to podle toho, zda oni sami piji. Jestli piji tak pozitivni a jestli jsou to

abstinenti, tak asi negativni.
Jaké muZe mit alkohol ucinky?

UKlidnujici, relaxaéni, ale nesmi se to s nim pfehanét, protoze se muze stat, Ze se ¢loveék

piestane ovladat a maze ud¢lat poradnou ostudu.

Z jakého diivodu podle Vas lidé konzumuji alkohol?

Asi kvuli tém jeho G¢inktim.

Co se da konzumaci alkoholu ziskat a co naopak ztratit?

Ziskat ur€it€ dobra nalada a tieba i nové kamarady a ztratit to nevim.
Je snadné ziskat alkohol i kdyZ doty¢nému neni jeSté osmnact let?
Asi ano vzdy se doma néjakeé to pivo najde.

Co si lidé mysli, o téch, co alkohol odmitaji, anebo zcela abstinuji?

Nevim, asi je to kazdého véc. Pokud je to z néjakych vaznych zdravotnich divodd, tak tomu

rozumim. Ale pokud jen tak, tak to nechdpu. Nechéapu, co je na par pivech Spatného.



Barbora, 14 let

Co se podle Vas lidem obvykle vybavi pod pojmem alkohol?
Asi néjaky napoj.

Kde se obvykle lidé mohou setkat s alkoholem?

Tam kde se néco oslavuje.

Jaky mohou mit lidé nazor na ty, co konzumuji alkohol?

Nevim, asi pokud je to v n¢jaké malé mire, tak zadny ndzor. Pokud to piechanéji, tak asi

takovy, Ze jsou alkoholici.

Jaké muZe mit alkohol ucinky?

Zlepsuje naladu a byva po ném S$patné.

Z jakého diivodu podle Vas lidé konzumuji alkohol?

Asi aby byli zajimavi.

Co se da konzumaci alkoholu ziskat a co naopak ztratit?

To nevim.

Je snadné ziskat alkohol i kdyZ doty¢nému neni jeSté osmnact let?
Asi ne koupit si jej nemtzou. Jeding doma, ze by néco vzali.

Co si lidé mysli, o téch, co alkohol odmitaji a nebo zcela abstinuji?

Nevim.



