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UvVOD

Vztah spolecnosti k osobam se zdravotnim postizenim se béhem historie vyvijel
podle rozvoje mysleni, moralky a norem spoleCenského zivota. V nejstarsi spole¢nosti
byl kladen diiraz na silu a zivotaschopnost, nemocni a oslabeni obranyschopnost skupiny
snizovali, proto byli fyzicky likvidovani nebo spolecenstvim vylouceni. Nébozenska
filozofie ménila vztah spolecnosti k t¢émto jedincim hldsanim lasky k bliznim, soucitu
S trpicimi a povinnosti pomahat slabym. Prvni vzd€lavani postizenych mé koieny
V obdobi humanismu a renesance vznikem charitativnich zafizeni a tustavi. Tyto
myslenky postupné pfechazely az do soucasnych tendenci po odborném vzdélavani, které
postiZzené zaky ptipravi na vykon povolani (Renotiérova, 2003).

Vyvoj situace V poslednich letech dokonce ukazuje snahy vSechny zaky bez
ohledu na druh a miru jejich specidlnich vzdélavacich potieb vzdélavat v hlavnim
vzdélavacim proudu, tedy inkluze vSech zakl. Protoze pracuji ve Skole, ktera ma tfidy
samostatné ziizené pro zaky se specidlnimi vzdélavacimi potiebami a v téchto tiidach
zaky vyucuji vyhradné uditelé s vystudovanou specialni pedagogikou, a protoze vim, jak
je prace v takovych tfidach, ptesto Ze je zde snizeny maximalni pocet zaki, ¢asto obtizna
I vbéznych nauénych predmétech, natoz v hodinach télesné vychovy, kterd je na
pohybovych schopnostech a dovednostech zaloZzend, zajimalo mé¢, jak celou situaci
zvladaji kolegové na béZnych stfednich Skolach. PfestoZze jsou na jednu stranu
zvyhodnéni tim, ze zaky timto zpisobem do vyuky zatazenych maji pouze v nékterych
ttidach a jejich pocty jsou v fadu jednotek, zbyvajici faktory jsou de facto znevyhodiujici.
Pocty 74k, s nimiz ve tfid€ pracuji a v nichZ je Zak se SVP zatazeny, se Casto pfiblizuji
tficeti, pfitomnost asistenta pedagoga nemusi byt automatickd, n€kdy byva Zékovi
pfifazen pouze na ¢aste¢ny uvazek na vybrané ,,hlavni pfedméty, s malou nebo i nulovou
zkusenosti pracovat s zaky se SVP, vétSina z nich se s pfedmétem zaklady specialni
pedagogiky béhem studia nesetkala, absolventi ATV je mezi celkovym poctem uciteld

TV pouze zlomek.



1 PREHLED POZNATKU

Sportovni aktivity vytvaieji svobodné prostiedi pro interakci mezi zaky i mezi
zéky a ucitelem. Piedstavuji moznost rozvoje motorickych, socialnich i osobnostnich
kompetenci. Zejména v kolektivnich sportech a pohybovych hrach, kdy je zak soucasti
tymu, jej tento tym motivuje k lep§im vykoniim. Zaroven ziskava jistotu, ze né¢kam patii,
jeho ptitomnost je nenahraditelnd, vyjimecna, mize dokdzat vic, nez si mysli. Spoluucast
na vysledku celého kolektivu znamena vzajemné prozivani ¢i spolecné sdileni uspéchu
nebo neuspechu. V tom je obrovsky piinos TV jako nositele aktivit navozujicich vyzvové
situace, které zaka nuti k osobnostné-socidlnimu rozvoji ve vtahu k ostatnim osobam i

k sobé samému (Jesina & Kudlacek et al., 2012).

1.1 Zak se specialnimi vzdélavacimi potiebami

Obdobi puberty a adolescence je obtiznym obdobim jak pro dospivajiciho zaka,
tak i pro jeho rodi¢e. Rovnovaha, ktera se béhem let vytvoftila, se narusuje hlavné proto,
ze dité dospiva do trovné, kdy ptehodnocuje své dosavadni vztahy, postoje a hodnoty a
vytvafi si svilj vlastni nezavisly vztah ke svétu. Pro pubertalni dit€¢ nabyva mimotadného
vyznamu vrstevnickd skupina, zde dospivajici hleda identitu a socidlni pfijeti. Dité se
specialnimi vzdélavacimi potfebami se vtomto obdobi musi vyrovnavat s témito
béZnymi obtiZemi, ale musi také fesit problémy vyplyvajici z jeho postiZeni. To ovliviiuje
jeho ptedchozi fyzicky a psychicky vyvoj i pribéh puberty. Pfijeti dospivajiciho s
postizenim do vrstevnické skupiny zavisi na jeho osobnostnich rysech, schopnosti
navazovat a udrzovat socialni vztahy, coz je zavislé na jeho pifedchozim vyvoji. Pfipadné
nepiijeti do skupiny méa zavazné disledky v sebehodnoceni zéka se SVP (specialnimi
vzdélavacimi potiebami). Vztah k sobé samému, pfijeti €i nepfijeti sebe sama jako osoby
s postizenim ma také vliv na socialni vtahy, pro vytvafeni a udrzovani. Obdobi puberty
je obdobi hlubokych pochyb o sobé€, zak musi budovat svou identitu, sebepojeti na novych
vlastnich hodnotach, coZz je velmi dilezité pro formovani jeho osobnosti. Na to ale
postiZeni piisobi jako velice ptitézujici faktor. Fyzicky vzhled je pro jedince v tomto véku
velmi dulezity a kazda odliSnost nabyva zvlast’ zatézujici vyznam, definitivné ho vylucuje
Z bézné normy. Zasahuje také do oblasti spolecenskych setkani, vylett, tance a dalSich

aktivit, které v tomto obdobi pfibyvaji, miiZe se stat i pfimou piekazkou nebo zatézi, pro
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kterou neni tento dospivajici pfijiman svymi vrstevniky (Vagnerova & Hadj — Moussova,
1997).

1.1.1 Zak s mentalnim postiZenim

Mentalni postizeni je podle Valenty et al. (2014) nejbéznégjsi poruchou, ktera se
Vv populaci nachazi bez ohledu na kontinent, ekonomickou a kulturni vyspélost naroda.
V soucasné dob¢ je nejvice pouzivanym pojmem mentalni retardace. Mentalni retardaci
1ze definovat jako vyvojovou dusevni poruchu se sniZzenou inteligenci demonstrujici se
predevs§im snizenim kognitivnich (tj. pozndvacich), fe€ovych, pohybovych a socialnich
schopnosti. Naopak Svétova zdravotnickd organizace (WHO) uvadi, ze jde o stav
zastaveného nebo neuplného duSevniho vyvoje, ktery je charakterizovan zvlasté
poruSenim dovednosti, projevujicim se béhem vyvojového obdobi, postihujicim vSechny
slozky inteligenci, tj. poznavaci, feCové, motorické a socidlni schopnosti. Retardace se
muze vyskytnout bez nebo soucasn¢ s jinymi somatickymi nebo dusevnimi poruchami
(10. revize Mezinarodni klasifikace nemoci 1993).

Pro specialné pedagogickou praxi je podle Bartoiiové et al. (2007) nejpouzivané;si
klasifikace dle stupné¢ mentalniho postizeni. Orientacné se jednotlivé stupné mentalni
retardace ohranicuji inteligencnim kvocientem (IQ) a mentalni retardace se obvykle
charakterizuje jako disproporce chronologického a mentalniho véku.

Charakteristika jednotlivych stupnd mentalniho postizeni dle Pipekové et al.
(1998):

e lehka mentalni retardace (IQ 50 — 69), omezena schopnost logického
mysleni, opozdéni hrubé motoriky, citova labilita, impulzivnost,
uzkostnost

e stiedné téZka mentalni retardace (IQ 35 — 49), fe¢ je jednoducha,
motorickd neobratnost, nizka schopnost kombinace a usuzovani

e tézka mentalni retardace (IQ 20 — 34), ¢asté motorické poruchy a ptiznaky
poskozeni CNS, problémy se sebeobsluhou, nutna celozivotni péce

e hlubokd mentélni retardace (IQ pod 20), neschopnost sebeobsluhy, ¢asto
stereotypni pohyby a kombinace s dalSimi postizenimi.

Mysleni mentalné postizeného Zzaka je zatizeno pfiliSnou konkrétnosti, je
neschopno vyssi abstrakce a generalizace, nepiesnosti a chybami v analyze a syntéze.

Mysleni je nediisledné, vyznacuje se slabou fidici funkci, nekritiCnosti, pojmy se tvoii
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tézkopadne, Gsudky jsou nepiesné. VSe nové si osvojuje pomalu az po mnohacetném
opakovani. Naucené rychle zapomina a pamétni stopy si vybavuje neptesné, védomosti
neumi vcas uplatnit v praxi, pamét’ je spiSe mechanickd. Zamérna pozornost vykazuje
nizky rozsah sledovaného pole, nestalost a snadnou unavitelnost, snizenou schopnost
rozdelit se na vice Cinnosti, narGstem kvantity vykonu nardstad i pocet chyb. Po
soustfedéni musi nasledovat relaxace. Ve volnich projevech je u mentalné retardovanych
74kl je patrna zvysena sugestibilita, citova a volni labilita, impulzivnost, agresivita, ale 1
uzkostna pasivita (Valenta & Miiller, 2009).

Ke vzniku mentalni retardace mize vést mnoho navzijem se ovliviiyjicich
a spoluptisobicich pfi¢in. Ve vyzkumu pficin vzdy vystupuji hlediska dédicnosti a
hledisko vlivu prostfedi. DalSimi pfi¢inami vzniku jsou genetické vlivy a dale nasledky

infekce, intoxikaci, trazii, poskozeni mozku (Renotiérova, Ludikova et al., 2003)

1.1.2 Zak s poruchou autistického spektra

24

détského mentalniho vyvoje. Jde o konecné symptomatické vyjadieni mozkové
dysfunkce, kterou mohou vyvolavat rizné pticiny. Hlavni pfi¢iny vzniku se prozatim
nepodatilo odhalit. Predpokldda se, ze urcitou ulohu hraji vlivy genetické, infekéni
onemocnéni a chemické procesy v mozku. Patii k pervazivnim poruchdm, jednd se o
oznaceni poruchy, které oznacuje postizeni ve vice oblastech. Podle JeSiny et al. (2013)
se jedna o skupinu poruch charakterizovanych kvalitativnim zhorSenim spolecenskych
vztahl 1 zplisobt komunikace a omezenymi, stereotypné se opakujicimi zajmy. Tyto
abnormality jsou rysem chovani Zaka ve vSech situacich, jejich stupen a intenzita se ale

razni.

Dle 10. revize Mezindrodni klasifikace nemoci ,,je skupina téchto poruch
charakterizovana kvalitativnim porusenim reciprocni interakce na urovni komunikace a
omezenym, stereotypnim a opakujicim se souborem zdajmii a cinnosti. Tyto kvalitativni
abnormality jsou pervazivnim rysem chovani jedince v kazdé situaci.

MKN-10 déli pervazivni poruchy do nasledujicich kategorii:

e F 84.0 Détsky autismus — piitomnost abnormalniho nebo poruseného
vyvoje, manifestujici se pfed vékem tii let, abnormalni funkce recipro¢ni

socialni interakce, komunikace a opakujici se omezené stereotypni
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chovani, dale pfistupuji fobie, poruchy jidla, spanku, navaly zlosti, agrese
proti sobé

o F 84.1 Atypicky autismus — odliSuje se pozd¢jSim vékem néstupu,
nespliiuje jednu nebo dvé ze tii oblasti psychopatologie i pfes pritomnost
charakteristickych abnormalit v jinych oblastech

e F 84.2 Rettliv syndrom — zji§tény pouze u divek s nastupem 7 — 24 mésicu,
pozvolna ztrata feci, porucha obratnosti pii chlizi a uzivani rukou, zastava
ristu hlavy, ztrata acelnych pohybi, stereotypni kroutivé pohyby

e F 84.3 Jina détska dezintegracni porucha — po obdobi normalniho vyvoje
nasleduje trvald ztrata diive ziskanych dovednosti, ztrata zajmu o okoli,
stereotypni motorické manyrovani, poruSend socialni interakce a
komunikace

e F 84.4 Hyperkynetickd porucha sdruzend s mentalni retardaci a
stereotypnimi pohyby — hyperaktivita a porucha pozornosti, stereotypni
chovani, ¢asto sdruzeny s vyvojovymi opozdénimi

e F 84.5 Aspergeriiv syndrom — opakujici se omezeny, stereotypni repertoar
z4mu a aktivit, neni opozdéni vyvoje feci a kognitivnich schopnosti,
znacna nemotornost

Howlin (2009) vidi zékladni problémy zakd s PAS v komunikaci, pfedevsim se
jedna o obtize ve verbalni sloZce jazyka, Casovani, sklofiovani, pfili§ formalni mluvu,
strohost slovniku. Patrna je nesrovnalost mezi pouzivanim a pochopenim jazyka, kdy Zaci
jednotlivym sloviim rozumi, ale kompletni instrukce je slaba, ptipadné sdéleni informace
interpretuji zcela doslovné. Hovory o budoucnosti, hypotetické uvahy nedokazi
zpracovat, coZ je zdrojem stresu, slovni ironie v nich vyvolavd zmatek. Neschopnost
porozumét abstrakci a fyzické bolesti mliize mit vazné nasledky, protoZze zaci nejsou
schopni vysvétlit své pocity.

Dle Gillberga & Peeterse (2003) muze v obdobi adolescence dojit k ¢astecnému
zlepSeni v oblasti socidlnich vztahl, mald ¢ast se dokonce zlepsi vice, neZ byla
v piedchozich obdobich zivota. Velka ¢ast projde obdobim dospivani bez otiest, ale také
bez pokroku v socialnich vztazich. Bohuzel zna¢na ¢ast osob postizenych PAS ma v dobé
dospivani nejvétsi problémy, ptiznaky se zhorSuji, dokonce dochazi k névratu problémi
z ptedchozich vyvojovych obdobi. Objevuje se uzavienost, rezervovanost a odmitani

jinych lidi, nékdy dochézi ke ztraté¢ dovednosti v sebeobsluze, jazykovych schopnostech,
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Casty je prudky vzestup problému s hypoaktivitou, sebeposkozovanim a stereotypnim

chovanim.

1.1.3 Zak s télesnym postizenim

. Za télesna postizeni jsou nejcasteji povazovany pretrvavajici nebo trvalé
napadnosti, snizené pohybové schopnosti s dlouhodobym nebo podstatnym puisobenim na
kognitivni, emocionalni a socialni vykony “ (Renotiérova, 2002, s. 29).

Valenta et al. (2014) dale dopliuje, ze télesné postizeni postihuje celou osobnost
Clovéka, protoze motorika, vnimani, zpracovani informaci i emoce jsou spole¢né
propojené a vzajemné neoddélitelné. Zak s tdlesnym postizenim je omezeny ve svych
pohybovych schopnostech z diivodu poskozeni pohybového aparatu nebo jiného
organického poskozeni. Do kategorie télesné postizenych jsou zafazovani i Zaci nemocni
a zdravotn¢ oslabeni.

Za télesné postizeni jsou dale povazovany vSechny vady pohybového a nosného
ustroji, kosti, kloubd, Slach, svall, cévniho zasobeni, ale také poSkozeni a poruchy
nervového ustrojii, pokud se poruchou hybnosti projevuji. Pfi¢inou vrozenych télesnych
vad jsou infekéni onemocnéni matky v dob¢ téhotenstvi, toxicky vliv 1ékl ¢i chemikalii,
rentgenového zatreni, poruchy vnitini sekrece, komplikované ¢i protahované porody,
ptili§ malé, velké nebo nedonoSené plody, dédicnost nebo urazy ditéte do 1 roku
s disledky pro vyvoj centralni nervoveé soustavy. Ziskané télesné postizeni mize u ditéte
vzniknout nésledkem urazu nebo jako dusledek onemocnéni v jakémkoli vékovém
obdobi. Postizeni motorického vykonu ma predevsim v détském veéku negativni vliv na
télesny, smyslovy i rozumovy vyvoj. Po fyzické strance se svaly z divodu malého
zatiZzeni pohybem zmenSuji a sldbnou, rozumové je pro dit€ omezeny rozsah poznévacich
procest, protoze z divodu omezené hybnosti si neni schopno vSechny poznatky plné
oveétovat (Renotiérova, Ludikova et al., 2003).

Clenéni t&lesnych postizeni dle Renotiérové (2002):

e vrozena, k nimz patii vrozené vady lebky a patete, vrozené vady koncetin
a rustové odchylky, centralni a periferni obrny
e ziskana, k nimz patii ziskané deformace, tedy nespravny tvar nékteré ¢asti

téla, jejichz ptic¢inou je vétSinou nespravné drzeni téla, Casem fixované
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e po uraze, zahrnuje urazové onemocnéni mozku a michy, urazové
poskozeni perifernich nervli, amputace
e po nemoci, k nejcastéjsim patii revmatickd onemocnéni, détska infekéni

obrna, Perthesova choroba, progresivni svalova dystrofie

1.1.4 Z4K se zrakovym postiZenim

Dle Pipekové et al. (1998) zrakem ziskavame vétSinu informaci o okolnim svéte,
jde tedy o jeden ze zakladnich smysla ¢loveéka. Zrakové postizeni tak naruSuje normalni
chovani zaka v oblasti kognitivnich funkci, orientace v prostoru a samostatného pohybu.

Zakem se zrakovym postiZzenim je osoba, ktera i po optimalni korekci zrakové
vady ¢i poruchy ma i nadale problémy pii zrakovém vnimani a zpracovanim informaci
vnimanych zrakem v bézném zivoté. Zrakové postizeni je tedy mozné definovat jako
absenci nebo nedostate¢nost kvality zrakového vnimani. Kazdy z jednotlivych druhti
zrakovych postizeni mé své zvlastni znaky, které mizou zédkovi se zrakovym postizenim
ovliviiovat vyvoj i jeho dalsi Zivot, protoze zrakové postizeni se promitd do psychického
vyvoje, z divodu nedostatku zrakovych podnétt ¢i jejich uplné absence mize dochazet
az k vzniku senzorické deprivace, kterd poznavaci procesy omezuje (Renoriérova,
Ludikova et al., 2003).

Valenta et al. (2014) v klasifikaci podle stupné zrakového postizeni rozlisuje tyto
kategorie zakl se zrakovym postiZenim:

e nevidomi — jednd se o nejtézs$i stupent postizeni, zrakové vnimani je
naruseno na stupni nevidomosti (slepoty)

e se zbytky zraku — zrakové vjemy jsou snizené, omezené, deformované,
coz zaka omezuje a zplisobuje naruSovani predstav o svéte

e slabozraci — zrakové vnimani mohou vyuzivat, ale kvalita takto ziskanych
vjemtu je snizend a omezena

e poruchy binokuldrniho vidéni - na sitnicich obou o¢i se nevytvaii na
stejnych mistech dva rovnocenné obrazy, které po splynuti vytvori
prostorovy vjem a zajisti tak hloubkové vidéni

K nejcastéjsim pric¢inam vzniku zrakového postizeni patii dédi¢nost, virové
onemocnéni matky ¢i rentgenové ozaieni na zacatku téhotenstvi, silné mechanické

poskozeni plodu, alkoholismus, drogova a Iékova zavislost matky. V pfipad¢ nevidomosti
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napiiklad progresi vady, razy, poleptani a popaleni o¢i, nadorovd onemocnéni oka i
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mozku nebo trazy hlavy (Ruzickova, 2006).

1.1.5 Zak se sluchovym postiZenim

vvvvvv
v Vv

S 4

v komunikaci nejbézné&j$imi nastroji. Vada sluchu se tak negativné projevuje v oblasti
poznavani, vztaht, prostiedi i osobnosti (Pipekova et al., 1998).

Valenta et al. (2014) za sluchové postiZzeni povazuje socialni disledek takové miry
ztraty sluchu, kterou uz nelze plné kompenzovat technickymi pomtickami a ktera tak
negativné ovliviiuje kvalitu zivota ¢lovéka.

Souralova & Langer (2005) navic dodéavaji, Ze sluchovd vada (porucha)
pfedstavuje poskozeni orgadnu nebo jeho funkce, kterd zpiisobuje sniZeni kvality slySeni,
kvantity slySeni nebo kombinaci obojiho. Sluchové postizeni pak predstavuje §irsi termin,
ktery zahrnuje i socialni disledky sluchové insuficience.

Pipekova et al. (1998) dale uvadi, Ze sluchové postizenym zaklim se Spatné vytvaii
a péstuji mezilidské vztahy, z diivodu omezené komunika¢ni schopnosti dokonce mluvi
o spolecenské izolaci zaku. Mysleni, které neni fe¢i formované, se utvaii jen v souvislosti
s konkrétnimi jevy, je tedy statické a nepohotové. Orientace v prostoru je omezena
neschopnosti lokalizovat predméty 1 Spatnymi reakcemi na nenadalé zmény v prostiedi,
coz miize vést i k nebezpeCnym situacim. Absence zvukového pozadi u zaku cCasto
zapricinuje naruseni pocitu sebejistoty, osobni bezpecnosti a zvysuje uzkosti.

Velikost sluchové ztraty ma zasadni vliv na schopnost jedince vnimat zvuky
z okolniho prostfedi. Velikost sluchové ztraty znamena, ze Zak neslySi zvuky, jejichz
intenzita je niz8i neZ hodnota sluchového prahu (sluchové ztraty). Zvuky, jejichZ intenzita
je vyssi, nez hodnota sluchové ztraty sice slysi, ale pouze hlasitosti, ktera se rovna rozdilu
mezi intenzitou zvuku a velikosti sluchové ztraty (Valenta et al, 2014).

Svétova zdravotnicka organizace piijala klasifikaci stupni sluchovych poruch:

e lehka sluchova porucha (ztrata 26 — 40 dB)

e stiedni sluchova porucha (ztrata 41 — 60 dB)
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e t¢zka sluchova porucha (ztrata 61 — 80 dB)
e velmi tézka porucha véetné hluchoty (ztrata 81 dB a vice)

Sluchové vady mohou vzniknout prenatdlné jako dusledek infekéniho
onemocnéni matky, ptisobeni nékterych 1ékti v dobé té¢hotenstvi, perinataln€ u rizikovych
porodll a postnatalné jako disledek traumat, onemocnéni ¢asti sluchového analyzatoru
nebo centralniho nervového systému. Pfi¢inou mohou byt také vlivy 1é¢iv a chemickych
substanci, jez vyvolavaji jak funkcni, tak i organické poruchy tkani vnitiniho ucha
(Souralova & Langer, 2005).

Pro sluchové postizeného zaka patii k nejvétsim problémim komunikace se
slySicim okolim, protoze pro mluveny jazyk nejsou patii¢né smyslové vybaveni. Pii
kontaktu se slySicimi jsou tak odkézéni na vizuélni pfijem informaci formou odezirani,
mluveny jazyk v podobé zvukové i grafické, daktylni abecedu, nebo znakovy jazyk
(Renotiérova, Ludikouva et al., 2003).

1.1.6 Zak s narusenou komunikacni schopnosti

Re¢ je specificky lidska vlastnost, kterd ¢lovéku slouZi ke sdélovani myslenek,
pocitl a prani. Je soucasti rozvoje kazdého ¢loveka, ovlivituje jeho poznavaci, citové i
volni vlastnosti, ale je také nastrojem mysleni a mé vliv na rozumovy vyvoj kazdého
jedince (Pipekova et al, 1998).

Cséfalvay & Lechta (2013) uvadi, Ze o narusené komunikacni schopnosti zéka Ize
mluvit v piipadé, kdyz se n€ktera rovina jeho jazykovych projevi, ptipadné nékolik rovin
soucasng, odchyluje od béZznych norem v daném jazykovém prostiedi natolik, Ze znacné
ovlivituje jeho komunikaéni zamér. Pfitom miiZe jit o jazykovou rovinu foneticko-
fonologickou, morfologicko-syntaktickou, lexikalné-sémantickou, pragmatickou nebo o
jeji kombinace.

Renotiérova, Ludikova (2003) uvadi zdkladni okruhy narusené komunikaéni
schopnosti:

- vyvojova nemluvnost — dysfazie (naruSeny vyvoj feci)

- ziskana organova nemluvnost — afazie (ztrata jiz nabyté schopnosti mluvit)

- ziskana neurotickd nemluvnost — mutismus, elektivni mutismus (onéméni)

- naruSeni ¢lankovani feci — dyslalie (porucha vyslovnosti)

- naruSeni plynulosti fe¢i — koktavost, breptavost
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- naruseni grafické stranky te¢i — dyslexie, dysgrafie, dyskalkulie, alexie,

agrafie

- naruseni zvuku feci — rinolélie (huhnavost)

- poruchy hlasu — dysfonie

- symptomatické poruchy feci

- kombinované vady teci.

Podle Valenty et al. (2014) pfedstavuji poruchy komunikacnich schopnosti
zasadni bio-psycho-socialni problém, ktery podstatné ovlivituje kvalitu zivota Zaka i jeho
rodiny. Vzdy je nutné najit vhodné zpisoby komunikace pro zéky se zavaznymi
komunika¢nimi poruchami. Vrozené tézké poruchy komunikace jsou casté u zakl
S téz8im mentdlnim, sluchovym ¢i kombinovanym postizenim, détskou mozkovou
obrnou, poruchami autistického spektra. Pfi¢inou zavaznych ziskanych naruSenych
komunikacnich schopnosti mohou byt irazy mozku, nddory na moku, cévni mozkové
piihody, ziskana t€zka sluchovéa a kombinovana postizeni, nebo mohou vzniknout jako

duasledek postupujiciho onemocnéni mozku.

1.1.7 Zak s poruchami chovani

Poruchy chovani jsou charakteristické opakujicim se a trvalym, alespoil Sest
meésicl trvajicim obrazem disocidlniho, agresivniho a vzdorovitého chovani, pti¢emz zak
porusuje socidlni oc¢ekavani pfimétend v€ku. Ukazatelem téchto tendenci mohou byt
projevy chovani, ke kterym patii tyranizovani slabsich, krutost k lidem i zviratiim, ni¢eni
majetku, zakladani ohni, kradeze, lhani, zaskolactvi, vybuchy zlosti, silnd neposlusnost
nebo vzdorovité provokativni chovani. Horsi vyvoj poruch chovéani Zakt miize mit vek,
vnémz se projevi, zména prostiedi, Spatné vztahy k vrstevnikiim, znaky poruch
pozornosti, impulzivitya hyperaktivity v chovani, ¢i spojeni s dysfunkéni rodinou
S naruSenymi vztahy a komunikaci (Valenta et al., 2014).

Podle spolecenské zavaznosti Ize dle Slomka (2010) poruchy chovéni délit na:

e disocialni chovani, kterd je nespolecenské, nepfiméfené, ale pedagogickymi

postupy zvladnutelné, objevuje se ve vychové v rodin€ ¢i ve Skole, jedna se
o bézné prestupky proti Skolnimu fadu, neposlusnost, vzdorovitost, lhani,
e asocidlni chovani je v rozporu se spolecenskou moralkou, jedinec se odliSuje

od priméru spolecnosti, poruSuje normy, ale neptekracuje pravni ptedpisy,
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svym jednanim casto nejvice Skodi sam sobé¢, fadi se sem utcky, toulky,
zaSkolactvi, sebeposkozovani, alkoholismu, tabakismus,

e antisocidlni chovani znaci vSechno protispolecenské jednani, které poskozuje
spole¢nost 1 jedince, ohrozuje nejvyssi lidské hodnoty, poruSuje zakony
spole¢nosti, Casto navazuje na asocidlni chovani, jednd se o loupeze,
vandalstvi, sexudlni delikty, vrazdy, organizovany zlocin.

Pfi¢iny vzniku poruch chovani jsou velmi slozité, ovlivituje je velké mnozstvi
faktorii. Valenta et al. (2014) mezi hlavni fadi biologickou podminénost, do niz patii rysy
temperamentu a naruseni struktury CNS. Psychologickd podminénost souvisi s deprivaci
a potifebou nahradniho uspokojovani v jiné oblasti, volanim o pomoc, kdy je chovani
nastrojem dosazeni néceho nebo upozornénim na svou stresujici Zivotni situaci.
Dulezitym faktorem je také rodinna podminénost, kdy rodice maji nedostate¢né osvojené
moralni normy a nastavuji ditéti Spatné vzorce chovani. Sociokulturni podminénost
souvisi se souCasnym stavem spolecnosti, v niZz ¢lov€k Zije. Situani podminénost

zahrnuje moznost tniku socidlni kontrole a pfi dlouhodobé zatézi.

1.2 Integrace a inkluze ve vzdélavani

Podle vyhlasky ¢. 73/2005 Sb., o vzdélavani déti, zakl a studentd se specialnimi
vzdelavacimi potiebami a déti, zakl a studenti mimoiadn€ nadanych se ,, individualni
integraci rozumi vzdeldavani Zdaka

a) V bézné skole, nebo

b) Vv pripadech hodnych zviastniho zretele ve specialni Skole urcené pro Zdky

S jinym druhem zdravotniho postizeni.

Integrace (zaclenovani) znamena zatfazeni riznych typt zaki do spole¢né formy
vzdélavani. Zaclenovani je zaloZeno na myslence, ze Zaci by se méli vzdélavat a
vychovavat v jedné tiidé spolecné oproti oddélovani dle typt zakd. V oblasti télesné
vychovy vSak nastavaji problémy, které vychéazeji z charakteru specialnich vzdélavacich
potieb. Neni v§ak vhodné pro kazdého Zéka, a pokud se nepodati podminky ve $kolni TV
uzpusobit, mize na zaky bez SVP mit neptiznivy vliv a ucitele odradit. Integrace neni
v kompetenci ucitele, ucitel ale rozhoduje o tom, v jaké mite bude zédk se SVP v hodinach

do pohybovych aktivit zapojen (JeSina & Kudlacek et al., 2012).
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Podle Skolského zdkona by prvni volbou pro vzdélavani zaka se specialnimi
vzdélavacimi potiebami méla byt forma individudlni integrace do b&znych $kol. Zaka se
specidlnimi vzdélavacimi potiebami Ize vzdélavat formou individudlni integrace v bézné
Skole v pfipadé, ze to odpovida jeho potiebam, moznostem a podminkam skoly.
(Kudlécek et al., 2013).

Takové vzdélavani vychazi z predpokladu, ze zak se specidlnimi vzdélavacimi
potifebami zije od détského veéku spolecné se zdravymi vrstevniky, coz miize byt piinosné
vtom, ze v dospélém veéku nebude mit velké problémy pii zalleiovani do Sirsi
spolec¢nosti ani do pracovniho kolektivu. Nejvétsi vyhodou integrace je pro zaka
predevsim moznost zistat v rodiné, z hlediska jeho sebejistoty neni zanedbatelny ani fakt,
ze bézna Skola, kterou navstévuje, je vétSinou v blizkosti bydlisté, tedy ve znamém
prostfedi. Aby se proces integrace zdafil, musi mu ptedchazet vytvofeni takovych
podminek, bez nichZ by bylo pfijeti zdka se specidlnimi vzdélavacimi potfebami do bézné
ttidy nezodpovédné. Proto musi byt nastup planovany s dostate¢nym piedstihem,
pfipraveni na ni musi byt rodina, zak, Skola 1 ostatni zaci tfidy, samoziejmosti je zajisSténi
materialniho vybaveni, jeZ umoznuje Zakovu samostatnou orientaci (Keblova, 2001).

Razickova (2006) uvadi faktory ovliviiujici iispé$nost integrace:

a) zak — ne kazdy zak je na integraci pfipraven, zalezi na jeho inteligenci,

vychové, schopnostech, paméti, pohybovych schopnostech, celkovém
vybaveni osobnosti, zdk musi byt schopen plnit pozadavky ucebniho planu a
Skolniho vzdé¢lavaciho programu bez vétStho omezeni a svymi projevy
nenaruSovat pribéh vyucovani

b) rodina — musi plnit tkoly k umoznéni a zajisténi pobytu svého ditéte v bézné

Skole, tedy zajistit dopravu do Skoly, odbornou kvalifikaci pro domaci
piipravu zaka, setkdvani s vrstevniky 1 mimo vyucovani

c) pedagogicky sbor — zaka z riznych predméti u¢i vSichni ucitelé, nejde jen

o jednotlivce, proto by méli splilovat urcitou kvalifikacni pfipravu a piehled
Vv oboru, jiz pfed nastupem Zaka znat presnou diagndzu, podle niz ptizpiisobi
vyuku

d) spoluzaci — m¢li by byt seznameni s typem specialnich vzdélavacich potieb

nového spoluzaka, jaké ma omezeni, co zvladne sam, v ¢em bude potiebovat
jejich pomoc
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Existuje obecny ptredpoklad, Ze pfi normélni urovni integrace neexistuje mnoho
problémi se zafazovanim do bézného kolektivu i do akademickych pfedmétd. V oblasti
TV je vSak mozné narazit na problémy, které vychazeji z charakteru specialnich
vzdélavacich potieb zaka a napln€ hodin skolni TV. Bez dodatecné podpory je vétSinou
pro ucitele pfili§ naro¢na. Touto dodatecnou oporou jsou mysleni osobni asistenti,
asistenti pedagoga, konzultanti v oblasti ATV a kompenzaéni pomucky (Kudlacek et al.,
2007).

K piekazkam v integraci fadi JeSina & Kudlacek et al. (2012) postojové bariéry,
tedy pfesvédCeni o spravném fungovani integrace, dusledcich zacleovani zaku a
presvédceni o zvladani integrované TV. Pokud je ucitel TV presvédcen, Ze nezvladne
zaka se SVP zaclenit do vyuky, nebo pies jeho zaclenéni nebude mit dostatecny prostor
vénovat se ostatnim zaklm, je velmi pravdépodobné, Ze se bude integraci brénit.

Tyto postoje mohou byt jesté ovlivnény dal§imi limity, k nimz v bézné Skole dle
Kudlacka (2013) patii:

- nedostateéné kompetence ucitelt té€lesné vychovy
- nevhodné prostiedi a chybé&jici pomucky
- nedostate¢né kompetence asistentii pedagoga ve vztahu ke Skolni TV

- absence systému poradenstvi zaméteného na TV zakl se SVP.

Naopak pojem inkluze jedna o bezpe€ném prostiedi pro Zaky se SVP, ve kterém
neni nikdo odmitany, projevuje se v ném zajem jednoho o druhého a v némz odliSnost
neni chipana jako piekazka, ale naopak vyzva. Ucitel musi volit vzdy takové metody
vyuky, aby byl vytvofeny prostor pro kazdého zdka s moZnosti interakce s ostatnimi.
Inkluze je vyvrcholenim procesu integrace, kdy jsou vytvofeny podminky pro moznost
zaClenéni zdka se SVP a jeho Ucasti na jednotlivych ¢innostech (Bartofiova & JeSina,
2012).

1.3 Vzdélavani na stredni Skole

Zakon €. 561/2004 Sb. (Skolsky zékon), chape sttedni vzdélavani jako dalsi rozvoj
védomosti, dovednosti, schopnosti, postojii a hodnot zakii, které ziskali béhem zakladniho
vzdélavani a které jsou diilezité pro osobni rozvoj jedince. Stfedni Skola zZakiim poskytuje

obsahov¢ Sirsi vzdelani vSeobecné nebo odborné spojené se vSeobecnym a upeviiuje
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hodnotovou orientaci. Vytvati také predpoklady pro plnohodnotny osobni i obCansky
zivot, samostatni ziskavani informaci a schopnost celozivotniho uceni pokracujici
V navazujicim vzdélavani a ptipravé pro vykon budouciho povolani nebo pracovni
ginnosti. ,, Uspésnym  ukoncenim  prislusného vzdélavaciho programu  stiedniho
vzdelavani se dosahuje téchto stupinii vzdelani:

a) stiredni vzdelani

b) stredni vzdeélani s vyucnim listem

C) stredni vzdelani s maturitni zkouSkou.

Zakon dale stanovuje, ze ke vzdélavani na stfedni Skole miize byt pfijat uchazec,
ktery splnil povinnou Skolni dochdzku a zaroven pii pfijimacim fizeni splnil podminky
pro piijeti prokdzanim stanovené Urovné schopnosti, dovednosti, védomosti, z4jma a
zdravotni zpusobilosti.

Na pocatku prijeti na stfedni Skolu stoji volba povolani, ktera je pro zéka se SVP
zpravidla daleko slozitéj$i nez u 7kt intaktnich. Redlné jsou omezené moznosti vybéru
budouciho povolani ze zdravotnich divodl, nékterd povolani jsou vyloucena samotnym
typem postizeni. Dulezita je také redlna dostupnost povolani a pfipravy na povolani.
Kazdy zak, i kdyz uz je ¢aste¢n¢ svym predchozim vyvojem pfi volbé determinovan, ma
ptedpoklady pro vykon vice povoldni. Kromé schopnosti, které uruji mozny dosazitelny
stupen Urovné vzdélani, zde plsobi také individudlni ptedstava socialni role, kterd je pro
jedince osobné dllezitd a je spojena s urCitym typem profesiondlni ¢innosti (Vagnerova
& Hadj — Moussova, 1997).

Vzdélavaci obor Télesna vychova jako soucast komplexnéjSiho vzdélavani zakt
V problematice zdravi sméfuje k poznéani vlastnich pohybovych moZnosti a z4jmi a také
K poznavani G¢inkt konkrétnich pohybovych ¢innosti na télesnou zdatnost, dusevni a
socialni pohodu. Pohybové vzdélavani postupuje od spontanni pohybové Cinnosti zakt
k fizené a vybérové, jejimz hlavnim smyslem je schopnost samostatné ohodnotit uroven
své zdatnosti a fadit do denniho rezimu pohybové €innosti pro uspokojovani vlastnich
pohybovych potieb i zajmi (JeSina & Kudlacek et al., 2012).

V Ramcovém vzdélavacim programu pro stfedni odborné skoly je predmét télesna
vychova soucasti vzdélavaci oblasti Vzdélavani pro zdravi. Tato oblast ,,si klade za cil

vybavit zaky znalosti a dovednostmi potiebnymi k preventivni a aktivni péci o své zdravi
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a bezpecnost, a tak rozvinout a podporit jejich chovani a postoje ke zdravému zpiisobu
Zivota a celozivotni odpovédnosti za jejich zdravi.” Télesnd vychova dale zaky vede
k tomu, aby znali potfeby svého téla, rozuméli vlivu vyzivy, Zivotniho prostiedi,
dodrzovani hygieny, pohybovych aktivit, pozitivnich emoci, pfekondvani negativnich
stavil, jednostranné ¢innosti na zdravi. Duraz je kladen na vychovu proti zavislostem,
proti médii vnucovanému idedlu télesné krasy. Usiluje se o vychovu pro celozivotni
provadéni pohybovych aktivit a rozvoji pozitivnich vlastnosti osobnosti clovéka, vede
zéky k pravidelnému provadéni pohybovych ¢innosti a vytvaii podminky k prozivani
sportovniho vykonu, spolupraci pfi spole¢nych ¢innostech a kompenzovani negativnich
vlivli soucasného zivota. ,, Oblast vzdelavani pro zdravi zahrnuje jednak ucivo potrebné
Kk péci o vlastni zdravi, k bezpecnému jednani v krizovych situacich a za mimordadnych
uddlosti, poskytnuti prvni pomoci, jednak ucivo télesné vychovy. Vzdélavaci oblast
muze Skola realizovat v riznych vyucovacich predmétech, vzdélavacich modulech,
kurzech a jinych formach uceni podle materidlnich podminek, zajmut zakt, podilu chlapct
a divek a zdravotnég oslabenych zaki. Oblast péci o zdravi je mozné vytvofit 1 samostatny
vyucovaci ptedmeét. ,, Pro Zdky se zdravotnim oslabenim Skola vytvdii oddéleni zdravotni
télesné vychovy“ (NUV, 2018).

Ramcové vzdélavaci programy dale upravuji potieby zakt se SVP obecné, kdy na
doporuceni skolského poradenského zatizeni mohou byt zdkiim poskytnuty nejriznéjsi
druhy podptlrnych opatieni. Do vzdélavani zakiim také muze byt zatfazovéana specidlné
pedagogicka nebo pedagogicka intervence. Pocet vyucovacich hodin pfredmétii specialné
pedagogickeé péce se odviji od stupné podpory zidka a Casovou dotaci na predméty
specialné pedagogické péce je poskytovana nad rdmec ucebniho planu stanoveného
danym oborem vzdélavani (NUV, 2018).

Réamcovy vzdélavaci program pro Skoly, které jsou absolventy zékladnich Skol
praktickych uptednostiiovany, plati ramcové vzdélavaci programy pro stiedni odborna
ucilisté vzdy upravena s ohledem na vyucéni obory. Pro praktickou Skolu jednoletou a
dvouletou jsou v ramcovych vzdélavacich programech definovany télesna vychova i
zdravotni télesnd vychova. Obsah zdravotni télesné vychovy vychdzi z tematického
okruhu Zdravotni télesna vychova a miize se jednat o odpovidajici nahradu povinné
télesné vychovy nebo o rozsifeni pohybové nabidky. Jde o jeden ze zpusobt, jak do hodin

TV zaclenit zaka se SVP (JesSina et al., 2013).
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Kabele, Kollarova, Koci, Kracik (1992) uvadi, Zze zdravotni télesnd vychova
vychézi z cilti a ukolt zakladni télesné vychovy, ale ma i specialni tkoly, které vyplyvaji
Z oslabeni zakl. Pohybové prosttedky zdravotni télesné vychovy se piejimaji ze zakladni
télesné vychovy, ale vytazuji se cviky, které zak konat nesmi, protoze by mohly zhorsit
jeho zdravotni stav. Zatfazuji se naopak cviky reedukacni, kompenzacni a
psychorehabilitacni, jez ptispivaji ke zmirnéni nebo odstranéni postizeni organti a funkci,
k nacviku nahradnich a pomocnych ¢innosti a zlepSeni celkového zdravotniho stavu Zaka.
Specialn¢ zaméifenym cvicenim lze odstraiiovat poruchy rovnovdhy a pohybové
koordinace, zvySovat pohybové dovednosti. Zpévem, pohybem a hudbou je mozné
odstranit svalové napéti, spasticitu a mluvni neurézy. Uast na zdravotni t&lesné vychové
samoziejm¢ nevylucuje tcast na Skolni té€lesné vychoveé ¢i mimoskolnich sportovnich

aktivitach.

1.4 Aplikované pohybové aktivity (APA)

Dle Evropské charty sportu ,,se sportem rozumi vsechny formy télesné cinnosti,
které at jiz prostrednictvim organizované ucasti, ¢i nikoli, si kladou za cil projeveni ci
zdokonaleni télesné i psychické kondice, rozvoj spolecenskych vtahii nebo dosazeni
vysledkii v soutézich na vSech urovnich. *

Dle JeSiny & Kudlacka et al. (2012) Evropska charta sportu doporucuje ptijeti
takovych opatieni, kterd poskytuji vS§em ob¢anlim moznost sportovat, a piipadna dalsi
opatieni umoziujici zdkd se SVP a socidlnim znevyhodnénim tyto moZnost plné
vyuzivat.

Termin aplikované pohybové aktivity vychazi z anglického ,,adapted physical
activity“ nebo ,.education”, coz ve volném piekladu znamena ,modifikované/
prizpusobené pohybové aktivity*. Z toho plyne, Ze ve stifedu konceptu APA stoji
modifikace pohybovych aktivit, které zahrnuji Gpravu pravidel, prostfedi, pomucek,
komunikace, didaktickych pfistupti ¢i kurikulum. UmoZiiuji pfi hodinéach télesné vychovy
1 dal$ich formach sportovnich a pohybovych aktivit vytvofit vhodné prostiedi, v némz
muZe probihat svobodnd interakce mezi Zaky a vyucujicim 1 mezi Zaky navzajem.
Predstavuji moZnost rozvoje motorickych, sociidlnich a osobnostnich kompetenci.

Predevsim v kolektivnich sportovnich a pohybovych hrach miize byt Zak se specidlnimi
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vzdé&lavacimi potfebami soudasti tymu, ktery ho miize motivovat k vy$§im vykontim. Zak
tak zaroven ziskava jistotu n€kam patfit, protoze jeho pfitomnost je nenahraditelna,
vyjimecna. Spolutcast na vysledku kolektivu pro Zaka znamena spole¢né sdileni uspéchu
1 netspéchu (Kudlacek et al., 2013).

Aplikovana télesna vychova se zabyva vytvarenim podminek pro zlepseni kvality
zivota zdka se SVP a jeho integraci mezi intaktni Zzaky prostiednictvim aktivit
pohybového charakteru. Svou ¢innosti piispiva k pozitivnimu ovlivnéni celé spolecnosti,
at’ vroviné kognitivni, postojové nebo dovednostni. Snazi se o celkovy psychicky,
fyzicky 1 socialni rozvoj vSech zapojenych v procesu postupného zacéleniovani jedinct
Z minoritnich skupin obyvatelstva mezi majoritni (Kudlac¢ek & JeSina, 2013).

Valkova (2012) uvadi APA jako mezioborovou soustavu poznatkll smétujici
k identifikaci a feSeni individualnich rozdild v pohybovych aktivitach. Podporuje prostor
pro studia podporujici pfijimani individualnich rozdilli, podporuji inovaci a poskytovani
sluzeb. Také vidi ndvaznost APA v mySlenkach uceni J. A. Komenského, jez lze
parafrazovat nasledujicim zptisobem:

- kazdy je vzdélavatelny, byt’ v ramci svych limith
- vzd¢€lani ma byt ptistupné vSem
- zakladem vzdélani by méla byt hra a vychova v roding.

V centru zajmu APA stoji adaptace fyzického i psychosocialniho prostiedi,
pomucek, obsahu/kurikula, pravidel, vyucovacich postupii a metod. Pfispiva
k pozitivnimu ovliviiovani celé spole¢nosti, protoze se snazi o celkovy psychicky, télesny
a socidlni rozvoj vSech stran, které jsou zapojené v procesu zacleniovani jedinci
Z minoritnich skupin obyvatelstva mezi intaktni populaci. Primarné se zamétuje na zaky
se SVP a zabyva se jejich souzitim s intaktnimi zaky (JeSina & Kudlacek et al., 2012).

Kudlacek & JeSina (2008) uvadi zakladni pravidla, kterda musi mit pfi vSech
formach APA vyucujici na paméti. Jedna se o tyto zasady:

1. aktivity musi byt pro vSechny Zaky bezpecné

2. aktivity musi byt smysluplné

3. ne kazda aktivita je vhodna pro vSechny zaky

4. 7ak nesmi vnimat pocit ochuzeni o zazitek ¢i aktivitu z divodu integrace

zéka se specidlnimi vzdélavacimi potfebami

25



Obsah télesné vychovy musi byt vzhledem ke specifikim 74kl se specidlnimi
vzdélavacimi potiebami upravovany, kazda aktivita miize byt modifikovana, ale musi byt
realizovana s pochopenim potieb zéka. Tyto pravy mohou byt v oblasti nafadi a nacini,
které¢ je rtznych velikosti a vyrobené zrtznych materiali. Dale v oblasti upravy
prostiedi, kdy se jedna o sniZeni vysky sit¢, nebo zmenseni velikosti hfisté, upravy tkolu,
ktery muze byt zjednoduseny, pravidel, naptiklad prodlouzeni ¢asu k odehrani mice, a
instrukci, které musi byt vzdy podéavany s ohledem na rozumové schopnosti zaki (JeSina
etal., 2013).

Jednou z alternativ pro zac¢lenovani zaku se specialnimi vzdélavacimi potiebami
je zdravotni télesnd vychova. Zabyva se specidlnimi cvicenimi a cvi¢ebnimi polohami,
zékladni technikou cviceni a specialnimi cvi¢enimi pro samostatné cviceni, vSeobecné
rozvijejicimi pohybovymi c¢innostmi v navaznosti na obsah télesné vychovy a
s pfihlédnutim ke konkrétnimu druhu a stupni oslabeni a specidlnimi cvicenimi
slouzicimi k néprave oslabeni podptirné pohybového systému. Zdravotni té¢lesna vychova
je v8ak v RVP zatazena pouze pro prvni a druhy stupen zakladniho vzdélavani. Pro treti
stupent neni viibec definovana (JeSina & Kudlacek et al., 2012).

Jesina et al. (2013) dale uvadi upravy pfistupu k zakiim se specialnimi
vzdélavacimi potiebami ve zpusobu komunikace, kdyz do soucasti komunikace se
zahrnuji i1 gesta, vzdy je pfizplisobena véku a osobnosti zdka. Déle se do vyuky mohou
zapojovat dalsi podplrné osoby, jejichZ pfitomnost je pfedevS§im u Zaki s hlubS§im typem
postizeni klicova. Témito osobami jsou asistent pedagoga, instruktor, vrstevnici. Role
hrace a ucastnika sportovnich her ovlivituje spokojenost Zaki a socialni status ve skuping.
Ovliviovat lze také zplisob lokomoce, vyuzit 1ze kromé& klasické chiize a b&hu pohyb
vsedg, vleze, plazeni, skoky. K dal§im faktorlim patfi také prostor, ten musi byt bezpecny,
velikostné€ odpovidajici poctu a specifikiim hrach. Pocet ucastnikt vyucujici upravuje dle
potieb, prodluzovani Casu na aktivitu, specialni nacini z hlediska materialu a velikosti,
nastaveni vzdalenosti, vysky, velikosti a mnozstvi cilii, které jsou zavislé na urovni
dovednosti zakt, vyuzivani sportovné-kompenzacnich pomicek. V neposledni fadé 1ze
také modifikovat mnozstvi ziskanych bodii. Mén¢ Sikovny hra¢ miize za stejny vykon
ziskat vice bodl, aby mu Sikovnéj$i hraci umoznili se do aktivity zapojit.

Pii planovani ATV existuji rizné moZnosti podilu zakt se SVP v TV. JeSina
& Kudlacek et al. (2012) predstavuji stupné podpory participace v TV, které
v podminkdéch ¢eskych $kol a skolskych zatizeni ptipadaji v avahu:

26



integrace bez podpory a bez modifikace obsahu, vzhledem ke SVP Zaka neni
nutné upravovat obsah, prostiedky, podminky a metody vyuky

integrace s upravou obsahu a podminek, jsou respektovany obecné cile vyuky,
ale zaroven nutné zmény pro participaci zdka se SVP, dochazi k modifikaci
obsahu a organizaci TV, aby tcast zaka se SVP byla mozna, Zaci bez SVP
nesmi pocit'ovat nepohodu, vSichni pracuji na stejnych cilech na rozdilnych
urovnich a v rameci aktivity Zaci pracuji na rozdilnych ukolech

integrace s vyuzitim peer partnert, vzhledem k charakteru SVP Zéka je nutna
asistence spoluzaku z jinych ttid ¢i ro¢niki, zak bez SVP nabizi zakovi se SVP
fyzickou i psychickou podporu, ziskdva dilezitost, protoze jeho ¢innost ma
smysl

integrace s vyuzitim asistenta pedagoga, podpora asistenta pedagoga je
dilezita, jeho pfitomnost ale mize zvySovat bariéry ve Skolni tfidé mezi
samotnymi zaky, nutnd je spoluprace asistenta s ucitelem

kombinované formy vyuky jsou zakovi umoznény bud’ s asistentem pedagoga,
nebo bez néj, mize jit o segregovani ¢innosti, které zak se SVP uskuteciiuje
Vjiny Cas s jinym obsahem ¢i cilem nez ostatni spoluzaci nebo paralelni
¢innosti, probihaji ve stejném Case ¢i se stejnym obsahem nebo cilem
spoluprace s organizacemi v komunit¢ Skoly nebo zdka, v ramci
individudlniho vzdé&lavaciho planu je naplanovand Skolou organizovana
redukovana vyuka, ktera umoznuje spolupraci s aktivitami jinych subjekti
dalsi vyuka segregovaného charakteru, v ptipad¢, Ze Skola nemé podminky
pro participaci zakti se SVP, ale spolupracuje sjinymi Skolami a
mimoskolskymi subjekty, predev§im Skolami zfizenymi pro Zaky se SVP, Zak
se SVP je integrovany ve vSech pfedmétech a jedinym pfedmétem, které¢ho se

Z divodu nevytvoreni podminek nemuiZe Gcastnit, je TV.

1.5 Podpora a vybrana podpurna opatieni v ITV

Ptestoze je s ohledem na vyvojovou psychologii mozné popsat standardni vyvoj

zivota Cloveka, v pripadé¢ zadkt se SVP je tento vyvoj velmi individudlni. Vyvoj

motorickych schopnosti vétSinou souvisi s charakterem a dobou trvani postiZeni,

pfipadné s moZnostmi kompenzace u kazdého zaka. Pro zdky se SVP je typicky
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nerovnomérny vyvoj jednotlivych funkci, které jsou nezbytné pro zvladani pozadavka
Skoly. V uvahu je nutné brat také psychicky a somaticky stav zaka (Bartoiiova & JeSina,

2012).

1.5.1 Individualni vzdélavaci plan v TV

Prostfedkem k uspésné integraci, a tedy plnohodnotnému vzdélavani zakt se
SVP, je individualni vzdélavaci plan (IVP). Reditel $koly ve spolupraci se $kolskymi
poradenskymi zafizeni zajisti zpracovani IVP pro kazdého zaka se SVP k terminu néstupu
tohoto zédka do kmenové skoly (JeSina & Kudlacek et al., 2012).

Podle vyhlasky €. 27/2016 Sb., o vzdélavani zaka se specialnimi vzdélavacimi
potiebami Skola vypracuje IVP, pokud to vyzaduji specidlni vzdélavaci potieby zéka, a
to na zaklad¢ doporuceni $kolského poradenského zafizeni. Je to zavazny dokument,
vychazi ze skolniho vzdélavaciho programu a zaklada se ve Skolni matrice zéka. Jsou zde
uvedené ,,informace o upravdich obsahu vzdeélavani Zaka, casovém a obsahovém
rozvrzeni vzdelavani, upravdach metod a forem vyuky a hodnoceni zdka, pripadné upravé
ocekavanych vystupii vzdelavani zdaka. *

Dle Jesiny et al. (2013) by IVP m¢l ulehcit vzdélavani a stanovit podminky, za
nichz bude vzdélavani poskytnuto. Jde o zaméfeni se na urcitého zdka, zohlednéni stylu
jeho uceni. Pfi sestavovani IVP je nutné urcit priority, které budou individualizované
presné podle profilu zéka, pozadavkl rodiny 1 Skoly. Tvorba by méla byt tymovou praci
a vychazet ze Skolniho vzdélavaciho programu dané skoly. V prubéhu skolniho roku
muze byt IVP upravovany a dopliiovany dle aktudlnich potfeb. S jeho obsahem musi byt
zakonny zéstupce nezletilého Zaka nebo zletily zak sdm seznamen.

Nez ucitel zaéne psani IVP planovat, musi si podrobné prostudovat Iékaiskou
diagnostiku a vSechny podklady o zékovi ze SPC. Je velmi dulezité, aby vyucujici TV
byl vhodnym zplisobem informovany o zdravotnim stavu zaka, a zaroveil mize pozadat
také rodiCe o zajisténi vstupnich dat, mezi které samoziejmeé patii napf. kontraindikace
pohybovych aktivit (JeSina et al., 2020).

IVP musi byt zalozeny na analyze silnych a slabych stranek zéka a jeho potieb,
mél by zahrnovat kratkodobé i dlouhodobé cile. Prvnim krokem k jeho tvorbé je
shromazdéni vysledkii vySetfeni, zprav, diagnostickych rozhovort. Na pfipravé by se

m¢éli podilet ucitelé, rodice a externi odbornici. IVP se odviji od potteb zdka, porozuméni

28



pro ocekavani jeho rodici, jasnych a spravnych informaci, vhodného materialniho
vybaveni a technického uspotadani skoly, persondlni situace. Spravné sestaveny IVP by
mél mit jasné obsahovat cil, jehoz ma byt dosazeno, prostiedky specialné pedagogické
podpory, popis metod, postupti a organizacnich forem pouzivanych pfi praci se Zdkem se
SVP, konkrétni cile kazdého ucebniho predmétu, pravidla komunikace s rodic¢i zdka a
terminy a zptsob vyhodnocovani vysledkii. Dale by v IVP mélo byt definovéana pravidla
spoluprace se SPC, moznost vyuziti podpurného ucitele, sluzby odbornych pracovnikdi,
zpusob pofizeni specidlnich pomulcek a postup prace snimi, urceni odborniki
podilejicich se na praci se zakem (JeSina & Kudlacek et al., 2012).
Jesina et al. (2013) tika, Ze pti psani IVP do télesné vychovy a integraci zaka se
SVP je nutné urcit, jestli je v rdmci TV mozZna paralelni, nebo integrovana forma, stupen
zapojeni zdka se SVP, obsah a intenzitu jeho zatiZeni. Déle je tfeba zajistit pfesun Zdka
do télocvicny, ptipadné osobu, ktera bude presunu zaka asistovat. V piipad¢ segregované
vyuky je pritomnost asistenta nezbytna a zajistit se musi také prostory, v nichz bude tato
hodina probihat. Poté se na zakladé vysledki Iékaiského vysetteni provede diagnostika
pohybovych schopnosti a dovednosti zdka a modifikace jednotlivych aktivit v TV. IVP
je tteba zalozit na diagnostice védomosti v pohybovém uceni a pohybovych schopnostech
a dovednostech. Z téchto diagnostik se pak stanovi cile, jichz zak ma béhem Skolniho
roku v TV dosahnout. Protoze je IVP zaloZzeny na tematickém planu pro danou tidu,
modifikuje se pak tento plan dle schopnosti a dovednosti Zaka, ptipadné se urcité aktivity
vymeéni za jiné. Vyuzit lze také kompenzacni a rehabilitacni cviceni dle doporuceni
fyzioterapeuta nebo specialnich sportovnich kompenzac¢nich pomiicek.
Podle JeSiny & Kudlacka et al. (2012) charakterizuji cile uvedené v IVP pro
pfedmét télesna vychova, které by mély byt predevsim:
- dostate¢né konkrétni, napt. mira a kvalita provadénych dovednosti ¢i
uroven dosazenych schopnosti
- m¢éfitelné, napt. pocet opakovani, ¢as, vzdalenost, kvalita provedeni
- dosazitelné
- odpovidajici v€ku zdka se SVP
Vyhlaska €. 73/2005 Sb., o vzdélavani déti, zaki a studentll se specidlnimi
vzdélavacimi potiebami a déti, zakl a studentd mimotadné nadanych v § 6, odst. 8 uvadi,

ze ,,Skolské poradenské zarizeni sleduje a dvakrat rocne vyhodnocuje dodrzovani postupii
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a opatreni stanovenych v individudlnim vzdeélavacim planu a poskytuje Zdkovi, Skole
i zakonnému zastupci zZaka poradenskou podporu. *

IVP by mél byt po uplynuti doby, na kterou byl vytvotfeny, redlné¢ zhodnocen.
Hodnoti se piedev§im splnéni jednotlivych cili popsanych v IVP, zlepSeni ¢i zhorSeni
urcitych dovednosti zdka, znalost u¢iva dle RVP, celkovy dojem ze zdkova ptistupu k TV
a klima ve tfid¢. Dulezitou soucasti hodnoceni je také doporuceni pro dalsi obdobi, coz

je vhodné vyuzit pii tvorbé IVP na dalsi skolni rok (Bartonova & Jesina, 2012).

1.5.2 Skolska poradenska pracovisté

Podle vyhlasky ¢. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluZzeb ve Skolach
a Skolskych poradenskych zatfizenich jsou poradenské sluzby ,,poskytoviny deétem,
zakiam, studentum, jejich zdkonnym zastupcim, Skolam a Skolskym zarizenim.
Poradenské sluzby poskytuji bezplatné na zadost rodict zaka, Skoly nebo na zakladé
rozhodnuti soudu. ZjiStuji speciadlni vzdélavaci potieby Zzakt, doporucuji vhodna
podplrna opatfeni a vyhodnocuji je, doporucuji zatfazeni zdka se SVP do tfidy nebo
studijni skupiny, pfipadné¢ jeho pfevedeni do vzd€lavaciho programu, ktery jeho
vzdélavacim potfebam vice vyhovuje, a podporuji vzdélavani zakt se SVP, snizuji
dasledky jejich znevyhodnéni a preventivé piisobi pii prohlubovani znevyhodnéni.
Vhodnou volbu vzdélavani a profesniho uplatnéni, rozvojem specidlné pedagogickych
znalosti pedagogli, metodickou podporou pedagogl a ostatnich pracovnikl Skoly tyto
poradenskeé sluzby vytvarteji podminky pro zdravy télesny a psychicky vyvoj zakt, rozvoj
osobnosti, schopnosti, dovednosti, zajm1, prevenci a feSeni vzdélavacich a vychovnych
problémt. Své sluzby poskytuji prostiednictvim pedagogickych a socidlnich pracovnikii.

Cinnost $kolskych poradenskych zafizeni je zvelké Gasti zaméfena a
specializovana na integrované zaky. Podpora, poradenstvi a doprovazeni ditéte, rodiny,
ucitele 1 ostatnich subjektl podilejicich se na vychovné-vzdélavacim procesu je jednim
ze zakladnich diivodi vzniku téchto organizaci. Ackoli kazda se zabyva jinou klientelou
anabizi jiny druh sluzeb, plni spole¢ensky natolik specifickou tilohu, ze jejich mista jsou
navzajem nezastupitelnda nenahraditelnd. Proto je naprosto neptedstavitelné, ze by jedna
organizace piebrala funkci druhé. Je velmi dilezité, aby navaznost jejich péce byla

stabilni a bezproblémova (Rizickova, 2006).
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Specialné pedagogické centrum

Specialn¢ pedagogickd centra (SPC) jsou Skolska poradenska pracovisté

zfizovana pfi Skolskych zafizenich a jejich Cinnost je oSetfena ve Vyhlasce €. 72/2005 o
poskytovani poradenskych sluzeb ve skolach a skolskych poradenskych zatizenich. V §
6 je vymezeno:
., Centrum poskytuje poradenské sluzby zakum se zdravotnim postizenim a Zakiim
se zdravotnim znevyhodnénim integrovanym ve Skoldach a Skolskych zarizenich, zZdakim
se zdravotnim postizenim a Zakim se zdravotnim znevyhodnénim ve Skolach, tridach,
oddelenich nebo ve studijnich skupindach a upravenymi vzdelavacimi programy, Zakiim se
zdravotnim postizenim v zdkladnich Skoldach specialnich a détem s hlubokym mentdlnim
postizenim. “

Podpora SPC skolam s integrovanymi zaky se SVP spociva jak v pomoci
samotnym zakiim, tak i jejich ucitelim. Poskytuji sluzby v psychologické, specialné
pedagogické
a socialni oblasti. Ucitelim, do jejichz tfidy by m¢l nastoupit zdk se SVP, zajistuji
odbornou metodickou pomoc, zaptjéovani specidlnich pomucek, piistroji a zafizeni
pottebnych pro vyuku zdka se SVP. Dal§imi ¢innostmi je piiprava podkladi pro skoly
pro zatfazeni zaka se SVP, provadéni depistdze v regionu, vedeni pfesné evidence klientd,
zabezpeceni komplexni diagnostiky, pomoc obtizné zaclenitelnym klientim, poradenska
a metodicka podpora rodict, sledovani a vyhodnocovani vhodnosti integrace, organizuji
diagnostické pobyty a kurzy pfedskolni ptipravy. Podle toho, o jaky druh Zdka se SVP
SPC pecuje, rozlisuji se SPC pro zaky s vadami fec€i, se zrakovym, sluchovym, télesnym
nebo mentalnim postizenim, s poruchami autistického spektra. Pokud se jednd o Zaka
postizeného vice vadami, vyuziva sluzeb SPC dle ptevladajiciho typu postizeni (JeSina &

Kudlacek et al., 2012).

Pedagogicko-psychologicka poradna

Podle Bartoniové & JeSiny (2012) je cilem sluzeb pedagogicko-psychologické
poradny poskytovat podporu a odbornou pomoc pii feSeni osobnich problémi déti a zakd,
zjiStovat a feSit obtiZze a problémy psychického a socidlniho vyvoje zaki v pribc¢hu
edukacniho procesu, pii prevenci socidlné patologickych jevl a pii volbé povolani a
profesni orientaci.
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Poskytuje sluzby pedagogicko-psychologického a specialné-pedagogického
poradenstvi pfi vychové a vzdélavani zakt. Cinnost poradny se uskute¢iiuje ambulantng
piimo na pracovisti poradny a navs§tévami zaméstnancii poradny ve skolach a Skolskych
zafizenich. Poradna zajiStuje pedagogicko-psychologickou piipravenost zakli na
povinnou $kolni dochazku, vydadva odborny posudek a doporucuje zatfazeni zdka do
pfislusné skoly a tfidy a vhodnou formu vzdélavéani. Ve skolach, které nejsou samostatné
ziizeni pro Zzaky se SVP, zajistuje specialni vzdélavaci potfeby zaka, poskytuje
poradenské sluzby zaktim se zvySenim rizikem Skolni neuspésnosti, Skole poskytuje
metodickou podporu. Prostfednictvim metodika prevence zajiStuje prevenci socialng-
patologickych jevil, realizuje preventivni opatfeni a koordinaci Skolnich metodikt
prevence (JeSina & Kudlacek et al., 2012).

Podle § 5 vyhlasky &. 72/2005 Sb., patii k dal$im c¢innostem pedagogicko-
psychologické poradny zajistovani psychologickych a specidlné¢ pedagogickych
vySetfeni, pedagogickou a psychologickou intervenci, poradenskou c¢innost zakim
ohroZenych Skolnim netspéchem, zakim z jiného kulturniho prostfedi ¢i kariérové

poradenstvi.

Stiedisko vychovné péce

Strediska vychovné péfe jsou soucasti sité Skolskych zafizeni preventivné
vychovné péce a Skolskych zatizeni pro vykon ustavni vychovy a ochranné vychovy.
Jejich cilem je pfedchazeni vzniku a rozvoji negativnich projevl chovani déti nebo
naruseni jejich zdravého vyvoje, zmirfiovani nebo odstraniovani pfi¢in a disledki poruch
chovani a negativnich jevu jiz rozvinutych v socidlnim vyvoji a pfispivani ke zdravému
osobnostnimu rozvoji déti. Jsou jednim ze zptisobi pomoci détem, zakiim a studentiim,
jejich rodinam, Skolam a Skolskych zafizenim. Ostatni Skolsk4d poradenska zatizeni
nenahrazuji, ale podporuji a dopliiuji jejich sluzby v preventivné vychovné, poradenské
a terapeutické oblasti. (Wwww.nuov.cz).

Zakon ¢. 109/2002 Sb., o vykonu ustavni vychovy nebo ochranné vychovy
ve Skolskych zafizenich a o preventivné vychovné péci ve Skolskych zafizenich v § 16
uvadi, ze stiedisko poskytuje péci détem s rizikem poruch chovéni, ale také osobam
odpovédnym za vychovu a pedagogickym pracovnikiim. Poskytuji pfedevSim poradenské

sluzby formou konzultaci a odbornych informaci klientim a Skolam, diagnostiky
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spocivajici ve vySetfovani klienta, pedagogické a psychologické cinnosti, dale pak
vzdélavaci a specialné pedagogickou Cinnosti smétujici k napravé poruch v rdmci
socidlnich vztaha. Stiedisko se zaméiuje 1 na rodinnou situaci klienta a informacni
formou zprostiedkovava kontakty dalSim orgdntim a subjektim zabyvajicim se socialné-
pravni ochranou déti. Péce poskytovana sttediskem muize byt ambulantni, v celodennim
rezimu, internatni po dobu nejdéle 8 tydnti, nebo terénni v rodinném a Skolnim prostiedi

klienta.

1.5.3 Zarazovani zaku se SVP do TV

Sport ma pro osoby se zdravotnim postizenim velmi dulezitou socializa¢ni roli.
Prostfednictvim sportu se dafi zaky se zdravotnim postizenim nendsilné zaclenovat mezi
zaky intaktni. Sport a télesna aktivita dale umoznuji snadné&jsi komunikaci mezi riznymi
socialnimi skupinami a také integraci zaka do téchto skupin. Diky sportu zaci navazuji
kontakty uvnitf subpopulace zakii se zdravotnim postizenim, spolecenské kontakty
s intaktnimi z&ky a vytvaii pozitivni piiklad pro dosud nesportujici. (Kudlacek et al.,
2007).

To, ze zak nesmi s ohledem na zdravotni rizika realizovat v TV nékteré pohybové
aktivity, neni v zddném ptipad¢ ditvodem k jeho uvolnéni z tohoto pfedmétu. Pokud pro
zaka neni vhodné i€astnit se hodin bézné télesné vychovy, méla by mu byt navrzena ticast
na zdravotni télesné vychové nebo také pohybova vychova, rehabilitatni TV ¢i
mimoSkolni Ié¢ebna TV (Bartotiova & JeSina, 2012).

,, Ditétem, zZakem a studentem se specialnimi vzdélavacimi potiebami se rozumi
osoba, ktera k naplneni svych vzdeélavacich moznosti potrebuje poskytnuti podpurnych
opatreni. Podpurnym opatienim se rozumi nezbytné upravy ve vzdélavani a Skolskych
sluzbach odpovidajici zdravotnimu stavu, kulturnimu prostiedi nebo jinym zivotnim
podminkam ditéte, zdka nebo studenta.” Tito Zaci zaroven maji pravo na bezplatné
poskytovani podpirnych opatfeni Skolou a Skolskym zafizenim. Podplrna opatfeni
spocivaji v poradenské pomoci Skoly a Skolského poradenského zafizeni, upraveé
organizace, obsahu, hodnoceni, forem a metod vzdélavani a skolskych sluzeb, vzdélavani
podle individudlniho vzdélavaciho planu, Upravé podminek pfijimani ke vzdélavani a
ukoncovani vzdélavani, pouzivani kompenzacnich pomitcek, specialnich ucebnic,

specidlnich ucebnich pomtcek, Upravé ocekavanych vystupll vzdelavani, vyuziti
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asistenta pedagoga, tlumocnika ceského znakového jazyka, prepisovatele, poskytovani
vzdélavani v prostorach stavebné nebo technicky upravenych (zékon ¢. 82/2015 Sb.).

Vyhlaska €. 73/2005 Sb., o vzdélavani déti, zaka a studentl se specialnimi
vzdélavacimi potfebami a déti, zakt a studenti mimotadné nadanych v § 2 uvadi:
., Specialni vzdeélavani se poskytuje zakiim, u kterych byly specialni vzdélavaci potieby
zjisteny na zakladeé specidalné pedagogického, popripade psychologického vySetieni
Skolskym poradenskym zarizenim a jejich rozsah a zavaznost je divodem k zarazent Zaku
do reZimu specidlniho vzdeélavani. “

Pole § 16 zakona ¢. 561/2004 Sb., je zakem se SVP ¢loveék se zdravotnim
postizenim a zdravotnim nebo socialnim znevyhodnénim. Zdravotnim postizenim je
mySleno mentéalni, télesné, zrakové nebo sluchové postizeni, vady feci, soubézné
postizeni vice vadami, autismus a vyvojové poruchy uceni ¢i chovéani. Zdravotnim
znevyhodnénim se rozumi zdravotni oslabeni, dlouhodoba nemoc nebo leh¢i zdravotni
poruchy vedouci k porucham uceni a chovani, pokud vyzaduji zohlednéni pti vzdélavani.
Socidlnim znevyhodnénim se rozumi rodinné prostfedi s nizkym sociokulturnim
statusem, ohroZeni socialné patologickymi jevy, nafizena ustavni nebo uloZena ochranna
vychova nebo postaveni azylanta. , Deti, Zaci a studenti se specialnimi vzdelavacimi
potiebami maji pravo na vzdelavani, jehoz obsah, formy a metody odpovidaji jejich
vzdeélavacim potrebam a mozZnostem, na vytvoreni nezbytnych podminek, které toto
vzdelavani umozni a na poradenskou pomoc skoly a skolského poradenského zarizeni.
Délka stfedniho vzdélani miize byt ve vyjimecnych piipadech zakiim se SVP az o dva
roky prodlouZena.

Télesna vychova je urcena pro zaky celkem zdravé, s nepatrnymi odchylkami
zdravotniho stavu, ktefi jsou i pfesto schopni soustavného zvySovani télesné zdatnosti.
Télesna vychova umoziuje zakim vyuzivat vlastni pohybové moznosti, které odpovidaji
jejich véku, postizeni a pohybovym moznostem. Prostiednictvim télesné vychovy tak Zaci
mohou rozvijet své pohybové védomosti, schopnosti a osvojovat si pohybové dovednosti
a navyky (Kudlacek et al., 2013).

Télesna vychova jako vyu€ovaci predmét je do ucebnich planli zafazena jiz vice
nez padesat let, diileZitost ve vychovné vzdélavacim procesu ji tak nelze upfit. Zak, kdyz
opousti Skolni dochéazku, je vybaven dostatecnym mnozZstvim védomosti o nutnosti
pohybovych ¢innosti pro zachovani svého zdravi. Pohybova ¢innost vSak nemtze byt

omezena jen jako pfedmét télesna vychova, nebo jako zdjmova ¢innost jednotlivce. Musi
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jit o ¢innost pevné zakotvenou v rezimu Zivota a spojovana se zdravotnimi, hygienickymi
a regeneracnimi potfebami celé spolecnosti (Panska, 2013).

JeSina & Kudlacek et al. (2012) chépou télesnou vychovu jako subsystém
télocvicnych aktivit, coz je suma skutecné realizovanych télesnych cviceni. Jde tedy o
podskupinu pohybovych aktivit, kterou je mozné chapat jako sumu pohybovych ¢innosti
skute¢n¢ realizovanych. V ramci télesné vychovy jde o cilevédomou vychovu a
vzdélavani, které pisobi na télesny a pohybovy rozvoj zaka a zaroven na upeviiovani
zdravi a zvySovani télesné zdatnosti a pohybové vykonnosti.

Télesna vychova pfispiva k rozvoji motoriky pohybové a mluvni. Ovliviiuje fec,
mysleni a celou psychiku, rozviji uchopovaci reflexy a celkové pftispiva k télesné
zdatnosti a kondici. Prostfednictvim télesné vychovy dochazi u zaki se SVP k lepsimu
zaClenovani do spoleenského prostfedi, pomaha piekonavat obtize s postizenim
souvisejici a tim plni reedukacni, kompenzacni a rehabilitacni tkoly. Dale pfispiva
kristu a vyvoji, zlepSovani télesné zdatnosti a zdravi, poskytuje prostor pro
sebehodnoceni, sebetctu, umoziuje zakiim vyzkouset si proces rozhodovani, vyzev a
zazivani Gspéchu (Bartotiova & Jesina, 2012).

Vzdy je nutné, aby si ucitel télesné vychovy na za¢atku skolniho roku zjistil, jaka
omezeni maji zaci se specidlnimi vzdélavacimi potiebami, které u¢i. Miize se stat, ze pro
nckteré¢ sporty bude postizeni takovym hendikepem, Ze jej nelze vykompenzovat
ostatnimi smysly, pomlickami, a proto je ¢asto nutna individualni vyuka, nebo nahrazeni
téchto aktivit sporty zcela jinymi. Presto je velmi dilezité, aby Zaci hodiny télesné
vychovy nevynechavali, protoze pohyb je pro zivot dilezity a zdk ho miize mit ve svém
volném case relativné malo. V hodinach télesné vychovy se zaroven rozviji prostorova
orientace, samostatny pohyb, spravné drZeni téla (RUZi¢kova, 2006).

Velkym specifikem TV ve srovnani s ostatnimi vyucovacimi piedméty je vyse
narokll na ucitele v oblasti organizace vyucovaci jednotky. Pfi hodinach je vyuZzivano
riznych forem prace, mezi nej€astéji pouzivané fadi JeSina & Kudlacek et al., (2012):

1. hromadnou formu, ktera je typicka pro stejnou ¢innost Zakl ve stejném case,
ucitel plisobi soucasné na vSechny zaky, jde o efektivni formu za pfedpokladu
dobré organizace vzhledem k obsahu a dil¢im cilim vyucovaci jednotky

2. skupinovou formu, ktera nabizi moznost prace v druzstvech, nejvétsi diraz

je kladen na pfipravu, legislativni zabezpefeni pedagogického procesu a
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dohled nad svéfenou skupinou zaki, nabizi moznost zadani riznych ¢innosti
¢i rizného stupné zatizeni

3. individualni (¢i samostatnou) formu, ktera umoznuje soustiedit se na

rozdil od ¢innosti zbytku tfidy mozné, podporou této formy prace je pfedevsim
zapojeni do vyucovani asistenta pedagoga.

Na ucast na volnocasovych aktivitich maji pravo vSichni obcané, do
volnocasovych aktivit zahrnujeme veskeré pohybové Cinnosti, télesnou vychovu a sport.
Rozvoj pohybovych aktivit souvisi s rozvojem pozndvacich schopnosti, vnimani, paméti,
obrazotvornosti, predstavivosti, mysleni i fe¢i, proto je nutné tyto Cinnosti u zaka
S mentalnim postiZenim podporovat. Soucasné si zak vytvaii sebeobsluzné navyky a
dovednosti postarat se sam o sebe v bézném dennim rezimu, dale se uci orientaci
v prostiedi, v budové skoly, ve tfid¢, buduje si socialni navyky ve vztahu ke skupiné
spoluzéakd, ostatnim zaktim, ucitelim tak, ze by zak m¢l byt schopen oslovit spoluzéky o
radu a zpét radu n€komu poskytnout, adekvatné komunikovat s pedagogickymi
pracovniky. Timto zplisobem si také Zaci dopliuji slovni zasobu, uci se nové terminy a
jejich odpovidajici uzivani. V ramci télesné vychovy je nutné pohybovych aktivit
vyuzivat pro relaxaci mentalnich sil a pozornosti, hodné pracovat s mezipfedmétovymi
vztahy (Kudlacek et al., 2013).

JeSina & Kudlacek et al. (2012) vytyc€uje nasledujici cile télesné vychovy:

e zdravotni — jde o kompenzaci ¢i napravu zdravotnich oslabeni, civilizanich

onemocnéni, nebo o rozvoj celkové fyzické zdatnosti zakt

e vzdélavaci — predstavuje soubor znalosti z oblasti télesné vychovy, sportu,

télocvicné rekreace a obecné télesné kultury, mize byt dosazen rliznymi
formami

a metodami a nemusi probihat pouze v télocvién€, na hiisti v tradi¢nim
pohybovém pojeti

e vychovny — mé rozhodujici dopad na mimoskolni a budouci zivot, jedna se

o rozvoj zdravého sebevédomi a redlného sebehodnoceni, sebepojeti a
sebepoznani

Vzhledem k nedostate¢nému mnozZstvi asistentti pedagoga a erudovanych ucitelt
ve Skolach hlavniho vzdé€lavaciho proudu je nutné hledat alternativni vyukové metody

(Kudlacek, 2013).
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Pro Zaky s mentalnim postiZenim

Kudlacek et al. (2013) tika, ze podle statistik tvoii osoby s mentalnim postizenim
2 % - 3 % celosvétové populace bez ohledu na geografické, politické, ekonomické a
kulturni podminky zemé, ¢i na uroven zdravotni péce.

Vychovné vzdélavaci proces zakil s mentalnim postizenim sice na prvni pohled
nevyzaduje tak velka specifika jako u zakl zrakové i télesné postizenych, piesto je vSak
stejné narocny. VEtsi specifika se objevuji u zakl s téz8im stupném postizenim. Piesto
ale mohou zaci fadu sportovnich aktivit dle svych moznosti absolvovat s ostatnimi
spoluzdky, 1 kdyz nekdy vnizsi kvalité. 1 tak ale ucitel piihlizi k motorickym
kompetencim Zaka s mentalnim postizenim a k celkovému klimatu tiidy, protoze télesna
vychova ma pomahat vytvaret pozitivni vztahy mezi zaky. Hodnoceni pak muze byt
slovni se zohlednénim pfistupu zdka k pohybovym aktivitdm a posunu v motorickém
vykonu (Je$ina et al., 2013).

Zakladem 1spéSné realizace pohybového programu se Zzaky s mentalnim
postizenim je zvladnuti oboustranné adekvatni komunikace mezi zaky s mentdlnim
postizenim a vyucujicim. V prevladajici verbalni komunikaci je slovo pouze symbol,
ktery mentalné postizeny zak nemusi pochopit nebo spravné pouzivat, proto je nutné pro
vyuéujiciho neverbalni komunikace nejen ovladat, ale ¢asto ji i upfednostiiovat. Casto se
jedna o symboly zvukové, vizualni ¢i taktilni, coz kvalitu zvladnuti pohybovych ¢innosti
umociiuje (Kudlacek et al., 2013).

Pro mentéalné postizené zaky je typickd mechanicka pamét’ bez odliSovani
podstatného od nepodstatného. Pozornost udrzi pouze krat$i dobu, snadno se unavi.

Metodicky je od ucitele nutné volit pfiméteny sled postupnych krokl, myslet na

vvvvv

vvvvvv

zasada nazornosti. Ucitel vZdy nové informace predklada tak, aby zéaci zapojili co nejvice
smyslu, abstraktni vyrazy musi byt konkretizovany, vyhodné je pouZzivani nejriznéjSich
pomticek. O jednotlivych druzich pomtcek a spravnosti jejich pouzivani Skolu vzdy
pomtcek, které¢ komplexné podporuji jednotlivé smyslu zak, jako jsou naptiklad redlni
trojrozmérné predmeéty, velkoplosné projekce foto a videodokumentace, jejichz cilem je

vytvoftit Zakovi co nejkonkrétnéjsi predstavu o jevech. Pti vysvétlovani by mél mit dale
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vyucujici na paméti zaky nepiehlcovat, méné pro né casto znamena vice. Pohybovych i
hernich aktivit 1ze vyuzit pro relaxaci mentalnich sil, nékteré ¢innosti mohou také zakiim

pomahat konkretizovat abstraktni vyrazy z jinych predméti.

Pro zaky s poruchami autistického spektra

Pro vétSinu 74k s autismem znamend prechod z bezpeéného domaciho prostiedi
a zékladni Skoly, do svéta dospélych, ktery stfedni Skola bezesporu piedstavuje, dobu
velkého stresu a napéti. Nové socialni prostfedi a omezeni rodi¢ovského dohledu jsou
faktory, jez se u zdka s PAS projevuji spise negativné, jejich rozvoj se zpomali (Howlin,
2009).

Vzdélavani Zzakt s PAS je velmi naro¢né pro vSechny strany vychovné
vzdélavaciho procesu, pfedevSim pro ucitele, pracovniky Skolskych poradenskych
zafizeni, rodiCe. Je naro¢né i na zajiSténi materidlni podminek, Gpravu prostfedi a na
uzivani specidlni intervenc¢nich programi, protoze zaci s PAS specialni podporu
potiebuji. VéEtSina zakh s klinickou formou PAS ma4 inteligenéni kvocient pod hranici 70
bodl. Vyjimku tvoii Zaci s Aspergerovym syndromem, u nichz je 1Q vyssi. Mysleni,
feCové a socialni dovednosti jsou proti priméru vyrazn¢ snizeny. Ucitel musi rozliSovat
mezi zaky s mentalnim postizenim a autismem, jde o rozdilné poruchy, i kdyz se mohou
castecné prekryvat. Nejpodstatnéjsi rozdil tvofi to, ze zak s PAS ma typicky nevyrovnany
profil osobnosti. Naopak u zdka s mentalnim postizenim 1ze vyvojovy profil srovnat
s intaktnim zakem niz§iho v€ku. Postizeni komunikacnich schopnosti je rtiznorodé
Z hlediska stupné i rozsahu. Ke kazdému Zakovi se tak musi pfistupovat individualné, asi
polovina zakli s PAS témét viibec nemluvi (JeSina et al., 2013).

Komunikace nemusi vzdy probihat pomoci slov. Forma musi byt
individualizovand, mohou to byt mluvena slova, predméty, obrazky, fotografie, psané a
tisténa slova. Vyucujici vzdy voli takovy zpiisob, aby jej zak zvladl a byl tak co nejvice
nezavisly (Gillberg & Peeters, 2003).

Dalsim problémem je chapani symbolii. Zaci vétiinou nerozumi gestiim, vyraziim
v obli¢eji, intonaci a emocim, tyto projevy nezpracuji ani nevyuzivaji, nedokdzi je
rozpoznat, proto na né nereaguji. Jejich reakce jsou spjaty pouze s vlastni osobou a
potiebami, nepfijimaji a nedodrzuji socidlni pravidla, nepotifebuji se zaclefiovat mezi

vrstevniky, proto jsou schopni se Ucastnit kolektivnich her jen ve velmi nizké mite, o

38



zazitky se hry se ned€li a neprozivaji emoce ze hry. Z diivodu absence tvofivého mysleni
jim chybi pfedstavivost. Proto maji nejradéji opakujici se stereotypni aktivity, které pro
n¢ znamenaji jistotu, bezpeci a piedvidatelnost, jsou tak zdrojem radosti a potéSeni
Z uspéchu (Jesina et al., 2013).

Autor dale uvadi, ze celkova uroven motorické aktivity se od normy odchyluje
bud’ smérem k pasiviteé, nebo naopak hyperaktivité. Problémy obcas byvaji s pohybovou
koordinaci. Pokud ma zak i pfidruzené mentalni postizeni, pak motorické dovednosti
nepfesahnou uroven ditéte predskolniho véku. V motorice jsou typické stereotypni
pohyby rukou, celého téla ¢i motorické tiky, u nékterych zaka se také objevuji tiepavé a
kroutivé pohyby rukou, kyvani celym trupem, béhani v kruhu. Pfi emo¢nim rozruseni se
objevuji kratké pohyby, déletrvajici jsou zplsob uklidnéni a vyplnéni volného casu.
Nécvik funkénich ¢innosti mé vliv na odeznivani stereotypt. Zékladnim principem préace
se zaky s PAS je individualni prace ucitele, asistenta pouze s danym zakem, coz klade
znaéné naroky na detailni seznameni s zdkovou diagndzou, protoze jen tak ucitel ma Sanci
zjistit podstatu zadkovych specifickych projevl. Vedle organizovanych Einnosti musi
ucitel pro zaka vytvaret podminky pro spontanni pohybovou ¢innost naptiklad v relaxa¢ni
mistnosti. Vhodnym vybavenim takové mistnosti je trampolina, vybér gymballi, Zinénky,
zaveésna sit, lana, predmétu riiznych barev a tvard. K oblibenym sportovnim aktivitdm
zaki patii cyklistika, beh, chiize, opakované skoky, opakované ¢innosti s mi¢em. Pokud
ucitel béhem sportovni hry zjisti, Ze se Zak s PAS néceho boji, je nervdzni a agresivni na
ostatni spoluzaky, musi upravit organizaci aktivity tak, Ze se zdk s PAS vénuje
s asistentem pedagoga jiné Cinnosti v jiné Casti sportovisté. Vzhledem k deficitim
v komunikaci, socialni interakci a pfedstavivosti je hra znacné omezend a musi se
organizovat vzdy s ohledem na specifika daného zdka. Vhodnymi pomiickami do hodin
télesné vychovy jsou velké nafukovaci mice, obruce, padaky, rizné druhy a tvary malych

mickd, hazecich pytlikt, polstark.

TV pro Zaky s télesnym postiZzenim

Cilem télesné vychovy je vychovat zdravou a télesné zdatnou mladez, coz je u
zakl s t€lesnym postizenim velmi ¢asto doCasné nebo trvale znemoZznéno zhorSenym
zdravotnim stavem a omezenou hybnosti. Pfesto je pravé télesnd vychova vyznamnou
sloZkou l1éCebné rehabilitacni péce. Cilem je dosazeni, obnoveni €1 udrzeni co nejlepSiho

zdravotniho a pohybového stavu, soucasné ma télesna vychova také preventivni vyznam,
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protoze vhodné volenym cvi¢enim je mozné piedchazet zhorSovani zdravotniho stavu a
pohybovych schopnosti (Kabele, Kollarova, Ko¢i, Kracik, 1992).

Pro zaky s télesnym postizenim je pohyb velmi dilezitou oblasti, ktery pozitivné
pusobi na jejich zdravotni stav, formuje psychické vlastnosti, zvySuje socialni status a
udrzuje optimalni fyzickou a psychickou kondici. Do béznych kol jsou Zaci s t€lesnym
postizenim zacleniovani v ¢im dal vétsi mife. Kudlacek et al. (2013) dale uvadi, ze zaci
s télesnym postizenim tvoii mezi integrovanymi zaky na béznych Skolach asi 18 %.

Kudlacek et al. (2007) uvadi nékolik stupiili integrace zéka s t€lesnym postizenim
do TV: uplnd integrace v TV, bézna TV s podporou pomocného ucitele, doplikova ATV
(na bézné skole) + bézna TV, aplikovanad TV na bézné Skole, aplikovana TV na specialni
Skole, domaci péce.

Vzdélavani zakl s poruchou hybnosti vyZaduje znané naroky na prostoroveé
vybaveni Skoly, jednd se predevSim o odstranovani architektonickych bariér a
prekonévani prostorovych bariér. Ve vztahu k pohybovym aktivitim zaka s télesnym
postizenim existuje velké mnozstvi pomiicek, které z Casti nebo zcela nahrazuji
lokomoc¢ni a manipulaéni funkci. Vhodna volba kompenzacnich pomtcek totiz podstatné
zvySuje plnohodnotné zaclenovani podileni se zaka s t€lesnym postizenim pii hodinach
télesné vychovy. Pomuckou, kterda hodné usnadiiuje zivot zdkim s rlznymi typy
télesného postizeni, je ortopedicky vozik. Umoziiuje pohyb v prostfedi bez
architektonickych bariér, je dokonalou sportovni pomiickou, a také miiZze slouZit
k pfemisténi do odlehlejsiho sektoru budovy ¢i na plavecky stadion. Dal$imi uziteCnymi
pomtickami jsou najezdové rampy, schodistové plosiny, sedacky, vytah, schodolez,
lokomo¢ni pomticky. Specidlnimi sportovnimi pomtckami pak mohou byt specialni kola,
pomucky pro zimni sporty, specidlné¢ upravené télocviéné nafadi (napf. mice razné
velikosti a z riznych materialt pro lepsi uchop), specialni sporty, které jsou upravou
béznych sportovnich aktivit (Kudlacek et al., 2013).

Dulezitou kompenzacni pomuckou, kterd usnadiiuje zivot zaklim s riiznymi druhy
postizeni, je ortopedicky vozik. Jednak umoznuje pohyb v prostiedi bez
architektonickych bariér, ale také je dokonalou sportovni pomickou, kterd umozni
odehrat basketbalovy turnaj, vyhrat maraton ¢i ovladnout tane¢ni parket (Jurecka et al.,
2012). Uzivatelé pasivnich modeli vozik slouzicich k piepravé pomoci jinych osob jsou

V podstaté¢ odkazani na pomoc okoli. Aktivni modely jsou konstruovany tak, aby jejich
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majitelim umoznily zapojeni do spolecnosti. VétSinou maji nizkou hmotnost, lehkou

ovladatelnost a atraktivni vzhled (Kudlacek et al., 2007).

TV pro zaky se zrakovym postiZenim

Zrakova vada ovliviiuje vyvoj zaka se zrakovym postizenim dle charakteru vady,
jeji zavaznosti, fazi zivota, kdy vznikla a pfi¢in vzniku, limituje Zdka v mnoha oblastech,
avsak vSechny dovednosti by i zak se zrakovym postizenim m¢l ziskévat ve stejném veéku
jako zaci bez postizeni (Keblova, 2001).

Kazda vada ma sva specifika ovliviujici zivot zaka. Pro télesnou vychovu, ale
také pro sport 1 aktivnim zplisobem traveny volny ¢as jsou vyraznou komplikaci vSechny
stupné zrakovych postizeni. Pro bezpecnost v télesné vychové je pro ucitele dulezité
veédét, jak dité€ vidi, zda z jeho zrakové vady vyplyvaji rizika v souvislosti s nevhodnymi
nebo nevhodné provadénymi aktivitami a zda je postiZeni stalé, nebo by mohlo dochazet
ke zhorSovani vady. Na to, aby ucitel Zdkovi se zrakovym postiZenim dobie rozumél,
musi s nim umét komunikovat. Velky pokrok v tomto sméru piinesl technicky rozvoj
v podob¢ elektronickych a digitalnich pomucek, které technické problémy v komunikaci
pomahaji odstraniovat. Piesto je z pohledu télesné vychovy zatazovani zaki s téz$im
stupném zrakového postizeni velmi obtizné, vyzaduje velké mnozstvi didaktickych,
organizacnich i1 personalnich opatfeni (Kudlacek et al., 2013).

Nabidka sportovné-kompenzacnich pomiicek pro Zaky se zrakovym postizenim je
velmi Sirokd, zahrnuje pomiicky od nejjednodusSich aZz po pomiicky pro vrcholové
sportovce. Pro bézné vyuZiti v hodinach télesné vychovy se jedna napiiklad o mice,
micky, pomucky pro nejriiznéjsi pohybové aktivity a hry jako fotbal, goalbal, showdown,
bowling, cyklistiku, lukostielbu, zvukovou stielbu ¢i fitness. Nafukovaci plazovy mic
nebo textilni mi¢ s integrovanou rolnickou, ozvucena textilni kostka jsou lehké, mekké,
vhodné k hazeni a manipulaci, aniZ by hrozilo nebezpe¢ni urazu. Dals$i moZnosti je také
elektronicky ovladany ozvuceny mic, ktery vydava zvuk i po svém zastaveni. Zrakove
postizeny hra¢ jej tak miize bez pomoci jiné osoby bez problémt dohledat. Vhodnym
doplnkem pohybovych a kolektivnich her s micem jsou také naramky, zvonky a
chrastitka. Napomahaji vétsi bezpecnosti pohybu zrakové postizeného zdka v hracim
prostoru a lokalizaci spoluhract. Pro béZecké hry se pouzivaji gumové pasky a smycky,

kterymi se pti behu drzi vidici a zrakove postizeny bézec (JeSina & Kudlacek et al., 2012).

41



Keblova (2001) uvadi jako vyznamnou pomucku také hmatové znacky na podlaze
vyuzitelné predev§im pro lehkou atletiku. Ke sportovnim aktivitam ve volném case
potom zvukové majaky, ultrazvukové orientacni pristroje, zvukové indikatory svétla a
hladiny, pro spolecenské aktivity pak hry konstruované k hmatové orientaci zakia se

zrakovym postizenim, naptiklad Sachy, domino, mlyn, ¢lovéce, nezlob se a dalsi.

TV pro Zaky se sluchovym postiZzenim

vvvvvv

se dorozumiva, dostava informace o déni v okoli a pfijima signaly pro svou bezpecnost.
Je vyznamnou citovou vazbou na okolni svét, ktera trvale ovliviiuje socialni jistotu a
dusevni zdravi. Béhem vyuky musi mit vyucujici na paméti, ze nékteré funkce sluchu u
74ka se sluchovym postizenim piebira zrak. Zaci jsou hodné zaméfeni na déni v okoli a
maji vypestovany vyborny postieh, zarovei je ale vyrusi sebemensi pohyb v zorném poli,
proto se kolem sebe ¢astéji rozhlizi. Protoze automaticky nedostava informace z okoli
sluchem, musi zmény, pfichody a odchody osob sledovat zrakem. S postiZenim sluchu
souvisi problémy s rovnovaznym ustrojim. Ve spojeni s nedostatec¢nosti nebo absenci
sluchového vjemu mize dochazet k zasadnim problémim v orientaci Vv prostoru,
ptipadné k problémim s koordinaci (Panska, 2013).

U zak se sluchovym postizenim se miZou objevovat obavy z neznamych cvikl
a cvicebnich postupt. Nékteti z nich vSak tyto obavy zastiraji s tim, Ze cviky znaji, umi
a nepotiebuji trénovat, rozcvi¢ovat se. Ukolem uditele je v tom piipadé takového Zéka
motivovat, vzbudit snahu se novou dovednost naucit, spravné si uvédomovat vyznam
cvieni pro dalsi Zivot a dalsi sportovni ¢innost. Musi mit pro Zaky vypracovany plan, jak
vzbudit zdjem o pohybové aktivity v kolektivnich 1 individudlnich sportech. (Panska,
2013)

Panska (2013) uvadi, Ze vzdélavaci procesu v predmétu télesnd vychova se zdkem
se sluchovym postizenim piinasi urcita specifika. Pii seznamovani s novou latkou musi
zaktm predvést ukazku, vytvofit jim pfedstavu o nezndmém cviku nebo zdokonalovani
pohybové dovednosti. Aby Zaci cvik vykondvali Upln€ spravn€, musi mit jasnou
predstavu o jeho celkovych detailech. Zvlasté pak toto plati u cvikl, pfi nichz zaci musi
dostavat zachranu. VSe vyucujici musi provadét promyslené. Pied ukézkou zakim

vysvétli, co budou pozorovat, jak se cvik nazyva, co je u cviku podstatné. Vyklad musi
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probihat pfed cvikem a byt pro zaky srozumitelny, pfipadné ve znakové feci. Ukazka
nového cviku nésleduje az po vykladu a vysvétleni, které by ale nemély byt pfili§ dlouhé
a zak se na instrukce musi divat. Vyklad totiz musi aktivovat mysleni zaka, proto musi
ucitel volit pouze to nejnutngjsi, které tvoii podstatu, aby byl vyklad poutavy. Zaci poté
napodobuji to, co vnimali zrakem, €asto si v§imnou i nepodstatnych detaild, jez ucitel
nevnima, ale musi byt i na tyto reakce pfipraveny, protoze zak se sluchovym postizenim
tak mize zopakovat i vypozorované chyby a nepfesnosti cviku. Nékdy zak nema chut’
cviky opakovat, naptiklad na zakladné vlastni domnénky, ze uz cviceni zvladl spravné.
V takovém ptipadé musi vyucujici vysvétlit jasné a strucné vSechny chyby, kterych se
zak dopustil, aby principy cviku spravné pochopil. Nékdy také miize nastat situace, kdy
se zak cviku boji, naptiklad pfi strachu z vysky, pohybujici se podlozky, nejistoty z vody,
na lyzich a dal$i. V tom piipad¢ musi ucitel najit takovy zplsob, aby zabrana z divodu
nedostatku sebeduvéry nezpusobila zédkovi stres daleko dopfedu, nez ma byt cviceni
provadéno. Velmi vhodnou metodou je také soutézeni, které vychazi z ptirozeného
sklonu meéteni sil. ZvySuje dobré pocity z cvi€eni, podporuje vytrvalost, cilevédomost.
Nékteti Zaci si nejsou schopni zapamatovat posloupnost cviki a cviceni, jak jdou po sobé.
Protoze nelze zadkovi pomoci slovnim piikazem nebo povzbuzenim, musi byt celé cviceni
preruSeno, zastaveno a znovu zapocato. Piipadné se se zakem postupuje pomaleji,
individualni pfistup je v takovych ptipadech nejvhodnéjsi.

Autorka dale uvadi zakladni osobnosti ulitele télesné vychovy pro zaky se

sluchovym postiZzenim:

hodnotova orientace, jde o postoje, zajmy, potieby ucitele

- pedagogické vybaveni, tedy didaktické schopnosti, schopnost poznat zaka,
vyrazové a komunikacni schopnosti

- psychické vlastnosti, které jsou ovlivnény temperamentem

- fyzické vlastnosti, pohybové schopnosti musi byt na takové vysi, aby
zvladal namahu spojenou s vyukou télesné vychovy

- Cinnost ucitele t€lesné vychovy, kdy fidi, organizuje, diagnostikuje,
pozoruje

- specifické ¢innosti ucitele, tedy pfedcviCovani, zachrana, dopomoc, dava

zakim pocit bezpeci
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Zaci se sluchovym postizenim pouZivaji nezbytné kompenzaéni pomticky (rtizné
typy sluchadel, kochlearni aparat). Tyto pomicky sluch nenahradi, pouze zesiluji zvuk,
proto musi byt individudlng sefizeni. V prostiedni pohybovych aktivit a sportu ale zaci
Casto sluchadla odkladaji bud’ z divodu prevence Grazu pii narazech do hlavy, usi, nebo
z divodu technicko-ekonomickych (Valkova, 2012).

Vyhléaska ¢. 73/2005 Sb., o vzdélavani déti, zakt a studentll se specialnimi
vzdélavacimi potiebami a déti, zakia a studentl mimoradné nadanych v § 3 uvadi formy
zajistovani specialniho vzd€lavani zadkl se zdravotnim postizenim, kterymi jsou
individualni integrace, skupinova integrace, ve Skole samostatné¢ ziizené pro zaky se

zdravotnim postizenim, nebo kombinaci forem.

1.6 Pedagog a dalSi osoby v ITV

Ucitel télesné vychovy je dulezitou postavou, svym jedndnim zasadné ovlivituje
pribéh vzdélavaciho procesu v télesné vychové. V ramci vyuky iniciuje vétSinu ¢innosti
a utvari tak postoje zakul k télesné vychove a pohybovym aktivitam vibec. (Kudlacek)

Dle Kudlacka et al. (2013) vyvolava ve vétSing lidi setkdni se zadkem se
specialnimi vzdélavacimi potiebami velmi silné emoce strachu a obav z vlastniho jednani
S osobou se zdravotnim postizenim. Pfedevs§im jde o strach z vlastniho selhani, vhodné
nastavené komunikace, obav z nechténé urazky, dale strach z vlastniho selhani, aby dité
neublizilo sobé nebo ostatnim, nebo stav nepfimefen¢ho obdivu, jak moc je dité
s ohledem K limitim vyplyvajicim z jeho postiZeni Sikovné. Tyto pocity a presvédceni
vyplyvaji pfedevsim z vlastni asto malé nebo naprosto Zadné zkusSenosti s danymi zaky.

Naroky na ucitele v organizaci vyucovaci jednotky jsou jednou ze zvlastnosti
télesné vychovy (a tedy i APA) ve vztahu k ostatnim vyucovacim predmétim. Vyucujici
musi kombinovat rGzné formy prace, tedy hromadnou, skupinovou a individudlni.
V ptipad¢ aplikované té€lesné vychovy se jesté¢ miZe jednat o formu paralelni, kdy se Zaci
vénuji rozdilnym pohybovym ¢innostem s podobnym nebo ¢asto i zcela rozdilnym cilem
nez zbyvajici ¢ast zakt na stejném ¢i blizkém misté ve stejném Case. (Kudlacek et al.,
2013)

Mezi uéitelem a zakem by méla vzdy byt zp&tna vazba a panovat divéra. Zak je
Cinitelem, pro ktery je vyuc€ovaci hodina urena a sloZen4 je tak, aby byla ptistupna. Ucitel
ji dava pojeti, cile, obsah a organizaci zvladnutelné pro kazdého zaka, aby uplatnil své
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sily. Vzdy ale musi mit na paméti, Ze nepracuje s jednotlivci, ale se tfidou jako celkem.
Az v ramci tfidy se projevuji jednotlivi Zaci se svymi individudlnimi zvlastnostmi. Na
hodiny t¢lesné vychovy se zaci vétSinou t€si jako na piijemnou hru, odpocinek, pohyb.
Protoze Zaci se specidlnimi vzdélavacimi potiebami musi ve vyuce teoretickych predméta
vynakladat velké usili pro soustfedéni se na vyklad. V télesné vychové vsak vyucujici
musi se tfidou pracovat ve vSech stavech a dané situaci se ptizptisobovat spravnym
motivovanim zakl, vyukovymi metodami, pestrosti a kreativitou obsahu hodin. Vzdy
vSak za plného respektovani zasady individudlniho piistupu, protoze kazdy zak je
osobnost liSici se od ostatnich spoluzdkl svymi zvlaStnostmi. Mezi tyto zvlaStnosti patii
1 specifika télesného stavu, kterymi jsou vyska, véha, rust, stavba téla, sila a rozvoj
svalstva, koordina¢ni schopnosti, télesnd zdatnost a zdravotni stav. Ucitel musi byt
poucen o nemocech, zv1asté pak téch, které se mohou do vyucovaciho procesu promitat.
Individualné je nutné pohlizet na zaky trpici srdeni chorobou, télesnou slabosti,
nadvahou, bolesti kloubti a dalsimi. Zak se specialnimi vzdélavacimi potfebami &asto
nedokaze popsat a vysvétlit problém, ktery mize byt vlekly. Coz plati obzvlasté pro zaky
ubytované na interndté. Mohou naptiklad zapomenout o vikendu zdravotni problém
s rodici fesit, nebo jim rodice Spatn€ porozumi a dité znovu poslou na internat (Panska,
2013).

Aby ucitel télesné vychovy zakl se specidlnimi vzdélavacimi potfebami mohl
dosdhnout stanovenych cili a tkolt, musi znat podminky, v nichZ jeho pedagogické
pusobeni probihd. Dtlezitou podminkou je jeho vlastni osoba a pedagogické plisobeni
dané odbornymi a osobnimi kompetencemi (Kudlacek et al., 2013).

Didaktické zéasady, které musi ucitel pfi pedagogickém procesu ve skolni TV
dodrZovat, jsou dle JeSiny & Kudlacka et al. (2012) nasledujici:

a) zasada bezpe€nosti — jedna se o jeden z nejzakladnéjsich predpokladd, pfi

pohybovych aktivitach hrozi riziko Grazu nebo negativniho dopadu ¢innosti
na osobnost zaka témér vzdy, ucitel musi béhem vyuky zajistit fyzicky a
psychicky bezpecné prostiedi a uvédomeéni si rizik pfi individudlnim
zacleniovani zakl se SVP do sportovnich aktivit

b) zasada uvédomeélosti a aktivity — jde o pochopeni provadénych Cinnosti a

jejich identifikaci s vytyCenymi cili, zaci bez SVP musi pochopit vyznam

zaclenovani zdka se SVP do jejich skupiny pfi pohybovych ¢innostech a

zaroven tento proces pozitivné vnimat a zaci se SVP nesmi mit pocit ochuzeni
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a vytvoreni predstavy o pohybu, napt. provedeni ukazky pohybové ¢innosti
ucitelem, pozorovani fotek, videozaznami, filmt i pies to, ze rozsah a kvalita
pohybu zdka se SVP bude nizsi, nez je pohybovy vzor
d) zasada soustavnosti — je pfedpokladem pro pravidelnou a systematickou praci,
dodrzovani postupu od zndmého k neznamému, od jednoduchého ke
slozitému, od konkrétniho k abstraktnimu
e) zasada piiméfenosti — obsah u¢iva musi odpovidat véku zakd, jejich aktualnim
dovednostem, pohlavi, z4jmim, snahou je maximalni rozvoj zaka se SVP
s ohledem na jeho zdravi a vyuzitelnost pohybovych aktivit v redlném Zivoté
f) zasada trvalosti — zajistuje zapamatovani, vybaveni a praktické pouziti
pohybovych ¢innosti
Dalsi vyznamnou podminkou je télesny, zdravotni a psychicky stav zaka
samotného a jeho dorozumivaci schopnosti. Do kvality vychovné vzdélavaciho procesu
se promita i vliv prostiedi, a protoze vyuka probiha ve skole, vyznamny zptisobem tuto
kvalitu ovliviluje také struktura a materidlni vybaveni skoly, dale pak kvalifikace dalSich
pedagogickych pracovnikii $koly apod. V ramci télesné vychovy se navic ucitel setkava
se zaky s riznymi vékovymi rozdily a s riznou urovni pohybovych moznosti. U¢itel vSak
musi vzdy plné respektovat druh a stupen postizeni, vyvoj a omezeni, kterd z toho
vyplyvaji. Casto se také objevuji napf. vyssi unavitelnost, poruchy vyvoje, hybnosti,

koordinace ¢i svalovy tonus. (Kudlacek et al., 2013)

1.6.1 Piiprava uciteli TV pro integraci, moZnosti vzdélavani

Zékon ¢. 563/2004 Sb., o pedagogickych pracovnicich v § 3 urCuje obecné
pfedpoklady pro vykon c¢innosti pedagogického pracovnika. Patii mezi né¢ odborna
kvalifikace pro pfimou pedagogickou ¢innost, bezihonnost a zdravotni zpusobilost.
Podle § 9, odst. 1 tohoto zédkona se ucitelem TV na stiedni Skole muize stat kazdy ¢lovek
splitujici kritéria pro ucitele sttedni Skoly, tedy ,, vysokoSkolskym vzdelanim ziskanym
studiem v akreditovaném magisterském studijnim programu v oblasti pedagogickych véd
zamérené na pripravu ucitelii vieobecné-vzdélavacich predmeétii stiedni skoly.“ Ucitel,
ktery vzdélavani zaky se SVP, si odbornou kvalifikaci navic musi podle tohoto zdkona

doplnit ziskanym ,,vysokoSkolskym vzdelanim ziskanym studiem v akreditovaném
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studijnim programu v oblasti pedagogickych véd zamérené na specidalni pedagogiku,
nebo vzdelanim v programu celozZivotniho vzdelavani uskutecnovaném vysokou Skolou a
zaméreném na specialni pedagogiku. ““ Dalsi moznosti je také Gspésné ukoncené studium
.,V akreditovaném magisterském studijnim programu V oblasti pedagogickych ved
zamérené na specialni pedagogiku pro ucitele a vzdelanim v programu celoZivotniho
vzdelavani uskuteciiovaném vysokou skolou zaméreném na pripravu uciteliu druhého
stupné zakladni skoly nebo stredni skoly.

T¢lesna vychova je povinnou soucasti vyucovani v ¢eskych skolach. Je dilezité,
aby veskeré aktivity v oblasti ATV byly vytvafeny podle rdmcovych vzdélavacich
programi a aby kompetence ucitelti TV byly posilovany a s pomoci v§ech kompetenci by
méli vyucujici posuzovat Zaky s riznymi typy SVP. Hlavnim cilem ucitele je planovani
a realizovani spole¢ného vzdélavani, hodnoceni studijniho pokroku, ucast na odborné
spolupréaci. U¢itel musi byt schopen diagnostikovat potieby zakil, znat ndzor na spole¢né
vzdelavani vSech zapojenych osob, znat podminky Skoly, vytvofit tematické plany pro
spole¢né vzdélavani, ptipravit vhodné prostiedi, pfizpiisobovat obsah tak, aby napliioval
potteby zaki, formovat chovani zak, ptizptsobit komunikaci schopnostem zakii se SVP,
vést zdznamy tykajici se podpory zakl. Aplikovana télesnd vychova ma mezioborovy
charakter a od odbornikii v oblasti ATV je mozné ocekavat pravidelnou spolupraci
sjinymi odborniky, rodi¢i zakti se SVP, proto je nutna spoluprace s 0sobami
podporujicimi zdky se SVP, rozvoj odbornych dovednosti a znalosti v ramci

celoZivotniho vzdélavani (JeSina et al., 2020).

Vysokoskolska priprava

Adekvatni podpora uciteltt TV je velmi dulezitd, stejné jako ptiprava budoucich
uciteldl na integrovanou télesnou vychovu béhem vysokoSkolského studia a programi
celozivotniho vzdélavani. Vysokeé skoly se snazi do svych programi v oblasti TV a sportu
zaClenovat specialni pedagogiku a aspekty specidlnich vzdélavacich potieb, ale zafazeni
jednoho pfedmétu v ramci vysokoSkolské ptipravy pomuze v rozSifeni povédomi
posluchaci vysokych skol o jinakosti zakti se SVP v kontextu sportu a télovychovnych
aktivit, pro kvalitni ptipravu je vSak nedostacujici. Ziskat vzdélani umoznujici vzdélavat

zaky se SVP v integrované Skolni TV lze né€kolika zpiisoby. Ptesto pii tomto vzdélani
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neni jisté, Ze se uchazec s predméty zamétenymi na pohybové aktivity zakt se SVP setka

(Jesina & Kudlacek, 2012).

Nabidka vysokoskolskych vzd€lavacich programii pro zajemce o ucitelstvi TV:

JihoGeska univerzita v Ceskych Budgjovicich — Pedagogickd fakulta
(bakalatsky 1 navazujici obor T¢lesnd vychova a sport, bakalarsky i navazujici
obor Té&lesna vychova se zaméfenim na vzdélavani na 2. stupni ZS/SS)
Masarykova univerzita Brno — Fakulta sportovnich studii (bakalafsky obor
Télesna vychova a sport, navazujici obor Ucitelstvi TV pro zakladni a stfedni
Skoly)
Ostravska univerzita — Pedagogicka fakulta (bakalafsky a navazujici obor
Ucitelstvi T€lesné vychovy v kombinaci s jakymkoli dal$im predmétem)
Univerzita Palackého v Olomouci — Fakulta télesné kultury a sportu
(bakalatsky obor Aplikované pohybové aktivity, T¢lesna vychova a sport se
zaméfenim na vzdélavani, Télesnd vychova se zaméfenim na vzdélavéani a
ochranu obyvatelstva Télesnda vychova se zaméienim na vzdélavini a
specidlni pedagogika, navazujici obory Aplikované pohybové aktivity,
Utitelstvi télesné vychovy pro 2. stupeii ZS a SS, Ugitelstvi télesné vychovy
a ochrana obyvatelstva, UCcitelstvi télesné vychovy se specializacemi,
UCitelstvi télesné vychovy se zaméienim na specidlni pedagogiku)
Univerzita Hradec Kralové — Pedagogicka fakulta (bakalaisky obor T¢lesna
vychova se zaméfenim na vzdélavani, navazujici obor Ucitelstvi pro 2. stupeni
78/SS)
Univerzita Jana Evangelisty Purkyné v Usti nad Labem — Pedagogicka fakulta
(bakalatské studium Té€lesna vychova a sport, Télesna vychova pro vzdélavani
v kombinaci s dalsim pfedmétem dle nabidky, navazujici obor Ucitelstvi
télesné vychovy pro SS v kombinaci s daliim pfedmétem dle nabidky, Sport
a zdravi)
Univerzita Karlova
- Pedagogicka fakulta (bakaldiské studium Télesnd vychova a sport
v kombinaci s dalsim pifedmétem dle nabidky, navazujici obor Télesna
vychova v kombinaci s dalsim pfedmétem dle nabidky, Specialni

pedagogika)
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- Fakulta télesné kultury a sportu (bakalatské studium Aplikovana télesna
vychova a sport osob se specidlnimi potiebami, T¢lesna vychova a sport
se zaméfenim na vzdélavani v kombinaci s dalSim pfedmétem dle
nabidky, navazujici obor Ugitelstvi télesné vychovy pro SS bud’
samostatné, nebo v kombinaci sdalsim pfedmétem dle nabidky,
Aplikovana télesna vychova a sport osob se specifickymi potiebami,
Aplikované sportovni védy)

e Zapadoceska univerzita v Plzni — Pedagogicka fakulta (bakalaiské studium

T¢lesnd vychova a sport, T¢lesnd vychova se zaméfenim na vzdelavani

v kombinaci s dalsim pifedmétem dle nabidky, navazujici obor Pedagog

pohybové prevence, Uitelstvi télesné vychovy pro SS/ZS)

Ceské vysoké skolstvi zatazuje do svych kurikul povinné pfedméty jako naptiklad
zdravotni télesnd vychova u obori piipravujicich uéitele TV. Rada vysokych $kol
zatazuje predméty z oblasti aplikovanych pohybovych aktivit jako povinné nebo volitelné
pro vSechny studenty (Jesina et al., 2020). Obor, ktery by ale jiz dle svém nazvu
ptipravoval budouci ucitele t€lesné vychovy na setkavani se Zaky se SVP, nabizi pouze
Pedagogicka fakulta v Praze, ktera pii vhodné kombinaci studijnich oborli umoziuje
pripravu i na praci se zaky vyzadujicimi zvlastni péce a ,, absolvent je schopen realizovat
vyuku télesné vychovy dle potieb Zdaku vyzadujicich vyuku diferencovanou*, Fakulta
telesné kultury a sportu v Praze, ktera u bakalafského typu studia uvadi, ze ,, absolventi
ziskavaji kvalifikaci a kompetence v oblasti télesné vychovy, sportu a dalsich
aplikovanych pohybovych aktivit provozovanych v télovychovnych a specialné
vychovnych zarizenich, centrech volného casu, sportovnich svazech a federacich i
obcanskych sdruzenim specializujicich se na praci s osobami se specifickymi potrebami “,
u navazujiciho magisterského programu je studium ,, obohacené o predméty zamerené na
management sportovnich akci pro osoby se specifickymi potrebami, zdravotni aspekty
sportu osob se specifickymi potrebami a prevenci civilizacnich onemocnéni, poskytuje
detailni predstavu o metodach prace s osobami se specifickymi potrebami a
zprostredkovava i poznavani vyvojovych trendit a povédomi o jejich aplikaci v praxi.

Pti Fakulté télesné kultury a sportu v Olomouci je ziizeno Centrum kolegialni
podpory, které pomaha pedagogim piisobicim ve spolecném vzdélavani zvySovat
kompetence. Cilem celého projektu je vytvoreni sité 42 center, kterd budou pedagogické
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pracovniky podporovat metodicky, umozni spolupraci a diskuzi o konkrétnich prikladech
vzdélavani zakt se SVP, vyménu zkuSenosti mezi vyucujicimi, spolupraci s fakultami,

zapujcovani ucebnich pomiicek.

Dalsi vzdélavani pedagogickych pracovniki

Dal$i moznosti vzdélavani pedagogickych pracovnikll je oSetieno v zédkoné ¢.
563/2004 Sb., o pedagogickych pracovnicich. § 24 tohoto zakona ftika: , Pedagogicti
pracovnici maji po dobu vykonu sve pedagogické cinnosti povinnost dalsiho vzdélavani,
kterym si obnovuji, udrzuji a dopliuji kvalifikaci. Pedagogicti pracovnici se mohou
ucastnit dalstho vzdelavani, kterym si zvysuji kvalifikaci. Zvysenim kvalifikace se podle
zvlastniho predpisu rozumi téz jeho ziskani nebo rozsireni.” Dalsi vzdélavani
pedagogickych pracovnikli organizuje feditel $koly podle stanoveného planu dal$iho
vzdélavani, je pfi tom vhodné pfihlizet ke studijnim zdjmim daného pedagogického
pracovnika a potiebam Skoly. Toto vzdélavani se uskuteciiuje na vysokych Skolach a
vzdélavacich institucich na zakladé akreditace ministerstvem, piipadné formou
samostudia. Dokladem o absolvovani dal§iho vzdé€lavani je osvédceni vydané instituci,
ktera dalsi vzdé€lavani uskutecnovala. K dalsimu vzdélavani prislusi kazdému
pedagogickému pracovnikovi volno Vv rozsahu 12 pracovnich dnti na skolni rok.

V ramci dal$iho vzdélavani pedagogickych pracovniki by pomohlo také
vytvofeni pracovnich mist pro odborniky oblasti ATV, coz by vyrazné podpofilo
integracni snahy. Absolventi studia aplikované télesné vychovy by tak mohli poskytnout
nezbytné nutnou podporu ucitelim TV v zacletiovani zakid se SVP. Déle se také nabizi
spoluprace ucitelt 1 Skol se sportovnimi svazy osob se zdravotnim postizenim (Kudlacek

et al., 2007).

1.6.2 Asistent pedagoga

Vhodnou podporou integrace v télesné vychové zaka se SVP je asistent pedagoga.
Je to pedagogicky pracovnik s pfednostnim ukolem podpofit integrované vzdélavani zakt
se SVP. Jde o podplrnou sluzbu umoziujici kvalitngjsi vzdélavani zaki se SVP, jejich
nasledné lepsi uplatnéni na trhu prace a vyznamné zlepSeni kvality Zivota. Asistent by
mél byt dale schopen poskytnout podporu také ucitelim TV. Pokud je empaticky a
sportovné zaloZeny, mize spolecné s ucitelem TV zapojit do hodin také Zéky s té¢Z§im
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stupném postizeni dle individualnich potteb zaka a moznosti skoly (JeSina & Kudlacek et
al., 2012).

Podle vyhlasky ¢. 27/2016 Sb., o vzdélavani zakl se specialnimi vzdélavacimi
potfebami poskytuje AP podporu ostatnim pedagogickym pracovnikiim pii vzdélavani
zaka se SVP, pfi organizace a realizaci vzdélavani, podporuje samostatnost zaka a jeho
zapojovani do vSech ¢innosti uskute¢novanych v ramci vzdélavani. Déle zajist'uje pomoc
pii adaptaci zaka se SVP, pii komunikaci se zédky, zdkonnymi zastupci, pii sebeobsluze a
pohybu béhem vyucovani a akcich konanych skolou ¢i pomocné vychovné prace.

Role asistenta pedagoga je pro zdka se SVP velmi Casto v pedagogickém procesu
zasadni, bez jeho pomoci by nedosahovat takovych vysledkli a nékterych ¢innosti ve
vyuce by se viibec nemohl ucastnit. Nesmi se ale stavat to, Ze si zak zvykne na neustalou
ptitomnost daliho ¢lovéka a vyzaduje po ném i &innosti, které zvlada sam. Zak musi
chépat, ze mu asistent pomtize s plnénim tkoli i feSenim problému (Bartoniova & JeSina,
2012).

JeSina et al. (2020) uvadi, Ze asistent pedagoga je asistentem pro celou tfidu.
V zadném piipad¢ by nem¢l piisobit jako bariéra mezi spoluzaky a Zdkem se SVP. Musi
si byt védom nutnosti pfimeéfené¢ho vtahu ke vSem zakam, pedagogické etiky,
odpovidajici komunikace se zaky i jejich rodi¢i. Ve vztahu k zakiim by mél pasobit jako
autorita, ale zaroven pocitat s tim, ze jeho plisobeni funguje jako vzor, pokud bude piisobit
negativné, ovlivni tim i ostatni zaky ve tfidé. Musi tedy reagovat nanejvys citlivé na
narocné situace, které inkluzivni prostfedi pfinasi.

Podle zdkona ¢. 563/2004 Sb., o pedagogickych pracovnicich v § 20 uvadi, ze
,,asistent pedagoga, ktery vykondva primou pedagogickou cinnost ve tride, ve které se
vzdelavaci déti nebo zZdaci se specialnimi vzdeldavacimi potiebami, nebo ve skole zajistujici
vzdelavani deti a Zdaku formou individualni integrace, ziska odbornou kvalifikaci
vysokoSkolskym studiem v akreditovaném studijnim programu v oblasti pedagogickych
ved. “ Dal$i moznosti je vysokosSkolské (vyssi odborné, nebo stfedni vzdélani s maturitni
zkouskou) vzdélani doplnéné vzdélanim v programu celoZivotniho vzdélavani
uskuteciiovaného vysokou Skolou zaméfeného na specidlni pedagogiku, studiem
pedagogiky, nebo absolvovanim vzdé€lavaciho programu pro asistenty pedagoga

uskutecnovaného vysokou Skolou.
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1.6.3 Osobni asistent

Osobni asistent je pracovnik socidlni péCe v resortu ministerstva prace a
socialnich véci. Podle zakona ¢. 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach § 39 rika, ze ,, osobni
asistence je terénni sluzba poskytovana osobam, které maji snizenou sobéstacnost
Z duvodu véku, chronického onemocnéni nebo zdravotniho postizeni, jejichz situace
vyzaduje pomoc jiné fyzické osoby. Sluzba se poskytuje bez casového omezeni,
V prirozeném socidalnim prostredi osob a pri cinnostech, které osoba potrebuje. *

Bartoniova & JeSina (2012) dodavaji, ze ve tfid¢, kde je zak se SVP mitiZe plisobit
pouze se souhlasem feditele Skoly. Pozice se sjednava prostfednictvim tradl prace nebo
obCanskych sdruzeni. Osobni asistent neni pedagogickym pracovnikem a neni ani
zaméstnancem Skoly ve Skole vSak muze pisobit, protoze podle § 8 odst. 7 vyhlasky
MSMT &. 73/2005 tika, ze ,, ve triddch, oddélenich a studijnich skupinach, ve kterych se
vzdelava zak se zdravotnim postizenim, miize se souhlasem reditele Skoly a zdkonného
zastupce nebo zletilého Zaka puisobit osobni asistent, ktery neni zaméstnancem pravnickée
osoby, ktera vykonava cinnost skoly.

Odst. 2 § 39 zakona ¢. 108/2006 déale vymezuje zdkladni ¢innosti, které osobni
asistent zajistuje. Jedna se piredevS§im o pomoc pfi zvladani bézny tkonl péce o sebe,
osobni hygiené, zajistovani stravy, vychovné, vzdélavaci a aktivizacni Cinnosti a

zprostiedkovavani kontaktu se spolecenskym prosttedim.

1.6.4 Peer tutor

Peer tutoring byl vyvinut jako alternativa systému tradi¢nich forem vychovy. Jde
o efektivni vyucovaci strategii, jez miZe byt vychodiskem pro Skoly s nedostatenym
mnozstvim asistentd pedagoga. Zaroven jde o pozitivni postup zarucujici zlepSeni
vysledkti zaki se SVP i pfes omezené moznosti asistentil a dalSich pedagogickych
pracovniki. Takto fizena vyuka je zalozena na spolupraci zakti se SVP a jejich vrstevniki
(tutorth), kteti, se podle instrukci ucitele stavaji soucasti vyuky a na urcitou dobu piejimaji
pedagogickou roli. Je prospésny pro zaky rGznych rozumovych schopnosti a vSech
vekovych kategorii, protoze vrstevnik je dilezitym socializacnim faktorem jiz od
predskolniho obdobi a s rostoucim vékem se jeho vliv zvySuje. Kontakt s vrstevnickou
skupinou ovliviluje zptsob mysleni, jednani, vystupovani, vede k socidlnimu srovnavani
a sebehodnoceni. V souvislosti s vyukou je zfejmé, ze se zak 1épe ztotozni s jedincem,
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ktery je mu bliz$i z hlediska veéku i zajmi. Ve skolni TV se vyuziva v ptipadé, kdyz je
nezbytnd individualizace vyuky, dal§$im divodem vSak muze byt také posilovani
interakce mezi zaky ve tfidé. Vrstevnické doucovéani ma pozitivni dopad nejen na zaky
se SVP, ale také na tutory podilejici se na realizaci TV. Lze s jeho pomoci vytvofit
smysluplnou pfilezitost pro zvySovani motorickych kompetenci zakti se SVP, ke
zvySovani jejich sebevédomi a zlepSovani sebeovladani. Pro tutory je velmi pfinosna
zkusenost s vyukou a vedeni ostatnich, protoze pfi své praci piebiraji ¢ast odpoveédnosti
za prubéh a organizaci vyuky, coz jesté zvysuje jejich celkové zapojeni do vyuky. Dale
vede ke zlepSovani kooperacnich dovednosti, rozvoje empatie, vzajemné tolerance a
akceptace mezi zaky navzajem. Na uspéchu celého procesu ma zasadni vliv vzdélavani
tutori. V zavislosti na véku tutora, druhu zdravotniho postizeni a typu vyucovaci
jednotky, miize trvat hodinu nebo i vice. Vycvik je provddény individualné nebo
v malych skupinach a jeho intenzita odpovida pfedchozim zkuSenostem tutorti. Ti musi
byt pfedevsim seznameni se specifickymi potfebami, moznostmi zapojeni zakl se SVP
do TV tak, aby vSe odpovidalo jejich individualnim schopnostem a pottebam, a znalost
kompenzacnich pomiicek, které¢ zdk se SVP pii hodinach TV pouziva. Dale musi tutor
naplno rozumét zptsobu, jakym se spoluzdkem se SVP komunikovat. Pokud zék pouziva
neverbalni komunikaci, musi tutor védét, co jednotlivé znaky znamenaji. Predpokladem
spravné spoluprace tutora se zdkem a zlepSovani dovednosti zdka se SVP je neustala
zpétnd vazba, aby dochazelo k uvédomovani si chyb, opravé pohybového vzorce a
nasledného zlepSovani pohybové dovednosti (JeSina & Kudlacek et al., 2012).
Kudlacek & Jesina (2013) uvadi nésledujici typy peer tutoringu:
1. Peer tutoring vrstevniki, kdy peer tutor 1 Zak jsou ze stejné ¢i paralelni tfidy,
tento zpiisob je vhodny pro zaky s leh&i formou SVP od 2. stupné ZS
2. Peer tutoring dvojic (stejného v&ku), kdy je cela tfida rozdélena na dvojice
a stfidaji se role peer tutord a zaka, tento zptsob je vhodny pro zaky s lehci
formou SVP od 2. stupné ZS
3. Peer tutoring star§im Zdkem, kdy je peer tutor z vyssiho ro¢niku, ktery aktivitu
realizuje v ramci svého predmétu, tento zptsob je vhodny u zaka s tézkou
formou SVP napfi¢ vSemi v€kovymi kategoriemi
4. Peer tutoring jednostranny (starSim zédkem), kdy je peer tutor viid¢i po celou
dobu vyuky, tento zplisob je vhodny pro zaky s t€Zzkou formou SVP napftic¢
vSemi vékovymi kategoriemi
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5. Peer tutoring se stiidanim roli (starSim zakem), kdy si peer tutor a zak stiidaji
role, coz napoméha lepSimu vciténi se do potieb druhého, tento zplsob je

vhodny pro Zaky s lehkou aZ stfedné t&zkou formou SVP od 2. stupné ZS
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2 CiL PRACE

Télesna vychova je soucasti vSech centralnich riamcovych vzdélavacich programt
nejen v Ceské republice, ale také v celé Evropé. Jeji veliky vyznam neni jen v nacviku
a prohlubovani télesnych dovednosti jednotlivct, ale také ma veliky vyznam ve zdravém
vyvoji spolecnosti, v osobnim zdravotnim rozvoji, v socializaci a za¢lenéni jedincii do

spole¢nosti.

Obcas se bohuzel setkdvam s tvrzenim, Ze télesnd vychova je ve Skole zbytecna a
na obtiz. J4 osobné¢ vnimam télesnou vychovu ve Skolach jako nedilnou soucést
komplexniho rozvoje jedince. Je stejné dilezita jak pro zdravého jedince, tak pro jedince
s jakymkoliv omezenim.

Hlavni cil

Hlavnim cilem této prace je analyzovat pfipravenost stfednich skol v Olomouci pro
inkluzivni télesnou vychovu.

Dil¢i cile

Dil¢imi cili této prace je doveédét se, jaké maji ucitelé télesné vychovy (TV) znalosti pfi
préci se Zaky se SVP, poznat jakym zpisobem jsou tito Z4ci hodnoceni v hodinach TV a
zjistit ndzor uciteld na uvolnovani zakt z TV.

Vyzkumné otazky

VO 1 - Jaké maji pedagogové znalosti a $kola zkusSenosti s integraci a praci se zaky se
SVP?

VO 2 — Jak probiha uvoliovani zaki se SVP z TV?

VO 3 —Jaka je vzdélavaci alternativa pro zaky, kteti jsou uvolnéni z TV?

VO 4 — Jaky je subjektivni nazor dotazovanych uciteld na uvoliovani zakt z TV?
VO 5 — Jakym zptisobem jsou (integrovani) zaci se SVP hodnoceni?

VO 6 — Jaké maji Skoly podminky pro integraci?
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3 METODIKA

Metodika této prace je prevazné formou kvalitativniho vyzkumu, ktery se
neprezentuje grafy. Kvalitativni metody se opiraji o indukci (pozorovani — zjistovani
pravidelnosti — zavéry — teorie). Jsou to nenumerické vyzkumy a jejich interpretace.

Cilem je popsat vyznam ziskanych informaci (Zhan¢l, 2014).

Kvalitativni metody popisuji a interpretuji socidlni nebo individualni problémy
Clovéka. Jejich podstatou je vytvofeni komplexniho, holistického (k celku se
vztahujiciho) a celostniho vnimani problému. Diraz se klade na zplsob, jakym lidé
interpretuji jevy socialniho svéta a svoje zkuSenosti. Kvalitativni metody vyuZzivaji
induktivni logiku. Na zacatku vyzkumného procesu je pozorovani, sbér dat (Disman,
2000). Piesto pfi argumentaci vyuzivame i prostych matematickych nastroji, béznych
zejména pro kvantitativni pfistupy, pro vyjadieni poctu pozitivnich ¢i negativnich

odpovedi.

3.1 Vyzkumny soubor

Vyzkumny soubor tvofi ucitelé TV vyucujici na stiednich skolach v Olomouci,
vzdy pouze jeden zkazdé Skoly. Z oslovenych sedmnécti ucitelli stfednich Skol,
souhlasilo s rozhovorem ¢trnact uciteltl (dale jen respondentil). Jeden z respondentt se
rozhodl té€sné pied uskutecnénim rozhovoru, ze se tohoto vyzkumu nebude ucastnit,

jelikoZ by téméf na kazdou otazku odpovidal negativné.

Do vyzkumného souboru bylo zafazeno tfinact respondentt, pét Zen a osm muZza.
Dvéma nejmlad$im respondentiim bylo shodné 26 let, jeden s jednim rokem praxe a
druhy se ¢tyfmi roky praxe a nejstar§Simu bylo 64 let s tficeti osmiletou praxi. VSichni
respondenti maji ukonéené vysokoskolské magisterské studium. Deset respondentti ma
vystudovanou TV v kombinaci s dalsim oborem, jeden z respondentii ma rekreologii
v kombinaci s ekonomikou a dva maji vystudovany obor ATV. Praimérny vék vSech

respondenttl je 49 let a primérnd doba praxe respondentii je 23 let.
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Respondent | Pohlavi | V& | Roky Uctitelska aprobace
praxe

R1 muz 26 1 Utitelstvi télesné vychovy, Cesky jazyk
R2 muz 26 4 Ucitelstvi télesné vychovy, Zemepis
R3 muz 38 10 Ucitelstvi télesné vychovy, Zemepis
R4 muz 39 14 Rekreologie, Ekonomika
RS muz 43 20 Ucitelstvi télesné vychovy, Matematika
R6 muz 52 26 Aplikovana télesna vychova
R7 muz 56 35 Ucitelstvi télesné vychovy, Zemé&pis
R8 Zena 56 31 Ucitelstvi télesné vychovy, Matematika
R9 zena 57 23 Aplikovana télesna vychova
R10 zena 57 31 Ucitelstvi télesné vychovy, Némecky jazyk
R11 muz 58 35 Ucitelstvi télesné vychovy, Zemépis
R12 Zena 60 35 Ucitelstvi télesné vychovy, Némecky jazyk
R13 zena 64 38 Ucitelstvi télesné vychovy, Zemépis

Tabulka 1. Demografické udaje respondentd

3.2 Sbér dat

Data pro tuto praci byla ziskdna rozhovorem. Kvalitativni vyzkum vychazi
Z podoby empirickych dat, majicich podobu textu, meékkych dat, ziskanych hloubkovym
rozhovorem, nestrukturovanym pozorovanim a studiem dokumentii. Kvalitativni metody
se pouzivaji k odhaleni a porozuméni tomu, co je podstatou jevi, o kterych toho jesté
moc nevime. Mohou byt pouzité k ziskani novych nazorti na jevy, o kterych uz néco vime

(Miovsky, 2006). Rozhovor s respondenty byl dle protokolu strukturovaného rozhovoru.
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Autofi protokolu: Jifi Nejman, Ondrej JeSina, Ladislav Baloun (pfiloha 1). Protokol
rozhovoru je schvalen etickou komisi FTK v ramci vyzkumného projektu pod ¢. j.
14/2017. Protokol mé celkem pét vyzkumnych otdzek a jeho soucasti jsou také

demografické udaje o respondentovi.

Rozhovory s respondenty byly vedeny v mésicich leden az duben roku 2021. Po
telefonické domluvé s respondenty a jejich souhlasu s Gcasti na vyzkumu, jim byl odeslan
informovany souhlas (pfiloha 2) o zarazeni do vyzkumu a také otazky predem pro
respondenty (pfiloha 3). Rozhovory nemohly probéhnout osobn¢, z divodu pandemie
Covid-19, proto byly n¢které realizovany online prostiednictvim platformy MS TEAMS
a nékteré telefonickym rozhovorem. VSechny hovory byly zaznamenany a poté prepsany.
Dotazovani respondentl je anonymni a po dokonceni této prace budou zaznamenané

rozhovory smazany.

Respondent | Celkem iék@ Jednotliva postizeni zakti se SVP
se SVP na SS
R1 Pfesné¢ nevi | SPU
R2 15 SPU, ZP - 1x
R3 30 SPU
R4 10 SPU, LMP, DMO - 1x
R5 Presné nevi | SPU, PAS — 1x, SP — 1x
R6 35 SPU, LMP, PAS, ZP — 2x, SP — 2x, TP — 1x
R7 20 SPU, LMP, TP
R8 Piesné nevi | SPU, LMP, TP
R9 Piesn€ nevi | SPU, PAS — 1x
R10 Piesné nevi | SPU, LMP, DMO — 1x
R11 Piesné nevi | SPU, LMP, PAS, TP, SP,
R12 Piesné nevi | SPU, TP
R13 Presné nevi | SPU, TP — 1x (na voziku), DMO — 2X,

Tabulka 2. Pocty Zakl na Skole a jejich postiZeni
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4 VYSLEDKY

VO 1 - Jaké maji pedagogové znalosti a Skola zkuSenosti s integraci a praci se Zaky
se SVP?

V otazce tykajici se informovanosti pedagogli o jednotlivych zacich se SVP
odpovédélo 5 respondenttl, ze fesi vzdélavani téchto zakt na spoleénych poradach a dva
uvedli, ze maji na Skole také predmétové komise. S tiidnimi uciteli nebo vychovnymi
poradci fesi vzdélavani sedm respondent a jeden uvedl, Ze fesi vzdélavani zaka se SVP
na poradach, s vychovnym poradcem i se Skolnim psychologem. O moznostech a
vhodnych tpravach obsahu vzdélavani komunikovali s pracovniky PPP nebo SPC pouze
dva respondenti. Ze zbyvajicich jedenact respondentli jich pét uvadi, Ze s témito

pracovniky komunikuje vychovny poradce a Sest respondentti se nevyjadfilo.

MozZnost odborné se vzdélavat v oblasti TV pro praci se zaky se SVP ma osm
respondentli. VSichni shodné odpovédeli, ze vzdélavani probiha prostiednictvim projektt
FTK v Olomouci. Zbylych pét odpovédélo, ze moznosti vzdélavat se v této problematice
nemaji, ale Skoleni nebo kurz by radi absolvovali. Metodiku prace se Zaky se SVP ziskava
sedm respondentii pomoci webovych stranek, tfi uvadi, Ze jim pomaha casopis T¢lesna
vychova, dva respondenti uvadi, ze provadi samostudium pomoci publikaci a
metodickych karet, které ziskali ucasti v projektu s FTK v Olomouci a jeden respondent,
se radi s kolegyni, ktera vystudovala obor ATV. Moznost konzultovat tuto problematiku
s odbornikem uvadi jedenédct respondentli, z nichZz Ctyfi maji moznost konzultace
s odborniky z FTK v Olomouci. Nemoznost konzultovat tuto problematiku s odborniky,
uvadi dva respondenti. Novinky v oblasti vzd€lavani zdki se SVP sleduje pét
respondentli, dva uvadi obcasné sledovani novinek, kdezto Sest respondentli novinky

nesleduje vibec.

Na otazku, zda ma zak se SVP pravo ucastnit se TV, odpovédélo vSech tfinact
respondentl kladné, €ili ano, zak se SVP ma pravo se ucastnit TV. V dopliiyjici otazce,
zda ma zak se SVP pravo ucastnit se TV, 1 kdyZ 1ékat neda souhlasné stanovisko, se jiz
odpovédi respondentti 1i§i. VEtsSina respondentti, a to celkem osm odpovédéla, ze pokud
1ékat napiSe zadkovi se SVP nesouhlasné stanovisko se cvicenim, tak tito zaci necvici
vubec. I pies nesouhlasné stanovisko lékate by pét respondentt oslovilo zdkonné zastupce

74kl se SVP a snazilo by se domluvit a pisemné potvrdit moznosti, jak by tito Zaci mohli
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byt za¢lenéni do jejich hodin TV. O existenci vyhlasky MSMT, kterd se zabyva
vzdélavanim zakl a studentti se SVP, vi deset respondentll, z nichz se ji fidi osm, dva

respondenti se ji nefidi. Vibec nic o této vyhlaSce nevi tfi respondenti.

Se spolecnym vzdélavanim (inkluzi obecné, nejen v TV) souhlasi vSech tiinact
dotazovanych respondent. Na podotazku, pro koho ji vnimaji jako vhodnou, se jiz
odpovédi lisi. Za velice individudlni zaleZitost to oznacilo pét respondentll. Za ne vzdy
vhodnou, oznacili integraci tfi respondenti, ov§em ani jeden z nich nedokézal odpovédet,
pro koho opravdu vhodna neni. Za vhodnou oznacil integraci jeden respondent s tim, ze
ale musi zék se SVP splnit pozadavky na pfijeti. Podle jednoho respondenta je integrace
vhodna, pouze pokud je pro zaka prosp&$na. Ze i pro zaky bez SVP je prospdiné se

seznamit s zaky se SVP, odpovédéli tii respondenti.
VO 2 — Jak probiha uvoliiovani Zaka se SVP z TV?

Vsech tfinact respondentti odpoveédélo, ze maji uvolnéné zaky z TV. Nejcastéji se
uvolnéni tyka zakd s astmatem, diabetem, zaktl po ndjakém trazu &i operaci. Casto jsou
také z TV uvolilovani nadani sportovci, a to z divodu cCastych tréninkovych jednotek.
Respondenti také uvadéji, Ze se nékterym zaklim cvicit prosté nechce. Jedna respondentka
uvadi uvolnéni zakyné na voziku z diivodu absence asistenta. Zakyné pry cviéila, pokud
byl pifitomen asistent. V letoSnim roce ji asistent pfidélen nebyl, a tak neni v silach
respondenta ji za¢lenit do TV. Casteéné uvolnéné zaky z TV uvadi jedenact respondenti.
Duvody jejich ¢astecného uvolnéni uvadéji shodné s diivody uvolnénych zaki, ale s tim

rozdilem, ze ¢astecn€ uvolnéni Zaci prevazné cvicit chtéji.

Na otazku, kdo iniciuje uvolnéni ¢i omezeni Zdka se SVP z TV, jedenact
respondentli odpovédélo, ze bud samotni Zaci, nebo jejich zédkonni zastupci a dva
respondenti odpovédéli, Ze uvolnéni €1 omezeni iniciuje lékaf. Oba dva respondenti
shodné uvadi, Ze pokud by 1 pfes uvolnéni zaki z TV lékatem, rodice pozadovali jejich
zapojeni do TV, tak by se fidili doporucenim lékafe. Do procesu uvolfiovani nebo
omezeni zakli z TV vstupuje podle osmi respondentii jesté¢ feditel Skoly, podle tii
respondentl ucitel TV a podle dvou respondentl nikdo jiny nez 74k nebo jeho zdkonny
zastupce Ci 1ékar, do tohoto procesu nevstupuje. VSech tfinact respondenti se shodlo, ze
ne vzdy je nutné zaky uvoliiovat z TV. Nezatazeni zéka se SVP do TV nevnimé osm
respondentll jako problematické, zato pét respondentli vnima TV jako soucést socializace
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a sblizovani celého kolektivu a z téchto duvodu vidi v nezadlenéni zaka se SVP do TV

jako mozny problém.
VO 3 - Jaka je vzdélavaci alternativa pro Zaky, ktefi jsou uvolnéni z TV?

Pokud je zak uvolnény z TV, tak dva respondenti uvedli, ze se TV Zaci viibec
neucastni. Pokud se jednd o okrajové hodiny vyucovaciho dne, tak osm respondentli
uvedlo, Ze do téchto hodin TV zéci nechodi. Museji byt ovSem ve Skole ptitomni, pokud
je vyucovaci hodina TV uprostied vyucovaciho den. V tomto ptipad¢ Ctyti z osmi
respondentt sdélili, ze jsou Zaci v hodinach TV ptitomni a sleduji hodiny TV, ptipadné
pomahaji uiteli a zbyvajici Ctyfi respondenti sd€lili, ze jsou zaci zatfazeni do jinych tiid

ve Skole. Tti respondenti uvedli, Ze uvolnéni zéci jsou v TV pfitomni vzdy.

Zdravotni té€lesnd vychova se vyuc€uje pouze na jedné ze tfinacti dotazovanych
$kol, oviem jen jako predmét, ktery je soucasti SVP jednoho typu oboru. Jako alternativu
pro zaky se SVP zdravotni télesnou vychovu nevyuduje zadna z dotazovanych SS.
Zdravotné orientovand cviceni jsou soucasti TV pouze v jednom ptipadé, ovSem deset
respondentl uvadi, ze tyto cviky zafazuje do svych hodin TV. Ve dvou piipadech tato

cviceni respondenti ani nezafazuji do svych hodin TV.

r~vr

VO 4 — Jaky je subjektivni nazor dotazovanych ucitelii na uvolfiovani zaki z TV?

Vsech tfinact respondentti ma podobny nazor na uvoliovani zakt z TV, ani jeden
z nich s uvolfiovanim nesouhlasi. Viibec by neuvoliiovalo zaky z TV pét respondentli a

pouze v zavaznych ptipadech by s uvolnénim zakia z TV souhlasilo osm respondentt.

Nézor, Ze cvicit nebo jakkoliv se hybat v hodinach TV ma pét respondenti. Pro
tfi respondenty je TV ve Skole velice dulezita, a to hlavné pro zdravi zakid. Nazor ze pohyb
je prospésny pro kazdého maji tfi dotazovani respondenti a jeden respondent se vyjadiil,
Ze vétSina uvolnénych by klidn€ mohla cvicit. Posledni respondent sdélil, ze pokud chce

zak cvicit, tak se mu snazi najit cestu, jak cvicit.

VO 5 — Jakym zpiisobem jsou (integrovani) Zaci se SVP hodnoceni?

Co se ty¢e hodnoceni, vSichni respondenti uvedli, ze zavérecné hodnoceni zaki
se SVP je pomoci numerické skaly, priibézné hodnoceni provadi deset respondentil vzdy

na konci vyucovaci jednotky TV. Dalsi dva respondenti uvedli, Ze zaky slovné hodnoti
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posledni vyuc€ovaci hodinu v daném mésici. Pribézné slovni hodnoceni zakl neprovadi
jeden respondent. Shodné vSak vSichni respondenti uvadi, ze tento zptisob hodnoceni je

stejny jak pro zédky se SVP, tak pro zaky bez SVP.

Rozdily v hodnoceni zakti se SVP oproti ostatnim ned¢laji ¢tyii respondenti, oproti
tomu devét respondentll hodnoti Zaky se SVP rozdilné nez ostatni. Rozdilné hodnoceni u
péti respondentli spociva v tom, ze zakiim se SVP upravuji limity pro splnéni daného
ukolu a dalsi ¢tyfi respondenti uvedli, ze tyto zadky hodnoti hlavné za jejich pozitivni

pristup a snahu se zapojit do hodin TV.

Na otazku, jak vypada zapojeni zaki se SVP do aktivit, aby mohli byt hodnoceni
pfi jednotlivych cinnostech, odpovéd€li pouze ctyfi respondenti, Ze tyto aktivity
modifikuji tak, aby je mohli Zaci se SVP zvladnout. Dva respondenti odpovédéli, zZe tito
zaci vykonavaji dané aktivity pouze do té¢ miry, jakou sami zvladnou. Zbylych sedm
respondentli odpovédélo, ze pokud v TV provadi aktivity, které zaci se SVP nezvladnou,

tak jim zadaji jiné.
VO 6 — Jaké maji Skoly podminky pro integraci?

Celkem devét respondentti odpovédélo, ze jejich Skola klade na TV veliky diraz.
Tento kladny diiraz se projevuje ve vétsin€ ptipadi nakupem nového vybaveni do hodin
TV, ve dvou ptipadech novym hfistém, a také pét z téchto deviti respondentti odpovédélo,
ze maji dobré uspéchy ve stiedoSkolskych soutézich a také vynikajici sportovce. Ze
zbylych ¢tyt respondenti jeden odpovédél, ze podminky jsou priimérné, jeden respondent
odpovédél, Ze skola klade minimalni diraz na TV, na jedné $kole je dle respondenta TV
tolerovana a jeden respondent se nazorové¢ vyjadfil, Ze Skola pohlizi na TV jako na nutné

zlo.

Co se tyCe bezbariérovosti ve Skolach, za pln€ bezbariérovou oznacilo svou skolu
sedm respondentl, za casteCné bezbariérovou, ale s bezbariérovym vstupem do
télocvicny, ji oznacili dva respondenti a Ctyii respondenti sdé€lili, Ze jejich Skola

bezbariérova neni.

Ze vSech tfinact respondentl jich Sest odpovédélo, ze u nich na Skole neplisobi

pedagog se specialné-pedagogickym vzdélanim, dva odpovédé€li, ze nevi a pét
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respondentll odpovédelo, Ze na jejich Skole pisobi pedagog se specidlné-pedagogickym

vzdélanim.

Kompenza¢ni pomicky pro TV ve form& gymballli, overballd, expandérti a
balan¢nich podlozek ma k dispozici osm respondentti, Ctyii respondenti uvadi, ze
kompenzacni pomticky do TV nemaji zadné. Ttikolku, cyklotandem a psychomotoricky
padak ma k dispozici pro TV jeden respondent. Z celkového poctu tiinacti respondentt
pouze 4 uvadi moznost zaptjcit si kompenzacni pomicky, naptiklad prostfednictvim

FTK katedrou APA v Olomouci.

Jako velmi dobré podminky pro integraci, vytvarené vedenim Skoly, oznacilo
situaci pét respondentd, za dobré podminky oznacilo situaci také pét respondentt, dva
respondenti oznacili situaci Skoly za prointegracni a jeden respondent oznacil, Ze $kola

zadné podminky pro integraci nevytvari.

Limity, které by konkrétné ztézovaly realizaci kvalitni integraci zaka se SVP do
hodin TV, nema sedm respondentti z4dné. Spatné materialni vybaveni oznadil jako
limitujici pro kvalitni hodiny TV jeden respondent, dlouha cesta do télocvicny je
limitujici pro jednoho respondenta a dvéma respondentiim chybi asistent v hodinach TV.

Velky pocet zakti a mala t€locvi¢na je limitujici pro dva respondenty.

Ze je $kola dostate¢né pipravena na vyuku integrovaného zaka odpovédélo sedm
respondentti a dva odpovédéli, ze je Skola Caste¢né pripravena. Jako nepfipravenou na

vyuku integrovaného zaka, vidi Skolu ¢tyfi respondenti.
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5 DISKUZE

Hlavnim cilem této prace je analyzovat pfipravenost stiednich skol v Olomouci,
pro inkluzivni télesnou vychovu. Dil¢imi cili této prace je dovédét se, jaké maji ucitelé
TV znalosti pti praci se zaky se SVP, poznat jakym zptsobem jsou tito zaci hodnoceni
V hodindch TV a zjistit ndzor ucitelii na uvoliovani zaki z TV. Do vyzkumného vzorku
bylo zafazeno celkem tfinact ucitelii (respondentt) stfednich $kol v Olomouci. Kazdy

respondent byl z jiné SS.

V otazce informovanosti pedagogti ohledné jednotlivych zakti se SVP vyplyva,
ze vsichni dotazovani respondenti jsou dostate¢né informovani o zacich se SVP na svych
Skolach. Také vSichni dotazovani respondenti fesi vzdélavani zakti se SVP bud’ na
spole¢nych poradach, pét respondentt, dalSich sedm respondent fesi vzdelavani téchto
zakd s tfidnimi uciteli a jeden respondent teS$i vzdélavani jak na poradach, tak
s vychovnym poradcem, a také se Skolnim psychologem. ZkuSenost s komunikaci
s pracovniky SPC ¢i PPP uvadéji pouze dva respondenti. Stejny pocet respondentt

komunikujicich s pracovniky SPC ¢i PPP uvadi Divisek (2019).

Vice nez polovina dotazovanych sdélila, ze sleduje novinky v oblasti vzdélavani
zakd se SVP, oproti tomu Ruzickova (2021) ve svém vyzkumu uvadi, ze vétSina
dotazovanych novinky nesleduje. MoZnost konzultovat problematiku vzdélavani zaki se
SVP s odbornikem uvadi jedenéct respondentti ze tfinacti. Metodiku prace se Zaky se SVP
ziskava pomoci webovych stranek sedm respondentii. Stejny pocet uvadi ve své praci i
Divisek (2021). Oproti tomu Ruzi¢kova (2021) zjistila, ze metodiku nema zadny z jejich

dotazovanych.

Presto Ze vSech tfinact respondentli shodné uvedlo, ze zak se SVP ma pravo
ucastnit se TV, tak osm respondentl Zdka se SVP do TV nezatazuje, pokud lékat neda
souhlasné stanovisko. Pouze pét respondentt uvedlo, Ze pokud by lékaf nedal souhlasné
stanovisko se zafazenim Zaka se SVP do hodin TV, tak by oslovilo zdkonné zastupce zaka
a snazilo by se s nimi domluvit a pisemné potvrdit, jak by bylo mozné tohoto Z4ka zapojit
do TV.

Také ptesto, Ze vSichni respondenti souhlasi se spoleénym vzdélavanim (inkluzi

obecné, nejen v TV), tak tfi dotazovani respondenti odpovédéli, ze vilbec nic nevi o
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vyhlasce MSMT, ktera se zabyva vzdélavanim zakd se SVP. Také Divisek (2019)
zmifuje ve své praci, ze jedna respondentka o vyhlaSce nevi. Razickova (2021) uvadi, ze

integraci zakt se SVP podporuje jedenact z dvanacti dotazovanych.

K otdzce uvolnénych zaka z TV shodné vsech tfinact respondentti odpovédélo, ze
na Skole maji uvolnéné zaky z TV, a také se vSichni shodli na tom, Ze ne vzdy je nutné
tyto zéky uvolitovat z TV. NejCastéji se uvoliiovani tykda zaka s astmatem, diabetem, zakt
po uraze ¢i operaci, ale také jsou Casto uvoliiovani sportovci, kteti maji ¢asté tréninkové
jednotky. Jedna respondentka uvedla, Ze maji na $kole uvolnénu jednu zakyni na voziku,
ktera se nemtize TV ucastnit z dlivodu absence asistenta. Tato zakyné se nckolik let
ucastnila TV spolecné s asistentem, bohuzel v poslednim roce je bez asistenta, a proto
necvi¢i. Respondentka se snazila o ucast zakyné v TV i bez asistenta, bohuzel ¢ast hodiny
TV stravila transportem zakyné na voziku do télocvicny a také z télocvi¢ny, ¢imz byli
ostatni zaci bez dohledu. Nikdo jiny se na Skole nenaSel, kdo by Zdkyni do a z TV
doprovazel, a proto byla z TV osvobozena. VSech tfinact respondentii s uvolfiovanim
nesouhlasi, pét z nich by neuvoliiovalo vilbec a osm by uvolfiovalo pouze v opravdu

zavaznych divodech. Podle respondentt je TV duilezitd a zdravi prospésna.

Caste¢né uvolnéné zaky uvadi jedenact respondenttl a dva shodné uvedli, Ze
¢aste¢né zaky ve Skole neuvoliiuji. Divody k ¢aste¢nému uvolnéni Zaku jsou shodné jako
u uvolnénych zaki. Rozdil mezi uvolnénymi zéky a ¢aste€né uvolnénymi zéky je pry ten,
Ze Castecné uvolnéni Zaci chtéji cvicit a uvolnéni Zaci pry cvicit nechtéji. Podle osmi
respondentti do procesu uvoliiovani kromé zéka, zdkonného zastupce a lékatre vstupuje
jesté feditel Skoly a tfi respondenti uvadi, ze u nich do tohoto procesu vstupuje jesté ucitel
TV. Ruzi¢kova (2021) zminuje, Ze by se nutnost uvoliiovat zdky mohla zménit, pokud by
do procesu uvoliiovani vstupovali ucitelé TV naptiklad formou IVP. Jako problematické

vnima pét respondentli nezatazeni zaka se SVP do hodin TV a zdivodnuji to tim, ze TV

je podle nich dulezita v socializaci a sblizeni vSech zaka v kolektivu.

V otazce jaky klade Skola diraz na TV, se devét respondentt vyjadiilo, ze klade
veliky dlraz. Jejich Zaci se GspeSné€ ucastni sportovnich soutézi a také maji velice tispésné
sportovce. Co je ovSem pro mé velice znepokojivé, jsou odpovédi zbylych ctyt
respondentli. Na jedné Skole jsou dle jednoho respondenta podminky primérné, delsi

jeden respondent odpovédel, Ze Skola klade na TV minimalni diraz. Jeden respondent se
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k této situaci vyjadril, ze TV je na jejich $kole tolerovana a dle posledniho respondenta,
je na jejich skole na TV pohlizeno, jako na nutné zlo. Respondent, ktery se vyjadril, ze je
na jejich skole TV tolerovana, také béhem rozhovoru fekl, Ze kolegové ve Skole, hodiny
TV jako takové degraduji a nékteii se vyjadiuji, Ze je ve Skole zbytecna. Ovsem ti sami
kolegové, odpoledne hraji tenis, jezdi na kole a néktefi si zakoupili pohybovy odtuc¢iovaci

program ve fitness centru. To je dle jeho slov nepochopitelné.

Ja sam opravdu také nerozumim tomu, jak se miize vzdélany ¢lovek, navic uditel
takhle zaporné stavét k tomu nejzékladngjsimu z lidského byti. Clovék byl dle mé stvoten
k pohybu, kdyby pfiroda nechtéla, aby se ¢lovék hybal, tak by ho piece nevybavila
takovym dokonalym pohybovym aparatem jaky ma.

Vzdélavaci alternativu pro uvolnéné zaky nenabizi dle respondentli Zadna ze
tiinacti Skol. Zdravotni télesnd vychova se vyucuje pouze na jedné Skole, ale pouze jako
pfedmét, ktery je soucasti SVP jednoho oboru. Zdravotni télesnou vychovu jako
alternativu TV by nékteti respondenti uvitali, potom by pry ubylo uvolnénych zéki z TV.
Na jedné skole, se udajn¢ zdravotni té€lesna vychova jiz Etyfi roky nevyucuje, jelikoZ o ni
nebyl zajem. Zdravotné orientovana cviceni jsou soudasti SVP uvadi pouze jeden
respondent, dalSich deset respondentti uvadi, ze tato cvic¢eni zatrazuji do svych hodin TV

pravidelng. Témto cvicenim se dva respondenti ve svych hodinach TV nevénuji viibec.

Co se tyce celého procesu uvoliiovani nebo ¢astecného uvolinovani zaka ve skole,
mozna by pfineslo pozitivni zménu, pifejmenovat piedmét Télesna vychova pouze na
predmét Té€locvik, a zménit status z vychovy, na vSeobecné vzdélavaci predmét. Tim by
se vyftesil dlouhodoby proces ,,chozeni a nechozeni* do tohoto predmétu, mam na mysli
uvolnovani zakd z TV. Z matematiky nebo ceského jazyka zaci, kterym SPC bylo
klasifikovana né&jaka SPU, také nejsou z téchto pfedmétil uvoliiovani. Zaci by méli pouze
Vv opodstatnéném piipadé omezeni od Iékafe na uréita cviceni a ucitel by mél védeét, jak
modifikovat pro tyto Zaky pohybové aktivity v TV. To ovSem znamena, Ze by ucitele TV,
museli byt vSichni specidlné-pedagogicky vzdélavani smérem k aplikované télesné

vychove. Coz se v kratkodobém vyhledu jevi jako ,,utopisticky nazor*.

Ze tfinacti dotazovanych respondentl jich pouze pét uvadi, Zze na jejich skole

pusobi pedagog se specidlné-pedagogickym vzdélanim, oproti tomu, Abelovsky (2017)
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ve svém vyzkumu uvedl, Ze pedagog se specialné-pedagogickym vzdélanim plisobi na

Skoléach u vSech dotazovanych respondentt.

Podoba kompenzacnich pomticek, které maji k dispozici respondenti tohoto
vyzkumu, je téméf shodna s kompenza¢nimi pomickami, které maji k dispozici
respondenti u Ruzi¢kové (2021). Celkem devét respondentd, ktefi se tohoto vyzkumu
ucastnili, uvadi, Ze k dispozici maji gymbally, overbally, expandéry a balan¢ni podlozky
a jeden z téchto dotazovanych respondentti uvadi, ze maji ve $kole navic k dispozici
ttikolku, tandemové kolo a psychomotoricky padak. Celkem ¢tyfi respondenti uvadi, ze
k dispozici nemaji zadné kompenzacni pomuicky. Povzbudivé, nikoliv v§ak upokojivé je,
ze Ctyii ze tfinacti respondentd uvadi moznost zapujceni kompenzacnich pomiicek
(monoski, handbike) prostiednictvim napiiklad FTK v Olomouci, konkrétn¢ katedrou
APA. Je ale mozné, ze takto mald povédomost moznosti zapujcit si tyto pomticky,
prameni z toho, Ze respondenti uvadi (vit tabulka ¢. 2), kromé poruch SPU u zaki, celkem
nizky pocet zaku s jinym postizenim. To by mohlo poukazovat na fakt, ze pokud
respondenti nemaji ve svych hodinach zaky, ktefi potfebuji kompenzacni pomiicky, tak

prosté ani neznaji moznost jejich zaptjceni.

Jako bezbariérovou oznacilo svou $kolu sedm respondentti, dva ji oznacili jako
CasteEnd bezbariérovou, ale s bezbariérovym pfistupem do t&locviény. Ze $kola neni
bezbariérova, odpovédeli ctyti respondenti. Co se tyce limitil, tak sedm respondentli nema
zadné limity, které by jim ztéZovali realizaci kvalitni integrace Zdka se SVP do hodin TV.
Jeden respondent odpoveédél, Ze je pro né€j limitujici Spatné materialni vybaveni, jednoho
respondenta limituje dlouhd cesta do télocvi¢ny (cca 20 minut chlize) a dalsim dvéma
respondentim chybi v hodiné TV asistent. Mala t€locviéna, a ptitom velky pocet zaku, je
limitujici pro dva respondenty. Tyto odpovédi koresponduji s odpovéd'mi na posledni
otazku tohoto vyzkumu, a to, zda si respondenti mysli, ze je jejich Skola dostate¢né
pfipravena pro vyuku integrovaného zaka se SVP vcetné TV. Zde sedm respondentl
odpovédélo, ze Skola je dostatené piipravend, jako castecné pfipravenou ji vidi dva

respondenti a jako nepfipravenou pro vyuku zéka se SVP ji vidi ¢tyii respondenti.
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ZAVER

Hlavnim cilem této prace bylo analyzovat pfipravenost stfednich kol
v Olomouci, pro inkluzivni t€lesnou vychovu. Respondenty v tomto vyzkumu byli u€itelé
TV na SS, kdy kazdy respondent byl z jiné SS. Vyzkumny soubor tvoii celkem t¥inact
ucitelt TV, z toho bylo pét Zen a osm muzl. Vyzkum byl realizovan pomoci rozhovort
s respondenty, které byly vedeny, zaznamenany a poté prepsany autorem této prace.

Hlavni cil této prace byl rozepsan do Sesti vyzkumnych otazek.

VO 1 - Jaké maji pedagogové znalosti a Skola zkuSenosti s integraci a praci se
zaky se SVP?

Vyzkum odhalil, pfesto ze vSichni dotazovani respondenti uvadi, ze na svych
Skolach maji zaky se SVP a to i zafazené do TV, a také shodn¢ vSichni uvadi, ze maji
dostate¢né informace ohledné téchto zaka, tak pouze dva komunikuji s pracovniky PPP
nebo SPC a pét respondentli uvedlo, ze stémito pracovniky komunikuje na Skole
vychovny poradce. Sest respondentt se k otazce komunikace s pracovniky PPP nebo SPC

nevyjadfilo vibec.

Moznost vzdélavat se v oblasti TV pro praci se zaky se SVP uvadi pouze osm
respondentll, zbylych pét uvadi, Ze tuto moznost nemaji, ale Skoleni nebo kurz, k této
problematice, by radi absolvovali. Také dva respondenti z celkového poctu tfinacti uvadi,
7Ze nemaji moznost konzultovat tuto problematiku s odborniky. Novinky v oblasti
vzdélavani zakt se SVP nesleduje Sest respondenttii viibec a tfi respondenti odpovédéli,

Ze nevi viibec nic o vyhlasce MSMT zabyvajici se vzdélavanim Zaka a student se SVP.

Z celkového vyzkumu tedy vyplynulo, Ze Ctyfi respondenti maji nedostatené
znalosti a Skola zkuSenosti s integraci Zakli se SVP a v jednom piipadé jsou tyto znalosti
a zkuSenosti ¢astecné. DostateCné znalosti a zkuSenosti v této problematice prokdzalo

V tomhle vyzkumu osm respondenti.
VO 2 — Jak probiha uvoliiovani zaka se SVP z TV?

Vyzkumem bylo zjisténo, ze na vSech tfinacti Skolach jsou zaci uvoliovani z TV,
¢astecné uvolnéni z TV pak uvadi jedenact respondentd. Uvolnéni se nejcastéji tyka zaku

s astmatem, diabetem, zak po trazu nebo operaci a také klubovych sportovct.

68



Uvolnéni z TV V jedenacti pfipadech iniciuje samotny zak, nebo jeho zakonny
zastupce, ve dvou piipadech iniciaci provadi lékar. U otazky, kdo jesté vstupuje do
procesu uvolfiovani nebo omezeni zaku z TV, uvedli respondenti v osmi piipadech
feditele Skoly a ve dvou ptipadech uvedli, Ze nikdo jiny do tohoto procesu nevstupuje.

Ve trech ptipadech uvedli respondenti, ze do tohoto procesu vstupuje i ucitel TV.
VO 3 - Jaka je vzdélavaci alternativa pro Zaky, ktefi jsou uvolnéni z TV?

Vyzkum odhalil, Ze se ve dvou ptipadech uvolnéni Zaci nemusi ticastnit TV viibec.
V osmi ptipadech se zaci neucastni okrajovych hodin TV, ale pokud je TV zatazena
uprostied vyucovaciho dne, tak zaci ve Skole byt musi. Ve tfech piipadech musi byt

uvolnéni zaci ptitomni v TV.

Zaroven se také prostrednictvim vyzkumu zjistilo, Ze Zadna z dotazovanych skol
nenabizi vzdé€lavaci alternativu pro uvolnéné zdky z TV. Zdravotni télesna vychova se
vyucuje pouze na jedné ze tfincti dotazovanych skol, ale neni urc¢ena pro zaky uvolnéné

zTV.
VO 4 — Jaky je subjektivni nazor dotazovanych ucitelii na uvolfiovani zaka z TV?

Vsech tfinact respondentl shodné uvedlo, ze s uvoliiovanim zakt nesouhlasi, pét
respondentl by zaky z TV neuvoliiovalo viibec a osm respondentli by uvoliiovalo zaky
z TV pouze v zavaznych piipadech. Kdyz jsou Zaci uvolnéni z TV, tak se vSichni
respondenti shodli, Ze ne vZdy je to nutné tyto Zaky uvoliiovat. Podle vSech respondentt

je totiz TV dulezita a zdravi prospesna.
VO 5 - Jakym zpiisobem jsou (integrovani) Zaci se SVP hodnoceni?

Vsichni respondenti uvadi, Ze hodnoceni vSech 7k, vEetné zaka se SVP, provadi
na konci roku pomoci numerické klasifikaéni stupnice. Dvanact respondenti sdélilo, ze
také provadi pribézné slovni hodnoceni, a to opét vSech zakl. Prubézné hodnoceni
probiha v deseti pfipadech vzdy na konci vyucovaci jednotky a ve dvou ptipadech na
konci posledni vyucovaci jednotky TV v daném mésici. Jeden respondent prubézné

slovné Zaky nehodnoti viibec.

Rozdily v hodnoceni Zakti se SVP oproti ostatnim zakd nedélaji ctyfi dotazovani

respondenti. U zbylych deviti respondentti, se rozdilné hodnoceni projevuje v péti
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pfipadech upravovanim limiti a ve Ctyfech pfipadech jsou zaci hodnoceni hlavné za

ptistup a snahu zapojit se do hodin TV.
VO 6 — Jaké maji Skoly podminky pro integraci?

Ze tfinacti respondentl jich Sest odpovédé€lo, ze nemaji ve Skole pedagoga se
specialné-pedagogickym vzd€lanim, dva respondenti odpoveédéli, ze nevi a pét jich
odpovédelo, ze takového pedagoga ve Skole maji. PIn¢ bezbariérovych je celkem sedm
ze tfinécti Skol, dve jsou Castecné bezbariérové a Ctyti bezbariérové nejsou. Celkem devét
respondentl uvadi, ze Skola vlastni kompenzaéni pomuicky do TV a ¢tyfi uvadi, ze skola

zadné nema.

Limity, které by konkrétné ztézovaly realizaci kvalitni integrace zaka se SVP do
hodin TV, nema sedm z celkového poctu tfinacti respondentti. Také shodné¢ sedm
respondentl odpovedélo, Ze je Skola dostatené pfipravenad na integraci. Dva respondenti
hodnotili svou Skolu jako ¢astecné pripravenou a Ctyii respondenti vidi svou skolu jako

nepfipravenou na integraci zaku se SVP.

Limity prace

Hlavnim limitem této préace, bylo nelehké ziskavani respondenti pro rozhovor.
Nekteti ucitelé se nechtéli vyzkumu ucastnit vibec, a to bez udani divodu, ve tfech
ptipadech rozhovor odmitli, jelikoZ se bali, Ze by mohli byt jejich odpovédi zvetejnény a
oni by pak mohli mit za projeveni svého nazoru problém s vedenim $koly. V jednom
ptipadé se respondent rozhodl tésné pied rozhovorem neucastnit se vyzkumu, jelikoz by

na vSechny otazky odpovidal zaporné.
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SOUHRN

Hlavnim cilem této prace bylo analyzovat ptipravenost stiednich skol v Olomouci
pro inkluzivni télesnou vychovu. Dil¢imi cili bylo dovédét se, jaké maji ucitelé télesné
vychovy (TV) znalosti pti praci s zaky se SVP, jakym zptisobem jsou tito zaci hodnoceni
a jaky maji ucitelé ndzor na uvolnovani zakt z TV.

Prvni ¢ast této prace je teoretickd a zabyva se vymezenim pojmd, se kterymi se
muzeme setkat pii praci se zaky se SVP. Tato Cast definuje, a také ptiblizuje rizna
postizeni zakl se SVP, vénuje se integraci a inkluzi ve vzdélavani a popisuje zarazovani
zaktise SVP do TV.

Druha ¢ast této prace predstavuje vyzkumné cile a stanovuje vyzkumné otazky,
popisuje metodiku prace, techniku sbéru dat a charakterizuje vyzkumny vzorek. Vyzkum
byl realizovan prostfednictvim rozhovort s respondenty, kterych bylo celkem tfinact.
Jeden zrespondenti se tésné pred uskute¢nénim rozhovoru rozhodl, Ze se tohoto
vyzkumu nebude tcastnit. Respondenty byli uéitelé TV na stfednich skolach v Olomouci.

Zajimavym zjisténim bylo, ze vSichni osloveni respondenti v rozhovoru shodné
sdélili, Ze vzdélavaji Zaky se SVP a jejich vzdélavani fesi bud’ na spolecnych poradach
nebo s vychovnym poradcem, tfidnim ucitelem ¢i psychologem, a pies to tfi z nich viibec
nevi o vyhlace MSMT, ktera se zabyva vzdélavanim Z4kd a studentd se SVP. Dva
respondenti uvedli, Ze o této vyhlasce vi, ale nefidi se ji, osm ji zna a fidi se ji. Ani jeden
z respondentil s uvolilovanim Zaka z TV nesouhlasi. P&t respondenti by neuvoliovalo
vibec a osm by s uvolnénim z TV souhlasilo pouze v zavaznych ptipadech. Vsichni
respondenti hodnoti v§echny Zaky numerickou Skalou. Jako dostatecné ptipravenou Skolu
na vyuku integrované¢ho zaka, hodnotilo otdzku sedm respondentli, pro castecnou
pfipravenost se vyslovili dva respondenti a jako nepfipravenou ji hodnotili Ctyfi

respondenti.

71



SUMMARY

The main gain of this thesis was to analyze the preparedness of secondary schools
for the inclusive physical education. It was also important to find out what are the skills
of physical education teachers working with pupils requiring special educational needs,
how these pupils are assessed and what is the opinion of teachers on the release of pupils
from physical education lessons.

The first part of the thesis is theoretical and focused on definition of terms which
we should know during working with students requiring special educational needs. This
section characterizes the various disabilities of these pupils and also deals with integration
and inclusion in education and describes their involvement in physical education classes.

The second part of this work presents research goals and sets research questions,
describes the methodology of the work, the technique of data collection and characterizes
the research sample. The research was realized through thirteen interviews but one of the
respondents decided not to participace shortly before its beginning. The respondents were
teachers of physical education at secondary schools in Olomouc.

The interesting finding was that all addressed respondents said that they educate
pupils with special educational needs and consult their education at management
meetings or with an educational counselor, class teacher or psychologist. It is important
to mention that three respondents do not know about the announcement of Ministry of
Education in the Czech Republic which is dedicated to the education of pupils and
students with special educational needs. Two respondents mentioned that they know
about this announcement but do not follow it. None of the respondents agreed with the
release of pupils from physical education classes. Five respondents would not release at
all and eight respondents would agree to release them from physical education only in
serious cases. All respondents evaluate pupils by numerical scale. Seven respondents said
that the school they work for is sufficiently prepared to educate an integrated pupil. Two
respondents said that the school they work at is partially ready to teach an integrated
pupil. Four respondents admitted that the school they work at is completely unprepared

for this type of education.
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Piiloha 1: Strukturovany rozhovor

Demografické tidaje o0 respondentovi.

Pohlavi?

Vek?

Dosazené vzdélani?

Pokud studoval/a ucitelstvi, tak jakou aprobaci?

Pocet let oduc¢enych na zakladnich/stfednich Skolach?

VOL1 - Jaké maji pedagogové znalosti a §kola zkuSenosti S integraci a praci se Zaky
se specialnimi vzdélavacimi potirebami (SVP)?

1.

Jakou mate informovanost ohledné jednotlivych zaki se SVP na Vasi skole?
Doplitujici otazky: Kolik zaka se SVP na $kole mate? Jaké maji postizeni? Resite
jejich vzdeélavani spole¢né jako tym pedagogu, napiiklad na poradach? Kdyz ne, tak
fesite jejich vzdélavani v jednotlivych predmétech individualn€? Vy sdm/sama jste
komunikoval/a s pracovniky Pedagogicko-psychologické poradny (PPP) nebo
Specidlniho pedagogického centra (SPC) o moznostech a vhodnych upravach obsahu
vzdelavani?

Mate moznost se odborné vzdélavat v oblasti télesné vychovy (TV) pro praci se zaky
se SVP?

Absolvoval jste osobn¢ Skoleni ¢i né&jaky kurz na problematiku integrované TV
(spolecné vzdélavani zakl bez postizeni se zaky se SVP)? Dopliiujici otdzka: Ptivitali
byste takovy kurz?

Podle jaké metodiky (knihy, ¢asopisy, webové stranky) se fidite, kdyz pracujete v TV
se zaky se SVP?

Mate moznost konzultaci v pribéhu Skolniho roku s odbornikem na tuto
problematiku?

Sledujete novinky v oblasti vzdélavani zakt se SVP, specialné pro TV?

Co vite o pravu zaka se SVP ucastnit se TV? A co vite o svych pravech ve vztahuk
ucasti zakt se SVP v integrované TV? Dopliujici otazky: Ma Zak se SVP pravo
ucastnit se TV, 1 kdyz 1ékat ned4 souhlasné stanovisko? Jaké moznosti ma Skola, kdyz
1€kat neda souhlasné stanovisko s ucasti v TV?

Vite, e existuje vyhlaska Ministerstva $kolstvi, mladeZe a t&lovychovy (MSMT),
ktera se zabyva vzdélavanim zakl a studentd se SVP? (pokud odpovéd’ NE, tak se
neptam na otazku j)

Ridite se touto vyhlagkou? MuZete uvést piiklad, kdy se podle vyhlasky
fidite/netidite?

10. Jaky mate nazor na integraci (inkluzi, spolecné vzdélavani obecné, nejen v TV)?
11. Vnimate integraci jako vhodnou? Doplnujici otazka: A pro koho (ano nebo ne)?



VO2 - Jak probiha uvoliiovani zakua se SVP z TV?

1.

Mate na vasi skole n¢jaké zaky uvolnéné z TV? Dopliiujici otazka: Jakych zaki se
uvoliovani z TV tyka (jaké maji postizeni - zrakové, télesné, mentalni, sluchové,
kombinované, autismus; nebo znevyhodnéni —diabetes, astma, obezita)?

Kolik zaku je ¢astecné uvolnéno z TV na Vasi skole?

Doplnujici otazka: Kolik jich ma jen omezeni pti TV? Jak probiha toto omezeni;
majisamostatné cviceni, pusobi V roli pomocnych rozhod¢ich nebo se jen divaji?
Kdo iniciuje uvolnéni zaka se SVP z TV? Dopliujici otazka: Kdo iniciuje omezeni z
TV?

Jak probiha komunikace mezi ucitelem a rodici, kdyz fesite uvoliiovani zakt z TV?
Dopliujici otazka: Jak byste postupovali, kdyby rodice, i pfes uvolnéni, zadali o
zapojeni zéka do télesné TV?

Kdo jesté vstupuje do procesu uvoliovani nebo omezeni zakt z TV?

Kdyz je zak osvobozen z TV, domnivate se, Ze je to vzdy nutné? Doplnujici otazka:
Vkterych ptipadech to nutné neni?

Pokud je zak se SVP uvolnén z TV, existuji n€jaka rizika nezaclenéni tohoto Zaka
do (ttidniho) kolektivu? Vnimate uvoliiovani zaka se SVP z TV jako né&jakym
zpusobemproblematické?

VO3 — Jaka je vzdélavaci alternativa pro zaky, ktefi jsou uvolnéni z TV?

1.

Co d¢la zak, kdyz se aktivné neucastni vyuky TV?

Doplitujici otazka: Ma Zak s uvolnénim moznost navstévovat vyucovani TV
(oficidlnése netcastnit TV)?

Vyucuje se u Vas na skole zdravotni télesna vychova (ZTV)?

Piipadné doplitujici otazka (pokud odpovéd’ doposud nepadla): Ucastni se ji
uvolnénizaci nebo zaci s omezenim? Proc¢ se netcastni?

Jsou zdravotné orientovana cviceni soucasti bézné TV (cviky s primarné zdravotné
orientovanym charakterem)? Mizete uvést néjaky piiklad?

VO4 — Jakym zpusobem jsou (integrovani) Zaci se SVP hodnoceni?

1.

Jak probiha hodnoceni takového zaka?

Doplijici otazka: Ciselné, slovni ¢ kombinované hodnoceni.

Existuje rozdil v hodnoceni oproti ostatnim zakim?

Dopliujici otazka: Pro¢ je zak hodnocen jinak nez ostatni, ktefi se ti¢astni normalné
TV?

Jak vypada zapojeni zaka do aktivit, aby mohl byt hodnocen pfi jednotlivych
¢innostech (sportovni hry, gymnastika, atletika, dal§i pohybové aktivity)?
Doplnujici otdzka: Na zdklad¢ ¢eho jste hodnoceni vytvotil? MuZete prosim uvést
néjaky priklad?



VOS5 — Jaké ma Vase §kola podminky pro integraci?

1.

Jaky diraz klade Vase skola na TV? Doplitujici otazka: A jak se ten diiraz
projevuje?(zvysena dotace hodin na TV, nové htisté, nové vybaveni do TV, uspéchy
zaku ve sportu)

Je vase Skola bezbariérova?

Doplnujici otazka: Je bezbariérovy piistup do télocvicny?

Je na vasi Skole pedagog se specialné-pedagogickym vzdélanim?

Disponuje vase $kola n¢jakymi sportovné kompenza¢nimi pomuckami pro TV?
Pokud ano, tak jakymi?

Jaky je Vas nazor na uvolfiovani z TV?

Jaké Vam vytvarti vedeni $koly podminky pro integraci?

Které¢ limity konkrétné¢ Vam nejvice ztézuji realizaci kvalitni integrace zédka se SVP
(zejména zdravotni postizeni) do hodin TV?

Je dle Vaseho nazoru $kola dostate¢né pripravena pro vyuku integrovaného zaka se
SVP (zejména zdravotni postizeni), véetné TV?



Piiloha 2: Informovany souhlas

Informovany souhlas ucastnika vyzkumu

Nazev vvzKkumu:

Jméno:

Datum

narozenti:

Ugastnik byl do studie zatazen pod &islem:

Podpis

J&, nize podepsany(4) souhlasim s mou ucasti ve studii. Je mi vice nez 18 let.
Byl(a) jsem podrobné informovan(a) o cili studie, o jejich postupech, a o tom, co
se ode m¢ ocekava. Beru na védomi, ze provadeéna studie je vyzkumnou ¢innosti.
Porozumél(a) jsem tomu, Ze svou uc€ast ve studii mohu kdykoliv pferusit ¢i
odstoupit. Moje ucast ve studii je dobrovolna.

Pfi zafazeni do studie budou moje osobni data uchovana s plnou ochranou
davérnosti dle platnych zéakont CR. Je zarutena ochrana divérnosti mych
osobnich dat. Pfi vlastnim provadéni studie mohou byt osobni udaje poskytnuty
jinym neZ vySe uvedenym subjektim pouze bez identifikanich udaji, tzn.
anonymni data pod Ciselnym kodem. Rovnéz pro vyzkumné a védecké ucely
mohou byt moje osobni udaje poskytnuty pouze bez identifikanich Udaji
(anonymni data) nebo S mym vyslovnym souhlasem.

Porozumél jsem tomu, Ze mé jméno se nebude nikdy vyskytovat v referatech o

této studii. Ja naopak nebudu proti pouziti vysledki z této studie.

ucastnika: Podpis autora studie:

Datum: Datum:



Priloha 3: Otazky ptfedem pro respondenty

Okruh otazek 1 — Jaké maji pedagogové znalosti a Skola zkuSenosti s integraci a
praci se Zaky sespecialnimi vzdélavacimi potiebami (SVP).

1.

Jakou mate informovanost ohledn¢ jednotlivych zaka se SVP na Vasi §kole?
Doplitujici otazky: Kolik zakti se SVP na $kole mate? Jaké maji postizeni? Resite
jejich vzdélavanispolecné jako tym pedagogh, naptiklad na poradach? Kdyz ne, tak
fesite jejich vzdelavani v jednotlivych predmétech individualn€? Vy sam/sama jste
komunikoval/a s pracovniky Pedagogicko-psychologické poradny (PPP) nebo
Specidlniho pedagogického centra (SPC) o moznostech a vhodnych tpravach
obsahu vzdélavani?

Mate moznost se odborné vzdélavat v oblasti télesné vychovy (TV) pro praci se
zaky se SVP?

Absolvoval jste osobné Skoleni ¢i n¢jaky kurz na problematiku integrované TV?
Dopliujici otazka: Piivitali byste takovy kurz?

Podle jaké metodiky (knihy, ¢asopisy, webové stranky) se fidite, kdyz pracujete v
TV se zaky seSVP?

Mate moznost konzultaci v pribéhu $kolniho roku s odbornikem na tuto
problematiku?

Okruh otazek 2 — Jak probiha uvoliiovani Zaki se SVP z TV.

1.

5.

Mate na vasi Skole n¢jaké zaky uvolnéné z TV?

Dopliujici otazka: Jakych Zaki se uvolnovani z TV tyka (jaké maji postiZeni:
zrakové, t€lesné, mentalni, sluchové, kombinované, autismus; nebo znevyhodnéni —
diabetes, astma, obezita)?

Kolik zaku je ¢aste¢né uvolnéno z TV na Vasi skole?

Dopliujici otazka: Kolik jich ma jen omezeni pii TV? Jak probiha toto omezeni;
majisamostatné cviceni, pisobi v roli pomocnych rozhod¢ich nebo se jen divaji?
Kdo iniciuje uvolnéni zaka se SVP z TV? Dopliujici otazka: Kdo iniciuje omezeni z
TV?

Jak probiha komunikace mezi ucitelem a rodici, kdyz fesite uvolfiovani zakt z TV?
Doplnujici otazka: Jak byste postupovali, kdyby rodice, 1 pfes uvolnéni, zadali o
zapojeni zakado télesné TV?

Kdo jesté vstupuje do procesu uvoliiovani nebo omezeni zaka z TV?

Okruh otazek 3 — Jaka je vzdélavaci alternativa pro zaky, ktefi jsou uvolnéni z TV.

1.

Co d¢la zak, kdyz se aktivné neucastni vyuky TV?

Dopliujici otdzka: Mé zak s uvolnénim moZnost navstévovat vyu¢ovani TV
(oficialn¢ senetcastnit TV)?

Vyucuje se u Vas na skole zdravotni té€lesna vychova (ZTV)?



Piipadna doplitujici otazka (pokud odpovéd’ doposud nepadla): Ugastni se ji
uvolnéni zacinebo Zaci s omezenim? Pro¢ se neucastni?

Jsou zdravotné orientovana cviceni soucasti bézné TV (cviky s primarné zdravotné
orientovanym charakterem)? Muzete uvést néjaky priklad?



