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	Aktuálnost problematiky, originalita práce, společenská potřeba práce…
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	Předložená diplomová práce řeší velmi zajímavé téma – vzdušnou jógu v sítích, která je v České republice doposud poměrně neznámá. Jedná se o nový cvičební systém, jenž vychází z jógy a pilates, je vhodný pro různé populační skupiny a představuje zajímavé doplnění tělovýchovných a volnočasových aktivit, které jsou zejména pro mladistvé atraktivní a vzhledem k současnému inaktivnímu životnímu stylu potřebné. Výrazný praktický přesah práce i velmi zdařilé autorské fotografie jednotlivých metodických postupů ukazují na originální zpracování a možné využití předložených výsledků přímo v praxi. 
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	Úroveň a kvalita teoretické části práce (přehled poznatků). Samostatnost zpracování, vhled autora do problematiky, literární prameny, využití databází, zahraniční literatury...
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	Teoretická část je zpracována přehledně, v logických souvislostech, z dostupných literárních zdrojů českého i cizojazyčného původu. Vzhledem k tomu, že autorka sama působí jako instruktorka D-Yogi Fly na profesionální úrovni, je z celé práce patrný její velký zájem o danou problematiku, kterou zpracovala ve značné šíři. Autorka pracovala samostatně a využívala konzultací. 
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	Formulace cílů a záměrů práce, případně výzkumných otázek, hypotéz...
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	Hlavní cíl je formulován jasně, na jeho základě byly stanoveny dílčí cíle práce. Autorka rovněž v práci formulovala výzkumný problém, na který v závěru práce odpovídá.
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	Metodika práce, využití adekvátních metod a technik zpracování (výzkumných, statistických, jiných)...
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	Pro zpracování výsledkové části zvolila diplomantka vhodné techniky zpracování. Autorka vychází ze svých dlouhodobých osobních zkušeností při nácviku jednotlivých pozic, které systematicky rozčlenila do osmi kategorií. V práci je graficky i slovně popsáno celkem 261 pozic. 
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	Zpracování výsledků práce, interpretace výsledků...
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	Výsledková část je velmi obsáhlá, její rozsah činí 127 stran. Autorka nejprve popisuje technické zabezpečení, přípravu a pomůcky pro vlastní cvičení. V dalších podkapitolách již metodicky popisuje jednotlivé pozice, které jsou doplněny velmi zdařilými názornými autorskými fotografiemi s přesahem do umělecké fotografie. Pozice jsou náležitě slovně popsány s upřesněním co konkrétní pozice rozvíjí a zároveň s upozorněním na možný výskyt častých chyb při vlastním provádění. Výsledky představují ucelený manuál pro vlastní nácvik jednotlivých pozic.
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	Diskuse práce, závěry práce, teoretický a praktický přínos práce...
	4

	
	Podstatné dosažené výsledky jsou shrnuty v závěrech práce. Jak již bylo uvedeno, teoretický a zejména praktický přínos práce je nesporný.
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	Formální zpracování práce, jazyková a stylistická úroveň, rozsah práce, grafická úprava práce, dodržení publikační normy…
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	Práce je zpracována velmi kvalitně na vysoké grafické úrovni a svědčí o odpovědném a pečlivém přístupu studentky. Jazyková a stylistická úroveň textu je vysoká. Práce koresponduje s požadavky kladenými na diplomové práce s dodržením Kompendia psaní a publikování v kinantropologii.
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	Celkové hodnocení práce a její specifika, nové trendy... Spolupráce, iniciativa a zájem autora o kvalitní zpracování, spoluúčast na výzkumných, rozvojových projektech (vedoucí práce)...
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	Diplomantka pracovala samostatně a kreativně, přičemž byla schopna akceptovat případné připomínky. Kvalitní zpracování výsledků, zejména složitých cvičebních tvarů, jejich názorné fotografické ztvárnění a popis představují cenný metodický materiál. Práce přináší komplexní pohled na danou problematiku a je přímo využitelná v praxi.
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	Otázky k obhajobě:
	Uvažuje diplomantka o využití výsledků pro tělovýchovné pracovníky v podobě metodické příručky?
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	Doporučuji – nedoporučuji práci k obhajobě:
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	Doporučená klasifikace celkového hodnocení
	

	BODY
	KLASIFIKACE
	POZNÁMKA

	27 a více
	A
	Minimálně dva body v každé položce

	23 až 26
	B
	Minimálně jeden bod v každé položce

	19 až 22
	C
	Minimálně jeden bod v každé položce

	15 až 18
	D
	Maximálně jedna "nulová" položka

	11 až 14
	E
	Maximálně jedna "nulová" položka

	10 a méně
	F
	Více jak jedna "nulová" položka


