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1 UVOD

Pohybova aktivita (dale jen ,,PA*) a obezita patii mezi vyznamna zdravotni témata
soucasné spolecnosti. Nedostatek ditvodli a motivace k tomu, abychom udrzovali dostate¢nou
uroven pohybové aktivity, a dostatek az nadbytek jidla postupné vedly k celosvétovému
problému s obezitou (Pearce & Witten, 2010). Tomuto problému se vénuje nespocet studii a
odbornych ¢lankli po celém svéteé i za mezindrodni spoluprace. Fakulta télesné kultury
Vv Olomouci se ucastni mezinarodni studie IPEN, ktera zkouma PA a nadvahu u dosp¢lé 1 détské
populace.

Ve své diplomové praci jsem se rozhodl pokracovat v tématu PA déti, kterou jsem
Z pohledu vlivu prostiedi zkoumal jiz v bakalaiské praci, jejimz tématem bylo posuzovani PA
déti z méstského a vesnického prostredi. Téma vlivu prostiedi na PA, kterd je dilezitd pro
zdravy vyvoj ditéte a jako prevence nadvahy a obezity v poslednich letech velmi aktualni
(Hamplova, 2019; Marinov & Pastucha et al., 2012; Sigmundova & Sigmund, 2015; Ward et
al., 2007).

V Ceské republice dochézi k naristd poétdi déti s nadvéhou a obezitou (Bunc, 2008). A
mezi faktory, které obezitu a nadvahu zpisobuji a zarovenn pomahaji v boji proti ni, je
nedostatek nebo dostatek PA. Zakladni PA, kterou mizeme vykonavat, je chize, ktera se
Vv dostate¢né mifte jevi jako dobry nastroj k boji s nadvahou a obezitou (Schneider et al., 2006).
Navic Evropska unie se snazi o podporu dostupnosti chiize jako pfepravniho prosttedku ve
méstech a 0 dostatek mist k bezpecné chtizi a jinym pohybovym aktivitam (Puchler & Buehler,
2010).

Zmeny, které nastaly v prostfedi nasi spole¢nosti jsou soucasti otazky ubytku pohybové
aktivity u mladeze. Podminky prostfedi a jeho faktory, mezi které patii i typ zastavby maji vliv
na obezitu a PA (Pearce & Witten, 2010) a pravé vztahu PA s typem zastavby se budu vénovat
Vv této diplomové praci. Domnivam se, Ze by tato prace mohla pomoci nahlédnout do této

problematiky.



2 PREHLED POZNATKU

V praci se zabyvam pohybovou aktivitou a chiizi, proto uvedu jejich definice, ptinos pro
zdravi ¢lovéka a vyvoj ditéte. K tomuto zaméfeni m¢ vedl celosvétovy problém s obezitou a
nadvahou. Z tohoto divodu uvedu definici nadvahy i obezity a jak ji méfime. Dale se budu
zabyvat vyskytem a faktory, které nadvéhu a obezitu ovliviiuji, mezi které patii i podminky

prostiedi a typ zéstavby.

2.1 Definice nadvahy a obezity

Nadvaha a obezita jsou definovany jako abnormalni nebo nadmérné akumulovani tuku,
které predstavuje riziko sohledem na zdravi (WHO, 2020). Jednd se o metabolické
onemocnéni, které se projevuje zmnozenim tukové tkané v organismu (Mastna, 1999) a dle
Machové a Kubatové (2009) jde o nadmérné pfijimani potravy s nizkou fyzickou aktivitou, kde
predevsim nizké fyzicka aktivita hraje roli v pfibirdni hmotnosti nad nadbytkem potravy.

Stanoveni mnozstvi tuku v téle je obtizné a neni levné a dostupné, proto se v praxi
pouzivaji hmotnostni indexy, a to hlavné BMI (Body Mass Index, ktery se uvadi v kg/m?). BMI
ovSem neodrazi pomér tuku v téle, ale celkovou hmotnost k vysce, a proto musime byt opatrni
se zaveéry u sportovell a u lidi s unikatni konstituci téla (Kytnarova, 2002). Nadvaha je
mezistupent mezi télesnou hmotnosti v normé, kterd je v hodnotach BMI 18,5 az 24,9 kg/m2 a
obezitou, ktera zaé¢ina na 30 kg/m?, a proto se ji také ¥ika nékdy preobezita. Samotna obezita se
potom déli na tfi stupné. Prvni stupeii obezity je BMI mezi 30 a 34,9 kg/m?, druhy stupefi
obezity je BMI mezi 35 a 39,9 kg/m? a o tieti stupefi obezity se jednd, pokud dany ¢lovék ma
BMI nad 40 kg/m? (Kernova, 2010).

Vzristajici po€et obéznich jedincti v populaci mezi dospélymi i détmi v mnohych zemich
naznacuje, Zze samotné prostredi, v kterém Zijeme, dava vétsi prostor genetickym predispozicim
k obezité. Zatimco zasoby tuku byly dilezité v nehostinnych a nebezpecnych lokalitach, dnes

tyto geny napomahaji k rozvoji obezity a diabetes mellitus II. stupné (Barness et al., 2007).

2.1.1 Nemoci spojené s obezitou
,,B€Zna obezita je typické civilizacni onemocnéni s chronickymi metabolickymi zménami
s celospoleCenskymi nasledky. Tukova tkan je nejvetsim endokrinnim organem v téle a pii

jejim nadmérném zmnoZeni dochédzi k pozvolnym, ale rozsdhlym metabolickym zménam*

(Marinov, 2014, p. 1).



Obezita je rizikovym faktorem, ktery muze vést krozvoji dalSich zavaznych
metabolickych onemocnéni jako napf.: diabetes mellitus 2. typu, arterialni hypertenze,
aterosklerdza, dislipidemie a mnoho dalSich. Také mtze mit vliv na psychické a psychosocialni
zdravi (Kernova, 2010) a déli se o prvni pficky v timrtnosti S koufenim tabakovych vyrobki
(Pearce & Witten, 2010). Tyto a jiné nemoci, které jsou spojené hlavné s obezitou, ale také s
nadvéahou mohou za to, Ze nimi postiZeni lidé se statisticky dozivaji vyrazné nizs§iho véku nez
lidé s t&lesnou hmotnosti v normé. Nejlépe se z tohoto pohledu jevi lidé s BMI pod 22 kg/m?,
a to je pro vétSinu dospélého obyvatelstva nedosazitelna hodnota (Vitek, 2008). ,,Vedle fady
zdravotnich problému spojenych se zvySenou hmotnosti, je nadvaha nebo obezita vyznamnym
nemotivujicim prvkem pro pravidelnou realizaci pohybovych aktivit™ (Bunc, 2010, p. 11).

Dle Barnesse et al. (2007) porodni hmotnost ptimo souvisi s hmotnosti matky a
ptiriistkem hmotnosti v matetstvi. A s pfibyvajicim poctem obéznich dospélych to vytvari vétsi

Sanci na détskou obezitu.

2.1.2 Zjistovani mnozZstvi tukové tkané

,»Podil tuku v organismu ¢ini za fyziologickych okolnosti 25-30 % télesné hmotnosti u
zen a u muzu pak 15-20 %. Podil tukl na celkovém slozeni téla 1ze hodnotit pomérné presné
sofistikovanymi Iékafskymi metodami, v praxi v§ak pouzivame zptisoby mnohem jednodus$si“
(Vitek, 2008, p. 9).

Procento télesného tuku jde stanovit antropometrickymi ukazateli nebo bioelektrickou
impedanci (jedna se o méfeni odporu téla K proudu o nizké amplitudé a vysoké frekvenci a
hodnotime tfi télesné slozKy, a to tuk, beztukovou tkan a vodu). Lze také mechanicky méfit
kozni fasy z vybranych €asti téla a vypocitat procentudlni zastoupeni podkozniho tuku. Dalsi
vice Casové a finanéné naro¢né metody jsou hydrodenzitometrie, CT, NMR a dualni rentgenova
absorpciometrie. Proto z divodu jednoduchosti a rychlosti vyuzivame hlavné hmotnostni
indexy jako vySe zminéné BMI, pomér obvodu pasu a bokti (WHR) anebo samotny obvod pasu,

ktery porovname s vékovymi normami (Kytnarova, 2002).

2.1.3 Index télesné hmotnosti

Ve zkratce nazyvan BMI (z anglického nazvu Body Mass Index). Predstavuje Cislo, které
podle tabulek naznacuje podvahu, normu, nadvahu nebo obezitu (CDC, 2018).
Vypocet ziskdme, pokud hmotnost subjektu v kilogramech vydé€lime jeho vySkou

Vv metrech na druhou. U déti vSak musime brat ohled na vék a pohlavi, protoze hodnota normy
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pro 10leté dité se 1isi od dosp€lého. BMI muze byt ukazatelem nadvahy a obezity, ale nemé&ii
objem tuku pifimo, jako tfeba méfeni tukové fasy, bioelektrickd impedanéni analyza nebo
denzitometrie a jiné metody. Jedna se tedy o levnou, jednoduchou a rychlou metodu, ktera se
da aplikovat na velké skupiny lidi. Musime vSak brat ohled na jeji nepiesnost a limitace, jako
naptiklad, ze nerozliSuje pomér svalové a tukové tkané, takze sportovci a lidé s velkym
zastoupenim svalové tkan¢ mivaji BMI jako 1idé s nadvéhou, i1 kdyz mtize byt jejich procento

tuku minimalni (CDC, 2018).

Hmotnost (kg)
Vyska (m)?

Vzorec pro vypocet Indexu télesné hmotnosti: BMI =
2.1.4 Klinické rustové grafy

BMI je u déti ovlivnéno rychlosti vyvoje, pohlavim, pribéhem puberty, etnicitou a
dalsimi faktory, a proto se vétSinou pouzivaji klinické rustové grafy. Existuji mezinarodni
klinické grafy pod ndzvem International standard growth charts, které umoznuji srovnani
Vv centru pro obezitu s nazvem The obesity international taskforce (IOTF), ale vicero zemi stale
pouziva svoje narodni grafy, které jsou vétsinou zastaralé¢ (Han, Lawlor & Kimm, 2010).

Existuji zvlast’ pro divky i chlapce a jsou uvadény v kilogramech a centimetrech. Mame
grafy, které¢ pomé&tuji vySku a vahu pro dany vek, ale také grafy, které pométuji obvod hlavy
k véku (vyuzivané u vékové kategorie do 36 mésicti) ¢i BMI k véku (CDC, 2018). Svétova
zdravotnickd organizace dale jeSt¢ pouziva obvod paZe k v€ku nebo tukovou fasu k veku
(triceps, lopatka) a dalsi (WHO, 2020).

Grafy uvadéné Centrem pro kontrolu chorob a prevence v USA jsou pro vékové kategorie
— do 36 mésicu, predskolni vek 2 - 5Slet, a 2 — 20let. Pro vSechny tii kategorie jsou 2 verze, a to
3.az 97. percentil a 5. az 95. percentil. (CDC, 2018).

Percentilové grafy pro vékové kategorie jsou nejvice pouZivané indikatory. Podvaha se
tyka déti do 5. percentil, normalni a zdrava vaha od 5. do 85. percentil, nadvaha ptedstavuje 85.
az 95. percentil a obezita je 95. percentil a vice (pokud pouzivame roziazeni od 5. do 95.
percentil) (CDC, 2018).

V Ceské republice pouzivame u déti do 5 let zafazeni do percentilového pasma grafu
hmotnosti k télesné vysce a pro star$i déti mame grafy BMI pro ur€ité veékové skupiny a
vysledna hodnota je uvadéna ve Zdravotnim oCkovacim prikazu ditéte a mladistvého. Nadvaha

je v pasmu mezi 90-97 percentilem a obezita nad 97 percentil (SZU, 2020).
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2.1.5 Détska nadvaha a obezita

V poslednich tiech dekadach je po celém svété patrny stoupajici trend u détské obezity.
Ptibyvajici mnozstvi nemoci jako je diabetes mellitus 2. typu u déti je pfisuzovan praveé détské
obezit¢ a jeji epidemii v poslednich letech (Han, Lawlor & Kimm, 2010). Bézna détska obezita
je druhé nejcastéjsi chronické onemocnéni po alergiich, které musi 1ékafi fesit a prevazuje
svymi nasledky nad ostatnimi chronickymi onemocnénimi kvuli dlouhodobym metabolickym
zménam (Marinov. 2014)

Podle dat ziskanych v roce 2007 v Ceské republice se pocet déti s nadvahou a obezitou
mezi lety 2004 a 2007 zvedl o 8 % a podobn¢ jsou na tom i ostatni staty v Evropské unii.
Procento déti v Ceské republice ve véku 6 az 14 let, které trpi nadvahou je zhruba 19 % a
obezitou okolo 10 % (Bunc, 2008).

Pochopeni lidské genetiky, fyziologie a kontroly apetitu k jidlu nAm pomaha objasnit
pii¢iny nékterych vzacnych piipadt obezity u déti. Skrze tyto vzacné poruchy jsme 1épe
pochopili détskou obezitu a jeji reverzibilitu obecné. Ovsem kaloricky piijem a vydej, ktery
tvoti energeticky rozdil nutny pro redukei télesného tuku, potiebuji lepsi pochopeni a nékdy
jsou mozna az moc konzervativni. Je nutna lepsi prevence a vzdélani v oblasti pohybu a
stravovani, aby se predeslo détské obezit¢ a nemocem s ni spojenych a povedlo se zastavit
vzrustajici tendence obezity v populaci (Han, Lawlor & Kimm, 2010).

Sance na pretrvani détské obezity do dospélosti je znagna, protoze zménit stravovaci
navyky a zivotni styl je obtizné a pravdépodobnost pretrvani do dospélosti stoupa
S piibyvajicim vékem ditéte. Adolescent, ktery byl obézni 2 roky, mé vétsi Sanci se stat obéznim
dospélym nez 10leté dité, které bylo 8 let obézni (Barness et al., 2007). ,,Bez podpory rodiny je

ucelna intervence proti obezité neefektivni* (Marinov, 2014, p. 1).

2.1.6 Détska obezita v Ceské republice

Dle Marinova (2014) je v Ceské republice okolo 154 000 déti do 16 let s obezitou a z toho
uz u 85000 déti doslo ke komplexnim metabolickym zménam a 34 000 déti trpi extrémni
obezitou (Tabulka 1 a 2). Pokud se na tento problém podivame i z ekonomického hlediska, tak
1écba détské obezity stoji zhruba 75 tisic korun na osobu a velkou mérou zatéZzuje nas
zdravotnicky systém. Navic 70 az 80 % déti si pfenese obezitu do dospélosti, kde obezita
komplikuje vyuziti v nékterych pracovnich prostfedich, vede Kk dalsim zdravotnim

komplikacim a cely cyklus mlzZe zkratit celopopulacni stfedni délku Zivota.
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Bohuzel Zadna narodni strategie zatim nezaznamenala Gspéch v feSeni tohoto zavazného
problému, a i kvili lepsi orientaci v tom, jak fesit détskou obezitu, byla zalozena stranka pro
zdravotnicky personal s ndzvem ,,S détmi proti obezité* na adrese www.sdetmiprotiobezite.cz,
ktera je odborné¢ garantovand a nabizi racionalni orientaci, diferencialni diagnostiku,

terapeutické feSeni a zodpovida na zékladni otazky (Marinov, 2014).

Tabulka 1. Vyskyt nadvahy a obezity ¢eskych chlapct v procentech (Marinov, 2014).

Vek

1 3 5 7 9 11 13 15 17 19

Nadvaha 5,58 9,04 14 19,84 23,96 23,42 25864 22,7 20,18 20,96
Obezita 2,76 506 7,36 11,42 11,22 1594 13,12 12,04 1222 13

Tabulka 2. Vyskyt nadvahy a obezity ¢eskych divek v procentech (Marinov, 2014).

Vek

1 3 5 7 9 11 13 15 17 19

Nadvaha 9,16 10,4 13,82 16,68 17,76 23,83 2254 21,44 20,18 16,94
Obezita 4 566 836 958 1028 12,06 13,46 126 12,22 10,84

2.2 Vyskyt obezity

Po staleti nebyla obezita pokladana za nemoc, ale za kosmeticky defekt (Svadina &
BretSnajdrova, 2008). Jeji vyskyt je casto spojovan s vyspélymi zemémi a jejich méné
vzdélanymi a chudymi obyvateli, ale zacina pfedstavovat i problém pro chudsi staty jako je
napiiklad Brazilie, kde je denni pfijem na obyvatele méné neZ jeden dolar, ale 1 tak ma 17 %
chudych obyvatel nadvahu. Hlavni pficinou tohoto jevu je, Ze levné potraviny a jidlo jsou
vyrabény z nasycenych tuki a jednoduchych cukrt. Z tohoto diivodu jsou vysoce kalorické, ale
také vysoce navykové (Vitek, 2008, p. 15).

Tento problém se stal tak zavaznym, ze jiz roku 1997 se jim zabyvala Svétova
mladistvych (Kytnarova, 2002). Ale i pfes tento fakt détska obezita neni vyfeSeny problém a
v roce 2015 bylo dle Afshina et al (2017) celosvétoveé 107,7 miliond déti a 603,7 miliont
dospélych obéznich. Vyskyt obezity u déti byl 5 % a u dospélé populacel2 %. VEtsi zastoupeni

mély u dospé€lé populace zeny ve vSech kategoriich (Obrazek 1) a nejvice obéznich bylo zen ve
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véku 60 az 64 let a u muzh véku 50 az 54 let. Rozdil mezi roky 1980 a 2015 byl hlavné v rané
dospélosti. U déti slo hlavné o nartist mezi 14 a 20 roku zivota, a to bez ohledu na pohlavi, ale
nartst dosahl az 20 %. Nejmensi rozdil byl potom u déti ve véku 10 az 14 let (Afshin et al,
2017).

Od roku 1980 se obezita v lokalitach jako je Severni Amerika, vychodni Evropa, Stiedni
Vychod, ostrovy v Tichém oceanu, Australie a Cina skoro ztrojnasobila. Jen v téchto regionech
je jedna miliarda lidi s nadvdhou a 300 milionti obéznich. Vzestup obezity se netykd pouze
vyspélych industridlnich statl, ale také rozvojovych stath. Ve vétSiné vyspélych stath se
nadvéha a obezita nejcastéji tyka socialn€ znevyhodnénych skupin, a to az ze 68 % zen (Pearce
& Witten, 2010).

Obrazek 1. Prevalence obezity dle véku, pohlavi a pofadi v socioekonomickém indexu statt
(Afshin et al, 2017).
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2.2.1 Vliv prostredi na obezitu

Obezita je z velké Casti zpisobena prostiedim, které propaguje nadmérny piijem potravy
a odrazuje od PA. Ptestoze se lidé diky evoluci dokazali vybavit mechanismy, které nas chrani
pred ubytkem télesné hmotnosti s obrannymi mechanismy na obranu proti pirtustku télesné
hmotnosti, pokud je jidla hojnost, uz to je horsi. Jako jediny obranny mechanismus tedy je
kontrola porci, konzumace stravy s nizkym obsahem tuku a energie a k tomu pravidelna PA.
Tento obranny mechanismus je ov§em obtizné piijmout a udrzet v moderni spole¢nosti, kde je
vysoce kalorické jidlo lehce dostupné, levné a zaroven neni potieba velkého mnozstvi PA (Hill
& Peters, 1998).

Vzrustajici epidemie obezity ukazuje na zmény ve spolecnosti za posledni tii dekady,
které byly provazeny zmé&nami prostiedi okolo nas, a vytvofily prostor pro konzumaci vysoce
kalorického jidla a snizeni PA u populace. Z nespoctu studii vyplyva, ze je nutné vytvofrit
takové prostredi, které nebude nabadat ke konzumaci vysoko kalorickych jidel, ke koutfeni a
konzumaci alkoholu, a naopak bude podporovat zajem o PA (Pearce & Witten, 2010).

Tento fakt potvrzuje, Ze lze najit velké rozdily mezi jednotlivymi komunitami ve
vyspélych zemich. Napiiklad na Novém Zélandu je vyskyt obezity az dvakrat vyssi
v zanedbanych komunitach nez v komunitach, které nemaji problémy s materidlnim zajisténim,
maji lepsi podminky pro volnocasové aktivity a pfistup ke kvalitnéjsi stravé. Podobné trendy
jsou patrné i Vv ostatnich vyspélych statech, kde se problém obezity postupné piesouva
Z bohatych a zajisténych skupin na socialn¢ slabsi skupiny (Pearce & Witten, 2010).

Terminem prostiedi myslime v kontextu s nadvahou a obezitou i faktory jako napiiklad
socialni, politické, ekonomické, Zivotni prostredi a typ zastavby. Je zde nespocet pfimych i
nepiimych faktorQ, jak prostiedi muze ovlivnit obezitu. Mizeme je délit na mikro prostredi
(Skola, rodina, pracovis$t€¢) nebo makro prostfedi (stat, mésto, kontinent). Rizné zikony
Vv jednotlivych statech potom vytvaii rozdily v tom, jak a které prosttedi je ovlivnéno, protoze
jsou rozdily v tom, co mize a nemuize byt v reklamach, ve statni televizi a co je obecné
doporucovano jako zdravi zivotni styl (Pearce & Witten, 2010).

Souvislost s energetickym pifijmem a vydejem ma také vzrustajici globalizace a
urbanismus, robotizace vyroby a vice sedavé prace (Pearce & Witten, 2010). Kvuli tomu se
staty snazi podpofit moznost chiize po mésté (parky, udrzované chodniky) anebo moznost
pouziti kola jako dopravniho prostiedku (cyklostezky, ptj¢ovny kol), coz zaroven redukuje
dopravni zatéZz urbanistickych zastaveb, zlepSuje Zivotni prostfedi, a hlavné podporuje PA

(Pucher & Buehler, 2010). U mikro prostiedi jako je naptiklad $kola se jednotlivé postupy
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vyrazné lisi, ale jde hlavné o zapojeni PA do skolniho dne. Podobné snahy miizeme nalézt i na
pracovistich, kde se snazi zaméstnance vést k PA kvili udrzeni dobrého zdravotniho stavu
(Pearce & Witten, 2010).

Vitek (2008) upozoriiuje, ze cyklostezky ve méstech u nas prakticky neexistuji. Ve
meéstech chybi parky a bezpecna, klidna mista, kde by se dala vykonavat PA. V zimnich
meésicich jsme odkézani z vétsi ¢asti na haly a télocvicny, které jsou opét hlavné ve méstech
hodné vytizené a tim padem i velmi drahé (Vitek, 2008). Dle Mitase a Fromela (2013) by bylo
vhodné ke zvySeni mnozstvi PA vyuzit aktivniho transportu. K tomu je potfeba se zaméfit na
dostateCnou infrastrukturu pro jizdni kola a chiizi jako prostfedku ptepravy do skol a
zameéstnani. Autofi upozornuji, Ze podpora aktivniho transportu bude vyzadovat vétsi Usili
(Mitéds & Fromel, 2013).

Nérodni strategie Zdravi 2020, kterou podpofila vlada jiz v roce 2014 ma mezi hlavnimi
cili podporu pohybové aktivity, zlepSeni stravovacich ndvykl a prevenci obezity. Jsou to
dokonce prvni tfi akéni plany narodni strategie Zdravi 2020, ktera poskytuje finan¢ni zdroje
napf.: strukturalni fondy EU, spolupraci se zdravotnimi pojistovnami, dotace krajskych uradi

a dotace ministerstva zdravotnictvi (Kebza et al., 2017).

2.2.2 Vliv vzdélani na obezitu

Vzdélani hraje velkou roli v boji s obezitou, i kdyz se vysledky 1isi u jednotlivych zemi.
Obecné plati, Ze lidé s vy$§im dosaZzenym vzd€lanim maji mensi zastoupeni obéznich jedinci
Vv populaci nez lidé se zakladnim nebo zadnym vzd¢lanim. Dle studie Social inequalities in
obesity and overweight in 11 OECD countries, kterd zkoumala Australii, Rakousko, Kanadu,
Anglii, Francii, Mad’arsko, Italii, Jizni Koreu, gpanélsko, Svédsko a Spojené staty americké, se
zjistilo, ze naptiklad nejméné vzdélani muzi ve Francii maji o 20 % vice jedincti s nadvahou a
obezitou neZ nejvice vzdélani muzi. Nejvétsi rozdil v nadvaze je ve Spanélsku, kde mezi nejvice
vzdélanymi Zenami je s nadvahou 12,5 % zen a mezi nejméné vzdélanymi Zenami az 44,4 %,
coz je skoro Ctyfnasobek. Podobné jsou na tom dle této studie i Jizni Korea a Mad’arsko
(Devaux & Sassi, 2011).

Nejvyrazngjsi rozdily v obezité podle vzdélani maji Francie, Svédsko, Rakousko, Italie a
Spanélsko, kde ve Spanélsku se opét pohybuiji rozdily okolo &tyinasobku pro Zeny a trojnasobku
pro muze. Pro v§echny tyto zemé platilo, ze mén¢ vzdélani lidé maji vétsi zastoupeni v populaci

s nadvahou a obezitou (Devaux & Sassi, 2011).
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Samotné vzdélani a vzdélavaci programy vsak téZko budou dostacujici v boji s obezitou,
protoze vétSina jedinci nebude schopnd upravit sviyj zivotni styl v prostfedi, ve kterém je
vysoce kalorické jidlo soucasti reklam, finan¢né velmi dostupné, a zaroven je povazovano za
nezavadné byt pohybové neaktivni. Je nutné, aby se zlepsily vSechny faktory prostiedi a aby

zména prichazela z instituci i od jedincu (Pearce & Witten, 2010).

2.2.3 Environmentalni obezogeny

Tento nazev je ptejaty z anglické terminologie, a proto je trochu nesrozumitelny. Jedna
se 0 velké mnozstvi faktor prostiedi kolem nas, které formuji nas Zivotni styl a stravovaci
navyky (Vitek, 2008). Termin byl zaveden z diivodli zkoumani ostatnich pti¢in obezity mimo
obvyklého nadmérného piijmu potravy, nedostatku PA a genetického plivodu, protoze tyto
podminky nevysvétluji vSechny ptic¢iny vzniku obezity (Muscogiuri et al., 2017).

Jsou to latky chemického ptivodu, které mohou narusovat energetickou rovnovahu a vést ke
vzniku nadvahy ¢i obezity. Mohou poskozovat metabolické procesy a zasahovat do endokrinnich
funkci (Griin a Blumberg, 2006). Obezogeny zpusobuji vétsi ukladani tuku v tukovych buikach,
mohou zapficinit zménu stfevni mikroflory, zvétsovat chut’ k jidlu a potlacovat pocit sytosti.
Vystaveni se t¢émto latkdm v t€hotenstvi, v novorozeneckém véku a détstvi je vice nebezpecné
nez v dospélosti (Muscogiuri et al., 2017).

Dalsi faktor jsou medialni vlivy, ale nemysli se tim vSudyptitomné reklamy, které také
patii mezi jeden z faktorti ovliviiyjicich obezitu, ale publikace recepti a navodi na rtzné
pokrmy. Jednd se z pfevazné Casti o recepty na sladké moucniky anebo vysoko kalorické
pokrmy (Vitek, 2008). V poslednich letech se ale tento faktor proti obezité¢ otaci a mlada

generace se snazi nahradit moucniky jejich zdravou verzi, a to plati u jinych pokrmil taktéz.

2.2.4 Dalsi faktory ovlivitujici nadvahu a obezitu

Dale bych chtél uvést n€kolik moznych faktorl, které ¢asto provazi osoby s nadvahou i

obezitou a nepiimo se také tykaji PA.

Nedostatek spanku:

Riziko rozvoje obezity stoupd u jedinch, ktefi v priméru spi 5 az 6 hodin az na
dvojnésobek oproti lidem, ktefi spi v priméru 9 az 10 hodin. Je za to zodpovédny hormon
tukové tkané leptin, ktery ovlivituje chut’ k jidlu. Jeho hladina v krvi se odviji od toho, jak

dlouho spime, ale 1ze v tom najit 1 jednodussi pohled a to, ze pokud o 4 hodiny vice spime,
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potom mame o 4 hodiny mén¢ ¢asu na to jist a nepotifebujeme tolik kontrolovat sviij apetit.
Existuje také spojeni mezi délkou pracovni doby a obezitou, a to nejspiS kvili nedostatku

spanku anebo kvili stresu (Vitek, 2008)

Stres a deprese:

Je znamo, Ze psychosocidlni stres vede ke zvySenému uvoliiovani glukokortikoidu,
hormont kliry nadledvin a tim se podili na vzniku cukrovky a jinych nemoci spojenych
s nadvahou, jako tfeba metabolicky syndrom (Vitek, 2008). ,,Metabolicky syndrom muze byt
indukovan zevnim prostfedim i1 bez velké Ucasti dédi¢nosti. Typickym jevem vyvolavajicim
tuto formu metabolického syndromu je stres vrodin€ i pracovnim zivoté™“ (Svacina &
Bret$najdrova, 2008, p. 30).

Piejidani pii depresich a tzkosti je velmi Casty jev. Velikost stresu je obvykle ptimo
umeérna mnozstvi zkonzumovaného jidla a ¢im vétsi stres tim vice je jedinec schopen snist. I u
tohoto problému je PA doporucovanym Iékem. Nejcastéjsi doporuCovana PA je joga, protoze
se jedna o ukliditujici cviceni bez stresu z vykonu, ale mize to byt jakékoliv cviceni nebo
aktivita, které jedince dale nestresuje a odvadi jeho pozornost smérem k samotnému pohybu a
dychani. OvSem u té€chto problémd je nutné vyhledat odbornou pomoc a najit pficiny téchto

stava (Krejc¢i, 2008).

2.3 Pohybova aktivita

PA je jakykoli télesny pohyb, ktery je vytvaren kontrakci kosterniho svalstva a podstatné
zvySuje energeticky vydej (Corbin, Pangrazi, Franks, 2000). Je to zakladni projev existence
zivota a zivych organismu, a tedy i ¢lovéka. PA pomahala skrze fylogenezi zdokonalovat
zakladni soustavy zivocichi, a to hlavné pohybovou soustavu, nervovou soustavu, smyslovou
¢1 humoralni. U c¢lovéka potom pohyb dosdhl i dalSich vyznaml a neplni pouze funkci
zajistovani potravy, preziti a jinych zakladnich potieb, ale také postoj k vykonavani prace, ke
sportovnim vykonum, uméleckym projevam atd. (Machova & Kubatova, 2009). Pro lidi se
stala PA vice né¢im, co chtéji vykonavat, a ne né¢im co musi vykonavat, aby piezili (Ward et
al., 2007). ,,Pojem pohybova aktivita Ize chapat rizné€, naptiklad jako lidské chovani, které
zahrnuje vSechny pohybové ¢innosti ¢loveka a je uskuteciovano zapojenim kosterniho svalstva
pii soucasné spotiebé energie. Podili se na celkovém energetickém vydeji zhruba 20-40 %

(Marinov & Pastucha et al., 2012, p. 83).
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PA nam pomaha rozvijet pohybovy aparat. Pohybovy aparat je rozsadhly funkéni celek
slozeny ze tfi podsystémi, které dohromady tvofi vice nez polovinu nasi hmotnosti. Prvni
Z téchto podsystému je opérno-nosny a patii do néj kosterni soustava, Slachy a vazy. Druhy je
podsystém, ktery vykonava mechanickou praci pohybu a nazyva se efektorovy. Je tvofen
kosternim svalstvem, nékdy taky nazyvané pii¢n¢€ pruhované svalstvo. Tretim a poslednim je
koordina¢ni podsystém a ten je tvofeny centralnimi i perifernimi nervy a receptory. NaSe t¢lo
je tedy stvoteno k pohybu a aktivnimu zivotnimu stylu (Botek, Neuls, KlimeSova, 2017). Plati
tedy, ze ,,vesSkeré aktivni pohyby, které¢ Clovék vykonava jak napt. chiize, b¢h, plavani, ale i
jemné pohyby prsti ¢i zmény vyrazu tvare, jsou vysledkem koordinované soucinnosti
kosterniho (pfi¢né pruhovaného) svalstva s CNS* (Botek, Neuls, KlimeSova, 2017, p. 44).

PA lze charakterizovat frekvenci, intenzitou, dobou trvani a druhem PA. Frekvence
predstavuje, jak Casto PA vykondvame, intenzita je mnoZstvi vynalozeného tsili pro danou PA.
Intenzitu Ize vyjadiit srde¢ni frekvenci anebo metabolickym ekvivalentem (MET). Podle svych
Ctyfech charakteristik v anglickém jazyce je také znadma jako FITT metoda — ,,frequency,
intensity, time, type® (Fromel, Novosad, & Svozil, 1999).

I kdyZ se nachazime v klidu, jsou provadény pohyby transportnim systémem, pod ktery
spada dychaci a kardiovaskularni systém, ale také travici systém, nebo jednotlivé bunky jako
jsou naptiklad ¢ervené krvinky a bilé krvinky. Ov§em pro zachovani a upeviiovani zdravi je PA

nezbytna a taky nejptirozenéjsi cesta a nemeéla by byt opomijena (Machova & Kubétova, 2009).

2.3.1 Vyznam pohybové aktivity

PA je zékladnim stavebnim kamenem ve vyvoji batolete, ditéte v mladSim 1 starSim
skolnim véku, adolescenta i Glovéka v mladé dospélosti. Zijeme v modernim svéts, kde si
uzivame pasivni zdbavu S pomoci televize, pocitacli, mobilii, automobili a strojl, které nam
pomahaji v kazdodenni praci a povinnostech. Rodi¢e a ulitelé se staraji o akademickou
pfipravenost ditéte a prioritizuji védomosti na tkor télesné vychovy. I jako volnocasové aktivity
rodi¢e Casto voli videa, videohry a aktivity v domé, aby méli déti pofdd na ocich, zatimco
vykonavaji domaci prace a nemusi se strachovat o dit¢ mimo domov (Ward et al., 2007). PA je
dualezita 1 pro dospélé jedince, protoze ma tadu pozitivnich ucinkil na naSe zdravi a s jejim
mnozstvim roste 1 jeji zdravotni pfinos, a naopak jeji nedostatek vede spolu s vysokym krevnim
tlakem, koufenim a vysokou hladinou cukru v krvi K nejrizikovéjsim faktorim globalni

umrtnosti (Sigmundova & Sigmund, 2015).

19



Diky pohybu a aktivnimu zivotnimu stylu nejen rozvijime svoje télo a udrzujeme ho
Vv chodu, ale také se socializujeme a vytvafime dilezité emociondlni a socialni vazby a tyto
zkuSenosti si pfenasime do dospélosti (Ward et al., 2007). PA tedy neni vnimana pouze jako
biologicky proces, ale respektuje bio-psycho-socialni slozky jedince a fungovani naSeho
organismu jako celku (Bunc, 2010). Dostatetna a pravidelnd PA pomahd rozvijet
kardiovaskularni a dychaci systém. Narazy, skoky a externi zat€z zvysuje hustotu a vyzivovani
kostni tkan¢ (Sigmundova & Sigmund, 2015). Jako ptiklad pozitivity aktivniho Zivotniho stylu
muzeme uvést, Ze aktivnéjsi jedinci maji o 30 az 40 % mensi riziko rakoviny traéniku a U Zen

navic PA snizuje pravdépodobnost rakoviny prsu az o 30 % (Warburton, Nicol & Bredin, 2006).

2.3.2 Hypokineze

Je nedostatek pohybu v kazdodennim Zivot¢ a trpi nim vétSina dnes$ni populace. Sedavy
zpusob Zivota a psychicka zatéz v modernim svéte je protikladem pro télesné dispozice naseho
téla, které se u nas vyvijely po miliony let. Tento rozpor vede k nerovnovaze mezi dusevni a
fyzickou zatézi a naslednym odpoc¢inkem (Novotny et al. [online], 2009). Dle Vitka (2008) se
hypokineze tykd az 70 % na$i populace, ktera je zplisobend automatizaci a ubyvanim
zaméstnani, kde je potieba fyzicka aktivita. Casto byva spojena s relativnim piejidanim anebo
konzumaci vysoko kalorickych jidel slozenych zjednoduchych cukrii a nasycenych tukd,
protoZe lidé s obezitou a nedostatkem pohybu nachdzi v jidle komfort, potéSeni a urcitou
emociondlni stabilitu (Krej¢i, 2008).

Zavyrazny pokles PA neni zodpovédna jen moderni doprava a nepotieba narocné fyzické
prace, ale také moderni média, socidlni sité, televize, pocitace a dalsi volnocasové aktivity,
které zptuisobuji mnohahodinové vysedavani a konzumni styl zivota (Machova & Kubéatova,
2009).

Hypokineze vede k moZnym zdravotnim komplikacim a chronickym neinfekénim
nemocem jako jsou dvanéctnikové a zaludecni viedy ¢i astma bronchiale. Ohrozuje také
psychické zdravi ve formé depresi, poruchy spanku a miize vést i k nervovému zhrouceni
(Machova & Kubatova, 2009).

Vztah mezi obezitou a sedavym zivotnim stylem je jednoznacny. V USA stravi déti u
obrazovky do svych 17 let v priméru 15 000 az 18 000 hodin sledovanim na televizi nebo
hranim videoher. A to je 0 5000 hodin vice, nez kolik stravi ¢asu ve skole. A kromé¢ télesné

vychovy ob¢ tyto ¢innosti jsou sedavého typu. Bohuzel tento trend se sedavym chovanim se
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zaind projevovat i1 u nas. Dit¢, které ma pocitac nebo televizi ve svém pokoji u nich stravi az
o 5 hodin vice kazdy tyden (Vitek, 2008).

Dle Chaputa et. al (2020) Je nutné vytvorit pokyny tykajici se sedavého chovani a
poskytnout dostupné informace o zdravotnich dopadech sedavého chovani pro veifejnost. Pro
zacatek by volil vytycenti linie pro zdravi ohrozujici mnozstvi sedavého chovani a snazil se tim

motivovat k vice vyzkumim na tuto problematiku.

2.3.3 Pohybova aktivita a kvalita Zivota

Pribyva pocet studii a védeckych dikazli o tom, ze cviceni pfinasi vyssi kvalitu zivota jak
pro dospélé, tak pro déti. Samoziejmeé PA musi byt provadéna spravné a v rozumné intenzit¢,
aby neposkodila klouby nebo jiné ¢asti lidského téla nachylné na zranéni. K tomuto ucelu
nejlépe slouzi PA v mirné intenzit¢ a je tedy mozné prohlésit, ze vétSina lidi bude timto
udrzovat transportni systém v lepSim stavu, a naopak pravé bude snizovat poskozeni kloubt,
které se vice vyZzivuji pii pohybu. Je také dobré s PA zacit v mladSim véku (Gallowey, 2007).

U vykonnostniho a vrcholového sportu uz samoziejmé nejde jen o zdravotni piinos, ale
hlavné o vysledek, ktery je vétSinou prioritou. Je znamo, Ze naptiklad americky fotbal je velmi
nebezpeény sport a zpisobuje celou fadu dlouhodobych zranéni pohybového aparatu i mozku.
Cim v&tsi podil kontaktu s protihra¢em, tim vét§i §ance na zranéni, ale také u adrenalinovych
sporti je riziko znacné a zranéni miiZe znamenat konec kariéry a dozivotni nasledky. Proto by
se normalni populace méla zamé&fit hlavné na sporty s menSimi riziky a piipadné problémy
anebo prevenci zranéni konzultovat s odborniky (Gallowey, 2007).

Vyznam PA chape i ministerstvo zdravotnictvi, které v roce 2014 na tiskové konferenci
prvnim misté, nasledovand stravovacimi navyky, duSevnim zdravim a zvladanim stresu
(Ministerstvo zdravotnictvi Ceské republiky [MZCR], 2014).

,Nérodni strategie je souhrnem opatieni pro rozvoj vefejného zdravi v CR. Jejim uéelem
je predevsim stabilizace systému prevence nemoci, ochrany a podpory zdravi® (Ministerstvo
zdravotnictvi Ceské republiky [MZCR], 2014).

Vroce 2015 navazalo MZCR narodni strategii Zdravi 2020, ktera pokracuje ve
zvyraziiovani PA jako nezbytné soucasti zivotniho stylu ¢lovéka a upozoriiuje na ubytek PA u
ceské populace. V ramci spoluprace s Evropskou komisi nabizi finanéni podporu projekti na

zlepseni PA v CR (Ministerstvo zdravotnictvi Ceské republiky [MZCR], 2020).
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Vysoka uroven zdravotni péce prodlouzila délku zivotu u muzi o 7,5 au zen o 5,5 let,
proto je nutné se zamé&fit na to, aby to byl zivot kvalitni a ve zdravi. Neni mozné dlouhodobé
financovat naklady =zdravotni péce zpusobené nezdravym zivotnim stylem a ztoho
vyplyvajicich nemoci (Obrazek 2). Je dulezité, aby si lidé uvédomili, Ze nejvice ovlivni své
Zivoty spravnou Zzivotospravou a zdravym zivotnim stylem a tim snizi vyskyt civiliza¢nich
nemoci v populaci. Pokud by se podafilo sniZit jejich vyskyt aspoii o 5 % usetfilo by to v CR
az 10 miliard na zdravotni vydaje a pfineslo vice penéz pro HDP (Ministerstvo zdravotnictvi

Ceské republiky [MZCR], 2014).

Obrazek 2. Vyvoj poétu lé¢enych diabetikl a novych piipadt v CR od 2000 do roku 2012
(Ministerstvo zdravotnictvi CR [MZCR], 2014).
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2.4 Pohybova aktivita u déti a jeji vyznam

,Pohybova aktivita je kliCovym hra¢em v prevenci détské obezity, a to jak ve smyslu
bézné habitualni aktivity, tak ve smyslu pravidelné sportovni ¢innosti* (Marinov & Pastucha et
al., 2012, p. 83). Détstvi a dospivani hraje dulezitou roli ve vztahu k PA. Prozitky s PA by mély
byt kladné, aby vedly k pozitivni motivaci pro budouci postoj k PA v zivoté (Sigmund &
Sigmundova, 2011).

Nejdilezitéjsi je jeji ptinos pro zvySovani télesné zdatnosti déti a mladeze na optimalni
uroven potfebnou ke zdravém Zivotu. Je vhodné ji zvySovat aspoil mirné€ nad pfijatelnou troven,
a to hlavné u déti, které nemaji Zddnou nebo minimalni aktivitu a tento trend se snaZit

dlouhodobé udrzet. Kratkodobé a prudké navyseni PA muze u déti vyvolat odpor k pohybu a
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ke zhorsSeni spolupréace pti podobnych aktivitach a také pozadovanim nepiiméfenych vykoni
mizeme ditéti poskodit zdravi (Marinov & Pastucha et al., 2012).

Spontanni pohyb, kterym dité v batolecim a predskolnim véku napliiuje vétSinu svého
¢asu vétsinou, trva nékolik sekund nebo minut a jeho intenzita se rychle méni. Tento piirozeny
pohybovy projev s postupem Casu ubyva na kvantité¢ a pridava se pohyb fizeny. Celkovy
energeticky vydej a aktivita ditéte by vSak neméla vyrazné klesat (Macek & Radvansky, 2011).
Pravidelna PA u déti totiz ptisobi na zlepSeni imunitniho systému, pozitivné ovliviiuje vyvoj a
pevnost kosti a jejich vyzivovani kostnimi mineraly. Také uci déti, jak fesit prvni slozité situace
a jak se vyrovnat s netspéchem, zvySuje jim sebevédomi, mize ovliviiovat jejich psychicky
vyvoj a dava jim obrovské mnozstvi novych informaci. (Galloway, 2007). Za vyrazny pokles
PA je mozné povazovat atraktivni ¢innosti pasivniho charakteru, ale také se mize jednat o
patologické stavy, poruchy somatického vyvoje a psychické problémy (Macek & Radvansky,
2011).

Od zacéatku Skolniho v€ku se spontanni aktivita déti méni hlavné na organizovanou.
Skolni télesna vychova, mimoskolni krouzky a sportovni kluby piedstavuji vétsinu PA, které
se ditéti dostane (Marinov & Pastucha et al., 2012). Jedna se tedy pievazné o fizenou PA, u
které ale déti malokdy dosahuji vysoké intenzity. U spontanni intenzity se pohybuje srdec¢ni
frekvence az okolo 180 tepli za minutu, ale pii fizené aktivité pod kontrolou ucitele je z pravidla
srde¢ni frekvence okolo 100-120 tept. Nedostatek intenzivni zatéze muze vést k horSimu
zdravotnimu vyvoji ditéte a zhorSené vykonnosti v dospélosti, proto je nutné dbat v télesné
vychové€ anebo pii domécich aktivitdch 1 na vysokou azZ maximalni intenzitu zatéze (Macek &
Radvansky, 2011). PA mlze pomoct zvysit sebevédomi, rozsifit nase socidlni kontakty, byt
smysluplnou naplni volného Casu a piinést potiebné psychické uvolnéni od stresu z naroku
dnesni spole¢nosti (Sekot, 2006).

Déti jsou nuceny k omezovani svoji aktivity dospélymi, napft.: ve Skole o piestavkach
nesmi bé¢hat na chodbach. Proto je dulezité, jak travi sviij volny ¢as rodi¢e. Pro své déti jsou
vzorem, a pokud rodi¢ travi svilij volny €as pasivné, Casto jeho déti nemaji dobry vztah ke
cvieni. Naopak pravideln¢ cvicici dospély méa obrovsky vliv na celozivotni zdravi jeho
potomka (Galloway, 2007). Dtuvodu je cela fada jako napiiklad konéici hyperplazie svalovych
vlaken, myokardu i plicnich alveolil po tfetim roku Zivota. Déle dostatecny pohyb u déti slouzi
jako prevence osteopordzy v dospélosti. Navic az 70 % jedinct, ktefi v détstvi byli aktivni, Si
tyto zvyklosti pfenesou do dospélosti a jak vime, PA je nejlepsi prevenci proti obezité a proti
chorobam, které s ni souvisi véetné kardiovaskularnich onemocnéni (Macek & Radvansky,

2011).
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Ve vyzkumu, ktery porovnaval PA déti ze Svédska, Velké Britanie, Australie, Kanady a
USA s détmi z komunity Amist po 4 tydny, skoncily déti z moderni spole¢nosti v PA hluboce
za ami$skou komunitou. Zatimco u chlapci Amisi bylo v priméru naméfeno 19 100 a u divek
16 100 krokt za den u kanadskych chlapcii bylo naméteno pouze 12 900 a u divek 11 700 krokt
za den (Tabulka 3). Evropské staty v tomto méteni dosahovaly lepSich vysledkd, ale ani Belgie,
ktera méla nejlepsi vysledky u chlapcii, a Svédsko, které mélo nejlepsi vysledky u divek, se

k Amisim nepiiblizily (Bassett, 2008).

Tabulka 3. Primérné hodnoty krokii za den u zaku zakladnich $kol v odliSnych komunitach

(Bassett, 2008).

Pocet krokli
Zem¢ nebo Pocet Vék Chlapci Divky
komunita participanti
Amisové 102 6-12 19 100 16 100
Belgie 92 6,5-12,7 16 600 13 000
Svédsko 680 6-12 16 200 13 600
Velka Britanie 34 8-11 16 000 12 700
Australie 563 6-12 14 300 11 700
USA 711 6-12 13 200 11 000
Kanada 2000 5-10 12 900 11700

2.4.1 Pohyb ve Skolnim prostiedi

Ze zprav Evropské unie vyplyva, Ze se zkracuje ¢as vymezeny na hodiny télesné vychovy.
Od roku 2002 se tato doba na zdkladnich Skolach dostala ze 121 na 109 minut za tyden a na
stfednich $kolach je to jesté méné (v roce 2012 okolo 101 minut na tyden). Bohuzel ani tato
¢isla nékdy neodpovidaji skutecnosti, protoZe ucitelé jsou nuceni zkracovat tuto dobu, aby se
zaci stihli pfipravit na teoretickou vyuku (Marinov & Pastucha et al., 2012). Pfitom v ramcové
vzdélavacimu programu Ministerstva $kolstvi, mladeze a télovychovy Ceské republiky pro
zakladni Skoly jsou pro télesnou vychovu vyc€lenény 2 hodiny tydné pro kazdy rocnik a ze
zdravotnich a hygienickych diivodu by télesnd vychova pod tento rdmec nikdy neméla klesnout
(Ministerstvo $kolstvi, mladeZe a télovychovy [MSMT CR], 2007).

Z4ci a rodice, ale také nesou svoji ¢ast viny, protoZe je ¢astym jevem nosit omluvenky

od rodict ¢i Iékar, které nejsou mnohdy opodstatnéné. Ke spravnému vyvoji by vSak déti mély
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mit asponi jednu hodinu PA kazdy den (Marinov & Pastucha et al., 2012). Dovolim si piipojit
osobni zkuSenost z télesné vychovy na stfedni Skole, kde stacilo fict, Ze mam astma a neznalost
ucitele a praktického 1€kate, ktery psal doporuceni k tomu, co si mizu V hoding télesné vychovy
dovolit mi stacila k tomu, abych se nemusel ucCastnit niceho co mi jako adolescentovi nebylo
po chuti.

Tradicni pojeti télesné vychovy je u nds pojato vykonnostné, ale opomiji se, ze by se mé¢lo
dbat na to, aby déti mély z pohybu radost a vytvaiely si K nému pozitivni vztah. M¢la by
podporovat jejich zdravi a spravny vyvoj a také by je méla naucit techniku zakladnich pohybu,
které budou moci vyuZzivat po cely zivot a rozvijet vSechny slozky télesné zdatnosti. Hodnoceni
by mélo byt vice individualni a motivovat zéka k dal$im ¢innostem, které fyzicky, psychicky i
socialné zvlada a bude je dale vyhledavat. Zaméfeni na vykon by mélo byt hlavné soucasti
sportovnich klubi, ale i tam neni vhodné déti vystavovat stresu ohledné vysledku v utlém véku
(Machova & Kubatova, 2015).

,Nedostatek respektu a tolerance pro odliSnost jedincl, vztah ke kultufe, etnické
zvyklosti, ale také pohybové vykony, zdravotni handicap, obezita, pohlavi, v¢k, rasa a
socioekonomicky status mohou zpusobit vylouceni ze skupiny a socidlni izolaci, ktera vede
predevsim u ditéte k extrémnimu stresu* (Marinov & Pastucha et al., 2012, p. 85).

Ucitel je tedy subjekt, fidici prvek procesu télesné vychovy a zdroj vychovné iniciativy.
MeéI by byt dostatecné vzdélany, metodicky vybaveny a zvladat fidit aktivity a praci s ostatnimi
prvky té€lesné vychovy. Timto prvkem je Zak, ke kterému vychovna iniciativa smétuje a je tedy
fizeny subjekt. Cil télesné vychovy je zaméfeny na vychovné-vzdélavaci funkci a podstatu
celého systému. Jedna se o praci s Ramcové vzdélavacim programem (RVP) a Skolnim
vzdélavacim programem (SVP), otazky horizontalni a vertikalni struktury cil@i (zdravotni,
vychovné, vzdélavaci, respektive hlavni, vedlejsi, etapové, dil¢i, konkrétni), Casové rozvrzeni,

planovani a dal$i (Hrabinec a kol., 2017).

2.4.2 Pohyb ve volném ¢ase a sport

Vime tedy, Ze je télesnd vychova obvykle dotovana dvéma az tfemi hodinami tydné, ale
jeji délka se ziidka dodrzuje. Kdyby se tato hodinova dotace dodrzovala ani z daleka nestaci na
pokryti pohybovych potieb ditéte. Je tedy nutnd PA v odpolednich hodinach, kde je mozné
vyuzit energii a odbourat stres z pribé¢hu dne (Machova & Kubatové, 2015). Bohuzel mezi
Skolni télesnou vychovou a mimoskolnimi ¢innostmi se vytvaii propast. Volnofasovym

aktivitdm a sportu se vénuje stale méné déti. V této tloze selhavaji hlavné rodice, protoze jak
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vime, d¢ti o rodic¢ich nepochybuji a jsou pro n€ vzorem. Déti se uci tim, Ze pozoruji lidi ve svém
okoli a napodobuji jejich chovani. Pokud tedy rodi¢ svoje dit¢ ke sportu nebo jinym
volno¢asovym aktivitdm nevede a sam nejde ptikladem, potom je pro dité velmi obtizné se
Z tohoto vlivu vymanit. Navic se mohou do PA spolecné se svymi potomky zapojit anebo se
podilet na jejim vytvofeni ve form¢ sportovnich klubt a spolupraci s ostatnimi rodinami
(Marinov & Pastucha et al., 2012).

V soucasnosti se vytvari v systému PA tfi skupiny déti. Tyto skupiny se lisi ve své
zdatnosti, pfistupu k pohybu a k volno¢asovym aktivitam. Prvni skupina je tvofena détmi, které
jsou velmi zdatné a maji kladny piistup ke cviéeni a sportu. Casto se vénuji néjakému sportu
specializace, ktera je pozdéji od zvoleného sportu mize odradit. Jedna se zhruba o 10 % détské
populace (Macek & Radvansky et al., 2011).

V druhé skupiné nachazime déti, u nichz dostatek pohybu zavisi hlavné na momentalni
situaci, prostfedi a osobnich faktorech. Ve vyhod¢ jsou ty déti, které maji kolem sebe dostatek
détskych nebo volné pristupnych hiist’ a jednoduchy pfistup do pfirody, kterd jim poskytuje
moznost spontanni aktivity. VéEtSinou maji rodice, kteti se je snazi vést k PA a ucastni se
neorganizované mén¢ intenzivni PA ¢i navstévuji néjaky mimoskolni krouzek (Macek &
Radvansky et al., 2011).

Posledni treti skupina jsou déti, které pohyb odmitaji a nevyhledéavaji. Buduji si nebo uz
maji vybudovany odpor k pohybu a jejich rodi¢e tento fakt ¢asto podporuji. Zistavaji pozadu
v télesné vychové a ani z donuceni nedosahuji vyhod spojenych s PA. Casto voli jako vypli
svého volného Casu sedavé aktivity. (Macek & Radvansky et al., 2011). Téchto déti ptibyva a
napiiklad v USA se pfiblizné 61,5 % déti ve v€ku 9-13 let netiCastni zddnych organizovanych
mimoskolnich PA a pfes 22 % déti se neucastni viibec Zadnych PA ve svém volném case. Pokud
k tomu pridame fakt, Ze pocet déti, které chodi pésky do skoly klesl na 12,5 % jedna se o velmi
znepokojivy trend klesajici PA u mladé generace (Galloway, 2007). Neni tedy divu, Ze pro rok
2015-2016 uvadeélo Centrum pro kontrolu chorob a prevenci v USA (CDC), Ze obéznich je
20,4 % chlapcti a 16,3 % divek ve véku 6 az 11 let (Hales et al., 2017).

Bohuzel i v Ceské republice je situace vazna. Vyskyt détské nadvahy a obezity piekonal
a nadvahu mtZzeme najit u kazdého ¢tvrtého ditéte. Pokud se podivame na 11leté chlapce a
divky, abychom byli blizko v€kovému rozhrani vyzkumu z USA mélo u nas nadvahu

23,42 % chlapcii a 23,83 % divek. Obéznich potom bylo 15,4 % chlapct a 12,6 % divek
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(Obrazek 3). I kdyz USA a staty jizni Evropy jsou na tom stale htife, rychlost, kterou se blizime

témto statim v détské obezité a obezité celkové je znepokojujici (Marinov, 2014).

Obrazek 3. Vyskyt nadvahy a obezity u chlapcii a divek v CR 2011 (Marinov, 2014).
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2.5 Chuze jako typ pohybové aktivity

Chtize je nejjednodussim a nejpfirozenéjSim zplsobem, jak se vratit k PA, kterd byla

nahrazena sedavym stylem zivota. Chiize nebo 1 jizda na kole podporuji socidlni kontakty, které

muzeme na nasi cesté¢ navazat a pomahaji tak od socialni izolace (Cevela & Celedova, 2010).

Zhruba od prvniho roku Zivota se stava chiize zakladnim prvkem pro pfemist'ovani vlastnimi
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silami a vykondvame ji po zbytek naSeho zivota (Korcok & Pupis, 2006). Vzpiimeny postoj na
dvou koncetinach ndm dava moznost chodit optimalni rychlosti S minimalnim energetickym
vydejem, mize se vSak odliSovat malymi individualnimi rozdily a roli hraje také vek a pohlavi
(Dungl et al., 2014).

Pfi chiizi je nase t€lo v kontaktu s podlozkou, na které vykonavame pohyb po cely cas,
¢imz se odliSuje od béhu. Obé nohy se sttidaji ve dvou rolich, které se pravideln¢ opakuji. Prvni
role je staticka neboli stojné a predstavuje zhruba 62 % celého cyklu a druha role je Svihova a
pfipada na ni zhruba 38 %. Cely cyklus je tedy dvojkrok a probih4 opakovanym kontaktem
nohy s podlozkou (Dungl et al., 2014).

Chtize je vynikajici PA pro kazdého, a to bez ohledu na vék nebo pohlavi. Je to ptirozeny
a snadny pohyb, ktery je velmi Setrny ke kloubtim a kostem a neni tedy diivod se ji vyhybat a
méla by byt pevnou soucdsti naseho zivota. Miize se jednat o mirnou intenzitu anebo stiedni
intenzitu pohybové aktivity. Zalezi tedy na zvoleném pojeti a fyzické kondici jakou intenzitou
ji budeme vykonavat, ale nevyzaduje fyzickou kondici k tomu, aby byla vykonavana aspoii
V mirném tempu (Smithova & Levinova, 1995).

Rychla chiize se povazuje za stiedné intenzivni PA. Prohlubuje a zrychluje se dychani a
pfichazi pocit zahfati organismu, zvySena srde¢ni frekvence a zacinajici poceni. Samoziejmeé
jsou i jiné PA, které mtizeme vykonavat a spadaji do stfedné intenzivni pohybové zatéze, jako
naptiklad jizda na kole. Doporu¢ené mnozstvi sttedné intenzivni PA pro dospélou populaci je
minimalné 150 minut tydné, ale idedlné okolo 300 minut tydné a vice. U déti Skolni véku je
dobré dosahnout minimalné¢ 90 minut stfedné intenzivni PA denné a miizeme ji rozlozit do
kratSich usekd, ale idealné 10 minut dlouhych (Hamplova, 2019).

Pti rychlosti 8 km/h mizeme spalit az 9 kalorii za minutu. Béhem 40 minut ostré chiize
je mozné odbouravat tuky, posilit kardiovaskularni systém i svaly a na rozdil od sportu neni
potieba finan¢ni investice a pokud spojime chtizi s cestou do prace nebo Skoly, neni nutna ani
Casova investice a je mozné uSetfit finance dfive vynakladané za dopravu (Smithova &
Levinova, 1995).

Evropskéa unie rozpoznala dulezitost chlize a cyklistiky jako urbanistického zpisobu
dopravy a snazi se o zvySeni dostupnosti a bezpecnosti pro obcany, ktefi tento zplisob dopravy
vyuzivaji. Kromé zvyseni PA je to také skvEly zplsob, jak snizit environmentalni zatéZze jako

hluk, smog a pouzivani neobnovitelnych zdroji energie (Puchler & Buehler, 2010).
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2.5.1 Doporuceni mnozstvi chiize

Mezi casté doporuceni pro lepsi zdravi ujiti 10 000 krokti za den. Toto tvrzeni pochazi jiz
ze 60. let minulého stoleti a jeho autorem byl japonsky vyzkumnik Dr. Yoshiro Hatano. Toto
tvrzeni se stalo popularnim nejenom v Japonsku, ale po celém svéte (Tudor-Locke & Bassett
Jr., 2008). Studie od Schneider et al (2006), ktera zkoumala efekt navySeni denni mnozstvi
kroki k hranici 10 tisic kroki u subjekti mezi 30 az 60 roky s hodnotou BMI 25 az 45 kg/m?
zjistila, Ze za 36 tydni jedinci, kteii dodrzovali program a nachodili okolo 9 tisic krokd, ztratili
4,5 kg vahy, BMI se jim sniZilo o 1,6 kg/m? a zastoupeni tuku v t&le se sniZilo o 3,2 %. Potvrdilo
se tedy, ze chlze je dostatecnd PA a 10 tisic kroki denn¢ je pfijatelnd hranice pii boji
s nadvahou ¢i obezitou (Schneider et al., 2006).

Struktura poctu krokt za den mize urcit hranice PA jedince. Na sedavy zpiisob Zivota
pripada hranice pod 5 tisic krokl. Spada do toho veskera aktivita v pribéhu dne a mélo by jit o
pramér del$iho méfeni, minimalné¢ 7 dni, ale idealné vice. Mirn¢ aktivni ¢lovék by mél
dosahovat 5 000 az 7 499 kroki za den, a to v¢etné sportovnich nebo jinych pohybovych aktivit.
Za stfedn¢ aktivni jedince povazujeme lidi, kteti dosahnou na 7 500 az 9 999 krokl v priméru
za den, ale az od hranice 10 tisic po 12 499 krokt se jedna o jedince aktivni a je to meta, které
by se zdravi a aktivni jedinci méli snazit dosahnout, vice nez 12,5 tisice krokd za den nachodi
velmi aktivni jedinci (Macek & Radvansky et al., 2011; Tudor-Locke a Bassett, 2004).

V roce 2011 Tudor-Locke et al. snizila doporuceni pro dospélou populaci ve véku 20 az
65 rokl na 7,5 tisice krokdi denné, protoze u nékterych jedincti, ktefi dosdhnou pies den
dostate¢né intenzity PA se jiZz jednd o hranici poctu krokil s pozitivnimi zdravotnimi U¢inky.
Pro zdravou ¢ést starsi populace ve véku nad 65 rokd uvadi stejnou hodnotu 7,5 tisice kroki na
den. Pro jedince s chronickymi nemocemi a riznym postizenim doporucuje aspon 7 tisic kroki,
pokud to zdravotni stav jedince umoziuje. U vSech kategorii plati, Ze presahnuti doporuceného
mnozstvi poctu krokd je zdravi prospésné (Tudor-Locke et. al, 2011).

Tato Cisla se ovSem muzou lisit v riznych studiich. Napiiklad v roce 2002 Institute of
Medicine (IOM) naznacil, ze ¢lovék by mél nachodit okolo 11 az 13 tisic kroki denné, aby
predchazel obezité a zvySovani hmotnosti pii modernim zplisobu Zivota anebo se v€novat asponl
60 minut stiedné intenzivni PA denné.

Odlisné tabulkové hodnoty vSak plati pro déti ve Skolnim véku. Ty by mély dosahovat
minimaln¢ 12 tisic krokti u divek a 14 tisic krokd pro chlapce denné. Coz je hodnota, které
dosahuji v dospélosti pouze vysoce aktivni jedinci. S timto faktem je taky spojeno, Ze by

nemély déti sledovat televizi nebo sedét u pocitace déle nez 90 minut denn€ a vénovat se
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riaznorodym pohybovym aktivitam (Hamplova, 2019). Dle Vincenta a Pangraziho (2002) je
optimalni dosdhnout hodnoty 11 tisic krokti u divek a 13 tisic krok® u chlapct. Dale také uvadi,
ze se tato hodnota neméni s vékem, jak by se mohlo zdat. I kdyz ubyva spontanni pohybové
aktivity s pfibyvajicim vékem, zaroven piibyva aktivity planované a aktivity vynalozené pro
piesuny a obstaravani povinnosti.

Dle Tuder-Locke et al. (2011) by déti v predskolnim véku mély nachodit okolo 10,5 tisice
kroki dennég. Pro chlapce ve véku 6 az 11 roku je idedlni ujit pies 13,5 tisice kroki a pro divky
stejného veéku doporucuje aspon 11,5 tisice krokti denné. U adolescentli nerozliSuje doporuceni
yjitych kroka za den dle pohlavi, jako ptedchozi autofi a zdravi podporujici hodnotu pro
adolescenty uvadi aspon 10,5 tisice kroka za den (Tudor-Locke et al., 2011).

Studie ze Spanélského Madridu, které zkoumala déti ve v€ku 15 roku, ale potvrdila
rozdilné mnozstvi PA pro divky a chlapce v adolescentnim véku. Doporuceni pohybové
aktivity, s kterym studie pracovala. bylo plnéni aspofi 60 minut mirné az stfedné intenzivni
pohybové aktivity za den. Ve vékové skuping 15 let plnilo doporuceni 28,8 % chlapct a 8,9 %
divek. Chlapci dosahli lepsich vysledku ve vSedni i vikendové dny (Aznar et al., 2010).

Tabulka 4. Tabulkové hodnoty zivotniho stylu dle poéti krokti denné (Macek & Radvansky et
al., 2011).

Zivotni styl Pocet krokdl
Sedavy do 5 000
Mirn¢ aktivni 5000-7 499
Stfedné aktivni 7 500-9 999
Aktivni 10 000-12 499
Vysoce aktivni od 12 500

Pro vytvofeni kategorii Zivotniho stylu podle primérného poctu kroki na den pro
adolescenty, jsem se inspiroval ¢eskymi autory, konkrétné prof. MUDr. Milosem Mackem,
DrSc. a doc. MUDr. Jitim Radvanskym. CSc., kteti ve své knize Fyziologie a klinické aspekty
pohybové aktivity z roku 2011 uvadi 5 kategorii dle primérného poctu krokii za den pro
dospélé, kdy jednotlivé kategorie jsou sedavy, mirn€ aktivni, sttedné aktivni, aktivni a vysoce

aktivni zivotni styl (Tabulka 4). Vypocet jednotlivych kategorii pro divky a chlapce bude
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vytvoien z doporuceni o denni PA dle Hamplové (2019), které je pro divky 12 tisic a pro
chlapce 14 tisic krokt za den.

2.6 Charakteristika zastavby a typu bydleni

Zpusob bydleni muZzeme rozdélit dle nékolika kritérii. Z architektonicko-urbanistického
hlediska rozliSujeme dva zakladni typy bydleni, a to v rodinnych a bytovych domech. Nékteré
obytné celky se skladaji jen z bytovych, anebo z rodinnych domd. VétSinou ale jsou obytné
celky nakombinovany z obou téchto forem. V naSich podminkéch nejcastéji nachdzime tyto
typy obytnych soubora: historickd zastavba, blokova zastavba, tovarni délnicka sidliste,
zahradni mésta, panelova sidlisté a satelitni mésta (Blazkova & Stehlik, 2013).

Pojem zastavba vyjadiuje mozné styly zastavéni uréitého tizemi. Mize se jednat o
souvislé blokové zastavby nebo i samostatné objekty a jejich skupiny. (Blazkova & Stehlik,
2013). Z pohledu dotazniku IPEN jsou obytné soubory rozdéleny do 4 typt zastavby: historické
centrum, tradi¢ni ¢tvrté v okoli historického centra, sidlist¢ a satelitni zastavba (the

International Physical Activity and the Environment Network [IPEN], 2020).
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3 CILE A HYPOTEZY
3.1 Hlavni cil

Hlavni cilem diplomové préce je zjistit uroveii pohybové aktivity adolescentdi v CR v

ruznych typech zéstavby.

3.2 Dil¢i cile
e Posoudit rozdily pohybové aktivity adolescentti podle poc¢tu krokli na den v rtiznych
typech zastavby.
e Zjistit rozdily v urovni pohybové aktivity u ¢eskych chlapct a divek.
e Zjistit rozdily v mnozstvi pohybové aktivity ve vSedni a vikendové dny u ceskych

chlapcii a divek.

3.3 Hypotézy

H1: Adolescenti z periferni zastavby jsou pohybové aktivnéjsi nez jejich vrstevnici ze
zastavby v okoli center mést.

Ve studiich dle Cohen-Cola & Fletchera (2008), dle Bassetta (2008) a informace
z odborné literatury od Pearce & Wittena (2010) potvrzuji, Ze adolescenti z periferni zastavby
jsou pohybové aktivnéj$i nez adolescenti z centralni zéastavby, proto ocekdvame obdobné
vysledky v nas$i studii.

Zavisla proménna: Pocet krokt

Nezavisla proménna: 2 skupiny typu zastavby — centralni a periferni skupina

H2: Mnozstvi poctu krokti za den je u divek vyznamné niz§i nez u chlapct.

Niz§i mnozstvi po€tu krokii za den pro divky bylo prokézano ve studiich dle Aznarové et
al. (2010), Bassetta (2008) a Coopera et al. (2015), v ¢eskych podminkach k obdobnym
zavéram dosli Fromel, Novosad, & Svozil (1999), Sigmundova (2005) ¢i Skalik, Fromel,
Sigmund, Vasendova, & Wirdheimova (2001), proto piedpokladame stejny trend i u naSeho
souboru.

Zavisla proménna: Pocet krokti

Nezavisla proménna: Pohlavi

32



H3: Podil pInéni doporuceni poc¢tu kroki je u divek nizsi, nez u chlapcu.

Ve studiich dle Aznarové et al. (2010), Bassetta (2008), Acse et al. (2016) a od
Sigmundové, El Ansariho, Sigmunda & Fromela (2011) bylo prokazéno, ze divky plni
doporuceni PA méné¢ nez chlapci, proto ocekavame shodné vysledky u nasi studie.

Zavisla proménna: Plnéni doporuceni poctu krokli za den dle Hamplové (2019)

Nezéavisla proménna: Pohlavi

H4 Mnozstvi pohybové aktivity béhem vikendu u Ceskych adolescentli je nizsi nez ve
Skolnich dnech.

VéEtsi pohybova aktivita adolescentli ve vSedni dny byla prokazéana studiemi od Aznarové
et al. (2010) a Ramirez-Rica (2013). V ¢eskych podminkach obdobné zavéry uvedla
Sigmundova (2005) a Novakova Lokvencova, Fromel, Chmelik, Groffik, & Bebcakova (2011),
proto oc¢ekavame stejné vysledky u naseho souboru.

Zavisla proménna: Pocet krokt

Nezavisla proménna: VSedni a vikendové dny

Pro vSechny hypotézy byla stanovena nulovd hypotéza, kterd ptedpokladd, ze mezi

sledovanymi proménnymi nebyl zadny rozdil.
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4 METODIKA
4.1 Vyzkumny soubor

Vyzkumny soubor predstavoval data z vyzkumu IPEN adolescent, realizovaného na
zakladnich a stfednich §kolach z Ceské republiky Vv letech 2014 az 2016 (Piiloha 3). Z dtivodi
neuplnosti dat byl vzorek zuzen na 710 jedinct, ktefi zaznamenavali svlij denni pocet krokt
(Ptiloha 1) a uvedli informace o zastavbé svého bydlisté. Priméry vék vybraného souboru
jedinct je 15,8742,13 let, s tim, ze nejmladSimu jedinci je 11 let a nejstarSimu 19 let (Tabulka
5). Vyzkum neni zaméfen na jednotlivé vékové kategorie, protoZe jak uvadi Vincent a Pangrazi
(2002), objem potiebné PA se u déti neméni, ale pouze se méni pomér spontanni a planované

PA. Z celkového poctu 710 déti je 321 chlapcti a 389 divek.

Tabulka 5. Pocet jedinct ve vyzkumném vzorku a primérny vek

Pohlavi Podet Primérny vék (roki) BMI (kg/m?)
Chlapci 321 15,93+£2,12 21,68+3,88
Divky 389 15,83+£2,15 21,31+3,55
Celkem 710 15,87+2,13 21,48+3,70

4.2 Design studie

Vyzkum je prifezova komparativni studie. Data ve vyzkumu byla naméfena pomoci
krokoméri Yamax SW 700 a dotazniku IPEN (Ptiloha 2). Déti byly pouceny, jak zachazet
s krokoméry, které jim byly poskytnuty v ramci studie a pfed zah4jenim vyzkumu byl podepsan
informovany souhlas se zapojenim do studie zakonnymi zastupci (Pfiloha 4). Otazky
Z dotazniku ohledné mista bydlisté a typu zastavby jim byly vysvétleny. Vysledky byly
porovndny s obecnymi doporucenimi o pohybové aktivité a jinymi studiemi. S pomoci
vhodnych statistickych metod byly zjistény odpovédi na vyjadiené hypotézy a vyzkumné cile.

Diplomova prace byla soucasti vyzkumného projektu ,,Multifaktoridlni vyzkum
zastavéného prostiedi, aktivniho zivotniho stylu a télesné kondice ¢eské mladeze™ (14-26896S)

financovaného Grantovou agenturou Ceské republiky.

4.2.1 IPEN adolescent
Mezinarodni vyzkumny projekt IPEN adolescent byl realizovan v letech 2012-2016 pro

vyzkum spojitosti mezi environmentalnimi faktory a PA u adolescentd. Byl financovan
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z National Institutes of Health (NIH), které je hlavnim centrem sbéru a zpracovani dat
souvisejicich se zdravim a zdravym zivotnim stylem. Cilem bylo ziskat data z vice jak 14 zemi,
mezi které patii i Ceska republika (the International Physical Activity and the Environment
Network [IPEN], 2020).

Zakladatelé IPEN (2004) jsou profesoii Jim Sallis z USA, llse DeBourdeaudhuij z Belgie
a Neville Owen z Australie. Jako hlavni cile si vytyc€ili lepsi komunikaci a spolupraci mezi
vyzkumniky po celém svété. Studie by méla motivovat a sjednotit vyzkum fyzické aktivity a
environmentalnich vliva a poskytnout zakladni metody a zpusoby méfeni. A v neposledni fadé
vzajemnou podporu a cenné rady, které si mohou vyzkumnici vyménovat (the International
Physical Activity and the Environment Network [IPEN], 2020).

IPEN adolescent se zaméfuje na déti a mladez. Byl oficialné spustén v roce 2012,
uzaviely se smlouvy mezi univerzitami a byl mu poskytnut finan¢ni grant. Pro vSechny
Ucastnici se staty byly vytvofeny metody a postupy, aby byl zajistén jednotny postup pro
vyzkumny protokol a méfeni (the International Physical Activity and the Environment Network
[IPEN], 2020).

4.2.2 Pedometr Yamax SW 700

Pedometr Yamax SW 700 (Obrazek 4), ktery byl pouzit k méfeni nachozenych kroku
v tomto vyzkumu, je pivodem z Japonska, stejné¢ jako popularni deseti tisicova denni norma
kroki. Jedna se o financné dostupny, maly (5,0 x 3,8 x 1,4 cm) a lehky krokomér, ktery na

zéklad¢ vertikalni oscilace zaznamendva pohyb jedince, ktery ho nosi (Rubin et al., 2018).

Obrazek 4. Pedometr (krokomér) Yamax SW 700 (Rubin et al., 2018).
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Pti vertikalni oscilaci, ke které dochazi pii chlizi nebo béhu se pohybuje odpruzené
raménko, které spina a vypind elektricky obvod a timto zaznamenéva pocet krok. Pedometr
také zvladne jednodussi prepocty jako naptiklad energeticky vydej nebo ujitou vzdalenost,
protoze je pred pouzitim nutné zadat délku kroku, vahu a vysku jedince. Tyto pedometry se
ukazuji jako velice spolehlivé a validni piistroje k méfeni pohybové aktivity pro tucely
vyzkumu. Nelze je ovSem vyuzit ke zaznamenavani vSech pohybovych ¢innosti (plavani, jizda

na kole atd.) a neumi zaznamenat intenzitu zatéze (Rubin et al., 2018).

4.2.3 Doporuceni pocti krokii na den pro adolescenty

Pro tuto diplomovou préaci jsem si zvolil normy, které uvaddi doc. MUDr. Lidmila
Hamplova, Ph.D. ProtoZe se jednd o Ceskou autorku, kterd se zabyva publikaci zdroji o vychové
ke zdravi, jsou tedy jeji normy z mého pohledu nejvice relevantni, protoze vychazi z naseho
zpusobu zivota. Dle Hamplové (2019) je pro zdravy vyvoj ditéte minimalni pocet krokt pro
chlapce 14 tisic a divky 12 tisic krokti. Z tohoto divodu budu posuzovat chlapce a divky zv1ast.

Podle vzoru Zivotnich stylt dle Macka a Radvanského (2011) jsem si vytvoiil tabulkové
hodnoty pro déti ze zakladniho doporuceni mnoZstvi krokli na den od doc. MUDr. Lidmily
Hamplové, Ph.D., kdy jsem zakladni hodnotu normy vyd¢lil étyfmi, coZ je pocet kategorii pod
udanou normou v¢etné daného doporu¢eni mnozstvi krokti pro dostate¢nou PA (Tabulka 6 a
7), tak jak to odpovidalo u tabulkovych hodnot dle Macka a Radvanského (2011), abych mohl
rozdélit déti iCastnici se vyzkumu na vice kategorii, neZ jen splnil a nesplnil denni doporuceni
mnozstvi krokli za den. Pro splnéni denniho doporuceni poctu kroki je nutné dosdhnout hodnot

aktivniho Zivotniho stylu a vice.

Tabulka 6. Tabulkové hodnoty zivotniho stylu dle pocti kroki za den pro chlapce (Hamplova,
2019) (Mécek a Radvansky, 2011).

Chlapci
Zivotni styl Pocet krokii
Sedavy do 7 000
Mirn¢ aktivni 7000 az 10 499
Stfedné aktivni 10 500 az 13 999
Aktivni 14 000 az 17 499
Vysoce aktivni od 17 500
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Tabulka 7. Tabulkové hodnoty Zivotniho stylu dle pocti kroku za den pro divky (Hamplova,
2019) (Mécek a Radvansky, 2011).

Divky
Zivotni styl Pocet krokti
Sedavy do 6 000
Mirn¢ aktivni 6 000 az 9 000
Sttedné aktivni 9000 az 11999
Aktivni 12 000 az 14 999
Vysoce aktivni od 15 000

4.2.4 Typy zastavby

Ctyfi typy zastavby, které jsou uvedené v dotazniku IPEN, jsem v ramci vyzkumu
rozdélil na skupinu centrdlni a periferni, které koncentruji 4 subkategorie do dvou.

Centralni skupina zahrnuje zastavbu v historickém centru meésta a tradi¢ni ¢tvrté v okoli

historického centra. Periferni skupina je tvofena sidliStni zastavbou a satelitni zastavbou.

4.3 Zpracovani dat

Data byla vyfiltrovana o nelplné vyplnéné tudaje, pokud nebyly uvedeny vsechny
potiebné informace o typu zastavby nebo vysledky poctu krokt z kazdého dne po dobu méfeni.
Z celkového souboru 1 768 byla procesem ciSténi netplnych dat ziskana data 710 adolescentl

(chlapcti 321 a divek 389) (Tabulka 8). Zpracovani dat prob&hlo v programu Statistica 13 EN.

Tabulka 8. Rozdéleni vyzkumného souboru dle pohlavi a typu zastavby

Pocet jedincu dle zastavby

Pohlavi Centralni skupina Periferni skupina Celkové

Chlapci 128 193 321
Divky 155 234 389

Celkove 283 427 710
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4.3.1 Distribuce dat
Pro urceni distribuce dat byly pouzity histogramy. Bylo zjisténo normalni rozdéleni dat a
nebyly zjistény zadné vyrazné odchylky. JelikoZ se jednalo o normalni rozdéleni, byly pro

testovani hypotéz pouzity parametrické testy.

Obrazek 5. Histogramy pro pocet krokt na den v rtiznych typech zastavby
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Obrazek 6. Histogramy pro rozdily pohybové aktivity dle pohlavi
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Obrazek 7. Histogram pro pocet krokl ve vSedni dny
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Obrazek 8. Histogram pro pocet krokt ve vikendové dny
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4.3.2 Pouzité statistické metody

Porovnani poc¢tu kroktl pro centralni a periferni zastavbu, respektive pro divky a chlapce,
bylo provedeno pomoci Welchova t-testu. Na srovnani poc¢tu krokl ve vSedni a vikendové dny
byl pouzit parovy t-test. Vysledky jsou zobrazeny pomoci krabicovych graft, které umoznuji
zobrazeni priméru, priméru se smérodatnou odchylkou, minima a maxima. Zavislost plnéni
normy na pohlavi byla testovana pomoci chi-kvadrat testu nezavislosti v kontingenéni tabulce.
Absolutni a relativni ¢etnosti srovnavanych skupiny byly zobrazeny pomoci kategorizované¢ho

histogramu. Hladina statistické vyznamnosti byla stanovena na urovni p<0,05.
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5 VYSLEDKY
5.1 Rozdily v pohybové aktivité adolescenti podle poctu kroku za

den v riaznych typech zastavby

Obrazek 9. Tydenni pramérny pocet krokii na den pro centralni a periferni zastavbu u ¢eskych

adolescentt
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Déti z centralni zastavby, kterd predstavuje zastavbu v historickém centru a tradi¢ni ¢tvrté
v okoli historického centra nachodily v priméru 11 22243 218 krokt denné. Divky a chlapci
z periferni zastavby tvotené sidlistni a satelitni zastavbou méli pramérny pocet 11 11243 257
kroku za den (Obrazek 9). Rozdil v priméru poc¢tu krokii mezi typem zastavby nebyl statisticky
signifikatni (p=0,66) (Tabulka 9). Z toho divodu zamitame hypotézu H1, ktera tvrdi, ze
adolescenti z periferni zastavby jsou pohybové aktivnéjsi nez jejich vrstevnici ze zastavby v

okoli center mést.
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Tabulka 9. Vysledky dvouvybérového testu po¢tu krokt adolescenti v riizném typu zastavby

Typ zastavby N M SD Min Max p
Centralni 283 11 222 3218 2999 22 555 0,66
Periferni 427 11112 3257 3999 25 459

Poznamka: N = pocet jedincii;, M = aritmeticky priumeér;, SD = smérodatna odchylka; Min =

nejmensi pocet krokii; Max = nejvétsi pocet krokii, p = p-hodnota

5.2 Rozdily v mnoZstvi pohybové aktivity u ceskych chlapcii a
divek

Obrazek 10. Tydenni primérny pocet krokt za den pro ¢eské chlapce a divky
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Pramérny pocet krokt za den v ramci vyzkumného vzorku ¢inil u divek 11 019+3 119 a
u chlapcti 11 322+3 378. Pocet krokti byl tedy u chlapcti ve srovnani s divkami vyssi v priméru

0 303 (Obrazek 10). Rozdil v priméru poc¢tu kroktt mezi chlapci a divkami nebyl statisticky
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signifikantni (P=0,22) (Tabulka 10). Zamitame také hypotézu H2, ktera tvrdi, ze chlapci maji

vyznamn¢ vice PA nez divky.

Tabulka 10. Vysledky Welchova t-testu pro ¢eské chlapce a divky pro tydenni praimérny pocet
krokt

Pohlavi N M SD Min Max p
Divky 389 11019 3119 2999 25 459 0,22
Chlapci 321 11 322 3378 3999 22 555

Poznamka: N = pocet jedincii;, M = aritmeticky prumeéer;, SD = smérodatna odchylka; Min =

nejmensi pocet krokii; Max = nejvetsi pocet krokii;, p = p-hodnota

5.3 Rozdily Vv plnéni doporuceni poctu kroku mezi chlapci a

divkami

Obrazek 11. Absolutni a relativni ¢etnosti plnéni normy ¢eskymi chlapci a divkami
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Plnéni normy

V ramci vyzkumného vzorku splnilo normu 136 z celkem 389 divek (35 %) a 63 z celkem

321 chlapci (20 %), coz je 199 adolescentl (28 %) z celkové poctu 710 (Obrazek 11). Norma
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byla ptevzata od doc. MUDr. Lidmily Hamplové, Ph.D. (2019) a jeji hodnota je 12 tisic kroki
denné pro divky a 14 tisic kroki pro chlapce.

Plnéni normy tedy bylo u divek oproti chlapciim vyssi o 15procentnich bodu (Tabulka
11). Rozdil v plnéni doporuceni mezi chlapci a divkami byl statisticky signifikantni (p=0,00).
Z tohoto divodu zamitame hypotézu H3, ktera tvrdi, ze divky plni doporuéeni k PA méné nez

chlapci.

Tabulka 11. Kontingenéni tabulka a chi-kvadrat test pro plnéni normy dle pramérného poctu

krokt na den

PInéni doporuceni

Ano Ne
Pohlavi N % N % p
Divky 136 35 253 65
Chlapci 63 20 258 80 0,00
Celkem 199 28 511 72

Poznamka: N = pocet jedincii;, % = procentudlni zastoupeni; p = p-hodnota

Obrazek 12. Procentudlni zastoupeni obou pohlavi v kategoriich zivotniho stylu
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Pro podrobné&jsi pohled na rozlozeni skupin u obou pohlavi (Obrazek 12), které plni a
neplni doporuceni, bylo pouzito intervalové rozdéleni dle Macka a Radvanského (2011) do 5

kategorii zivotniho stylu z denniho doporuceni poc¢tu krokd od Hamplové (2019).

5.4 Rozdily v mnozstvi pohybové aktivity ve vSedni a vikendové

dny

Obrazek 13. Primérny pocet krokl za vSedni a vikendové dny u ¢eskych adolescenti
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Praméry pocet krokl v ramci vyzkumného vzorku €inil ve vSedni dny 11 797+3 548 a
o vikendech 9 552+4 255. Pocet krokli byl tedy ve vSedni dny ve srovnéani s vikendem vyssi v
prumeéru o 2 245 (Obrazek 13). Rozdil v priméru poctu kroki ¢eskych adolescentti ve vsedni a
vikendové dny byl statisticky signifikantni (p=0,00) (Tabulka 12). Ztohoto ddvodd
potvrzujeme hypotézu H4, kterd tvrdi, Ze mnozstvi PA béhem vikendu u ¢eskych adolescentti

je niz8i nez ve vSednich dnech.

Tabulka 12. Vysledky dvouvybérového testu pro pocet kroki ve vSedni a vikendové dny

ceskych adolescenti

Dny N M SD Min Max p
Vsedni 710 11 797 3548 3361 26 803 0,00
Vikendové 710 9 552 4 255 1325 25 894

Pozndamka: N = pocet jedincu; M = aritmeticky primeér, SD = smerodatnd odchylka; Min =

nejmensi pocet krokii; Max = nejvetsi pocet krokii;, p = p-hodnota
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6 DISKUSE

Vysledky ukazuji, ze typ zéstavby, a tedy i prosttedi u vybranych ceskych adolescentti
nema statisticky vyznamny Vvliv ha mnozstvi po¢ti krokt za den. Shodnych vysledki dosahl i
Sandercock et al. (2010) ve své prifezové studii, ktera upozorfiuje na komplexnost PA u déti a
jeji obtiznou méfitelnost. Varuje pted studiemi, kde déti byly oznaceny za pohybové aktivni,
ale nefidily se zddnymi doporucenimi k PA nebo testovaly maly vyzkumny vzorek. Také
upozornuje na sezonni rozdily v PA, které mohou ovlivnit vysledky a doporucuje hodnotit PA
spolecné s ostatnimi vlivy jako socioekonomicky status, vzdélani rodict a rasovou piislusnost.
Moore et al. (2014), ktery ve své studii rozd¢lil typ zastavby na 3 kategorie (centralni, satelitni
a venkovskou) a porovnaval PA dle MVPA u déti v Severni Karoling, nenasel u chlapct rozdil
v PA v zavislosti na typu zastavby. U divek byly vysledky PA ve venkovském prostiedi vyssi
nez u zbylych dvou méstskych kategorii. Tento jev pfi€ita vétSimu pocitu bezpeci pti volném
pohybu divek mimo domov ve venkovském prostfedi. Doporucuje zkoumani PA u déti délit
dle pohlavi a vyzdvihuje pouziti akcelerometrii misto ru¢niho zaznamenavani PA do dotazniku.
Nelze tedy potvrdit mozné obavy o rostoucim vlivu prostiedi na PA dle Pearce a Wittena (2010)
¢i dle Cohen-Cole a Fletchera (2008).

Domnivam se, ze faktor bezpec¢i volného pohybu hraje roli u PA divek i u nas, ale nejspis
Vv mensim meéfitku. Pti zkoumani vlivu prostedi se nelze tedy omezit pouze na typ zastavby,
ale mélo by se pfihliZet 1 na ostatni faktory s prostfedim spojené napfi.: dostupnost volného
prostranstvi, parky, sportovisté, socio-ekonomické zajisténi a bezpec¢nost volného pohybu déti
(Pearce & Witten, 2010) (Carver et al., 2012). Tyto faktory a jejich vliv by mély byt zkoumany
pohromadé v kontextu s PA déti, protoze jejich pisobeni je vzajemné propojené a nelze piesné
urcit, jak velky vliv jednotlivé faktory maji. Doporucil bych 1 po vzoru dotazniku IPEN
jednotny seznam faktor a hodnoceni dostupnosti ¢i kvality pro mozné porovnavani vysledka
V ramci mezinarodnich a prifezovych studii.

Na druhé stran¢ se nepotvrdil rozdil v PA mezi détmi zijicimi v komunitach, mimo
moderni méstska centra a détmi v klasickych modernich zastavbach dle Bassetta (2008). Studie,
ale srovnavala komunity, které neziji tradi¢nim zivotem moderni spolec¢nosti, jako naptiklad
komunita Amisi ¢i Mennoniti s détmi z moderniho méstského prostiedi. DéEti v téchto
komunitadch maji kromé Skoly, také pracovni povinnosti na farméach a domécich hospodaistvich,
které sice piipominaji diivéj$i zivot na venkoveé a okrajovych Castech mésta, ale dnes jiz

podobné vychovavané déti jsou raritou. Studie poukazala na tipadek PA u déti v moderni
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spole¢nosti, protoze i nejvice aktivni déti z Belgie a Svédska zaostaly za komunitou Amist
Vv pruméru az o 3 tisice krokt za den.

Skupiny adolescentti z periferniho i centralniho typu zéastavby v nasi studii dosahly
vysledku aspon 11 tisic kroku za den. Vysledek je svoji hodnotou velmi podobny vyzkumu
Cameronové et al. (2007) z Kanady, ktery uvadi pro déti v Kanadé od 11-14 let 11 367 kroku
za den a u déti od 15-19 let 9 797 kroka. Jelikoz v této studii se nachazi déti od 11 do 19 let a
nejsou rozdéleny do odlisnych vékovych kategorii na zaklad¢ tvrzeni Vincenta a Pangraziho
(2002), Ze u deti by nemélo dochazet k ubytku PA, ale pouze ubyva spontanni a ptibyva
planované PA, lze hodnoty obou vékovych skupin od Cameronové et al. (2007) zpriimérovat
na 10 582 kroki na den pro adolescenty v Kanadé, coz je zhruba o 500 krokd méné nez u
¢eskych adolescenti. O néco nizsi hodnotu piiblizné 10 tisic krokd na den pro vékovou skupinu
12-19 let uvadi Tudor-Locke et al. (2010) pro déti z USA, jedna se tedy dle jejiho vlastniho
doporuceni o spodni hranici dostate¢né PA na den pro tuto vékovou skupinu. Adolescenti
z periferni i centralni zastavby, ktefi byli méfeni v naSem vyzkumu toto doporuceni splnuji také.
Otazkou je, zda nizsi hodnota doporuceni k PA dle Tudor-Locke (2010) pro adolescenty je
vhodny nastroj motivace k PA. Pti pohledu na zjisténi prevalence détské nadvahy a obezity v
CR v poslednich letech dle Marinova (2014) bych jako smérodatné vyzdvihnul vyssi
doporuceni k PA v mnozstvi krokti za den od Hamplové (2019).

Komparace obou pohlavi ¢eskych adolescentti dle po¢tu krokd nenalezla statisticky
vyznamny rozdil. Pro ¢eské adolescenty nelze tedy potvrdit rozdil v mnoZzstvi poctu krokti za
den mezi divkami a chlapci, ktery uvadi Bassett (2008) u Belgie, Svédska, Velké Britanie,
Australie, USA, Kanady a amiS$ské komunity ve své prafezové studii. U Amisu je tento fakt
dany rozdilnymi povinnostmi v domécnosti a hospodatstvi, oproti détem z moderni spole¢nosti.
Signifikantni rozdily v PA u chlapct a divek z moderni spolecnosti se, ale v nasi studii
nepotvrdily. Rozdilné hodnoty zjistila i studie z USA dle Tudor-Lockeové et al. (2010), kde
chlapci ve véku 12 az 19 let nachodili pfiblizné 11 tisic krokl a divky ve stejném véku 9 tisic
kroki v priméru za den. Autofi povazovali tyto vysledky za dobr¢, ale upozoriiovali na mozné
nepiesnosti v méteni, kvilli zvySené citlivosti pouzitych akcelerometrli a ibytku PA s vékem.
Longitudinalni vyzkum z ¢eského prostiedi od Sigmundové (2005), také potvrdil vétsi PA u
chlapcti oproti divkam. Dalsi poznatky jsou kritické obdobi pro pokles PA u adolescentd mezi
16 a 18 rokem a jako dominantni PA u adolescentd uvadi chuzi.

Stejnych vysledki pii porovnani poctu krokti za den mezi chlapci a divkami, jako v naSem
ptipad¢, dosahla studie dle Novakové, Lokvencové, Fromela, Chmelika, Groffika, &

Beb&akové (2011) a to na vyzkumném souboru déti z Ceské republiky, Polska a Slovenska.
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Studie pouzivala stejnou znacku krokomérti Yamax a méteni probihalo také 7 dnti. Vyzkum
Fromela et al. (2004) uvadi rozdilnou PA u chlapcii a divek, a to pfedevsim diky stiedni a
intenzivni PA aktivité, kterou chlapci vykonavaji Castéji nez divky. V mnozstvi nachozenych
kroku za den, ale mezi nimi nenasel rozdil. Data byly ziskany pro vyzkum pomoci dotazniku
IPAQ.

Z pohledu doporuceni o PA na den dle Hamplové (2019) byly divky blize plnéni
doporuceni PA na den nez chlapci. Jelikoz byla PA hodnocena pouze po¢tem kroki na den neni
jasné, v jaké intenzit¢ byla PA vykonavana a povazuji to za slabinu méfeni PA pomoci
krokomért a této studie. Protoze, jak uvadi Tudor-Locke (2011), pii vyssi intenzit¢ dosdhneme
doporucené PA s mensim poctem kroku. Pro dalsi studie je nutné Iépe vymezit intenzitu a trvani
PA, mnozstvi krokd na den a méfit je zaroven. Idedln¢ pomoci akcelerometri schopnych
zaznamenavat intenzitu PA a mnozstvi po¢tu kroki zarovet, i doplnit vysledky z dotaznik.

Ptihodné bylo vyuziti chytrych telefont, které dnes vlastni skoro kazdy adolescent
K pribéznému méfeni PA dle poétu krokd. Tyto vyzkumy by mohly byt delsi, nez
7 dnii a bylo by je mozné opakovat u stejnych jedinct pro longitudindlni vyzkum, a pfitom by
zkoumanou 0sobu nezatézovaly vyzkumy novymi ptistroji nebo povinnostmi. Nutné by bylo
vyftesit otazku ochrany osobnich dat.

Pti komparaci plnéni doporucené PA mezi divkami a chlapci se nepotvrdilo tvrzeni, ze
divky plni méné doporuceni ohledné PA. Doporuceni PA pro tuto studii bylo ptevzaté od
Hamplové (2019) a zakladalo se na poctu krokli za den. Normu splnilo 35 % divek a 20 %
chlapcti. Jednalo se o statisticky vyznamny rozdil.

Ve studii adolescentd ve veéku od 14 do 18 roku z ¢eského prostiedi od Sigmundové, El
Ansari, Sigmunda & Fromela (2011), ktera pracovala s ¢eskym zdravotnim kritériem na pocet
doporuceni PA. Méfeni probihalo 7 dnti a PA byla zaznamenavana krokoméry Omron a Yamax.
V mladsi skupiné€ plnilo doporuceni v PA na den 75,1 % a ve starSi 74 % divek. Ve srovnani
v mladsi skupiné chlapci plnilo doporuceni v PA na den 67,7 % a ve starsi skupiné 54,5 %
pokles PA s vékem.

Vysledky naseho vyzkumu se neshoduji se studii z 12 méstskych skol v Madridu dle
Aznarové et al. (2010). PA ve studii adolescentli z Madridu byla méfena na zakladé Casu
straveného v MVPA (nizka az vysoka fyzicka aktivita). Ve skupiné 15letych déti plnilo
doporuceni 8,9 % divek a 28,8 % chlapci. Studie dle Aznarové et al. (2010) se tedy shoduje s
Fromel et al. (2004), ktery na zaklad¢ intenzity PA, také potvrdil vyssi PA u chlapct. BohuzZel
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studie dle Aznarové et al. (2010) nemétila pocet krokd, ale pouze intenzitu PA a ¢as v ni
za den jako chlapci. Na nizsi pohybovou aktivitu divek v komparaci s chlapci upozoriuje i
studie od Acse et al. (2016), které porovnava adolescenty z Visegradské ¢tyiky na zakladé
celkového souctu MET za tyden.

Podrobngjsi pohled na intervaly zivotniho stylu dle Macka a Radvanského (2011) pii
porovnavani doporuceni denniho mnozstvi krokt u chlapct a divek ukazuje, ze divky maji na
rozdil od chlapcti malé zastoupeni v sedavém zivotnim stylu (divky 3 % a chlapci 10 %). Stejné
tak maji divky lepsi vysledky 1 u vysoce aktivniho zivotniho stylu, kterého dosahlo 10 % divek
a chlapcti 5 % z celkového poctu. Pokud vysledky porovname se studii dle Tudor-Locke et al.
(2010) z USA, ktera uvadi 2 % chlapct a 5,5 % divek v kategorii vysoce aktivniho Zivotniho
stylu pfi pouziti téméf stejného mnozstvi krokl na den pro kategorii vysoce aktivniho zivotniho
stylu u obou pohlavi (pro chlapce stejna hodnota a u divek o 500 méné krokti na den pro
dosazeni vysoce aktivniho zZivotniho stylu), zjistime, ze procentualni zastoupeni divek a chlapcti
Vv nasi studii v kategorii vysoce aktivniho zivotniho stylu je pfiblizné dvojnasobné.

Sedavy zivotni styl zaznamenala studie dle Tudor-Locke et al. (2010) u 42 % chlapcti a
21 % divek. Sedavy Zivotni styl byl, ale na rozdil od nasi studie hodnocen piisnéji pro obé
pohlavi (u chlapcti o 3 tisice a u divek o 1 tisic krokt vice na den). Jednalo se o déti ve véku 6-
11 rokd, protoze kategorizace zivotniho stylu pro adolescenty nebyla dostupna. I kdyz Vincent
a Pangrazi (2002) uvadi, Ze PA by se neméla s vékem sniZovat, tak si miizeme v§imnout napf-.:
ve studii od Sigmundové, El Ansari, Sigmunda & Fromela (2011), Cameronové et al. (2007) ¢i
Sigmundové (2005), ze PA s pfibyvajicim vékem u déti ubyva a o to vice bych chtél
vyzdvihnout vysledek adolescentl v této studii, ktefi zaznamenali vétsi zastoupeni ve vysoce
aktivnim stylu nez mladsi v€kova kategorie déti z USA.

Pfi porovnéani vSednich a vikendovych dni byl zaznamenan pokles PA. Rozdil mezi
priumérnym poctem kroki ve vSedni a vikendové dny ¢inil 2 245. Podobny trend poklesu PA o
vikendu ve srovnani se vSedni dny uvadi 1 Sigmundova (2005) a Novakova Lokvencova,
Fromel, Chmelik, Groffik, & Bebc¢akova (2011). Obé tyto studie métily PA krokoméry po dobu
7 dnt a jsou tedy svoji metodikou blizké nasi studii. Podobny trend u PA déti a adolescentil
uvadi i zahrani¢ni studie napft.: Carver el al. (2012) ¢i Aznarové et al. (2010). Ptisuzuji tento
trend Ubytku povinnosti ve srovnani se Skolnim dnem a nedostate¢nou motivaci k PA ze strany
rodici, ktefi nékdy vyuzivaji moderni technologie k zabaveni svych potomka (Vitek, 2008),
popiipadé neumoziuji z ditvodl bezpecnosti détem volny pohyb mimo dohled (Carver et al.,
2012).
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7 ZAVERY

V tomto vyzkumu jsme nepotvrdili hypotézu, Ze adolescenti z periferniho typu zastavby
jsou pohybové aktivnéjsi nez adolescenti z centralniho typu zastavby. Rozdil mezi obéma
skupinami nebyl statisticky signifikantni. Adolescenti z obou typa zastavby nachodili
Vv pruméru aspon 11 tisic krokt za den.

Pro dalsi hodnoceni vlivu prostfedi na PA doporucujeme zkoumat k typu zastavby, také
jiné faktory jako socioekonomicky status, bezpecnost, dostupnost volnocasovych aktivit a
prostor.

Komparaci PA divek a chlapct dle mnoZzstvi poctu krokt za den se nam nepodaftilo
potvrdit hypotézu, ze chlapci dosahuji vétsiho mnozstvi krokii za den nez divky. Divky v
pruméru nachodily 11 019+3 119 a chlapci 11 322+3 378 krokt za den. Rozdil mezi obéma
pohlavimi v mnozstvi poc¢tu krokl za den nebyl statisticky vyznamny.

Pro posouzeni PA mezi divkami a chlapci, doporu¢ujeme pro dal§i vyzkum méfit
spole¢né mnozstvi poc¢tu krokti za den i intenzitu PA s dobou trvani a dotaznik.

Vysledky srovnani v plnéni doporuceni PA v mnozstvi krokti na den mezi divky a chlapci
nepotvrdily hypotézu, Ze chlapci plni doporuceni k PA vice nez divky. Rozdil byl statisticky
signifikantni. Doporuceni k PA plnilo 35 % divek a 20 % chlapci. Domnivame se, zZe
posuzovani chlapcii a divek dle odlisnych doporuceni k PA by bylo vhodné ve vsech
vyzkumech ohledn€ mnoZstvi PA u déti.

Z pohledu Zivotniho stylu dle mnoZstvi krokl na den bylo v kategorii vysoce aktivni
zivotni styl 10 % divek a 5 % chlapct. V kategorii sedavého zivotniho stylu bylo 3 % divek a
10 % chlapcii. Hosi tedy projevuji vétsi pasivitu v PA a zaroven maji mensi zastoupeni 1 u
ptikladné PA.

Hypotézu o poklesu PA o vikendu oproti v§ednim dniim jsme potvrdili. Pocet kroki byl
ve vSedni dny ve srovnani s vikendem vys§i v priméru o 2 245 a rozdil byl statisticky

vyznamny.
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8 SOUHRN

V této diplomové praci jsem si urcil za cil analyzovat PA ¢eskych adolescentl a vliv typu
zastavby na jeji mnozstvi. PA byla posuzovana na zéklad¢ poctu krokt. Jako vedlejsi cile jsem
si ur¢il srovnani PA adolescntd dle pohlavi, plnéni doporuceni k PA a komparaci PA vSednich
a vikendovych dnil. Prace by mé&la umoznit pohled na PA déti a adolescentti v CR.

Teoreticka ¢ast obsahuje prehled poznatkii ohledné obezity, métfeni obezity, PA a jeji
vyznamnosti pro lidsky organismus.

Vyzkumny vzorek byl tvoien 710 détmi z toho bylo 389 divek a 321 chlapcii. V ramci
vyzkumu participanti vypliovali dotaznik IPEN, z kterého byly ziskany informace o typu
zastavby a po dobu 7 dnii nosili krokoméry a vedli zaznamy o dennim poctu kroki.

Srovnani PA dle mnoZstvi krokd za den u centralniho a periferniho typu zastavby
nepotvrdilo vliv typu zastavby na PA adolescentii. Rozdil mezi obéma skupinami nebyl
statisticky vyznamny.

Nepodarilo se prokazat statisticky vyznamny rozdil v mnozstvi krokii za den mezi
V plnéni doporu¢ené PA v mnozstvi krokti za den 0 15 % i mély lepsi vysledky v kategorizaci
zivotniho stylu, nez chlapci.

Dale byl potvrzeny trend v ibytku PA u adolescentli o vikendu v komparaci se vsednimi
dny. V pruméru déti nachodily o 2 245 krokti méné o vikendu nez ve vSedni dny, rozdil byl
statisticky vyznamny. Moznou pfi¢inou by mohl byt ubytek povinnosti béhem vikendu,
nedostate¢na motivace ze strany rodicll a upfednostiiovani pasivni volno€asové zébavy.

Pro budouci vyzkumy na obdobné téma bychom doporucili posuzovat plnéni doporuceni
k PA pro divky a chlapce zvlast. V ramci posuzovani PA ve vztahu k typu zastavby by bylo
vhodné zahrnout vice faktorti prostiedi, které mohou mit vliv na PA. V ramci méfeni PA by

bylo vhodné zaznamenavat také intenzitu PA a jeji trvani.
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9 SUMMARY

The aim of the master thesis was to analyses physical activity of Czech adolescents and
the influence of the type of housing on the amount. PA was analysed based on the number of
steps. As secondary goals, | set myself comparison PA of adolescents by gender, the fulfilment
of recommendations for PA and the comparison of PA during weekdays and weekends. The
study should serve as a view on PA of children and adolescents in the Czech Republic.

The theoretical part contains definition of obesity, measurement of obesity, PA and its
significance for the human body.

The research sample consisted of 710 children. of which 389 were girls and 321 were
boys. As part of the research, participants filled IPEN questionnaire, from which information
on the type of housing was obtained, and for 7 days they wore pedometers and kept records of
the daily number of steps.

Comparison of PA according to the number of steps per day in the central and peripheral
type of housing did not confirm the influence of the type of housing on the PA of adolescents.
The difference between the two groups was not statistically significant.

The difference in the number of steps per day between girls and boys was not statistically
significant and could not be demonstrated. Recommendation for PA complied 35% of girls and
20% of boys. Girls were more successful in meeting the recommended PA in the number of
steps per day by 15% and had better results in lifestyle categorization than boys.

Furthermore, the trend in the decrease of PA in adolescents during weekends in
comparison with weekdays was confirmed. On average, children walked 2,245 steps less on
weekends than on weekdays, the difference was statistically significant. Possible causes could
be a decrease in responsibilities during the weekend, insufficient motivation from parents and
preference for passive leisure entertainment.

For future research on a similar topic, we would recommend evaluate the implementation
of the PA recommendations for girls and boys separately. Within the assessment of PA in
relation to the type of housing, it would be appropriate to include several environmental factors
that may affect the PA. As part of PA measurements, it would also be appropriate to record the

intensity of PA and its duration.
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Pfiloha 1

Fakulta

télesné kultury

Institut aktivniho zivotniho stylu
Centrum kinantropologického vyzkumu

Zaznam tydenni pohybové aktivity krokomérem

Jméno: Ptijmeni:
Datum ukonceni

Datum zahéjeni

meéfeni: méfeni:

Jak zapisovat adaje z krokoméru?

Hmotnost

[kgl:

Seda poli¢ka v tabulce jsou povinna a je nutné je vyplnit.

Vyska [cm]:

—

Bil4 policka jsou dobrovolna, doporuc¢ujeme Vam vsak tyto
informace rovnéz zaznamenavat. Vyhodnoceni, které od nas
nasledn€ obdrzite, bude detailnéjsi a pro Vas pfinosnéjsi.

Do ptislusnych kolonek tabulky zapisujte v prubéhu jednotlivych sledovanych
dnti Casy a z krokoméru pocty krokt a kcal. Pfistroje nenulujte. V ptipadé

nahodného vynulovani pokracujte v zapisu.

Organizovanou pohybovou aktivitou (na rozdil od neorganizované) rozuméjte
pohybovou aktivitu pod vedenim cviéitele nebo trenéra.

Veék:

Noseni pristroje: Krokomér noste na Vasem pase, mél by byt nosen na pravém boku. Nasad’te si jej rano ihned poté,
Co vstanete z postele. Sundejte jej t€sné predtim, neZ jdete spat. Béhem dne piistroj sundavejte pouze na sprchovani,

koupani a plavani.

Den méreni

1. den

2. den

3. den

4. den

5. den

6. den

7. den

8. den

Réno — nasazeni pristroje — ¢as

Rano — nasazeni pristroje — pocet kroku

Rano — nasazeni pFistroje — kcal

Ptichod do prace (8koly) — ¢as

Ptichod do prace (8koly) — pocet krokt

Ptichod do prace (Skoly) — kcal

Odchod z prace (3koly) — éas

Odchod z prace (8koly) — pocet krokii

Odchod z prace (Skoly) — kcal

Organizovana PA — zahajeni — ¢as

Organizovana PA — zahdjeni — po€et krokt

Organizovana PA — zahajeni — kcal

Organizovana PA — ukonceni — ¢as

Organizovand PA — ukoncéeni — pocet

Organizovana PA — ukonceni — kcal

Neorganizovand PA — zahajeni — ¢as
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Neorganizovana PA — zahdjeni — pocet

Neorganizovana PA — zahajeni — kcal

Neorganizovana PA — ukonéeni — ¢as

Neorganizovana PA — ukonceni — poc€et

Neorganizovana PA — ukon&eni — kcal

Vecer — odloZeni pristroje — ¢as

Vecer — odloZeni pristroje — pocet kroki

Veder — odloZeni pristroje — kcal

Druh a intenzita v§ech provadénych pohybovych aktivit véetné organizovanych.

Zaznamenejte dobu (zaokrouhlené na pét minut) vSech pohybovych aktivit, které jste v prubéhu dne provadél/a
déle nez 10 minut (stejné aktivity sé¢itejte). Fyzicky narocnou pohybovou aktivitu s vyssi intenzitou (zna¢na Ginava,
zadychani, zpoceni, vysoka srdeéni frekvence) oznaéte u zdznamu minut znakem H (Hard).

Pohybova aktivita 1. den

2. den

3. den

4. den

5. den

6. den

7. den

8. den

Chiuze (i turistika)

Béh (jogging)

Cviceni s hudbou (aerobic ap.)

Tanec

Zakladni a sportovni gymnastika

Kondi¢ni cvi€eni, posilovani

"Zdravotni" cviceni (i ranni)

Plavani

Lyzovani sjezdové

Lyzovéani b¢h

Brusleni (i koleckové)

Jizda na kole (i turistika)

Fotbal, nohejbal

Basketbal

Volejbal

Tenis, softtenis

Stolni tenis

Florbal, hokej

Upoly (bojova uméni, sebeobrana)

Zahradkareni

Pracovni (manualni prace)

Domaci prace (uklizeni, upravy bytu)
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Druh a intenzita v§ech inaktivit.

Zaznamenejte dobu (zaokrouhlen¢ na pét minut) vSech inaktivit, které jste v pribéhu dne provadel/a déle nez 10 minut

(stejné inaktivity scitejte).

Pohybova inaktivita

1. den

2.den

3.den

4. den

5. den

6. den

7.den

8. den

Sezeni (leZeni) u televize

Sezeni (lezeni) u pocitace

Sezeni ve Skole

Sezeni (lezeni) pii uceni, hfe, ...

Sezeni v parku, restauraci ap.

Sezeni (stani) pfi sport. a kulturnich akcich

Sezeni (stani) v dopravnich prostredcich
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Pfiloha 2

Fakulta
télesné kultury

Centrum kinantropologického vyzkumu
Institut aktivniho zivotniho stylu

Prostredi a pohybova aktivita mladeze

Cenfrum kinantropologického vyzkumu
Institut aktivnino Zivotniho stylu
Fakulta t€lesné kultury
Univerzita Palackého v Olomouci
e-mail: info-ckv@upol.cz
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Pohyb v okoli mista bydlisté

Bezpecnost v okoli mista bydlisté
ZakrouZkuj prosim odpovéd, ktera nejvice odpovida Tobé a okoli Tvého bydlisté.

C_TH_1. V pfilehlych ulicich mého bydli§té, je velky provoz, takZe je obtizné nebo nepfijemné tam
chodit
(samostatné nebo s nékym).

1 2 3 4
zcela spise spise zcela
nesouhlasim nesouhlasim souhlasim souhlasim

C_TH_2. Ve vétsiné pfilehlych ulic je obvykle nizka (50km/h nebo méné) rychlost provozu.

1 2 3 4
zcela spise spise zcela
nesouhlasim nesouhlasim souhlasim souhlasim

C_TH_3. V okoli mého bydlisté vétSina fidiCu prekraCuje povolenou rychlost.

1 2 3 4
zcela spise spise zcela
nesouhlasim nesouhlasim souhlasim souhlasim

C_TH_4.V okoli mého bydlisté je pfi chizi nepfijemné vysoké mnozstvi vyfukovych plyna.

1 2 3 4
zcela spise spise zcela
nesouhlasim nesouhlasim souhlasim souhlasim

C_TH_5. Ulice v okoli mého bydli§té jsou v noci dobfe osvétleny.

1 2 3 4
zcela spise spise zcela
nesouhlasim nesouhlasim souhlasim souhlasim

C_TH_6. 5. Lidé v okoli mého bydlisté mohou ze svych domu snadno vidét na chodce a cyklisty na

ulicich.
1 2 3 4
zcela spise spise zcela
nesouhlasim nesouhlasim souhlasim souhlasim

C_TH_7. Pfi pfechazeni silnice s hustym provozem jsou chodcim v okoli mého bydli$té k dispozici
pfechody pro chodce a svételna znameni.

1 2 3 4
zcela spise spise zcela
nesouhlasim nesouhlasim souhlasim souhlasim

C_TH_8. Pri prochazeni ulic v okoli mého bydlisté se citim bezpeéné.

1 2 3 4
zcela spise spise zcela
nesouhlasim nesouhlasim souhlasim souhlasim
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Kriminalita v okoli mista bydlisté
Zakrouzkuj prosim odpovéd, ktera nejvice odpovida Tobé a okoli Tvého bydlisté, coz znamena
vzdalenost chizi mezi 10-15 minutami.

C_CR_1.V okoli mého bydlisté je vysoké kriminalita.

1 2 3 4
zcela spise spise zcela
nesouhlasim nesouhlasim souhlasim souhlasim

C_CR_2. Kvdli kriminalité v okoli mého bydli§té je nebezpetné prochazet se samostatné nebo s nékym

v Nnoci.
1 2 3 4
zcela spise spise zcela
nesouhlasim nesouhlasim souhlasim souhlasim

C_CR_3. Mam strach byt sdm/a venku u mého domu (na dvorku, pfijezdové ploSe nebo ve spole¢nych
bytovych prostorach), protoZe se bojim, aby mé nékdo cizi neunesl nebo mi neublizil.

1 2 3 4
zcela spise spise zcela
nesouhlasim nesouhlasim souhlasim souhlasim

C_CR_4. Mam strach byt s kamaradem/kamaradkou venku v okoli domova, protoZe se bojim, aby mé
nékdo neunesl nebo mi neubliZil.

1 2 3 4
zcela spise spise zcela
nesouhlasim nesouhlasim souhlasim souhlasim

C_CR_5. Mam strach byt nebo chodit sdm/a nebo s kamarady v okoli mého bydli§té a po mistnich
ulicich, protoze se bojim, aby mé nékdo cizi neunesl nebo mi neubliZil.

1 2 3 4
zcela spise spise zcela
nesouhlasim nesouhlasim souhlasim souhlasim

C_CR_6. Mam strach byt v mistnim nebo pfilehlém parku, protoZe se bojim, aby mé nékdo cizi neunesl
nebo mi neublizil.

1 2 3 4
zcela spise spise zcela
nesouhlasim nesouhlasim souhlasim souhlasim

Cestovani v okoli mista bydlisté

C_PUBTRAN. Nepocitas-li cestovani do a ze Skoly, v kolika dnech v tydnu vyuzivas vefejnou hromadnou
dopravu (autobus, vlak nebo tramvaj)?

0 dnd 1den 2 dny 3 dny 4 dny 5dnl 6 dnl
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2. Nepocitas-li cestovani do a ze $koly, jak daleko cestujeS sdm/a nebo s pfateli bez rodi¢i? Napis “0”,

pokud tyto aktivity nedélas.

C_TRV_WALK
C_TRV_BIKE

Pésky:

Na kole:

C_TRV_PUBTRAN  Vefejnou dopravou:

Do a ze Skoly

C_SCH. Dochézi$ do 8koly mimo sv(j domov? 1. Ano

pocet minut z domu na jednu cestu

poCet minut z domu na jednu cestu

pocet minut z domu na jednu cestu

aktivita mimo $kolu. [Zadat -777 pro sekci $kola]

0. Ne

Pokud ne, pfeskoc k sekci Pohybova

V kolika dnech v béZném Skolnim tydnu vyuzivas nasledujicich zplsobu pfepravy pro cestu do a ze Skoly?

Dn0 za tyden DO Skoly:

0 dnu

1 den

2 dny

3 dny

4 dny

5 dnu

C_TSCH_W. Chuze

o

N

w

~

(&)

C_TSCH_BI. Jizda na kole

C_TSCH_SK. Jizda na skateboardu

C_TSCH_PT. Vefejna doprava

C_TSCH_BU. Skolni autobus

C_TSCH_C. Auto

1
1
1
1
1
1

Dn0 za tyden ZE $koly:

Q ojlolo|lo|o

o
>
Co

1 den

(SR S NS

S
>
<

Q ol o

(&)}
=
Co

C_HSCH_W. Chlze

C_HSCH_BI. Jizda na kole

C_HSCH_SK.

Jizda na skateboardu

C_HSCH_PT.

Vefejna doprava

C_HSCH_BU. Skolni autobus

C_HSCH_C. Auto

OO OO | OO

1
1
1
1
1
1

[LCHE CRE CHECHE CRE CRETN N CHE CRE RN CHE )

W WlwWwlw w| w2 | W W w|lw|w

B S I~ I = I~ [~

(G ENS RES RN RS NNS)]

C_SCH_WTIME. Kolik &asu Ti trva nebo by trvala cesta do Skoly pésky?

1 2
1-5 min 6 -10 min

3
11-20 min

Prekazky branici chuzi a jizdé na kole do $koly

4
21-30 min

64

5
31+ min




Je pro mé téZké chodit nebo jezdit na kole do $koly, protoze...
Zcela Spise Spise Zcela
nesouhlasim | nesouhlasim souhlasim | souhlasim
C_SCH_BAR 1. Po cesté nejsou zadné chodniky nebo 1 9 3 4
cyklostezky
C_SCH_BAR_2. Trasa je nudna 1 2 3 4
C_SCH_BAR_3. Trasa neni dobre osvétlena 1 2 3 4
C_SCH_BAR 4. P9 ceste° je jeden nebo vice nebezpecnych 1 9 3 4
prechodu
C_SCH_BAR_S. Bylo by mi pfili§ horko a zpotil/a bych se 1 2 3 4
C_SCH_BAR 6. Zaqn| c,iaIS| vrstevnici nechodi pésky a 1 9 3 4
nejezdi na kole
C_SCH BAR 7. FhOd”'t pesky neboﬂjezd|t na kole neni dost 1 9 3 4
cool” (,na pohodu®)
C_SCH_BAR_S8. Musim s sebou nosit moc véci 1 2 3 4
C_SCH_BAR 9. Je Jgdnodus& jet autem nebo se nechat 1 9 3 4
odvezt
C_SCH_BAR_10.  VyZaduije to pfili§ mnoho planovani 1 2 3 4
C_SCH_BAR_11.  Neni kam bezpe¢né uschovat kolo 1 2 3 4
C_SCH_BAR_12.  Jsou zde potulni psi 1 2 3 4
C_SCH_BAR_13.  Je to pfilis daleko 1 2 3 4
Musel/a bych jit/jet misty, ktera nejsou
bezpecna kvdli kriminalité nebo ¢indm,
C_SCH_BAR_14.  které mohou mit ke kriminalité blizko (napf. 1 2 3 4
vandalismus, graffiti, lidé pijici alkohol na
vefejnych prostranstvich)
C_SCH_BAR_15. Chuze, nebo jizda na kole do $koly mé 1 9 3 4
nebavi
C_SCH_BAR_16. Trasa je prili§ kopcovita 1 2 3 4
C_SCH_BAR_17.  Po cesté je pfilis husty provoz 1 2 3 4

Pohybova aktivita: Pohybova aktivita je jakakoliv aktivita, ktera zvySuje srdecni frekvenci a ktera zpUsobuije,
Ze se alespori obCas silné zadychas. Pohybova aktivita muze byt soucasti sportovani, aktivit s prateli nebo
také chlize do Skoly. Pfiklady pohybové aktivity jsou béh, rychla chiize, kolekové brusleni, jizda na kole,
tanec, skateboarding, plavani, fotbal, basketbal, ragby nebo surfing.
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Pfi zodpovidani nasledujicich otazek zkus popfemyslet, jaké aktivity jsi provadél/a za POSLEDNI ROK,
pokud neni uvedeno jinak.

Pohybova aktivita ve skole

C_PE_DAYS. V kolika dnech v tydnu mate ve $kole vyuku télesné vychovy (TV)?
[Pokud 0 dnd, zadejte “0” pro C_PE_MIN]
0 dnd 1den 2 dny 3 dny 4 dny 5dnd

C_PE_MIN. Pokud mate TV, jaka je primérna délka kazdé vyucovaci jednotky? minut na
vyucovaci jednotku
C_SCH_TEAMS. V kolika Skolnich sportovnich tymech nebo krouZcich s pohybovou aktivitou (kromé

Skolni TV) jsi byl/a v uplynulém roce v rdmci $koly zapojen/a? Pokud hraje$ za vice nez jeden tym ve
stejném sportu, popf. hrajes ve dvou sezonéch (napf. dvé softbalové ligy), zapoCitej to 2 krat.

0 1 2 3 4 nebo vickrat

Pohybova aktivita mimo Skolu

C_PAB0_7DAYS. V kolika dnech za poslednich sedm dn jsi byl/a pohybové aktivni v souétu nejméné 60 minut za
den (nezahrnuijte Skolni TV nebo vyuku v télocviéné)?

0 dnl 1 den 2 dny 3 dny 4 dny 5dna 6 dnu 7 dnl

C_PA60_USUWK. V kolika dnech v typickém nebo béZném tydnu jsi pohybové aktivni v souctu nejméné 60 minut
za den (nezahrnuj Skolni TV nebo vyuku v télocvicné)?

0 dnl 1den 2 dny 3 dny 4 dny 5dna 6 dnu 7 dnl

C_NSCH_TEAMS. V kolika $kolnich sportovnich tymech nebo krouzcich s pohybovou aktivitou (kromé Skolni TV) jsi
byl/a v uplynulém roce zapojen/a? Pokud hraje$ za vice nez jeden tym ve stejném sportu, popf. hraje$ ve dvou

sezénach (napf. dvé softbalové ligy), zapoditej to 2 krat.
0 1 2 5 4 nebo vickrat

Rozhodovani o pohybové aktivité: Pamatuj, ze uvazujeme o POSLEDNIM ROCE.

Reference: Norman, G.J., Sallis, J.F., and Gaskins, R. (2005). Comparability and reliability of paper- and computer-based measures of
psychosocial constructs for adolescent physical activity and sedentary behaviors. Research Quarterly for Exercise and Sport, 76, 315-

323.

Zakrouzkuj prosim odpovéd, kterd na Tebe nejlépe sedi, pokud se rozhodujes byt nebo nebyt pohyboveé aktivni.

Zcela Spise Spise Zcela
nesouhlasim | nesouhlasim | souhlasim | souhlasim

C_PA_DEC_1. Citil/a bych se rozpacité, kdyby mé pfi 1 9 3 4
pohybové aktivité vidéli ostatni.
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C_PA_DEC_2. Pohybova aktivita mi pomize zlstat v 4
kondici.

C_PA_DEC_3. Mirodice by byli Stastni, kdybych se 4
vénoval/a pohybové aktivité.

C_PA_DEC_4. Musel/a bych se toho mnoho naucit, 4
abych mohl/a byt pohybové aktivni.

C_PA_DEC_5.  Pokud bych byl/a pohybové aktivni, byl/a 4
bych sam/sama se sebou spokojenéjsi.

C_PA_DEC_6. Potfeboval/a bych pfili§ mnoho podpory 4
od rodiél, abych byl/a pohybové aktivni.

C_PA_DEC_7. Nemam rad/a pocity, které mi pfinasi A
pohybova aktivita a cviCeni.

C_PA_DEC_8. Pii pohybové aktivité nebo sportu s mymi
prateli bych se dobre bavilla. 4

C_PA_DEC_9. Kdybych byl/a pohybové aktivni, mél/a 4
bych vice energie.

C_PA_DEC_10. Pohybova aktivita mi ubira Cas, ktery 4
mohu travit s prateli.

Presvédéeni o pohybové aktivité: Pamatujte, e uvazujeme o POSLEDNIM ROCE.

Existuje spousta véci, které se mohou realizaci pohybové aktivity znesnadnovat. JAK moc JISTY/A sijsi, ze
muUZe$ byt pohybové aktivni v kazdé z nasledujicich situaci? Odpovéz prosim, na VSECHNY otazky.
Jsem si Jsem si
jisty/a, ze jisty/a, ze
nem{zu mUzu
C_PA_CON_1. Byt pohyboveé aktivni, i kdyz se 1 5
citim smutné nebo jsem ve stresu.
C_PA_CON_2. Vymezit si ¢as na pohybovou
aktivitu ve vétsiné dnl v tydnu. 1 5
C_PA_CON_3. Byt pohyboveé aktivni, i kdyZ po
tobé rodina nebo pratelé chtéji, 1 5
abych délal/a néco jiného.
C_PA_CON_4. Vstavat brzoi o vikendu, abych
mohl/a byt pohybové aktivni. 1 5
C_PA_CON_5. Byt pohybové aktivni, i kdyZ mam
mnoho domécich Gkold. 1 5
C_PA_CON_6. Byt pohybove aktivni, i kdyz venku
prsi nebo je velké horko (vedro). 1 5
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Potéseni (radost) z pohybové aktivity

C_PA_ENJ_1. Tési mé, kdyz jsem pohybové aktivni.

1 2 3 4 5
Zcela Spise Neutralné Spise Zcela
Nesouhlasim Nesouhlasim Souhlasim Souhlasim

Podpora pohybové aktivity ze spole¢enského hlediska

Jak Casto v pribéhu béZného tydne déla jakakoli dospéla osoba, se kterou bydlis:
Nikdy | Zfidka Obcas Casto | Velmi casto
Povzbuzuje Té pro sport
C_PASS1. nebo pohybovou aktivitu? 0 1 2 3 4
Odveze Té na misto, kde
C_PA SS2 ~ S¢muzesvenovat 0 1 2 3 4
pohybové aktivité Ci
sportu?
Je s Tebou pohybové
C_PA_SS_3.  aktivninebo s Tebou 0 1 2 3 4
sportuje?
Jak Casto v prubéhu bézného tydne délaji sourozenci nebo pratelé:
Nikdy Zfidka Obcas Casto Velmi ¢asto
Jsou s Tebou pohybové
C_PA_SS_4. aktivni nebo s Tebou 0 1 2 3 4
sportuji?
Chtéji, abyste do Skoly
C_PA_SS_5. nebo za kamarady Sli 0 1 2 3 4
pésky nebo jeli na kole?

Sedavé chovani: Jako sedavé chovani jsou oznaGovany aktivity, které zpravidla zahrnuji sezeni nebo

pouze minimalni pohyb, napf. sledovani televize, hrani videoher, Cteni apod.

do usinani. NEZAHRNUJ prosim dobu pravidelné Skolni vyuky. Nezahrnuj vikendy.

Oznac prosim, kolik ¢asu v typickém $kolnim dnu vénuje$ nasledujicim aktivitam. UvaZuj prosim o ¢ase od probuzeni

15 min 30min | 1hodinu | 2 hodiny

3 hodiny | 4 ¢&ivice

médii ve volném Gase

Zadny za den zaden za den zaden zaden |hodin za den
C_SIT_1. Sledovani televize/videa/DVD 0 1 2 3 4 5 6
C_SIT_2. Hrani pocitacovych nebo video her 0 1 9 3 A 5 6
vsedé (jako Playstation nebo Xbox)
C_SIT_3. Pouzivani internetu, psani e-mailt
nebo vyuZivani jinych elektronickychl 0 1 2 3 4 5 6
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C_SIT_4. Pvrécg na dqrg.élcichvglsolgch (vCetné 0 1 9 3 4 5 5
¢teni, psani &i pouzivani PC)?
C_SIT_5. Ctev:nl' knihy &i asopisu NE do Skoly | 1 9 3 A 5 6
(v€etné komiksU)
C_SIT_6. Sezeni v auté, autobusu apod. 0 1 2 3 4 5 6
Vybaveni Tvého pokoje
Oznac prosim, zda mas nésledujici ve svém pokoji. (1)
C_BDRM_1. Televize Ano Ne
C_BDRM_2. Video nebo DVD prehravac Ano Ne
C_BDRM_3. Hudebni pfehravac (radio, CD nebo kazetovy pfehravac, stereo) Ano Ne
C_BDRM_4. Pocita¢ Ano Ne
C_BDRM_5. Herni zafizeni (ne kapesni—Playstation, Xbox, apod.) Ano Ne
C_BDRM_6. Pfipojeni k Internetu Ano Ne
Tvoje osobni elektronika
Mas nasledujici véci pro svou osobni potfebu? i
C_ELEC_1. Mobilni telefon nebo vysilacku Ano Ne
C_ELEC_2. Kapesni herni zafizeni (Game Boy, Sony PSP, apod.) Ano Ne
C_ELEC_3. Osobni hudebni pfehravac (iPod, MP3 player, Discman) Ano Ne
C_ELEC_4. Vlastni webovou stranku, profil MySpace nebo Facebooku? Ano Ne
Sportovni vybaveni
Jak Casto vyuzivas tyto predméty doma nebo okolo domu (nebo ve spoleénych bytovych prostorach)?
Neni K dispozici | Jednouza | Jednouza | Jednou za
k dispozici ale nikdy | mésic nebo | nékolik tydnu| tyden nebo
(nemam) nepouzito méné Castgji
C_EQUIP_1. Kolo 0 1 2 3 4
C_EQUIP_2. Basketbalovy ko$ 0 1 2 3 4
C_EQUIP_3. Svihadlo 0 1 2 3 4
C_EQUIP_4. Aktivni video hry (napf. 0 1 9 3 4

Tanecni podlozka, Wi,
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Xbox Kinect, Playstation
Move apod.)

C_EQUIP_5. Sportovni vybaveni (jako
mice, rakety, palky, hokejky)

C_EQUIP_6. Bazén 0 1 2 3 4

C_EQUIP_7. KoleCkové brusle, skateboard,
kolobézka

C_EQUIP_8. Doméci fitness zafizeni
(napf. béhaci pas, rotoped, 0 1 2 3 4
tréninkova videa)

C_EQUIP_9. Posilovaci zafizeni (napf.
¢inky, posilovaci pfistroje)

C_EQUIP_10. Vybaveni na vodu nebo na
hory (napf. lyZe, kajak, 0 1 2 3 4
snowboard)

Vyska a hmotnost

Je dulezité, abychom znali Tvoji aktualni hmotnost. Pokud mate doma vahu, zjisti prosim svou
hmotnost bez bot. Pokud doma nemate vahu, ale byla Ti hmotnost zjisténa ve Skole nebo pfi prohlidce
u lékare v poslednim mésici, pouZij prosim tuto hodnotu.

C_WT. Hmotnost: kilogramd

Také je dulezité, abychom znali Tvoji aktualni vy$ku. Pokud mate doma méfici pasmo &i metr, zméF
prosim svou vySku bez bot. Pfi méfeni pfedpokladame, Ze stojis zady ke zdi s chodidly na podloZce a
patami u zdi. Tuzkou lehce ozna€ na zdi svoji vySku. Poté pouZij pAsmo nebo metr a zméf, jak vysoko je
znacka od podlozky. Pokud doma nemate méfici pasmo Ci metr, ale byla Ti vySka zjisténa ve Skole nebo
pfi prohlidce u lékafe v poslednim mésici, pouZij prosim tuto hodnotu.

C_HT. Vyska: centimetrd
C_DATE. Jaké je dnedni datum?
Soucasné reseni vlastni hmotnosti
12 C_WT_GOALS. Co z nasledujiciho délas pro svoji hmotnost? Ozna¢ pouze jednu odpovéd.

Se svoji hmotnosti se nesnazim délat nic
Snazim se zhubnout
Snazim se neptibrat

A W N P
o o o ol

Snazim se pribrat

13 Pohybova aktivita ve Skole
C_REC_DAYS. V kolika dnech v tydnu méte ve Skole pfestavky? [Pokud 0 dnii, zadejte “0” pro C_REC_NUM & C_REC_MIN]

0 dnd 1 den 2 dny 3 dny 4 dny 5dnd
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C_REC_NUM. Pokud mate pfestavky, kolik prestavek mate za jeden den?
pocet pfestavek za den

C_REC_MIN. Pokud mate pfestavky, jak dlouho primérné pfestavka trva?
minut na prestavku

Mimoskolni prostredi

C_AFTSCH_PA. Jak Casto vaSe Skola zajiStuje po skonceni vyuc¢ovani pohyboveé aktivity s dohledem?

0 1 2 3 4
Nikdy Zfidka Obcas Casto VZdy

C_AFTSCH_FIELDS . Jak Casto umoznuje vaSe Skola Zakim po skon€eni vyuCovani vyuzivat hraci
plochy nebo hfisté?

0 1 2 o3 4
Nikdy Zfidka Obcas Casto Vzdy

Pohybova aktivita: Pfi zodpovidani nasledujicich otazek zkus popfemyslet, jaké aktivity jsi provadél/a za
POSLEDNI ROK, pokud neni uvedeno jinak.

Mista pro pohybovou aktivitu v blizkosti mista bydlisté

Jak Gasto se§ POHYBOVE AKTIVNI v/na nasledujicich mistech?

Nikdy Jednou Jednou za | Jednou za | 2 az 3krat | 4 nebo
mésicné [nékolik tydnd]  tyden zatyden | vickrat za
¢i méné tyden

C_PA_NEI_1. Uvnitf vaSeho domu 0 1 2 3 4 5

C_PA_NEI_2. Na dvvor!<u nebo ve 0 1 9 3 4 5
spole¢nych prostorach

C_PA_N E|_3 Na vasi pFijezdové 0 1 2 3 4 5
cesté Gi ulicce

C_PA_NEI_4. U domu, na dvorku ¢i
na pfijezdové cesté 0 1 2 3 4 4}
soused(

C_PA_NEI_5. Navasi ulici, na
chodniku ¢i na 0 1 2 3 4 5
prazdné parcele

C_PA_NEI_6. V pfilehlych slepych
nebo neprichozich 0 1 2 3 4 5
ulicich

C_PA_NEI_7. 'V pfilehlém parku
nebo otevieném 0 1 2 3 4 5
prostoru
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Dalsi mista pro pohybovou aktivitu: Pamatuj, ze uvazujeme o POSLEDNIM ROCE.

Jak Gasto se§ POHYBOVE AKTIVNI v/na nasledujicich mistech?
Nikdy | Jednou | Jednouza | Jednou |2az3krat| 4 nebo
mésicné |nékolik tydnu| za tyden | za tyden | vickrat za
Ci méné tyden
Kryta rekreacni Ci télocviéng
zafizeni (vefejna Ci
C_PA_FAC_1. soukroméa; SOKOL, OREL, 0 1 2 3 4 5
Ddm déti a mladeze, tanec,
bojova uméni)
C_PA_FAC_2. PIaz, jezero, feka Ci potok 0 1 2 3 4 5
C_PA_FAC.3. Cyklo/turistické/chodecké 0 1 9 3 4 5
stezky, cesty
C_PA_FAC_4. Basketbalové hristé 0 1 2 3 4 5
Jina hfisté/kurty (jako na
C_PAFAC.S. fotbal, softbal, tenis) 0 1 2 3 4 5
C_PA_FAC_6. Kryty plavecky bazén 0 1 2 3 4 5
C_PA_FAC_7. Maly vefejny park 0 1 2 3 4 5
C_PA_FAC_8. Velky vefejny park 0 1 2 3 4 5
Vefejné pfistupna
C_PA_FAC_g, Otevrena prostransty 0 1 2 3 4 5
(napf. ndmésti, tfida nebo
nezastavéna prostranstvi)
C_PA_FAC_10. Dum pratel i pfibuznych 0 1 2 3 4 5
C_PA_FAC_11, Sxolni pozemek (mimo 0 1 2 3 4 5
Skolni vyugovani)
C_PA_FAC_12. enkowni plavecky bazen |, 1 2 3 4 5
(v teplejSich mésicich)
LyZarska Ci jiné zimni
C_PA_FAC_13. stfediska (béhem 0 1 2 3 4 5
chladngjSich mésicu)
C_PA_FAC_14. Skate park 0 1 2 3 4 5
C_PA_FAC_15. Parkovisté 0 1 2 3 4 5

Hodnoceni viastnich sportovnich pfedpokladii

C_ATH_ABIL. Jak hodnotis své sportovni pfedpoklady pfi srovnani s ostatnimi vrstevniky stejného véku a pohlavi?
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1
Mnohem
nizsi

2 3
Spise Zhruba
nizsi Stejna uroven

Pravidla aktivit: Pamatuj, Ze uvazujeme o POSLEDNIM ROCE.

Spise
vySSi

Mnohem
vySSi

Maji Tvoji rodiCe Ci opatrovnici nasledujici pravidla, ktera Ti vice ¢i méné Casto pfipominaji? Zakrouzkuj
prosim odpoveéd pro kazdé pravidlo.

(1)
C_PA_RULES_1. Zustan blizko nebo na dohled domova/rodi¢im Ano Ne
C_PA_RULES_2. Pfijd domu pfed setménim Ano Ne
C_PA_RULES_3. Nechod nikam sam/a Ano Ne
C_PA_RULES_4. Zustan v blizkém okoli Ano Ne
C_PA_RULES_5. Nejezdi na kole na ulici Ano Ne
C_PA_RULES_6. M&j u sebe mobil nebo vysilacku Ano Ne
C_PA_RULES_7. Udélej si domaci ukoly, nez pujdes ven Ano Ne
C_PA_RULES_8. Davej pozor na auta Ano Ne
C_PA_RULES_9. Casto 0 sob& davej védét Ano Ne
C_PA_RULES_10. Zlstavej na stezce, cesté i chodniku Ano Ne
C_PA_RULES_11. Nepfechazej rusné ulice Ano Ne
C_PA_RULES_12. Ber si Cepici a/nebo se namaz krémem (v 1été) Ano Ne
C_PA_RULES_13. Neper se s jinymi détmi Ano Ne
C_PA_RULES_14. Nebud drzy/a na jiné (zviasté na dospélé) Ano Ne
Chiize a jizda na kole: Pamatuj, Ze uvazujeme o POSLEDNIM ROCE.

Jak Casto obvykle chodis nebo jezdis na kole do/z nasledujicich?

Nikdy | Jednou |Jednouza| Jednou |2 aZ3krat | 4 nebo
meésicné | neékolik | zatyden | zatyden | vickratza
¢i méné tydnd tyden

Kryta rekreacni Ci télocvicna
zafizeni (vefejna Ci

C_WLKBK_1. soukroma; SOKOL, OREL, 0 1 2 3 4 5
Dam déti a mladeze, tanec,
bojova uméni)

C_WLKBK_2. Dum pféatel &i pfibuznych 0 1 2 3 4 5
Vefejné volnocCasové plochy

C_WLKBK_3. (park, sportovni hfité, volna 0 1 2 3 4 5

prostranstvi, potok)
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C_WLKBK 4. Obchod s potraylnaml nebo 0 1 9 3 4 5
restaurace/kavarna
C_WLKBK_5. 2ine obchody (napr. 0 1 2 3 4 5
hudebni, s oble¢enim)
Mimoskolni spolecenské
C_WLKBK 6. nebovvz’delava}u akt'|V|ty 0 1 9 3 4 5
(napf. cirkevni skupina,
hudebni skupina)
C_WLKBK 7. Zastavka verejné doprgvy 0 1 9 3 4 5
(autobus, vlak, tramvaj)
C_WLKBK_8. Prace
(oznag, pokud neplati 1) 0 1 2 3 4 5
[Zadej -777]
C_WLKBK 9. Jiné: (upfesni prosim) 0 1 9 3 4 5
Jak Casto pouzivas pfi
C_WLKBK_10. pfesunu na dané misto 0 1 2 3 4 5
Skateboard?
Vlastnictvi psa
C_DOG. Mate domapsa? 1.Ano 0. Ne Pokud ne, pfeskoC na dalSi ¢ast. [zadejte -777 pro
C_WLKDOG_DAYS a C_PLYDOG_DAYS].
C_WLKDOG_DAYS. Pokud je odpovéd ano, v kolika dnech jsi venéil vaseho psa minuly tyden?
0 dnl 1 den 2 dny 3 dny 4 dny 5dnl 6 dnl 7 dn0
C_PLYDOG_DAYS. Pokud je odpovéd ano, v kolika dnech sis venku hral s va§im psem minuly tyden
(nezahrnuj venceni)?
0 dnd 1den 2 dny 3 dny 4 dny 5dnl 6 dnl 7 dnd
Prekazky pro aktivitu v okoli mista bydlisté
Je pro mé obtizné byt aktivni v mistnim parku nebo v ulicich/sousedstvi u naseho domu, protoze...
Zcela Spise Spise Zcela
nesouhlasim |nesouhlasim | souhlasim souhlasim
C_NEI_BAR_1. Nejsou na vybér zadné aktivity 1 2 3 4
C_NEI_BAR_2. Chybi vybaveni (basketbalovy koS apod.) 1 2 3 4
C_NEI_BAR_3. Chybi dospély dozor 1 2 3 4
C_NEI_BAR_4. Nejsou tam Zadni stejné stafi vrstevnici 1 2 3 4
C_NEI_BAR 5. Neni to bezpecné kvdli kriminalité (neznami lidé, 1 9 3 4
gangy, drogy)
C_NEI_BAR_6. Neni to bezpec¢né kvdli provozu 1 2 3 4
C_NEI_BAR_7. Chybi dobré osvétleni 1 2 3 4
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C_NEI_BAR_8. Byl/a jsem svédkem zlo€inu v nasi Ctvrti 2 3 4
C_NEIBAR 9. l}lekgio, koho znam, byl svédkem zloCinu v nasi 9 3 4
Ctvrti
Prace
C_WORK. Mas pravidelné placenou nebo dobrovolnickou praci (mimo svij domov)? 1. Ano 0. Ne

C_WORK_DAYS. Pokud ano, (a) v kolika dnech v tydnu?

AND C_WORK_HRS Kolik hodin za tyden celkové?

C_WORK_PA. Zahrnuje Tvoje prace pohybovou aktivitu?

C_WORK_SIT. Kolik hodin tydné stravis ve své praci sezenim?

dni za tyden

hodin za tyden

Presvédceni o moznosti redukce ¢asu straveného sezenim

Pokud ne, preskoc
na dalsi ¢ast.
[Zadejte -777 pro
C_WORK_DAYS,
C_WORK_HRS,
C_WORK_PA &
C_WORK_SIT]

hodin za tyden

Existuje spousta situaci, pfi kterych mizes$ zkratit dobu, kterou travi$ sezenim. JAK JISTY/A si jsi, ze mize$ délat
nasledujici v kazdé z nasledujicich situaci? Prosim, odpovéz na VSECHNY otazky.
Jsem si Jsem si
jisty/a, ze jisty/a, ze
nemuzu muUzu
C_SED_CON1. v onout televizi, i kdyz tam 1 . ;
bézi program, ktery Té bavi
C_SED_CON_2.  Omezit ¢as na internetu
(napf. e-maily, surfovani) na 1 4 5
1 hodinu denné
C_SED_CON_3.  Opustit mistnost se zapnutou
televizi, i kdyz ostatni se dal 1 4 5
divaji
C_SED_CON_4. Naplanovat si dopfedu, na co
se v televizi bude$ divat 1 4 5
v pribéhu tydne
C_SED_CON_5.  pgglouchat hudbu pfi néjaké
aktivité (napf. pfi chuzi nebo 1 4 5
tanci) namisto poslechu
hudby pfi sezeni
C_SED_CON_6.  Nastavit si limit, jak dlouho si
planujes$ volat nebo si psat 1 4 S
SMS zpravy s prateli
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C_SED_CON_7. Omezit televizi, video a
pocitaCové hry pouze na 2 1 2 4 5
hodiny denné
Potéseni z ¢asu straveného sezenim
C_SED_ENJ_1. Uzivam si sedave aktivity jako sledovani televize nebo hrani poCitacovych /video her.
1 2 3 4 5
Zcela Spise Neutralni Spise Zcela
Nesouhlasim Nesouhlasim Souhlasim Souhlasim
Rozhodovani o ¢asu straveném sezenim
Zakrouzkuj prosim odpovéd, ktera na Tebe nejlépe sedi, pokud se rozhoduje$, zda budes realizovat sedavé
aktivity i nikoli.
Zcela Spise Spise Zcela
nesouhlasim | nesouhlasim | souhlasim souhlasim
C_SED_DEC_1. Myslim si, Ze televize a
pocitacové/video hry jsou nudné. 1 2 3 4
C_SED_DEC_2. Bavi mé mnohahodinové hrani 1 9 3 4
pocitacovych/video her.
C_SED_DEC_3. Sledovani televize ubira ¢as,
ktery je mozné vénovat jinym, 1 2 3 4
dileZitéjSim vécem.
C_SED_DEC_4. Citil/a bych se liny a zpomaleny/a,
kdybych jen sedél/a a koukal/a 1 2 3 4
mnoho hodin na televizi.
C_SED_DEC_5. Sledovani televize nebo hrani
pocitacovych/video her je moji 1 2 3 4
cestou Uniku z tohoto svéta.
C_SED_DEC_6. Citim se dobre, kdyZ si vedu
Uspésné v oblibené 1 2 3 4
pocitaCové/video hre.
C_SED_DEC_7. Pfi Gastém sledovani televize 1 9 3 4
pozoruji pfilis mnoho reklam.
C_SED_DEC_8. Moje rodice by potésilo, kdybych
travil/a méné ¢asu hranim 1 2 3 4
pocitacovych/video her.
C_SED_DEC_9. Z hrani poCitacovych/video her 1 9 3 4
mé obcas boli oci a hlava.
C_SED_DEC_10. Sledovani televize je jedna 1 9 3 4
z mych oblibenych forem zabavy.
C_SED_DEC_11. Sezeni a sledovani televize je
pro mé velmi uvolfiujici. 1 2 3 4
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C_SED_DEC_12. Mi pratelé by byli zklamani,

kdybych se s nimi snazil/a omezit

dobu komunikace (napf.
telefonovani, e-maily, posilani
SMS zprav).

Cas straveny sezenim s ostatnimi

Jak Casto v pribéhu bézného tydne sedis a divas se na televizi nebo hrajes elektronické hry (nezahrnuj ¢as
straveny kinetickymi hrami jako Wii nebo Tanecni podlozka) sefs...

Nikdy 1-2dny | 3-4dny 5-6dnti | Kazdy den
Sourozenci (nemas-li
C_SED_SS_1.  sourozence, zakrouzkuj 0 1 2 3 4
‘Nikdy’)
C_SED_SS.2. Roglcem/opatrovmkem/ 0 1 9 3 1
pecovatelem
C_SED_SS_3. Prételi 0 1 2 3 4
Pravidla pro ¢as straveny sezenim
Maji Tvoji rodiCe Ci opatrovnici nasledujici pravidla, ktera Ti vice ¢i méné Casto pfipominaji?
. (1) (0)
C_SED_RULES 1. Zadn? ’E(%Iewze’/D’\/’D/pomtac dokud Ano Ne
neudeélas doméci ukoly
Méné nez 2 hodiny
C_SED_RULES 2. televize/DVD/pocitade za den Ano Ne
C_SED_RULES_3.  Zadny internet bez povoleni Ano Ne
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Obecné informace

Vypln prosim citelné.

1. Jméno, pfijmeni:
2. Adresa bydlisté:

Ulice c.p.
Mésto
Stat PSC
3. Email:
4. Ndrodnost:
5. Vyska: centimetrd
6. Hmotnost: kilogram(
7. Kolik osob (vCetné Vas) zZije ve Vasi domdacnostie osob
8. Kolik déti mladsich 18 let Zije ve Vasi domdacnosti? déti
9. Kolik let je détem Zijicim ve Vasi domdcnosti (pokud néjaké ve Vasi domdacnosti
Ziji)2
a) b) c) d) e) f)

10. a) V jakém typu obydli Zijete (zatrhnéte prosim jednu moznost)?2

Jednogeneracni rodinny dim
Vice-generacni rodinny dim
Byt

Druzstevni/méstsky dim

Jiné

b) Ktery typ zdstavby odpovidd Vasemu bydleni (zatrhnéte prosim jednu

moznost):
__ Domy v historickém centru mésta
_____Tradi¢ni ¢tvrté v okoli centra mésta
__ Sidlistni zastavba s panelovymi domy
__ L&stavba s novymi bytovymi domy a rodinnymi domy na okraji mésta;
satelitni zastavba
c) Ve kterém poschodi bydlite?2 poschodi
Je ve Vasem domé vytah? 1. Ano 0.Ne
Jezdis vytahem ve Vasem domé? 1. Ano 0. Ne

11.Kolik pojizdnych motorovych vozidel (osobni nebo ndkladni auta, motocykly)
mdate ve Vasi domdcnostie

12. Kourise 1. Ano 0. Ne

13. Kolikrat tydné se UCastnis organizované pohybové aktivity? kr&it
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14.  Kterou sportovni Cinnosti v prObéhu roku nejcastéji provozujete
a kterou byste nejradéji provozoval/a
2
Neprovozuji zddnou sportovni Cinnost [].

Dékujeme za Vas cas a za peclivé vyplnéni
dotazniku.
Centrum kinantropologického vyzkumu
Institut aktivnino Zivotniho stylu
Fakulta télesné kultury UP
TF. Miru 115

77111 Olomouc
e-mail; info-ckv@upol.cz

Fakulta
télesné kultury
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Pfiloha 3

Fakulta
télesné kultury

INTERNATIONAL PHYSICAL ACTIVITY
AND THE ENVIRONMENT NETWORK

INSTITUT AKTIVNIHO ZIVOTNIHO STYLU

Vedouci: prof. PhDr. Karel Fromel, DrSc.
< TF. Miru 115, 771 11 Olomouc,

Vazeny pane rediteli/pani reditelko

Dovolujeme si Vas oslovit a pozadat o spoluprdci na vyzkumném Setieni
Fakulty télesné kultury Univerzity Palackého v Olomouci. Mérfeni probihd pod
vyzkumnym grantem GACR s ndzvem ,Multifaktoridini vyzkum zastavéného
prostiedi, aktivniho Zivotniho stylu a télesné kondice ceské mldadeze” (No. 14-
26896S) a spadd do reseni mezindrodniho vyzkumného grantu National Institutes
of Health (USA) sndzvem ,IPEN Adolescent: International Study of Built
Environment and Physical Activity” (RO1 HL111378). Jednd se o celosvétové
zZjistovdni udajii o pohybové aktivité adolescenti a jejich rodi¢i v riznych typech
zdstavby — prostrednictvim dotazniki a tydenniho monitorovdni pohybové
aktivity krokomérem (zapojeno je celkem 19 statl z rdznych svétadild)
s opakovanim po ptl roce. Radi bychom Vas poprosili o mozZnost realizace
vyzkumu u 74k Vasi $koly. U&ast ve vyzkumu je dobrovolna a je mozné z néj
kdykoliv odstoupit, odpovédi na otazky dotazniku i namérené vysledky budou
zpracovavany anonymné bez identifikacnich Gdaj a budou vyuZity pro souhrnné
hodnoceni pohybové aktivity adolescentt Ceské republiky v rGznych typech
prostfedi. Hlavnim divodem této mezindrodni akce je zhorsujici se zdravotni stav
a ménici se zplisob Zivota zejména u dospivajici generace, ktery je ekonomicky

Pokud budete svyzkumem souhlasit a delegujete vyzkumny ukol na
odpovédnou osobu, radi bychom u 24k zrealizovali tydenni monitoring pohybové
aktivity pomoci krokoméru a jejich registraci do systému INDARES. Pro vyzkum
bude zapotiebi vyuzit dvé vyucovaci hodiny a pocitatovou ucebnu. Veskeré
materidly budou poskytnuty z nasi strany. Vyzkumna metodika pfistrojového
monitorovani pohybové aktivity je jiZz ovérena u nas i v zahranici a splfiuje vSechna
zdravotni, socialni a etickd kritéria. Z méreni nevyplyvaji Zadna nebezpedi,
v pfipadé ztraty pristroje nebude vyzadovana finanéni kompenzace. V ptipadé
jakychkoli nejasnosti, ¢i zajmu o dalsi informace nas kontaktujte kdykoli na info-
ckv@upol.cz, pfipadné na telefonu 585 636 462. Radi bychom Vas také pozadali
0 moZnost zopakovdni kontrolniho vyzkumu na Vasi skole u stejnych Zaki za pil
roku.

Po skonéeni vyzkumu bude Vasi Skole vystaven certifikat o Ucasti a poskytnuté
souhrnné vysledky za vSechny Zaky pro potfeby zpétné informace.
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Zjistovani Gdaji o pohybové aktivité adolescentl v Ceské republice se ujali
dobrovolné a bez finanénich narokd pracovnici vysokych skol, ktefi Vam upfimné
dékuji za spolupraci.

Dékujeme!

Za Institut aktivniho Zivotniho stylu %ﬂ”f/i,/loﬁ/
Fakulty télesné kultury UP v Olomouci doc. Magr." Jose

Mitds, Ph.D.
garant vyzkumu
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Piiloha 4 @ Fakulta
Institut aktivniho Zivotniho stylu télesné kultury

Fakulta télesné kultury Univerzita Palackého v Olomouci
VazZeni rodice,

dovolujeme si Vas pozadat o souhlas s ucasti Vaseho syna/dcery na vyzkumném Setreni
Fakulty télesné kultury Univerzity Palackého v Olomouci. Méreni probihd pod vyzkumnym
grantem GACR s nazvem ,Multifaktoridlni vyzkum zastavéného prostiedi, aktivniho
zivotniho stylu a télesné kondice ¢eské mladeze” (No. 14-26896S) a spada do mezinarodniho
vyzkumného Setfeni s ndzvem IPEN Adolescent: ,Vyzkum zastavéného prostredi a pohybové
aktivity adolescentl.” Vybrani adolescenti se zicastni méreni pohybové aktivity krokomérem
Yamax a budou zapisovat Udaje o pohybové aktivité do zaznamovych protokol(l. Ddle pak
vyplni on-line dotaznik IPEN Adolescent v systému Indares.com tykajici se jejich pohybové
aktivity a podminek prostredi. Pfistroje neomezuji v béZném Zivoté a dennich povinnostech.
Z monitorovani pohybové aktivity nevyplyvaji Zadna nebezpeci, naopak krokoméry poskytuji
zajimavé informace o velikosti pohybové aktivity a dal$i informace souvisejici se zdravim
Clovéka. Soucasti vyzkumu je také testovani télesné zdatnosti zamérené na svalovou silu a
silovou vytrvalost, aerobni zdatnost, flexibilitu a méreni funkénich parametr(. Podrobny popis
této testové baterie naleznete po zaregistrovani na www.indares.com -> Testovani zdatnosti.
Toto testovani bude soucasti Skolni vyuky télesné vychovy.

Vyzkumnda metodika je jiz ovérena a spliuje vSechna zdravotni, socialni a eticka kritéria.
Kazdy, kdo dokonéi vyzkum, obdrii pocitaCcové zpracované individudlni vysledky,
které nebudou zverejnény. Osobni a jiné citlivé idaje adolescentli nebudou poskytnuty tretim
osobam apfi publikovani vysledkli experimentu bude zachovana jejich anonymita.
Adolescenti maji moznost svou Ucast v experimentu kdykoliv ukonéit a Vy, jako jejich rodice
muzZete byt v prlbéhu experimentu pfitomni. V pfipadé poskozeni nebo ztraty pouzitych
pfistroji nebude poZadovana nahrada. Radi bychom Vas, v pfipadé souhlasu, poprosili o
aktivni zapojeni se do vyzkumu vyplnénim dotazniku tykajiciho se Vaseho ditéte, abychom
méli moznost objektivniho zhodnoceni jeho pohybové aktivity a prostredi, ve kterém vyrista.

V soucasné dobé realizujeme obdobna méreni i na dalSich Skoldch u nas a v zahranidi,
protoze zjistovani informaci o pohybové aktivité Zaka je soucasti celosvétové organizovaného
vyzkumu.

Hlavnim smyslem vyzkumného Setfeni je hledat moZnosti zlepSeni zdravotni prevence
a zlepSeni podminek pro aktivni Zivotni styl déti a mladeze.

Dékujeme Vam za vstricnost, pochopeni vyznamu, za souhlas a spolupraci!

Za Institut aktivniho Zivotniho stylu f/p}id?/
doc. Mgr. Josef Mitas, Ph.D.

odpovédny resitel

Souhlasim, aby se& MUj SYN/ACEIA ....cuocieeeeeeece ettt e eae e Ucastnil/a
vyzkumného Setfeni FTK UP a zaroven potvrzuji, Ze m(j syn/dcera nema osvobozeni z hodin
télesné vychovy.

Datum a Podpis rodice



