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Uvod

Asi pred péti lety jsem navstivila Skolni besidku Zakladni umélecké Skoly
ve Znojm¢. SlySela jsem tam hrat, vedle ostatnich, jednu malou hol¢icku, kterd velmi
poutavym zpusobem prednesla zdafile upravenou populdrni pisniCku. Hrdla pékné
jako kazdé dité, které hra na klavir aspon troSku bavi. Jeji interpretace vSak byla
nécim od ostatnich odliSnd. Snad to byla vétsi soustfedénost doprovazejici jeji vykon,
kterd se ji, vic neZ druhym, odrdzela ve tvari. Nicméné bylo pro mé velkym
pfekvapenim zji$téni, Ze tato divenka je jiz od narozeni nevidomd. Sama jsem
se zabyvala hrou na klavir péknou fadku let, avSak piedstava, ze bych m¢la hrat
s uplnou absenci zraku, budila ve mné obdiv k tém, ktefi to dokazi. Jelikoz jsem
se v té dob¢ pripravovala také na svoji pedagogickou praxi, zajimala m¢ tato otazka
slepoty pfi hie na klavir nejen z pozice interpreta, ale také z pozice pedagoga, ktery
takové dité uci. Tento zdzitek podnitil mé ptani doveédét se o klavirni pedagogice
nevidomych néco vic.

Soucasné jsem premySlela nad tématem mé zdavéreCné pisemné prace
na konzervatofi a napadlo m¢, Ze bych mohla spojit dobré s uZitecnym. Metodika
vyuky nevidomych déti se tak stala tematickym stfedem mé absolventské prace.
Navstivila jsem nékolik konzultatnich hodin na Konzervatofi Jana Deyla
pro zrakové postizené v Praze, pii kterych mi byly zodpovézeny vSechny mnou
polozené otdzky, a ziskdvala jsem doporuceni na rozlicnou souvisejici literaturu.
Po dokonceni své zavérecné prace jsem drzela v rukou spis, ktery byl jakymsi
odrazem mé zvédavosti. Byla jsem si ov§em védoma, Ze teorie se nevyrovna praxi,
nebot’ ndvod na pouZiti neznamend problematiku ovladat. Proto jsem nadSené
pfivitala nabidku vyucovat nevidomé déti na zdkladni umélecké Skole, na které
provozuji tuto praxi dodnes.

Pti sepisovani této bakaldirské prace bych chtéla vychazet z absolventského
textu sestaveného jiZ na konzervatofi, doplnit jej o své vlastni postiehy z praxe
a podélit se v ném i o zkuSenosti druhych. Chci v ni odpovédét na nejcastéji kladené
otdzky v této oblasti tykajicich se hracskych piedpokladii zrakové postiZenych,
orientace na kldvesnici, ohledi pii vybéru skladeb, zplsobu ndcviku a konec¢né
i notového zdznamu. Ackoli o vyucovéani hudebni vychovy nevidomych Zakt toho
bylo jiZ napsano vice, metodické literatury zabyvajici se Cisté vyukou a specifiky hry

na klavir zrakové postizenych déti je velice malo. Proto ve své pisemné praci chci



vychdzet predevSim z rozhovorii s odborniky na konzulta¢nich hodindch prazské
konzervatofe a z dostupnych materidlti o hudebnim vzdéldvani nevidomych. Ziskané
informace dopliiuji vlastnimi zkuSenostmi z praxe, jeZ vychézeji z vySe uvedenych
zdroji. Nejvétsim zdkladnim kamenem vyuky hry pro zrakové postizené déti je
beézna klavirni metodika uplatiiujici se u zdravych déti. Na té jsou postaveny a z ni
vychazi vSechny postupy uvedené v tomto textu.

Vedle déti slepych si ve své bakalarské praci vSimam, tfebaze ponékud
okrajov¢ji 1 zaku slabozrakych, jejichz vyuka je v mnoha ohledech, podle miry
postizeni, podobnd vyuce nevidomych, ackoli i ona m4 své specifika.

Tato moje prace nemd v umyslu podat naprosto vycerpdvajici informace
v oblasti metodiky hry na klavir pro nevidomé. K takovému dilu mi chybi 1éty a zdky
provétenda praxe, podobné jako dikladnéjsi vzdélani v oblasti pedagogické prace
snevidomymi. Proto ji sama povazuji spiSe za tvod do problematiky nezli
za komplexni zdroj informaci. Pfesto véfim, Ze svym vysledkem mohu usnadnit
jingm klavirnim pedagogim vstup do svéta klavirntho vyucovdni nevidomych

a slabozrakych déti.

Zavérem bych chtéla podekovat za poskytnuti pedagogickych zkuSenosti,
cennych rad a informaci profesorce Deylovy konzervatore Mgr. Jané Blahové

a MgA. Ladislavu Purchertovi, Ph.D. za odborné vedeni pfi sestavovani této prace.



1 Slepota a slabozrakost

Dtive, nezli se zamyslime nad vyukou hry na klavir té€Zce zrakové
postizenych déti, je potfebné blize upfesnit, kterych Zakli se tato metodika tyka,
co muze byt pricinou vzniklych ocnich vad, jejichz znalost je dileZitd nejen
pro vytvofeni dobrych podminek pro vzdélavaci proces, ale i k vytvofeni spravného
individudlniho pfistupu pedagoga ke zrakové postiZzenym lidem. V zdvéru kapitoly
jsou zminovany, pro celkovou ptehlednost, zlepSujici a nahrazovaci kompenzaéni
pomtucky, jeZ mohou prispét ke zvySené kvalit€¢ vyucovani.

Za dite, které potiebuje pii vyuce hry na klavir zvlastni pfistup, povazujeme
takového zdka, ktery pii hie nedokdze precist béZné uzZivanou velikost notového
pisma ani za pouziti ocni optiky. Otazka tykajici se vymezeni pfesnych hranic mezi
slabozrakosti a slepotou neni sjednocena ani mezi odborniky. Obecné vSak mtizeme
fici, ze rozvojové zem¢ uzivaji kritérium pro hodnoceni slepoty podstatné tvrdsi
nez zemé technicky vyspé€lé. Toto kritérium je ddno mirou poklesu zrakové ostrosti
a zuzeni zorného pole. ,,U nds z hlediska socidlné-zdravotnického je pokles centrdlni
zrakové ostrosti pod 6/18 na lepsim oku s optimdlni korekci hodnocen jako ztrdta
zraku. “ 'Za slabozrakost se povazuje pokles zrakové ostrosti na lep$im oku pod 6/18
az 3/60 vcetné. Klesne-li centrdlni zrakovd ostrost pod 3/60 mluvime
o nevidomosti. Odbornici slabozrakost a nevidomost dale dé€li podle miry ocni
ostrosti. Myslim vSak, Ze pro ucitele hudby, ktefi jsou zpravidla laiky v oblasti
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optometrie, neni zapotiebi detailnéjsiho rozboru. Pro pedagogické tcely mulze byt
dit¢, které nedokdZe reagovat na svétlo, nebo rozeznd tmu od svétla, ale nedokaze
urcit, odkud svétlo pfichazi. Déti se zbytky zraku mohou podle miry ostrosti zbylého
zraku rozeznavat zdroje svétla (pf. rozpoznani prostoru podle okna, jakoZto zdroje
svétla v mistnosti), rozliSovat barvy, obrysy pifedméti ¢i vnimat pfedmét zrakem
v bezprostiedni blizkosti. Podle tohoto Clenéni se dit¢ se zbytky zraku nepovaZzuje
za nevidomé, protoZze v pozndvacich procesech lze takového zraku pouZivat
s ohledem na zrakové mozZnosti, které jsou u kazdého nevidomého individudlni.

V minulosti se ptredpokladalo, Ze stdle stoupajici vyvoj mediciny a 1écebnych

metod napomulze ubytku téZce zrakové postizenych lidi. V soucasné dobé¢ vsak tato

" AUTRATA, R. - CERNA, J. Nauka o zraku. 1. vyd. Brno: NCO NZO, 2006.
Kapitola 33, Slepota a slabozrakost, s. 220-221.
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problémt. PfiCiny jejich vzniku jsou rizné. U déti se zpravidla jednd z velké ¢ésti
o prenatilné¢ podminéné choroby (aZ 85% pripadl), glaukom (zeleny zdkal
- az 20%), katarakta (Sedy zdkal), kterd se d4 chirurgicky odstranit jen v malo
pripadech (10-20%).

Podle miry postizeni je potfeba zvolit vhodnou metodiku i prostfedky
k vyu€ovani za vyuZiti riznych zlepSovacich nebo kompenzaénich pomicek.
Mezi zlepSovaci pomiicky patii kromé bryli také turmon®, lupy riznych velikosti
zvétSeni a dnes i elektronické pfistroje televizniho charakteru, které mozno doplnit
hmatovym ¢i hlasovym vystupem. Jsou ur¢eny pro osoby, u nichZ je zrak Caste¢né
zachovan a vyuzivdn. Nékteré pomilcky se ovSem pro svoji velikost a obtiZnou
pfenosnost nedaji prakticky pii vyuce klaviru pouzit. Mohou vSak byt ndpomocné
pfi domdci piipravé obzvlasté¢ do hodin hudebnich nauk. Pro nevidomé osoby jsou
urCeny nahrazovaci kompenzacni pomicky. V soucasné dobé se ke studiu Casto
vyuzivaji notebooky s riznymi specidlné¢ upravenymi programy, ctecim fadkem,
mikrofony atd. Pro svoji snadnou pifenosnost jsou spolu s diktafony vitanymi
pomocniky pfi vyucovani. Pomicky jsou voleny sohledem kdcelu, véku,
predchozimu vzdélani a trpelivosti uzivatele. Zpravidla se vSak ucitel hudby nemusi
piili§ trdpit nad volbou vhodnych pomtcek, nebot’ tento problém je casto jiz
pfed ndstupem ditéte do Skoly vyfeSen odborniky specidlné¢ pedagogickych center,

popf. jednim z mnoha TyfloCenter, na které pfipojuji kontakty v zdvéru své prace.

* Turmon = v podstaté se jednd o polovinu divadelniho kukatka. Obraz se miize zvé&tsit aZ pétindsobné,
avsak za cenu zizZeni zorného pole.



2 Specifika nevidomeého ditéte

Snad kazdému, kdo se kdy zacCal zabyvat vyuCovanim déti s vadami zraku hie
na klavir, vyvstala na mysli otdzka, jaké jsou jejich moZnosti ve vnimani
a reprodukci hudby, zdali se dd absence zraku v klavirni hie nahradit néjakymi
jinymi smysly a s jakymi rozdily v chovani ditéte se mize ucitel u nevidomého zika
setkat.

K hudebnimu uméni maji prakticky vztah vSichni nevidomi, nebot' hudba
se dd plné vnimat sluchem, na rozdil od jinych druhit uméni (napt. malifstvi,
sochafstvi, tanec, filmové a divadelni umeéni,...), pfi kterych mize vést absence
zraku aZ k nepochopeni uméleckého ztvarnéni. Rika se, Ze nevidomym je ¢asto blizsi
hudba absolutni neZli programni, nebot’ v programnich skladbdch mohou nardzet
na pozndvaci potize konkrétniho prostfedi, které tyto skladby popisuji. O tom,
Ze hudbu jsou nevidomi schopni nejen vnimat ale i sami reprodukovat, svédci
pusobeni mnoha slepych interpreti, pedagogii a dokonce nékolika skladatelil
v hudebnim svété.

Rik4 se, Ze slepym je jako nahradou za jejich zrak d4n dar neobyéejného,
n¢kdy az absolutniho sluchu. Proto se takovym lidem uz od mladi pfipisuje urcité
hudebni naddni. Nad timto tvrzenim se vSak po fadé provedenych vyzkumii vede
fada pochybovacnych diskuzi, které tuto mySlenku popiraji. ,, Narodi-li se dité jako
nevidomé nebo prijde o zrak v détském véku, prochdzi vyvoj jeho citlivosti ke zvukiim
urcitymi zvldstnostmi, které jsou diisledkem dlouhodobého zastupovdni zraku
sluchem. Pokud se jednd o pozdejsi uispéchy v hudbe, musi si je kaZdy vybojovat

V) . 7z ((3
zvldst pilnou pract.

Kdyz ¢lovék nemd k dispozici zrak, o to vétsi soustiedénost
vklada do jinych zbylych smyslt, jakoZto analyzatorti osob, predmétl, prostoru, atd.,
které mu napomadhaji zastoupit zrak, ktery Casto ptebiji ostatni smyslové vjemy.
Napt.: Jde-li zndmd osoba po chodbé€, rozpoznidme ji z ddlky podle stylu chuze,
velikosti postavy, obleCeni a posléze i podle oblieje. Zrak ndm dava dostatecné
mnozstvi informaci k tomu, abychom zndmou osobu bezpe¢né poznali

i bez povSimnuti ke zvukiim, které zptisobuje samotnd chiize. Nevidomé dit¢ vklada

velkou soustfedénost do okolnich zvuki. Hodnoti je jako zvIast dualezité signaly

3 SMYKAL, J. Vyichova nevidomého ditete predskolniho véku [online]. Praha: Svaz invalidt, 1986.
Kapitola 5. 3, Hudba a pohyb. Dostupné na: http://smykal.ecn.cz/publikace/kniha06.htm.
(cit. 14. 3. 2009).



a ziskava si k nim vyjimecnou citlivost. Proto ze zkuSenosti pozna klapot bot blizké
osoby. Podle zkuSenosti odrazu zvuku od riznych téles je schopné rozpoznat prostor,
ve kterém se nachdzi, a dokonce i vzddlenost pfipadné prekazky. Sluch se tak stiva
zdkladnim kritériem pro posuzovani prostoru, predmétl a lidi i psychickych stavi
druhého cloveka, jeho povahy, ndlady a vztahu k okoli, nebot’ nepatrné, pro vidici
casto ani nepostiehnutelné, intona¢ni zmény hlasu maji pro nevidomé obrovsky
vyznam. Samoziejm¢ zéleZzi na stupni rozvoje v citlivosti sluchu, ktery se v priibéhu
casu méni. Jiné zkuSenosti se zvukem ma tiileté dit€ a jiné€ zas dité sedmileté. Od této
citlivosti ke zvukiim neni jiz daleko k citlivosti ke zvukiim hudebnim. Mira této
zvysSené citlivosti je nezdvisld na hudebnich vlohdch. Hudebni sluch jesté neni
ani zdaleka hudebnim naddnim. MiiZe to v tomto piipad¢ pouze znamenat, Ze jde
o sluchovy typ ¢lovéka.

K ziskdvani vétstho mnoZstvi informaci o predmétu ¢i prostoru slouzi
nevidomému krom¢ sluchu také hmat. Diky nému muize ruka na klaviatuie
rozpozndvat svoji polohu, nehled¢ na dileZitost hmatu pfi ¢teni Braillovy notace.
Pomoci hmatu si mtiize ud¢lat predstavu o daném predmétu. Stava se mu tak jakymsi
zastupcem zraku pro blizké objekty. Béhem identifikace riznych pfedméti hmatem
musi ruka zastdvat tfi funkce: vnimd, provadi a kontroluje sprdvnost poznani.
Zaroven si vytvaii o urCité véci predstavu, nebo urCuje predmét vnimany
uz v minulosti. Tyto tfi funkce jsou zpocatku zpomalené, neptesné a pro dit€¢ mnohdy
velmi unavujici (Unava zpusobenda zvySenou soustiedénosti). Vyvoj v presnosti
a rychlosti utvofeni si sprdvné predstavy pomoci hmatu nelze uspéchat. Tato
dovednost roste, da se fict, s dit€¢tem. VySe uvedend ¢ést textu se neda vztahovat
k détem, jenZ osleply pozdéji a s mnoha pfedméty se setkaly jiZ v dobé& pred ztratou
zraku. Jim pak nedé€ld piili§ velky problém vybavit si pfedmét z minulosti, tfebaZe
zde hrozi zapomenuti nékterych dlouho nepouzivanych vjemii. Je dobré si uvédomit,
ze dit¢ lépe vnimd predmét, jehoZ velikost muZe obsdhnout svymi dlanémi.
Proto rozhodne-li se ucitel hry na klavir pfedstavit ditéti nastroj, jehoZ podobu jesté
nikdy difve nevnimalo, je lepsi, kdyZ mu zpocatku pomuze vytvofit si predstavu
o tvaru tak velkého néstroje jako je klavir pomoci malého modelu nebo vyrytim
jednoduchého schématu tvaru néstroje na papir ¢i vytlacenim do jiné plosky - hmoty
(pt. - do plastelinové placky). Takto utvofenou predstavu o tvaru se posléze snazi
sjednotit s poznatky ziskanymi pii prvnim kontaktem se skuteCnym ndstrojem,

popiipadé¢ ji nékde ,,poopravit”. Malému ditéti je zapotiebi poskytnout mnohem vice



casu na vSechny manudlni dkony. Pomiickou k vyuce na nastroj je skuteCnost,
7e nevidomi zpravidla dokdZzi dobfe zautomatizovat své pohyby, vcetné¢ pohybl
rukou. ,,Zvldsteé patrne se zvysuje citlivost rukou nevidomych, kterd se projevuje
zvySenou presnosti a rozSirenim okruhu jejich pohybu. JestliZe u normdlné vidiciho
clovéka je pri uméle vylouceném zraku oblast nejpresnéjsich pohybii rukou
ve vzddlenosti 35 cm od stredniho bodu téla (cdara délici telo na dve symetrické
poloviny), u nevidomych se tento prostor presnych pohybii znacné rozsiruje priblizné

N u4
az na 60 cm.

Diky této schopnosti se mohou nevidomi aktivné zapojit
do pracovniho Zivota spole¢nosti a osvojit si rdzné obory, které nevyzZaduji nutné
zrakovou kontrolu, véetné hry na klavir, kde napomahd klaviristovi v pfesnych
pohybech rukou pfi interpretaci jiZ nastudovanych skladeb. AvSak nemiiZeme podle
manudlnich dovednosti posuzovat budouciho klaviristu. Piiklady z praxe ukazuji,
ze nevidomi, ktefi byli v obecnych manudlnich cinnostech zcela podprimérni,
v orientacni technice a manudlni zru¢nosti pii hie na klavir byli naopak vynikajici.
Vedle sluchu a hmatu je vybornym kompenzaénim prostfedkem
pro nevidomého klaviristu jejich pamét. Velice se uplatiiuje pii studovani novych
skladeb, a to nejen v obdobi, kdy dit¢ jeSté neznd slepeckou notaci, ale i pozdéji.
Slepi nemohou cCist hmatem notovy zdpis Braillova pisma a zirovein ho obéma
rukama pfenéset na kldvesy klaviatury. K tomu by potiebovali pfinejmensim tfi ruce.
Proto je dulezité si prectené cCasti skladby zapamatovat, aby mohly byt brzy
reprodukovany v plném znéni. Toto pravidlo plati i u déti slabozrakych, kterym je
beéZny cernotiskovy notopis zvétSovan. I pres toto opatieni se snazime od notopisu
co nejdiive odpoutat, nebot soucasnd cetba shrou na ndstroj casto vedou
k nepfirozenému sezeni u klaviru za tcelem pfiblizeni se k notovému materidlu.
Pti mé navstéveé Deylovy konzervatofe v Praze mi bylo umoznéno zicastnit se vyuky
hodiny klaviru jednoho mistniho studenta. Pfekvapilo mé&, Ze pti konecné interpretaci
skladby na zavér vyucovani si vzpomnél na ¢etné poznamky svého pedagoga, které
v hodin€ zaznély. Domnénka o dobré paméti nevidomych byla pozd¢ji potvrzena
slovy samotné pani profesorky vychdzejicich zjeji vlastni zkuSenosti. Malym
vysvétlenim muze pro nds byt fakt, Ze ohromné mnoZstvi informaci,

které si vidici nepotiebuji zvI4St zapamatovat, si musi nevidomi a slabozraci

*LITVAK, A. G. Ndstin psychologie nevidomych a slabozrakych. Praha: SPN, 1979
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pamatovat velice pevné, nebot mnoZstvi objektl vnimanych vidicimi bézné
a bez jakychkoli nesndzi neni vzdy dostupné pro opakované vnimani
pii absenci zraku. Nastésti v souasné dobé lidem s poruchami zraku ptichazi vstiic
technika - rozlicnd média pro uchovavéani informaci (pocitace, diktafony, atd.),
takze v nékterych pifipadech nemusi byt zdvisli na bezchybném zdznamu
ve své paméti.

Kdyz jsou ucitelé postaveni pfed ukol vyucCovat nevidomé Ziky, neziidka
si mysli, Ze nevidomost u nich zplisobuje urcitou uzavienost, kterd miZe vzbuzovat
respekt. Po zkuSenostech mnoha pedagogti vSak vime, Ze tyto obavy jsou zbytecné,
nebot” se jednd o déti, jez jsou v chovani jako vSechny ostatni. Umi byt spontanni,
otevfeni 1 uzavieni, veseli 1 smutni jako ostatni a neni tieba je po této strance nijak
rozliSovat, tfebaZe zde zplisob socializace hraje svoji roli. Zde zastupuji velkou dlohu
jiz od pocétku rodiCe a jejich pfistup ke zrakové vadé svého ditéte. Co by vSak
ucitele melo jisté zajimat, je zdravotni stav s vadou zraku spojeny. N¢kdy mize byt
se slepotou svdzand 1 jind neurotickd vada, napf. epilepsie. V tomto piipadé by mél
byt ucitel sezndmen s projevy choroby a zpisobem piipadné pomoci.

U nevidomého ditéte bychom méli mit na védomi, Ze v pozndvacich
procesech jsou ochuzeni o zrak, coz se odrazi ptredevSim na tempu vzdélavani.
Proto je zpravidla prace s nimi, obzvlasté¢ v po¢atku, pomalejsi nez u déti zdravych.
Z toho vyplyvd, Ze vzhledem k u¢ebnim osnovdm miZe byt aZ o dva roky pozadu
a nebylo by smysluplné dbat na jejich striktnim dodrZovani. Individualita kazdého

ditéte by se méla odrazit v individualité ucebniho planu.
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3 Pocatky hry na klavir

Obdobi, kdy nevidomé dit¢ zacne navsStévovat hodinu hry na klavir,
se nikterak neliSi od déti vidicich. Zpravidla zacind spolu se zdkladni Skolni
dochéazkou, kterd ovSem mitiZze byt vzhledem k zdvaznosti postizeni odloZena o rok,
pfipadn¢ o dva. Tento ,,zvyk* ovSem nemusi byt striktné¢ dodrzovan a stejné jako
pii nékterych zdkladnich uméleckych $koldch (ZUS) probiha vyuka prvnich kricki
k hudb¢ jiz v predskolnim véku, mize tak byt i u zrakoveé postizenych déti. Obvykle
se vSak nezacind s vyukou dfive, nez kdyZ jsou v urCité mife zformovany feCové
navyky, které jsou ukazatelem obecného vyvoje ditéte, potiebné ke schopnosti
reagovat na imérné pozadavky pedagoga. Divodem brzkého zac¢atku mize byt fakt,
Ze pianisticky pohybovy aparit pétiletého ditéte je poddajnéjsi, nez u ditéte
sedmiletého. Malé déti maji velmi plastické svaly, ndvyky koordinace pohybi
se snadno uzpusobuji a upeviiuji, protoze samotny systém kosterniho svalstva neni
jesté definitivné¢ zformovan. Vcasné osvojeni pianistickych ndvykd napomdha
mladému klaviristovi citit se a zdroven vypadat u klaviru co mozna nejpfirozencji.
Ovsem tato skute¢nost neni pddnym divodem k odmitnuti vyuky starSich déti.
Hudba t¢si lidi v kazdém veéku a nevidim dlivod, pro¢ by se dvefe k brandm
hudebniho uméni mély uzaviit hned, jak uchaze¢ o tuto vyuku nespliiuje néktery
z idedlnich predpokladi pro piijeti.

Pokud se rozhodneme zacit se hrou na klavir uz u velmi malého nevidomého
ditéte, méli bychom mit na paméti specifika jeho vyvoje. Jak uz bylo poznamenéno
difve, poznavaci a vzdélavaci procesy zpocatku vyzaduji od nevidomého delsi Cas
i zvy$enou soustfedénost, kterd byva diivodem brzké dnavy. Cim jsou déti mensi, tim
Vysledny efekt miize na sebe dit sice trochu cekat, ale pfi dobie sestaveném
studijnim pldnu se stdvd odrazovym mustkem pro rychlejsi pochopeni dalsiho
problému. Sama jsem zacala s vyukou jednoho slepého chlapce pied dovrSenim
jeho péti let. Zpocatku jsem byla zoufald z pomalého postupu vzdélavani 1 jeho
roztrzitosti, kterd si vyzadovala neustdlou zménu cinnosti a tudiZz i1 odklon
od probirané problematiky. Spolu s asem, mésic od mésice, jeho koncentrace rostla
a spolu sni i dovednosti. V Sesti letech byl jeho posun mnohem vyraznéjsi
a projevoval se vysSSi soustfedénosti a obrovskym postupem vpied. Pro ucitele

tak plati staré potekadlo: ,, Trpélivost pfindsi rize.*
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V pedagogické praxi vyuky téchto déti hie na klavir se Casto opakuji dva
ptipady projevl nevidomych. V prvnim piipad¢€ se jednd o déti, jimZ se s posazenim
za klavir jakoby otevie velkd ilustrovand kniha plnd obrdzki, do kterych chtéji
s dychtivosti nahlédnout. To pak chtéji vyzkousSet, kde jak co zni a uciteli da patficné
usili dité zklidnit a nasmérovat jej k probirané latce. V piipad¢ druhém se naopak
jednd o déti, pro které pocdteCni pohyb po kldvesnici znamend nejisty krok
do nezndma, a zdaji se byt v pocitecni hie nesmélé. Takovi Zici potrebuji naopak
povzbuzeni a citlivého privodce svétem klavirniho uméni, jimz je v prvé fadé minén
ucitel daného ndstroje poskytujici ditéti potfebnou motivaci a lasku k hudbé.
Ob¢ tyto povahy v sob¢ nesou jisty klad i zdpor. Zpravidla se vSak postupem casu

formuji a vytvareji tzv. zlatou stfedni cestu.
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4 Orientace na klavesnici

Toto téma, tykajici se orientace nevidomych na klavesnici, byva predmétem
obdivu a otdzek ostatnich klaviristdi, ktefi povazuji zrak za dulezitého priivodce
na cesté k uméni hry na klavir. Podobné tomu bylo i u mé. Zvédavost a touha ziskat
odpovédi na otazky v dané problematice mé zavedly az ke dvefim Deylovy
konzervatote pro téZzce zrakové postizené v Praze. Byly mi umoZnény néslechové
a konzulta¢ni hodiny. Musim fici, Ze vstficnost mistnich pedagogli a snaha zasvétit
zdjemce do metodiky vyuky, zddla byt se bezmeznd. Za to jsem jim dodnes velmi
vdécna a veéfim, Ze stejné vstiicné prijmou kazdého zdjemce.

Z praxe vyberme jako ptiklad zkuSenost z vyuky jednoho studenta vySe
uvedené konzervatotre. UZ pfi vstupu do tfidy si pocinal velice jisté. Presné véd¢l,
kde si miZe odlozit, kde se vyhnout klaviru i profesorce, kterd k nému mluvila.
Své spravné posazeni naproti stiredu klavesnice si zkontroloval dotykem obou rukou
kraji klaviatury. Snad tohle posledni gesto mohlo clovéku neznalému situace
prozradit, Ze se jednd o nevidomého zdka. Takové orientaci, jak v prostoru,
tak 1 na klavesnici, se musi nevidomy klavirista ucit. Na Skolach, které se specializuji
na vyuku téZce zrakove postizenych (vcetné téch hudebnich), byvaji k tomuto dcelu
zaméstnani specidlni pedagogiCti asistenti. Ti uci zdky nejen sprdvné orientaci
v budové Skoly, ale také vyrovnat se s absenci zraku v béZném Zivoté. Do obvyklé
zékladni umélecké skoly je zpravidla nevidomé dité doprovazeno svymi rodici, ktefi
je uci zorientovat se v prostoru, najit dveie do tfidy, toalety atd. Naucit dité spravné
orientaci na klaviru je ovSem ukol pro klavirniho pedagoga.

Dit¢ by mélo védét, nad kterou Casti klaviatury se pravé nachdzi, aby si
uz od pocitku uvédomovalo umisténi jednotlivych oktdv, vysokych a hlubokych
ténl. Z tohoto divodu disledné vedeme zdka k spravnému posazeni naproti stiedni
casti klavesnice, aby byl poloZzen dobry zdkladni kdmen k pocate¢né orientaci.
Ne kazdy maly nevidomy Zak ma tak velké rozpéti pazi, aby mohl uz od pocatku
kontrolovat své umisténi u klaviru jako vySe zmiflovany student. V tomto piipadé€ nds
o stiedu dostatecné informuje poloha pedélti nebo zpravidla vystouply firemni napis
umistény na viku klaviru. Slabozraké déti nemivaji s hleddnim stfedu takové
problémy, ackoliv ziZzené periferni vidéni mize vést ke zkreslovani dojmu prostiedni

pozice.
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Nevidomé dité je ve hie na néstroj odkdzané pouze na svij sluch a hmat,
orientaénimi body na kldvesnici jsou pro nevidomé klaviristy cerné kldvesy,
s kterymi jsou v neustdlém kontaktu. Pomoci dvou a ti{ ¢ernych klaves dokdzi urcit
pfesnou polohu sousednich ténti. Neméné¢ dilezitd je oblast dvou bilych pultont
»e-f“ a ,h-c, jez jistou mérou napomdhaji k rychlejsi orientaci ruky na klavesnici.
Zpocitku se nebojme vénovat vice Casu k ziskdvani téchto orientaCnich predstav.
V tomto ohledu jsou zvyhodnéné déti, kterym je umozZnéno vizudlné vnimat
rozmisténi ¢ernych kldves diky jejich zbytku zraku, anebo jiZ mély tuto zkuSenost
diive - pied dplnou ztratou rozliSného vidéni. Samotnd ptedstava o spravném clenéni
kldvesnice je dileZitou a dobrou vstupni branou k dalSimu hrd¢skému uméni.
Tuto ¢innost se snazime zZaCkovi zpestfit riznymi metodickymi pomiickami, aby dité
ziskdvalo stdle vétsi jistotu a piehled o vzdalenostech a rozmisténi jednotlivych
klaves. Napft.: pfipodobiiujeme tfi Cerné klavesy k jeskyni, kde spi dva medvédi
— Gusta a Adam, nebo pouZijeme jiné metody osvojovéani dané problematiky pomoci
hadanek (pf. - kde vSude spi Gusta?) a ukoll (pf. - béZ na ndvstévu do vSech
velkych/malych jeskyni). Nejvétsi orientacni potize se projevuji u malych déti
vlivem nepoméru mezi piiliS malou rukou Zdka, Sitkou bilych kldves a rozsahem
skupiny dvou a tii ¢ernych kldves, které se uci zdk chdpat jako celek. Zde se Casto
vyskytuji piipady, Ze dit€¢ vyhleddvd spravné tény pomoci sluchu zptsobem
ndhodného vytukdvani kldves, nebot’ jim hmatovy zptsob ¢ini potiZze. V nejhorSim
piipadé se miiZe stat, Zze zak, nez najde spravny pocatecni ton skladbicky, ,,navstivi*
nejprve vSechny okolni kldvesy, nezli dojde k té spravné. Tato zkuSenost se nejvice
objevuje u nevidomych s absolutnim sluchem, ktefi si nemusi polohu kldvesy
kontrolovat pomoci orientacnich ¢ernych kldves, nebot’ samotny zné&jici ton poskytne
hraci dostatek informaci, a ktefi jesté nemaji zcela jasno o fazeni jednotlivych tonti
za sebou. V tomto piipadé je zapotiebi neustdle trvat na hmatovém vyhleddvani.
Diuslednost v tomto ohledu ptindsi velky uZitek. Ve prospéch véci je mozné zatadit
tzv. prochdazky, kdy si Zadk osvojuje kldvesové vzdalenosti nejprve chromatickym
vyhleddvanim t6nii, potom celoténovym postupem a miZeme Vv prochazkich
pokracovat i dale pfes malou a velkou tercii.

Jistd odliSnost od béZné metodiky se objevuje i v poloze prsti na bilych
klavesach, ktera je pro nevidomé ¢asto nejvyhodnéjsi co nejbliZe orienta¢nim Cernym

vystouplym kldvesam, nikoli na dplném kraji bilych klaves. Také piilisné vzdalovani
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ruky od klavesnice ndsledkem velkych uvoliiovacich pohybli neni zcela na miste,
nebot mulzZze vést ke ztrdt¢ orientace a tedy i ,pevné pudy pod nohama.*
Z toho divodu se i vétsi skoky zjednoho ténu na vzdédlenéjsi druhy neprovadéji
obloukovitym pohybem, ktery by byl pro nevidomého pracny na vycviceni a nejisty
v provedeni, nybrz se pohyb minimalizuje a provadi se v blizkosti orientacnich
cernych klaves. Nevidomy je pii skoku ruky na vzdilen¢j$i akord nuceny ucinit
o jeden hmat ruky navic, nebot’ pfi prvnim pohybu si zpravidla nejprve najde
nejblizsi orientacni bod blizky hledanému ténu a pti druhém hmatu teprve upravuje
spravnou polohu ruky a prstoklad. Ruka si tak nemiize dovolit Zddné del$i meSkani
na vychozi pozici, nybrz co nejrychlejSim hbitym pohybem sméiuje
ke vzdélengjSimu cili. Tato hbitost ruky se tak Casto stivd dlouhodobé;Sim
pfedmétem nacviku. Pro lepsi orientaci téZ napomdhd uZziti legata tam, kde by mohlo
byt zastoupeno peddlem.

S orientaci na klaviatufe uzce souvisi i prstoklad specificky pro nevidomé
klaviristy, ktery napomdhd klaviristovi najit tu spravnou klavesu. Prstoklad byva
casto navrzen tak, aby co nejlépe vyhovoval a zdrovenn sméfoval k dalSimu pohybu
ruky. Uvedme si maly piiklad: Ma-li levd ruka zahrat dvojzvuk kvinty c-g
s naslednym skokem o oktdvu niZe na C, doporucuje se tuto kvintu zahrét tfetim
a prvnim prstem, aby Ctvrty sméfoval k vyhleddni krajové orientacni Cerné klavesy
Des, pod nizZ miize malik bezpe¢né¢ zahrat basovy tén C. Vzhledem k tomu, Ze tyto
skoky pres oktdvu jsou v klavirni hfe hodné cCasté, je dobré cviCit s Zdkem tato
hmatovd mista, kdy krajni ¢erné kldvesy ndm udévaji polohu sousednich bilych
klaves, samostatné. Je vSak dileZité upozornit, Ze mald détskd ruka tézko chytne
vzdalenost kvinty prvnim a tfetim prstem. U takto malych zacinajicich déti
se ale jesté nepfedpokladd, Ze by hrély takto obtizné skladby, nebot’ zpocatku je pro
postupné ziskavani jistoty na celé klavesnici dilezité zvyknout si na vzdalenost
jednotlivych sousednich klaves a nepoustét se do pfili§ naroénych skladeb se skoky.
Jak jsem jiz vySe zminila, byva prstoklad upraven tak, aby vice napomdhal hmatové
orientaci i dalSimu pohybu. Proto se nékdy u nevidomych objevuji leckdy zdanliveé
nepochopitelné prstoklady, které jsou vSak pro slepé klaviristy velice vyhodné.
Neboji se pouzit prstoklad 4. - 5. - 4. - 5. pfi chromatickém postupu z bilych klaves
na ¢erné, pokud je to ve prospéch dal§itho pohybu ¢i orientace. Jedno vSak maji vidici
a nevidici klaviristé bezesporu spole¢né a tim je skuteCnost, Ze spravny prstoklad

muze v ledasCem velmi pomoci, anebo v opaném piipadé¢ dosti zkomplikovat
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samotnou hru na néstroj. Nevidomi klaviristé byvaji vyborni improvizatofi, ovSem
realizaci jejich hudebni mysSlenky casto brani pravé prstokladové potize. Tém je
zapotiebi uz od pocatku predchdzet a péstovat u ditéte spravné prstokladové ndvyky,
aby vhodné vyuzival ke hie vSech prsti a neupfednostiioval jen nékteré, jak jsem
se s tim jiz u par zaka setkala (napf. u stupnicovych béhti pouZzivali pouze prvni dva
prsty, nebo pouze prst jeden). Klavirni pedagog by mél peclivym zplisobem provazet
nevidomého Zaka pii pocateCnim studiu skladby (podle sluchu ¢i bodové notace),
aby dohlédl na pouziti vhodného prstokladu, jenZ byva v notaci Casto zaznacen,
a upozornil ho na piipadné odchylky od textu, kterych se pozdéji nevidomy hiife
zbavuje. O dobré paméti slepych klaviristi nemusime pochybovat. Jiz nékolikrat
jsme byli pfesvédceni o tom, Ze spoustu pozndmek k prstokladu i1 ke skladbé samotné
si déti opravdu pamatuji.

U déti slabozrakych se snazime vyuZit zbyvajicich moZnosti jejich zraku.
Podle zdvaZnosti zrakového postizeni vyuzivime moZnost rozeznavani bilych klaves
od cernych, jez orientaci na kldvesnici miZe zjednodusit. Uvédomujme si,
Ze u takovychto zaku hraje diileZitou roli osvétleni, které kladné plsobi na citlivost
zraku, zvySuje rychlost rozpozndvani predméti a zlepSuje viditelnost. Obcas je
zapottebi ditéti kldvesnici 1épe nasvitit napt. lampickou, aby mu cerné klavesy
s bilymi tolik nesplyvaly, nebo aby se zruSily stiny dopadajici na klaviaturu
od okolnich pfedméti a osob. Naproti tomu pfi tzv. svétloplachosti brani ditéti
pfemira svétla spravnému rozliSovani jinych zrakovych vjemul, podobné jako
pii oslnéni. Proto tito lidé casto pouzivaji koufovych bryli. S takovymi détmi je

dobré hned zpocatku vyzkouset, co kterému lépe pii hie na nastroj vyhovuje.

4.1 Vlastni postiehy z oblasti orientace

Po absolvovani konzervatofe mi byl na ZUS ptidélen tikol uéit dvé nevidomé déti.
Jednalo se o déti odliSného stéii a stupné hudebniho vzdélani. Starsi, Kristyna, byla
Zackou sedmé tiidy zdkladni Skoly a uz od malicka pravidelné navstévovala prazskou
konzervatof. Po celé dva roky jsme ve spole¢né praci smérovaly k jejimu tspéSnému
navStévovat hodiny klaviru. Vzhledem k jeho véku se zpoc€atku jednalo spiSe o prvni

zabavné krucky hudbou, nezli o néjaké soustavné sezeni u klaviru. Na rozdil
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od Kristyny, kterd v dob¢, kdy ke mné poprvé pfisla, méla jiz upevnéné potiebné
klavirni ndvyky, bylo potfeba u Lukdse dimyslngji promyslet metodicky postup
a zamySlet se nad zpisobem, jak tak malému ditéti pomoci vytvoftit si co nejlepsi
predstavu o ndstroji, kldvesnici i zptisobu hry. Abyste se mohli vyhnout tadé
mylnych pokust, kterymi jsem zkuSebné prosla uz ji, uvadim zde nékolik dobte
minénych rad do praxe.

Takovym velkym ukolem je vZdy postupné sezndmeni déti s polohou
jednotlivych klaves. U zrakové zdravych déti je to snadnéjsi v tom, Ze 1épe vnimaji
¢lenéni Cernych kldves na skupinky po dvou a po tfech. Nevidomé déti také dobie
poznaji vystouplé (Cerné) kldvesy od ostatnich, avSak jejich ¢lenéni po dvou
a po trech je pro né, obzvlasté v utlém veéku, obtizné. OsvédcCilo se mi, kdyZ jsme
se v zacatku zabyvali hleddnim dvouptlténovych mezer bilych kldves, které tvoii
tény ,,e-f* a také ,,h-c.“ Tyto vzdalenosti jsme nazvali ,,velkymi jezery.* Zbyvajici
klavesy ohranicené vystouplymi cernymi jsme pojmenovali jako ,rybnik.*
Jako Sablonka ndm slouzily dva prsty. Kam se vesly vedle sebe prsty dva, tam bylo
,velké jezero® a kde se veSel jenom jeden, tam byl ,,rybnik.*

Jelikoz ,,velkd jezera® ndm ohranicuji skupinky Cernych kldves, piesli jsme
postupné na rozliSovani dvojic a trojic téchto Cernych skupinek. Poté co jsme si
uz uméli najit jakékoli ,,velké jezero,* pokracovali jsme urovanim, zdali za nim lezi
dva nebo tfi ,,medvédi“ (Cerné klavesy). Pokud Slo o tfi ,,medvédy,* pokladaly jsme
na n¢ 2., 3. a 4. prst. Palcem a mali¢kem, ktefi zaujimali pozici na ténu ,f*“ a ,,h*,
jsme se ke skupince Cernych semkly tak, jako bychom chtéli dlani nad medvédama
udélat jeskyni, ve které spi. V piipadé, ze Slo o dva ,,medvédy* (pro lepsi rozliSeni
jsme tuto dvojici nazyvali ,,medvédicemi®), ucinili jsme totéZ palcem a 4. prstem,
zatimco malicek se ndm ,,mdchal* spolu s prstenickem v ,,jezefe.*

Kdyz dit¢ umi od sebe rozliSovat skupinky cernych klaves, které jsou
orientacné velice dulezité, 1épe se podle nich nau¢i urcovat polohu zbyvajicich
klaves bilych.

VySe popisovanym dovednostem se malé nevidomé dité zpravidla nenauci
béhem dvou hodin, nybrz je to tkol na celé mésice. Samotné utvrzovani se

v orientaci na klaviatufe pak provdzi zdka po dobu celého studia.
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5 Vybér skladeb a zplisoby nacviku

Nevidomé déti zacinaji klavirni vyucCovéani hrou podle sluchu. Déti se uci
pojmenovat tony, které nachdzi na klaviatufe. Pro zdpis notace pro nevidomé
klaviristy se pouzivd znaki Braillova bodového pisma, které stejn¢ jako be&Zny
na Cetbu a vyZzaduje spolehlivou znalost hudebni teorie, Braillova pisma, cislic
a ostatnich znamének, kterou ovSem malé déti zaCinajici hrat na nastroj zpravidla
nemaji. Z tohoto diivodu byva doporucovano vice prohlubovat znalost bodové notace
az od druhého stupné zdkladnich skol, tfebaze s postupnou vyukou muzeme zalit
Jiz diive. Do té doby se uci Zak hie na klavir podle sluchu, odposlouchavinim,
zpaméti. Klavirni Skola, metodicky vhodné sefazena a pfizptisobena nevidomym
détem, kterd by zdroven umoznovala postupné osvojovani Braillova notového pisma,
zatim v na$i zemi neexistuje. Uciteli je tak dan k dispozici pouze notovy materidl
pro bézné zaciteCniky bez zrakovych vad. Dnes vSak, na rozdil od minulosti,
md vtomto sméru Sir§i vybér a mize vyuZit pestrosti nabidky jednotlivych Skol
domécich i zahrani¢nich. V ptipad¢, Ze by ptece jen potieboval ke své vyuce piepis
téchto nebo jinych notovych materidli, doporucCuji vyuZzit nabidky Knihovny
a tiskarny pro nevidomé K. Em. Macana v Praze, kterd tyto sluzby piepisu
do slepecké bodové notace poskytuje.

Vzhledem k tomu, Ze nevidomy Z7zik je rukou ve styku jen s malou casti
klavesnice a ostatni ¢asti si vybavuje v piedstavach, je zpocatku zapotiebi tomuto
ptizplsobit vybér vSech cviceni a skladeb. Hra na klavir u nevidomych zpravidla
zacind cvicenim pisni zpaméti, bez not, kazdou rukou zvlast, aby mél zdk dostatek
casu spojit sluch s pfedstavou vzdalenosti na kldvesnici za pomoci pohybovych
a hmatovych zkuSenosti. Postupné pak ptfechdzi k melodii rozd¢€lené mezi ob¢ ruce,
ke hfe jedné melodie obéma rukama soucasné az k jednoduchym doprovodiim
melodie na jednom ¢i dvou ténech.

Podle vlastni zkuSenosti upozorfiuji na skuteCnost, Ze ne vSechny skladbicky
z b&zné klavirni Skoly, jejiz melodie je rozepsanda do obou rukou, jsou vhodné
i pro tento druh vyucCovéni. Nebot’ v dpravé nékterych pisnicek z téchto skol je skryt
i didakticky zdmér — osvojit si Cetbu ténl v basovém kli¢i, coZ je pii vyuce
nevidomych déti zatim bezpfedmétné. V nékterych z té€chto skladeb prebird melodii

leva ruka, ackoliv by ji prava stile mohla vést (nebo naopak). Bez basového klice
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pak toto rozvrzeni do obou rukou ztraci smysl a zbytecné zatézuje soustifedénost
slepych klaviristt, ktefi jsou plné¢ zaméstndni prstokladem a paméti. Radé&ji
se priklanime k takovému rozloZzeni melodie, kdy prava ruka ,,odpovidd“ levé
a naopak. Napf. - u pisni¢ky ,, Zezulicko, kde jsi byla“ rozd&lime pisni¢ku podle
textu na otdzku a odpoveéd’ a podle toho prostiidavame ruce. Pisnicku mizeme cClenit
1 jinak, nejlépe vSak podle frazi.

Nékterym détem déld zpocdtku mnohem vétSi problém soucasnd hra jedné
melodie v obou rukdch, nezli hra pisn¢ s pouZzitim jednoduchého doprovodu v levé.
Velmi oblibené jsou u zacinajicich déti pisni¢ky s dudickou kvintou (,,Dudacku
s dudama*, ,,Sel tudy, mél dudy*), nebot” jsou snazsi na provedeni a libivé v plnosti
zvuku. S dudickou kvintou vSak hrajeme jen pisnicky, které se pro tento doprovod
hodi. Kdybychom dudédckou kvintu pouZivali v pisnich nadmérn¢, mohli bychom tak
v ditéti pozastavit spravny vyvoj harmonického citéni.

Pro zacatek se doporuCuje zacit hrou malému zikovi blizkych a znamych
pisnicek, jako je napt. ,Hali, beli®, ,,KdyZ jsem husy pdsala®, ,,Ovc¢éci, Ctveraci®,
1o je zlaté posviceni®, ,Sel tudy* atd. Kdobru véci se zde velmi pozitivné
uplatnuje pravidlo: ,,Nejprve zpivej, potom hraj!* Postupné se pfibiraji Ctyitaktova
cviceni z klavirni Skoly, kterd se opét cvi¢i zpaméti. Pozdéji se prechdzi na cviceni
osmitaktovd. Vzhledem k véku ditéte je vhodné i tyto skladbicky otextovat, je-1i to
ovSem mozné. Takto upravend cvieni se mnohem lépe pamatuji a stavaji se
zabavnéjSimi. VSe se zdk uci formou ndslechu v klavirni hodiné za piitomnosti
ucitele, ktery dba na spravnost toni i prstokladi a vede dité k vhodné interpretaci.
Doméci piiprava tak v pocatcich klavirni hry neslouZzi k ziskdvani novych poznatkii
(pf. — nacitinim si novych skladeb), nybrz k upeviiovani dovednosti ziskanych
ve vyucovani. K volbé repertodru nutno jesté¢ dodat slovy doc. Aleny Vlasdkové:
U starsich zacdtecniku je neopodstatnéné, aby pracovali podle metodiky skol
pro malé deti, které vyZaduji jinou motivaci, odlisné hudebni ndmety s ohledem
na omezené rozpeti ruky. Metodika jejich vyuky se sice nelisi svymi hlavnimi
zdsadami, ale obsah, rozsah a charakter skladeb musi respektovat vek. «“

Misto notovych zdznamu slouzi ditéti velmi dobfe zdznam zvukovy, a to nejen
v pocateCnim obdobi, nybrz je dobrym voditkem i v dob¢€, kdy si uz dit¢ umi zdpis

skladby precist v Braillové notaci. Takovy zdznam byva pofizen pfimo v hodiné

> VLASAKOVA, A. Klavirni pedagogika. 2. preprac. vyd. Praha: AMU+ERMAT, 2003. Kapitola
1.2.2, Klavirni $koly pro mladez a dospélé zacateCniky, s. 33-34.
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klaviru prostfednictvim diktafonu ¢i jiného zvukového média, nebo je jiz dopiedu
nahrdn a poskytnut ucitelem. Hra melodie s odliSnym doprovodem vyzaduje
bezproblémové zvladnuti partu kazdé ruky zvlast, nebot’ rytmickd a melodicka
odliSnost pravé a levé ruky je, obzvlaste¢ zpocatku, velice obtiZznd na provedeni
obéma rukama soucasné. JelikoZ tézce zrakové postizeni Zaci pracuji prevazné
s nahrdvkami, je dualezité obstarat jim odpovidajici zvukovy zdznam skladby,
ktery by napomdhal k vytvofeni spravné hudebni pfedstavy. Vedle toho je tkolem
ucitele poridit ditéti na zvukovy nosi¢ po castech pravou a levou ruku zvlast
(u rychlych vét — v pomalejSim tempu) a bez peddlu, ktery by mohl smazat
srozumitelnost hranych ténti, aby tato nahrdvka mohla slouZit k samostatnému
nastudovéni skladeb, nebo by pfipomnéla Zdkovi jiz ziskané védomosti z hodin
klaviru. AZ je Zak v klavirni hie vyspélejsi, mad zazité urcité prstokladové ndvyky,
je schopen naucit se zvlast pravou a levou ruku podle sluchu z nahravky sdm
pii domadci piiprave. V hodin¢ klaviru jej ucitel zavcas upozorni na piipadné
nevhodné prstoklady nebo nespravné tony, rytmus atd. a spoleéné tato mista
poopravi. Jak jiZ bylo uvedeno, maji nevidomi klaviristé vyborny sluch i pamét
a vCasnou opravou chyb a zlozvyki predejdeme naroénému preucovani jiz zazitého.
Ackoli se to béznému klaviristovi nezdd, byva pro nevidomé klaviristy studium
z nahravek, vzhledem k jejich sluchovym schopnostem (vycvi¢enych 1 ziskanych),
snaz§i a mnohdy 1 rychlejsi, nezli studium z bodového notopisu. Sama jsem se
jednou setkala s jednou studentkou, pted niZ jsem si obehrdvala Chopinovu etudu
¢ moll — ,,Revolu¢ni®. Pozddala mé&, jestli bych ji levou ruku nepiehréla jesté jednou
zvIast’ a pomalu. Pti pfiStim setkdni to byla pro zménu ona, kdo hral téma Chopinovy
etudy. Nejlepsi zptsob studia je u starSich zZakti kombinace studia podle sluchového
i bodového zidznamu, nebot’ diky Braillovy notaci klavirista dostivd okamzité
informace o prstokladech, frazich atd., které nemusi byt z nahrdavky vzdy jasné
a zdaroven umoZziuje interpretovi vytvorit si vlastni svobodny nahled na pojeti
skladby bez zavislosti na interpretaci nahrané skladby. Zarovenn ho znalost notace
vede k samostatnosti a vétSi nezavislosti.

Dalsi moZnosti studia skladeb bez notového materidlu je diktovani
cernotiskového zapisu nevidomému klaviristovi nebo piehravani ¢asti skladby
n¢jakym ochotnym pianistou. V tomto piipad¢ je vSak zapottebi spoluprdce druhého
Cloveka, jenZ se v dané véci vyznd a dokdze ji ditéti po strdnce melodické a rytmické

bezchybné sdélit. Jelikoz prace klaviristy s vadami zraku je zaloZena na sluchovém
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vniméni, je dilezité, aby Zaci dokédzali rozpoznat rtzné druhy artikulace hrané
na nastroj podle sluchu a uméli je ve skladbé pouzit tam, kde to autor nebo hudebni
styl vyZaduji. UCi se slySet rozdil mezi legatem a non legatem, poslouchat frize
(jejich zacatek i konec), odtahy, pomlky, peddl, celkovou dynamiku a ndladu
skladby.

Nad spravnou volbou repertodru pro nevidomé klaviristy si ,,Jame hlavu* vétSina
zacinajicich ucitell. Stava se, Ze se takovy kantor nejprve ve svém vybéru parkrat
zmyli, obtiZznost nadsadi ¢i nedoceni, neZli ho jeho praxe nauci objektivné posuzovat
ndrocnost skladby i schopnost interpretd. V tomto piipad¢ je nejlepsi pomoci
konzultace se zkuSenéjSim kolegou, je-li ovSem ta moznost. Sama velice vdécim
za spolupréci profesorce Bldhové z Deylovy konzervatore, kterd mi byla velikou
poradkyni ve volbé repertodru pro Zakyni pfipravujici se ke studiu na uvedené Skole.
Pokud vSak vnaSem okoli neni nikdo, kdo by mél stimto typem vyucovani
zkuSenosti a s kym bychom se mohli poradit, nevéSme hlavu. Raciondlni dsudek
vytvofeny z dosavadnich zkuSenosti s ohledem na technické potieby zdka (jeho
schopnosti) a znalosti bézné klavirni literatury je zdrukou dobré volby. Velice pékné
je to vystizeno opét v knize Klavirni pedagogika: ,, PFi volbé repertodru je nutné dbdt
nejen na pianisticky rozvoj Zdka vybérem rozdilnych druhu techniky, ale také
sledovat rozmanitost stylizace skladeb riznych slohovych obdobi, Zdnrii a ndrodii.
Rozsifuje se tak dkiiv obzor a zdroveii se zvySuje jeho emociondlni aktivita.“ °

Jak jiz bylo vySe uvedeno, u nevidomého ditéte pocitejme s delSi dobou
pro nastudovani skladeb (obzvlasté v pocateCnich stadiich hry) nezli u déti zrakove
zdravych. Méjme na paméti, Ze nckteré skladby se hraji nevidomym klaviristim
obtizné&ji (obzvlasté kdyz obsahuji neustdlé stiidani polohy ruky se skoky). Témto
skladbdm se rozhodn¢ nevyhybdme, ale uzivdme jich vSak vice k instruktivnim
uceltim. Jejich provedeni na vefejnosti nebo na soutéZich byva pod natlakem trémy
méné jisté a pro zdka snad azZ pfriliS stresujici. Zde je na uvaZeni pedagoga, zda by
nebylo vzhledem k Zdkovi lepsi zvolit z bohaté Skaly klavirni literatury skladbu

vhodnéji.

® VLASAKOVA, A. Klavirni pedagogika. 2. pteprac. vyd. Praha: AMU+ERMAT, 2003. Kapitola
1.3, Soudobd elementdrni metodika a jeji vliv na rozvoj klavirnitho umén{ ve srovnani
s jiz pfekonanymi vyucovacimi postupy, s. 40-51.
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6 Uvolnénost pfi hire na klavir

Castd potiz u nevidomého ditéte je strnulost hractho apardtu (obzvlasts
zpocatku), jejiz pficinou se mnohdy stdva nejistota z prostoru nachazejiciho se
pod rukama hréce a spoléhdnim se pouze na sluchovy vjem. Tato nejistota se Casto
projevuje napétim v rukou a $iji. Ztuhlost rukou se musi pro dalsi spravny pianisticky
rozvoj odstranit u kazdého ditéte bez ohledu k jeho zrakovym mozZnostem. Volnost je
pro hru na ndstroj u nevidomého klaviristy obzvlasté diilezitd, nebot’ pohyb rukou
po klavesnici je vedle hmatového vjemu dan pohybovou paméti, kterd je
pii jakémkoli staZeni blokovadna a vede k nepfesnostem ve vyhledavéani spravnych
klaves. Nehledé na rozdilnost znéni tonu pii volné a staZzené ruce, na technické
komplikace a vibec na celkovy pocit interpreta hrajictho se ztuhlyma rukama.
Odstranéni téchto prekdzek u déti s vadami zraku je zcela shodné s metodikou hry
na klavir u déti bez zrakového handicapu. Pro lepsi pochopeni rozdilnosti
mezi staZzenim a volnosti hraciho apardtu pomédha zdkovi, kdyZ si oba pocity navodi,
proZije, aby se pozd¢ji rozhodl pro ten pifjemnéjsi. MlzZe se totiz stét, Ze klavirista
zaCateCnik si na urcité stazeni zvykne natolik, Ze si je pozd¢ji ani neuvédomuje
a poklada ho za ptirozené. U nevidomych a slabozrakych déti mize byt toto riziko
o to vétSi. Proto se moderni metodické postupy zabyvaji predbéZnou pohybovou
pfipravou a snahou navodit odpovidajici pocity zdka pifi hie na Kklavir,
které napomohou k bezproblémové realizaci zvukové predstavy. Pohybové cviceni
mohou vybavit védomi ditéte zdsobou spravnych pociti pii studiu riznych
technickych prvkl, popiipadé napomohou k odstranéni stazenosti. Pani docentka
Alena Vlasikova ve své knize ,,Klavirni pedagogika*’ popisuje nékolik pohybovych
cviceni. Tyto cviky se daji velmi dspéSné pouZit i nevidomych. U kazdého cviceni
autorka uvadi tfi informace: 1) ndzev, motivace, 2) strucny popis pohybu,
3) co cviceni piipravuje. Pro prehlednost nékteré z nich cituji tak, jak jsou uvedeny
ve vyse uvedené knize®:

Letadlo
- Proménime své ruce v malé modely letadel a z prsti vyleti krasné barevné ¢ary,

jako kdyz je letecky den.

"VLASAKOVA, A. Klavirni pedagogika. 2. pteprac. vyd. Praha: AMU+ERMAT, 2003
8 Tamtéy. Kapitola 4, Hra na ndstroj, s. 111-138.
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- Pocitovani impulst probihajicich pazemi az ven ze Spicek prstl pii zachovani
pohyblivosti rukou. MlZeme piidat mirné rovné tklony téla vpted a do stran vsede
na zidli, s pocitem tahu temene hlavy nahoru. Ruce maji pocit, Ze Spicky prsti
dosahuji do nekone¢na. Dit€¢ musi pocitovat soundlezitost celého t¢la,
které nespociva v nehybném napéti, ale vyhyba se ochablosti.

- Pocit promény pazi a rukou vyjadfuje soucinnost a oporu nohou a napoméha
pocitu stability a ptfitom pohyblivosti téla pii hie, coZ nebyva u zZaki samoziejmosti.
Zvony

- Zvony se houpaji v rytmu hudby.

- Rozkomihdni pasivnich paZzi impulsy ze zad, pfiprava soucinnosti velkych
svalovych skupin pii hie. Cviceni vestoje i pii chiizi, mirny pfedklon, impulsy ze zad
rozkyveme visici paze.

- Pohyb odstranuje riizna napéti v zddech, ramenech i pazich.

Plavani

- Aktivni pohyb paZi v sou€innosti s uvolnénym zddovym svalstvem. Cviceni
vstoje, v mirném predklonu — kraulové pohyby, nebo vsedé¢ — plaveme jako velky
pes.

- Cviceni ma rehabilita¢ni ucinky pfi delSim cviceni na klaviru, nebo pii hie
s napétim v zddech a ramenou. Je vhodné je provddét pomalu, s pfedstavou husté
a teplé vody.

Ko¢ic¢i probuzeni

- RozliSovani pocitu pasivni, aktivni a napjaté ruky. Pii hie potfebujeme ruku
ve stavu pracovni pfipravenosti — aktivni, ne vSak napjatou ani ochablou. Dité se uci
rozliSovat tfi zdkladni pocity:

1. Ruka lezi bezvladné na klin€ nebo na viku klaviru — je ticho, kocka spi.

2. Ozve se ton a oziji polStarky prstl, které mékce ruku nesou a ta je piipravena
po nich ,pfeslapovat”. MiZe se o né¢ zlehka stiidavé opirat podle n¢jaké zpivané
nebo hrané melodie. Ruka je ve stavu pfipravenosti, neméni polohu, ale Zak si pocit
v polstarcich prsti uvédomuje — kocka se probudila.

3. Najednou je zase ticho, ale ruka md nepfijemny pocit napéti, ,najezi“ se
v dlanovych kloubech — kocka uvidéla mys a chce na ni skocit.

4. Ale mys nikde neni — ruka se uvolni a ,,pfemysli* opfend o polStarky prsti.. Znovu
zni pisnicka a prsty bez pohybu, jen z vnitiniho ,,poslechu®, ,,peslapuji* podle ni.

5. Kocka usind a ruka také. Asi se ji uZ zdd nejaky sen.
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- Zékladnim pocitem je rozliSeni pocitu lehkosti, uvolnénosti a svalové
piipravenosti od sevienosti, napéti a ochablosti, zdroven s védomim ovlddnuti vSech
impulst bez nadmérného usili.

Vétrnik

- Krouzivé pohyby pazi, predlokti, zapésti i prstl, které jsou jednak piipravou
pro rozliSeni izolovanych pohybl od pohybl se soucinnosti celého téla, jednak
podminkou plynulého stfidani uvolnéni a napéti pii hie, a vedou ke spojovacim
pohybiim ve frazich.

- Zaciname od kruhd pazemi, potom plynule pfechdzime ke krouZeni rukou
pokrcenych v predlokti (zdda jsou stdle volnd a spolupracujici), ddle za ucasti celé
paze kroutime zapéstim, pokracujeme krouZzenim soucasn¢ druhym az patym prstem
obou rukou smérem k dlani a nakonec prvnimi prsty, jako kdyZ bereme predméty
do prsti nebo néco hnéteme. Cviceni ma smysl jen za soucinnosti celé paZze a zad,
kterd nesmime v 7Zddné fizi cviceni zablokovat. Po celou dobu cviceni citi dité
konecky prstt.

- U vyskoleného klaviristy nemusi byt vySe nacvi€ovany pohyb vibec viditelny.
Sta¢i mu jen jeho vnitini pocitovd predstava. Ta vSak vznikd u zakt vétSinou
na zdklad¢ zkuSenosti, kterd uvolni napéti vznikajici pii snaze realizovat svou vlastni
predstavu. Toto cvi¢eni ma zdsadni vyznam i u pokrocilych zdkti. UmozZni{ jim jasné
odliSit pocit nezadouciho napéti.

Vinky

- Napodobeni pohybu vodni hladiny.

- Ruce jsou polozeny ,,na vodé* pfiblizn€ jako pii hfe na klavir. Zapésti jdou
soucasné nahoru a dolii, potom stiidavé, nakonec ruce piekladame. Pohyb je klidny,
vla¢ny. Cvi¢eni miZzeme spojit se sou¢asnym nadechovanim a vydechovéanim, je pak

jeste ucinngjsi. Do poptedi vystupuje mekkost a vlacnost zapésti.

Vybrano bylo jen nékolik ukdzek ze cvikii uvedenych v ,Klavirni pedagogice*
od Aleny Vlasdkové, tiebaze by vSechny stidly za zminku. Ve vybéru
upfednostiujeme ty, které napomdhaji nevidomym klaviristim pfedchazet
nebo zbavovat se nadmérného napéti hractho apardtu, které se u nich neziidka
objevuje. Sama autorka Klavirni pedagogiky upozoriiuje, Ze se nejednd o predbéZznou
vyuku pohybtl oddélenych od vyuky hry na klavir, nybrz o cviceni, kterd by méla

doprovazet vyuku zejména v situaci, kdy ucitel vyciti potfebu pomoci zdkovi timto
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zpusobem. Déle klade diraz na prubéziné zdokonalovani zvukové kvality zZdkovy
interpretace navozenim odpovidajicich pocitii. Nebojme se u nevidomych hudebniki
pouzivat pfirovndni pro vytvoreni pfedstav a pocitld. TrebaZze nikdy ve svém Zivoté
nevidéli napf. let motyla, dokdzi si urcitou predstavu pomoci poznatkli vytvofit
a pouzit. Slepy klavirista nemd moznost ucit se odpozorovanim
nebo napodobovanim. Jestlize ho chceme naucit vySe uvedend pohybova cviceni
nebo jakykoli jiny pohyb rukou ¢i téla u klaviru, stézi toho dosdhneme bez pifimého
kontaktu. Nejen tato cviceni, ale 1 napf. zdkladni druhy thozu, cvici ucitel zdaroven
s Zzékem, vede jeho ruce (pohybovy apardt) k spravnému tkonu, poloZenim Zakovy
ruky na ruku svou mu dava pocitit rizné pohyby ruky — volnost zapésti, rozdil
mezi ztuhlou a volnou rukou. Sdm pak dotykem kontroluje Zdkovu volnost paZi,
zamezuje zvedani ramen a dbd o spravné dychani a volnost $ije. U zacatecnikli
je velice piinosné, kdyz klavirni hodinu navS$tévuje spolu s nim alespon jeden

z rodicu, ktery tuto tlohu ucitele zastava pti doméaci piiprave.
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7 Notopis pro nevidomé

Jak uZz vSichni pedagogové védi, notovy zapis neni jenom prostitedkem k realizaci
hudebniho dila, nybrz umozinuje také pronikat do hudebni teorie, hudebnich forem,
harmonie a kompozice. Proto je nedilnou souc¢asti hudebni praxe.

S bodovou notaci v plné Siti svého rozsahu se nevidomy klavirista zacina
zpravidla seznamovat kolem dvaniactého roku svého Zzivota, kdy uz se u n¢j
pfedpoklada znalost a zaZitost Braillova pisma a urcitd schopnost logického myslenti.
Poté, co mi bylo umoznéno nahlédnout do systému tohoto notopisu, povazuji ten
obvykly cernotiskovy za ,prochizku rizovym sadem.” Zdikladnim rozdilem
postiehnutelnym na prvni pohled je skute¢nost, Ze nevidomym neslouzi pro zapis
7za4dnd zvlastni notovd osnova, nybrz pismena a znaky, jejiz vétSina se bé&Zné
vyskytuje v slepeckém textu. Proto vidici ¢lovek, neznaly Braillova pisma, nerozezna
slepecky text od notace. V notopisu pro nevidomé jsou vSechny informace o ténech,
rytmu, souzvucich, dynamice, prstokladech, peddlu, atd. napsiny vedle sebe
s patfiénymi znacenimi, kterd napomahaji k vytvofeni spravné piedstavy o zapisu
hudby. Uplné osvojeni bodové notace je vcelku ndroéné a mize &init jisté potize
(zvlasté u déti, které byly zvyklé pouze na sluchovou formu vyuky). ,,Musi byt brdn
zretel nejen na vek, predpoklady, podminky a moZnosti Zdka, ale také na dosavadni
zpusob prdce. Pristup k vyuce musi vychdzet z virovné jeho znalosti teorie a zbéhlosti
ve hie na ndstroj. “° S postupnou vyukou tch nejjednodussich znakd se doporuduje
zalit jiz s poCatkem hry na ndstroj. K tomu, aby byl vyucujici zdkovi dobrym
uCitelem a rddcem nejen ve hie na klavir ale 1 v zacétcich studia bodové notace,
je dobré ji ovlddat alesponi na elementdrni trovni. Znalost bodové notace dovoli
Zakim studovat béZznym zplsobem, jak je tomu u zdravych déti na hudebnich
Skolach. Ze zkuSenosti vim, Ze tuto znalost Ize ziskat po vzdjemné domluvé na
prazské konzervatofi pro zrakové postizené, ddle vruznych specidlnich
pedagogickych centrech, zdkladnich a stfednich Skoldch pro nevidomé (obzvl4sté,
je-li vnich zajiStovdna i vyuka na néstroj), poptipadé¢ je mozné se informovat
o téchto sluzbich v nékterych blizkych TyfloCentrech, kde vam jisté¢ radi a dobie

poradi.

° JELINEK, J. Notopis nevidomych. Sv. 1. Praha: KTN, 2000. Uvod d) Metodické pozndmky, s. 12.
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Jif{ Jelinek, ucitel bodové notace na jiz vySe zmiflované konzervatofi, je autorem
velice obsdhlé ucebnice Braillského notopisu s ndzvem ,,Notopis nevidom}’lch.“10
Tato né€kolik set strankovd ucebnice vychdzi jak ve slepecké, tak i v Cernotiskové
verzi pro ucitele. Uvedeny materidl umoziuje postupné osvojovani bodové notaci
formou ucelenych, metodicky uspofddanych, na sebe navazujicich okruhi.
Je doplnéna fadou ukdzek a dkolil provétujici znalosti z pravé probrané latky. Stava
se tak vybornym uc¢ebnim pritvodcem nejen pro Zaky, ale i pro ucitele hudby, ktefi se
rozhodli vydat se spolu snimi na cestu znalosti bodové notace, aby se tak
nevidomym klaviristiim stali blizkymi pomocniky v této oblasti. Pro svoji tematickou
navaznost je tedy dobré v tomto u¢ebnim materidlu dodrzovat uvedeny postup a sled
okruhti i dloh. Ackoliv vyucujici, ktery braillsky notopis jiz ovladd, mize postup
ptizplsobit konkrétni potiebé svého Zaka. Nekdy se uditelé snazi pfriblizit svym
zaktim natolik, Ze povazuji za vhodné, aby se naucili rozpozndvat bodovou notaci
vedle optického vjemu i podle hmatu. Pokud se jednd o ucitele vidomého, je tato
snaha podle odbornikii zbyteéné¢ ndro¢nd a neefektivni. Nezbytnymi pomuickami
pro vyuku notopisu jsou psaci potieby, které umoznuji pribéznou kontrolu
napsaného textu. K tomuto ucelu se bézné¢ pouzivd psaciho stroje na bodové pismo
— tzv. Pichtova stroje a tabulky se zasunovacimi kolicky.""

Dalsi dileZitou pomickou je hudebni ndstroj, jenZ ndm pomdhd utvofit si
hudebni predstavu zapsaného. Ulohy a piiklady by se mély vzdy prehrat. Hlavng
nedejme dopustit, aby se ditéti hrajicimu na ndstroj nedostalo notopisného vzdélani
jen kvuli nasi profesni vytiZenosti nebo neochoté¢ se néemu novému ucit. Jestlize
ucitel z jakéhokoli diivodu nemiZe, nebo se neodvazuje vyucovat Zdka slepecké
notaci sdm, at’ se neostychd vyuZzit sluZzeb jiZ vySe zminovanych organizaci
zamétujicich se na vzdelavani zrakové postizenych déti, které vyuku bodové notace
nabizeji, anebo pozaddd o pomoc osobu, kterd bodové notaci rozumi. ,,Bez vyuZiti
notového textu by nebylo moiné dosaZeni nezbytné miry samostatnosti a takové
urovné znalosti a dovednosti, jakd je nutnd pro dalsi studium hudby. Cilem naseho

pusobeni vidy musi byt snaha o dosaZeni nejlepsich moZnych, nikoli nejsndze

" JELINEK, J. Notopis nevidomych. Praha: KTN, 2000.

" Technika, kterd pomaha nevidomému vyrovnat se s absenci zraku v riznych ¢innostech, se neustale rozviji.
V dnesni dobé se uz bézné pouziva specidlné upravenych pocitacti — notebookd, k nimz 1ze obstarat riizna
piisluSenstvi a softwary, jenzZ jsou vytvofeny pro pomoc v ruznych ¢innostech a pfizptisobeny zrakovému
postiZzeni uzivatele. V ptiloze uvadim kontakty na riznd TyfloCentra, kde vés sezndmi s aktudlni nabidkou
vhodnych pomicek pro nevidomé a v piipadé zdjmu je i zprostiedkuji.
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dosaZitelnych vysledkil. “12 pokud se dité u&f Braillovu bodovou notaci, dbame na to,
aby ji umél cist obéma rukama, nebot” se mizeme setkat s piipady, pfi kterych je
jedinec zvykly &ist pouze rukou pravou nebo jenom levou. K tomu vSak, abychom
dokazali ptedcitat fddek notopisu a soucasné jej hrat, m¢li bychom tuto dovednost
Cteni ovladat na obou stranach.

Pro lepSi nastin problematiky Braillovy bodové notace uvadim nékolik
kusych ukazek v takové upraveé, v jaké jsou predklddany v Cernotiskové verzi
ucebnice ,,Notopis pro nevidomé* od Jitiho Jelinka.

Nésledujici informace je urCena predevsim tém, ktefi se doposud nesetkali
s Braillovym pismem a jeho ¢iselnym vyjadfenim. — V jednom znaku slepecké
notace mdme k dispozici Sest bodl, uspofddanych do dvojic pod sebe.
Pro pifehlednost a jasnéj$i vyjadieni znaku se tyto body Cisluji od jednicky do Sesti.
Pod prvnim bodem se nachdzi bod dvé¢, pod dvojkou déle trojka. Bod &islo Ctyfi
se nachdzi vedle jednicky v druhé fad¢ Sestibodu a pod ni zbyvajici bod paty a Sesty.
Pomoci tohoto znaeni miZeme definovat tvar pismene (noty) bez grafického
znazornéni. Napk. pismeno G je sloZeno z bodt 1245."

Podivdame-li se na niZe uvedenou tabulku notovych znakl, mulzZeme
zpozorovat, ze délka jednotlivych not je vyjadiena body 3 a 6, zatimco body

L e, o 14
zbyvajici ndm prozrazuji ndzev noty.

e dededoe AR dede dede dededede Fode e dede doe dede e R ket ek e dee dek ke ok Frke Kok skde dede e dede i ek dede etk ke dodedoiedok e

Druhnot C D E F G A H pomiky

Ce‘é o0 0 . se .0 X oe LX)
ce Ce ®0 s e [N ] [ Re LR (o]
s s .e .e . se s s 0

2 r
*e .0 se s .0 ce os - w0
pLﬂove oce ce .0 se s LR-] e co
*0 s 0 .0 0 s 0 *0 e 0 .

12 JELINEK, J. Notopis nevidomych. Praha: KTN, 2000. Uvod ¢) Vézeni pratelé a kolegové, s. 11.
3 Mezi jednotlivymi cCislicemi jednoho znaku se zpravidla nepi$i ¢arky ani jind znaménka.
Pouze pomlckou od sebe oddélujeme Ciselnd vyjadieni vétstho poctu za sebou nasledujicich znakd.

'* Nevyplnéné body slouzi v ernotiskové ucebnici k lepsi piedstavé a orientaci ¢tendfe o stavbé
znaku. V praxi nejsou nijak vyznaceny.
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Také si miiZzeme vSimnout shodnosti znakli pro Sestniactinové a celé noty,
podobné¢ jako u not dvaatficetinovych a pillovych, cdtyfiaSedesatinovych
a ctvrtovych, stoosmadvacetinovych a osminovych. Tato podobnost by mohla
pusobit jako problém, avSak piedepsany takt ve skladbé, v porovnani s délkami
a poCtem not vjednom taktu, ndm poskytuji piesnou ptedstavu. Kdyby piece

jen bylo nutné v jednom taktu od sebe oddélit napf. celé noty s Sestnactinovymi,

pouzivd se tzv. odlucky.
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Cdluéka pro vyznaceni skupiny not, které jsou v cemotxsku spojeny
tramcem neobvyklym zplsobem

(128-2)

- etk dedodode Fede Fedo Tt dedo et St Jee dede Rt ededede Ko ke deke 3 S dede dede K dede dede dedke e de dede Ko dode kel ok dede dode kode ke de

V slepeckém notopisu se pouzivd oktdvového oznaceni piimo pied tony.
Castost jejich zdpisu je ddna jistymi pravidly, kterd jsou v uéebnici'’ piesnéji
vypisovany. Oznaeni taktu piSeme také na zaCdtku skladby. Oproti béZnému
¢ernotiskovému notopisu je této informaci vyhranén samostatny fadek, na kterém
mohou byt krom¢ tohoto jest¢ nékterd jind oznaceni, napt. slovni pokyny pro tempo,
pfednes, predznamendni. Tato oznaceni se vzdjemné odd€luji mezerami (volnym
okénkem). V pfedznamendni, do vzdalenosti tii kiizkli nebo bé, piSeme jeden aZ tfi
znaky. Pokud je pocet posuvek v pfedznamendni vic neZz tii, udava se jejich mnozstvi
Cislici a znakem pfiislusné posuvky. ,, Akordy nebo jiné souzvuky, které se skladaji
znot se stejnou rytmickou hodnotou, zapisujeme znaky intervalii. Znakem noty
piseme jenom nejniZsi ton souzvuku a ostatni noty jsou zastoupeny znaky intervalii.
Jejich razeni odpovidd tomu, jak po sobé noty v souzvuku ndsleduji. Znaky intervalii
uddvaji vzddlenost jednotlivych not akordu od zdkladni noty, tedy interval mezi touto

. v 16
notou a kazdou dalsi notou souzvuku. “
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' JELINEK, J. Notopis nevidomych. Praha: KTN, 2000.
'® Tamtéz. Kapitola 13, Intervaly a akordy, s. 146-167.
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Misto taktové Cary se uziva mezera, ale v tuzemskych ptepisech byva castéji
pouzivdn znak sloZeny z bodi 123. Pfed i za touto taktovou carou musi byt
vynechéno jedno volné okénko.

Béhem vyuky braillské notace muze, obzvlast¢ v pocitku, dochézet
ke stfetiim poznatka a prolindni pojmil, nebot’ pro vyjadifeni not se pouzivaji stejné
znaky jako pro pismena, které ovSem vyjadiuji néco odliSného. Napiiklad osminova
nota ,,c*“ md shodné znaceni jako pismeno .d* (145), ¢tvrtova nota ,,c* se znaci jako
pismeno ,, d “ (1456), osminova ,,d* jako pismeno ,.e“ (15) apod. Ackoli dochdzi
k takovéto shodnosti, neu¢me dité divat se na znaky prvné jako na pismeno, které
zdhy na zdklad¢ viceznaCnosti pireneseme na notové oznaceni, ale uz rovnou
pracujme se znaky jako s tony. Podobné je tomu tak i pfi vyuce basového klice
v bézné praxi. - Neucime dit€ tény basového klice tim zpiisobem, Ze bychom prvné
poukdzali na shodnost polohy noty v kli¢i houslovém, ale vyZadujeme ihned po ditéti
odlisné nahlizeni na znak, aniZ bychom piedem pifipominali, Ze nota malé ,h*

3

v basovém kli¢i vypada jako nota ,,gz‘ v kli¢i houslovém. Znak v notové osnové
vypadad v obou piipadech naprosto shodnég, ale pouze znaménko notového klice je
natolik ,,klicové®, Ze znacce doda spravny vyznam. Stejn¢ tak je tomu i pti shodnosti
znakil Braillova pisma — az teprve pfidané patiicné znaménko dodd znaku ten
spravny vyznam. Znaceni, které od sebe odliSuje notovy text od pismenného,
je sloZeno ze dvou znakt (6-3) a uvadi se pted za¢atkem notového zdznamu.

Kazdy zépis skladby méa specificky charakter podle toho, pro jaky ndstroj je
urceny. ,,Je to ddno jak zpiisobem uspordddnim zdpisu, tak také vybérem urcitych
specidlnich prvkii, které vyplyvaji z techniky hry a vyrazovych moZnosti ndstroje.
Kromé zdkladnich znakii notopisu si proto musime osvojit i vS§echna oznaceni, kterd
jsou uzivdna pro nds obor...“"’

Neni zdmérem vypisovat zde vSechny jevy vyskytujici se v Braillové
notovém pismu, nebot’ nechceme prezentovat to, k ¢emu slouzi piislusné ucebnice
bodové notace. Uvedené ukdzky maji pouze nastinit zdkladni pfedstavu
o problematice notopisu pro nevidomé.

Slabozraké déti se Braillovu pismu zatim ucit nemusi. Témto détem se bézny

cernotiskovy notovy zdpis zvétSuje tak, aby jej byly schopné precist s brylemi

" JELINEK, J. Notopis nevidomych. Praha: KTN, 2000. Zapis partti jednotlivych nastroji
a vokalni hudby, str. 261-262.
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¢i jinymi optickymi pomutckami, které pouZzivaji pti Cteni béznych textl. Tato Uprava
notopisu mé vSak 1 své stinné stranky. Zvétsi-li se velikost not, zapis zabird mnohem
vetsi prostor, stdvd se nepiehledny a zdk jej musi pozorovat po Castech. Slozité
optické pomucky zuZuji zorné pole, klaviristu vice unavuji a odpoutdvaji jeho
pozornost od hudby samotné k dobré identifikaci zapsanych tént. U téchto déti
se objevuje neptirozené sezeni u klaviru, k némuz dochézi ve snaze priblizit se o€ima
bliz k notovému zapisu. V tomto pripad¢ lze pouZit pfibliZzujiciho stojdnku na noty,
nebo nechdme dité, aby si noty pfidrzovalo jednou rukou v blizkosti o¢i,
zatimco druhd ruka prehrava pottebny part. Rlizné upraveny a pribliZzovany notovy
text by mél slouZit jen k rychlejSimu nastudovani skladeb zpaméti a k ndzorné vyuce
hudebnich nauk, k dal§imu pianistickému rozvoji vS§ak nikoliv. PouZijeme-li u téchto
déti riznych barevnych motivacnich obrazkli, musime si uvédomit, Ze nékteré
zrakové postizeni provdzi odliSné vnimani barev. Mohou pak tvrdit, Ze trdva
na obrazku mé cervenou barvu. Na klavir byva téZzce slabozraky zdk vyucovan
obdobnym zplsobem jako nevidomy klavirista, obzvlast¢ v oblasti orientace.
Pokud se zrak zhorSuje tak, Ze by v brzké dobé hrozila jeho naprosté ztrata, zaCneme
zavCas dit€¢ seznamovat s bodovou notaci a pomalu ho uc¢ime odpoutdvat se

od zrakové orientace pii hie na klavir.
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8 Hudebni vzdélavani a uplatnéni nevidomych

hudebnikui

Ptiklady vzdé€lavani nevidomych déti na zakladnich uméleckych Skol4ch jsme
st uvadeli jiz diive. Nyni se blize zaobirejme dalSim vzd€lavani zdka v hudebnim
oboru. Institucemi navazujicimi na zdkladni umélecké Skoly jsou konzervatore.
Zde ma uchaze¢ na vybér, zdali zvoli tradi¢ni konzervatof nebo konzervatof
se specidlnim ucebnim planem upravenym pro déti s t€Zkym zrakovym postiZenim,
kterd je u nas jedind v Praze (Deylova konzervator). Ackoli soucasny trend velice
podporuje integraci zaka se specifickymi potiebami do béZznych $kol, netési se stejné
ptizné u pedagogii specializovanych §kol pro nevidomé. Nechceme se na tomto misté
zabyvat klady a zdpory integrace. Nasim zdjmem je nastinit dskali nevidomého Zaka
pfi ndstupu na stifedni Skolu.

K tomu, aby nevidomé dité stacilo tempu béZnych skol, je obzvlasté zpocatku
zapotfebi k jeho integraci pomocny pedagogicky asistent, jenZ pomdhd ditéti
v riznych pozndvacich procesech a v Casové tisni d€la spoustu Cinnosti za n¢j,
aby stihalo poZadovanému tempu. Nevyhodou miZe byt skuteCnost, Ze se dité
nenauci ve svém vzdélavani samostatnosti, kterd je do budoucna zapotiebi. Naopak
je tomu u specializovanych skol, kde ptizpisobuji vyuku a Zivot potfebdm Zakiim
srozliénymi postiZenimi a pomdhaji ditéti ke stdle vEtSi  samostatnosti
jak pfi vzdélani, tak i v Zivoté.

Absolventi konzervatofe ve hie na klavir sami dobie védi, jaké naroky byly
na n¢ kladeny a v jak rychlém tempu se odvijela jejich prace. Navzdory vSem kladiim
integrace se v tomto piipadé vice pfikldnime k vyuce nevidomych na konzervatotich
pro n¢ uzpusobenych, snimiz jsou do soucasné doby ty nejlepSi zkuSenosti.
Studentim zde vedle odborné vyuky na ndstroj nabizi specidln¢ uzpiisobené ucebny
i textové materidly pro vyuku. Nevidomym Zaktim pomdhaji k samostatnému pohybu
v prostoru a orientaci, studiu slepecké notace a kosvojovani si riznych
spolecenskych navykl. Studenti tak maji vyhodnéjsi podminky ke vzdélavani a je
jim v pln¢j$i mite poskytnuto vSe pottebné k jejich naprosté integraci do béZného
spoleCenského Zivota. Podminky pro pfijeti na Deylovu konzervatof (v naSich
podminkdch) nejsou tak naro¢né jako na klasickou konzervatot. V soucasné dob¢ je

nejnizs§i droven technické vyspé€losti uchazec¢l vymezena hrou kombinovanych
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stupnic a akordl, dvéma Czerného etudami op. 299, dvéma skladbami z Bachovych
Malych preludii, sonatinou jednoho =z hudebnich klasiki pfiméfené trovné
a prednesovou skladbou romantickou nebo soudobou. Na této konzervatofi
se studium lisi i délkou studia, kterd je prodlouZena ze standardnich Sesti let na sedm.
Deylova konzervatoi poskytuje moznost domluvy priibéznych konzulta¢nich hodin
JiZ od raného Skolniho véku a pomaha uciteli v odborném vedeni zZdka az do konce
Skolni dochazky. Zaroven jednou za dva — tfi roky pofdda seminaf pro rozpoznani
schopnosti a talentu nevidomych déti. Uroveni &eského specidlniho hudebniho
Skolstvi pro nevidomé v soucasné dobé stoji spolu s Ruskem na vedouci pozici
v Evropé¢.

Nevidomi absolventi hudebni konzervatore zpravidla nachdzeji uplatnéni jako
ucitelé na béZnych zdkladnich uméleckych Skolach, kde se vénuji vyufovani hry
na néstroj na srovnatelné drovni jako jejich vidici kolegové. O tom svéd¢i nadSené
vypoveédi mnoha klaviristd, kteii u téchto pedagogti studovali. OvSem zpiisoby vyuky
se mohou ponéckud liSit. Slepi ucitelé jsou vice odkdzdni na svij sluch, s jehoz
pomoci hodnoti u Zdkovy hry kvalitu ténu i zpisob, jakym byl zahrdn. Samotného
Zaka timto jeSt€ naléhavéji vedou ke zcela zvlaStni pozornosti pfi vytvdfeni tonu
a citlivosti ve vnimani hudby. Dotykem rozpoznavaji napéti v téle ditéte a kontroluji
miru pohybl. AvSak dotykem a sluchem se nedd uhlidat naprosto v§echno. Proto tito
ucitelé vyuzivaji alespoil ob¢asné ochoty a pomoci jinych klavirnich pedagogt (napf.
pfi tiidnich piehravkach), ktefi je upozoriuji na ptipadné, pro nevidomé kantory htie
postiehnutelné, ,,neSvary* objevujici se béhem Zzakovy hry. Velmi Casto se jedna
o mimiku interpreta (strnulost tvére, rizné usklebky), kterd mize negativné piisobit
nejen na hrice ale i na celkovy dojem posluchace z uméleckého vykonu.

TéZce zrakové postizeni hudebnici mohou dédle vyuZzit moZnost dalSitho
vzdélavani na vysoké Skole, kde je jejich integrace dnes uz zcela bézna.

Jedna se pfevazné o obory pedagogickych a filosofickych fakult.
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Zaver

Ackoli medicina v oblasti o¢niho 1€kafstvi se stdle rozviji a Skéla 1écebnych
metod nabizi stidle vétSi moZnosti eliminace o¢nich vad a chorob, pocet zrakové
hendikepovanych osob je stdle vysoky. Snahou spole¢nosti je vyjit t¢émto lidem vstiic
nejen v oblasti materidlni, ale i v oblasti vzd€élavani. Spolu se stoupajicim zdjmem
o integraci nevidomych zakid do zdkladnich Skol, stoupd zdjem o vyuku téchto zakl
i na zdkladnich uméleckych Skolach. Na rozdil od ucitelt zdkladnich a stfednich
Skol, ktefi jsou v soucasné dob¢ pfipravovdni na moznosti integrace zaku
se specifickymi potiebami béhem studia na vysoké Skole, nebyva absolvent b&zné
konzervatote uéici na ZUS vybaven védomostmi o vyuce téchto déti. Z toho pak
plyne obava a neochota pfistoupit na tuto vyuku, pokud je o to ucitel hudby pozadén.
Proto bylo naSi snahou sezndmit ctendfe v této bakalafské praci se zakladni
problematikou a metodickymi postupy pfi vzdélavani téZce zrakove postizenych déti
ve hre na klavir.

Od pocatku si musime byt védomi, sjakym postizenim zraku u ditéte
pfichdzime do styku, abychom podle zbyvajicich moZnosti mohli upravovat velikost
notového pisma a zvolit vhodny metodicky postup vyuky i vybér kompenzacnich
pomtucek.

Dale jsme se zabyvali takovymi specifiky nevidomého ditéte, které jsou ditéti
obzvlast’ ndpomocné pfi hie na klavir. Postupné tak bylo hovofeno o sluchu, hmatu
a pamcti. PredevSim v oblasti sluchu je nutné uvést, Ze neni samoziejmosti,
ze se nevidomé dité rodi se schopnosti tzv. absolutniho sluchu, jak je mezi lidmi
tradovano, ale zpravidla se u vétSiny piipadl jednd o zvySenou pozornost ke zvuklim,
kterd se stdvd opérnym pilifem k ndslednym interpretaénim schopnostem. Hmat
se pro nevidomé dit¢ stdva dulezitym pozndvacim prostiedkem zastupujici zrak,
s jehoZ pomoci analyzuje tvary predmétii, znaky Braillova pisma atd. V oblasti
klavirni hry je vSak nepostradatelnym pomocnikem v pohybu rukou a orientaci
na kldvesnici. Podobn¢ jako u klaviristli bez zrakového postizeni méd velky vyznam
pro nevidomé hrice dobrd pamét, na jejiz pomoc je slepy hudebnik odkizin
od pocatku svého hudebniho vzdélavani.

V kapitole ,,Po¢édtky hry na klavir* blize popisujeme obdobi, kdy nejdiive je

doporucovéano zacit u nevidomych s hrou na klavir. To se obvykle shoduje s Casem
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nastupu do zdkladni Skoly. Tento néstup je doporucovan az pti dosaZeni urcitého
vyvojového stupné ditéte, jenze ten byva u nevidomych déti zpravidla opozdén.

Informace a zkuSenosti v oblasti orientace zrakoveé postiZzenych hraci
na klavesnici patii do okruhu témat, na kterd se pedagogové nejvice ptaji. Souhrnné
by se dalo fict, Ze nejdilezitéjSimi orientacnimi body jsou opét ¢erné klavesy a vse
ostatni je pouhym hleddnim zplsobu, jak z jejich mnoZstvi co nejpohotovéji najit
jen ty, podle nichZz bychom bezpecné a rychle urcili polohu kldves ostatnich.
Tato kapitola je doplnéna o zkuSenosti z vlastni vyuky ndstrojové orientace
u zacateCniki, kterd vychdzela z uvedenych teoretickych poznatk.

Ve vybéru skladeb pro nevidomé muzeme vychdzet z vlastniho tsudku
nad potfebami zdka i z vlastnich pedagogickych zkuSenosti. Ov§em z praxe lze opét
dosvédcit, Ze pocatecni konzultace se zkusenéjSim kolegou je neocenitelnd a muize
pfedchdzet budoucim technickym i interpretaénim potizZim plynoucich z nadsazeni
repertodru. Zaroven jsou zminovany razné zptsoby néacviku skladeb, jenz prameni
z pocatecniho sluchového studia. S postupné vzrastajicim vzdélanim v oblasti
hudebni nauky a Braillovy bodové notace bychom vSak méli prechizet ke studiu
skladeb z notovych materiala.

Abychom dit¢ vedli ke spravné interpretaci, méli bychom zamezit jakémukoli
nezddoucimu svalovému napéti. Z tohoto divodu je v textu popisovdno nékolik
cvikl, které pomohou tomuto problému ptedchédzet, anebo se ho naopak zbavit.
Timto stazenim Casto trpi déti slabozraké, které ve snaze pfibliZit se co moZna
nejblize notopisu zaujimaji nepfirozené sezeni u klaviru, ¢imZ je negativné
poznamendn cely hraci aparat.

V jedné ze zéavéreCnych kapitol jsme se vénovali nastinéni problematiky
slepeckého notopisu. Jednd se zde pouze o ukdzky, nikoliv o ucebnici notace.
Zamérem bylo seznamit ucitele alespon se zdkladnimi znaky, které by mohl uplatnit
ve svém pocdteCnim klavirnim vyucovéni.

Tato pisemnd prace Cerpd prevazné ze zkuSenosti druhych a z odborné
literatury souvisejici s touto problematikou. Moje vlastni praxe je natolik kratka,
Ze zni neni mozné vyvodit zaruCené vysledky. Setkdni s odborniky z oboru,
naslouchat jejich raddm a zkuSenostem pro mé& znamenalo obrovsky zazitek
a povzbuzeni do vyuc€ovdni zrakové postizenych déti. Jsem za to v§echno nesmirné
vdéénd a doufam, Ze tak mohu pomoci i ostatnim pedagogim pfipravujicim se

na integraci nevidomych a slabozrakych zakt do své klavirni tfidy.
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Priloha ¢. 2

TyfloCentra v Ceské republice

TyfloCentrum Jihlava, o.p.s.
Jihlava, Nad Plovarnou 5, PSC 586 01
http://www.tyflocentrumjihlava.cz/

TyfloCentrum Brno, o.p.s.
Chaloupkova 7, 612 00 Brno
http://www.tyflocentrum-bm.cz/

TyfloCentrum Hradec Kralové, o.p.s.
Hradec Kralové, Frani Sramka 1647, PSC 500 02
http://www.tyflocentrum-hk.cz/

TyfloCentrum Karlovy Vary, o.p.s. 5
Karlovy Vary - Drahovice, Mozartova 444/6, PSC: 360 20
http://www.tyflocentrum-kv.cz/

TyfloCentrum Liberec, o.p.s.
Na Vysindch 451, 460 05 Liberec 5 - Kraltv H4j
http://liberec.tyflocentrum.cz/

TyfloCentrum Olomouc, o.p.s.
Olomoug, I. P. Pavlova 69, PSC: 779 00
http://www.tyflocentrum-ol.cz/

TyfloCentrum Ostrava, o.p.s. 5
Ostrava-Moravska Ostrava, Sadova 5 PSC: 702 00
http://www.tyflocentrum-ova.cz/

TyfloCentrum Pardubice, o.p.s.
nabt. Zavodu miru 1961, 530 02 Pardubice
http://www.tcpce.cz/

TyfloCentrum Plzei, o.p.s.
Plzen, Tomanova 5, PSC: 301 00
http://www.tc-plzen.cz/

TyfloCentrum Praha, o.p.s.
Praha 1, Krakovska 21, PSC: 110 00
http://praha.tyflocentrum.cz/

TyfloCentrum Usti nad Labem, 0.p.s..
Usti nad Labem, V Jirchatrich 705/3 PSC: 400 11
http://www.tyflocentrum.cz/usti/index.php
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TyfloCentrum Zlin, o.p.s.
Zlin,Podlesi 5302, PSC: 760 05

Tyflokabinet Ceské Budégjovice, 0.p.s.
Ceské Budéjovice, Roudenska 18, PSC: 370 01
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