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UvVOD

,,Otazka po smysluplnosti Zivota, at je vyslovné polozena nebo jen matné
tusena, je specificky lidskou otazkou. n

Pracuji jako probacni tifednik u Probaéni a mediaé¢ni sluzby CR v Kroméfizi.
Jednou z napIné cCinnosti této instituce je také prace s delikventni mladezi, coz je
pravé oblast, na kterou se v ramci své profese specializuji. Moje dosavadni praxe
u této instituce neni dlouhd, avsak spattfuji v tomto ohledu jistou vyhodu, je snad pro
me nyni jednodussi posuzovat veskeré jevy kolem sebe nezaujaté, protoze by po Case
mohly zevSednét a stat se béZznou rutinou.

Jako téma mé diplomové prace jsem si zvolila Aspekty prozivani viastniho
smyslu Zivota U mladistvych klientii Probacni a mediacni sluzby CR.

Vybér tématu ovlivnilo zejména mé povolani, cilova skupina, se kterou
pracuji, a fakt, Ze jsem se v rdmci mého piremysSleni o motivech a pii¢inach
delikvence mladistvych zacala sama sebe ptat - proc¢? Pro¢ mlady ¢lovék majici cely
zivot pred sebou, si ho zbytecné kazi a komplikuje? Pro¢ znova a znova déla tytéz
chyby, ptestoze musi vidét, Ze to nikam nevede?

Uvédomila jsem si, ze pfi¢iny delikvence a protipravniho jednani mladeze
jsou jisté¢ rtiznorodé, mohou vSak mit 1 cosi spole¢ného, mohou plynout
ze skuteCnosti, ze mladi lidé postradaji jistotu, cil, ze jej zatim nenasli, nebo ho
vlastné ani nehledaji, nepotfebuji. Nechtéji a moznd neuméji byt zodpovédni
za nasledky svého chovani. Byvaji Casto zmateni, piehnané¢ sebevédomi, pfitom
uvniti tfeba ustraseni, nékdy bojacni, nesStastni, znudéni. Jiny zplsob feSeni
problémil neznaji.

Nelze jist¢ motivy kazdého jednotlivce zevSeobeciiovat, presto mé mé
pozorovani ptfivedlo k zadvéru, ze absence €i ztrata tolik potfebného smyslu Zivota,

ktery davad naSemu zivotu smér, miZe zapfiCinit to, Ze se Cloveék citi neStastny,

''V. E. Frankl in KRIVOHLAVY, J. Miz pro co zit. 2. preprac. vydani. Karmelitanské nakladatelstvi,
2010. 94 s. ISBN 978-80-7195-404-0.



prazdny a nasledkem toho vold o pomoc. Zpiisob vyjadieni jeho zoufalosti nemusi
byt v souladu s normami, které spole¢nost respektuje. Zkousi, kam az mize zajit, co
je jesté dovoleno. Hleda sam sebe.

Cilem této prace je uceleny popis problematiky hledani smyslu zivota
u mladistvych klientti Proba¢ni a mediaéni sluzby CR.

V teoretické cCasti se zaméfim na Ctyfi hlavni oblasti. 'V kapitole
&islo 1 pojednavam o instituci Probaéni a mediaéni sluzby CR, o jeji ¢innosti a roli
Vv trestni justici. V nasledujici kapitole ¢islo 2 charakterizuji mladistvého pachatele,
zaméfuji se na obdobi mladdi z psychologického hlediska a dale pohovoiim
o mladistvém a jeho postaveni v trestni justici. Pokusim se vyty€it hlavni pficiny
delikvence mladeZe a nalézt spole¢né znaky jejiho krimindlniho chovéni. StéZejni
téma, a to smysl zivota, vymezuji v kapitole ¢islo 3, coZ je samotny zavér teoretické
¢asti této prace.

Dale navazuje vyzkumna ¢ast, kapitola ¢islo 4, jejimZ cilem je zjiSténi miry
proZivani smysluplnosti Zivota u mladistvych klientlh Proba¢ni a mediaéni sluzby

Vv v

CR, stfedisko Kroméiiz. Zajima nas, zda se proZivani smysluplnosti Zivota lisi
u mladistvych klienti v instituciondlni péci a u klientd zijicich v rodiné. V rdmci
téchto dvou skupin se dale zabyvame otazkou, zda se naplnéni smysluplnosti lisi
u prvopachatelt a klientli uzivajici nyni ¢i v minulosti navykové latky

Jako metodu pro ziskani dat bylo pouzito dotaznikové Setfeni. Byly vyuzity
dva typy standardizovaného dotazniku, a to Logo-test E- Lukasové a Existencialni

$kala A. Lingleho a kol.?

Z Logo-test E. Lukasové je publikovan v: FRANKL, V.E. Viile ke smyslu. 1. vydani. Brno : Cesta,
1994. ISBN 80-85139-29-2.

Existencidlni $kdla A. Lingleho a kol. v: LANGLE, A., ORGLEROVA, C., & KUNDI, M. ESK-
Existencialni Skdla. 1. vydani, Praha : Testcentrum, 2001.



1 PROBACNI A MEDIACNI SLUZBA CR

V prvni kapitole si vysvétlime zékladni pojmoslovi vztahujici se k Proba¢ni
a mediacni sluzb¢, ptiblizime si principy, poslani a cile této instituce, seznamime se
S jejim legislativnim zakotvenim a ilohou v trestni justici.

Neklademe si za cil komplexné informovat o ¢innosti Proba¢ni a media¢ni
sluzby CR, jelikoZ nam to rozsah prace neumoZiiuje a neni to vzhledem k zaméfeni
tématu ani Zadouci. Tato kapitola slouZzi pro zdkladni uvedeni do problematiky

a pro vétsi zajem odkazujeme na odbornou literaturu.

1.1 Vymezeni pojmii probace a mediace

Pojem probace pochazi z latinského slova probare, tzn. zkouset, ovéfovat,
dohlizet. Mediaci lze odvodit taktéz z latiny, kde slova medius, median, ptedstavuji
stfed & prostiedni.’®

Probace
Rozumime ji , organizovani a vykondvani dohledu nad obvinénym,

obzalovanym nebo odsouzenym, kontrolu vykonu trestii nespojenych s odnétim
svobody, vcetné uloZenych povinnosti a omezeni, sledovani chovani odsouzeného
ve zkuSebni dobé podminéného propusténi z vykonu trestu odnéti svobody, ddle
individudlni pomoc obvinénému a pusobeni na néej, aby vedl radny Zivot, vyhovel
soudem nebo stdatnim zastupcem uloZenym podminkam, a tim doslo k obnové
naruSenych pravnich i spolecenskych vztahii. “

Podstatou probace tedy neni pouze nahrada trestu odnéti svobody, ale jedna
se predevSsim o zpisob, jak pfispét k napravé pachatele. Probacni dohled pifinasi
odsouzenému pomoc pii navazovani novych vztahG k prostiedi, v némz Zzije,

¥ rooror s o ' v ’ v 7~ 6
a k ptfekonavani nejriiznéjsich zivotnich prekazek.

® Déle zkratka PMS CR

4 INCIARDI, J.A. Trestni spravedInost. 1. vydani. Praha : Victoria Publishing, 1994. ISBN 80-
85605-30-9.

® VETROVEC, V.; NEDOROST, L.; SOVAK, Z.; ADAMCOVA, Z. Zikon o mediaci a probaci-
komentar. Praha: Eurolex Bohemia, 2002. ISBN 80-86432-32-7.s. 10.

® ROZUM, J., KOTULAN, P., VUITECH, I. Vyzkum nové zavedenych prvkii probace do trestniho
prava CR. 1. vydani. Praha : IKSP, 2000. ISBN 80-86008-77-0. s 1.



Probace se opird o trestné politickd a socidlné¢ pedagogicka kritéria. Jeji
vykon je kombinaci dohledu a pomoci. Vychazi z diferencovaného a individualniho
pristupu k osobé odsouzeného a moznosti a potfeb jeho socidlni adaptace. Je tak
zajiStovana i1 ochrana spole¢nosti. Dohled a pomoc a cela probaéni sluzba piekracuji
ramec trestniho prava a posouvaji probaci do sféry humanitarni solidarity s pachateli,
ktefi se potykaji s t&Zkostmi a problémy.’

V praxi dohled (probace) vypada tak, ze klienti (odsouzeni, Obzalovani)
pravidelné¢ dochézeji na stfedisko PMS, piipadn€ probaéni pracovnik dochazi do
mista bydlisté, kde klienti maji moznost konzultovat svou situaci, rozebiraji ptiiny a
nasledky jejich trestné Cinnosti, dokladaji pottebné dokumenty, platby aj. Probaéni
pracovnik ma nelehkou roli, jelikoz zabér jeho Cinnosti je velmi Siroky, kdy by mél
byt schopen provést zdkladni poradenstvi psychologické, finan¢ni, dluhové, pravni,
mél by se orientovat v socidlnich sluzbach. Resi krizové situace, komunikuje
Srozlicnymi ufady, organizacemi a organy ¢innymi V trestnim fizeni. Stava se
davérnikem a kontrolorem v jedné osob¢ a dodrzeni této hranice byva obtizné.

Mediace
Znamend ,mimosoudni zprostredkovani za ucelem Feseni sporu mezi

obvinenym a poskozenym a cinnost smérujici k urovnani konfliktniho stavu
vykondvana v souvislosti s trestnim rizenim. Lze |i provaddet jen s vyslovnym
souhlasem obvineného a poskozeného. * 8

Mediaci v trestnim fizeni 1ze vnimat jako alternativni metodu feSeni sport
za UcCasti tfeti nestranné osoby — mediatora. Postaveni mediatora je rovnocenné
k obéma stranam. Je specialistou na efektivni vyjednavani, stava se prostiednikem
v feSeni sporu mezi dvéma stranami. Jeho tkolem je fidit komunikaci, nastolit
atmosféru pro vzijemné porozuméni a hledani ptijatelného feSeni pro obé strany.

Dosazené feSeni by méelo byt komplexni a pusobit co nejdéle do budoucna. Mediaci

Ize aplikovat nejen v priib&hu celého trestniho Fizeni, ale i po rozhodnuti soudu.’

"ROZUM, J., KOTULAN, P., VUITECH, I. Vyzkum nové zavedenych prvkii probace do trestniho
prava CR. s. 11.

8 Zakon €. 257/2000 Sb., o Proba¢ni a mediacni sluzbé, ve znéni pozdé&jsich predpisi. § 2 odst. 2.

° OUREDNICKOVA, L., PILNY, O., RABINAKOVA, D., STERN, P. Piedmluva k &eskému vydani
publikace RISKIN, L. L., ARNOLD, T., KEATING, J. M. Mediace aneb jak Fesit konflikty. 1. vyd.
Praha: Facia. 1996. 126 s. ISBN 8090171060. s. 7 — 10.



Do oblasti media¢nich ¢innosti PMS mizeme zahrnout: vytvareni podminek
pro rozhodnuti statniho zastupce/soudce a zprosttedkovani uzavieni ptipadné dohody
mezi témito stranami o ndhrad¢ Skody nebo dohody o narovnani; zprosttedkovani
komunikace mezi zagastnénymi stranami; urovnani pravnich vztaha. *°

Spole¢nému  setkani  obvykle predchazeji  individudlni  rozhovory
s poskozenym/obéti a obvinénym. Smyslem mediacniho jednani je pfispét
ke zmirnéni nasledkt trestného ¢inu pro poskozeného/obét’ a motivovat obvinéného
k ptrevzeti odpoveédnosti za Skodu, kterou svym jednanim zpisobil. Medidtor
umoziuje obéma strandm, aby vyjadiily své nazory, potieby a zdjmy. Mediacni
jednani mize vyustit ve spole¢nou dohodu o urovnani konfliktu a nadhradé Skody.
Ta pak slouzi jako podklad pro rozhodovani statniho zastupce nebo soudce.™

Mediace Vv trestnim fizeni se od b&zn€, obcfanské, mediace odliSuje, a to
zejména Vv jejim zaméfeni a ucelu, kdy slouzi zejména k urovnani ptipadného
konfliktu, ktery trestnou Ginnosti vznikl. Utastnici mediace tak maji moZnost
oteviené hovoftit o svych pottebach, lovék ma moznost omluvit se za své protipravni
jednani, nabidnout odSkodnéni. VZdy neni dalezité dohodnout se na nahrad¢ Skody,

Casto postaci dané osobé¢, ze se s pachatelem Ci obéti setka a oteviené s ni hovofi.

1.2 Poslani, zasady a cile Proba¢ni a mediaéni sluzby CR

Cinnost PMS vychdzi z restorativniho pojeti spravedlnosti (z anglického
restore - obnovit, uzdravit)."?

Obnovujici (restorativni) justice se zamétuje pfimo na konflikt mezi obéti
a pachatelem a trestny ¢in pojima jako poskozeni jedné osoby druhou. Je kladen
diiraz na vyjednadvani mezi obéti a pachatelem. Sméfuje k obnoveni narusenych

vztahi a nalezeni ptijatelného odgin&ni.*®

Y MATOUSEK, O.; KROFTOVA, A. Mlddez a delikvence.2.vyd. Praha : Portal, 2003. 340 s. ISBN
80-7178-771-X. s 198.
! Mediace mezi obéti a pachatelem.: Informaéni letak. In: Probacni a mediacni sluzba [online]. 2012
[cit. 2013-03-29]. Dostupné z:
https://mww.pmscr.cz/images/clanky/PMS_letak_ng_MEDIACE_cz.pdf
2 MATOUSEK, O.; KOLACKOVA, I.; KODYMOVA, P. Socidini préce v praxi. 1. vydani. Praha :
Portal, 2010. ISBN 978-80-7367-818-0. s. 285.
13 ZEHR, H. Uvod do restorativni justice. Praha : SdruZeni pro probaci a mediaci v justici, 2003. 48 s.
ISBN 80-902998-1-4. 5.39- 42.
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Restorativni justice zaujima odliSny pristup pifi hledani a uplatiiovani trestni
spravedlnosti. Trestny ¢in je povazovan za konfliktni socidlni udélost, a to predevsim
mezi poskozenym a obvinénym, a Vtéto roviné jsou také nachazeny jak zdroje tak
1 postupy pfinasejici feSeni, jejichz cilem je nalezeni vyvazeného konsensu. Tento
princip je velice dulezity pfi feSeni delikvence mladeze. Nabizi moznost eliminovat

. ’ . v . . Id w7 ~ r 14
negativni vlivy zkusenosti mladistvych s odnétim svobody, vézenim.

Zasady Cinnosti PMS

Pii praci s klientem je nutné dodrzovat uréité zasady a pravidla. Nejen proto,
aby byla prace proba¢niho ufednika profesiondlni a sméfovala k poZzadovanému cili,
ale aby byl také klient spokojen a bylo s nim zachdzeno na poZadované urovni. Zasady
jsou tyto:
Distojnost jednani - zpusob prace musi vychazet ze zakladnich lidskych prav
a svobod a musi respektovat distojnost a autonomii Klienta.
Z:akonnost - postup pracovnikli musi byt v souladu s ptislusnymi zakony.
Pirimérenost intervence - mira zdsahu vici pachateli nesmi piekrocit rozsah a obsah
pravomocného rozhodnuti soudu nebo statniho zastupitelstvi.
Transparentnost - PMS usiluje o dostatecnou informovanost organti ¢innych
v trestnim fizeni o pribéhu prace s klienty 1 o to, aby byly klientim poskytnuty
srozumitelné informace o systému a pravnim prostiedi, ve kterém se v dusledku
udalosti trestného ¢inu ocitli.
Individualizace - pracovnici PMS pfi praci s klienty zohlediuji jejich individualni
potieby, zajmy a okolnosti ptipadu.
V<Easnost intervence - PMS se snazi o kontakt s klienty v co nejranéjsi fazi trestniho
fizeni.
VyvaZzenost - PMS prosazuje vyvaZeny piistup k potfebdm a z&jmim obvinénych,
poskozenych i spolec¢nosti za ii€elem nalezeni vzajemné piijatelného feseni piipadu.
Motivace - PMS usiluje o aktivni piistup a tcast klienti pfi feSeni nasledkl trestné
¢innosti. Pachatele podporuje pti hledani zdrojii a kompetenci, které mu umozni zménit

dosavadni vzorce chovani, jeZ ho ptfivadély do konfliktu se zdkonem. Poskozenému

14 VETROVEC, V.; NEDOROST, L.; SOVAK, Z.; ADAMCOVA, Z. Zikon o mediaci a probaci-
komentar- E’raha : Eurolex Bohemia, 2002. s. 17 a nasl.
> MATOUSEK, O. Socidlni prdce v praxi. s. 286-287.
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nabizi moznost stat se aktivnim subjektem, ktery mize mit vliv na podminky a zptisob
vlastniho odskodnéni.

Probac¢ni a media¢ni sluzba chce prispivat a asistovat piinapliiovani trestni
spravedinosti v Ceské republice, zejména vytvafenim podminek pro uplatnéni
alternativnich postupt v trestnim fizeni, pfedev§im tzv. odklonl a zajiSténi
efektivniho vykonu alternativnich trestti véetné nalezeni uc¢inné reakce na spachany

;e 1
trestny Cin. ®

Ve svych odbornych &innostech sméfuje PMS k témto ciliim: *

Integrace pachatele

Usili o zaglenéni pachatele do spoleénosti bez dalsiho porusovéani zakont. Integrace
je proces, ktery usiluje o0 obnoveni respektu obvinéného k pravnimu stavu
spolecnosti, jeho uplatnéni a seberealizaci.

Participace poSkozeného

Snaha 0 zapojeni poSkozeného za tG¢elem obnoveni jeho pocitu bezpeci, integrity
a diavéry ve spravedlnost.

Ochrana spole¢nosti

PMS fesi konfliktni a rizikové stavy spojené s trestnim fizenim a efektivné realizuje

uloZena alternativni tresty a opatfeni.

1.3 Vznik a legislativni zakotveni Probaéni a mediaéni sluzby CR

Na tomto misté si kratce uvedeme zakladni okamziky, které staly na pocatku
vzniku Probaéni a mediaéni sluzby CR. Tato kapitola slouzi pro ziskani ucelené
predstavy o instituci PMS CR a jeji ¢innosti, jisté neni jeji obsah zcela vy&erpan,
pro zajemce doporucujeme roz$ifit si povédomi o historickém vyvoji PMS také

0 mezinarodni srovnani.

' VETROVEC, V.; NEODROST, L.. SOVAK, Z. Probatni a mediaéni sluzba CR. Prdvni
rddce [online]. 2002, ro¢. 28.8.2002 [cit. 2013-02-11]. Dostupné z: <http://pravniradce.ihned.cz/c1-
11416450-probacni-a-mediacni-sluzba-cr.>

7 Cile a &innosti PMS. In: Probacni a mediacni sluzba [online]. 2012 [cit. 2013-03-29]. Dostupné z:
https://mww.pmscr.cz/o-pms
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Za zakladatele alternativniho feSeni trestnich véci a propagatora vzniku PMS
CR lIze povazovat SdruZeni pro rozvoj socialni prace v trestni justici (dale jen
»SPJ¥), které se pokousi o rozvoj moznosti zaClenéni socidlnich sluzeb do systému
trestni justice. Sdruzeni v roce 1997 spustilo pilotni projekt Justicni mediacni
a probacni sluzby, ktery byl zaméfen na nové piistupy v feSeni obecné kriminality
a na vymezeni jednotlivych oblasti ¢Ginnosti PMS CR, principy prace s klientem aj.

V roce 1999 byl tento projekt rozpracovan do dvou dal$ich, jednim z nich byl
Modelovy projekt probacni a mediacni sluzby se zaméfenim na mladistvé obvinéné.
SPJ je od roku 1998 ¢lenem CEP — Stala evropska konference pro otazky probace,
ktera ma za cil sledovat evropské standardy v oblasti proba¢ni a mediaéni sluzby.

Probac¢ni Cinnost byla, ve znacné¢ omezené¢ mife, vykonavana jiz od roku
1996, vykonavali ji vak zaméstnanci okresnich soudii. Cinnost pracovnikil byla
omezena na vykondvaci fazi trestniho fizeni (po rozhodnuti soudu), Slo hlavné
o kontrolu chovani pachateli v pribéhu zkusebni doby. PMS CR, jak ji zname
v dnes$ni podobé¢, vznikla zakonem ¢. 257/2000 Sb. o Probaé¢ni a mediacni sluzbé,
s ucinnosti od 1. 1. 2001.

PMS CR je organizadni slozkou statu a Gletni jednotkou. Systém trestni
justice je obohacen o novy subjekt, pfiCemz je respektovana tstavni uloha ostatnich
subjekti trestniho fizeni 1 meze zasahli do obcanskych prav a svobod, jak je stanovi
zejména Listina zdkladnich prav a svobod. PIné odpovidd pozadavkim
mezinarodnich umluv upravujicich zakladni lidskd prava a svobody, predevSim
normam Evropské umluvy o ochran¢ obcanskych prav a zakladnich svobod,
doporucenim piislusnych mezinarodnich instituci, Organizaci spojenych naroda
a Rady Evropy, které dlouhodobé vénuji otazkam probace a mediace v kontextu

L L. N 18
trestni justice a prevence kriminality znaénou pozornost.

Pravni vychodiska PMS vychazeji z principii restorativni justice: *°
e motivace pachatele k odpovédnosti za spachany trestny ¢in,

e motivace pachatele k Zivotu bez konfliktu se zakonem,

¥ DOUBRAVOVA, D., OUREDNICKOVA, L., STERN, P., URBAN, M. PFirucka pro probaci a
mediaci. 1.vyd. Praha : SPJ - Institut pro probaci a mediaci, 2001. s. 25 a dalsi.

¥ VETROVEC, V.; NEODROST, L.; SOVAK, Z. Probaéni a mediaéni sluzba CR. Prdvni

rddce [online]. 2002, ro¢. 28.8.2002 [cit. 2013-02-11]. Dostupné z: <http://pravniradce.ihned.cz/c1-
11416450-probacni-a-mediacni-sluzba-cr.>
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e poskytnuti prostoru k participaci na odstranéni nasledkti nezadouciho chovani,

¢ eliminace efektu labelingu,

e cfektivni feSeni pripadu, rychlé a dostacujici,

e zplnomocnéni obéti trestného C¢inu, poskytnuti prilezitosti stat se aktivnim
aktérem feSeni pripadu, moznosti vyjadfit postoj ke spachanému skutku a své
predstavy o formé napravy zptsobené jmy,

e respektovani zajmu spoleCnosti a budovani jeji ochrany, pusobeni v oblasti
sekundarni a zejména tercidlni prevence,

e ucinna kontrola pachatelt,

e spravedlnost jako zména vztahu mezi Uc€astniky konfliktu, jehoZ mira narovnani

se posuzuje podle subjektivniho méfitka dostatecnosti feSeni.

Principy restorativni justice vychazeji ze zdkona ¢. 40/2009 Sb., trestniho
zékoniku, ve znéni pozdé&jSich predpisii. Procesni postupy upravuje zékon
¢. 141/1961 Sb., o trestnim fizeni soudnim (trestni fad), ve znéni pozdé;sSich piedpist
a zakon €. 218/2003 Sb., o soudnictvi ve vécech mladeze. Témito zakony a zdkonem
¢. 257/2000 Sb., o Proba¢ni a mediacni sluzb€, se vymezuje moznost pracovnikl
PMS pracovat s témi piipady, které je mozno projednat v nékterém ze zvlastnich
druhii trestniho fizeni, nebo pokud je mozno uloZit trest nespojeny s odnétim
svobody, tedy s trestnymi ¢iny nizsi spole¢enské nebezpecnosti.

,Probacni a mediacni sluzba byla ustavena zejména proto, aby justice mohla
ucinné uplatnovat novou trestni politiku v oblasti tzv. komunitnich sankci a trestu.
Znamend to zacit snizovat pocet uveznénych osob, ucinné predchazet kriminalite,
omezovat rizika jejiho opakovani, motivovat pachatele k ndapravé Sskod, které
zpiisobili, a vést je kodpovédnosti za jejich Zivot bez konfliktu se zdakonem,
zohlednovat pri FeSeni trestné cCinnosti potieby a zajmy obéti a ucinnéji chranit
spolecnost pred kriminalitou . *°

PMS CR predstavuje novou instituci, kterd se zaméfuje na zprostiedkovani

alternativnich zpiisobli feSeni trestné cinnosti, tj. ,, zprostiedkovani specifickych

2 DOUBRAVOVA, D., OUREDNICKOVA, L., STERN, P., URBAN, M. Pirucka pro probaci a
mediaci.
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postupu vyuzivanych alternativné oproti standardnimu trestnimu vizeni a zvidstni
formy reakce na trestnou cinnost.« **

PMS CR se ,spolupodili na nédpravé pachatele trestného cinu, kterého se
snazi motivovat k prevzeti odpovédnosti za jeho jednani a k hledani mozZnosti
nahrady zpisobenych skod. Snazi se zjistovat zajmy obéti trestné cinnosti
a pri reSeni nasledkii trestného cinu respektuje jeji potieby tak, aby mohla ziskat
rychlou moralni satisfakci a prijatelné odskodneni. Pachateli a obéti nabizi bezpecné
prostredi a potiebné informace k tomu, aby se mohli aktivné zapojit do priibéhu

s w22
trestniho rizeni.*

2L SOTOLAR, A., PURY, F., SAMAL, P., Alternativni fesent trestnich véci v praxi. Praha : C. H.
Beck, 2000. 468 s. ISBN 80-7179-350-7. s. 3.
22 74kon &. 257/2000 Sb., o Proba¢ni a mediaéni sluzbg, ve znéni pozdgjsich predpist. § 1 — 4.
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2 MLADISTVY PACHATEL A JEHO POSTAVENI
V TRESTNI JUSTICI

Na tomto misté se zamétime na osobu mladistvého pachatele. Seznamime se
s psychosocialnim hlediskem, charakterizujeme zde zvlastnosti vyvojového obdobi
adolescence, coz nam usnadni pochopeni prozivani a chovani jedince v této fazi
zivota. Dale se budeme zabyvat jinym pohledem, a to trestné pravnim pojetim
mladistvého, coz je stézejni Cast této kapitoly. Zde se vénujeme opatienim, kterd lze

mladistvym uloZit, pfi€¢inami a spole¢nymi znaky kriminality a delikvence mladeze.

2.1 Psychosocialni hledisko

Z hlediska vyvojové psychologie spada mladistvy, coZ je pojem vyuzivan
V trestnépravni terminologii, jak uvadime dale, a zahrnuje vékovou skupinu od 15-18
let, do obdobi zvané adolescence.

Termin adolescence je odvozen z latinského slovesa adolescere (dospivat,
dortistat, mohutnét). Jako termin oznacujici urc¢ité obdobi ¢loveka bylo toto slovo
pouzito poprvé v 15. stoleti. Pfitom ozna¢eni adolescenti (typické pro psychologii) se
Vv ¢eském jazyce volné zaméiuje s oznacenim dospivajici (1ékaiské védy) a rovnéz
s oznadenim middez (sociologie a pedagogika).?®

Adolescence je druhou fazi Casového tuseku dospivani. Trva ptiblizné
od 15 do 20 let s individualnimi rozdily (zejména v oblasti psychické a socialni,
vzacnéji 1 somatické). V primitivnich spole¢nostech je pfechod k dospélosti
zjednoduSen, protoze je ritualizovan. Ritudl ma vyznam mezniku, ktery urcuje
pocatek nové faze. V takovém ptipadé ztraci osobni aktivita dospivajiciho smysl.
Dobea ritualu ptesné urci, odkdy je jedinec povazovan za dospélého a jakou bude mit
nyni roli, stejné tak i jeji status. Ve je pfedem dano tradici. S rozvojem spole¢nosti
doslo k odlisnému pojeti dospélosti. Vzniklo tedy ptechodné obdobi — adolescence,

V niZ jedinec postupné dosahuje dosp&losti.”*

2 MACEK,P. Adolescence. 2.upr.vyd. Praha : Portal, 2003. 144 5. ISBN 80-7178-747-7.5.9.
2 VAGNEROVA, M. Vyvojovd psychologie. Détstvi, dospélost, staii. 1. vyd. Praha : Portal,
2000.528 5. ISBN 80-7178-308-0. 5. 253.
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Adolescence je dobou komplexni psychosocidlni promény, kdy se méni
osobnost dospivajiciho i jeho socialni pozice. Mlady ¢loveék ziskdva nové role.
Vztahy s rodici se zklidnuji, vrstevnici jsou vyznamnéjsi nez diive, partnerské vztahy
se stavaji zralejSimi. Do obdobi adolescence je zaznamenan prvni pohlavni styk
(za neptiznivych okolnosti i poceti ditéte, které je z mnoha divodd piedCasné).
Obdobi adolescence ohranicuji dva socidlni mezniky. Prvnim je ukonceni povinné
Skolni dochazky. Druhym je dovrSeni piipravného profesniho obdobi, nasledované
nastupem do zaméstnani (s vyjimkou vysokoskoldkd). Hranici je zde ekonomicka
samostatnost, které¢ dosahuji nejdiive ucni a nejpozdé€ji vysokoskolaci. V naSich
sociokulturnich podminkach je ekonomicka nezavislost povazovdna za jeden
z dikazl dospélosti a predpokladem K ptiznani vétsich prav. Adolescent dosahuje
plnoletosti, ktera neni chapana jen jako pravni charakteristika, ale funguje zaroven
jako jeden ze socialnich meznikd dospélosti. Adolescenti si vytvaieji svou vlastni
kulturu, ktera se projevuje v potiebé volnosti a experimentovani, nechuti
k definitivnimu ¥FeSeni vlastni situace, k volbé, ktera by pro né znamenala
omezeni a ochuzeni. Odmitnuti stylu Zivota a hodnot rodi¢ovské generace uz
nemiva charakter protestu, negace, ale projevuje se spiSe jejich ignorovanim.
Adolescenti Ziji naplno a pritomnost pro né nema jen smysl pripravy na blizkou
dospélost. Budoucnost je akceptovana spiSe tehdy, jestlize je aktualni situace
neuspokojujici a budoucnost je anticipovana jako obdobi definitivniho,
samozi‘ejmé idealizovaného vyreSeni v§ech problémii. KdyZ naopak budoucnost
vyvolava velkou nejistotu a tizkost, bude adolescent preferovat soucasnost.

Adolescenti preferuji intenzivni prozitky. Maji radi hlu¢nou hudbu, rychlou
jizdu, slézani vysokych vrcholti a potapéni do velkych hloubek. Cilem je dosahnout
maxima. Usiluji o absolutni feSeni. Naptiklad v citovém vztahu i v moralnim
hodnoceni pfijimaji jen to, 0 ¢em ptredpokladaji, Ze by mohlo mit absolutni platnost,
a je to tudiz hodnotné a jisté. Pak ovSem soudi, ze je tiecba takovou hodnotu
podporovat i svym chovanim a nejenom proklamacemi. Adolescenti maji potiebu
neodkladného uspokojeni. Ta se obecné projevuje tendenci zkratit dobu, nezbytnou
k dosaZeni néjakého cile. Povazuji odklad za zna¢nou zatéz. Vysledkem jsou takové

aktivity jako rychlé znamosti, prekotny snatek, ukradené auto apod.

2 VAGNEROVA, M. Vyvojovd psychologie:Détstvi, dospélost,stdri. 5. 254.
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Do této kategorie by patfili I squattefi, ktefi chtéji rychle a bez namahy zit po svém,
gamblefi, ktefi chtéji rychle a bez namahy ziskat hodné penéz (ale i dealeti drog,
ktefi chtéji totéz), ,,fetaci”, kteti chtéji neodkladn¢ dosahnout vrcholnych prozitki
atd. Adolescenti velmi casto ptijimaji pouze svobodu, ale 0 zodpovédnost nestoji.
Pro mnohé adolescenty neni dospélost atraktivni, protoZze je spojena
se zodpoveédnosti a omezenim. Snazi se tuto dobu oddalit, ¢imz se dostavaji
do mezifaze adolescentniho moratoria, které se miize projevit riznym zptisobem:
1. Odklad prijeti definitivni varianty. Jedinec je v tomto véku relativné velice
svobodny a ochotny k experimentovani s riznymi socialnimi rolemi a vztahy.
Adolescent ma zna¢nou potiebu zmény, nové zkuSenosti jsou pro né¢ho velice lakavé.
Na druhé¢ strané velké mnozstvi novych podnétl a riznych realnych i potencidlnich
promén piedstavuje uréitou zatéz a vytvaii chaos. V nové situaci se nevyzna. Proto
by rad odlozil zasadnéjsi rozhodovani na pozdé&jsi dobu.
2. Ptijatelnou variantou adolescentniho moratoria je tzv. difuzni identita,
to znamena dezorientace v sobé samém, ktera vede k riiznym obrandm. Jednou z nich
je 1 ztrata motivace k veSkeré aktivité, neschopnost se soustfedit a cokoliv
systematicky délat. Casto je spojena s pocitem ztraty veskerych moznosti a marnosti
n¢jakého usili. Adolescent najednou ztratil smysl veSkeré¢ho konani. S podobnymi
problémy se lze setkat napi. na stiedni Skole ¢i v udilisti, kdy néjaky zak zdanliveé
bez divodu piestane mit zajem Skolu dokoncit. Jinou nezadouci variantou je volba
negativni identity, kterd je spojena s odmitnutim roli, preferovanych rodinou
a spoleCnosti. Adolescent se vymezi pfesné¢ naopak. PriCiny byvaji ruzné,
ale obycejné je jejich zakladem nesoulad mezi moznostmi a pozadavky, nevyhovujici
rodinné zazemi, nizké sebehodnoceni a pocit nedostatecnych kompetenci, potieba
dosahnout alespon néjaké identity a ocenéni (i kdyz tieba negativniho). Tito jedinci
neguji spolecenské normy a lze ftici, ze si vymezuji vlastni identitu jako negativ
né&eho, o je ze spoledenského hlediska zadouci.?

Adolescence je citlivé obdobi pro rozvoj tzv. rizikového a problémového
chovani. Tyka se poSkozovani zdravi adolescentii a ohroZenim spole¢nosti.
Nejcastéji se mezi problémové oblasti chovani adolescentii Fadi predelikventni

chovani a pachani trestné ¢innosti, agrese, nasili, Sikana a tyrani, uzivani drog,

% VAGNEROVA, M. Vyvojova psychologie:Détstvi, dospélost,stdri. s. 266- 267.
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sexudlni rizikové chovani, poruchy pfijmu potravy, sebevrazedné pokusy a
dokonané sebevrazdy. Nékdy se zde fadi také rizikové sporty a rizikové

, .27
chovani.

2.2 Trestnépravni hledisko

V odborné literatute se v souvislosti s oznacenim mladistvych, kteti se svym
jednanim dostavaji do konfliktu se zakonem ¢i spoleCnosti, setkdme s riznym
pojmoslovim. Na tomto misté si uvedeme dva nejfrekventovanéjSi pojmy,
a to kriminalitu a delikvenci, a uvedeme rozdily mezi obéma pojmy.

Kriminalita je thrn ¢ind uvedenych v trestnim zakoniku vymezenych podle
prostoru, Casu, rozsahu, struktury a pohybu. Obecné se jedna o zlo€innost, tedy
spolecensky jev, kterym se rozumi souhrn trestné ¢innosti.

Kriminalita mladeZe je zlomek celkové kriminality a zahrnuje jednani osob
do 18 let, jehoz dusledkem je pifekroceni pravnich a spoleCenskych norem, coz je
pfiznacné pro trestny Cin.

Sir§im pojmem neZ kriminalita je delikvence a oznaduje &innost porusujici
nejen pravni, ale i spoleCenské normy, takze se takové jednani vztahuje i na deti
a mladistvé, ktefi se tak stavaji delikventy.28

Mladistvi pachatelé jsou velmi specifickou skupinou. Jejich provinéni miize
byt casto disledkem vnéjsiho negativniho plisobeni ze strany rodicu, vrstevnikli nebo
muze byt zapii¢inéno pouhou psychickou nevyzralosti. Diky témto faktoriim
se na resocializaci mladistvych bere velky zietel.

V naSem trestnépravnim systému je dovrSeni patnacti let predpokladem
vzniku trestni odpoveédnosti mladistvého a divodem pro to, aby az do dovrSeni
zletilosti byla jeho odpovédnost ve srovnani s trestni odpovédnosti dospélého

mirn&jsi. %

2" MACEK, P. Adolescence. s.77.

%8 Kriminalita a delikvence: Charakteristika. In: Ndrodni informacni centrum pro mladez [online].
2011, 1.3.2011 [cit. 2013-02-16]. Dostupné z: http://www.nicm.cz/kriminalita-a-delikvence-
charakteristika

2 VETROVEC, V.; NEDOROST, L.; SOVAK, Z.; ADAMCOVA, Z. Zikon o mediaci a probaci-
komentar. Praha : Eurolex Bohemia, 2002. s. 40.
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Zakladni pravni legislativa upravuje odpoveédnost déti v trestnim zakoniku,
kde je uvedeno: ,,Kdo v dobé spachani trestného cinu nedovrsil patndacty rok svého
veku, neni trestné odpovedny. «30

Soucasné medicinské a psychologické poznatky poukazuji na skutecnost,
ze dovrSeni veéku, ve kterém dochazi k ukonceni povinné Skolni dochazky,
je pravidla povazovan za uréity socialn¢ i mentalné-biologicky meznik vyvoje
jedince. DosaZeni tohoto véku opraviluje spolecnost, aby v zdkonem stanovenych
piipadech zacala uplatiiovat i trestné pravni prostfedky regulace chovani edince. ™
., Trestnym cinem je protipravni cCin, ktery trestni zakon oznacuje za trestny
a ktery vykazuje znaky uvedené v takovém zakoné. «32

., Cin spachany mladistvym, ktery jinak formalné vykazuje znaky trestného
cinu, neni trestnym cinem, jestlize jeho stupen nebezpecnosti je maly, tedy nikoliv
pouze nepatrny. «33

Abychom mohli mluvit o trestném ¢inu, musi byt naplnény
dvé charakteristiky. Prvni je protipravnost ¢inu, druhou je pfitomnost formalnich
znakli popsanych v trestnim zakoniku, resp. v zdkoné o soudnictvi ve vécech
mladeze. Ob¢ tyto charakteristiky musi byt pfitomny soucasné, jinak nelze
o trestnosti hovofit.>*

Mlédezi se zarucuje Listinou zdkladni prav a svobod tzv. zvlastni ochrana.
To se promita do trestniho zakoniku, trestniho fadu i do zdkona o Probacni
a media&ni sluzb&. ,, Mladistvym je vénovdna zvldstni pozornost a péce. “ >

Od 1.1.2004 je ucCinny zakon ¢. 218/2003 Sb., o odpovédnosti mladeze
za protipravni ¢iny a o soudnictvi ve vécech mladeze (dale ZSVM), ktery vymezuje
zésady trestniho ftizeni vedeného proti mladistvym, upravuje zplsob feSeni

a odstranovani nasledkli protipravnich ¢inlt mladistvych pachateli a podminky

odpovédnosti mladeze za protipravni Ciny, definuje opatfeni, kterd 1ze mladistvym

%0 7akon &. 40/2009 Sb., trestni zdkonik, ve znéni pozdgjsich predpisiL.

1 VETROVEC, V.; NEDOROST, L.; SOVAK, Z.; ADAMCOVA, Z. Zikon o mediaci a probaci-
komentar. s 40.

%2 7:4kon &. 40/2009 Sb., trestni zdkonik, ve znéni pozdgjsich predpist.§ 13, odst.1

% Zakon ¢&. 40/2009 Sb., trestni zdkonik, ve znéni pozdgjsich predpist. § 75.

3 KRATOCHVIL, V. a kol. 1. Trestni pravo hmomé. 1. vyd. Brno : Masarykova univerzita. 1996.
ISBN 80-210-1301-X. s. 148.

¥ VETROVEC, V.; NEDOROST, L.; SOVAK, Z.; ADAMCOVA, Z. Zikon o mediaci a probaci-
komentar-. s. 40.
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ukladat. Zakon rozsifil také ¢innost PMS CR v ramci fizeni s mladistvym klientem.
Byly zavedeny nové druhy sankci, pfi jejichz uplatiiovani hraje PMS CR nedilnou
roli. Pojeti zakona zdlraziiuje moznost podilet se na obnoveni narusenych vztahu.
Mladistvy ma ptevzit osobni odpoveédnost za své jednani, ma se pokusit odCinit
ve spolupraci se svym okolim zpisobenou $kodu.*

»Osoba mladistvého pachatele se od dospélého lisi predevsim tim, Ze jeho
rozumovd, duSevni a mravni vyspélost neni zcela ukoncend ve svém vyvoji. Pricinou
odlisné upravy je rovnéz predpoklad, Ze u mladistvého je obecné vétsi sance k jeho
napravé a usmernéni k radnému zpiisobu Zivota." 3

Stupent rozumového vyvoje a malé Zivotni zkuSenosti mladistvého ovliviiuji
hodnoceni pohnutky €inu. Pro mladistvé je typicka dobrodruzZnost, zvédavost, touha
brzy se vyrovnat s dospélym, napodobovéni starSich aj. Spatné navyky, postoje
a nazory nejsou u mladistvého hluboko zakotenény, tudiz je relativné snadnéjsi jeho
vychovného usmérnéni.*®

V tizeni proti mladistvému je nutné zjistit jeho poméry, povahu a prostiedi,
v némz zije, jeho chovani pied spachanim protipravniho jednani a po ném a dalsi
okolnosti pro volbu prostiedkii vhodnych pro jeho napravu. Velmi dilezité je
posouzeni chovani mladistvého ve Skole, pfipadné na pracovisti, véetné jeho postoji
ke spoluzaktam, spolupracovnikiim, uc¢itelim a dal$im vychovnym pracovnikiim, dale
je tfeba zvazit vyvoj mladistvého, jeho naddni a piedpoklady, zaliby, pozitivni
1 negativni vlivy socialniho okoli na formovani osobnosti mladistvého. Dulezitym
poznatkem je, zda se aktivné snazil nahradit Skodu ¢i odstranit jiné nasledky
spachané trestné &innosti, napf. zda jednal s poskozenym o nahradé skody.>*

»Z ditvodu ne zcela ukonceného rozumového a mravniho vyvoje mladistvych je treba
zvlastniho pristupu i ze strany probacnich urednikii, protoze pravé onmi sehravaji

v . . . ... , 40
stézejni roli v cesté za jejich napravou."

¥ MUZIKOVA, A. K odpovédnosti mladeze za protipravni &iny. In.: Problémy trestniho postihu
mladistvych. 1.vyd. Olomouc : Univerzita Palackého v Olomouci, Pravnicka fakulta, 2003. s.16.
7 SCERBA, F. Sankcionovéani mladistvych. Kriminalistika. 2005, &. 2., str. 133.
% VETROVEC, V.; NEDOROST, L.; SOVAK, Z.; ADAMCOVA, Z. Zikon o mediaci a probaci-
komentar. s. 41.
¥ VETROVEC, V.; NEDOROST, L.; SOVAK, Z.; ADAMCOVA, Z. Zikon o mediaci a probaci-
komentar.s. 47.
“ VETROVEC, V. Rizika probacniho pracovnika pFi praci s mladistvymi pachateli. Pravo a rodina,
2003, &. 3., str. 1.
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Zakon o soudnictvi ve vécech mladeze rozliSuje dvé kategorie, které jsou
obsazeny pod pojmem mladez, a to déti mladsi patnacti let a mladistvé.

wDitétem mladSim patndcti let je ten, kdo v dobé spachani cinu jinak
trestného nedovrsil patnacty rok veéku. Mladistvym ten, kdo v dobé spachani
provineéni dovrsil patndcty rok a neprekrocil osmndcty rok svého véku. «il

Trestny ¢in mladistvého se nazyva provinéni.

Nestanovi-li zdkon o soudnictvi ve vécech mladeze jinak, plati
pro provinéni spachané mladistvym trestni zakonik. Pojeti provinéni ziistava totozna
S pojetim trestného ¢inu dospélého pachatele.

U déti mladSich patnacti let se trestny ¢in nazyva ¢inem jinak trestnym.
Tento pojem signalizuje, Ze se ze spoleCenského hlediska nejednd o tak zavazny
prohiesek a Ze jedinec spachal takovy ¢in ve veéku, kdy nedoslo k tipInému ukonceni
socialniho a psychického vyvoje. Pokud mladistvy v dobé spachdni ¢inu nedosahl
takové rozumové a mravni vyspélosti, aby mohl rozpoznat nebezpecnost svého
jedndni nebo ovladat své chovani, neni za takovy €in odpovédny. Zde je mozZné
uplatnit vici nému postup, ktery zakon stanovi na kategorii déti, tedy mladsich

patnacti let.*?

2.3 Opatieni ukladana mladistvym a détem mladSim patnacti let

Pro celistvé pochopeni problematiky kriminality ¢i delikvence nezletilych a
mladistvych pachateli povazuji za nutné uvést opatteni, ktera jim lze ulozit. Téma
nasi prace se sice na tuto uzsi oblast zcela nezaméiuje, seznameni se s oblasti trestani

mladeze je vSak dle mého minimaln¢ zajimavym, ne-li dilezitym, odvétvim.
2.3.1 Mladistvi

V soucasné legislativeé je zakotveno, Ze ten, kdo spacha protipravni jednani
a je soudem uznan vinnym, musi byt potrestan. Za provinéni, které spacha mladistvy
mu lze, na zdklad€é rozhodnuti soudu, ulozZit opatfeni, které je uvedeno v zdkoné

o soudnictvi ve vécech mladeze.

1 Zakon &. 218/2003 Sb. o odpovédnosti mladeze za protipravni &iny a o soudnictvi ve vécech
mladeze, ve znéni pozdéjsich predpisi.
42 74kon &. 218/2003 Sb. o soudnictvi ve vécech mladeze. § 6, pism. a).
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., Ucelem opatieni viici mladistvému je predeviim vytvoreni podminek
pro socidlni a duSevni rozvoj mladistvého se zretelem K jim dosazenému stupni
rozumoveho a mravniho vyvoje, osobnim vlastnostem, k rodinné vychové
a k prostiedi mladistvého, z néhoz pochdzi, i jeho ochrana pred skodlivymi vlivy
a predchazeni dalsimu pachani provinénl'.“43

Mladistvému lze ulozit pouze vychovna opatieni, ochranna opatieni a trestni
opatieni. V tomto potadi jsou uvedeny od nejmirné;jSich po nejvice represivni.

Kromé toho soud pro mladez mtize upustit od uloZeni trestniho opatieni,
pokud mladistvy spachal provinéni mensi nebezpe€nosti, jeho spachani lituje
a projevuje ucinnou snahu po napravé. V tomto piipadé pak miize mladistvého
napomenout, nebo pienechat postizeni mladistvého zdkonnému zastupci, Skole nebo
zatizeni pro vykon ustavni nebo ochranné vychovy, kde zije. Dale soud pro mladez
mize podminéné upustit od uloZeného trestniho opatieni, jestlize povazuje
za vhodné po stanovenou dobu (az jeden rok) sledovat chovani mladistvého. Zaroven
mladistvému mutze ulozit ochranné nebo vychovné opatfeni sméfujici k tomu,
aby vedl fadny Zivot. Zpravidla mu téz ulozi, aby podle svych sil nahradil Skodu,

kterou zptisobil. *

2.3.1.1 Vychovna opatreni

Vychovnymi opatfenimi, kterd Ize mladistvému ulozit, jsou: dohled
proba¢niho ufednika, proba¢ni program, vychovné povinnosti, vychovna omezeni,
napomenuti s vystrahou.*’

., Vychovna opatreni, je mozné mladistvému, proti némuz se rizeni vede, ulozit
jen s jeho souhlasem jiz v priubéhu trestniho Fizeni pred rozhodnutim soudu
pro mladez o viné mladistvého.

Dohled probacniho urednika spociva v pravidelném sledovani chovani
mladistvého Vv jeho rodiné a zpisobu vychovného pisobni rodi¢t na néj, kontrola

dodrzovéani ulozeného probacniho programu a vychovnych povinnosti a omezeni

#8 Zakon &. 218/2003 Sb. o odpovédnosti mladeze za protipravni &iny a o soudnictvi ve vécech
mladeze, v znéni pozdgjsich predpisi.
“ Tamtéz.
%% Zakon &. 218/2003 Sb. o odpovédnosti mladeze za protipravni &iny a o soudnictvi ve vécech
mladeze, v znéni pozdgjsich predpisi. §15.
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ulozenych soudem a v piipravném fizni statnim zéstupcem a jeho pozitivni vedeni
proba¢nim tifednikem v souladu se zakonem. U&elem dohledu probaéniho titednika
je sledovani a kontrola chovani mladistvého, zaméfena na zajiSténi ochrany
spole¢nosti a snizeni moznosti opakovani trestné ¢innosti, odborné vedeni a pomoc
mladistvému s cilem zjistit, aby v budoucnu vedl fadny Zivot.*°

Proba¢nim programem se rozumi program socialniho vycviku,
psychologického poradenstvi, terapeuticky program obnasejici obecné prospésnou
¢innost, dale vzdélavaci, rekvalifikacni nebo jiny vhodny program k rozvijeni
socialnich dovednosti a osobnosti mladistvého. Probacni program je schvalovan
ministrem spravedInosti.*’

Vychovné povinnosti, které mohou byt mladistvému uloZeny, jsou zejména
tyto, jejich vycet vSak neni taxativné v zakon¢ vymezen: aby bydlel s rodicem ¢i
jinym dospélym odpovédnym za jeho vychovu, zaplatil pfiméfenou penézitou ¢astku,
vykonal bezplatn¢ spoleCensky prospéSnou cinnost, usiloval o vyrovnani
s poskozenym, nahradil podle svych sil Skodu, podrobil se léceni zavislosti
na navykovych latkach, nebo vhodnému programu, ktery neni probacnim
programem.*®

Vychovna omezeni stanovuji, aby mladistvy nenavstévoval urCité akce,
nestykal se s ur€itymi osobami, nezdrzoval se na urcCitém misté, neuzival navykové
latky, netucastnil se hazardnich her atd.*®

Napomenuti s vystrahou spociva v dirazném vytknuti protipravnosti ¢inu
mladistvého a upozornéni na konkrétni dusledky, jeZ mu hrozi v piipadé, ze by

v budoucnu péachal dalii trestnou &innost.”
2.3.1.2  Ochranni opatieni

Utelem ochrannych opatieni je kladné ovlivnéni dusevniho, mravniho
a socialniho vyvoje mladistvého a ochrana spole¢nosti pifed dalsim pachanim

provinéni mladistvymi. Podle zdkona o soudnictvi ve vécech mladeze je ukladana

*® Tamtéz. §16.
" Tamtéz. §17.
*® Tamtéz. §18.
* Tamtéz. §19.
*0 Tamtéz. §20.
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pouze ochranna vychova. Dalsi ochrannd opatfeni jsou ukladany podle trestniho
zakoniku a patii mezi né ochranné 1é¢eni, zabezpecovaci detence, zabrani véci.

Ochranna vychova izoluje a resocializuje toho, kdo se dopustil spole¢ensky
nebezpeéného Cinu. Uklada ji soud tém, ktefi spachali ve véku mezi dvanactym
a patnactym rokem ¢in, jenz trestni zakon u pravné odpovédnych osob umoziuje
stihat vyjimecnym trestem. V trestnim fizeni ji 1ze ulozit jen mladistvym. Jeji trvani
je uzpusobeno dle potieby, pokud to vyzaduje jeji tcel, a to nejdéle do osmnactého
roku, kdy Ize soudné dobu prodlouzit aZ do devatenécti let. **

Mladistvému je ukladana v ptipadech, kdy neni o vychovu mladistvého
nalezité postarano, vychova byla zanedbana a vzniklé nedostatky tadné vychovy
nelze odstranit v jeho vlastni rodiné¢ nebo v prosttedi, v némz mladistvy zije,
neposkytuje zaruku jeho nalezité vychovy a nepostacuje ulozeni vychovnych
opatfeni.>

Ochranné léceni 1ze ulozit mladistvym, pokud bylo provinéni spachano ve
stavu zmensené piicetnosti nebo soud pfihlédl k jeho zdravotnimu stavu a ma za to,
7ze je vhodng&jsi soucasné ulozit ochranné léCeni a snizit trest odnéti svobody
pod dolni hranici trestni sazby. Ochranné 1éceni je rovnéz ulozeno mladistvému
pachateli, pokud pro svou nepiicetnost nebyl trestné¢ odpovédny nebo v dobé
spachani ¢inu trpél dusevni poruchou ¢i byl pod vlivem navykové latky a jeho pobyt
na svobodé je nebezpeény. Podle povahy véci je zvolena forma ambulantniho
& ustavniho lé¢eni.”

Zabezpecovaci detence je ukladana pachatelim, ktefi se dopusti zvlast
zédvazného zlo¢inu nebo svou trestnou Cinnost opakuji. Rovnéz tak pachatelim,
ktefi jsou v dob¢ spachani ¢inu nepticetni nebo spachali zloCin ve stavu vyvolaném
duSevni poruchou ¢i byli pod vlivem navykové latky a jejich pobyt na svobod¢ je
nebezpecny a ochranné 1éeni by bylo ziejmé neticinné. Hlavnim zajmem je ochrana
spolecnosti a 1écba pachatele. ZabezpeCovaci detence se realizuje v tUstavech

pro vykon zabezpe€ovaci detence se zvlastni ostrahou. Naplii deten¢nich tstavl tvofi

> SOTOLAR, A. (a kol.) Pravni ramec alternativniho feSeni trestnich véci. 1.dil. Praha : Institut
vzdélavani ministerstva spravedinosti CR. 2001. s. 232-233.
*2 Tamtéz. §22.
%8 Zakon &. 40/2009 Sb., trestni zdkonik, v znéni pozdgjsich predpisi. HLAVA V, Dil 3, §99.
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programy s lécebnymi, psychologickymi, vzdélavacimi, pedagogickymi, ¢innostnimi
a rehabilitadnimi ¢innostmi.>*

Zabrani véci

Pokud soud mladistvému pachateli neulozil trest propadnuti véci nebo jiné
majetkové hodnoty, mize soud ulozit, Ze se takova véc nebo jina majetkova hodnota,
ktera nalezi pachateli, zabirda nebo se zabira, pokud ohrozuje bezpecnost lidi
nebo majetku, poptipadé spolecnosti, anebo je piedpoklad, Ze bude slouzit

ke spachani zlo&inu.

2.3.1.3 Trestni opatfeni

Trestni opatfeni mohou byt uloZena mladistvému soudem jen podle zdkona
o soudnictvi ve vécech mladeze. Trestni opatfeni soud uklada v tom piipad¢, pokud
nepostacuje vychovné ¢i ochranné opatfeni. V téchto piipadech mize soud
k trestnimu opatieni ukladat navic vychovna nebo ochranné opatieni.

V porovnani s tresty, které jsou ukladany dospélym pachatelim, jsou
vytvofeny podminky pro moznou napravu a rozvoj mladistvych pachateld v podobé
snizenych sazeb.

Za spachané provinéni miize soud pro mladez mladistvému ulozit: obecné
prospésné prace, penézité opatieni, penézité opatfeni s podminénym odkladem
vykonu, propadnuti véci nebo jiné majetkové hodnoty, zakaz ¢innosti, vyhosténi,
domaci vézeni a zdkaz vstupu na sportovni, kulturni a jiné spolecenské akce,
podminéné odsouzeni na zkusSebni dobu a podminéné odsouzeni na zkusebni dobu
s dohledem, odnéti svobody nepodminéné. Pii vymeéie opatieni je polehéujici
okolnosti, kdyz mladistvy Gspé$né vykonal proba¢ni program, poskytl zadostiu¢inéni

v r . ;o7 v vz ;owe - 56
poskozenému a po spachani provinéni vedl fadny Zivot aj.

> Zakon &. 40/2009 Sb., trestni zdkonik, v znéni pozdgjsich predpist. HLAVA V, Dil 3, §100.
Podminky provozu deten¢niho tstavu upravuje zakon ¢. 129/2008 Sb., o vykonu zabezpecovaci
detence.
% Z4kon &. 40/2009 Sb., trestni zdkonik, v znéni pozdgjsich predpist. HLAVA V, Dil 3, §101.
>® Zakon &. 218/2003, 0 odpovédnosti mladeZe za protipravni ¢iny a o soudnictvi ve vécech mladeZe,
Cast prvni, Hlava II, § 24, ve znéni pozd&jsich prepisa.
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2.3.2 Dité mladsi patnacti let

Dité mladsi 15 let neni trestné odpovédné. Dopusti-li se ¢inu jinak trestného,
ucini soud opatteni potiebna k jeho napravé, a to ulozeni opatieni: dohled proba¢niho
ufednika, zafazeni do terapeutického, psychologického nebo jiného vhodného

’ r ¥ . ’ r £ v ’ 7
vychovného programu ve stiedisku vychovné péde, ochrannou vychovu.”

2.4 Pri¢iny kriminality mladeze

V naésledujici ¢asti prace se budu zabyvat pii¢inami kriminality mladeze,
nebot’ jejich poznani a pochopeni poskytuje dobry zaklad pro volbu vhodnych
a efektivnich prostfedki na potlaceni a zmirnéni nasledkt delikventniho chovani.

Zdroje a priciny delikventniho chovani 1ze shrnout do nésledujiciho piehledu.
Jsou to: osobnostni faktory a schopnosti, genetika, mentalni nedostatecnost, rodinné
prostiedi, priibéh socializace, deformovany hodnotovy systém, nedostatecny socialni
konsenzus, dysfunkce soc. instituci aj. Nemé&li bychom zapomenout na ptsobeni fady
formalnich a neformalnich socidlnich skupin a instituci, jakymi jsou napi. rodina,
Skola, a také skupiny vrstevnikd. >

Nejcastéji uvadénymi pii¢inami kriminality mladeze, piestoZe vlivi a jejich
kombinaci je nespocet, byvaji disfunk¢ni rodina, zména opatrovnickych vztaht
v détstvi a dospivani (napt. umisténi do tustavni vychovné péce), problémy
souvisejici se Skolni dochazkou, ztroskotani v povolani, nizky socialni statut, socidlni
a kulturni vylouceni, nestrukturovany volny cas traveny pievazné mimo rodinu
a s vrstevniky, poruchy chovani, snizeny intelekt, drogova a alkoholova zavislost,
extremistické postoje apod. Specificky vliv na Sifeni socialné patologickych jevia
mezi mlddezi mé& nepochybné i rychlost kulturnich a socialnich zmén probihajicich
v Ceské republice. Tyto zmény piedstihuji pfirozeny genera¢éni posun v fadé
zivotnich postojli, zkuSenosti a zvyklosti. Dosavadni socidlni hodnoty a standardy
jsou odmitany a pro nové chybi nejenom podminky, ale zejména odpovidajici

diferencované a ptistupné vzory s jasn¢jSi strukturou. Do osobniho, rodinného

>7 Zakon &. 218/2003, 0 odpovédnosti mladeZe za protipravni ¢iny a o soudnictvi ve vécech mladeZe,
Cast prvni, Hlava III, § 93, ve znéni pozdgjsich prepisa.
8 PAZOUTOVA-RUZICKOVA, J Postaveni mladeze v trestni justici. Socidlni prace: Casopis po
teorii, praxi vzdélavani v socidalni praci [online]. ro¢. 2005, &. 4 [cit. 2013-02-13]. Dostupné z:
http://www.socialniprace.cz/soubory/2005-4-090221133531.pdf.
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1 socialniho zivota se negativné promita i identifikace s nevhodnymi vzory postoji
a chovani, destabilizace stavajicich norem a hodnot, a s tim spojeny stres a nejistota.
Vysledkem je zdéani, ze vSechno je mozné (pfipadné, Ze nic neni nemozné). Tato
situace tak s sebou pfinasi fadu socialné patologickych dasledkd - napft. netrpélivou
snahu rychle se pfiblizit novému zivotnimu stylu. Ten je ovSem nékterymi
osobnostné nezralymi jedinci chapan pouze jako soubor hmotnych znakt, jichz je
tfeba dosahnout, a to i za cenu nelegitimnich metod, v&etng trestné dinnosti.>®

Pfi¢in je vzdy mnoho a urcit€¢ je nelze vSechny poznat, navic si ani
nedokaZeme piedstavit vSechny vazby mezi nimi. Zdrcujici vétSina kriminality
mladistvych se uskuteciiuje ve vrstevnické skuping, nikoliv v rodin€. Rodina je
pozadim, na kterém spattime klienta v jeho jasném obrysu, nemd vSak smysl ,,cpat*
ho zpét, kdy je biologicky naprogramovan na odchod. Ve hie neni jen rodina
¢1 vrstevnicka skupina, delikvence je také dédicnd. DalSi pfi¢inou mize byt také
nuda, détskd mozkovd encefalopatie (dnes syndrom hyperaktivity). K vlivhym

faktorim musime zapocitat i samo obdobi dospivani. 60

Vyzkum Institutu pro kriminologii a socialni prevenci z let 1997-1998

Nazory experti na charakter a dynamiku zavadového chovani mladeze
potvrdil, ze détsti a mladistvi delikventi se rekrutuji ptfevazné z rodin s kriminalni
zatézi, z rodin rozvracenych a socialné a kulturné desintegrovanych. Naopak
nepotvrdil obecné tradovanou hypotézu, ze v Ustavnich zatizeni ptibyva déti z rodin
spolecensky vySe postavenych. Odbornici, ptichdzejici do kontaktu s delikventni
mladezi, hodnoti své klienty jako agresivnéj$i, mén¢ ovladatelné, méné¢ zodpovédné,
s mensi mirou sebekriticnosti a odolnosti viici stresu. Zvlaste rizikovou kriminogenni
skupinou jsou déti na utéku z domova a z vychovnych zatizeni a pak mladi lid¢, kteti

jsou po dovrSeni zletilosti propusténi z institucionalni péce.

% Kriminalita a delikvence. In: Socidlni praice [online]. [cit. 2013-02-13]. Dostupné z: http://socialni-
Eorace.webngde.cz/kriminaIita—a—quikvence/. ) )

MATOUSEK, O.; MATULOVA, A; KOPOLDOVA, B.; CHALUPOVA, J.; HALIK, T. Prace
S rizikovou mladezi. Projekt LATA a dalsi alternativy véznéni mladeze. 1.vyd. Praha : Portal, 2006. 88
s. ISBN 80-7178-089-8. s. 14.
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Po roce 1990 doslo k vyraznému nartistu poctu déti a mladistvych, kteti byli
vysetfovani Policii CR jako pachatelé trestné &innosti. ®*

Lze konstatovat, ze jednou z pficin je neodpovidajici socialni zdzemi mladého
delikventa, tj. nedostate¢na citova vazba v rodiné. Dalsi neopomenutelna pticina je
vrstevnickd skupina ¢i parta. Nejpiekvapiveéj§im trendem je v souc¢asné dob¢ narast
kriminality u mladistvych, ktefi ziji v ipIné rodin€. Pfitom nelze pfesvéd¢ive tento
jev vysvétlit. Existuji dvé skupiny hypotéz:

e Prvni hovoii o tzv. ,,skryté patologii“ rodiny, kterou nemiize sociologické Setfeni
zachytit*.

e Druhd skupina hypotéz zastdva nazor, Ze vliv rodiny na déti v dospivani stale
klesa, déti jsou stale vice odkazany na vychovu v institucich, na sledovani médii,
na interakci v partach. 62

Otevira se prazdnota ¢im dal méné piredepsané role rodiny, prazdnota volného
Casu, prazdnota napliiovana zdbavami. Oba druhy hypotéz mohou platit soucasné,
oba mohou vysvétlovat sklon ke krimindlnimu chovéani 1 jednotlivé. Dit¢ miZze
vyristat v aplné roding, v blahobytu, v piijemném a podnécujicim prostiedi, a piesto
dit¢ mize ptichdzet zkratka, jeho psychické potfeby nemuseji byt naplnény, dité
miuze byt - subdeprivovano. Dité mtze vyrustat v rodiné piili§ benevolentni nebo
prilis kritické. Muze byt zapleteno do rodicovskych konflikti tak, ze za né citi
odpovédnost. Mlize byt tlaceno rodi¢i do vykontli, na které nestaci. Mezi hlavni
davody, které umoznuji vznik a rozsifovani socialné patologickych jevi, konkrétné
mezi mladezi, v souladu s védeckymi poznatky a obecnym minénim fadime
negativni jevy v rodin¢ a ve Skole; nestrukturované trdveni volného Casu; problémy
spojené se zaméstnavanim mladeze; zavadové jevy ve spole¢nosti; nedostate¢nou
ochranu mladeze pfed zdvadovymi jevy, pfed krimindlni ndkazou; nedostatecnou
trestnépravni ochranu mladeze; neucinnou mravni, etickou a pravni vychovu; malou
uc¢innost uplatinovanych sankénich a preventivnich opatieni.

Vyse uvedené divody maji konkrétni podoby, mezi které lze fadit napf.
nezdjem rodi€li o své potomky, nefeSeni konflikti mezi Zzdky ve Skole, snaha

predvést se prostiednictvim Sikany spoluzaka nebo vandalskym c¢inem, kterym je

8! Kriminalita a delikvence. In: Socidlni praice [online]. 2008 [cit. 2013-03-26]. Dostupné z:
http://socialni-prace.webnode.cz/kriminalita-a-delikvence/
2 MATOUSEK, O. Prdce s rizikovou mlddezi. Praha : Portal, 1996. ISBN 80-7178-064-2.
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poskozovan majetek jinych, ublizenim na zdravi fyzickym napadenim, touldnim

L o . 1. 63
nebo travenim volného ¢asu v hospodach.

2.5 Specifické znaky protipravniho jednani mladistvych

Pachatel¢ trestné CcCinnosti maji celou fadu spoleénych socialnich
charakteristik a spolecnych zkuSenosti, které do znacné miry pifedurcuji jejich
asocidlni vyvoj. Trestnd ¢innost mladistvych se v mnoha ohledech 1i$i od trestné
¢innosti ostatnich vékovych skupin pachateli. To je dano stupném psychického
a té€lesného vyvoje, vlastnostmi, zkuSenostmi 1 motivy k pachani trestné ¢innosti.

Mléadez pacha trestnou cinnost cCastéji ve skuping, zivelné pod vlivem
momentalni situace (prevladd emotivni motivace oproti rozumoveé). Impulsem je
v fad¢ pripadii alkohol, pifipadné¢ jind navykova latka zvySujici agresivitu
a nepfiméfené reakce. Ptiprava trestné cinnosti je nedokonala, schazi prvek
planovani, Casté je 1 nedostate¢na piiprava vhodnych nastroji ke spachani trestného
¢inu. Trestna ¢innost se vyznacuje neumérnou tvrdosti, ktera se projevuje devastaci,
niCenim predmétii a znehodnocenim zafizeni. Nékteré znaky zplisobu spachani
trestné Cinnosti souviseji se somatickymi znaky pachatele, napt. vySsi rychlosti
pohybu, mrstnosti, obratnosti, mensi postavou a niz$i vahou. Vybér pfedmétu utoku
je urcovan jinym hodnotovym systémem nez u dospélych. Mladi pachatelé Casto
odcizuji predméty, které momentaln¢€ potrebuji, nebo které se jim vzhledem k véku
libi (napt. automobily, motocykly, videa, televizory, obleCeni, zbran€, noze, alkohol,
cigarety, léky apod.). Véci ziskané z trestné Cinnosti byvaji rozdélovany ve skupiné.
Financni prosttedky se zpravidla utraceji spolecné. Pti déleni je patrna hierarchie
a podil na spachané trestné &innosti.®*

Z vyzkumu IKSP u mladistvych pachatel vyplynuly tyto hlavni zavéry:®
- v dob& spachani trestného &inu byl kazdy paty obzalovany zakem ZS nebo ZS

praktické; pouze necelych 5 % obzalovanych v dobé spachani trestného cinu

8 MARESOVA, A. a kol. Socidlné patologické jevy u mladeze a navrh opatieni k omezeni jejich
vzniku. Praha : IKSP. 1997. s. 5.

Supdeprivace — jde o souhrn nasledktt méné zavazného stradani - psychickych traumat, frustraci a
konflikti 1 kdyz rodina pfi pohledu z vnéjSku normalné funguje.

8K riminalita d&ti - zamysleni nad souGasnou pravni upravou. In: JURISTIC [online]. 2004 [cit. 2013-
03-29]. Dostupné z: http://trestni.juristic.cz/510461/clanek/trest3.html

® |KSP = INSTITUT PRO KRIMINOLOGII A SOCIALNI PREVENCI.
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studovalo na nékteré ze stfednich Skol; vzhledem k tomu, Ze obZalovani mladistvi
se nejcastéji pohybuji v prvnim ro¢niku u¢novského skolstvi, nebo jiz z raznych
divodu (nejcastéji pro vylouceni) tuto dochdzku ukondili, je mozno souhrnné fici,
ze drtiva ¢ast pachatelli ma pouze zakladni vzdélani;

% mladistvych mély v obzalob¢ uveden pouze jeden skutek, naopak vice jak dva
skutky necelych 10 %. Tyto udaje mohou orientatné naznaCovat obecné nizsi
nebezpecnost osobnosti mladistvych pachateld;

mladistvi pachatelé se Casto zmocnuji véci z aut (pfedev§im autoradii a povinného
vybaveni motorovych vozidel), pfipadné motorovych vozidel jako takovych,
jizdnich kol a mobilnich telefonnich pfistroji. Je mozno konstatovat,
7e ke kradeZim pfispiva 1 mladistvym znamy fakt, Ze je velmi snadné odcizené
predméty zpenézit na burzach i v oficidlnich bazarech;

mladistvi se dopoustéji predev§im kradezi ze spole¢nych prostor domil (sklepy,
chodby) nebo z objektli chat a gardzi, témét v desetiné¢ piipadd si troufli
1 na kradeze bytové (pfi nich vSak nejCastéji pouzivaji néjaké formy Isti, ktera
umoziuje nenasilny vstup do bytu) ¢i na obdobné uskute¢nované kradeze
v obchodech, kancelatich ¢i riznych provozovnach;

penézni hotovost ziskala bezprostfedni trestnou cCinnosti vice jak pétina
obzalovanych mladistvych delikventli a v téchto ptipadech ptichazi nejcastéji
na fadu fyzické nasili viici véci, ale 1 viici poskozenym.

nasilnd kriminalita je zalezitosti spiSe starSich kategorii mladistvych pachatelii
s neukoncenym zékladnim vzd€lanim, Casto ze zvlastnich Skol. PfiCiny ublizeni
na zdravi nebyvaji ve spisech (ani v rozsudcich) piesné specifikovany. VétSinou
tvrdi obéti, Zze byly ,,napadeny bezdivodné* a obzalovani proti tomu namitaji,
ze byli vyprovokovani ptfedchozim jedndnim obéti. V nékterych ptipadech maji
ob¢ strany sporu z nezjisténych (a nezjistovanych) divodl zajem na zastfeni
pravych motivii konfliktu;

jednu z nejdilezitéjSich motivaci trestné ¢innosti vS§ak mizeme hledat i v nudé
a nestrukturovaném volném case pachateld. Zde je tieba hledat i nezanedbatelny

vliv zneuzivani alkoholu a nealkoholovych drog;
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- velkou roli v podminkach vhodnych pro delikvenci mladistvych pachateld sehrava
téz zjevny vychovny deficit - vychova, kterd nezvladla osobnostni impulzivitu
pachatele, zpusobila jeho citovou deprivaci a zanedbala rozumovou kultivaci.

- znaény vliv ma prokazatelné nestabilni rodinné zazemi a ¢astd krimindlni infekce

v blizkém okoli klientt.®®

*® SHRNUT{ ZAKLADNICH POZNATKU O DETECH A MLADISTVYCH S ASOCIALNIM
CHOVANIM VE VYZKUMECH IKSP. In: MV CR, Odbor prevence kriminality. [online]. 2004 [cit.
2013-03-29]. Dostupné z: www.mvecr.cz/.../hodnoceni-systemu-pece-o-ohrozene-deti-priloha2-
pdf.aspx
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3 SMYSL ZIVOTA

Co je to smysl zivota? Bézn¢ toto slovni spojeni pouzivame v kazdodennim
zivoté. Lze jej vibec stejné chapat nebo si pod nim Ize predstavovat riizné vyznamy
Vv zavislosti na individualité kazdého z nés?

Ptame-1i se, co si mame ptedstavit pod pojmem smysl, mizeme se obratit na
Slovnik spisovné cestiny, ktery uvadi, Ze ma tento pojem nékolik vyznamu.
Opomeneme zde technicky vyznam slova, tzv. smysl otdceni (napf. ru¢icky hodin)
a zaméfime se na bézné uZiti slova tam, kde se jednd o oznaceni nékterého z péti
smysli (pfesnéji smyslovych organtl). Casto se timto slovem rozumi myslenkovy
obsah urcitého vyrazu, slova nebo véty (napt. véta — Nikdy netikej nikdy). Mizeme
tim vyjadrit dilezitost n¢jaké udalosti, vyjadieni Ucelu, divodu jedndni, Ize jim
vyjadiit také chapani a pochopeni (Mit smysl pro spravedlnost). Slovem smysl se
v neposledni fads vyjadiuje celkové zam&feni lidské existence.®’

,Hovorime-li o smyslu, mame na mysli smeér, ktery vede Zivot k urcité ba
nejvyssi hodnoté za danych okolnosti. Smysl predstavuje pomoc orientaci v zZivoté —
Jjako kompas. Diky tomu miize smysl ukdzat cloveku smeér k plnému, zdarilému Zivotu.
Smysl je prave to, co by s ohledem na danou situaci a primérenost moznosti melo byt
délano a udélano. “®

Smysl nepfedstavuje pouze cil. Smysl obecné pojmenovava to, co je
zamysleno né¢jakym vyjadienim, zatimco cil vyjadiuje néjaky zamér, funkcei ¢i ucel.
Bézné se ,,cil” Zivota a ,,smysl Zivota uzivaji ve stejném vyznamu, proto neni nutné
striktn¢ v tomto ohledu rozliSovat jejich definice.®

Smyslem Zivota se v minulosti zabyvalo mnoho filozofi, spisovateld,
basnikll, psychologi, terapeutii a dalSich. Kazdy terapeuticky smér ¢i $kola definuje
vramei svého pojeti tento pojem rizné. My se zde budeme zabyvat zejména

existencialnim pojetim smyslu Zivota, ktery se zaméfuje zejména na hodnoty a cile

8" KRIVOHLAVY, I. Psychologie smysluplnosti existence: Otdzky na vrcholu Zivota. 1. vydani, Praha
: Grada, 2006. ISBN 80-247-1370-5.5.41.

%8 LANGLE, A. IN KRIVOHLAVY, J. Mit pro co zit. 2. pteprac. vyd. Karmelitanské nakladatelstvi,
2010. 978-80-7195-404-0.s. 50.

8 YALOM, D.I. Existencidlni psychoterapie. 1. vydani, Praha : Portal, 2006. 520 s. ISBN 80-7367-
147-6.
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Vv zivoté Cloveéka. Mezi nejvyznamnéjsi autory dél pojednavajicich o smyslu zivota
z existencialniho pohledu pattil bezesporu Viktor Emannuel Frankl, zakladatel
psychoterapeutického sméru logoterapie.”

V. E. Frankl se narodil r. 1905, vystudoval medicinu ve Vidni, zpocatku byl
ovlivnén Freudem, potom existencidlnimi filozofy. Principy své existencialni
analyzy a logoterapie promyslel jesté pied valkou. Byl véznén v koncentracnich
taborech v Tereziné, Osvétimi a Dachau, kde sdilel se svymi spoluvézni hrani¢ni
situace lidského byti, coz dodalo zvlastni vahu jeho ivahdm o zivotnim smyslu.
Pozdéji se stal prednostou neurologického oddéleni videnské polikliniky
a profesorem videniské univerzity. V ramci propagace svého u€eni podnikal Casta
prednaskova turné do celého svéta. Byl profesorem pro logoterapii na Americké
mezinarodni univerzité v San Diegu. V roce 1994 mu byl udélen Cestny doktorat
Karlovy univerzity. | v pokrocilém veéku dovedl nadchnout posluchace svou

zanicenosti, vitalitou i sd&lovanym poselstvim. Zemiel v roce 1997.”

3.1Logoterapie

Frankl rozliSoval v ¢loveku télo, dusi (psyché) a ducha (logos). Dusi rozumél
jakysi most mezi télem, které Clovéka tadi do svéta pfirody, a duchem, ktery je
noogenni vrstvou byti; participace na ni Clovéka nesmirn¢ vyvySuje nad vSe
existujici.72

. Zivot md smysl v utrpent,” tikd Frankl Zivot Clovéka se uskutecnuje
ve tfech dimenzich: vtélesné je Clovek zajatcem, v dimenzi své psyché je
pohanénym, v dimenzi noos je svobodnym.* Tato noetickd dimenze ¢lovéka (noos)
je vlastnim jadrem jeho lidskosti, je to jeho kiestansky pojatd duSe, nejvnitingjsi
jadro cloveéka, které je mu dano jako specificky lidskd potence, kterou hindové
nazyvaji atman. V této noetické dimenzi se uskuteciiuje svobodnd volba c¢lovéka

a jen neurotik chdpe mylné svoji existenci jako ,,muset byt nyni to a nic jiného.*

" psychoanalytickym pojetim se zabyval S. Freud, C.G. Jung, Alfred Adler, Erich Fromm, pojetim
zivotni smysluplnosti se zaobiral také I.D Yalom, z humanistického hlediska smysl Zivota popisuje
A.H. Maslow.
™ KRATOCHVIL, S. Zdklady psychoterapie. 5. vydani. Praha : Portal, 2006. 384 s. ISBN 80-7367-
122-0.s.89-91.
"2 Noogenni = tykajici se mysli, duchovna, Zivotniho smyslu. Logos zde neznamené slovo, nybrz
smysl, duchovnost.
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Z hlediska existencialni analyzy je tedy ¢lov€k bytost zaméfend na smysl, nikoliv
bytost pudové determinovana, neusiluje o slast, nybrz také o duchovni hodnoty. "

Frankl postavil vedle Freudovy touhy po slasti a Adlerovy touhy po moci tfeti
zakladni lidskou potiebu, kterou oznacil jako touhu po smyslu. Nenaplnéni této
touhy nazyva , kterd vznika tehdy, kdyz ¢lovék pochybuje o smyslu své existence.
Muze vést az k neurdze nebo depresi (noogenni depresi ¢i existencionalni neurdze.)
Vyskytuje se zejména Vv rozvinuté spolecnosti, jeji zvlastni formou je tzv. vikendova
deprese, ktera se objevi, jakmile ¢lov€ku zacnou do védomi pronikat myslenky o
prazdnoté€ a nesmyslnosti jeho Zivota.

Logoterapie nechce pacientovi vnutit n¢jaky Zivotni smysl podle terapeuta,
nybrz mu chce pomoci najit jeho vlastni osobni zivotni smysl v souladu s jeho
osobnosti. Clovék muize dat svému Zivotu smysl uskuteéfiovanim hodnot.
Proti zaméfeni na vlastni uspokojeni a Stésti stavi dosahovani vyssich cilti a hodnot,
presahujicich jedince. Zdaraziuje, Ze §tésti se dostavi jako vedlejsi Gi¢inek.

,»Logos je nositelem objektivné existujiciho smyslu, ktery clovéek v zivoté bud’
najde, nebo se s nim mine, nebo jej ztrati, a pak hleda pseudosmysly. Skutecny smysl
je transcendujici a tkvi v hodnoté vykonu, zdzitku nebo postoje. Ne jakéhokoliv
wkonu, ale takového, ktery umoznuje konat skutky zlidstujici tento svét a zvysujici
uroven dustojnosti zivota co nejvétsimu poctu lidi. Ne jakéhokoliv zazitku, ale zazitku
lasky a prosocialni orientace. Ne jakéhokoliv postoje, ale postoje trpélivé diistojnosti
V podminkach bolesti a utrpeni. Pseudosmysl je orientace na uspéch, na Stésti
pozitku, na egocentrické sebeprosazovani. "

Naplnéni smyslu neni stav, ktery Ize poznat podle pozorovaného uspokojeni.
Je to néco jako kladn€ nabity prostor, ktery obklopuje zivot ¢lovéka a pronika jim

a podobné jako tfeba ,,zdravi" - je pozndme vlastné az tehdy, kdyz schazi. Ale i kdyz

naplnéni smyslu schazi, malokdo si uvédomuje, o mu vlastn¢ chybi. Lidé si stézuji

¥ NAKONECNY, M. Psychologie osobnosti. 1. vydani, Praha : Academia, 2009. ISBN 978-80-200-
1680-5. s. 570-571.

" KRATOCHVIL, S. Zdklady psychoterapie. 5. vydani. Praha : Portal. 2006, 384 s. ISBN 80-7367-
122-0.S.89 - 91.

" FRANKL, V.E. Clovék hledd smysl. Uvod do logoterapie. 1. vydani. Praha : Psychoanalytické
nakladatelstvi J. Kocourek, 1994. ISBN 80-901601-4-X. prelozil Z. Trtik. $.5.
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spi$ na zjevné nasledky tohoto nedostatku, coz lze opét prirovnat ke zdravi, jehoz
nedostatek je vniman méné neZ v jeho disledku vznikajici bolesti.”®

Cim méné prace v nejdirsim smyslu se od jednotlivee vyzaduje, ¢im méné
starosti si d¢la a ¢im pasivnéji se utvareji jeho zajmy ve volném case, tim mén¢é ma
zdrojii pro svou sebetranscendenci. V extrémnim piipadé sedi s plnym zaludkem
a tuénym bankovnim uc¢tem ve svém pirepychovém byté a nevi, co by si jesté mél
prat, nebot’ vSechna jeho ptéani lze zaplatit penézi. Takovy bezcilny konec se téméer
rovna ztraté lidstvi, nebot’ vlastni existence se zda byt naprosto nesmyslna. Nikdo
nemiize existovat jen proto, aby si co nejpfijemnéji zajiStoval svou existenci,
to odporuje duchovni roviné c¢lovéka. Déti a zejména mladi lidé potiebuji
pri praci i pri hie, v rodiné i ve spolecnosti chapat smysluplné souvislosti.
Protest dneSni mladeze, ktery nami tak cCasto otifdsa a dotyka se nas
v nejhroznéjsich formach, miZe mit své kofeny v tomto problému.”’

., Cim vice nékomu jde o slast, tim vice mu unika. O samotnou slast nelze
usilovat, nelze ji vynucovat, neni pro clovéka primerenym predmétem snahy.

v o vy 07. s 11 1 . roor 13 4 v 78
Napliovani prani kvali ziskani slasti nds ponechava ,, bezcilné a nestastné”.
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V. E. Frankl hovoti v souvislosti, kdy chceme dojit ke $tésti a radosti pfimou
cestou, o tzv. hyperreflexi. Rozumi ji pfili§ intenzivni mysleni na to, ¢eho chceme
dosdhnout. Zaroveni hovoti o hyperintenci - o pfili§ intenzivni snaze. O obou téchto
psychickych procesech vime, Ze nepomahaji nasi snaze, ale naopak ji brzdi. A tak se

stava, ze ten, kdo chce byt ,,moc Stasten", je nakonec nestasten a ten, kdo chce prozit

"® LUKASOVA, E. Piel. Karel Balcar. Logoterapie ve vychové. 1. vydani, Praha : Portal, 1997. 207 s.
ISBN 80-7178-180-0. s. 16.
" LUKASOVA, E. Ptel. Karel Balcar. Logoterapie ve vychové.. .26.
"® LUKASOVA, E. Prel. Karel Balcar. Logoterapie ve vychové. s. 43.
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velkou radost, je nakonec zklaman. Radost a §tésti nejsou ojedinélymi zazitky tohoto
druhu.”

Slova radost a §tésti maji v ¢estin€ dva vyznamy. Prvni se tyka situaci, K nimz
dochazi bez nasi zasluhy, naptiklad vyhra v loterii. Druhy vyznam hovoii o radosti
a §tésti, které se vazou k tomu, co délame. Pikladem mize byt péde o vlastni dits.*

,Smysluplné je to, kdyz se néco déla pro hodnotu toho, oc jde,
nebo pro clovéka, pro néhoz se to déla. Neni to smysluplné tam, kde se to déla jen
a jen pro viastni uspéch. Kdyz se tak moc nestarame o to, zda to, co délame, bude
uspésné, prinasi to zdravou uvolnénost. Tou se da rozpustit mnohy stres. To pak
clovéku doda silu, aby se mohl soustiedit na cil. Zivot se pak da efektivnéji budovat.
Je plnéjsi. Clovék se tim sice nevyhne prdci, ale za to se vyhne nepotiebnému
stresu."®!

Mezi zékladni cile 1éCby v logoterapii patii hodnotové ukotveni, sebeodstup
a sebepresah. Frankl hovoii o hodnotach jako o tzv. smyslovych univerzaliich,
které existuji nad smyslem. RozliSuje hodnoty tvaréi, zazitkové a postojové.

Tviréi hodnoty vychazeji z tviréi Cinnosti, k jejimu uskuteénéni dochazi
pomoci prace. Hodnoty zazitkové uskuteCiiujeme v prozivani a piijimani svéta.
V piipadech, kdy se setkdvame s krasou, v pfirodé ¢i uméni, kdy si vychutnavame
jedine¢nost okamziku. Postojové hodnoty souviseji s vyrovnavanim se s osudem,
ktery je nam dan. Lidska existence nemuze byt nikdy nesmyslna, jelikoz zZivot ma
svij smysl, az dokud ¢loveék dycha, do této chvile nese odpovédnost vici hodnotam,
i kdyz je jejich uskute¢tiovani omezené.®

Sebeodstup, nebo také sebepftijeti, je schopnost piistupovat k sobé samému,
ke svym pianim a citim s odstupem, zatimco sebepiesah je schopnost piekrocit své
hranice a vstoupit do citového vztahu k nékomu ¢i né¢emu. Odolnosti jako
dispozi¢né kapacitni adapta¢ni substruktura osobnosti (klicovy komponent tzv.
jadra osobnosti - umoznujici zvladat naroky kladené na jedince v riznych situacich,
nepodléhat ruSivym Skodlivym ¢i ohrozujicim vlivim. ZvySujici se odolnost

pfedstavuje zvySené potence k UspéSnému zvladani néarokli, rostouci rozsah

" KRIVOHLAVY, I. Mit pro co zit. 1. vydani. Praha : Navrat domii, 1994. s. 11.

8 KRIVOHLAVY, I. Mit pro co zit. s. 9.

8 1 ANGLE, A. IN KRIVOHLAVY, J. Mit pro co Zit. s. 15.

8 FRANKL, V. E. Lékaiska péce o dusi: zaklady logoterapie a existencidlni analyzy. Prel.Vladimir
Jochmann. 1. vyd. Brno : Cesta, 2006. 237 s. ISBN 80-7295-085-1.
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pozadavki, s nimiz se ¢loveék pravdépodobné vyrovna bez zavaznéjsi ijmy (nenecha
se vyvést z normalniho stavu), a snizeni rizika nezvladnuti uréitych naroku
za danych okolnosti.®®
Logoterapie a existencialni analyza

YZatimco logoterapii chapeme jako ,,lécbu*”, ktera sméruje k clovéku od jeho
objektivnich hodnot duchovniho svéta svobody a zodpovédnosti, existencialni
analyza je spiSe smérem, ktery zkouma a pozndva jedince v jeho subjektivnim
zhodnocovani svého Zivota.” V ptipadé logoterapie se jednd o cestu pomoci
a v pripadé existencidlni analyzy spiSe o cestu pozndni. Tyto dv& cesty si vSak
navzajem vychazeji vstiic. Zdkladem celé existencidlni analyzy je zejména vyklad
lidské existence, ktery stoji na 4 pilifich:
« Clovék neklade svému Zivotu otazku po smyslu byti, nybrz Zivot sam ji klade jemu.
« Clovék tuto otazku mize zodpovidat pouze tak, Ze za svij Zivot pfijima
zodpovédnost.
* Tuto zodpovednost ¢loveék uskutecniuje vyhradné aktivnim ¢inénim ve svété, nebot’
jeho zodpovédnost plati vzdy viici pravé pritomnému druhému jedinci €i situaci.
* Z tohoto konkrétniho ptebirani a napliiovani zodpovédnosti ve vlastnim zivoté

prameni smysl jeho existence a byti ve svéteé. 84

3.2 Prozivani smyslu Zivota u déti a mladeze

Déti jsou otazce po smyslu svého zZivota od pocatku svého osamostatiiovani
vystaveny vyjimeéné. Ziji v tomto ohledu ,,na uvér své hmotné, dusevni i duchovni
zéavislosti na rodi¢ich, ktefi jsou jim Stitem proti existencidlnim otazkam, k jejichz
samostatnému chapani jesté¢ nedospély. V détstvi se pfipravuje piida pro uspésné
nebo nelspéSné vyrovnani s potiebou zivotniho smyslu v mladi a dospélosti.
Rozhodujici Gllohu v ptipravenosti déti méa predevsim vzor vnimaného hodnotového
zakotveni a praktického napliiovani hodnot v Zivoté jim nejblizSich dospélych,

podle nichz se déti uci orientovat v zivoté. Déti se u¢i vnimat smysluplnost nebo

8 PAULIK, K. Psychologie lidské odolnosti. 1. vydani, Praha : Grada, 2010. 240 s.ISBN 974-80-247-
2959-6. s. 101.

8 BALCAR, Karel. Logoterapie a existencialni analyza Viktora E. Frankla. SLEA: Spolecnost pro
logoterapii a existencialni analyzu [online]. €. 2011 [cit. 2013-03-10]. Dostupné z:
http://slea.cz/index.php?page=kb1.
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nesmyslnost udalosti a ¢innosti. Tato zkuSenost je pak pro né urcujici pii jejich
vlastnim rozhodovéani. Druhym hlavnim pramenem zdroji pro budouci kladné
zodpovidani otazky po smyslu vlastniho snazeni je poskytovani praktickych
prilezitosti k uskuteénovani takovych cili, jejichz vlastni cenu dokaze i dité napied
intuitivné a pak rozumové i citové vnimat. Kofenem masového postradani smyslu
zivota u déti a mladeze, popiipadé v zivoté vibec, jsou zasadni omyly zabudované
v soudobé kultute, které jsou predkladany k véteni rodi¢im a vychovatelim. Patii
sem naptiklad popfeni autority a zajiStovani Zivotni irovné v podobé snadné potieby
hmotnych i kulturnich statki jako nutné podminky ke Stésti. Ve skuteCnosti toto
usnadnéni Zivota pfinasi détem deprivaci v oblasti divérnych citovych vztaht.
Mladez vsSak touto prazdnotou smyslu stradd, trpi a usiluje o jeji zaplnéni
¢i prehluSeni. Nevi, ze zivot vyzaduje stalé hledani, snazeni a namahavy zdpas
o uskute¢néni cilii. Soucasnd spolecenskd nabidka pfinasi lakavé ptileZitosti k Uniku
od naroki Zivota do iluze §tésti.®

NejcastéjSimi poruchami a problémy, pro které se déti dostavaji do klinické
péce psychologli jsou poruchy pozornosti, agresivita vic¢i druhym a poruchy
motivace a sebehodnoceni. Jisté zde nelze veskeré psychologické selhavani vysvétlit
noogenni ¢i existencidlni frustraci, ani problémy z téchto tfi skupin nemaji vzdy
kofen v oblasti hodnot a smyslu. V soucasné dobé vSak vzriistda mnozstvi takto
zaméfenych poruch. Nepomahaji psychodynamicky a behaviordlné zaméiené
terapeutické zasahy vychazejici z teorie pudovych frustraci a chyb v dosavadnim
uceni. Uplatiluje se Casto logoterapeuticky piistup, kde subjektivné ¢i objektivné
patrné selhavani neni podminéno pretizenim, nybrz nedostatkem zatéze.
Logoterapeutickd zatéz v podobé provokace osobniho zaujeti pro osobni cil
a vynakladani usili, sndSeni tézkosti a pfekondvani piekdzek ma vSak zdravé
mobilizujici G€inky. Zatéz vtomto ohledu neoslabuje, nybrz zpeviuje Zivotni
zakotveni ¢lovéka smyslem — a to jiz u ditéte. Cinnost, ktera pro dit& postrada smysl,

se stava zdroven Cinnosti zatézujici.

8 RICAN, P.; KREJICIROVA, D. Détska klinicka psychologie. 4. preprac. a dopl. vydani. Praha :
Grada, 2006. 604 s. ISBN 80-247-1049-8. s. 537 — 539.
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4 VYZKUMNA CAST

V piedchozich kapitolach jsme shrnuli zdkladni poznatky vztahujici se
Kk problematice delikvence mladeze a prozivani smyslu Zivota. Nyni se dostavame
Kk uzsi, konkrétni ¢asti, ktera pro nas piedstavuje Spi¢ku ledovce této prace.

Obecné pojmy nam mely pomoci snaz§i orientaci a pochopeni celé
problematiky. Ve vyzkumné Casti se budeme zabyvat prozivanim smyslu zivota

vvvvv

ktery byl ziskan vlastnim vyzkumem, a jehoz vysledky nize prezentujeme.

4.1Cil vyzkumné ¢asti

Cilem naSeho vyzkumu je zjiSténi miry prozivani smysluplnosti Zivota
u mladistvych klientii Probaé¢ni a media¢ni sluzby CR, stiedisko Kromé¥iz.

Zajima nas, zda se prozivani smysluplnosti Zivota 1i8i u mladistvych klient
V institucionalni péci (jimz byla nafizena tustavni ¢i uloZena ochrannd vychova)
a u mladistvych klientt Zijicich v rodin¢.

V ramci téchto dvou skupin se dale zabyvame otazkou, zda se naplnéni
smysluplnosti li§i u prvopachateli a recidivisti a klienti uZivajici nyni ¢i
Vv minulosti navykové latky (omamné a psychotropni latky vyjma THC a alkoholu,
podrobnéji specifikovano v kapitole 4.2 Charakteristika a popis vzorku) a Kklienta
neuzivajicich navykové latky.

Budeme se zde =zabyvat zkoumanim prozivani smysluplnosti zivota
a existencionalni frustrace pomoci Logo-testu a Existencialni skaly (ESK). Za ukol si

klademe vystihnout Zivotni spokojenost, osobnostni faktory a vnimani existence

u naSich respondentii.
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Stanoveni problému:

Motivy protipravniho jednani mladistvych klientt PMS byvaji razné.
Domnivame se, Ze jednim ze zdsadnich motivii mulze byt pravé nenalezeni
a postradani smyslu Zzivota, ktery predstavuje jakési sméfovani, cestu, kterou se
¢lovek chee vydat.

Casto se vramci mého osobniho kontaktu s klienty dozvidiam, e jim
samotnym nejsou motivy jejich delikventniho jedndni uplné€ jasné. Na dotazy, ¢eho
by v zivoté chtéli dosahnout, ¢emu by se radi vénovali, co jim déla radost, nebyvaji
schopni odpovédét, ¢i1 jsou jejich ptani kratkodobého charakteru, spojené
S materidlnem, okamZitym uspokojenim. To je jisté zpiisobeno mimo jin¢ také
obdobim zivota (adolescence, puberta), které se pravé témito postoji vyznacuje.
V ramci celkového souboru se vnimani hodnot individualné 1i8i. Vyrazny rozdil
obecné v komunikaci, postojich a hodnotach mohu vSak pozorovat u klientd, ktefi se
vyskytuji doma, maji alespoii vramci moZnosti zachovano rodinné zazemi
a U klientt, ktefi jsou na zéklad¢ nafizené ustavni ¢i ulozené ochranné vychovy
umisténi v institucionalni péci. Mladistvi nachdzejici se doma mivaji dle mého
jasnéjsi predstavu o svém dal§im smeéfovani, jsou casto podporovani rodinou,
kamarady, Castéji dokonci Skolu a samotné vzdélani vnimaji jako potifebné pro dalsi
osamostatnéni se v zivoté. Klienti v institucionadlni péci ¢asto zaujimaji rezignovany
postoj, nemaji cil, chut’ cokoliv ovliviiovat, fixuji se na to ,,vypadnout* ze zafizeni,
nebyvaji schopni Casto hledat chybu u sebe samotnych. Dopoustéji se zas a znova
stejnych chyb, nemaji chut' a potfebu cokoliv ménit. Na tomto misté se nebudu
zabyvat pfi¢inami a vlivy, které se na utvaieni jejich postoji podileji, mohli bychom
zde zahrnout deprivaci, nepodnétné prostfedi, traumata, ktera si nesou z détstvi, styl
vychovy v roding, zavislosti na navykovych latkach aj. VSechny tyto faktory dle
mého vedou k tomu, Ze danému jedinci schazi smysl Zivota.

V navaznosti na vyse popsané si kKlademe vyzkumné otazky:

Li8i se prozivani a naplné€ni smysluplnosti Zivota u klientl Zijicich doma
a umisténych v institucionalni péci?

Ovliviiuje uZivani navykovych latek u mladistvych klienti proZivani

smysluplnosti zivota?
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Je naplnéni smysluplnosti zivota u mladistvych klientd, ktefi se protipravniho

jednani dopoustéji opakované, horsi nez u mladistvych provopachatel?

V souvislosti s cilem této prace jsme si stanovili nasledujici hypotézy:

1. Ha: Existuji statisticky vyznamné rozdily v prozivani smysluplnosti Zivota
u mladistvych klienti PMS CR v institucionalni pééi a Zijicich v roding.

1. Ho: Neexistuji statisticky vyznamné rozdily v prozivani smysluplnosti Zivota
u mladistvych klient PMS CR v institucionalni pééi a Zijicich v roding.

2. Ha: Existuji statisticky vyznamné rozdily v prozivani smysluplnosti Zivota
u mladistvych klienth PMS CR, kteii uzivaji navykové latky a ktefi navykové latky
neuzivaji.

2. Ho: Neexistuji statisticky vyznamné rozdily v prozivani smysluplnosti Zivota
u mladistvych klienti PMS CR, kteii uZivaji navykové latky a ktefi navykové latky
neuzivaji.

3. Ha: Existuji statisticky vyznamné rozdily v prozivani smysluplnosti Zzivota
u mladistvych klientt PMS CR, ktefi se protipravniho jednani dopustili prvné
(u prvopachatell) a ktefi se protipravniho jedndni dopustili opakované
(u recidivistn).

3. Ho: Neexistuji statisticky vyznamné rozdily v prozivani smysluplnosti Zivota
u mladistvych klientt PMS CR, ktefi se protipravniho jednani dopustili prvné
(u prvopachatell) a ktefi se protipravniho jednani dopustili opakované

(u recidivistn).

4.2 Charakteristika a popis vzorku

Bylo osloveno celkem 60 respondentii. Respondenti byli tvofeni dvéma
velkymi skupinami: 30 klientd Zijicich doma ve svém prirozeném prostiedi
a 30 klientt, ktefi jsou na zakladé narizené ustavni vychovy ¢i uloZené ochranné
vychovy umisténi ve Skolském zafizeni zajiStujici ustavni a ochrannou vychovu.

Primérny vék vSech dotazovanych klientt c¢inil 17 let, pohyboval se

od 13 do 21 let, tzn. Ze do skupiny respondentii byli zahrnuti jak déti mladsi patnacti
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let, tak klienti ve véku blizkém mladistvému, ktefi se provinéni dopustili jako
mladistvi a na PMS dochézeji nadale i po dovrSeni 18 let v rdmci jim ulozeného
opatieni. Primérny vek klientl zijicich v rodiné ¢inil 17,9 let, v ustavnim zafizeni
16,27 let. Lze zde usuzovat, ze klienti v ustavnim zafizeni se tedy v pruméru
dopoustéji trestné ¢innosti z hlediska vékového obdobi dfive.

Pohlavi respondentti nebyla rovnomérné zastoupena, a to ve prospéch muzi,
ktefi z celkového poctu 60 respondentii byli zastoupeni v poc¢tu 48 chlapci,
oslovenych divek bylo 12. Nerovnomérné zastoupeni obou pohlavi bylo zapti¢inéno
jak charakterem celkové delikvence mladistvych, které se vétSinou dopoustéji
chlapci, tak také typem ustavnich zatizeni v okrese Krométiz, kterd jsou urcena
pouze pro chlapce.

Déle jsme v ramci celkového poctu respondentti rozliSovali, zda se jedna o:

Osoby uzivajici navykové latky ¢i prvopachatelé, kteii se trestného ¢inu

dopustili podcenénim situace, kterd k trestnému Cinu vedla.®®

Ve svém spadovém okrsku, kde stfedisko PMS Krométiz plsobi, se vyskytuji
3 Skolské zatizeni po ustavni a ochrannou vyhovu. Zde se vyskytuji také néktefi
z mladistvych klientt stfediska. Jedna se o:

- Détsky domov se Skolou, zakladni Skolu a Skolni jidelnu, BystFice

pod Hostynem
- Vychovny ustav, stfedni Skolu a Skolni jidelnu, Chval¢ov
- Vychovny ustav, Stiredisko vychovné péce Help, zakladni Skolu a stiedni

Skolu, Strilky

8 Za osobu uZzivajici navykové latky jsme povazovali pouze toho, kdo je ¢i byl pravidelnymi
uZivatelem tvrdSich typt drog (matamfetamin — pervitin, heroin, kombinace téchto a jinych drog),
pokud pachana trestna ¢innost souvisela s jejich nedovolenym uzivanim ¢&i obstaravanim si prostiedkt
na drogy, podrobili se v minulosti 1é¢b¢ a jejich problémy s uzivani drog pietrvavaji. Je mozné a
pravdépodobné, ze zkuSenosti s experimentovanim s témito drogami ma mnohem vétsi cast
dotazovanych mladistvych klientli, nez jsme mohli posoudit, avSak vzhledem k nemoznosti toto
jakkoliv ovétit jsme vychazeli zejména ze spisové dokumentace a rozhovort s Klienty.

Za osobu uzivajici navykové latky jsme nepovazovali osobu uzivajici alkohol a THC, jelikoz
prevazna vétsSina mladistvych, zejména v Gstavnim zafizeni, k této skupiné patfi, a nebylo by mozné
z celkového vzorku dotazovanych cokoliv vyvodit.
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Tabulka 1: Charakteristika celkového vzorku

Celkovy soubor 60
respondenti
e Institucionalni 30
péce

e Rodina 30
o Muzi 48
o Zeny 12
= UZivatelé drog 14
= NeuZivatelé drog 46
v' Prvopachatelé 24
v Recidivisté 36

4.3Popis uzitych metod

V réamci naSeho vyzkumu jsme se rozhodli piistoupit k diagnostickym
metodam, které je mozné vyuzit k postihnuti miry existencidlni frustrace a posouzeni
prozivani smysluplnosti Zivota. Metodou pro ziskédni pottebnych dat se stalo
dotaznikové Setieni.

Dotaznikové Setfeni je zpusob kladeni otdzek a ziskdvani pisemnych
odpovédi. Je uréen zejména pro hromadné ziskavani Gdaja.®’

Byly pouzity dva standardizované dotazniky, a to LOGO-Test E. Lukasové
a ESK — Existencialni $kala od Léangleho a kol.®®

8 GAVORA, P. Uvod do pedagogického vyzkumu. 1. vydani. Brno : Paido, 2000. 207 s. 80-85931-76-
6. s. 99.

88 Logo-test E. Lukasové je publikovan v: FRANKL, V.E. Viile ke smyslu. 1. vydani. Brno : Cesta,
1994. ISBN 80-85139-29-2. ) )

Existencialni $kala A. Langleho a kol. vi: LANGLE, A., ORGLEROVA, C., & KUNDI, M. ESK-
Existencialni Skdla. 1. vydani, Praha : Testcentrum, 2001.
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4.3.1 LOGO Test E. Lukasové

Elisabeth Lukasova, zacka V.E. Frankla, vytvofila v rdmci své disertacni
prace diagnostickou metodu, jejimz cilem je zméfit vili ke smyslu. Nazvala jej
LOGO-test. V CR pielozil LOGO-test do &edtiny Karel Balcar a piipravil ptirucku
K jeho uziti. Pivodni znéni LOGO-testu ma tii ¢asti:

V prvni ¢asti je uvedeno 9 kategorii smyslu Zivota. Dotazovany ma oznadit
stupent intenzity prozivani dané kategorie smyslu Zivota, kterd je zdrojem Zivotné
dalezitych hodnot.

Druhé ¢ast obsahuje 7 polozek tykajicich se existence frustrace, neuspokojeni
touhy po smyslu Zivota. Respondent méa uvést, do jaké miry se tato existencidlni
frustrace vyskytuje v jeho zivot¢.

Ve tieti Casti se seznamujeme se tfemi piibéhy, k nimz se mame vyjadfit.
Vypovéd hodnotime z hlediska naplnéni smyslu, postoje k utrpeni a tispéchu. Diraz
je kladen na vycteni poukazl, které miZeme vyuzit pii hodnoceni ,naplnéni
proZivani smyslem®.

Celkovy skor testu vypocitame tak, ze seCteme hodnoty vSech skoéri
v jednotlivych céstech. Vypoctend hodnota nam tak ukaze pasmo, ve kterém
se doty¢nd zkoumana osoba nachézi (viz nasledujici tabulka o vyhodnoceni Logo-

testu). Vysoky pocet bodi ukazuje na ohrozeni dusevniho zdravi. 89

Tabulka 2: Vyhodnoceni Logo-testu®

Vék
Q1

Priamér (= Q2 + Q3) |

(16) - 2991 30-39 | 40-49 | 50-59 60 -

0-10 0-7 0-7 0-9

11-16 | 8-13 8-13 | 10-14

Q4 — (D9 + D10) 17 14 14 15
Q4 D9 18-21 | 15-18 | 15-18 | 16- 18
D10 22-32 | 19-32 | 19-32 | 19-32

OKRIVOHLAVY.J. Psychologie smysluplnosti Zivota. s. 73-T4.
%Tabulka sougasti LOGO-testu v sekci hodnoceni.
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Vyhodnocovaci pasma celkového skoru jsou:

¢ Q1 = velmi dobra uroven naplnéni smyslu, stalost dusevniho zdravi.

e (Q2+Q3 = stfedni Uroven naplnéni smyslu, primérnd duSevni stabilita
bez ptitomnosti ohrozeni.

¢ Q4 = naplnéni smyslu je zhorsené.

e D9 = naplnéni smyslu je Spatné a je pfitomna existencidlni frustrace,
ktera miiZze ohrozit zdravi.

e D10 = velmi $patné naplnéni smyslu s pravdépodobnym vyskytem noogenni

neur6zy ¢i deprese.
4.3.2 Existencialni $kala — ESK

Dotaznik méri kompetenci osoby zachdzet se sebou a svétem, coz lze chapat
jako ,.kompetenci ¢lovéka k existenci.*

Skala vychazi ze 4 osobné-existencialnich faktor a klade si za ukol
postihnout, jakou roli hraji tyto faktory v naplnéni smyslu Zivota, jaka je jeho
kvalita, zaméruje se také na zdravi, zvladani nemoci ¢i utrpeni i na pracovni
vykonnost.

Test nevypovidd piimo o vyskytu dusevniho ¢i télesného onemocnéni,
ale pokud se vysledné¢ skore pohybuje v podprimérnych nebo nadprimérnych
hodnotach, je pravdépodobnost téchto poruch vétsi.

ESK je metoda, pomoci niZz lze ziskat povédomi o mire a kvalité
duSevniho zdravi a nemoci v kontextu naplnéni smyslu a kvality Zivota.

Dotaznik se sklada ze ctyr dilcich stupnic, které dohromady obsahuji
46 polozek. Slou¢enim dvou a dvou stupnic potom vznikaji dal§i dva faktory vyssi
urovng.

SO - SEBEODSTUP, SEBEDISTANCE (8 polozek)

Zahrnuje schopnost zaujmout odstup vici sobé samému, odpoutat
se od svych pfani, zdméri a cild, a vnimat svét nezaujaté. Méti, zda se ¢loveék dokaze
oprostit od svych vnitinich hledisek a hodnotit tak skute¢nost bez zaujeti. Faktor
»sebeodstupu® je tvofen dvéma poly, které zahrnuji jak ,nedostatek vnitiniho

prostoru a zamétenost na sebe®, tak ,,velky vnitfni prostor a odstup vii¢i své osobg.*
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Pokud jedinec v SO dosdhne nizkého skore (pod 26 bodil), vypovida to o jeho
nedostatecném odstupu vic¢i sobé. Pri¢in mize byt nckolik - nezralost, vnitini
konflikty a traumata az neuspokojené potifeby. U lidi trpicich uzkostnym
onemocnénim, se muze jejich stav vlivem narusené¢ho vnimani sebeodstupu
zhorSovat. Velmi vysoky vysledek, nad 43 bodi, poukazuje na skutecnost, Ze jedinec
dokaze dobie zaujmout odstup od sebe samého, ale naopak mtize piehlizet vlastni
potieby. Pokud je ze vSech skal vysoké skére pouze u hodnoty SO, pak Ize uvazovat
o urcité kompenzaci chronické dusevni poruchy.

SP - SEBEPRESAH, SEBETRASCENDENCE (14 poloZek)

Zjistuje miru citové angazovanosti, tzn. zda je Cloveék schopen vnimat
hodnoty a prozivat city. Skala méfi i schopnost empatie, vniméani svych vnitinich
pohnutek a zda ma jedinec né€jaké vztahy ke svému vnitinimu prozivani. Jeden pol
SP tvofi ,,citova nevazanost* na druhém polu pak najdeme ,,citovou angazovanost*.
SP se vzdjemné prolind se Skdlou SO, jelikoz schopnost ,sebeodstupu je
pfedpokladem ke zdarnému ,,sebeptesahu.

Nizky vysledek (pod 58 bodil) ukazuje na emo¢ni chladnost a vztahovou
plochost. Takovy clovék zije vécné, bez schopnosti zvnittnit hodnoty. Hufe
rozpozna, co je pro n¢ho dobré a co ne. Ma problémy s vnimanim pocitl i s jejich
projevovanim. Vysoky vysledek v SP (nad 81 bodli) mize byt pro jedince
piekazkou, nebot’ ho jeho citova angazovanost a ovlivnitelnost ovlada. Pokud ma
vSak zaroven vysokou hodnotu SO a dokdze si udrzet patficny odstup, nemusi to
nastat.

SV - SVOBODA (11 polozek)

SV obnasi schopnost ¢lovéka samostatné se rozhodovat, volit z moznosti,
tvofit si ndzory a dokazat uspotradat si své hodnoty.

Na jedné strané stoji ,,neschopnost rozhodnout se“, na druhé pak ,jistota
v rozhodovéni®.

Pokud ¢lovék skoruje pod 37 bodil, neni ve svém rozhodovani jisty. Pri¢iny
tkvi v osobnostnich vlastnostech jako je napiiklad uzkostnost, kdy se ¢lovék obava
selhdni, ma nedostatek sebedlivéry k rozhodovéani; nebo za nim stoji nedostatek
zivotniho elanu; dale je to také stav, kdy si dany jedinec nedokaze zvolit z mnoha

moznosti, citi se vnitiné rozpolceny; pfi¢ina miize byt 1 v tom, Ze se je Clovek

47



domniva, Ze jeho rozhodnuti stejné nemaji Zadny smysl, pak vznikaji rGzné druhy
zavislosti. Velmi vysoké skore, nad 58 bodi, vystihuje Cloveéka, jenz ma sklony
k panovaCnosti a kritizovani. To mize mit pivod ve strachu z omezovani
¢i vazanosti. Tito lidé se vyhybaji intimnéj$im vztahtim a preferuji samotu.

OD - ODPOVEDNOST (13 poloZek)

Zjistuje jedincovu ochotu a schopnost angazovat se pro osobni tkoly ¢i
hodnoty. Byva vét§inou doprovazena pocitem povinnosti. Je dilezita pro vytvoireni
stabilniho  sebehodnoceni. Na jednom pdélu nalezneme ,nezévaznost
a lehkomyslnost, opac¢ny po6l obsahuje ,,0sobni angazovanost ¢i ,,védomi
povinnosti®.

Osoby dosahujicich nizkych hodnot, pod 41 bodu, vétSinou citi jen malo
odpovédnosti za sebe. Pfi¢iny tkvi v raznych osobnostnich vlastnostech jedince
(strach z nastrah zivota, potfeba jistoty, pocity viny. Velmi vysoké skore, nad 70
bodi, se vyskytuje u lidi se silnym védomim odpovédnosti. Pokud je hodnota SV
rovnéz vysokd, pak je jedndni autentické. Pokud je vSak hodnota OD vysoka
a hodnota SV nizka, mize se jednat o naucené¢ védomi povinnosti, které vznika
vlivem vychovy.

P — PERSONALITA, OSOBNi FAKTOR

Sloucenim skoéru SO a SP vznika nadrazena dimenze - Skala P, ktera se snazi
postihnout rozvoj osobni stranky Clovéka, jez se projevuje piedevSim
v otevienosti vii€i okoli a také emocnim piijimanim sebe samého.

Na jedné strané stupnice P stoji ,,uzavienost”, na druhé pak ,otevienost”. Nizky
vysledek, pod 86 bodi, zna¢i velkou uzavienost dané osoby, coz miize byt dano
nezralosti, ale 1 pfehnanym zabyvanim se sam sebou. Takovi jedinci
téz vyraznéji reaguji na ruzné negativni vlivy psychosomaticky. Naopak skore
nad 123 bodi se projevuje jako precitlivélost a zranitelnost. Pokud jedinec dosdhne v
ramci této Skaly soucasné vysSsi vysledek SO nez SP, pak to vypovida o jeho
odtaZitosti viici sobé samému a piehlizeni vlastni emocionality. Pokud je hodnota SP
vy$$i nez hodnota SO, prevlada silné vnitini prozivani, vyrazna schopnost vciténi se
a také problémy s utvofenim si pfimeéfeného odstupu (prevlada u jedinct se sklony k

depresim).
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E - EXISTENCIALITA & EXISTENCIALNI FAKTOR

Kombinaci zakladnich $kal SV a OD vznikd druha slozend dimenze, ktera
postihuje schopnost rozhodovat se, vyznat se ve svété a aktivné vstupovat do jeho
déni. Poruchy spojené s touto oblasti jsou spiSe neurotické povahy.

Jednim extrémem stupnice E je ,,nerozhodné vedeni zivota“, druhym pak
,odhodlané vstupovani do déni®.

Vysledek pod 81 bodii svéd¢i o nerozhodném, pasivnim zplisobu zivota,
protkanym nejistotou, kam clovék patfi. Objevuje se Casto uzavienost, odtaZitost,
ale 1 nevazanost, bez plant v zivoté atd. Vysledek vyssi nez ve skale OD poukazuje
na jakousi snahu jedince vstupovat do déni svéta, avSak spojenou s pocity nesvobody
a svazanosti. Tyto projevy prameni z depresivnich stavli. Velmi vysoké skore
nad 127 bodl naznacuje, Ze dany jedinec je rozhodny a dobrovolné a aktivné se
angazuje, pristupuje k vngjsimu svétu. Clovék si za svymi rozhodnutimi stoji.

CS - CELKOVY SKOR, PROZIVANA SMYSLUPLNOST

Popisuje schopnost jedince dobife vychdzet jak se sebou, tak schopnost
vypoiadavat se s naroky vnéjsiho svéta. Clovék realizuje hodnoty, které jsou pro néj
podstatné a které mu zivot nabizi. Pokud jsou soucasné personalita i existencialista
dobfte rozvinuty, mé jedinec velkou Sanci na prozivani zivotni smysluplnosti.

Nizky vysledek pod 169 bodi vypovidd o nenaplnéném smyslu zivota;
0 ,existencidlni frustraci®. To vychazi zejména z jedincovy uzavienosti, emocni
plochosti apod. Miize se u néj rozvinout dusSevni porucha snadnéji nez u lidi
s vysokym skérem na této skale. Snizenym vysledkem na této Skéle se vyznacuji
téz81 dusevni poruchy. Nizky skor byl také potvrzen u silnych zavislosti.

Pti kombinaci vysSiho skore u P a nizsiho skore u E naznacuje, ze Clovék
vétSinou dokdZze dostatecné prozivat svilj vnitini citovy Zzivot, avSak v jednani
na venek pusobi pasivné. Tato kombinace vypovida také o sklonech k depresivnim
porucham.

Naopak, pokud je skére ve skdle P nizsi nez ve Skale E, je jedinec schopny
dobie jednat navenek, ale ma problémy v zachizeni se sebou samym a svym
vnitinim proZzivanim. Mizeme usuzovat na sklony k rozvoji nékterych poruch

osobnosti.
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Clovék dosahujici velmi vysokého skoru v CS nad 249 bodd je na jednu
stranu otevieny, ochotny, nema problémy v rozhodovani a je si védom svych
povinnosti. Na druhou stranu miize vysoké skére vypovidat o pfisnosti a naro¢nosti
zivotniho stylu, ktery nema diky vysokym narokim na sebe tolik prostoru
pro spontanni uzivani si.

Kombinace u jednotlivych stupnic ESK

V ptipadé ESK jednotlivé stupnice nelze povazovat za nezavislé jednotky,
nebot’ jsou vici sob¢ ve vzajemném vztahu. Zde uvedeme néktera specifika.
Sebeodstup (SO) a sebepiesah (SP)

Pokud ¢loveék vici své osobé nezaujima dostatecny sebeodstup, nemtiize u n¢;j
dochazet ani k pravému sebepiesahu. Kombinace nizkého skéru v SO a vysokého
skoéru v SP nevede k napInéni, ale naopak konci vyCerpanim.

Svoboda (SV) a odpovédnost (OD)

Odpovédnost bez prozivané svobody nebude nikdy spontanni, ale spiSe bude
doprovazena svazanosti. Clovék jedna pod natlakem povinnosti, odsouva své
potieby. Je pfitomno silné védomi povinnosti, které je vSak vyvolano obavami o své
zdravi a vy¢itkami z mozného selhani.

Personalita (P) a existencialita (E)

Lid¢é trpici neur6zami dosahuji vyssiho skore ve Skale P nez ve Skale E.

Pokud je tomu naopak, Ize usuzovat na poruchy osobnosti. Neurozy se tedy spise

projevi u stupnice E, zatimco poruchy osobnosti u stupnice P. **

8 LANGLE, A., ORGLEROVA, C., & KUNDI, M. ESK-Existencidlni §kala. 1. vydani, Praha :
Testcentrum, 2001.
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Tabulka 3: Stru¢ny popis 4 zakladnich stupnic, 2 faktorua vyssSiho Fadu a
celkového skoru®

STUPNICE, . wv o r
e NAZEV ZJISTOVANI POPIS
SCHOPNOST
POODSTOUPIT OD SEBE
L . | SAMA, OD SVYCH CITU,
SO SEBEODSTUP VNH;/II?IIJ\ITIEOC?%I;EVNI PRANI A PREDSTAV A
OTEVRIT SE TAK
NEZKRESLENEMU
VNIMANI SITUACE
SCHOPNOST VYJIT ZA
HRANICE SEBE SAMA A
y VCITENI, VNIMANT{ VSTOUPIT DO
<P SEBEPRESAH HODNOTY CITOVEHO VZTAHU
K NEKOMU CI NECEMU
JINEMU
SCHOPNOST
. . ROZHODNOUT SE PRO
SV SVOBODA VF(e)cl)_zB:ole\gngi?ZEL MOZNOSTI PODLE
SUBJEKTIVNIHO
OCENENT{
VSTUP DO SITUACE SCHOPNOST AKTIVNE
oD ODPOVEDNOST ANGAZOVANYM JEDNAT A NEST
CINEM ODPOVEDNOST
. OTEVRENOST VUCI
P PERSONALITA SOUCET SO + SP SOBE A HODNOTAM
L ROZHODNA
E EXISTENCIALITA SOUCET SV + 0D ANGAZOVANOST
CS CELKOVY SKOR SOUCET P +E OSOBNI SMYSLUPLNA

EXISTENCE

%2 LANGLE, A., ORGLEROVA, C., & KUNDI, M. ESK-Existencidlni §kdla. 1. vydani, Praha :
Testcentrum, 2001.




4.4 Popis vlastniho vyzkumu

Vybér respondentii byl ndhodny, nebyla pfedem ustanovena kritéria, podle
kterych bychom cilené oslovovali vybrané respondenty. Urcili jsme si minimalni
pocet potiebnych respondentti (30 rodina x 30 Ustavni zafizeni) a jakmile byl tento
pocet naplnén, byl vyzkum ukoncen, jelikoz pocet mladistvych klientll v jednom Case
nebyl dostateény. Dotazniky byly postupné shromazd’ovany, zapoceti sbirani udaji
datujeme od 10/2012 do 3/2013, tedy cca 6 mésict.

Névratnost dotaznikli byla 100 %, jelikoz z oslovenych respondentil vSichni
dotaznik v ramci osobni konzultace na stfedisku ¢i v Gstavnim zafizeni na misté
vyphili. VéEtSinou respondenti vypliiovali dotaznik samostatné¢ za mé piitomnosti,
mobhli se tedy v ptipadé neporozuméni jakékoliv polozce dotazat. V 10 piipadech byl
dotaznik vyplnén hromadné, a to v détském domové, kdy byli klienti sezvani
do spolecenské mistnosti, kde jim byl princip dotazniku a jeho tcel vysvétlen.

Klienti byli seznameni s tim, Ze dotaznik je anonymni a jeho vypInéni je
Z jejich strany zcela dobrovolné. Neékolik respondentt (cca 5) dotaznik odmitlo
vyplnit, nebyl jim tedy ani piedan.

Pro ovéfeni ziskanych vysledk byla jako statistickd metoda vyuzit Studentiiv
t- test pomoci néhoz mizeme rozhodnout, zda dva soubory dat, ziskané na dvou
soborech objektl, maji stejny aritmeticky prumér, tedy zda jejich rozdil je statisticky

Vyzkumny soubor jsme si rozdélili do 3 skupin (1. klienti v instituciondlni
péci X v domacim prostredi, 2. recidivist¢ X prvopachatelé a 3. uzivatelé drog
a klienti drogy neuzivajici). V ramci kazdé skupiny jsme ziskanid data navzajem
porovnali, abychom zjistili, zda jsou mezi nimi rozdily ¢i ne. V piipad¢, ze testové
kritérium t bylo nizsi nebo rovno hodnoté 2,004 rozhodli jsme o pfijeti Ho — mezi
skupinami nejsou statisticky vyznamné rozdily. V pfipadé, Ze testové kriterium t bylo

vy$S$i neZ hodnota 2,004, prijali jsme alternativni hypotézu Ha, tedy Ze mezi

% CHRASKA, M. Uvod do vyzkumu v pedagogice. 1. vydani, Olomouc : UPOL, Pedagogicka fakulta.
2003. ISBN 80-244-0765-5.
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srovnavanymi skupinami jsou statisticky vyznamné rozdily. Takto zjisténé

charakteristiky jsou v tabulce oznadeny tucng. **

4.5 Vlastni vysledky a diskuse

Na tomto misté prezentujeme ziskané vysledky a rovnou pfipojujeme vlastni
komentaf, coz napomuize orientaci v prezentovanych vysledcich.

Jak jsme jiz avizovali, zaméfujeme se na postihnuti rozdilu u 3 rozdilnych
skupin. Snazime se zachytit vyznamné rozdily, které maji vypovidajici hodnotu,
drobnymi odchylkami, ptfestoze mohou také cokoliv naznacCovat, se zde nebudeme

vyrazné zabyvat.

45.1 Institucionalni pé&e x Domaci prostiedi *°

Na zacatku jsme si vramci této skupiny stanovili nasledujici hypotézy,
které nize na zaklad¢ ziskanych vysledkti hodnotime:

Ha. Existuji_statisticky vyznamné rozdily v prozivani smysluplnosti Zivota

u mladistvych klienti PMS CR v institucionalni pé&i a Zijicich v roding&.

Ho: Neexistuji statisticky vyznamné rozdily v prozivani smysluplnosti zivota

cey

u mladistvych klient PMS CR v institucionalni pééi a Zijicich v roding.

Rozdily v prozivani smyslu zivota u skupiny mladistvych klientti umisténych
V institucionalni péci a zijicich v rodiné jsou statisticky vyznamné u vétSiny
porovnavanych Kritérii.

V obou testech, Logo-testu i v Existencionalni $kale, dosahovali Klienti
V instituciondlni péci horsich vysledkl nez klienti Zijicich v rodiné.

Porovndme-li vysledky obou skupin s primérem vzorku vysokoskolskych
studentd, zjistime, Ze ob& skupiny dosahovaly podprimérnych vysledk ve vsech
kritériich.

Vysledky Logo-testu a skaly Sebeodstupu u ESK vsak nejsou statisticky

vyznamné, rozdil tedy mohl byt zpisoben ndhodnymi vlivy, proto zde prijimame

% Koeficient jsme ziskali z tabulky: Kritické hodnoty testového kritéria t. In CHRASKA, M. Uvod do
vyzkumu v pedagogice.s.197.
% Viz. Tabulka 4.
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nulovou hypotézu. U ostatnich Kkritérii (Sebepresah, Svoboda, Odpovédnost,
Personalita, Existencialita a Celkovy skoér) se alternativni hypotéza

o statisticky vyznamnych rozdilech potvrdila.

LOGO-test

Skupina mladistvych v instituciondlni pé¢i dosahovala priiméru 15,6 a klienti
zijici v rodin¢ 14,27. Obé naméi‘ené hodnoty spadaji do Priméru (= Q2 + Q3) =>
sttedni troven napInéni smyslu, primérna dusevni stabilita bez pfitomnosti ohrozeni.

Podrobné zastoupeni klientli v instituciondlni péci a v rodiné v jednotlivych
pasmech ukazuji nasledujici grafy. Rozdily v zastoupeni v jednotlivych pasmech
nejsou markantni, svyjimkou pasma D9, kde tedy prevladali mladistvi
V institucionalni péci, tzn., ze Castéji je jejich naplnéni smyslu Zivota na krizové
urovni, je pritomna tzv. existencialni frustrace, kdy jedinci vyzaduji a byla by
i vhodna odborna prace a terapie s nimi, zaméfena pravé na prozivani smysluplnosti

Zivota.

Graf 1: Institucionalni péce x Rodina

6,67% Institucionalni péce 6,67% Rodina
3,33%

mQl

mQ2+03 mQ1

" Q4

D9 " Q4

® D10 DS
D10

mQ2+Q3

Existencialni §kala
V ramci tohoto testu se zamétime na jednotliva kritéria, vénujeme pozornost

zejména tém vysledkiim, které v porovnani s normou vykazuji odchylky.*

% Nasleduji grafy ukazuji rozlozeni skére v jednotlivych oblastech, kde I = institucionalni péce, R =
rodina, P = primér vzorku vysokoskolské populace.
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Sebeodstup

Mladistvi umisténi v institucionalni péci ve Skale SO dosahuji nizkého skore
(25,3). Vypovida to o jejich nedostatecném odstupu vici sobé. To znaéi jejich
nezralost, vnitini konflikty a traumata az po neuspokojené potieby.

Klienti zijici v roding se blizi priméru.

Graf 2: Sebeodstup

Sebeodstup
25’3 29’23 31,71
| R P

Sebepresah

Mladistvi v institucionalni péci dosahli rovnéZ nizkého vysledku 1 v této skale
(pod 58 bodii = 51,57), Ize zde uvazovat o jejich emoéni chladnosti. Ziji u¢elové
a vécné, mohou mit problém vycitit hodnoty, hiife rozpoznavaji, co je pro né dobré a
co ne. Mivaji problémy s vnimanim citd 1 s jejich projevovanim navenek. Klienti

v domacim prosttedi dosahovali samotné hranice nizkého skore.

Graf 3: Sebepresah

Sebepresah

64,14
51,57 58,1

Eni

Svoboda

Opét klienti v institucionalni pé¢i skorovali nizko (37,33 bodu), to ukazuje na
jejich nejistotu v rozhodovani. Pfi¢iny mohou spocivat v osobnostnich vlastnostech,
zejména v Uzkostnosti, mohou se obdvat selhdni, trpi nedostatkem sebedivéry;

objevuje se nedostatek Zivotniho elanu; ¢lovek je piesvédcen, Ze jeho rozhodnuti
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stejné nemaji zadny smysl a k ni¢emu by nevedla, mohou vznikat rtizné druhy

zavislosti.

Graf 4: Svoboda
Svoboda

44,97 46,47

37,33 i

1 R P

Odpovédnost
Mladistvi v institucionalni péc¢i dosahli skore pod hranici 41 bodd, tedy 39,1

bodi, to zapticinuje stav, kdy vétSinou citi jen malé mnozstvi odpovédnosti za sebe.

Graf 5: Odpovédnost

Odpovédnost
48,83 50,88
39,2
| R P
Personalita

Opét nizky vysledek (pod 86 bodl) — 76,9 u mladistvych v instituciondlni
péci, coz poukazuje na velkou uzavienost jedince. To miize byt dano nezralosti, ale 1
piehnanym zabyvanim se sam sebou. Jsou patrné vyraznéjSi sklony reagovat na

ruzné zatéze psychosomaticky.

Graf 6: Personalita

Personalita

76,87 87,33 95,86
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Existencialita

Nizky vysledek (pod 81 bodi), tedy v pripadé mladistvych umisténych
V ustavnim zatizeni, kteti dosahli 76,53 bodl vypovida o nerozhodném stylu zivota,
protkanym nejistotou, kam vlastné clovék patii. Objevuje se Casto uzavienost,

odtazitost, ale také nevazanost, bez plana v zivot¢ apod.

Graf 7: Existencialita

Existencialta

93,6 97,35

76,53 i i

I R P

Celkovy skor = existencialni naplnéni

CS pod 169 bodi dosahli znovu mladistvi v instituciondlni péci, a to
153,4 bodl. Vypovida to o nenaplnéném smyslu Zivota; o ,,existencialni frustraci.«
To prameni z neschopnosti se vice angazovat, z uzavienosti, emocni plochosti apod.
MiiZe se u nich rozvinout duSevni porucha daleko snadnéji nez u lidi s vysokym
vysledkem na této stupnici. Celkové nizky skoér ve Skale CS byl potvrzen naptiklad

u silnych zavislosti.

Graf 8: Celkovy skor

Celkovy skor

193,2
153,4 181,2
j | i | l
| R P

Vzhledem k tomu, ze ve vétsiné métenych kritérii se vyskytuji statisticky

vyznamné rozdily, je mozné vyvodit, Ze institucionalni péfe pusobi negativné
na prozivani a napInéni smyslu Zivota u téchto jedinct.
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Kazda mince ma vSak dv¢ strany. Lze uvazovat jak o pfimém vlivu umisténi
Vv zafizeni na vnimani smyslu nebo pravé disledkem vSech faktord, které vedly
K umisténi do ustavniho zafizeni, je naplnéni smyslu Zivota na horS§i arovni.
Institucionalni péce by v tomto piipade byla pouze doprovodny jev, ktery naznacuje
zavaznou osobni situaci u téchto jedinct, kterd mohla byt jiz pfed jejich umisténim
do zafizeni kriticka, a prozivani smyslu zivota se touto skute¢nosti nezménilo.
Jak jsme vSak jiz o pfi¢inach delikvence v teoretické Casti hovotili, nelze pfiiny
posuzovat oddélené€, vzdy se jedna o propletenou sit’ nékolika jevil a institucionalni
péce, jak nas vyzkum ukézal, zde hraje beze sporu vyznamnou roli a prozivani

smyslu zZivota u téchto jedinct je vyrazné na horsi urovni.

45.2 Uzivatelé drog —ano x ne ¥’

I na tomto misté se budeme vénovat zhodnocenim hypotéz, jejichz znéni je:
Ha: Existuji statisticky vyznamné rozdily v prozivani smysluplnosti zivota
u mladistvych klienti PMS CR, kteii uZivaji navykové latky a ktefi navykové latky
neuzivaji.

H.: Neexistuji statisticky vvznamné rozdily v prozivani smysluplnosti Zivota

u mladistvych klienti PMS CR, kteii uZivaji navvkové latky a ktefi navykové

latky neuzivaji.

Rozdily v prozivani smyslu zivota u skupiny mladistvych klienti uzivajicich
navykové latky (drogy) a neuzivajici drogy nejsou statisticky vyznamné u vétSiny
porovnavanych Kkritérii. Prijimame tedy nulovou hypotézu.

V LOGO-testu se vSak vysledky porovnavanych skupin vyznamné odlisuji,
coz nelze prikladat pouze ndhod¢, zde se potvrdila hypotéza alternativni. Horsi
uzivajici OPL v nedostate¢né mife prozivaji smysl zivota, coz mize byt na druhou
stranu také jednou z pficin jejich nahradniho uspokojovani ve formé drogy. At uz je
droga pri¢inou ¢i disledkem nenaplnéni smyslu Zivota, je zde jista spojitost, kterou

nelze zcela prehlizet.”

*" Viz. Tabulka 5.
% OPL = omamné a psychotropni latky.
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V Existencionalni skale opét dosahovali klienti uzivajicich navykové latky
(drogy) a neuzivajici navykové latky horSich vysledki, které vsak prevazné nelze
povazovat za statisticky vyznamné. Vyrazny rozdil jsme zaznamenali v oblasti
SVOBODY, kde uzivatele OPL vykazovali vyrazné¢ hor$iho vysledku nez
neuzivatelé OPL a také pramér VS studentt. Dle mého nazoru je tento poznatek
velmi zajimavym ukazatelem, jelikoz prave uzivatelé drog ¢asto jako jeden z divodi
jejich ,zavislosti“ poukazuji na nalezeni pocitu svobody a nespoutanosti
prostiednictvim drogy. Vysledek naseho testu poukazuje spiSe na fakt, ze je droga
mize svazovat, omezovat a potlacovat jejich individualni potieby a pocit svobody je
pouze uméle vytvofen, ne vSak naplnén. Vzhledem k tomu, Ze u dalSich oblasti
dotazniku ESK nejsou rozdily statisticky vyznamné, grafické zndzornéni zde

nepiipojujeme. %

Graf 9: Svoboda

Svoboda

44,97 46,47
37,33 i
A N P

Nésledujici grafy vyobrazuji rozlozeni vysledki v LOGO-testu, kterych

skupina uzivatelii a neuzivatelit OPL dosahla.

Graf 10: Drogy ne x Drogy ano

Drogy ne 0 Drogy ano
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% Vysvétleni ke grafu SVOBODA. A = uzivatel drog ano, N = uzivatel drog ne, P = pramér
vysokoskolské populace.
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4.5.3 Recidivisté x Prvopachatelé 100

Posledni skupinu, kterou jsme podrobili nasemu vyzkumu, tvoii recidivisté

a prvopachatelé. Opét jsme si stanovili hypotézy, které nize hodnotime:

Ha. Existuji statisticky vyznamné rozdily v prozivani smysluplnosti zivota
u mladistvych klientt PMS CR, kteii se protipravniho jednani dopustili prvné
(u prvopachatelll) a ktefi se protipravniho jedndni dopustili opakované
(u recidivistn).

Ho: Neexistuji statisticky vvznamné rozdily v prozZivani smysluplnosti Zivota

u mladistvych klienti PMS CR, ktefi se protipravniho jednani dopustili prvné

(u_ prvopachateli) a Kkteri se protipravniho jednani dopustili opakované

(u recidivisti).

Jak je jiz dle vysledku, které v Tabulce 6 prezentujeme, patrné, p¥ijimame na
tomto misté zcela bez vyhrad nulovou hypotézu, tedy ze mezi obéma skupinami
nejsou rozdily ve vysledcich statisticky vyznamné. Vzhledem k tomu, ze dosazené
body v jednotlivych oblastech byly v praméru téméf totozné, mizeme ucinit zaver,
ze skutec¢nost, zda mladistvi pachatelé se dopoustéji protipravniho jednani prvné
¢i opakovan¢, nema na jejich prozivani smysluplnosti zivota zadny vliv. Mirné
odlisnosti Ize vSak spatfovat v jednotlivych kvartalech, kdy sice pramér se tolik
nelisi, avSak lze fici, Zze u prvopachatel se nachazi podstatné vice jedinct, ktefi maji
naplnéni smysluplnosti zivota vyborné (Q1), ale naopak taky podstatné vice jedinct,
ktefi vykazuji prozivand smyslu Zivota na arovni, ktera si jiz vyzaduje terapeuticky
zasah a psychologickou pomoc. D4 se tedy fict, Ze jsou zde mnohem vétsi extrémy
a vykyvy, zatimco recidivisté byli ve vysledcich srovnatelnéjsi a drzeli se spis
prumérnych hodnot.

Zde opét pro predstavu ptfipojujeme grafické zndzornéni dosazenych bodl

Vv jednotlivych oblastech LOGO-testu:

190 v/jz. Tabulka 6.
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Graf 11: Recidivisté x Prvopachatelé
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Tabulka 4: Institucionalni péce x Domaci prostiedi

101

Institucionalni | Primér | Primér | Primér | Testové | Stupeii | Kriticka Pocet Pocet Stanovisko
péce —(I) ) (D) VS kritérium | volnosti| hodnota | respondenti | respondenti
Domaci studentii t testového n (D)
prostiedi — - ESK kritéria t
(D) 102 pro hladinu
vyznamnosti
0,05
Sebeodstup | 53 | 9903 | 31,71 | 1,883 | 58 2,004 30 30 FHjimame filovou
ypotezu
Sebepresah | 5157 | 581 | 6414 | 2166 | 58 2,004 30 30 Prijimame
alternativni hypotézu
Svoboda | 5733 | 4297 | 4647 | 3222 | 58 2,004 30 30 Prijimame
alternativni hypotézu
Odpovédnost | o9, | 4393 | 5088 | 2976 | 58 2,004 30 30 Prijimame
alternativni hypotézu
Personalita | 76 067 | 87333 | 95,86 | 2,349 58 2,004 30 30 Prijimame
alternativni hypotézu
Existencialita | ;6533 | 936 | 9735 | 3354 | 58 2,004 30 30 Prijimame
alternativni hypotézu
Existencialni Prijimame
naplnéni - CS 153,4 | 181,2 193,2 3,135 58 2,004 30 30 alternativni hypotézu
Logotest | 55 | 1427 | X 0972 | 58 2,004 30 30 Prijimame nulovou
hypotézu

101 7kratky | = klienti v institucionalni pé¢i, D = klienti Zijici doma.

192 (daje byly sebrany v ramci hromadnych $etfeni pomoci dotazniku ESK na vzorku 182 univerzitnich studenti ve spoleenskovédnich a lékaiskych oborech ve véku
20 — 24 let v fijnu 1994. Prelozil a standardizoval Karel Balcar: Karlova Univerzita v Praze.
Tento udaj zde pfipojujeme pro porovnani a ucelenou ptfedstavu, nebyly zjistovany a porovnavany udaje s primérem studentd (pomoci statistickych metod métenti),
jelikoZz to neni cilem vyzkumné Casti této prace. Lze ale dle vysledkd usuzovat, ze smysl zivota mladistvych klientd PMS jsou pod primérem této skupiny.
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Tabulka 5: Uzivatelé drog - ano x ne *®3

UZivatelé | Primér| Primér | Primér | Testové | Stupeii | Kritickd Pocet Pocet Stanovisko
drog (A) (N) VS kriterium | volnosti | hodnota | respondentii | respondentii
Ano (A) studentt t testového (A) (N)
Ne (N) - ESK kritéria t
pro
hladinu
vyznamno
sti 0,05
Sebeodstup | o6 643 | 28065 | 31,71 | 0,567 58 2,004 14 46 Prijimdme nulovou
hypotézu
Sebepresah | 5, 714 | 54871 | 6414 | 0038 58 2,004 14 46 Prijimame nulovou
hypotézu
Svoboda | 5/ 714 | 42543 | 4647 | 2,578 58 2,004 14 46 Prijimame alternativni
hypotézu
Odpovédnost| o3 | 45939 | 5088 | 1,783 58 2,004 14 46 Prijimame nulovou
hypotézu
Personalita | 79 357 | go935 | 9586 | 064 58 2,004 14 46 Prijimame nulovou
hypotézu
Existencialita| 7451 | g7650 | 9735 | 1,526 58 2,004 14 46 Prijimame nulovou
hypotézu
Existencialni o i
naplnéni - | 15593 | 170,76 | 1932 1,328 58 2,004 14 46 Prijimame nulovou
CS hypotézu
Logotest 17,571 14,130 X 25 58 2,004 14 46 Pfijimame alternativni

hypotézu

103 yysvétleni zkratek v tabulce: Uzivatelé drog ano = A, neuzivatelé drog = N.
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Tabulka 6: Recidivisté x Prvopachatelé

104

Recidivisté Primér | Primér | Pramér t Stupen Kriticka Pocet Pocet Stanovisko
(R) (R) (P) VS volnosti hodnota respondenti | respondenti
Prvopachatelé studentt testového (R) P)
(P) - ESK kritéria t
pro hladinu
vyznamnosti
0,05
Sebeodstup | 5g g33 | 27,555 | 31,71 | 0336 | 58 2,004 24 36 Prijimame nulovou
hypotézu
Sebepresah | 57508 | 5325 | 6414 |1278| 58 2,004 24 36 Prijimdme nulovou
hypotézu
Sl 40 | 41,017 | 4647 |0746| 58 2,004 24 36 Pfijimdme nulovou
hypotézu
Odpovédnost | 4 155 | 45333 | 50,88 |0929| 58 2,004 24 36 Pijimdme nulovou
hypotézu
Personalita | ¢, 458 | 80806 | 9586 |0789| 58 2,004 24 36 Prijimame nulovou
hypotézu
Existencialita | o) 508 | g7,0278 | 97,35 |0871| 58 2,004 24 36 Prijimime nulovou
hypotézu
Existencialni e g
- Pfijimame nulovou
naplnéni - CS | 166,167 | 167,306 | 193,2 | 0,118 | 58 2,004 24 36 hypotéms
Logotest | ;605 | 15130 | X | 0431| 58 2,004 24 36 PHjimdme nulovou

hypotézu

104 y7ysvétleni zkratek v tabulce: R = klienti recidivisté, P = klienti prvopachatelé.




ZAVER

Cilem této prace byl uceleny popis problematiky hledani smyslu zivota
u mladistvych klientt Probacni a media¢ni sluzby CR. V teoretické &asti jsme chtdli
Ctenafi priblizit problematiku delikvence mladeze ve vztahu k ¢innosti Probacni
a mediaéni sluzby CR, ktera s touto cilovou skupinou pracuje. Ve vyzkumné &asti jsme
se snazili zjistit miru prozivani smysluplnosti zivota u mladistvych klientti Proba¢ni a
V institucionalni péci na prozivani smysluplnosti zivota. Dal§imi moznymi faktory
ovliviiujici naplnéni smyslu Zivota, které jsme zkoumali, byla skute¢nost, zda klienti
uzivaji navykové latky a charakter trestné ¢innosti, tedy zda byla pachana prvné nebo
opakované. Pii ovétovani jednotlivych cili a hypotéz jsme vychazeli z teoretické Casti
prace, ktera byla nejprve vénovana tématu ¢innosti Probacni a mediacni sluzby, dale
osob¢é mladistvého pachatele a kone¢né smyslu Zivota.

Vyzkumny soubor byl slozen ze 60 respondentii (30 v instituciondlni péci x 30
Vv roding; 14 uzivateld OPL x 46 neuzivateltt OPL; 24 recidivistd a 36 prvopachateli).

Pouzitym metodologickym ndstrojem pro zjiSténi prozivani smysluplnosti zivota
byl standardizovany LOGO-test E. Lukasové a Existencialni skala, jejiz autory jsou
Langle, Orglerova a Kundi. Vysledky naSeho zkoumani jsme prezentovali vySe a na

Ze ziskanych dat je patrné, Ze vysledky se v jednotlivych parametrech odlisuji.
N¢ékde jsou rozdily natolik zifejmé, Ze lze hovofit o statisticky vyznamnych odchylkach,
které maji vypovidajici hodnotu a nelze je tedy ptisuzovat ndhodé.

Co se tedy stanovenych hypotéz tyce, u klientli v institucionalni péci a zijicich
v rodiné jsme prijali alternativni hypotézu, tedy Ze vysledky jsou u obou skupin
respondenti statisticky odlisné. Klienti se odliSovali téméi ve v§ech zkoumanych
kritériich.

U dalSich zkoumanych skupin, uZivateli a neuZivateli navykovych latek a
recidivisti a prvopachateli ve vétSiné zkoumanych kritérii nebyly rozdily ve

vysledcich statisticky vyznamné, zde jsme tedy pfijali nulovou hypotézu.
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Tabulka 7: Celkové vysledky vSech skupin v testec

105
h

e | Primer ) | rimer )
Sebeodstup 25,3 29,23
Sebepi‘esah 51,57 58,1

Svoboda 37,33 44,97
Odpovédnost 39,2 48,83
Personalita 76,867 87,333
Existencialita 76,533 93,6
Existencialni naplnéni - CS 153,4 181,2
Logotest 15,6 14,27
Uzivatelé drog Prumér (A) Prumér (N)
Ano (A)
Ne (N)
Sebeodstup 26,643 28,065
Sebepi‘esah 54,714 54,871
Svoboda 34,714 42,543
Odpovédnost 38 45,239
Personalita 79,357 82,935
Existencialita 78,21 87,652
Existencialni naplnéni - CS 155,93 170,76
Logotest 17,571 14,130
Recidivisté Priumér (R) Prumér (P)
(R)
Prvopachatelé (P)
Sebeodstup 26,833 27,555
Sebepi‘esah 57,208 53,25
Svoboda 40 41,917
Odpovédnost 42,125 45,333
Personalita 84,458 80,806
Existencialita 82,208 87,0278
Existencidlni naplnéni - CS 166,167 167,306
Logotest 14,625 15,139

1% Tabulky 7,8,9 jsou vyiatkem z Tabulek 4, 5, 6, kde jsou veskeré, GpIné vysledky. P¥ipojujeme je
zejména pro piehlednost a ilustraci k zavérecnému komentari, pirestoze se data v ni opakuji a bylo by
mozné odkazovat se v textu na vychozi tabulky. Chceme se vSak vyhnout neprehlednosti prace a nutnosti
neustalého listovani.
Cervené ozna¢ené vysledKy jsou ty, které dosahuji podprimérnych, hrani¢nich hodnot.
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Na tomto misté si zhodnotime jednotlivé vysledky vSech porovnavanych skupin,
nebude nas primarné zajimat, zda jsou mezi skupinami statisticky vyznamné rozdily, ale
jednotlivé vysledky posoudime z hlediska normy. VysSe vysledky nazorné ukazuje
Tabulka 7.

Vysledek v oblasti sebeodstupu je pod pfijatelnou normou u klientt
V institucionalni péci, recidivistt i uzivateld drog. Klienti v institucionalni péci (I)
dosahli v praiméru pouze 25,3 bodu, uzivatelé OPL (A) = 26,64 a recidivisté (R )
= 26,83. Jedinec v SO dosahujici nizkého skore 26 bodi zaujima nedostatecny odstup
vici sob¢. Pfi¢in mize byt n€kolik - nezralost, vnitini konflikty a traumata az
neuspokojené potreby. U lidi trpicich uzkostnym onemocnénim, se mize jejich stav
vlivem narusené¢ho vnimani sebeodstupu zhorsovat.

V oblasti sebepiesahu klienti | dosahli 51,57 bodd, D = 58,1 bodu, A = 54,714,
R = 57,208. Nizky vysledek pod 58 bodu ukazuje na emocni chladnost a vztahovou
plochost. Takovy Clovek zije vécné, bez schopnosti zvnitinit hodnoty. Hiife rozpozna,
co je pro n¢ho dobré a co ne. Ma problémy s vnimanim pocitl i s jejich projevovanim.
Klienti Zijici v rodiné dosahovali samotné hranice nizkého vysledku, uzivatelé¢ drog a
recidivisté dosahovali rovnéz velmi nizkého vysledku, klienti v astavni pé¢i byli
hluboko pod primérem. Usuzujeme tedy, ze vSechny jmenované skupiny mohou mit
VvV této oblasti urCité rezervy, které mohou zapiiCinit problémy v jejich bézném
fungovani. Sebeptfesah poukazuje na miru citové angazovanosti, tzn. zda je Clovek
schopen vnimat hodnoty a proZivat city. Skala méii i schopnost empatie, vnimani svych
vnittnich pohnutek, zda ma jedinec n¢jaké vztahy ke svému vnitinimu prozivani.

Klienti v institucionalni pé¢i dosahli v oblasti svobody samotné hranice nizkého
vysledku 37 bodu. Zdaleka nejnizsi skore vSak vykazovali drogové zavisli. Svoboda
obnasi schopnost ¢loveéka samostatné se rozhodovat, volit z moznosti, tvofit si ndzory a
dokazat usporadat si své hodnoty. To poukazuje na fakt, Ze tito klienti si nejsou ve svém
rozhodovani jisti. Pottebnou jistotu, sebevédomi, volnost tak mohou hledat mladistvi

také prostiednictvim drogy.

198 Normou, se kterou jednotliva data srovnavame, je pro nas tidaj nizkého skére, ktery uvadi:
LANGLE, A., ORGLEROVA, C., & KUNDI, M. ESK-Existencidlni $kdla. 1. vydani, Praha :
Testcentrum, 2001.

Jelikoz zde budeme casto opakovat pojmenovani jednotlivych skupin, uvadime obcas v textu pro
zjednoduseni nasledujici zkratky. Klienti v institucionalni péci =1, zijici doma = D, recidivisté = R,
prvopachatelé = P, uzivatelé drog = A, neuZzivatelé drog = N.

67



Co se odpovédnosti tyce, mladistvi klienti v institucionalni pé¢i dosahli
vysledku pouze 39,2 bodii. Drogové zavisli opét v primérném vysledku méli nejnizsi
skore, a to pouze 38 bodi. Osoby dosahujici skore pod 41 bodu vétsinou citi jen malo
odpovédnosti za sebe. Odpovédnost je dilezitd zejména pro vytvoreni stabilniho
sebehodnoceni.

V dimenzi personality dosahli klienti P, R, A, N, | velmi nizkého vysledku,
tedy téméf vSichni mladistvi klienti. V institucionalni pé¢i dosahli klienti nejniz§iho
skore, hodnoty 76,533 bodu, pfitom vysledek jiz pod 86 bodi znac¢i velkou uzavienost
dané osoby, coZ mize byt dano nezralosti, ale 1 pfehnanym zabyvanim se sam sebou.
Takovi jedinci vyrazn&ji reaguji na rizné negativni vlivy psychosomaticky. Skala
personality se snazi postihnout rozvoj osobni stranky cloveéka, jez se projevuje
piedevsim v otevienosti viici okoli a také emoc¢nim piijimanim sebe samého.

U existencialisty lze opét vysledek 76,533 bodi u mladistvych Klientd
V institucionalni pé¢i a u uzivatelt drog vysledek 78,21, ktery je pod 81 bodi, oznacit
za nizky. Sveédc¢i to o nerozhodném, pasivnim zpiisobu zivota, protkanym nejistotou,
kam Clovek patii. Objevuje se Casto uzavienost, odtazitost, ale i nevazanost, bez plant v
zivoté atd.

Radi bychom upozornili zejména na vysledek celkového skére u klientt
V institucionalni péci, ktery dosahoval v priméru 153,2 bodi, u uzivateli drog 155,93,
recidivistti 166,167 a prvopachatelti 167,30 bodi, coz je vyrazné pod pramerem. Nizky
vysledek pod 169 bodd vypovidd o nenaplnéném smyslu Zivota; o ,.existencialni
frustraci®, coz je stav duchovni nouze, ktery se projevuje tryznivymi pocity nudy,
nesmyslnosti, prazdnotou, bezcilnosti, rezignovanymi postoji, nespokojenosti a
rozmrzelosti. Castou odezvou byva honba za n&im, co ji zdanlivé naplni — slast,
majetek, moc, spoleCenské uznani. Zejména u mladeze se pak objevuji tzv. ndhrazky
smyslu, jako je agresivita, krutost, destruktivita, trestna ¢innost, sexualni promiskuita,
zneuzivani navykovych latek, deprese, sebeposkozovani az sebevrazedné po&inani.*?’

Vysledek celkového skore, ktery na existencialni frustraci poukazuje, je dle
mého alarmujici a nelze ho povaZovat za nahodny stav a byla by zde bezesporu vhodna
cilena logoterapeuticka intervence spocivajici v systematické, odborné, psychologické

pomoci vénujici se nalézdni smyslu Zivota téchto klientdi. Vysledek naSeho vyzkumu

W07 RICAN, P.; KREICIROVA, D. Détskda klinickd psychologie. s. 537.
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potvrzuje, ze pravé nenalezeni smyslu zivota, by se tak mohlo stat jednou z pficin
delikventniho chovani mladeze.

Vysledky Logotestu jsou vpasmu praméru u vSech skupin vyjma skupiny
uzivatel drog, kde hranice 17 bodt byla mirn¢€ ptekrocena. Situace zatim neni kriticka,
ale naplnéni smyslu je zhorsené.

Vyzkum by bylo vhodné doplnit a rozsitit i o srovnani s béznou populaci. Pro
zajimavost jsem do Tabulek 4 — 6 pfipojila vysledky skupiny studentt VS. Cilem této
prace nebylo prvotné srovnat respondenty s béZnou populaci, avsak bylo by to dle mé¢ho
Z hlediska objektivity a tiplnosti vyzkumu zajimavé.

Obecné nejhorsich vysledkd dosahovali pravé klienti v institucionalni péci a
uzivatelé drog, coz lze piisuzovat také neuspokojeni zékladnich Zivotnich potieb,
deprivaci, hledani sama sebe, potfebé okamzité ulevy, ndhradniho uspokojeni, poZitku
V netinosné situaci.

Priméarné jsme se v nasem vyzkumu, jak i znéni hypotéz zni, zabyvali faktem,
zda mezi vytyCenymi skupinami respondentl existuji statisticky vyznamné rozdily.
To se ve vétSiné zkoumanych kritérii potvrdilo pouze u mladistvych klienth
V institucionalni péci a v rodiné. Presto se domnivame, ze vysledky v jednotlivych
oblastech u kazdé ze skupin, piestoze nemusi byt statisticky vyznamné, pfinaseji cenny
material, ktery je nejen zajimavym srovnanim, ale také vyuzitelny v praxi. Vzdy je vSak
tfeba kazdého jednotlivce posuzovat jako individudlni bytost a ne v ramci priméru
jakéhokoliv vzorku.

Nejveétsim prinosem pro me osobné byly ziskané vysledky od konkrétnich osob,
se kterymi mohu déle v rdmci osobnich konzultaci pracovat, hovofit s nimi, zaméfit se
na problematické oblasti, motivovat je ke zmeén¢.

Domnivam se vSak, Ze nalezeni smyslu Zivota nemlizeme vnimat jak cil, ale
predevs§im jako cestu, na které se Clovék potyka s neustdlym bojem se sebou samym,
okolim, svétem. Smysl Zivota je nutnym hnacim motorem, ktery nas dé&la Stastnymi a
jeno hledani a objevovani nas napliiuje. Casto se setkdvam s tvrzenim, Ze za
negativnimi jevy ve spolecnosti mize Uipadek hodnot, ja sama pficinu spatiuji ve ztraté

a nenalezeni smyslu Zivota.
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Piiloha 1: Vysledky testii mladistvych klienti v institucionalni pé&i'®

Klienti | vz | PR | AN | vk | LoGOTEST |so |sp|sv|op| P | E | cs
V ustavu
17
1 M| P | N | 19 26 |47 | 36 | 43 | 73 | 79 | 152
P (Q2+Q3)
2 M | R | N | 13| 10=01 |18 |51 32| 33 | 69 | 65 | 134
15
3 M| R| A5 20 |64 | 35| 50 | 84 | 85 | 169
P (Q2+Q3)
15
4 M| P | N |13 29 |67 | 43 | 50 | 96 | 93 | 189
P (Q2+Q3)
5 M | P | N | 10 | 20=D9 | 26|67 49| 42 | 93 | 97 | 184
14
6 M| P | N5 21 |56 |40 | 35 | 77 | 75 | 152
P (Q2+Q3)
12
7 M| R| A |15 26 | 53|37 |26 | 79 | 63 | 142
P (Q2+Q3)
8 M | P | N | 17 | 20=D9 | 25|40 |34 49 | 65 | 83 | 148
9 M | R | A | 17 | 23=D10 | 22 |38 30| 28 | 60 | 58 | 118
15
10 M| P | N | 16 21 |43 |36 | 26 | 64 | 62 | 126
P (Q2+Q3)
11 M | P | N | 17 | 10=Q1 |18 |55 33| 27 | 73 | 60 | 133
12 M | P | N | 16 | 10-=D9 | 25 |53 |44 | 52 | 78 | 9% | 174
13
13 M| R | N | 16 19 |64 | 27| 16 | 83 | 43 | 126
P (Q2+Q3)
11
14 M| R| N | 18 30 |68 | 53 | 47 | 98 | 100 | 198
P (Q2+Q3)
15 M | R | A | 18 | 22=D10 | 25 |37 | 26 | 32 | 62 | 58 | 120
16 M | R | N | 10 | 10=01 |37 |74 |53 | 57 | 111 | 110 | 221

198 Oznacena pismena R = recidivisté, oznacend pismena A = uzivatelé drog (ANO)




17

17 M 17 29 |44 | 27 | 27 | 73 | 54 | 127
P (Q2+Q3)
15
18 M 16 20 | 46 | 38 | 35 | 66 | 73 | 139
P(Q2+Q3)
12
19 M 15 15 |41 | 38 | 23 | 56 | 51 | 107
P (Q2+Q3)
15
20 M 17 27 |59 | 37 | 46 | 86 | 83 | 169
P (Q2+Q3)
12
21 M 15 34 |49 | 44 | 36 | 83 | 80 | 163
P (Q2+Q3)
22 M 16 21=D9 22 |56 |26 | 39 | 78 | 65 | 143
23 M 16 19=D9 31 |56 |41 | 59 | 87 | 100 | 187
24 M 14 7=01 26 | 40 | 38 | 39 | 66 | 77 | 143
25 M 18 21=D9 20 | 42 | 44 | 41 | 62 | 85 | 147
26 M 15 19=D9 26 | 49 | 30 | 46 | 75 | 76 | 151
14
27 M 17 30 | 47 | 33 | 42 | 77 | 75 | 152
P (Q2+Q3)
28 M 17 20=D9 29 [ 53|49 | 43 | 82 | 92 | 174
17
29 M 16 25 | 37 | 43 | 41 | 62 | 84 | 146
P (Q2+Q3)
13
30 M 16 37 | 51|34 | 46 | 88 | 80 | 168

P (Q2+Q3)




Priloha 2: Vysledky testi mladistvych Kklienti Zjicich v rodiné
(v domacim prostiedi)

Klienti doma | M/Z | P/R | AIN | Vék | LOGOTEST [SO [SP|[SV|OD| P | E | CS
13
1 4 P N | 18 33 |33 |43 | 57 | 66 | 100 | 166
P (Q2+Q3)
14
2 M R N | 20 23 |57 |39 | 46 | 80 | 85 | 165
P (Q2+Q3)
11
3 M P N | 20 21 | 61|50 | 56 | 82 | 106 | 188
P (Q2+Q3)
4 M P N | 14 9=01 21 (57|50 28 | 78 | 80 | 158
5 M P N [ 19 22 =D10 2043136 ] 45 [ 63 | 81 | 144
16
6 M R N | 21 21 | 41 | 46 | 53 | 62 | 99 | 161
P (Q2+Q3)
7 M P N | 16 19 = D9 20 [ 58 |42 | 41 | 78 | 83 | 161
11
8 M R N | 16 10 | 37 | 42 | 33 | 47 | 75 | 122
P (Q2+Q3)
15
9 7z R A | 19 26 | 64 | 41| 50 | 90 | 91 | 181
P (Q2+Q3)
10 M P N [ 16 9=0Q1 38 [ 56 | 46 | 60 | 94 | 106 | 200
11
11 M P N | 19 27 | 48 | 40 | 39 | 75 | 79 | 154
P (Q2+Q3)
12 M P N [ 18 8=01 41 [ 74|59 | 74 [ 115|133 | 248
11
13 M R A | 18 37 | 78 | 58 | 57 | 115 | 115 | 230
P (Q2+Q3)
17
14 M R A | 20 39 |69 | 61 | 59 | 108 | 120 | 228
P (Q2+Q3)
15 7Z P N [ 20 10=0Q1 38 [ 71| 45 | 58 [ 109 | 103 | 212
16 M R Al 21 21 =D9 18612616 |79 | 42 [ 121




17 M 20 18=0Q4 26 [ 39 [ 34|37 [ 65| 71 | 136
13
18 M 15 32 |56 |52 | 57 | 88 | 109 | 197
P (Q2+Q3)
19 7 15 9=01 47 [ 74 |56 | 75 | 121 ] 131 | 252
11
20 7 15 16 | 51 | 34 | 29 | 67 | 63 | 130
P (Q2+Q3)
13
21 M 20 38 | 74 | 64 | 60 | 112 | 124 | 236
P (Q2+Q3)
11
22 M 21 37 | 70 | 54 | 65 | 107 | 111 | 226
P (Q2+Q3)
11
23 7 16 47 | 82 | 65 | 68 | 129 | 133 | 262
P (Q2+Q3)
12
24 7 20 31 |62 35| 44 | 93 | 79 | 172
P (Q2+Q3)
15
25 M 17 36 | 65|41 | 51 |101| 92 | 193
P (Q2+Q3)
26 7z 15 29 =D10 13 |57 |3 | 49 | 70 | 85 | 155
27 7z 16 20 =D9 39 [52 [ 34 [ 45|91 | 79 | 170
28 7Z 18 20 =D9 28 |50 [ 34 [ 40 | 78 | 74 | 152
14
29 7z 16 27 | 48 | 47 | 33 | 75 | 80 | 155
P (Q2+Q3)
15
30 7z 18 27 |55 139 | 40 | 82 | 79 | 161

P (Q2+Q3)




Priloha 3: ESK — Existencialni §kala

Existencialni skala

A. Langleho, Ch. Orglerové a M. Kundiho

Dotaznik
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18) Dovedu sém (sama) se sebou dobfe vychazet.
18) Vénuiji pfilid malc casu tormu, co je cliezité,

17) Nikdy mi neni hned jasné, co mohu v dané situaci
udélat,

18) Mnche tohe déizm jen proto, Ze to musim délat, a ne
proto, Ze to délat chci.

19) Kdyz nastanou problémy, snadno ztrécim hlavu.

20) Vétdinou délam véci, které bych mohl{a) stejné tak
dobfe udélat pozdeji.

21) Vidy znovu jsem zaujat(a) tim, co prindsi den.

22) Vétsinou az pfi svém jednani zZjistuji, jake mé moje
rozhodnuti nésledky.

23) Kdyz se musim rozhedovat, nemohu se viibec speléhat
na svyj cit.

24) | kdyZ mi na nééem velmi zéleZi, brani mi nejistotz, jak
to dopadne, abych to udélai(a).

25) Nikdy presné nevim, za co jsem ocdpovédny(-&).

26) Citim se vnitmé svobodny(-a).

27) Citim, Ze mi Zivet ukfivdil, protoze mi nedopfal spinéni
mych pfani.

28) Kdyz vidim, Ze nemam moznaost volby, je to pro mé
uleva.

29) Jsou situace, ve kterych se citim zcela bezmocny(-a).

30) Délam mnoho véci, ve kterych se ve skutecnosti
nevyznam,

31) Obvykle nevim, co je v dané situaci dlezite.

Nzkolik © mng plati tento vyrok?
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32) Spinéni vlastnich pfani ma prednost
33) Je mi zatézko vcitit se do druhych lidi.
34) Bylo by lépe, kdybych nebyl(a).

35) Mnohé véci, se kterymi mam co délat, jsou mi
v podstaté cizi.

36) Rad(za) si déldm svlj viastni nazor.

37) Citim se rozharany(-a), protoze délam pfilis mnoho
véci najednou.

38) | pii dlleZitych vBcech mi schézi sila k tomu, abych
vytrval(a),

39) Délam mnohé véci, které vlastné ani délat nechel.

40) Situace mé zajimé jen potud, pokud vyhovuje mym
pranim,

41) Kdyz jsem nemocny(-a), nevim, co si pocit s tim
casem.

42) Jen ziidkakdy vidim, Ze v néjaké situaci mam vice
moznosti, jak jednat

43) Okelni svét mi pfipada jednotvamy.

44) Jen ziidkakdy se klade otazka, zda néco chei délat,

protoZe to vétsinou délat musim.

45)\/ mém Zivotéd neni nic opravdu krésné, protoZe
viechno ma své pro a proti.

48) Maje vnitini nesveboda a zavislost mi plsobi potize.

Nakolik 0 mné plati tento vwrok?
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Ptiloha 4: LOGO — test'®

LOGO - TEST-M

(Elisabeth S. Lukasova [ K.B.)

Vek:

Jméno:
Vzgélani:

Povolani:

mezi niml takové, které se k Vam osobné tak hodi, jako bx
te k nim "ANO", Jsou-li mezi nimi takové, které zcela odp?ruj_f
. Pokud pro Vés bude rozhodnuti mezi "ANC" a "NE

) Predtéte sl nasledujici vyroky. Jso-u-li’
pochazely pfimo od Vas, prosim, pripis
Vasemu nézoru, prosim, pFipiste k nim "NE
obtizné, mizete nechat ckénko prazdneé.

; (et ] matnum 22 kl4ds velice
1) Prjemny & Klidny Zivot bez veikych nesnazias dostataZny= hmetnym zabezpadenim poklddam z&

dobrou vée.

PR ; +a| byt & daRo bych cht shnout, 2 tylo pedstavy se podie moZnosti
2) Mim své predstavy, jaky bych chidl byt a daho bych chtél dosahnous, & tylo predsiavy poc

snadim uskutediovat.

3) Gitim se velmi dobfe doma v kruhu rediny & rad bych prispél k vytvoTeni takového domova | ggtem.

P

—_—

: ro kiaré Fipravyll, vidim své pr tnéni.
4) V povolanl, které nyni vykondvam nebo pro iere sa pripravyll, vidim sve pravé uplaine

sztahy, ielichi naplhovani mi plsobi radost.

4
"

o

n

5) Mam k jednomu Zioveky nebe k vice lidem z2vazky
—

it

nebo studium mam iedté néjaky daldi zajem (treba odborny nebo eddechovy),

ime své zaméasinani
A ato ws dy mit &as,

kterému se vBnuji nebo budu vanovat, jakmie nato bu

o » 12t nfirasell
§ zazi 2 Ani o novaho, proivani uméni, vnimani piirody apod.) mi prinase;
7) Nbkeré zazitky (ifeba poznavani nédeho nového, proivani umeni, vaimani prifody apov.;

radost a nerad bych je postradal.

199 ptipojujeme verzi testu pro muzské pohlavi — M. Pro Zenské pohlavi slouZi tenty test, s rozdilem

ve znéni, a to v Zenské osobé. Ve tieti ¢asti testu, kde jsou uvedeny tii ptibéhy, jsou zde Zeny namisto
muzi. Zde ptipojujeme vsak pouze muzskou verzi, protoze jinak je znéni testu totozné.



8) V&Fm, 2e mam v Zivoté najaky svilj Ukol (af v oblasti mravni, speledenske, ve siuioé pokroku 2pod.)
a snaZim se jgj pinit.

9) Mém zivot zkaleny nouzl, nemoci nebo jinou vaZnou starosti a véemozné usiluji o to, abych tyfo tézkost
prekona! a dosah! zlepseni.
—————r

Il) Prosim, udslejte kfizek do okénka k té odpovédi, kterd nefiépe vystihuje, jak Zasto jste dosud
prozival nasledujici zazitky. SnaZte se byt upfimny.

1) Bezmocny vztek, e viechno, ¢ jsem dosud vykenal, byle nadarmo.

veimi daste obdas nikdy ]

2) PFéni, byt jesté jednou ditétem a moci zadit 2ivet znovu od zadatku.

velmi dasto [ obtas ] nikey J

-

3) Poznéni, 2e se snaiim pfed sebou samym nebo pred jinymi lidmi ukazovat svij Zivot lepsi & phéll, neZ
doopravdly je.

velmi gasto ] cbéas ] nikdy CJ

4) Nechut zatdzovat se hiubsim a mozna nepfijemnym premyslenim o tom, co Zinim & co tim zpdsobull.

velmidaste obas ] nikdy ]

5) Nadéfi, Ze i kdyZ mé treba potka nezdar nebo nestésti, tak z toho presto mohu nakonec udinit prospasnou
véc, kdyZ pro to nasadim viechny své sily,
velmi éaste ] okéas ] nikdy {J

- 8) Takovy neklid, ktery mé zbavuje rozumného pohledu na véci & trap! mé tak, Ze ztrdcim zajem o to, co se
déje.

velm| asto [} obéas (] nikdy QJ -,

7) My3lenku, Ze bych si jednou pred smrti musel Fict: "Nestdlo za to &it”

velm| gasto ] obéas [] nikdy



)
1) Popi&i vam t7 pFipady:

&) Jeden muz se nemon! ve svsm Zivotd vénovat tomu, o0 8i vEdy pral uskute&nit. M isto toho sl viak bdhem
doby vytvoFll dobrou prieziost « jing prospéine 2innost a piné se | vénoval s takovym zawjetim, 2e v ni
dosahl mnoha Gspécht a vaimi dobrych vyhildek do budoucna.

b) Jeden muz se ve svém 2ivord stale = oing vanoval povze temu, oo sivytki za swiij Zivatni ol Vibec se mu
to nedasi, aviak neusiale ss snasi SV, 2amér uskutednlt, i kdy2 se kvilli tomu muse! mhahdho v 3ivetd

VZdit a nic dobrého tim necosan!,

¢) Jeden muz se nemohi ve svem 2ivots vénovat tomu, ¢¢ si vidy pral uskuteénit, Uginil proto kompromis
mezi svymi viastnimi ¢il| a okolnostmi, které mu zabranily Jich desahnout, Povinnosti, iters na néj pipadly,
pini ukdznéna i kdyZ bez zvIadtni radost, Mezitim vaak, kady2 to zrevna je mozné, vénuje se svym osobnim
Z&mam,

2) Prosim, odpovézte k popsanym pfipadim (vepiste do okénka pismeno):

Ktery 2 téoh muzd je nejstastnajsi? |

Kiery z tdch muzg nejvice trp(?

3) Prosim, vyliéte nyni nékolika vétami svyj viastni "pfipad"” tak, ze vzéjemné porovnéte, co [ste
v 2ivoté chtdl a of jste se snall, co z toho jste docilll & jak toto vie nyni pro sebe hodnotite:




