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Uvod

Tato prace se bude zabyvat tématem, jimz je pokora a jeji misto v zivoté
benediktinského mnicha. Mym motivem k sepsani této bakalatské prace na toto téma
je mij dlouholety zajem o benediktinské mnisstvi jako celek. Do zna¢né miry jsem byl
ovlivnén pobytem v benediktinském klastefe v Praze v Bfevnové.

Cilem této prace je snaha analyzovat pojem pokory, tak jak je o ni pojednano
v Reholi Benediktové a zasadit jej do kontextu nauky benediktintl. Chei zjistit, co pro
benediktina pokora znamena a jak utvari jeho nitro. Jak se odrazi v mnichové
kazdodennim Zivot¢.

Pomoci analyticko - popisné metody jsem se pokusil rozebrat text Benediktovy
pokory, jeZ je obsazen v jeho Reholi. Pochopit, jak proziva pokoru benediktin, je dosti
slozité, jelikoz Zijeme podstatné rozdilnym zplisobem Zivota. Slo mi pfedeviim o
zodpovézeni otazky: ,, Jakou tlohu hraje pokora v Zivoté benediktinského mnicha?*

Jedna z nejvyraznéjSich postav, kterd ovlivnila a také ptredurcila kulturni,
socialni a duchovni tvar dneSni Evropy je svaty Benedikt z Nursie. Byva hodnocen
jako zakladatel zapadni podoby mniSského zplisobu zivota — ,otec zapadniho
mnisSstvi“. Pojednat o jeho zivoté neni jednoduchy tukol, protoze hodnovérnych
informaci o Benediktové zivot¢ se dochovalo malo. Svaty Benedikt byl velice
zajimavy Clovek, protoze jeho poselstvi dneSnim lidem je stale aktudlni. Tyka se jak
vztahu ekonomiky a duSevniho zivota, tak i ekologie.

Benediktovy osudy je nutné nejprve fadn¢ dé&jinné ukotvit. Vychozim
pramenem pro tuto &ast prace se stane druhd kniha Dialogh svatého Rehote Velikého,
vniz jsou piiblizeny nejvyznamnéjsi okamziky Benediktova Zivota. Pravé Rehof
Veliky, ktery se na konci 6. stoleti stal papezem, sepsal jako prvni Zivotopis sv.
Benedikta. Nedalo by se fici, Ze je to Zivotopis v klasickém smyslu slova, protoze
svaty Rehot se zde snazi prostfednictvim piikladu konkrétniho &lovéka, a to svatého
Benedikta, pfedstavit vystoupeni k vrcholu pochopeni Boha, a to tak, Ze se Bohu uplné
odevzda. Vzor lidského Zivota je tu pojaty jako vystup k vySinam dokonalosti.

Svaty Rehoi Veliky se ve své druhé knize Dialogii zmiiiuje také o mnoha
zazracich, které tento svétec vykonal. Nechce vSak tim popisovat néco mimotadného.

Spise chce ukazat, jak Biih zasahuje do konkrétnich situaci naseho Zivota. Napiiklad



tim, jak napomind, pomaha, ale i trestad. Chce priblizit ¢loveéku, jak je Buh pfitomen
v zivoté kazdého z nas.

V uvodni c¢asti prace bude cast vykladu vénovana i pocatecnimu vyvoji
mnisstvi na Zapade¢, a to predevSim v mimo italskych oblastech. Je pfitom nesporné, ze
mnisska tradice, ktera se zrodila na Zapad¢, byla do velké miry ovlivnéna vychodnim
asketismem. V zadném ptipad¢ vSak neni mozné mluvit o né¢jakém kopirovani, protoze
asketismus mél v jednotlivych oblastech odlisny vyvoj. Nasledné¢ budou pfiblizeny
divody toho, pro¢ nakonec ziskal takovou oblibu benediktinsky tad a zakladni
principy, na kterych je zaloZen.
fadu, pfiemz se pokusim o seznameni &tenafe s Reholi Benediktovou v obecném
métitku. Tato Rehole stanovuje, jak Zit ve spole¢enstvi, jak se modlit a pracovat, jak
maji vypadat kontakty mezi okolim klastera a klaSternim spolecenstvim. Pro koho ji
sv. Benedikt sepsal a pro¢ se vlastné¢ pozdéji stala nejsiln€jsi a v jisté dob¢ jedinou
uznanou feholi v zapadni Césti cirkve? Diky tomu by mél ¢lovek ziskat alespon
zékladni pfedstavu o pojeti jeji nauky a o duchovnich principech, které jsou v ni
obsazeny. Piiblizena bude jeji struktura i spiritualita.

Nejvyznamnégj$i Casti prace je ale kapitola, jez se bude zaobirat pokorou
v Reholi Benediktové. Pro benediktiny je pokora neodmyslitelnou souéasti jejich
Zivota a oni se ji snazi naucit vlastn€ po cely svlij zivot. Z toho divodu se nelze divit,
tomu, Ze je tato kapitola Rehole dikladné propracovana. K lepsimu porozuméni celé
problematiky by mél napomoci i oddil, ktery se bude zabyvat vyznamem slova pokora.
Je spousta pohledii a vylozeni tohoto slova a rad bych nastinil jeho jednotlivé
vyznamy. Ne nahodou je ostatné pokofe vénovano v Reholi Benediktové nejvice
prostoru. Benediktinska pokora sestava ze dvanacti stupni. V této praci budou
podrobeny rozboru.

Tato bakalatskd prace se také snazi zodpovédet otazku, zda je vibec mozné
néjakym zplsobem vyuzit Benediktovy nauky o pokofe v zivoté laika. Zda je viibec
néjak aplikovatelnd do kazdodenniho Zivota béZného cloveéka. Zda ma také laik
ptilezitost vystoupat po pomyslném Zebiiku pokory a t&Sit se z poznani Pravdy? Kratce
se zde zmifnuji i o sv. Bernardovi z Clairvaux. I on pojednaval ve svém dile o pokofte,

kdy vychézel z Benediktovy nauky.



1. OSOBNOST SV. BENEDIKTA

Cela prvni kapitola se zamétuje na nahlédnuti do Zivota sv. Benedikta, ktery je
pravem povazovan za jednoho z hlavnich patront Evropy. M¢él velky vliv na utvareni
ktestanského Zapadu. Je zakladatelem zapadni formy mnisského zptsobu Zivota.

Snahou tohoto oddilu je nastinéni nejdalezitéjSich okamzikd svétcova zivota,

jez jsou popsany v druhé knize Dialogii sv. Rehoie Velikého.

1.1. Zivotni pfibéh sv. Benedikta

Benediktiiv Zivotni ptibéh je zasazen do d¢jinného kontextu, ktery zde chceme
kratce nastinit. Spad4a do obdobi 5 - 6. stoleti, které bylo prodchnuto mnoha dilezitymi
udalostmi majicimi nezastupitelny vliv na utvarfeni cirkevné - politickych poméra té
doby.

Pocatek jeho Zivota spadd do obdobi vlady krale Theodericha (493 — 526),
viidce Ostrogott, jez zili s katoliky nejprve oddéleng. Byli vyznavadi arianismu.'
Vyhoda gotské okupace byla v tom, Ze se mohli katolici postavit do opozice vici
konstantinopolskému cisafi. Je pravdépodobné, ze se Benedikt stal svédkem nepokoji
doprovazejicich ¥imské schizma.” Roku 526 zemiel kral Theoderich a nasledujiciho
roku nastoupil na trin v Konstantinopoli Iustinian I., coZz podstatné¢ zvysilo vliv
Byzance. O mir mezi Rimem a Byzanci se pokusil papez Agapétos 1. Byl sesazen a na
jeho misto byl dosazen papez Silverius, ktery postoupil Rim bez boje. Mezi lety 535 —
553 probihala v Italii valka, béhem niz doslo k upIné porazce Goti vojsky Iustinidna I.

Roku 556 byl na papezsky stolec dosazen Iustinidnem 1., do té doby didkon,
Pelagius I. Je autorem piekladu Verba seniorum, neboli Vyroky Otct do latiny. Jedna
se o pieklad, jez studoval i sim Benedikt’.

Roku 568 nastala okupace Langobardy, jez byli aridny obracenymi z pohanstvi.
Plenili vie katolické. B&hem jejich okupace doslo k velké migraci mnichti do Rima,
mezi nimiZ bylo 1 spole€enstvi z Monte Cassina, jejichZ klaster byl znicen.

Roku 590 se stal papezem Rehot Veliky, ktery jako prvni sepsal Zivotopis sv.
Benedikta. Stalo se tak roku 593,

! Odmitali ugeni, Ze je Kristus jedné podstaty s Otcem.

* Kdy mensi ¢ast kiestanstva priklangjici se k Byzanci zvolila svého vzdoropapeze Laurentia i presto, Ze
fadné zvolenym papezem byl Symmachus ( 498 — 514).

? Srov. HOLZHERR, GEORG: Rehole Benediktova / uvedeni do kiestanského Zivota (komentdr). Praha:
Benediktinskeé arciopatstvi sv. Vojtécha a sv. Markéty, 2001. ISBN 80-902682-3-4, str. 21.

* Srov. tamtéz, str. 22.



1.1.1 Druha kniha Dialoga sv. Rehofe Velikého

Papez Rehoi Veliky sepsal béhem svého Zivota étyfi knihy Dialogt. Tento
dialogicky zptisob psani vychazi z tecké literarni tradice. Autor se snazi poukéazat na
to, ze se muze kazdy jedinec stat duchovnim c¢lovékem beztoho, aniz by musel
cestovat daleko ze své vlasti. Jiz neni tfeba putovat napt. do egyptské pousté. I rodna
zemé je schopna splnit podminky nutné k duchovnimu zrani. Rehotf ve svych
Dialozich popisuje zivotni pfibéhy jednotlivych vyznamnych osobnosti z duchovné
cirkevni oblasti. Pouze sv. Benediktovi se dostalo té pocty, Ze mu byla vénovana cela
druh4 kniha Dialogg.’

Dialogy, jez Rehot Veliky napsal nelze srovnavat se zptisobem psani d&jepiscii
dnes$ni doby. NesnaZi se o historicky popis danych udalosti s presnou dataci. Jde
piredevS$im o ndzorné objasnéni Benediktova uceni a jeho zprostiedkovani ¢tenaitim
tehdejSi doby. Pro lepsi pochopeni vyuziva piedevSim zprav o Benediktovych
zézracich.® Druh4 kniha Dialogii se zaméfuje piedeviim na popis Benediktovych
skutkl a po€atecni vyvoj mniSského spolecenstvi, pozdéjsiho benediktinského fadu.

Rehot popisuje Benedikta jako muZe obdafeného Duchem Bozim a dary, jimiz
byli obdafeni samotni apostolové. Mohl konat zdzraky, vyhanét zl¢ duchy a m¢l
prorocké schopnosti. Autor jej Casto nazyva Muzem Bozim a poukazuje na podobnost
jeho zivotniho pfibéhu a Pisma svatého. Benediktovo uceni je znazornéno jako
postupny vystup po jednotlivych stupnich Zebtiku, na jehoz konci ek samotny Biih.’
O sile a kvalit¢ Benediktovy fehole sveéd¢i 1 fakt, Zze byla po dlouhou dobu jedinou
uznanou feholi v zépadni Evropé.

Veskeré informace o Benediktovi popsané v druhé knize Dialogl 1ze povazovat

za plné vérohodné a Casto za jediné, jeZ je mozné zjistit.

1.1.2 Benediktuv zivotopis

S jistotou mizeme tvrdit, Ze se narodil v italském mésté Nursii,8 lezicim v
Sabinskych horach, spadajicim do dne$ni Umbrie. Vysadou tehdejsi Nursie bylo, Ze

méla stejna prava, jaka byla v tehdej§im Rimé, coZ s sebou pochopitelné neslo mnoho

> Srov. HOLZHERR, GEORG: Rehole Benediktova / uvedent do kiestanského Zivota (komentdr). Praha:
Benediktinské arciopatstvi sv. Vojtécha a sv. Markéty, 2001. ISBN 80-902682-3-4, str. 17.

® Srov. tamtéz, str. 17.

7 Srov. tamtéz, str. 18.

¥ Srov. Zivot svatého Otce Benedikta od sv. Rehore Velikého. (Druhd kniha Dialogii) str. 3.



praktickych vyhod.” Pravdépodobny rok narozeni Benedikta se odhaduje piiblizng
kolem roku 480." Jeho rodina patiila, dnes bychom fekli, do stfedni vrstvy. Byla
$lechtického piivodu'' a projevovala se velkou vaznosti a silnou zboznosti, jez mé&la na
utvaieni svétcova duchovniho povolani zajisté velky vliv. Kiest pfijal Benedikt z
rukou jistého biskupa Stépana, ktery byl toho ¢asu hlavou nursijské mistni cirkve. Dal
mu i moznost studovat na jeho biskupské 8kole.'? Druh4 kniha Dialogi dosvéd&uje, ze
mé&l Benedikt rodnou sestru jménem Skolastika (Scholastika)."

To, Ze mél moznost studovat, se d4 usuzovat jak z rodinného postaveni tak 1
z toho, ze vyrustal v kiestanském prostiedi. Sama druha kniha Dialogi tuto skute¢nost
potvrzuje slovy: ,,ddn byl v Rimé na studie.“’* Benediktiv odchod na studie do
vécného meésta se dd predpokladat, jelikoz byl nositelem prav fimského obcana.
Z historického hlediska je patrné, Ze paté stoleti bylo obdobim neklidnym. Rim byl
suzovan a drancovan rozliénymi ziskuchtivymi hordami Vandali, Barbarti, Svévi aj.
Benediktiiv studijni pobyt se nesl v poklidném duchu. AvSak toto studium jej
nenapliiovalo a byl pohorSen z prostopasného velkoméstského zivota. Opovrhl
studiem, opustil otcovsky déim a uchylil se do samoty. '

Poté co opustil Rim, odesel spolu se svou jedinou p&stounkou do mista zvané¢ho
Enfide'®(dnesni Affile) nachazejiciho se v Sabinskych horach. To je misto, kde
vykonal prvni ze svych zazrakd.!” Svou péstounku po uréitém Case tajné opustil, aby
zil v uplném ustrani pouze s Bohem. Mistem jeho poustevnického plisobeni se stalo
doli Subiaco, jimz protéka feka Anio. Zivot zde se mél stat cestou k jeho obraceni.
Zde se setkal s jistym mnichem Romanem, jez Benediktovi v ramci svych moznosti
pomahal. Bydlel pobliz jeho skalni poustevny v samostanu pod feholi otce Theodata.
V samoté setrval Benedikt po tfi 1éta.'® Svedl zde boj s télesnym pokusenim, jez vyhral
pomoci télesné bolesti, coZ vystizné popisuje Rehot ve svém dile slovy: ,,a uziev na

blizku housti kopriv a trni, shodil své roucho a vrhl se nah do bodlavého trni a do

? Mali pravo siatku s obyvateli Rima, pravo v Rimé pracovat i obchodovat. Srov. Svaty Benedikt.
Praha: Scriptum, 1992. ISBN 80-900355-9-8, str. 19.

1 Srov. ZILA, M. a KASAN, V.: Svaty Benedikt-Muz menom Pozehnany. Banskéa Bystrica: Mnisi
z rehole sv. Benedikta, 2002. ISBN 80-968680-9-8, str. 9.

"' Srov. Zivot svatého Otce Benedikta od sv. Rehore Velikého. (Druhd kniha dialogu) str. 3.

12 Srov. Svaty Benedikt. Praha: Scriptum, 1992. ISBN 80-900355-9-8, str. 21.

13 Srov. Zivot svatého Otce Benedikta od sv. Rehore Velikého. (Druhd kniha dialogu) str. 47.

14 Zivot svatého Otce Benedikta od sv. Rehoie Velikého. (Druhd kniha dialogu) str. 3

15 Srov. tamtéz, str. 3.

16 Srov. tamtéz, str. 4.

7 Benediktova péstounka svou neopatrnosti zptisobila rozbiti Fitice na prosyvani psenice. Jeji svéfenec
se modlil za napravu a nastroj se pfed nim objevil v neporuseném stavu.

'8 Srov. Zivot svatého Otce Benedikta od sv. Rehore Velikého. (Druhd kniha dialogu) str. 4-5.
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Zhavych kopriv, a diive z toho nepovstal, az po celem téle jsa zranén, vylécil ranami
téla rdanu duse.“” Postupem Casu se stavd vyhleddvanym radcem a jeho zpisob
poustevnického zivota oslovuje mnoho lidi. V jednom klaStefe, nachdzejicim se
nedaleko jeho poustevny, zemiel opat. Cel¢ spoleCenstvi tohoto konventu se jalo
premlouvat Benedikta, aby se stal jejich predstavenym. Moc se mu tato predstava
nezamlouvala, jelikoz si byl védom jejiho nezdaru. Pfesto prosbam podlehl. Ovsem
neuspech piisel dosti brzo. Jeho ptisnost a smysleni 0 mniSském zivoté se mnohym
bratiim nezamlouvaly, dokonce se jej pokusili zabit pomoci poharu s otrdvenym
vinem. Poté, co predstaveny poZehnal smrtonosny napoj, pohar, v némz byl nalit, pukl
Tato velmi trpkéd zkuSenost jej nasmérovala nazpdt do jeho poustevny v Subiacu.*

Netrvalo to dlouho a opét se kolem né&j pocali shromazd'ovat novi ucednici.
Mezi nimi byly 1 vyznamné postavy raného benediktinstvi dnes jiz svati Maurus a
Placid. Postupné buduje pro své zaky dvanact klasterti po dvandacti bratfich a snazi se
pro n¢€ zorganizovat, cenobitskou formu zivota.”! Vie podle ,, Ustanoveni otcti®, coz by
mohla byt néktera verze Rehole Magistrovy, ktera se stala inspiraci k sepsani
Benediktovy Rehole. Po ¢ase se rozhodl Benedikt opustit Subiaco a odesel jizné od
Rima, kde dorazil na horu Monte Cassino.”> Daliim ovéfitelnym udajem je zaloZeni
Monte Cassina svatym Benediktem. Uvadi jej i sv. Rehot Veliky ve svém dile. Klaster
byl vystavén na hote Monte Cassino, podle niz ziskal své pojmenovani. Lezi na misté
byvalého Apollonova chramu a ty¢i se nad méstem Cassino. Nejprve Benedikt s bratry
vystavé] konventni kostel zasvéceny svatym Martinovi a Janu Kititeli.”> K zaloZeni
samotného opatstvi doSlo az roku 529. Klaster se postupem casu stal jednim z
nejveétSich stiedisek zboznosti a vzdélanosti. Od pocatku je centrem benediktinského
mnisstvi, kolébkou radu.

Tim jak opatstvi rostlo a vzkvétalo, nebylo mozné, aby jej Otec Benedikt
spravoval sam, jak po strance duchovni tak i hmotné. Proto se rozhodl vybrat jednoho
ze svych schopnych spolubratrii, aby vedl materidlni chod konventu. Povolan byl

slovy opatovymi takto:

¥ Zivot svatého Otce Benedikta od sv. Rehore Velikého. (Druhd kniha dialogu) str. 7.

20 Srov. tamté, str. 8-9.

21 Srov. tamtéz, str. 12.

** Srov. HOLZHERR, GEORG: Rehole Benediktova / uvedeni do kfestanského Zivota (komentdr).
Praha: Benediktinské arciopatstvi sv. Vojtécha a sv. Markéty, 2001. ISBN 80-902682-3-4, str. 19.
2 Srov. Zivot svatého Otce Benedikta od sv. Rehore Velikého. (Druhd kniha dialogu) str. 18.

11



,,Davam ti na starost vSechen nas spolecny majetek. Budes otcem svym bratiim. Dbej
na vsechno jako dobry spravce, jak o nem miuvi evangelium. Ovsem ze v§eho mi musis slozit
ucet. Zvolil jsem praveé tebe, protoze jsi hodny divery, stridmy, nejsi jesitny ani lakomy, ani
marnotratny. Musis dbat na to, abys nikdy bratry nezarmoutil. Snad budou na tobé Zadat véci
nemozné a nerozumné. Vyslechni je, aniz by ses znepokojoval. Nezranyj je tim, Ze jim suse
odmitnes, jednej s nimi dobrotivé a pokazdé jim zditvodni své pocinani. Vzpomern vzdy slov

Pisma: Dobré slovo vydd za vsechny dary. “**

Je nutné zminit, ze rozkvét Monte Cassinského opatstvi netrval po celou dobu
jeho existence. Jiz za opatovani Benediktova doSlo k nékolika valkam. OvSem
nejni¢ivéjsSi dopad na celé opatstvi méla Druhd svétovd valka, kdy doslo takika
k Gplnému znideni klastera.”> Aviak i po této tragické udalosti byl konvent znovu
obnoven.

Pomérné diikladny popis Benediktova umirdni a smrti uvadi ve svém dile
Rehot Veliky. Pise se zde, Ze si sam opat svou smrt piedpovédél. Aviak vsechny
piitomné zavazal svatym mlcenim. Nepfitomnym popsal, jaké znameni maji
ocekavat, az nadejde okamzik jeho smrti a jeho duSe opusti pozemské télo. Aby byl
pIn¢ pfipraven na posledni véci svého Zivota, nechal si Sest dni pied svou smrti
otevtit svij hrob.”

Otce opata zachvatila nahla horecka, ktera jej pripravovala o jeho posledni
télesné sily. Jeho zdravotni stav se den ode dne horsil. Sestého dne porudil svym
spolubratrim, aby jej odnesli do konventniho kostela. Tam chtél jesté naposled,
piijmout Télo a Krev Pané, které¢ jej mélo posilnit pred odchodem do Nebeského
kralovstvi. Benedikt, vzepjal ruce k nebi. Podpirdn svymi uCedniky stal zpiima a
béhem toho, co se modlil, naposled vydechl. Pochovan byl Benedikt v oratoriu
svatého Jana Kititele ve svém klasteie.”’

Opatova smrt zajisté musela mnoho lidi zaskocit, nejen fddové spolubratry.
Benedikt byl uz za svého Zivota ctén. PfedevSim prosty lid jej miloval. Byl jejich
zastancem a oni v ném vidéli otce. I samotna druhd kniha Dialoghh mluvi o tom, Ze

Benediktova smrt neukongila jeho pisobeni v pozemském svétd.” I po jeho skonu

* Svaty Benedikt. Praha: Scriptum, 1992. ISBN 80-900355-9-8, str. 53.

% Srov. KOL. AUTORU: Skvosty Evropy. Kostelni Vydii: Karmelitanské nakladatelstvi, 2002. ISBN
80-7192-415-6, str. 378.

2% Srov. Zivot svatého Otce Benedikta od sv. Rehore Velikého. (Druhd kniha dialogu) str. 53.

7 Srov. tamtéz.

% Srov. tamtéz, str. 54.
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dochazelo k mnoha zazrakiim. Dé¢lo se tak predevSim na mistech Benediktova
ptimého plisobeni. Tedy v jeskyni v tdoli Subiaco a v opatstvi Monte Cassino, kde

byly jeho ostatky pochovany.

1.2 Pocatec€ni vyvoj mnisSstvi na Zapadé

Mnisska tradice vznikld na Zapad¢é byla siln€¢ ovlivnéna asketismem
vychodnim. Avsak nelze mluvit o kopirovani mnisstvi vychodniho. Jde principialné o
zcela odliSny vyvojovy pribéh. Asketismus na Zapad¢ se odehraval uvnitt obce, a
byl rodinného typu. Kdezto na vychodé se jednalo vétSinou o poust’ a Zivot v
samotg.”’

MniSstvi v zapadni casti cirkve nebylo zcela jednotné. Je nutné rozliSovat
mezi vice oblastmi, z nichz kazdd je odliSnd a ma rozdilny zplsob prozivani
mni$ského idealu. Ctvrté stoleti bylo zlomové, jelikoZ doslo na Zapadé k prechodu
od pfedmonastické k monastické askezi.*

Zasadni ulohu ve vyvoji zdpadniho mniSstvi sehrali vychodni spiritualitou
inspirovani asketé. Casto se stavalo, Ze nebyli mistnimi lidmi pfijimani. Jejich forma
askeze byla mnohdy velmi bizardni. Obrovsky zlom nastal, kdyz doslo k postupnému
domestikovani téchto asketickych forem. Je patrné, Ze k organizované askezi mél
blize asketizmus jedinct Zijicich v rodinach. Slo predev§im o Zeny. Jednou z téchto
7en byla i zamozna vdova Marcella, jez méla dim na Aventinu v Rimé, ktery
poskytla pro setkavani podobné smyslejicich dam. Hlavou spolecenstvi asketek byl
Hieronimus. Poskytoval jim jak pouceni ve vécech spirituality, tak i v oblasti Pisma
svatého. Pozd¢ji se Marcella se svou komunitou piesunula na venkov. Venkov se
stava symbolem pousté, 1 kdyz nektefi se snazi prozivat poust ve meéstech. Jini
premenili sv4 sidla v klastery, ¢imz dochazi budovani tzv. umélych pousti.®!

Poté, co si mnisstvi vydobylo své misto na izemi Rima, doslo k jeho expanzi
do ostatnich fimskych provincii. Pfedev§im mésto Mildn bylo bohaté na mnozstvi
klaSteri a stalo se vyznamnym stfediskem mniSstvi na Zapadé. Mnoho bratfi,
vétSinou z ptimoiskych oblasti, se ubiralo na opusténé ostrovy, jez se mély stat

to&istém jejich poustevnického Zivota, ktery je s mnisstvim od jeho po&atku spjaty. ™

¥ Srov. FRANK, KARL SUSO: Déjiny kitestanského mnisstvi. Praha: Benediktinské arciopatstvi sv.
Vojtécha a sv. Markéty, 2003. ISBN 80-902682-8-5, str. 39.

%% Srov. tamtéz.

3! Srov. tamtéz, str. 40-41.

32 Srov. tamtéz, str. 41-42.
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Prvotni italské mniSstvi se od toho vychodniho 1isi zejména tim, Ze je velmi
uzce spojeno s aristokracii, jez byla jeho hlavni mecenaSkou. Do klastera vstupovali
lidé z rGznych socidlnich vrstev. Pro jedince z nizSich vrstev to byl zpiisob, jak
postoupit do vyssich stavil. OvSem je nutné fici, ze toto mezi socidlni bratrstvi vedlo
mnohdy ke konfliktim a dochazelo k ¢astym projeviim pychy a nadfazenosti zejména
ze strany spolubratii z nizSich vrstev. Dal$im podstatnym rysem, ktery je se
zapadnim mniSstvim spojen, je uzky vztah konventu a cirkve. Klastery vzdy
reagovaly na aktudlni situaci v mistni cirkvi, ¢imZ pfichdzi o svou nadCasovou
osobitost a stavaji se pouhym &lankem v cirkvi.*

Jednou z vyvojovych fazi vychodniho mniSstvi se stalo eremitstvi, neboli
poustevnictvi. Nafez pro zapadni mnisstvi jde o pojem téméf nepotiebny.
Poustevnictvi bylo v zapadnim mniSstvi vzdy davadno do spojitosti s Zivotem ve

v I ) re1 s ’ . 4
spolecenstvi, jako Zivotni ideal dokonalého mnicha.’

1.2.1 Vyvoj zapadniho mnisSstvi v mimoitalskych oblastech

Za nejvyznamngj$i postavu severoafrického mniSstvi, jez mélo na Zapadé
velky vliv, lze povazovat sv. Augustina z Hippo (zemiel roku 430). Byl znacné
ovlivnén pratelstvim s poustevnikem Antoniem. Jako biskup se pokousel o to, aby
jeho klerici ptijali ,, vita communis“. Sepsal vyznamnou feholi, jez byla urcena jak
pro muzské tak zenské klastery. Do své fehole promital své ndzory a rady, jak nejlépe
zit mniSsky ideal. OvSem je nutné zminit, ze augustinovské mnisstvi nebylo jediné na
uzemi fimské severni Afriky. Muselo se potykat jak s u¢enim potulnych mnicht, tak
s neaugustinovskym monasticismem.*’

Zprav o stavu raného mni$stvi na uzemi dne$niho Spanélska lze zjistit jen
velmi malo. Panovalo zde extrémni asketické hnuti, jehoz zakladatelem byl biskup
Priscillianus. Ziskal pro své radikalné asketické kiest'anské uceni celou Hispanii i
jizni Galii. Silici nesympatie k jeho hnuti vyustily az k jeho popravé. Po prekonani
krizového priscillidanského obdobi doSlo k rozvoji mniSstvi casto ovlivnéného

.. 36
augustinismem.

3 Srov. FRANK, KARL SUSO: Déjiny kitestanského mnisstvi. Praha: Benediktinské arciopatstvi sv.
Vojtécha a sv. Markéty, 2003. ISBN 80-902682-8-5, str. 42-43.

3% Srov. tamtéz, str. 43.

%% Srov. tamtéz, str. 43-44.

3¢ Srov. tamtéz, str. 44-45.
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Je pochopitelné, ze ani Galie nezlstala, co se tyka vyvoje mnisského idedlu,
pozadu. Velky ohlas zde zanechalo uceni Augustinovo a také piisobeni Antoniovo. I
Priscillianovo hnuti zde zanechalo své stopy. Na uzemi celé Galie se nachazelo
nékolik stiedisek asketicko-monastického piisobeni. Tim nejsilnéjSim bylo to, které
se vytvofilo kolem tourského biskupa sv. Martina. Jeho druhové pobyvali v konventu
Marmoutiers u Tours, kde zili asketickym zivotem, jez vykazoval zna¢né projevy
poustevnictvi.®’

Na uzemi jihovychodni Gallie v povodi feky Rhony a hlavné na Lérinskych
ostrovech se nachéazelo dal§i vyznamné stfedisko, jez bylo na tom Martinském
absolutné nezavislé. Vyznamnou postavou stfediska byl Honoratus, ktery zde zalozil
ostrovni klaster vyznacujici se inspiraci u mniSstvi vychodniho. OvSem nutno dodat,
7ze neslo o pouhé napodobovani tfeholniho zplsobu Zivota na Vychodé. Klastery
v povodi jizni Rhony se Casto nazyvaji ,,uteCeneckymi tdbory*. Z historie je patrné,
ze velké mnozstvi prislusnikil z téchto klastert se stalo hodnostafi v cirkevni sprave,
mnohdy i na biskupskych stolcich v této oblasti.*®

Cennym ptfinosem pro zapadni mniSstvi bylo pfedevs§im uceni Jana Cassiana.
Byl knézem v Marseille a vybornym znalcem rhonského asketismu. Za nejvétsi
Cassianiv piinos miizeme povazovat predevSim jeho vyroky popisujici mnissky
zpusob zivota na Vychod¢. Nemiizeme je povazovat za feholi jako takovou, piesto
znacné ovlivnily vyvoj mnisstvi zdpadniho. Byl také znalcem Origenova uceni, jez se
prostiednictvim jeho dila promitlo do mni$ské nauky na Zapadg.* I sam sv. Benedikt
Cassianovo dilo znal a byl jim ovlivnén pii sepisovani své Rehole®.

Ttetim a zaroven nejvyznamnéj$im typem mniSstvi v Gallii se stalo mniSstvi
irskych mnichii. Vyvojové se jednalo o zcela novou, do t¢ doby neznamou fazi.
MniSstvi se na Gzemi Irska dostalo béhem christianizace. Za jeho nejvyznamnéjsi
osobnosti miizeme jmenovat sv. Patrika nebo sv. Niniana. Klastery pod vedenim
opatli byly v Irsku vyznamnymi centry jak cirkevniho, kulturniho tak i duchovniho
déni. Od bratii se vyzadovala velmi pfisnd askeze a dbalo se i na dobré vzdélani.
Velmi bylo cenéno 1 asketické bezdomovectvi, kdy mnisi pod heslem ,, peregrinatio

propter Christum* opoustéli domovsky konvent a vydavali se ¢asto i mimo irské

37 Srov. tamtéz, str. 45.

*% Srov. FRANK, KARL SUSO: Déjiny kitestanského mnisstvi. Praha: Benediktinské arciopatstvi sv.
Vojtécha a sv. Markéty, 2003. ISBN 80-902682-8-5, str. 45-46.

3 Srov. tamtéz, str. 46-47.

0 Srov. HOLZHERR, GEORG: Rehole Benediktova / uvedeni do kiestanského Zivota (komentdr).
Praha: Benediktinské arciopatstvi sv. Vojtécha a sv. Markéty, 2001. ISBN 80-902682-3-4, str. 16.
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ostrovy na misijni cesty, aby obraceli na pravou Kristovu viru. Piikladem ndm muze
byt sv. Columbanus, ktery spolu s nékolika mnichy odcestoval do Gallie, kde zalozil
roku 590 klaster Luxeuil a ten se spolu s konventy Fontaine a Annegray staly
monastickym stfediskem v Gallii. Columbanovo uceni bylo v nemilosti u galského
episkopatu i Slechty, a proto byl vyhostén. Jeho uceni pokracovalo vSak dal

. C . V1o 41
prosttednictvim jeho zaka.

1.2.2 Obdobi previadnuti Benediktova radu

Za zlomové obdobi ve vyvoji mniSstvi na Zapadé lze povazovat sepsani
Benediktovy Rehole. Benedikt ji sepsal pro své spolubratry z Monte Cassina a nemohl
tusit, 7e se pozdéji stane nejsilnéjsi a v jisté dob& jedinou uznanou Reholi v zapadni
casti cirkve.

Nebyly vyjimkou ani klastery, v nichz se praktikovalo pouzivani vice teholi
soucasné. Slo o obdobi tzv. smiSené fehole. Dobie patrné je to zejména u gallského
mniSstvi, kde dochazi ke kombinovani Columbanova a Benediktova udeni.** 1 toto
syntetizovani Benediktovy Rehole s jinou feholi napomahalo k jejimu postupnému
Sifeni.

Je dosti prekvapivé, Ze se s Reholi Benediktovou jako jedinou platnou
setkdvame nejprve na Uzemi Anglie, kde byla pfivezena Benediktem Biscopem a
Wilfriedem. M¢Eli moZnost se s ni seznamit béhem svého pobytu na tzemi Itdlie a
v Gallii. Vznikala zde velkd vyznamna opatstvi, jez byla centry vzdélanosti a poskytla
vychovu mnoha brattim, kteti pozdéji putovali jako misionati do pevninskych klastert.
Reholi Benediktovu vydévali za normu mni§ského Zivota. Jako prvni tuto normu piijal
konvent ve Fuldg.*

Rehole se soub&zné prosazovala i na pevning a to zejména na zapadé Francie.
Dosti tomu napomohly synody probihajici od pocatku sedmého stoleti. Doslova
naléhaly na klastery, aby ji pfijimaly jako jedinou a zdvaznou. Benedikt byl nazyvan
,fimskym opatem* a jeho Rehole ,Fimskou feholi, coz velmi poméhalo v jejim

prosazovani. Bylo to tim, Ze se vSichni ve Franské ti8i chtéli stat fimskymi. I proto se

* Srov. tamtéz, str. 47-48.

“2 Srov. FRANK, KARL SUSO: Déjiny kirestanského mnisstvi. Praha: Benediktinské arciopatstvi sv.
Vojtécha a sv. Markéty, 2003. ISBN 80-902682-8-5, str. 53.

# Srov. tamtéz, str. 53-54.
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fran§ti mnisi hojné stavali benediktiny. Za panovani Karla Velikého se stala Rehole
Benediktova jedinou platnou feholi v celé karolinské Fisi. **

Ke kone¢nému zavrSeni sjednocovani a vytvoteni una consuetudo monastica
doslo za podpory Ludvika Pobozného mezi lety 816-819. Bylo to dilem Benedikta
z Anianu, ktery ukazal zdpadnimu mnisstvi podstatu nasledovani Benediktova uceni.
Splnil tak odkaz zanechany Benediktem v posledni kapitole jeho Rehole.*

Soubézné se sjednocovanim mniSstvi dochdzelo i k procesu klerikalizace
mniSstvi. Na samotném pocatku mnisSstvi nedochdzelo k vzajemnému propojovani
mnisSského a knéZského povolani. Dokonce existovala mezi nimi jistd rezervovanost.

Nemeélo jit o proticirkevni utok, ale o jisté feholni zasady. I kné€zi mohli vstupovat do

klastert s podminkou, Ze se vzdaji viech vyhod, jeZ jim jejich Gfad poskytoval.*°

1.2.3 Rad svatého Benedikta

Jedna se o mniSsky teholni fad zapadniho typu, za jehoz zakladatele je
povazovan svaty Benedikt z Nursie. Pro své spolubratry sepsal Reholi, obsahujici
zasady spole¢ného souziti, jez byly postaveny na poznatcich zapadni i vychodni
mniSské praxe. Jde o cenobitni formu Zivota zalozenou na kontemplaci. Benediktova
piedstava spolecného souziti spocivala v tom, ze zivot v konventu (vita communis)
vnimal jako Bozi dilnu. Ve, co se v ni kond, ma smé&fovat k ustaviéné sluzb& Bohu.*’

Samotné oznaceni benediktini se bézn¢ uziva az od pocatku 16. stoleti. Jde o
souhrnny nazev pro viechny feholniky a feholnice Zijici podle Benediktovy Rehole.
Avsak nejsou sem fazeni mnisi a mnisky z ¥add, jez sice z Rehole vysli, ale vyvinuli
se v samostatné instituce napf. cisterciaci, celestini atd.*®

Jednim z dilezitych benediktinskych piikazu, ktery zanechal zakladatel svym
spolubratiim je heslo ,,ora et labora*“ tedy ,, modli se a pracuj“. Mnich ma spojovat,

jak préci fyzickou, tak i ¢innost duchovni. Nedilnou soucdsti mnichova Zivota je 1

nékolik zasadnich principl, mezi néz patii: setrvani v jednom klastete tzv. stabilitas

* Srov. tamtéz, str. 54.

* Srov. tamtéz.

% Srov. FRANK. KARL SUSO: Déjiny kirestanského mnisstvi. Praha: Benediktinské arciopatstvi sv.
Vojtécha a sv. Markéty, 2003. ISBN 80-902682-8-5, str. 54-55.

7 Srov. KOL. AUTORU: Encyklopedie ceskych kldsterii. Praha: Libry, 1997. ISBN 80-85983-17-6, str.
108.

** Srov. tamtéz.
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loci, pauperitas sancta neboli evangelijni chudoba a predevSim obediencia ¢ili

zévazna poslusnost opatovi, jez ma byt zastupcem Krista v dané komunité. *

* Srov. tamté, str. 108-109.
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2. REHOLE BENEDIKTOVA JAKO VZOR
CTNOSTNEHO ZIVOTA BENEDIKTINSKEHO MNICHA

Zamérem druhé kapitoly je sezndmit &tenafe s Reholi Benediktovou (dale jen

RB) v obecném meéftitku. To mu ma napomoci k ziskani alespont zakladniho pojeti jeji

nauky a k pochopeni duchovnich principt, jez jsou v ni obsazeny.

2.1 Rozliéna chapani slova rehole

Samotny pojem fehole je odvozen z latinského slova regula, jez se bézné
piekladd do cestiny jako ty€, lat, pravitko, pravidlo, smérnice, zasada. .,V mnisstvi
znamend regula nejprve usporadani klastera podle pokymii opata (RB 7,55), pozdéji psané
stanovy klastera. Reguli jsou nazyvana i jednotliva ustanoveni (RB 42, 9; 62,7) « 30

Svaty Benedikt chapal mnisstvi jako setrvdvini pod opatem a Feholi. *'Je nutné
zminit, Ze existuje vice moznosti jak chapat pojem fehole.

V zékladnim pojeti poukazuje slovo regula, tedy tehole, na svou uzkou
spojitost s Pismem svatym. Dobie znatelné je to v klaSternim zdkonodarstvi
Pachomiove, ktery ve své Reguli nepouzil jediny citat z Pisma, ale ptesto jej povazuje
za ,,regulu“, tzn. za pravidlo, jez utvari zivot mnicha. Klasterni fehole jsou feholemi
jen vodvozeném smyslu, protoze jen aktualizuji ptikazy Pisma pro konkrétni
kazdodenni Zivot toho kterého klastera.”

Reguli mizeme nazvat také kiestansky zivotni postoj, vyplivajici z prikdzani
Bozich. Jde o postoj fidici vSedni den cloveéka, poskytujici inspiraci v duchu
evangelia.”

Za regulu lze také povazovat zivotni ptiklad nékterého Cloveéka. Neni nutné,
aby to bylo psané slovo ¢i pou€eni. Chovani Otct je regulou (ptikladem) pro vlastni
zivot jejich zaki. Rehot Naziansky nazyval Zivotopis Antonina Velikého regulou pro
mnichy. Z uvedeného vypliva, Ze starokiest’anské zivotopisy maji byt pravidlem nejen

.. . . .. gy . 54
pro zivot mnicha, ale také pro Zivot kazdého kiest’ana.

*% Srov. Rehole Benediktova. Praha: Benediktinské arciopatstvi sv. Vojtécha a sv. Markéty, 1998. ISBN
80-238-2676-X, str. 223.

> Srov. Rehole Benediktova - PFedmluvy. Praha: Benediktinské arciopatstvi sv. Vojtécha a sv. Markéty,
1998. ISBN 80-238-2676-X, str. XXIX.

52 Srov. tamtéz, str. XXIX-XXX.

>3 Srov. tamtéz, str. XXX.

>* Srov. Rehole Benediktova - PFedmluvy. Praha: Benediktinské arciopatstvi sv. Vojtécha a sv. Markéty,
1998. ISBN 80-238-2676-X, str. XXX.
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Za dtlezité lze povazovat oznaceni slovem regula pro opatova nafizeni, ktera
ud@luje bratfim ve své komunité. Jde o aktudlni rady a nafizeni v dané situaci. Opat je
vniman jako Ziva Rehole klastera. Zit pod opatem a dodrzovat pokornd jeho naiizeni
znamena Zit pod Reholi. V RB je psano: ,, bojuji pod reholi a opatem — sub regula vel
abbate“(RB 1, 2).°

Ovsem za nejcastéji prikladany vyznam slovu fehole se povazuje oznaceni pro
pisemny tad upravujici kazdodenni béh celé¢ klasterni komunity. M4 za ukol tidit a
usmériovat béh komunity v duchu evangelia. Je plné zdvaznou jak pro mnichy, tak i
pro jejich piedstavené. JakoZto fad klasterniho Zivota urcuje, kdy mé mnich pracovat,

odpocivat, studovat a predeviim kdy se ma modlit.®

2.2 Hlavni zdroj inspirace Rehole Benediktovy

Z mnoha védeckych zkoumani, jimiz RB prosla, bylo zjisténo, ze neobsahuje
pouze vlastni ueni Benediktovo. Je zjevné, Ze byla inspirovana celou fadou autort
feholi a duchovni literatury té doby. Obsahuje asi Ctyficet ziejmych citaci z jinych
autord a tucet pravdépodobnych nardzek. AvSak nejvetSi podobnost vykazuje s tzv.
Regula Magistri (dale jen RM), kterd je povazovéna za nejvétSi zdroj inspirace
Benediktovy Rehole.””’

Neékdy pocatkem 6. stol. doSlo k sepsani fehole mnichem italského pavodu,
ktery vystupuje velmi anonymné. Jedinou zjistitelnou informaci je, ze vystupuje pod
oznacenim ,,Mistr* nebo-li ,,Magistr. Toto pojmenovani ,,Regula Magistri* vychazi ze
schématu, jez prostupuje celym timto dilem, tedy: ucednik se pta —,Magister*(t;.
ugitel) odpovida na jeho otazky.>®

Jedna se o velmi propracované dilo, jez je siln¢ inspirované mniSskymi autory
z ptredchazejicich staleti a pIn¢€ Cerpa z jejich d¢€l a zivotniho piikladu. Pravdépodobné
by dosla RM k zapomnéni, kdyby ji sv. Benedikt nepouzil jako hlavni zdroj inspirace
své Rehole. Benediktova Rehole je pomérné kratsi nez Mistrova (asi tikrat kratsi), ale
pfesto se mu podatilo i pfes redakéni upravy zachovat duchovni podstatu Magistrova

uceni. To, Ze Benedikt z RM vychazi, neznamend, Ze by ho otrocky kopiroval, bez

> Srov. Rehole Benediktova - PFedmluvy. Praha: Benediktinské arciopatstvi sv. Vojtécha a sv. Markéty,
1998. ISBN 80-238-2676-X, str. XXXI.

> Srov. tamtéz, str. XXXI-XXXII.

°7 Srov. STEWART, COLUMBA: Modlitba a komunita (Benediktinska tradice). Kostelni Vydii:
Karmelitanské nakladatelstvi, 2004. ISBN 80-7192-793-7, str. 20.

*% Srov. VENTURA, VACLAV: Spiritualita kiestanského mnisstvi II. Praha: Benediktinské arciopatstvi
sv. Vojtécha a sv. Markéty, 2010. ISBN 978-80-86882-14-7, str. 413-414.

20



projevu samostatného uvazovani. Na rozdil od Magistra nema Benedikt potfebu
vystupovat jako ,teolog®. Coz vSak neznamend, ze by mu chybéla teologicka
koncepce. Magistrovo rozvlacné uceni sjednotil, zkratil a predevsim obohatil svymi
myslenkami i u¢enim dalich autord.”

Né&kdy v prvni poloving 20. stol. se zapo¢alo mluvit o tom, Ze Mistrova Rehole
ma prioritni postaveni pied Reholi Benediktovou. Probéhlo intenzivni studium. Dnesni
moderni véda pIn& piijima stanovisko Ze: jedna Gtvrtina Benediktovy Rehole je
pievzata z uceni Mistrova, dal§i dvé nesou znamky jisté podobnosti a posledni ¢ast je

ryze Benediktovym uéenim.®

2.3 Vlastni Rehole Benediktova

V druhé knize Dialogl sv. Rehot Veliky piSe: ,, To vsak nesmi ti tajno zistati, Ze
Muz Bozi mezi tolikerymi zdzraky, jimiz se skvel na svete, také slovem nauceni nevsedné zaril;

. v . . sy ’ ’ . 61
nebot sepsal pro mnichy reholi, vynikajici moudrou mirnosti a jasnou mluvou.

Z uvedeného textu vyplyva, Ze Benedikt pfedal svym ucednikiim pravidla pro
mniSsky zivot, aby po jeho smrti podle nich spravovali jim zaloZzené klastery. Tedy
jakousi prvotni Benediktovu Reholi, kterd od svého vzniku pro§la mnoha redakénimi
Gpravami, pfi¢emz podstata ziistala dodnes stejna. O sile a kvalité Benediktovy Rehole
sveédCéi 1 fakt, Ze byla po dlouhou dobu jedinou uznanou feholi v zédpadni Evropé.
Ptvodni verze Rehole byla sepsana samotnym Benediktem po roce 543,%% béhem jeho
pusobeni na Monte Cassinu, nékdy na sklonku jeho pozemského Zivota. Avsak s jeho
jménem je spojovana az n¢kdy od 7. stoleti.

Piivodni verze Rehole byla napsina v latinském jazyce, ktery byl za
Benediktova zivota pIn¢ pouzivan. Postupné dochdzelo k upadani latiny. Zachranéna
byla od svého zapomnéni tim, Ze se stala jazykem liturgickym a byly v ni sepisovany
zvlasté odborné texty, predevsSim teologické.63 I pfes postupné prosazovani rodnych
jazykt si latina uchovala, alespoii co se tyka Benediktovy Rehole, prvenstvi. RB se

stale vydava v latin€ popfipad¢ v kombinaci s mistnim jazykem.

> Srov. HOLZHERR, GEORG: Rehole Benediktova / uvedent do kiestanského Zivota (komentdr).
Praha: Benediktinské arciopatstvi sv. Vojtécha a sv. Markéty, 2001. ISBN 80-902682-3-4, str. 12-13.
%0 Srov. tamtéz, str. 11.

o Zivot svatého Otce Benedikta od sv. Rehore Velikého. (Druhd kniha dialogu) str. 52.

62 Srov. KOL. AUTORU: Skvosty Evropy. Kostelni Vydti: Karmelitanské nakladatelstvi, 2002. ISBN
80-7192-415-6, str. 378.

% Srov. Rehole Benediktova-Predmluvy. Praha: Benediktinské arciopatstvi sv. Vojtécha a sv. Markéty,
1998. ISBN 80-238-2676-X, str. LV-LVIL.
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Asi nejvice ptekvapi RB spoustou biblickych citaci a nardzek na né. Bézné jsou
tiStény kurzivou, aby byly snadno ¢tenafem rozpoznatelné, jelikoz maji nezastupitelny
vyznam pro pochopeni Benediktovy nauky. Bylo by mylné, domnivat se, Ze tyto citace
slouzi jako pouhy diikazovy material. Casto jsou nositeli samotného déje, predev§im
v pocatecnich kapitolach. Jejich opomijeni by mohlo mit za nasledek ztratu uzitku
z Benediktova uceni a riziko ztraty schopnosti za¢lenit do duchovni nauky dary lectio

.. re 1% 4
divina - ,posvatné Eetby*.®

2.3.1 Struktura Benediktovy Rehole

Benediktovu Reholi Ize rozdélit na ¢tyii stdZejni Gasti. Cela prvni Gast tj.
kapitoly 1-7, az na par novych fadkd vuvodu Prologu, plné vychazi z Rehole
Magistrovy. Jedna se o jakysi zadkladni text. Soucasti tohoto oddilu je jiz zminény
rozsahly Prolog. Benedikt v ném nabadé kazdého jednotlivého kiest'ana, aby uposlechl

Pénovu vyzvu k mnisskému Zivotu slovy:®

,Naslouchej, synu, mistrovu uceni, naklon knemu ucho svého srdce, a k cemu té
laskavy otec nabada, to rad prijmi a uved ve skutek, aby ses v namahavé poslusnosti vratil
k tomu, od néhoz ses vzdalil zahdlcivou neposlusnosti. Obracim se nyni na tebe, kdo se ziikas
viastni vile a chtéje slouzit ve vojsku Krista, Pana a pravého Krale chapes se mocnych a

prreslavnyich zbrani poslusnosti.“ (RB Prolog 1-3)°°

Cela druha cast, kapitoly 8-20, se zamétuje pfedevsim na pojednani o liturgické
modlitbé. Popisuje strukturu a obsah liturgické modlitby. O tom jak a kdy se modlit.
Mluvi se zde kratce i o teologii a samotné praxi modlitby (RB 19-20).%

Treti ¢ast Rehole, kapitoly 21-67, Ize nazvat ,, Organizaéni®, jelikoZ pojednava
o praktickych, organizac¢nich oblastech benediktinského mnisského zivota (mnozstvi
jidla, odivani bratfi, trestani prohteski, atd.®®

Poslednim usekem RB je jeho ryze autorské dilo, jez neprojevuje sebemensi

zndmky inspirace RM, jako predchozi tfi ¢asti. Jedna se o zbylych sedm kapitol. Je zde

% Srov. STEWART, COLUMBA: Modlitba a komunita (Benediktinskd tradice). Kostelni Vydfi:
Karmelitanské nakladatelstvi, 2004. ISBN 80-7192-793-7, str. 21.

% Srov. tamtéz.

% Rehole Benediktova. Praha: Benediktinské arciopatstvi sv. Vojtécha a sv. Markéty, 1998. ISBN 80-
238-2676-X, str. 3.

%7 Srov. STEWART, COLUMBA: Modlitba a komunita (Benediktinska tradice). Kostelni Vydii:
Karmelitanské nakladatelstvi, 2004. ISBN 80-7192-793-7, str. 21.

% Srov. tamtéz.
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hodné mluveno o lasce, coz nema v piedloze obdoby. Jde o Benediktiiv pokus o navrat
k zékladni teologii mniSského Zzivota, ktery kladl silny diraz na lasku. Tuto cast RB
maji benediktini ve zvlastni tcté, jelikoz pfiblizuje Benediktovu osobni zkuSenost

mnisstvi.®

2.3.2 Spiritualita Benediktovy Rehole

Nejprve je nutné zminit, Ze Benedikt sepsal svou Reguli v prvé fad¢ pro své
spolubratry a vSechny, ktefi jej chtéji ndsledovat. Stalo se tak dlouho pied tim, nez
zacal existovat benediktinsky fad nebo tfeba augustiniani. Jedna se o knihu duchovnich
pouceni, ktera zaroven obsahuje rady do kazdodenniho Zivota feholnika. Jeji duchovni
nauka je z velké &asti totozna se spiritualitou staré cirkve.”

Na prvni nahlédnuti je velmi patrna uzka propojenost Rehole a Pisma svatého.
Benediktovou snahou je formovat clovéka podle blahoslavenstvi. Vidi sviij vzor
dokonalého mnicha v samotném BoZim Synu JeZisi Kristu, ktery ma byt ptikladem
kazdému benediktinu. Interpretace jakékoliv &asti Rehole ma piimou navaznost na
Pismo. Piedeviim se snazi napomoci mnichéim k Zivotu podle evangelijnich pravd.”!

Benedikt vnima duchovni Zivot jako uméni, ars spiritalis. Benediktova
piipodobnéni ars (uméni), officina (dilna) a artificium (umélecké dilo) znazoriuji
jednotlivé kroky na cesté askeze. ,, Askésis “ ptivodné znamenalo umélecké zpracovani
napiiklad predmétu a pozdéji télesné cviceni a duchovni uméni. Stoici popisovali
askezi jako cviCeni se ve ctnostech. Asketi jsou ti, jenz se cvi¢i a zaméiuji sviij zivot
uréitym smérem. Ve 4. kapitole své Rehole Benedikt vyjmenovava néstroje
(instrumenta) a mista (officina) (RB 4, 1-78), jichz je zapottebi k uskute¢iiovani
duchovniho uméni. V 5. az 7. kapitole jmenuje nutné postoje v duchovnim uméni,
jimiz jsou poslugnost, mlenlivost a pokora.’

V zavéru své Rehole navazuje autor na dilo svatych Otct, ktefi pro n&j byli

velkou inspiraci. Je zde velmi patrny vliv vychodni spirituality. Benedikt byl tim,

jemuz se podatilo propojit spirituality Vychodu i Zapadu (v 6. stol.).”

% Srov. tamtéz, str. 21-22.

" Srov. HOLZHERR, GEORG: Rehole Benediktova / uvedeni do kfestanského Zivota (komentdr).
Praha: Benediktinské arciopatstvi sv. Vojtécha a sv. Markéty, 2001. ISBN 80-902682-3-4, str. 9.

"I Srov. tamtéz.

2 Srov. Rehole Benediktova-Predmluvy. Praha: Benediktinské arciopatstvi sv. Vojtécha a sv. Markéty,
1998. ISBN 80-238-2676-X, str. XXXVI-XXXVII.

7 Srov. HOLZHERR, GEORG: Rehole Benediktova / uvedent do kiestanského Zivota (komentdr).
Praha: Benediktinské arciopatstvi sv. Vojtécha a sv. Markéty, 2001. ISBN 80-902682-3-4, str. 9.
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3. POKORA V REHOLI BENEDIKTOVE

Nasledujici a pro tuto bakalarskou praci stézejni kapitola pojednava o pokofe.
Predev$im o tom, jak je popsana v RB. Pro benediktiny je pokora nedilnou soucésti
jejich zivota a uci se ji po cely sviij zivot. Nebot’ u benediktind se tvrdi, Ze je nutné se
v pokofte neustale cvicit. Sdm Benedikt si to pln¢ uvédomoval, a proto ma tuto cast své

Rehole diikladn& propracovanou.

3.1 Vyznam slova pokora

Z etymologického hlediska je slovo pokora odvozeno z latinského slova
humilitas, coZ v ¢eStiné znamend zemitost. Je jednou ze sedmi ctnosti, diky které si
jedinec uvédomuje vlastni nedokonalost &i zavislost na jiné osobé. Clovék si je védom
své zavislosti na tzv. vySSich mravnich pozadavcich. Pokud se to od néj ocekava, ma
davéru, ne pouze kdyz chce piehnané velebit sdm sebe. Opozitem pokory je pycha.
Pokorny ¢loveék vystupuje nesobecky a skromné. Nikdy neodsuzuje druhé a plné

respektuje jejich i své vlastni povolani.”

Ve slovniku biblické teologie je o pokote psano toto:

., Biblicka pokora je v prvé radé skromnosti, v protikladu k marnivosti a jesitnosti.
Skromny clovek nepodléhd namyslenosti, je zdrzenlivy pri spoléhani na sviij viastni usudek (Pr
3,7; Rm 12,3.16; srv ZI 131,1). Pokora je protikladem pychy v duchovnim smyslu, jakozto
obdrzel od Boha (1 Kor 4,7), Ze je neuzitecny sluzebnik (Lk 17,10) a sam nic neznamend (Gal
6,3). Jeho je vlastné jen hiich (Iz 6,3nn; Lk 5,8). Bith sam oslavi (I Sam 2,7; Pr 15,33)
pokorného, ktery se otevira Bozi milosti (Jan 4,6 = Pr 3,34). Nesrovnatelné hlubsi je pokora
Kristova, kterd je nasi spasou. Jeho vyzva k sluzbé bratrim v lasce (Lk 22,26n) ma za cil

oslavu Boha ve viech (I Petr 4,10n).“”

Karl Rahner a Herbert Vorgrimler ve svém teologickém slovniku pisi o pokote,
7e je to:

., zptisob jednani cloveka, ktery si je vedom radikadlni distance mezi sebou a Bohem
Jjakozto dokonalym Bytim,; s vdécnosti a statecné prijima sebeponizeni Bozi v jeho synu (Flp

2,2-8) a s tim spojenou proménu (povyseni) malych slabych ve sveété (Mt 18,4 a paralely)ve

™ Srov. Pokora[online]. 21. 10. 2014. [vid. 15. 12. 2014]. Dostupné z. http://cs.wikipedia.org/wiki/Pokora
> KOL. AUTORU: Slovnik biblické teologie. Rim: Velehrad-Ktestanska akademie, 1991, str. 340-341.
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velke v kralovstvi Bozim. Toto pokorné prijeti sebe sama se projevuje predevsim v tom, Ze
{‘76

clovek prijima (odpousti, snadsi) slabosti bliznich a Ze je pripraven slouzit jim i Bohu.

Podle slovniku spirituality je pojem pokora jednim z nejdvojznaénéjSich
vyrazd. Z celé nabozenské - duchovni mluvy obsahuje nejvice dvojsmysli. Autor
mluvi o pokofe jako o vlastnosti kvalifikujici clovéka osobné i ve vztazich, které ve

r > % rvr 77
svem Zivote vytvarl

Pokora: ,, Prameni z lasky a je méritkem, jak ¢lovek chdpe skutecnost a Zivot. Je to
Zivotni styl, ktery se projevuje uznavanim lidské diistojnosti své viastni i druhych. Roste ve
spolecenstvi s Kristem, vucté k Otci a v pracném budovani mezilidskych vztahii. Je to

sporadany postoj, ktery se zivi chudobou a distojnosti, je to cesta ztotoznéni, nikoli vymahani

. 4 roor o . o Voo . 14 T8
samostatnosti. Pokorny uznavda svij puvod, neprohlasuje se za bezejmenného nebo za nulu. *

Pokora se nas snazi nabadat k tomu, abychom se svymi htivnami obchodovali a
nezakopavali jsme je. Mame trpélivé kracet vlastni cestou a nepodléhat pokuSeni
k tomu, abychom druhého manipulovali. Pokora nds varuje pied despotickym
vychloubdnim a pySnou sobéstacnosti. Roste ur¢itymi riskantnimi volbami a obsahuje
jistou davku nejistoty. Jednd se spiSe o zplisob jednani a vytvareni vztahli nez o
stanovisko. Ziika se situaci obsahujicich pychu a domyslivost. Je urCujicim prvkem
svobody. Projevuje se chvalou a uznanim vic¢i Bohu a bazni pifed nim. Teologické
chapani pokory ji dava do spojitosti s laskou. Je soucasti dé€jin spasy a ma prevazné
kristologicky raz.”

V Novém Zakoné je jen malo mist, kde se vyskytuje slovo pokorny, jez je
ekvivalentem novozikonniho ,(fapeinos“. Nenachazi se u Marka ani ve spisech
Janovych. VétSinou se nachazi v nékterém logionu, vyroku o protikladu mezi
Lpokornym* a ,pySnym®, nebo ,ponizit“ a ,povysit“. Pokornd cesta je cestou

malickych a chudych, jelikoz je ma Bih rdd a upfednostituje je pied vlivhymi a

® RAHNER, K., VORGRIMLER H.: Teologicky slovnik. Praha: Zvon-Ceské katolické nakladatelstvi,
1996. ISBN 80-7113-088-5, str. 251.

" Srov. STEFANO DE FIORES, TULLO GOFFI: Slovnik spirituality Kostelni Vydii: Karmelitanské
nakladatelstvi, 1999. ISBN 80-7192-338-9, str. 644.

"8 STEFANO DE FIORES, TULLO GOFFI: Slovnik spirituality Kostelni Vydii: Karmelitanské
nakladatelstvi, 1999. ISBN 80-7192-338-9, str. 644.

" Srov. tamtéz, str. 644-645.
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bohatymi. (srov. Lk 1,52). Také se v Pismu svatém nachéazi dvojice slov tichy a

pokorny. Najdeme ji v Ef4,2 a Kol 3,12.%

., Pokora je , cesta” , pedagogika zvolena Bohem a clovek se ji musi na své cesté
podridit... Pokora je radikdalni podminka, v které zraje ,,ano* Bohu, jez zZada od cloveka
., zFeknout se zleho*, aby se oddal vtélenému Jezisi Kristu. Je to antihvich, antipycha,
vyprosteni z dnesni a ustavicné situace, ktera vede clovéka, aby neuznaval Bohocloveka, aby
se proti néemu vzpiral a stavel se na jeho misto, aby se protivil jeho planu s lidstvem. Je to
prijeti cesty, kterou zalozil Jezis Kristus v poslusnosti svého tela. Pokora je osobni vztah, je to

zvoleni Boha v Jezisi Kristu a odmitnuti ZIého s jeho skutky. “*!

Pokorny clovék odmitd klanéni se modlam, nedéléd rozdily mezi lidmi a nikoho
neupfednostiiuje, neni panovacny a vystupuje spravedlivé. Neni podly a vypocitavy.
Za svou jedinou touhu povazuje byt stale na cesté, kterou je Kristus. Nikdy nechce
zabloudit a sejit z cesty. Pokora je vrostla do lasky, a proto je pokorny odrazem
lasky.*?

Sv. Tomas Akvinsky tekl o pokote: , Pokora je ctnost pridruzend k mirnosti.
Podstatné spociva v zZadosti, pokud nekdo kroti napor svého ducha, aby nespordadané netihl
k velkym vécem.”

Benediktinsky teolog a spisovatel Anselm Griin ve své knize Pokora a
zakouSeni Boha mluvi o pokoie jako o: ,, odvaze sestoupit do svého nitra. Tuto odvahu
sebere jenom ten, kdo nediivéruje v sebe a svou vlastni ctnostnost, a spoléhd se na Boha,
protoze jediné Bith nas miize osvobodit od nasich chybnych postojil. 84

Pokofi-li se jedinec a sestoupi do svého nitra, mize byt nemile pfekvapen kolik
hiichii a nefesti se v ném ukryva. Je potfebné proti nim bojovat, k ¢emuz samotné
pokofeni a uznani vlastnich vin nestaci. Je zapotiebi pfedevsim silné vile, vytrvalosti a
kazng. ,, Pokora je vysledkem seriozniho vyporaddni se sebou samym, zkuSenost neschopnosti

«

wviddnout své chyby a slabosti viastnimi silami.“® Je nutné nejprve bojovat se svymi

nedostatky pouze vlastnimi silami, abychom dosli k zjisténi, Ze bez Bozi pomoci je

% Srov. STEFANO DE FIORES, TULLO GOFFI: Slovnik spirituality Kostelni Vydii: Karmelitanské
nakladatelstvi, 1999. ISBN 80-7192-338-9, str. 645.

1 STEFANO DE FIORES, TULLO GOFFTI: Slovnik spirituality Kostelni Vydii: Karmelitanské
nakladatelstvi, 1999. ISBN 80-7192-338-9, str. 649

82 Srov. tamtéz, str. 651.

8 MERELL, JAN: Slovo Zivota. Praha: Ceska katolicka charita, 1960, str. 444.

¥ GRUN, ANSELM: Pokora a zakouseni Boha. Kostelni Vydii: Karmelitinské nakladatelstvi, 2013.
ISBN 978-80-7195-676-1, str. 12.

% Tamtéz, str. 14.
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nepfemizeme a Cistotu naSich srdei neziskdme. Pokora je tedy pfiznanim si vlastni
prohry a uvédoménim si toho, Ze nikdy nebudu panem nad sebou samym, ale vzdy
budu odkazan na Bozi milost. Jan Klimak fekl: ,, Ctnosti, ktera dokdaze vymytit vSechny
uvedené chyby, je pokora, ten, kdo ji ma, zvitézil nad vsemi chybami. “*°

Pokora ma kladny vliv na cely mnichtiv zivot, jelikoz celé jeho ziti a pisobeni
v rozliénych Cinnostech napliiuje pokojem a udrzuje stabilitu. Jan Klimak popsal
mnicha obdafeného pokorou slovy: ,,Je mirny, ochotny, kajicny a k druhym milosrdny.
Predevsim je ale pokojny, vesely, poslusny, ucenlivy, radostny, bdély, nepodiléha rozmrzelosti,
zkrdtka je blazeny v trvalém a tichém pokoji svého ducha.

Pokora je velmi izce vazana na pravdu, na coz poukazuje i definice pokory od
Bernarda z Clairvaux, ktery ji popisuje jako verissima sui agnitio. Jde o Gplné pravdivé
poznani své vlastni osoby. Dle Bernarda se ma nejen mnich, ale kazdy ¢lovek
piimknout k pravdg¢, a ta jej pokoﬁ.88 Pokora neznamend sebeponizeni a snahu délat ze
sebe mensiho, nez jsem. Nybrz uschopiiuje jedince k tomu, aby se vidél takovy, jaky
ve skuteCnosti je. Patfi k nému 1 jeho stinné stranky, nejen ty kladné. Sv. Tomas
Akvinsky vnimé pokoru jako ctnost stfedu. Stoji mezi pychou a nizkosti. Stava se
meétitkem lidského rozumu. Pokorny si uvédomuje, ze je ¢lovek a ne Buh. % Pokora se
nas snazi chranit od nasi vlastni pychy a nadutosti. Smétuje nas k pravdé, v niz se
odréazi obraz Bozi a zaroven je mistem, kde se s nim mizeme setkat.

Pokora také velmi tzce souvisi s laskou. PySny clovék se od druhych lidi
zamérné izoluje, pohrda jimi, ma rdd pouze sebe sama. Naproti tomu pokorny jedinec
lasce mezi lidmi, je zadouci, aby mezi nimi byla vzdjemna ucta. Proto pokora
uschopiiuje jedince k milovani druhych. Zaroven nas chrani od povrchniho
povySeného milovani druhych. Nejde pouze o splynuti s ostatnimi lidmi, ale o
prokazovani patti€né ucty kazdému tvoru, coZ nas spojuje s celym stvofenim. Tam kde
je pokora mezi lidmi, lze hovofit o vzdjemné divéife. Mohou se navzdjem svéfovat

jeden druhému s védomim zachovani ml€enlivosti. Lze ocekavat i slovo podpory a

povzbuzeni. Z toho plyne, Ze pokorny je nositelem pokoje.”

% GRUN, ANSLEM: Pokora a zakouseni Boha. Kostelni Vydii: Karmelitinské nakladatelstvi, 2013.
ISBN 978-80-7195-676-1, str. 16.

87 Tamtéy, str. 18.

% Srov. GRUN, ANSLEM: Pokora a zakouseni Boha. Kostelni Vydii: Karmelitinské nakladatelstvi,
2013. ISBN 978-80-7195-676-1, str.19.

¥ Srov. tamtéz, str. 20-21.

% Srov. tamtéz, str. 24-27.
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Sv. Benedikt dobie véde¢l, ze je dilezité prokazovat bliznimu uctu a lasku.
Proto nabada v padesaté tieti kapitole své Rehole k tomu, aby byli vSichni hosté
ptijimani, jako by to byl samotny Kristus. Bratfi se o n¢j maji starat s ndlezitou tctou,
pokorné se pred nim sklanét a tim se klanét Synu Bozimu. Jednou Kristus fekne: ,, By/
jsem na cesté, a wjali jste se me.“(Mt 25, 35) Jde pfedev§im o prokazovani ucty
samotnému Bohu, nikoli o umysIné podlézani bliznimu. Benedikt se nesnazi uvadét
zpusoby slusného chovani, ale jde mu o nastinéni jednotlivych forem ucty viici Bohu.
91

Pokora je velmi uzce spjata se zakousenim Boha, nebot’ je samotnou odpovédi
na Bozi ptisobeni v nas. U pokory nejde na prvnim misté o spravnost vnéjSiho chovani
jelikoz se pokofe nelze naulit. Pokora je odezvou na setkdni s Bohem. Jde o

psychologickou reakci jedince na pusobeni Boha v nas. Spjatost pokory a zakouSeni

Boha vystihuje Benediktova Rehole ve své sedmé kapitole, kde se pise:

., Prvni stupen pokory tedy spocivd v tom, Ze si mnich stale stavi pred oci Bozi bazen,
Ze si da pozor, aby na Boha nikdy nezapomnél, a stile ma na pameéti Bozi prikazani. Je si
vedom, ze Bith se z nebe na clovéka stale divad, bozsky zrak na kazdém misté vidi jeho skutky a

Ry . (92
andelé je stale Bohu oznamuji.

Za prvni a zakladni zkuSenost pokory lze oznacit bazen Bozi, kterad cele
prostupuje Clovéka. Buh prohlédd vsSechny jeho myslenky. Bolestné sebepoznani a
prozivani Boha v nas, je nezbytnou podminkou k vytvoieni vztahu mezi ¢lovékem a
Bohem. Pokora je cit, s jehoz pomoci jsme schopni rozpoznavat Bozi milosti. Pokorny
si uvédomuje, ze pokroky ucinéné v jeho duchovnim zivoté nezdvisi na ném
samotném, ale jsou dilem BozZi milosti. Pokora umoZiiuje Bohu byt Bohem a nestavi

jej na naSi uroven. Cini jej svrchovanym. Neni divu, Ze je pro mnichy pokora

vvvvvv
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to tim, Ze pycha se modli rozumem, kdezto pokora srdcem.

*! Srov. Rehole Benediktova. Praha: Benediktinské arciopatstvi sv. Vojtécha a sv. Markéty, 1998. ISBN
80-238-2676-X, str. 123-127.

%2 Rehole Benediktova. Praha: Benediktinské arciopatstvi sv. Vojtécha a sv. Markéty, 1998. ISBN 80-
238-2676-X, str. 41.

% Srov. GRUN, ANSELM: Pokora a zakouSeni Boha. Kostelni Vydii: Karmelitanské nakladatelstvi,
2013. ISBN 978-80-7195-676-1, str. 31-36.
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Pokora neni ctnosti, kterou si mohu osvojit asketickymi technikami, ale
prameni ze zkuSenosti s Bohem. Je reakci na zakouSeni Bozi milosti. Piesto existuji
vngj$i zplsoby chovani, s jejichz pomoci lze ziskat zkuSenost, na niz zareaguji
pokorou. V tomto smyslu lze hovofit o cestach k pokote. Patfi mezi né v prvé rade
télesné cviceni. Stafi mnisi si plné uvédomovali spojitost téla a duse. Veédeéli, ze lze
télesnym cvicenim ovliviiovat dusevni postoje. Byla doporucovana tvrdd manualni
prace, s jejiz pomoci jsme schopni dospét k poznani vlastnich hranic. Podle Kassidna
,prace vede cloveka ktomu, aby mél na paméti svou hrisnost, a tim dospél
k pokore. “** Mezi dalii t&lesna cviteni k dosazeni pokory patii piist a utrpeni. Kromé
toho k nim miizeme zafadit i télesnd gesta. Vyjadiuji nase pocity a vnitini postoje a
soub&zn& nas v nich procvicuji.”

Dals§imi cestami k pokofe je jednani s bliznim, kdy mame v druhych vnimat
Bozi ptitomnost a prokazovat jim patficnou Uctu. Dulezitd je pochvala. M¢ vede
k pokote, a odhaluje hodnotu druhych. Podle mnichii je i zkrousenost srdce a mlceni

cestou k pokore.”

3.2 Benediktinska pokora a jeji jednotlivé stupné

,,Pokora je zdkladnim postojem celého mnisského Zivota; je neoddélitelnou
celistvosti, ktera bud’ existuje, nebo ne, ktera piisobi na celé jednani cloveka nebo
ne.“”” Je pravdou a spravnym rozpoznavanim distojnosti a vnitinich hodnot.”®
Kapitola o pokoie je v RB nejdelsi a zaroven zaujima velmi specifické misto v celé
knize. Je jakymsi jadrem celého dila. Je: ,, srdcem a mistrovskou casti celé Rehole*
(Schiit).”

Benedikt piipodobiiuje uceni se pokoie ke stoupani po zebtiku. Symboliku
7ebiiku piejima z udeni cirkevnich otcti. Tento pomyslny ,Jakubtv Zebiik“'® ma

postupné nartistajici pficky, tedy stupné, jez vedou k oné lasce k Bohu (caritas Dei),

** GRUN, ANSELM: Pokora a zakouseni Boha. Kostelni Vydii: Karmelitanské nakladatelstvi, 2013.
ISBN 978-80-7195-676-1, str. 41.

% Srov. GRUN, ANSELM: Pokora a zakouseni Boha. Kostelni Vydii: Karmelitanské nakladatelstvi,
2013. ISBN 978-80-7195-676-1, str. 40-43.

% Srov. tamtéz, str. 47-53.

" HERWEGEN, ILDEFONS: Smys! a duch Benediktovy fehole. Libice nad Cidlinou: Gloriet, s.r.o,
2008. ISBN 80-86644-99-5, str. 87.

% Srov. tamtéz, str. 85.

% Rehole Benediktova-Predmluvy. Praha: Benediktinské arciopatstvi sv. Vojtécha a sv. Markéty, 1998.
ISBN 80-238-2676-X, str. XL.

1% Jedna se o zebiik, jeZ se zjevil Jakubovi ve snu. Byl pro n&j ukazatelem Bozi ptitomnosti. ,,Vidél, jak
po tomto Zebiiku sestupuji a vystupuji and&lé“ ( Gn 28, 12). Rehole Benediktova jej pojala jako symbol
cesty k Nebeskému Otci.
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ktera mnicha zbavuje veskerého strachu.'”’ RB popisuje celkem dvanéct piiek tohoto
Benediktova Zebtfiku pokory. Jde o ucebni metodu dvanacti stupiitl, jez nemaji byt
n&jakym stereotypnim mechanismem, ale Benediktovou pedagogickou moudrosti.'”
Postranimi ty¢emi Zebiiku jsou dle Benedikta nasSe télo a duse, do kterych Buh vklada
jednotlivé pticky pokory (RB 7,9). Je nutné si uvédomit, ze vystoupani po vsech
stupnich neni hned a neni samoziejmosti. Vyzaduje neustalé usili a uc¢eni se. Mnich
musi byt trpélivy a odhodlany i k mnohacdetnym i Casto opakovanym vystuptim.
Neuspéch nema byt odrazenim, ale naopak ma benediktina vyburcovat jesté k vétSimu
usili dosdhnout cile, tedy pribliZit se samotnému Bohu. Opusti-li v uplné odevzdanosti
Bohu a pravé pokote svétské statky, bude stat za vSech okolnosti na prahu kralovstvi
nebeského.'”

Pokoru nelze oddélit od posluSnosti, nebot’ jsou spolu velmi uzce spojeny.
Prvni stupenn poslusnosti neboli ,,poslusnost bez vahani“ (RB 5,1) a prvni stupeni
pokory tedy ,,ustavicna bazeit Bozi“ (RB 7, 10) poukazuji na to, Ze existuji celkem dva
prvni stupné pokory.'™

Kapitola o pokofe zaujima v RB velmi vyznamné postaveni, jelikoz jako jedina
je na zacatku uvedena vlastnim prologem (pfedmluvou) a zakoncena epilogem
(doslovem). Samotny prolog se dale d€li na uvahu (verS 1-4) a néasledné rozhodnuti
(vers§ 5-9). Ob& &asti prologu maji na za&atku biblické osloveni ,,Bratii.'”® Nasleduje
citat z Pisma svatého: ,, Kazdy, kdo se povysuje, bude ponizen, a kdo se ponizuje, bude
povysen“ (RB 7,1; Lk 14,11). Tento citat se snazi poukazat na to, ze jakékoliv
sebevynaseni vyjevuje navenek mnichovu, potazmo nasi pychu (RB 7,2). Je na ném
také patrny dvojity pohyb sestupovani a vystupovani po vyse zminovaném ,,Jakubové
zebriku®, jez si kazdy z nas tvoii ze svych ¢ind.'” Sebevynasenim se sestupuje a

pokorou se vystupuje (RB 7,7). Nebezpeci pychy se chce autor vyhnout opét citatem,

1% Srov. Rehole Benediktova-Predmluvy. Praha: Benediktinské arciopatstvi sv. Vojtécha a sv. Markéty,
1998. ISBN 80-238-2676-X, str. XLI.

12 Srov. HERWEGEN, ILDEFONS: Smys! a duch Benediktovy iehole. Libice nad Cidlinou: Gloriet,
s.r.0, 2008. ISBN 80-86644-99-5, str. 88.

19 Srov. tamtéz, str. 87.

1% Srov. STEWART, COLUMBA: Modlitha a komunita (Benediktinskd tradice). Kostelni Vydii:
Karmelitanské nakladatelstvi, 2004. ISBN 80-7192-793-7, str. 66.

1% Srov: HERWEGEN, ILDEFONS: Smysl a duch Benediktovy Fehole. Libice nad Cidlinou: Gloriet,
s.r.0, 2008. ISBN 80-86644-99-5, str. 85.

1% Srov. HOLZHERR, GEORG: Rehole Benediktova / uvedeni do kiestanského Zivota (komentdr).
Praha: Benediktinské arciopatstvi sv. Vojtécha a sv. Markéty, 2001. ISBN 80-902682-3-4, str. 82.

30



ktery tika: ,,Hospodine, mé srdce se nevypind, nevyvysuji se mé oci, nezenu se za

. N 107
velikymi vécmi, pro mne nedostiznymi “(RB 7,3)

3.2.1 Prvni stupen pokory

Vime, ze prvnim stupném pokory je bazen Bozi, jez je predpokladem ke
stoupani po zebiiku pokory. Mnich nemé na Boha nikdy zapominat (RB 7,10). Ma zit
v Bozi bazni stale, za vSech okolnosti a na vSech mistech, coz poukazuje na jeji trvaly
charakter. Kdo v bdzni Bozi Zije, ma Boha za mc¢titko vSech véci. Kdo vSak na ni
zapomind, sestupuje od bozského k lidskému a od vé&ného k ¢asnému.'® Béazei Bozi
vede k vnitini Gistote.'” Tato Gistota funguje jako zrcadlo pro BoZi obraz, jez ma byt
v hloubi mnichovi osoby. Cistota srdce je dilezita k odrazeni ,, temnych myslenek®,
které jsou vRB v souvislosti s prvnim stupném zdtraznény.'' Autor RB vybizi
kazdého k obrané od zlych myslenek slovy: ,, 4by svédomity bratr ziistal bdely pred
Spatnymi myslenkami, at’ si v srdci stale 7vika: Tehdy budu pred nim bez uhony,
uchovam-li se bez viny “(RB 7,18).""!

Autor zde také pfipomina slova Pisma svatého, podle kterého je ndm zakézdno
¢init podle vlastni vile. ,, DrZ na uzdeé své choutky. “(RB 7,19; Sir 18,30). Vile sama o
sobé ma moc odmitat nepravosti a hasit zI¢ hiisSné mysSlenky. Vile ma rozhodovaci
pravo mezi konanim dobra a zla. Velmi lehce se dostava do protikladu k pokofe a tim
se stava pychou.'"?

Benedikt se snazi odbourat egoistické smysleni mnicha, které povazuje za
normu pouze vlastni Ja. Toto sebestiedné smysleni o sobé samém pusobi na jedince
vzdy velmi negativné. Jelikoz takovy mnich se stava plné zaslepenym jak vaci lidem,
tak predeviim viéi vyzvam Bozim. Lze mluvit o tzv. ,,fale§né askezi“.'”® O t&ch, kteii
nebudou dbat pokynli Bozi prozietelnosti a ziistanou vii¢i vyzvam Bozim zaslepeni, se

v RB piSe: ,, Jsou ve svych rozkosich zkazZeni a zvrdaceni“(RB 7,22). Hned na to je

17 Srov. Rehole Benediktova. Praha: Benediktinské arciopatstvi sv. Vojtécha a sv. Markéty, 1998. ISBN
80-238-2676-X, str. 39.

1% Srov.: HERWEGEN, ILDEFONS: Smys! a duch Benediktovy Fehole. Libice nad Cidlinou: Gloriet,
s.r.0, 2008. ISBN 80-86644-99-5, str. 88.

1 Srov. HOLZHERR, GEORG: Rehole Benediktova / uvedeni do kiestanského Zivota (komentdr).
Praha: Benediktinské arciopatstvi sv. Vojtécha a sv. Markéty, 2001. ISBN 80-902682-3-4, str. 86.

"0 Srov. tamtéz.

"'Srov. Rehole Benediktova. Praha: Benediktinské arciopatstvi sv. Vojtécha a sv. Markéty, 1998. ISBN
80-238-2676-X, str. 41-43.

"2 Srov.: HERWEGEN, ILDEFONS: Smys! a duch Benediktovy fehole. Libice nad Cidlinou: Gloriet,
s.r.0, 2008. ISBN 80-86644-99-5, str. 91.

'3 Srov. HOLZHERR, GEORG: Rehole Benediktova / uvedeni do kestanského Zivota (komentdr).
Praha: Benediktinské arciopatstvi sv. Vojtécha a sv. Markéty, 2001. ISBN 80-902682-3-4, str. 87.
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navazano: ,, Ty vis o kazdé mé touze“(RB 7,23). Je potieba mit stale na paméti, ze Bith
je s mnichem ve vSech Zivotnich situacich, Ze ho neopousti ani v jeho zadostivostech.
Pouze se ho od zlych tuzeb snazi chranit, jelikoZ takové touhy hrani¢i se smrti jedince.
V RB je také psano: ,,ia prahu rozkose stoji smrt“(RB 7, 24). Benedikt ve své Reholi
piSe o Cistot¢ jen velmi madlo, ¢imZz se tato ¢ast stava nejdalezitéjsi. Je nutné si
uvédomit, e normou vedkerého sebeovladani i v oblasti &istoty je pokora. Zije-li
jedinec nevazanym smyslovym Zivotem, projevi se na ném pycha. ''*Autor RB
odkazuje na Pismo, kdyz chce jedince varovat pred nebezpecim prostopasného Zivota:
,,» Nedej se strhnout svymi touhami“(RB 7,25). Kone¢na tvaha v pojednani o prvnim
stupni pokory v RB se snazi poukazat na to, ze je zapotiebi, aby si mnich uchoval
,, Cisté srdce . Jen v tomto piipadé je schopen uchovavat Cisty obraz Boha. Vzorem ma

byt benediktinu sam sv. Benedikt, ktery bojoval proti svym zadostivostem a prchal

pred pomijivou touhou po poctach.''

3.2.2 Druhy stupen pokory

., Prisel jsem, ne abych konal svou viili, ale vili toho, ktery mé poslal“(RB
7,32; Jan 6,38) Tohoto citadtu vyuziva autor RB, aby s jeho pomoci vyjadiil podstatu
druhého stupné pokory. Ta nespociva v ni¢em jiném neZ v tom, Ze ma mnich milovat
vali Stvoftitele, nikoli svou vlastni. Také nabada k tomu, aby si neliboval v ukajeni
vlastnich zadosti (RB 7,31). Chce-li byt plné otevien vili Bozi, musi nejprve opustit
svou vlastni a cele se svéfit do Bozich rukou. Jen tak bude schopen vnimat Panovo
Slovo. Ovsem je nutné poznamenat, Ze Benedikt nechce u mnicha odstranit zfeknutim
se §patnych Zadosti jeho pohlavnost.''® Zdravou pohlavnost je nutné zachovat, aby
nedoslo k potlaceni identity jedince. I mnich zlstava stadle muzem, ktery ma jisté
sexudlni potieby. VZdy je vSak nutné pamatovat na slib vérnosti dany Bohu. Nebot’
podlé¢héani zlym vasnim se stdva projevem neveérnosti.

Na tomto stupni je na prvni pohled patrnd jistd podobnost s naukou stupné
prvniho. Ale oproti nému je zde zjevny pokrok. Na prvnim stupni Slo spiSe o zdkaz

konat vlastni villi, kdezto zde je mnich jiz o krok dale. Vlastni vili GpIné¢ odmitd,

14 Srov. HERWEGEN, ILDEFONS: Smys! a duch Benediktovy Fehole. Libice nad Cidlinou: Gloriet,
s.r.0, 2008. ISBN 80-86644-99-5, str. 92.

5 Srov. HOLZHERR, GEORG: Rehole Benediktova / uvedeni do kiestanského Zivota (komentdr).
Praha: Benediktinské arciopatstvi sv. Vojtécha a sv. Markéty, 2001. ISBN 80-902682-3-4, str. 87.
16 Srov. tamtéz, str. 89.
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nemiluje ji. Chce konat pouze Bozi vili. Stale méa na mysli myslenky Kristovy, ktery

znal pouze viili svého Otce, kterym byl poslan.'"’

3.2.3 Treti stupen pokory

Celé podstata Benediktova tfetiho stupné pokory spoc¢iva v tom, ze se mnich ve
vSem podiidi svému piedstavenému. Ma byt vérny a oddany, tak jako byl Kristus.
Ktery se nebal hany, bolesti ani utrpeni, ale vSe nesl vérné a state¢né¢ az k smrti na
k¥izi. ,, Byl poslusny az k smrti “(RB 7,34; Flp 2,8).""*

Mnichovi, ktery obétoval lasku k vlastnim touhdm, zGstava o to vétSi laska
k Bohu, diky niz je schopen plnit viili pfedstavenych. Benedikt uptednostiiuje vyraz
predstaveny, nikoliv pojem opat. A to ztoho divodu, jelikoz poslusnost je nutné

. v v ’ : . 11
projevovat viem predstavenym a ne jen opatovi.'"’

3.2.4 Ctvrty stupen pokory

Casto se stava v zivoté kazdého ¢lovéka, tedy i mnicha, Ze je pokousen
nepiijemnymi zkouskami a musi fesit trpké, mnohdy bolestivé situace. Clovék je tvor
slaby a pravdépodobné by se jim, je-li to za dané situace mozné, pokusil vyhnout
utékem. Ale dle RB ma byt mnich poslusny i ve chvilich neptijemnych. Ty jsou pro
n¢j zkouSkou veérnosti Bohu 1 svym bliznim. Je-li udefen do jedné tvéafe, ma nastavit i
tval druhou. Nabada nds k tomu 1 samo Pismo slovy: ,, Kdo vytrva az do konce, bude
spasen. ““ a navazuje: ,, At se vzmuzi tvé srdce, doufej v Hospodina! “(RB 7,36-37).

Mnichovi ma byt nejvétsim vzorem Syn Bozi, ktery ziistal vérny Otci 1 v téch
nejbolestivéjSich chvilich. Vérné kracel svou kiizovou cestou az k oslaveni na kiizi. I
mnich musi byt schopen vytrvat v téZzkych a bolestnych situacich i1 v piipadé, ze je
s nim nespravedlivé zachazeno. Ocekava se od n¢ho, Ze v téchto téZzkych situacich
obejme trpélivost jako nevéstu a bude ji stfezit. M4 vSe statecné snaSet, nepodléhat
svym pocitim a hlavné nepomyslet na uték pfed danou povinnosti, je-1i sebevic
nepiijemnd. M4 vynalozit takovou trpélivost v tézkych zZivotnich chvilich, kterou

Evangelium vyzaduje od vSech kiestanl: ,, Kdo té uhodi do pravé tvare, nastav mu i

"7 Srov. HERWEGEN, ILDEFONS: Smys! a duch Benediktovy iehole. Libice nad Cidlinou: Gloriet,
s.r.0, 2008. ISBN 80-86644-99-5, str. 93.

"8 Srov. Rehole Benediktova. Praha: Benediktinské arciopatstvi sv. Vojtécha a sv. Markéty, 1998. ISBN
80-238-2676-X, str. 45.

"% Srov. HERWEGEN, ILDEFONS: Smysl a duch Benediktovy fehole. Libice nad Cidlinou: Gloriet,
s.1.0, 2008. ISBN 80-86644-99-5, str. 94.
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druhou; a tomu, kdo by se s tebou chtel soudit o kosili, nech i sviij plast. Kdo té donuti
k sluzbé na jednu mili, jdi s nim dveé* (Mt 5, 39-41). Na rtech kazdého kiestana, tedy i

. ’ ’ v v g7 s v v ey v o r r w7 120
mnicha mé byt vzdy zehnani, i pro ty, jez mu ublizuji, coz vypliva z Panova ptikazu.

3.2.5 Paty stupen pokory

Cistota srdce je predpokladem toho, Ze je mnich schopen zrcadlit BoZi obraz.
Proto, aby se tak stalo, je nutnosti, aby byl zbaven vSech svych negativnich myslenek.
Podstatou patého stupné je pravé ono odevzdani vSech Spatnosti svému opatovi (RB
7,44). Ten ma byt zastupcem Péana ve spoleCenstvi. Ma kajicnika upiimné, bez
predsudkiél vyslechnout a na zavér podpofit vlidnym slovem.'”' Pismo fika:
., Hospodinu svér sviij osud, v ného divéiuj“ (RB 7,45; 71 36,5).

Na patém stupni pokory Benedikt nehovofi o starSich nebo ptedstavenych, jako
tomu bylo na tfetim a Ctvrtém stupni. Jiz je zde zminovan opat, ktery je plné
kompetentni osobou. Jako duchovni otec se ujimd mnicha, ktery se mu vyznava ze
svych provinéni. Opat vstupuje na misto Pana, jez uzdravuje a pomaha. Vyznani ocisti
dusi kajicnika a otevie ji pro prichod Ducha svatého. Dochazi k povyseni poslusnosti
na niterné vztahy laskavosti, détské oddanosti, jez jsou drahocennymi dary Ducha

svatého. Vlastni ,,Ja* se sebe pIn¢ vzdava a daveéru vklada plné¢ v Hospodina. Uz nic

vvvvvv

3.2.6 Sesty stupen pokory

Evangelijni chudoba je mnichy odjakziva velmi cenéna a samotnou Reguli
piedepisovana. Sesty stupeii nabada mnicha k tomu, aby nebazil po vécech vysokych.
Mysleno materidlniho charakteru. Naopak se ma povazovat za nehodného a byt
Stastny za vSe nizké (RB 7,49). Spolu s prorokem si ma stale opakovat slova: ,, Byl
jsem nerozumny a nechdpal jsem, byl jsem pred tebou podobny némé tvari, chci vsak
byt stale u tebe“(RB 7,50).

Clovek, ktery se povazuje za ,nic*, nebude klast velké naroky na Zivotni
podminky a touzit po vysokych ufadech. Spokoji se s malem a bude Stastny.

Paradoxné se nejméné natfikd tam, kde dochazi k pfindSeni nejvétsich obéti. Mnich je

120 Srov. tamtéz, 94-96.

2l Srov. HOLZHERR, GEORG: Rehole Benediktova / uvedeni do kiestanského Zivota (komentdr).
Praha: Benediktinské arciopatstvi sv. Vojtécha a sv. Markéty, 2001. ISBN 80-902682-3-4, str. 92.

122 Srov. HERWEGEN, ILDEFONS: Smysl a duch Benediktovy Fehole. Libice nad Cidlinou: Gloriet,
s.1.0, 2008. ISBN 80-86644-99-5, str. 96.
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vdécny i za to malo, jelikoZ si Zivot obéti zvolil dobrovolné. Ocenovani jednotlivych
ukoli méa byt nahlizeno ve svétle mniSského zivota. Blh ocefiuje pouze vnitini
smysleni jedince, nikoli vnéjsi Cinnosti, byt jsou sebeskvélejsi. Manualni prace nebo
intelektualni ¢innost nemaji pied Panem vétsi ¢i mensi hodnotu. ,,Jsem stdle s tebou
(Ego semper tecum)! Je zakladnim principem mnisstvi, kdy zlstava ve vsem pokora

jako Bozi blizkost.'?

3. 2. 7 Sedmy stupen pokory

Nékdy je nutné v Zivoté Cloveéka klesnout, az na samé dno, aby byl schopen
pIn€é vnimat véci vysoké. Sedmy stupent nabada mnicha k tomu, aby se ponizil. Ma se
prohlasovat za nehodného a posledniho ze vSech. Nejen usty, ale ma tohoto
piesvédéeni nabyt ve svém nitru, tedy ve svém srdci (RB 5, 51). Dle Rehole si ma
tikat: ,, Ja vsak jsem cerv, a ne ¢lovek, na pohanu lidem, na potupu chatie“(RB 7,52).
Pro mnoho lidi je tento stupeni pokory nejhiife stravitelny, a presto je pro cestu pokory
nejdilezitéjsi. Lidska pycha ma odpor k dobrovolnému ponizeni. BéZny clovek se jen
nerad spokojuje s poslednim mistem v zivoté, ale vysadou silnych jedinci je schopnost
toto pomysiné ponizeni ptijmout dobrovoln€, bez pocith ménécennosti, obav,
nastvani.'”* RB dale piSe: ,, Dobie mi, Ze jsem byl pokoren, abych se naucil tvym
predpisiim“(RB 7,54). Tento citdit nam pomaha dostatecn¢ pochopit tento stupen. Jen
kdyz klesneme na samé dno, oprostime se od své pychy. Pak jsme schopni poznavat
véci vysoké. Muzeme se stat zrcadlem Boziho obrazu.

Sebepokofovani je dneSnim Clovékem vnimano jako zbabélost a neschopnost
jedince. Mladi lidé dnesni doby nechapou pravou podstatu tohoto pojmu. SpiSe maji
sklon k povySenosti a touze po sebeprosazovani. Ani zdaleka si neuvédomuji, kolik
ono sebepokoteni vyzaduje vnitini sily a zralosti jedince. Benedikt vnimal pokoru jako
Skolu, vniz se uci zachovdvat Panova piikdzédni. Pokoru vnimal jako zplsob

vyvarovani se hfichii, ale také jako obranu pifed pfehnanym koninim dobrych

skutk. '

123 Srov. tamtéz, str. 96-97.

124 Srov. STEWART, COLUMBA: Modlitha a komunita (Benediktinska tradice). Kostelni Vydii:
Karmelitanské nakladatelstvi, 2004. ISBN 80-7192-793-7, str. 67. Srov. také HOLZHERR, GEORG:
Rehole Benediktova / uvedeni do kiestanského Zivota (komentdr). Praha: Benediktinské arciopatstvi sv.
Vojtécha a sv. Markéty, 2001. ISBN 80-902682-3-4, str. 93.

1% Srov.: HERWEGEN, ILDEFONS: Smys! a duch Benediktovy #ehole. Libice nad Cidlinou: Gloriet,
s.1.0, 2008. ISBN 80-86644-99-5, str. 98.
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3.2.8 Osmy stupen pokory

Ptedchozi stupné jedna az sedm se tykaly piedevSim nitra mnicha, jeho srdce.
Kdezto nasledujici tfi pricky zebtiku pokory lze povazovat spiSe za praktické. Na
osmém stupni nabada Benedikt feholnika k GipInému oddani se Reholi a piedstavenym
(RB 7,55). Rehole mé byt sjednocujicim prvkem pro celé spoledenstvi. Oprostuje
komunitu od individudlniho povySovani jednotlivych bratfi, z nichz je kazdy jinou
své jednoty v mnohosti. Kdyz RB mluvi o oddani se pirikladu Otcti, jsou tim mysleni
nejen soucasni zastupci jednotlivych funkci klaSternich, ale také ti Otcove, jez byli
pivodci €1 tvirci mniSstvi samotného. MiuiZeme uvést naptiklad egyptského
poustevnika Antonina Velikého, sv. Basila Velikého, sv. Augustina z Hippo a pro

benediktiny velmi dileZity Jan Kassidn a mnoho dalSich.

3.2.9 Devaty stupen pokory

Na devatém stupni je bratr nabadan k zachovavani zdravého miceni (RB 7,56).
Je nutné si uvédomit, ze neudrzeni jazyka na uzd¢ Casto konci hiichem, tieba i
neimyslnym. Benedikt ve své Reholi vychazi z Pisma, kdyz uvadi citat: ,, Velké
zZvanéni se neobejde bez hiichu a mluvka neobstoji na zemi* (RB 7,57-58). Mnohdy
Clovék ani nedomysli nasledky, jez mize druhému svym tlachanim zptsobit. Mali
Clovek cisté srdce, budou 1 jeho navenek vyicena slova Cistd a spravna, coz je krasné
popsano v evangeliu sv. Lukdse slovy: ,,Dobry clovek vydava z dobré pokladnice
dobro, ale zIy ze zlého vydava zlo. Jeho usta mluvi to, ¢im pretéka srdce* (Lk 6,45).

Tato devata pticka Benediktova Zebiiku pokory tzce souvisi s tradici starého
mnisSstvi, 1 kdyZ to tak na prvni pohled nevypada. Bylo béznou praxi, ze mnich
nemluvil, dokud nebyl tdzén, jelikoZ velké mluveni mnohdy hranicilo s hfichem. Neslo
vsak o béznou denni komunikaci nutnou pro chod komunity, nybrz o slova odkryvajici
obsah feholnikovy duse. Slo o zvyk nepronaset takovéa slova (rhéma), dokud nebyl
doty¢ny tazan. Mnissti Otcové tak pronesli svlij vyrok (logion) pouze na dotdzani ¢i
prosbu. Casto doslo k vyfeni odpovédi i po nékolika dnech. Jde o vysoky projev
pokory. Mnich se snaZil neprojevovat, dokud k tomu nebyl podnicen Duchem svatym.

Jednalo se o postoj, kdy cht&l: ,, byt pritomen sam sobé (habitare secum) “.'*

2% Srov. HERWEGEN, ILDEFONS: Smysl a duch Benediktovy Fehole. Libice nad Cidlinou: Gloriet,
s.1.0, 2008. ISBN 80-86644-99-5, str. 99-100.
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3. 2. 10 Desaty stupen pokory

., Blazen se pri smichu hlasité chechta“ (RB 7,59). Benedikt nechce ze svych
klasteri v zadném ptipad¢ odstranit veselost a radost bratfi. Jde mu o vymiceni
nezdravého, nevazaného veseli, jez muize vést ke hfichu a naruSovat distojnost
mni$ské profese. Magistr, z néhoz Benedikt pfi sepisovani své Rehole vychazel, trpél
pouze slova ,svatd“. Benedikt je benevolentnéj$i, kdyz mluvi o slovech
,rozumnych®. 127

V pismu je psano: ,, Posetilec pozveda pri hlasitém smichu svuj hlas“(Sir
21,23). Mnich nema byt , nachylny a ptipraveny k smichu (facilis ac promptus in
risu) “.'*® Nejde o uplné vymiceni smichu a veselosti z klastera, ale o odstranéni
snadné¢ho davani se do smichu. JelikoZ takovy smich je projevem lehkomyslného
smySleni, ¢imz odporuje vaznosti mniSské profese. Proto byl hlasity smich starymi

. o v « 12
Otci z konventd GpIng vypovézen.'?

3. 2.11 Jedenacty stupen pokory

Ptedposledni stupeil navazuje na predchozi, kdyz v ném autor nabadd mnicha
ke klidnému, vaznému mluveni bez obsahu smichu (RB 7,60). Je pravdou, ze mnohdy
¢lovék mluvi neuvazeng, jeho fec prekypuje zbytecnym smichem, nebo se snazi mluvit
zbrkle. To vSechno miize vést k naruSovani davéryhodnosti vyi¢eného, poptipadé i
toho, jez mluvi. PfedevS§im je zapotiebi zachovat vaznost v zivotné dilezitych
otazkach a ve vécech viry. V RB je psano: ,, Moudry se pozna podle mala slov* (RB
7,61).

Mnichovo sebeovladani dusevniho rozpoloZeni ma byt rozsifeno i na kontakt
s bliznimi. M4 mluvit rozvazné, klidn€, rozumné bez zbytecnych slov a predevSim
s pokorou. Je také velmi dualezité zvolit spravny ton i vySku hlasu. VSeobecné se da
fici, Ze: , charakterizuje jedendcty stupen mnicha jako moudrého cloveka, ktery stoji nad

malichernostmi Zivota a zakotven ve vnitinim pokoji dokonale ovlada svou mluvu. Moudrost

27 Srov. HOLZHERR, GEORG: Rehole Benediktova / uvedeni do kiestanského Zivota (komentdr).
Praha: Benediktinské arciopatstvi sv. Vojtécha a sv. Markéty, 2001. ISBN 80-902682-3-4, str. 95.

128 Srov. HERWEGEN, ILDEFONS: Smys! a duch Benediktovy iehole. Libice nad Cidlinou: Gloriet,
s.1.0, 2008. ISBN 80-86644-99-5, str. 100.

12 Srov. tamtéz.
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nemiize v dusi mnicha pusobit jinak, nez skrze milost v nadprirozené sfére viry a ve spojeni

s Bohem. Jenom tak je moudrost v souladu s pokorou, jejiz je korunou. 130

3. 2. 12 Dvanacty stupen pokory

Posledni pficka pomysiného zebiiku pokory vybizi mnicha k pokornému
jednani vzdy a za viech okolnosti. Nitro i t&lo bratra maji byt v uplné jednoté.”*' Dle
RB mé mit pokorny mnich stale sklopenou hlavu a o¢i k zemi. Vidét sebe sama na
Bozim soudu (RB 7, 63-64). Neustale ma pfemitat pokorna slova celnikova: ,, Pane, ja
hrisnik nejsem hoden pozdvihnout své oci k nebi“ (RB 7,65, Lk 18,13). Stejné tak jako
na prvnim stupni 1 zde je patrnd bazen BoZi. S jeji pomoci si ma mnich stale
uvédomovat pfitomnost Panovu a ma ji byt plné€ prostoupen, coz by se mélo projevovat
1 na drZeni jeho téla.

Dvanactym stupném na Zebifiku pokory se snazi Benedikt zdlraznit celkovy
zisk a ucinek pravé pokory srdce. Je-li mnich prostoupen pokornym smySlenim,
nemilZze je uzaviit ve svém nitru. Je nutné, aby se projevilo i na venek. Pfedev§im na
vnéj$im chovani jedince. VSe to, co je pii bohosluzb¢, modlitbé 1 uvniti klasternich zdi

piiméfené, ma bez vyjimky platit i mimo obvod klastera (pfi praci, na ulici...).

,,Sehnuté telo je symbolickym obrazem pokory srdce. Kazdy upiimny clovék odrazi
svym vnejsim postojem stav své duse, predevsim pri kontaktu s Bohem. Kdyz kleci v kostele
nebo ma sepnuté ruce, kdyz stoji zprima nebo kraci: vzdy jsou télo a jeho gesta zrcadlem duse.

Celd symbolika nasi liturgie je ve znameni této harmonie téla a duSe, kterd touzi po

g d32
vyjadreni.

3.3. Shrnuti

Putovani mnicha po jednotlivych stupnich Benediktovy pokory neni vibec
jednoduché, jak by se mohlo na prvni pohled zdat. Neni to pouhé vystoupani po
dvanacti pfickach pomyslného zebiiku. Cesta pokory je dlouhodoby celozivotni proces
zdokonalovani se. Uvedené po sobé jdouci stupné pokory nejsou ¢asové oddélenymi

stadii vnitiniho pokroku, jeZ se maji uskutecnovat jedno po druhém. Pofadi miiZze byt u

O HERWEGEN, ILDEFONS: Smys! a duch Benediktovy iehole. Libice nad Cidlinou: Gloriet, s.r.o,
2008. ISBN 80-86644-99-5, str. 100-101.

Bl Srov. STEWART, COLUMBA: Modlitba a komunita (Benediktinska tradice). Kostelni Vydfi:
Karmelitanské nakladatelstvi, 2004. ISBN 80-7192-793-7, str. 68.

32 HERWEGEN, ILDEFONS: Smysl a duch Benediktovy rehole. Libice nad Cidlinou: Gloriet, s.r.0,
2008. ISBN 80-86644-99-5, str. 101.
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kazdého jedince rozdilné, av§ak dohromady tvofi v praktickém zivoté mnicha velkou
jednotu-pokoru. ,,Cesta mnicha k Bohu vsak neznamena jen mravni zdokonaleni, ale i

bytostné dovrieni v lasce Boha Otce skrze lasku Syna v milosti Ducha svatého. "’

3.4. Spiritualni odkaz Benediktovy pokory souéasnému laikovi

Co muze rici Benediktova rehole laikovi? Da se vitbec aplikovat do Zivota
béznéeho cloveka? Asi by nas, ktefi nezijeme mniSskym zpisobem zivota, napadla dalsi
spousta podobnych otazek, kdyby se nas nékdo zeptal, co pro nis uceni Rehole
znamend. Drive za rozkvétu fadového Zivota, nejen benediktinského, méli laici
k tomuto tématu mnohem blize. Klastery byly centrem vzdé€lanosti a zaroven
sttediskem tehde;jsi kultury. JelikoZ mnoho lidi chtélo vést duchovni Zivot v podobném
duchu jako feholnici, doSlo k rozvoji instituce oblatl. Ta umoziovala laikim zivot
podle upravenych tadovych pravidel tak, aby mohli Zit v bézném svété. OvSem
s upadkem feholnictvi doslo 1 k jejimu postupnému uvadani.

Ale co dnesni c¢lovék a Rehole? Mnoho pravidel, jez Benedikt ve své Reholi
popisuje je v zivoté bézného laika nepraktickd nebo nepouzitelnd. Ale kdyz se
podivame na vySe zminovanou pokoru, tak zjistime, ze je do bézného laického Zivota
celkem dobie preveditelnd. Nemusime byt zrovna kandiddty mnisského Zzivota,
abychom mohli vystoupat po pomyslném Zebiiku pokory a docilit Bozi lasky. I laik ma
mit bazen pred Bohem, tak jak je to popsdno na prvnim stupni pokory. Nemél by
milovat svou viili, ale mé¢l by se podridit viili Bozi. Svétit se do jeho ndruce a nechat se
vést. Naptiklad tieti stupent mluvi o podfizeni se predstavenému, coz se také v bézném
zivoté v urCitém ohledu déje. Musime se v urcitych ohledech svétovat do viile nasich
nadiizenych v praci, déti rodicim atd. Mnich nemda pied opatem tajit zadné zlé
mySlenky. My bychom neméli tajit své zI¢ mySlenky, tedy hiichy pfed Bohem skrze
naseho zpovédnika. Méli bychom byt skromni. Ov§em sedmy stupeni pro nas bude asi
Devata pricka, kterd mluvi o mlcenlivosti a vhodném vybéru slov, je do laického
zivota velmi prakticka. Casto si nevidime do ust a ublizujeme svym fe¢nénim bliznim.
V dulezitych otazkach bychom méli zachovavat jistou vaznost svych slov. Posledni
dvanacty stupinek Zebiiku nds nabadd k tomu, abychom jednali pokorné vzdy a za

vS$ech okolnosti.

33 Tamtéz, str. 103.
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3.4.1. Svaty Bernard z Clairvaux

Svaty Bernard z Clairvaux se narodil okolo roku 1090 a zemfel vlivem svych
zdravotnich potizi ve ve€ku Sedesat tfi let roku 1153. Pochazel ze Slechtické rodiny.
Jako jeho rodisté se uvadi hrad Fontaines pobliz Dijonu. Je druhym zakladatelem
cisterciackého tadu. Je povazovan za vynikajiciho teologa, mystika i filosofa. Jako
mlady vstoupil do benediktinského klastera v Coteaux s obzvlast pfisnymi regulemi,
jenz se zahy stal kolébkou cisterciackého tadu. Za jeho celozivotni dilo a prikladny

zivot jej roku 1830 prohlésil Pius VIIL za uéitele cirkve.'**

3.4.2. Bernardovy stupné pokory a pychy

Povazuji za nutné zminit, Ze to nebyl pouze sv. Benedikt, ktery se zabyval
otazkou pokory. Druhym vyznamnym autorem, ktery se tomuto tématu vénoval, byl
svaty Bernard z Clairvaux. Vychdzel z Benediktovy nauky. Ale s tim rozdilem, Ze
nepopisoval stupné pokory, nybrz stupné pychy.

Mozna pravé popis téchto opozit stupnii pokory bude pro bézného laika
pristupnéjsi a pochopitelnéjsi. Jelikoz je celkem znamé, Ze se z negativnich zkuSenosti
¢lovék mnohdy vice pouci.

Podle Bernarda existuji tii stupné pravdy. K prvnimu vystoupime zdolanim
zebtiku pokory, k druhému vlivem soucitu a k poslednimu tfetimu nazirdnim. Na
prvnim stupni jde o pravdu ptisnou, na druhém milosrdnou a na tietim o pravdu Cistou.
K prvnimu stupni pravdy vede rozum, s jehoz pomoci zkoumame, k druhému nas vede
laska, diky niz jsme schopni projevovat soucit, a ke tfetimu nas vede Cistota, jeZ sama
o sob¢ tihne k neviditelnému. Dle Bernarda na prvnim stupni ptisobi Syn na druhém
Duch svaty a na tfetim Otec. Otec, Syn a Duch sv. jsou nazyvani ,,Pravda®, z ¢ehoz
plyne, ze kazdy jeden z nich piisobi na vSech stupnich pravdy. Na prvnim uci jako
ucitel, na druhém utéSuje jako pfitel a na tfetim vola své syny k sobé jako Otec. NeZli

zacnu rozebirat jednotlivé stupné pychy, je nutné si uvédomit, ze pychou se sestupuje a

B34 Srov. RAVIK, S. O svétcich a patronech. 1.vyd. Praha: Levné knihy, 2006. ISBN 80-7309-343-X,
str. 614-619.
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pokorou se vystupuje. Co bylo pro sestupujicitho dvanactym stupném pychy at’ je pro

vystupujiciho prvnim stupndm pokory, jedenacty bude druhym, desaty téetim atd..'*

Bernardovy stupné pychy:

1. stupen — Zvédavost

Je velmi snadno rozpoznatelna podle typickych ptiznakd. Mnich potazmo laik,
jenz mél plnou diavéru, hazi kolem sebe o¢ima, hlavu nosi zdvizenou a usi napina. Je
na ném znatelnd zména jeho nitra. Nevhodné pohyby téla poukazuji na nemoc duse.
JiZ nepozoruje sebe jako diive, ale zaméfuje svou zvédavost na jiné. OCi a usi se
stavaji okny, skrze n&z vstupuje do duse hiich.'*

2. stupen — Lehkomyslnost srdce

Mnich zvédavé pozoruje lidi okolo sebe. K t€m co méa nad sebou vzhlizi a
k t€ém co pod sebou shlizi dola. U jednéch pozoruje to, co v ném vzbuzuje zavist a u
jinych to co vzbuzuje posméch. V jednom ohledu se projevuje jako zavrzenihodny a
v druhém jako posetilec, avSak vzdy jako pySny. Ma rad pouze sebe, coz zplisobuje, ze
bolestné pocituje, kdyz jej n€kdo pred¢i a ma obrovskou radost, kdyz on sém nékoho
predei.’?’
3. stupen — Blazniva veselost
Je znamenim pysSnych usilovat o veselost a vyhybat se smutku. PySny mnich
pocituje smutek nad dobry blizniho. Neni schopen snést své pokofeni. Ubirda se na
stranu, kde mize uplatnit svou bezcennost. Kde ma pocit, ze pokracuje dopiedu, na to
poukazuje s nejveétsi peclivosti. Kde vynikd druhy, to zamlcuje, aby nebyla jeho radost
pierusena. Takovy jedinec vzdychi nebo plade jen ziidka. Castymi projevy jsou
Sagkovstvi, veseld nalada a jeitnost v chiizi. Rychle vybuchuje v smich.'*®

4. stupen — Chlubivost

Kdyz zacne byt veselost nadmérnd a nedostaCujici zane se vychloubat a
pfedhazovat ostatnim, jak je veliky. Zacne vést dilezité feci. Objevuji se povySend
slova. Druhym bere béhem hovoru slovo. Ma tendenci se svym védénim vychloubat.

Pé&je chvaly na posty, modlitbu velebi nade vSechno, aby ti, jez jej sly$i, museli fict: ,,z

133 Srov. Z CLAIRVAUX, BERNARD. Traktdt o sedmi stupnich pokory a pychy [online]. ©2009 —
2014. [vid. 30. zati 2015]. Dostupné z: http://www.klastervyssibrod.cz/ d/Bernard-O-sedmi-stupnich-
pokory-a-pychy.pdf

136 Srov. tamtéz, X. ast.

7 Srov. tamtéz, XI. &ast.

% Srov. tamtéz, XIL. &ast.
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plnosti srdce hovoti jeho tusta* (Lk 6,45) a ,,dobry ¢loveék vynasi ze svého pokladu jen
dobré (Mt 12,35)."%°

5. stupen - Egocentrismus

Pro toho, jenz se povysuje nad druhé, je potupné, kdyz nevykonava to, ¢im by
mohl poukdzat na svou nadfazenost nad ostatnimi. Hodnoti sebe 1épe za jediny pust,
zatim co ostatni se nasyti, neZ kdyby se s ostatnimi postil sedm dni. Jedinou zvlastni
soukromou modlitbu povazuje za vhodné&jsi nez celono¢ni zpév Zalmii. M4 obrovsky
strach, aby jeho &est neutrp&la Gjmu.'*°

6. Stupein - Nadirazenost

Zapomina na cil svého snazeni. Vidi pouze svou dobrou povést. Ve vSech
ostatnich vécech véti sam sob¢, ale pokud jde o jeho osobu, véfi vice ostatnim. Je zcela
presvédcen, Ze je sveétejSi nez ostatni. Kdyz slysi na sebe chvalu, tak ji nepfipisuje
tomu, jenZ jej chvali, ale svym zasluham a své nadutosti.'*!

7. stupen - Opovazlivost

Takovy mnich sedi jako prvni ve shromdzdéni, odpovidd vzdy jako prvni,
vmésuje se bez povoleni do cizich rozhovori. Pokud neni povysen, pfijde-1i vhodna
doba, nabyva védomi, Ze mu neni opat pratelsky naklonén. Je-li po ném Zzadan
nepatrny ukol, citi se byt dotéen, Zze je obtézovan tak malymi vécmi. Povazuje se za
vyvoleného k v&t§im tkolam.'*

8. stupen — Obhajovani vlastnich hiicha

Tento jedinec se snazi vyvléct ze zodpoveédnosti za své hiichy. Vymluv existuje
mnoho napi. ,, Ja jsem to neudélal,” nebo J& jsem to sice udé¢lal, ale udélal jsem to
dobre.” Kdyz je to udélano opravdu Spatné: ,,ne piilis Spatné,* nebo ,, pfece ne ve zlém
Gamyslu.<'®
9. stupen — Pokrytecké vyznani hiichi
Takovéto omluvy, ¢i spise vymluvy, jsou dalece $patné. V knize Zalmii se o

nich mluvi jako o ,;slovech zloby“ (Z 140,4). OvSem za daleko horsi lze povaZzovat

pokrytecké, neupiimné vyznani svych hiichi. Obhajuje se tim, Ze pouziva podvodnych

139 Srov. tamtéz, XIIL &Ast.
140 Srov. tamtéz, XIV. ¢ast.
11 Srov. tamtéz, XV. &ast.

2 Srov. tamtéz, X VL. &ast.
3 Srov. tamtéz, XVIL. &ast.
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faleSnych vyznéni, chce takto zbabéle uniknout ostudé. Kdyz se vSak na jeho vinu
ptijde, zaéne vystupovat jako litostivy kajicnik.'**

10. stupeni — Vzpoura

Desaty stupeni pychy spoc¢iva v tom, ze je jedinec natolik troufaly, ze opovrhuje
nejen svymi spolubratry, ale i svym Mistrem. Je zcela oteviené neposlusny. Dle
Bernarda se dd vSech dvanact stupii shrnout do tii skupin tak, Ze: Sest hornich
vyjadiuje opovrhovani spolubratry, dalsi ¢tyfi Mistrem a posledni dva tvofi opovrzeni
Bohem.'*

11. stupen — Svoboda hiesit

Jedenacty stupent znamena, mnichovo vylouc¢eni z komunity bratfi nebo jeho
vystoupeni. Je ve velkém nebezpeci. Pohybuje se nad pekelnou propasti. Pfed hiichem
mu neni jiz branéno. M4 plnou svobodu plnit své choutky. Nemusi se stydét, jelikoz
nema kolem sebe svého Mistra tedy ptfedstaveného ani své spolubratry. Stale ma
nadg&ji, jesté ma v sobé zbytky bazn& pied Bohem.'*°

12. stupen — Navyk hresit

Ochutnava rozkos, citi se beztrestné a rdd upadd do dalSich rozkosi. Kazdym
dalSim hiiSnym pozitkem propadéd hloub¢ji do propasti hiichu a zavrzeni. Je spoutdn
navykem a rozum je zatemnén. Zapomina na bazen pred Hospodinem. ,,Mluvi ve svém
srdci jako blazen — neni Boha® (Z 13,1). Postupné ztrati bazen pfed Bohem a upadé do

opovrhovani Bohem.'*’

44 Srov. tamtéz, XVIIL. East.
145 Srov. tamtéz, XIX. Cast.
146 Srov. tamtéz, XX. Cast.
7 Srov. tamtéz, XXI. &ast.
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Zaver

Na zavér lze tici, ze sv. Benedikt byl vzorem pro mnoho ucednikl. V této
bakalatské praci jsem se snazil predevSim nastinit to dulezité, co sv. Benedikt
zpracoval do svého dila a predal dal ke studiu — to, co povazoval za podstatné, a to je
cesta k pokofte.

Nejprve jsem se pokusil nastinit Benedikttv zivot, pfedevsim podle toho jak je
popsan v druhé knize Dialogh svatého Rehofe Velikého. Slo mi piedeviim o to,
poukédzat na to, zjakého prostiredi pochazel. Jakych moznosti se mu dostalo a
piredev§im o snahu nastinit jeho ctnostny Zivot. Poté, jsem alesponi v obrysech nacrtl
vyvoj zapadniho mniSstvi.

Nasledné jsem nastinil vyznam pojmu fehole v obecném métitku a vysvétlil
jednotliva chapani tohoto slova. Dale se zabyvam vlastni Benediktovou Reholi.
Pokusil jsem se stru¢né vysvétlit jak je strukturovana a jaka je jeji spiritualita. Sv.
Benedikt vychazel pii praci na Reholi disledné z Bible a snazil se uréit zakladni
pravidla zivota mnicht. Co pro n¢j bylo nejpodstatnéjsi, byla maximalni oddanost ve
sluzbé Bohu, dokonalad poslusnost, usilovna a svédomita prace a hlavné pokora. Jeho
hlavni myslenkou bylo hledani Boha zejména skrze télesnou, dusevni praci a modlitbu
podle hesla ,, ora et labora “. Rehole se pro nikoho sama o sob& nesmi stat piekazkou, i
kdyZ je povinnosti mnicha vSechno podrobit Reholi.

Ovsem hlavni smysl cel¢ bakalarské prace spociva v zodpovézeni otazky:
Jakou tulohu hraje pokora v zivoté benediktinského mnicha? Vychazel jsem piredevsim
z Benediktovy nauky o pokofe a zmiiuji zde i dilo sv. Bernarda z Clairvaux, jenz na
jeho uceni navazuje, piestoze pojednava o pokote z obracené¢ho hlediska, jelikoz se
zabyva stupni pychy tedy opozity pokory.

Putovdni mnicha po jednotlivych stupnich Benediktovy pokory neni viibec
jednoduché, jak by se mohlo na prvni pohled zdat. Neni to pouhé vystoupani po
dvanacti pfickach pomyslného Zebiiku pokory. Cesta pokory je dlouhodoby,
celozivotni proces zdokonalovani se. Uvedené po sob¢ jdouci stupné pokory nejsou
casové oddélenymi stadii vnitfntho pokroku, jez se maji uskuteciiovat jedno po
druhém. Pofadi mlzZe byt u kaZzdého jedince rozdilné, avSak dohromady tvori

v praktickém Zivoté mnicha velkou jednotu - pokoru. ,,Cesta mnicha k Bohu vsak
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neznamend jen mravni zdokonaleni, ale i bytostné dovrseni v lasce Boha Otce skrze
lasku Syna v milosti Ducha svatého. “'*

Pro mnicha, jenz vystoupda po vSech dvanacti stupnich zebiiku pokory, ¢eké na
samém konci ,,caritas Dei*, najednou se ocitd v blizkosti Boha. Coz je cilem celého
putovani, jez bylo pro mnicha velmi naro¢né. AvSak RB jej ujistuje v tom, Ze neni jiz
zapottebi bazn€, nebot’” Bozi laska ji dokonale odstranila. VSe, co mu kdy ptisobilo
namahu, bolest, je nyni ¢inéno zcela ptirozené (RB 7,67-68). Jen na tomto jedinci,
ktery ocistil své srdce ode vSeho temného, hfiSného se miiZze plné€ projevit BoZi laska.
On se stava zrcadlem odraZejicim Bozi obraz. Rehole tvrdi, Ze se na ném milostivé
projevi prostiednictvim Ducha svatého sam Pan (RB 7,70).'* Na samém konci této
namahavé cesty mize mnich dosdhnout poznani — Pravdy. Coz ma byt cilem celého
putovani. K tomu, aby mnich doséhl poznani — Pravdy, musi propojit svoje télo a dusi

a musi podstoupit spoustu, dalo by se fici ,,ukoli”, které nejsou snadné a na jejichz

konci dojde k ocisténi a piiymuti sebe sama jako pokorného ¢loveka.

., Kdyz tedy mnich vystoupi po vSech techto stupnich pokory, zdahy dospéje k té lasce
k Bohu, kterd svou dokonalosti vyhani strach (srov. 1Jan 4,18), takze vSechno, co drive
dodrzoval ne beze strachu, zacne proto plnit bez jakékoliv namahy, takika prirozené, z navyku,
ne uz z hrizy pred peklem, ale z lasky ke Kristu, z dobrého navyku a ze zaliby v ctnostech. Tak
se na svem sluzebniku, ktery je uz cisty od svych Spatnosti a hiichu, milostive projevi Duchem
svatym Pan. "

Je opravdu Skoda, Ze neni vice dochovanych historickych prament, které by
popisovaly zivot svatého Benedikta vice dopodrobna, protoze to byl velice zajimavy
clovek, ktery je vzorem pro spoustu jednotlivel, ale i celych spoleCenstvi. Nastésti

jeho dochovany odkaz je nadcasovy a i v budoucnu bude piikladem pro mnohé

nasledovniky.

Pax

18 HERWEGEN, ILDEFONS: Smys! a duch Benediktovy iehole. Libice nad Cidlinou: Gloriet, s.r.o,
2008. ISBN 80-86644-99-5, str. 103.

149 Srov. HOLZHERR, GEORG: Rehole Benediktova / uvedeni do kiestanského Zivota (komentdr).
Praha: Benediktinské arciopatstvi sv. Vojtécha a sv. Markéty, 2001. ISBN 80-902682-3-4, str. 96-97.
O HERWEGEN, ILDEFONS: Smysl a duch Benediktovy rehole. Libice nad Cidlinou: Gloriet, s.r.0,
2008. ISBN 80-86644-99-5, str. 102.
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ANOTACE

Tématem této bakalaiské prace je ,,Uloha pokory v Zivoté benediktinského
mnicha®. Kapitola o Pokofe je nedilnou soucasti u¢eni Rehole Benediktovy. V ni tvoti
jadro celé knihy a zaroven je nejpropracovangjsi ¢asti. Zakladnim pramenem, z né¢hoz
celd prace vychazi je ,,Regula Benedicti®, &ili Rehole Benediktova. Cela kapitola o
Pokofe je postupné rozebrana na jednotlivé Casti a ddna do kontextu predevSim
s komentaifem k Reholi Benediktové, jez vypracoval némecky benediktin Georg
Holzherr a dilem Smysl a duch Benediktovy fehole od Ildefonse Herwegena. Cilem,
k némuz se prace snazi dospét, je zjisténi, co znamend pokora pro zZivot benediktina a

jaké misto v ném zaujima.

Kli¢ova slova: Benedikt, fehole, Rehole Benediktova, pokora, Zzebiik pokory, stupeii

pokory, komunita, opat, mnich, laik



RESUME

The topic of this bachelor’s work is “The role of humility in the Benedictine
monk’s life”. The Chapter of Humility is the inseparable part of the Rule of Benedict
teaching. The heart of the entire book is being created in the chapter and also it is the
most elaborated part of the book. The basic source for the whole work is the “Regula
Benedicti”. The whole Chapter of Humility is being gradually divided into the single
verses and it is being given into the context with the comment of the Rule by German
Benedictine Georg Holzherr and the writings The Rule of Benedict’s Sense and Spirit by
[ldefons Herwegen. The aim of the work is to find what the humility means for the

Benedictine s life and what kind of place occupies in it.

Key words: Benedict, rule, The Rule of Benedict, humility, humility ladder, humility

level, community, abbot, monk, layman



