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MOTTO:

., Kazda lidska bytost ma absolutni hodnotu, protoze je neopakovatelna. “

T. G. Masaryk
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1 UVOD

Lidské spolecnost je uz od praddvna riznoroda. Vzdy tu byli silni jedinci a naopak i ti
slabsi, ktefi potfebovali pomoc téch silnéjsich. Ne vzdy se k nim vSak spolecnost chovala
privétive. Kdyz v pravéku zili nasi predci v tlupach a stavéli si hlinéné ptibytky, byli jim
slabsi jedinci na obtiz a na zivot méli pravo jenom ti nejsilnéjsi. Ale i tehdy jsme se uz
mohli setkat srizné postizenymi jedinci, ktefi se dozili vyssiho véku nez détského.
Dokazovaly to archeologické nélezy. Postupem casu prosla nase spole¢nost velkym
vyvojem a snaha neustale vSe modernizovat a vymyslet vSe nové posunula doptedu i
pomoc slabsim a postizenym jedinctm.

PéCe o mentalné postizené jedince se od pocatkti vékti velmi zménila. Diive lidé
povazovali mentdln¢ postizené¢ za posedlé d’'dblem a méli strach byt v jejich blizkosti,
protoze si mysleli, Ze je to nakazlivé. Setkali jsme se také s velkym zneuzivanim mentéalné
postizenych k tézké praci, kterou nikdo nechtél délat. To vSe se vystupiiovalo az na
vyhanéni a zabijeni takhle postizenych lidi. KdyZ se o tom vSem dnes docitdme v knizkach
skoro nemuzeme uvéfit, ze spolecnost dokazala byt tak kruta k lidskym bytostem, které za
své postizeni nemohli.

V dnesni dob¢ je nastésti vSe jinak. Mentalné postizeni maji sva prava a my se jim
snazime vS§emoznymi zpisoby zkvalitnit Zivot. Vznikly systémy specidlni péce a Skolstvi,
které jim pomahaji zaclenit se do zdravé populace. Samoziejmé, Ze ne vSichni jsou toho
schopni, ale asponn muzou mit kvalitni Zivotni prostfedi a dostatek podnéti pro jejich
vyvoj. Nemusi se bat o své bezpec¢i a mohou v klidu zestarnout. Pro ty, co nemohou zit
mezi zdravou populaci, byly zfizeny Ustavy socidlni péce, kde Ziji, kdyz se o n¢é jejich
rodina nezvlada starat. Nemuze se stat, Zze by néjaky mentalné postizeny ¢lovek byl jen tak
ponechan svému osudu.

Stale se vSak setkavame 1 s odmitavymi piistupy lidi, pfedev§im u star$i generace.
Ti byli vychovani v tom, ze mentalné postizeni patii do Uistavii a nemaji mezi zdravymi
lidmi co dé€lat. Tento nazor se odbornici v oblasti specialni pedagogiky snazi vSemozné
vyvratit a pomahaji mentaln¢ postizenym vystudovat $koly, naucit se o sebe starat a Zit Si

svij Zivot tak, jak jsou jen schopni.



2 MENTALNI POSTIZENI

2.1 Terminologie

V ceské psychopedii pouzivame oznaeni pro jedince, ktery potiebuje specialni
vychovu mentaln¢ retardovany nebo mentalné postizeny. Oba terminy jsou totozné.
Syndrom jako takovy nazyvame mentalni retardace.

V literatufe mizeme najit terminy jako jsou oligofrenie, slabomyslnost, subnormalita,
mentalni postizeni, mentalni zaostalost, mentalni defektnost, rozumova nebo dusevni vada
a dal$i. Vymezeni terminu vychazi z definice mentalni retardace.

V 70. a 80. letech dochdzi k vyzdvihovéni osobnosti kazdého postizeného jedince. Ve
mélo souvislost s novou koncepci tzv. specialnich potieb, sluzeb a pocatek odporu proti
pravo na plnohodnotny zivot v intaktni spoleCnosti. Stalo se povinnosti poskytovat
specialni sluzby a podporu, aby byly jejich potfeby dostate¢né napliiovany. Tyto nové
trendy se vyrazné odrazily 1 na terminologii ,,0soby (lid¢) s postizenim®, nebo v nasem
ptipad¢ ,,0soba (Clovek, dité, dospély, atd.) s mentalnim postizenim®. ,,Timto vyjadienim se
oznacuje skutecnost, ze mentalné postizeni jsou predevsim lidské bytosti, osoby, osobnosti,

individuality, a teprve potom, na druhém misté, postizeni“ (Cernd, a kol., 1995, s. 7).

2.2 Definice mentalniho postiZeni

V dnes$ni dobé mlZeme V literatufe nalézt mnoho nazori na to, jak definovat mentalni
retardaci. Vybrala jsem ptiklady definic z riiznych obdobi.

Nékteré definice zaujimaji nékolik fadkt napt. Sovéaka (1972, 1980) a jiné az nekolik
stran popisného textu napt. Dolejsiho (1973).

Je dilezité urcit jednotnou definici, protoZe pouze diky tomu by bylo mozno jasné
stanovit souhrnné pojeti mentalni retardace. Tim by se daly jednotné feSit 1 praktické
problémy, které souviseji s planovanim a realizaci péce, dulezitych potieb a podpor
mentalné postiZenym osobam.

v adekvatné sestavené definici mentalni retardace. Zakladnim kritériem je socidlni
nepfizptisobivost, kterd vznikla na zdkladé mentalni abnormality a zaostalého vyvoje.

Tento stav je vrozeny a v podstaté nevylé€itelny, ¢imZ brani maturaci osobnosti.



2.2.1 Definice zdiiraziujici inteligen¢ni kvocient (1Q)

Stupen inteligence tzv. 1Q, ktery zjistime pfi vysetieni jedince, pouzivame nejcastéji
K vyjadieni stupné¢ mentalni retardace. Stanovovani IQ muze byt ovlivnéno také tzv.
»heintelektudlnimi“ jevy, napf. motivacni bariéra, snizend adaptabilita, nedokonald
schopnost vyjadiovani atd.

Autofi, ktefi pouzivaji definici mentalni retardace s vyjadienym IQ, berou Vv tvahu i
vSechny ostatni zndmé symptomy mentélni retardace. Jediné¢ tehdy maji tyhle definice
vyznam.

, Vedle 1Q musime posoudit v kazdém konkrétnim pripadé také ostatni osobnost,
napr. jeji prizpiisobivost, poddajnost, zdjem, zvidavost, pamét, napodobitelnost, tékavost
apod. Proto v nékterych pripadech nam napovi pouhé cislo 1Q pomérné malo a nebude pro
nas smerodatné“ (Myslivecek, 1957, s. 433).

,, Urcité dite, jehoz 1Q bylo v pasmu normalu, jevilo jako defektni a naopak jiné
dite, jez bylo mozno podle stavajicich méritek oznacit jako témer debilni, dosahlo béhem

dalsiho vyvoje normalni urovné “(Richterova, 196, s. 99).

2.2.2 Definice zdiiraziujici biologické aspekty

Tyto definice se nejcastéji pouzivaly v ruské literatufe a mély zdaraznovat podil
biologickych faktorti na vzniku mentalni retardace. Az druhotné jsou uznavany socialni
faktory, které by mohly dany stav ovlivnit.

., Poruchy vyvoje vSech psychickych funkci, nejvice vsak funkci rozumovych. Je to
souhrn Cetnych a leckdy mnohotvarnych priznaku, které maji riizné priciny a rozlicny
zdklad patologicko-anatomicky. Vétsinou jde o ndsledky hrubsiho poSkozeni mozku,
vzacnéji o jiné priciny. “(Sovak, 1972, s. 107).

Dnesni klasickéd definice. ,,Jde o zaostaly vyvoj somatopsychické osobnosti, ktery je
nesoumerny jakozto chorobny produkt prirody, a to u kazdého jedince jinak* (Myslivecek,

1957, s. 433).
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2.2.3 Definice se zduraznénim socialnich faktora

V anglosaské literatuie se Casto objevuji dila, ktera se zabyvaji socialnimi aspekty
mentalni retardace. To se samoziejmé odrazi v definicich nékterych autord.

Mentalni retardace je stav nedokonceného mentalniho vyvoje a neschopnost jedince
pfizpusobit se prostiedi, které je ,,normalni“, v némz se nachéazeji spoluobcané takovym

zpusobem, Ze by nezvladli sami existovat bez pomoci druhych. (Trengold, 1956)

2.2.4 Definice zdiiraziujici vice hledisek

V cCeské literatute definujeme tento problém nasledovné. ,, Oligofrenie je vrozeny nebo
velmi casné ziskany chorobny stav, charakterizovany disharmonii osobnosti s nejvétsim
postizenim v okruhu rozumovych schopnosti, majicich za nasledek neuspokojivé
prizpiisobovani se pozadavkium spolecnosti. Porucha je chronickd, ale béhem doby se
zpravidla nezhorsuje. Slabomysinost postihuje celou osobnost. Demenci rozumime ubytek
nebo ztratu jiz ziskanych rozumovych schopnosti. Prave tak jako u oligofrenie. Jde i u
demence o poruchu osobnosti, postihujici zvldastée rozumovou slozku, proti oligofrenii
zacina vsak demence pozdeji béhem zivota a ma sklon k pozvolnému zhorsovani.*
(Blehova, 1978, s. 15).

V upraveném vydani terminologické a klasifikani pfirucky Americké asociace pro
mentalni retardaci muizeme najit definici: ,, Mentdlni retardace se tyka znacné
podpriumérnych zakladnich intelektudlnich cinnosti, které existuji soucasné s deficitem

V adaptivnim chovani a projevuji se béhem vyvoje jedince.* (Grossman, 1972, s. 26).
2.2.5 Nejnovéjsi definice
Nejnovejsi a v dnesni dobé platné definice mentalniho postizeni zni takto: ,, Mentdlni
retardaci lze definovat jako vyvojovou dusevni poruchu se snizenou inteligenci

demonstrujici se predevsim snizenim kognitivnich, Fecovych pohybovych a socialnich

schopnosti s prenatdlni, perinatdlni a postnatdlni etiologii. (Valenta & Miiller, 2003, s. 12)
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2.3 Etiologie mentalniho postizeni

Je to védni obor, ktery se zabyva pti¢inami vzniku mentalni retardace. Ptiiny vzniku
mentalni retardace byly rozdéleny na endogenni (vnitini) a exogenni (vnéjsi).

Endogenni pti¢iny (vnitini) jsou geneticky zakddovany v organismu.

Exogenni pficiny (vnéjsi) byly jiz diive zakddované. Plsobi od poceti, t€hotenstvi,
béhem porodniho obdobi az po rané détstvi. Exogenni faktory miiZzeme rozdélit na
prenatalni, perinatalni a postnatalni. (Svarcova, 2003)

Prenatalni je obdobi pied narozenim ditéte. Spoustécem je Spatna zivotosprava matky,
prodélané zavazné onemocnéni matky (toxoplazmédza, AIDS, virovd onemocnéni, ozafeni
rentgenovymi paprsky), pozivani alkoholu a jinych navykovych latek matkou.

Perinatalni nazyvame obdobi tésné pfed porodem, béhem n¢j a tésné¢ po ném. Pti
dlouhém porodu mize dojit k poskozeni mozku z nedostatku kysliku.

Postnatalni obdobi je obdobi po porodu a celé détstvi. Dité musi celit mnoha

nebezpecim, naptiklad tézkym trazim hlavy a zanétim mozku.

2.3.1 Casté pFi¢iny mentalni retardace

Zanét mozku, toxemie matky

Poskozeni mozku pii porodu

Nésledky trazu

Genetické vady

Dusevni poruchy

Poruchy vyzivy a rstu

Piedcasny porod (nezralost)

Psychosocialni deprivace

Mentalni retardace se mize vyskytnout 1 u déti rodic¢l s podobnym postiZenim nebo pfi
snizené inteligenci rodi¢a. VEtsinou je to zplisobeno i nedostatecné podnétnym prostiedim pro

dité. (Svarcova, 2001)
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2.4 Diagnostika mentalniho postiZeni

Mentalni retardace je symptomatické onemocnéni postihujici celou osobnost, takze
bychom méli predpokladat komplexni zpiisob v diagnostice. Prvni na fadé vétSinou byva
rodicovska diagnostika vyvoje ditéte, dale by se na diagnostice mél podilet tym slozeny
z odbornikli v oblasti mediciny (pediatr, psychiatr, neurolog), psychologie, specialni
pedagogiky, socialni prace i z dalSich obort. (Valenta & Miiller, 2003)

Ve vétsing piipadl stanovuje nejvice vySetfeni psycholog a psychiatr, jehoz vySetfeni
doporuci pediatr. Zaznamenavaji vyrazné odchylky od normalniho vyvoje ditéte. VétSinou
ani spoluprace vSech odborniku nebyva moc dobra, na postizeni smyslova tu mame centra
rané péce, ale na postizeni mentalni zadna takova centra neexistuji, takze nékdy muize byt
presngjsi diagndza odhalena se zpozdénim. Symptomy mentdlniho postiZzeni se pomalu
stavaji zfetelnymi az béhem vyvoje ditéte. Nékteré poruchy lze diagnostikovat jiz
V prenatalnim vyvoji (Downiv syndrom a dalSi chromozomdlni odchylky spojené
s mentalni retardaci). Vysetieni, kterym lze tohle zjistit, se nazyva amniocentéza. Péci je
vhodné zapocit hned po zjisténi. Je tfeba nutnd pomoc roding, kterd se pfipravuje na
piichod takto postizeného ditéte.

Demence se diagnostikuje v pievazujici vétsing€ az ve stafi. Diagndza je velmi obtizna,
protoze inteligence se ve stafi snizuje z mnoha pficin. Musi se stanovit, kam az muze

hranice inteligence klesnout a je nutné zahdjit adekvatni 1écbu.

2.5 Klasifikace

Mentalni postiZeni je typické mnoha odliSnostmi. Musime vzit v Givahu 1 jedine¢nost
postizeni. Mysliveckova definice pojednava o vyvoji somatopsychické osobnosti, ,, Ktery
je nesoumeérny, jakozZto chorobny produkt prirody, a to u kazdého jedince jinak. Proto se
kazdy postizeny individualné lisi od druhého, byt byli na stejném stupni vyvoje*
(Myslivecek, 1957, s. 434).

Jedine¢nost je zobrazena v definici pteloZzené do ceStiny zoboru specialné
pedagogické psychologie jiz uvedenou kolektivem mad’arskych autort. ,, Vseobecnée
muzeme Fici, Ze vedle ndlezii, které vymezuji osobnost, miize byt tolik druhi

oligofrenickych osobnosti, s kolika oligofreniky se setkame. *“ (Jankovichovd, 1966, s. 319).

13



Mame mnoho druhii klasifikace, ale nejvice se uplatiiuje 10. revize Mezinarodni
klasifikace nemoci (MKN), kterd je zpracovand svétovou zdravotnickou organizaci a
vstoupila v platnost v roce 1992. Podle této klasifikace rozdélujeme mentalni retardaci do 6
zékladnich kategorii.

Uvadim kategorie, tak jak jdou po sobé podle 10. revize MKN a v kratkosti je
charakterizuji.

Lehké mentalni postiZeni

IQ 50 — 69 (F70). Problémy jsou nejvice patrné v prvnich letech Skolni dochazky.
Projevuji se ve Cteni a psani déti, vSe se uci mechanicky a neudrzi delsi dobu pozornost.
Neékdy jsou patrné poruchy pohybové koordinace, jemna a hruba motorika je opozdena.
Re¢ je opozdéna a jedinec neumi pouZivat abstraktni pojmy. Mluvena fed je hodné
nepiesna, problém s artikulaci. Citoveé jsou nezrali, malo se sebekontrolni. Co se tyka péce
o0 sebe, jsou zcela nezavisli na svém okoli. Mohou byt uréitou mérou samostatni, pracovné

jsou vélenitelni, obéas potiebuji dohled a oporu (Svarcova, 2003).
Sti‘edné tézké mentalni postiZeni

1Q 35 —49 (F71). V dospélosti vétsinou dosahnou dusevni tirovné déti ve véku 6 — 9 let.
Re¢ je velmi jednoducha. P¥i spravné vychové lze jedince se stiedné t&Zkou mentalni
retardaci naucit se oblékat, jist, udrZzovat Cistotu, osvojit si hygienické navyky i ¢astecnou
samostatnost. Na okoli nejsou Uplné€ zavisli, ale neustale na né¢ musi n€kdo davat pozor a
vést je. Mohou se uplatnit v riznych mechanickych pracich pod vedenim. U tohoto typu
dochdzi k odliSnostem a kazdy jedinec je nadané€j$i na néco jiného. Ne&kteii Iépe
komunikuyi, jini se zase 1épe pohybuji. V mnoha ptipadech je pfidruZen détsky autismus,
Casto 1 télesné postizeni a epilepsie. Kdyz se o n¢ rodina odmitne nebo neni schopna
postarat, jsou umisténi do ustavi socialni péce. Lze je vzdelavat ve specialnich Skolach za

pomoci specialné upravenych programii (Svarcova, 2003).
Tézké mentalni postiZeni

1Q 20 — 34 (F72). V dospélém veku dosahuji dusevni trovné déti ve véku 3 — 6 let.

I u tohoto stupné¢ mentalni retardace jsou pfidruzend i jind onemocnéni. VétSina tézce
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mentalné postizenych ma problémy i s motorikou. Vychova a vzdélavani je velmi
problematické, pouze brzka, systematickd vychovna a vzdelavaci pée muze pfimét tyto

osoby k rozvoji (Svarcova, 2003).

Hluboké mentalni postiZeni

IQ nizsi nez 20 (F73). Dosahuji dusevni urovné kojencii, maximaln¢ batolat. Nelze
je naucit stat, chodit, a také polykat tuhou stravu. Nedokdzou se dorozumét se svym
okolim a mohou se ocitnout v nebezpec¢i. Nezvladnou se sami obslouzit a ani udrzovat
Cistotu. Musi je vzdy nékdo oSetfovat, bez pomoci by zemieli. Vyskytuji se u nich rtizna
vazné pridruzend onemocnéni, napt. télesné, epilepsie, ztraty zraku a sluchu. Pokud se
vubec dospélého veku doziji, nejsou schopni se zapojit do prace. VéEtSinou jsou umistovani

do socialnich ustavi (Svarcova, 2003).
Jiné mentalni postiZeni (F78)
Do této kategorie spadaji osoby, které nelze zatradit do piedchozich kategorii nebo
je obtizné je zaradit z hlediska pfidruzenych nemoci, napt. nevidomi a neslysici, také
0soby s autismem a dalsi (Svarcova, 2003).

Nespecifikované mentalni postizeni (F79)

V této kategorii jsou jedinci, ktefi maji mentalni retardaci, ale kvili nedostatku

informaci je nemiizeme zatadit do vyse uvedenych skupin (Svarcova, 2003).
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3 HISTORIE PECE O OSOBY S MENTALNIM POSTIZENIM

vvvvvv

retardovany, ale nazyvali tyto jedince jako slabomyslné nebo posedlé d’ablem, duchy a
dalSimi podobnymi oznacenimi. Nazory se s postupem casu meénily. V této kapitole bych
chtéla udélat zjednoduseny piehled vsech obdobi od pocatku az do dnesni doby. Budu
pouzivat pojmenovani pro mentalné postizené podle doby, kterou budu popisovat.

Postizeni se v nasSi populaci nachazeli jiz od zacatku véka. A je tomu tak i dnes a
nikdo tomu nikdy nebyl schopen zabranit a ani nebude schopen. Budeme se zde setkavat
s mnoha nahledy na tuto problematiku, s mnoha reakcemi lidi na postizené spoluobcany.
Nyni se chei vénovat tomu, jak lidstvo prochazelo postupnym vyvojem az do dnesni doby,
kdy je naSe spolecnost ochotnd mezi sebe piijmout postizené lidi.

Jiz v dob¢ 25000 let pfed naSim letopoctem se lidé pokouseli 1é¢it nemocné.
Slabomyslni byli povazovani za posedlé. Protoze 1idé byli v této dobé hodné nabozensky
orientovani, vyvinulo se u nich magické mysleni. Z toho vznikla myslenka, ze slabomyslni
byli posedli zlym duchem. Jedin¢ Saman byl schopen vypudit zlého ducha. Tim, Ze
pfipravoval rizné bylinné lektvary a svou znalosti ptirody 1é¢il. Z této postavy Samana se

¢asem vyvinulo pfirodni 1é¢itelstvi (Kronika mediciny, 1994).

3.1 Starovék

UZ vtomto obdobi byla zndmé slabomyslnost. V rGznych dochovanych dilech
muzeme najit, jak se o ni zminuji napi. filozofové Aristoteles a Platon nebo lékafi
Hippokrates a Galenos. Ztoho, co se v jejich materidlech do¢teme, mizeme vytvofit
jednoduchou osnovu.

V nejprimitivnéjSich spolecenstvich byli postiZzeni neduzivi, defektni a také stafi, co
uz nebyli pfinosem, vyhndni nebo usmrceni.

V Egypté, Cing, Mezopotamii nebo Indii brali postizené jedince jako soucast
spole¢nosti a nijak je nestranili od zdravych lidi.

Ve starovékém Recku a ve Sparté uznavali pouze zdravé a schopné lidi, neduzivi
jedinci hlavné déti koncily ve slujich pohoti Taygetos. I Platon chtél, aby se neduzivé déti
zpustlych rodici nenechavaly ve spole¢nosti a byly odstranény. V Aténach bylo zvykem

tyhle déti davat do hlinénych naddob a nechavat je u cesty.
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Ve starovékém Rimé mél otec neomezené pravo nad Zivotem svych déti, mohl je
utratit nebo poslat do otroctvi.

Ve starovékém Recku a Rimé uznavali zne$kodiiovani abnormalnich déti za
potiebné a spravné. Ale na druhou stranu se o n¢ starali pouze v ptipadech, kdy se jednalo
0 vysoce postaveného Cloveka.

V antice nahlizeli na mentalni postizeni jako na posedlost, kterou zptsobuji pficiny
v bézném zivoté. Tzv. Lykurgovo opatfeni, které zakazovalo v den snatku pozivani
alkoholu, protoze se piedpokladalo, Ze Zena pocne o svatebni noci dit¢.

O slabomyslnosti je zminka uz ve zpravé z Pergamu. Galenos Claudius (130 — 200
n.l.) byl 1ékat Marka Aurelia a dokazal poznat slabomyslnost, kterd byla vrozena a ktera
ziskana..

| v Koranu miizeme najit informace o slabomyslnych. Mélo o né€ byt postarano, ale
oni sami nesm¢éli naklddat s hmotnymi statky. Dusevni nemoci v téhle dobé povazovali za
smilovani boha.

Postizené déti v obdobi starovéku nebyly jen vyvrazd’'ovany, ale spolecnost je

Y Vv

K vefejnym pracim. (Zeman, 1939).

3.2 Stiredovék

Ve stiedovéku byli vSichni tehdejsi lidé velkou mérou ovlivitovani ndbozZenstvim.
To znamenalo, Ze méli diky nému ndzor i na slabomyslné. VétSinou se v této dobé
domnivali, Ze postiZzenim bith potrestal déti za htichy jejich rodi¢l. Slabomyslni byli
odmitani, trestani, zavirani do vézeni spolu s trestanci, opilci nebo potulnymi lidmi. Bylo
s nimi velmi $patné zachézeno, nékdy skoro jako se zvitaty, snazili se z nich vyhnat d’abla
a kdyZz se to nepovedlo, tak byli upaleni jako carodéjnice. TehdejSi obyvatelstvo se
nesnazilo slabomysIné uzdravit, pouze je tyralo a zabijelo. Ti, ktefi byli schopni, se
schovavali a Zili potulnym Zivotem, aby pteZzili. Obycejni lidé se jich bali, méli Spatnou
povést, nékdy se o nich dokonce tikalo, ze jsou krvela¢né ptiSery a vrazdi nevinné lidi.

V této dobé se také miizeme setkat s ndzorem, Ze slabomyslni jsou tzv. ,,bozi déti
jinde se vSak setkdvame s pojmenovanim ,,dablovy déti“. Ve vétSiné piipadi pievladal
nazor, ze jsou posedli démonem a je potieba je likvidovat. Tento nazor podporovala cirkev,

byl to jediny zptsob, jak se jich zbavovat.
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Stiedovek se stal prvnim obdobim, kde jsme nasli zminku o prvnich pokusech
charity. Po pfichodu kiestanstvi byly zavadény nové etické ndzory na postizené jedince.
Déavaly se prvni almuzny. Postizeni byli povazovéani za ,,0zna¢ené bohem*, kdo jim jakkoli
pomohl, vykonal dobry skutek. Po Case se charitativni pomoc pfemistila do cirkevniho
prostedi. Pii klaSterech zacal vznik tzv. hospitalt, kde poméahali postizenym jedinctim. 1.
hospital na Moravé vznikl v Olomouci v 11. stoleti.

Téchto hospitalt bylo minimum, takze se povedlo zachranit pouze par postizenych
jedinct. Zbytek byl nadale vykofistovan a v nejhorSich ptfipadech likvidovan a nucen
Zebrat.

Vétsinou byli v hospitalech umist'ovani pouze jedinci, ktefi byli klidni. Ti neklidni
byli zavirani ve vézeni v poutech. Jejich postaveni se podobalo nejhlife provinénym
véziim. ,,Léc¢ili* je v kddich se studenou vodou. Tak to bylo dlouh4 léta.

Cely stfedoveék nepanoval pouze nézor, ze slabomyslni jsou posedli zlymi duchy.
V obdobi 14. az 15. stoleti se evropti 1ékafi sezndmili se znalostmi Rekd a Rimanti o
slabomyslnosti.

I pfes snahu nebyla stfedovéka spolecnost pfili§ tolerantni ke slabomyslnym
osobam. Nektefi vSak zili v blizkosti vysoce postavenych lidi a fungovali jako zabava pro
panovnika. Tak vznikl pojem blazen a SaSek.

Musim zde zminit tzv. véze blaznii nebo klece blaznl, kam se lidé chodili za
poplatek divat na nejhorsi formy slabomyslnych, kteii byli agresivni. (Cernousek, 1994).

Na Uplném konci sttedovéku doslo ke krizi a k rozpadu stfedovéké spolecnosti. To
mélo za nasledek nastoleni novych socidlnich zmén, novou ekonomiku, novy Zivotni styl a
zanik starych tradici. Proto se Foucault symbolicky zmifnuje o ,,Jodich blaznt*, které byly
posilany na fece po Vldmsku a celém Poryni. Na téchto lodich byli postiZzeni vylouceni ze
spole¢nosti. Tyto lodé pluly kolem mést, ale postizeni nemohli vystoupit. Neni vSak
historicky dokazano, Ze by tyto lod¢ doopravdy existovaly. Staly se symbolem rozpadu
sttedovéké kultury a prvni formou, kterou se lidé branili duSevnim onemocnénim.

(Foucault, 1994).

3.3 Novovek

Obdobi novoveku je rozdéleno na obdobi renesance (16. — 17. stoleti) a obdobi

osvicenstvi (18. stoleti). Nahled na slabomysIné byl v této dobé& stile nejednotny, byli
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véznéni a vyhanéni do vyhnanstvi. I pfesto v§ak ve Spitalech vznikaly prostory, kde bylo o
slabomysIné postarano. Tato pomoc byla piedchiidkyni nemocni¢ni péce. (Cernousek,
1990).

Béhem renesance se zacina objevovat humanitni ndhled na slabomyslné a vztah
K nim se za¢ina pomalu ménit. Do popfedi se dostavaji s postupem ¢asu osvicenské nazory
na to, jak je vzdélavat a vychovavat. Pielomovy byl rok 1543, kdy popsal Petr Jordan
V Mohuci zpusob, jak by se daly vzdélavat déti nedostatecného rozumu. Proti tomu se vSak
postavil nabozensky reformator Martin Luther, ktery stale vétil, Ze slabomyslni jsou
posedli d’ablem a musi se likvidovat (Zeman, 1939).

V 16. stoleti 1ze vnimat prvni naznaky soustavnéj$iho pozorovani slabomyslnych. V této
dobé se zabyval duSevnimi poruchami Johannes Weyer, ktery se snazil nazor posedlosti
d’ablem vysvétlit medicinsky jako symptom urcitych poruch. Chtél, aby se slabomyslnymi
zachazelo slusné.

Lékar Felix Platter a soucasnik Johanese Weyera byl prvni, kdo rozliSoval formu
dusevnich poruch a charakter trvalého poskozeni intelektu. Jako uplné prvni sestavil
klasifikaci duSevnich nemoci, ve které je rozdéloval do 4 skupin, na imbecilni,
choromyslni, zadumcivi a apaticti.

V obdobi renesance se o slabomyslné zac¢al zajimat nejznaméjsi pedagog Jan Amos
Komensky (1592 — 1670), domnival se, Ze se defektni déti mohou vzdélavat a vychovavat.
S postupem casu se zacali o osud slabomyslnych zajimat i jini pedagogové. Ve svém dile
,Velka didaktika* se pokousel zménit postoj spolecnosti ke slabomyslnym détem a naréazel
na rozdily mezi nimi. SnazZil se dokdzat, ze v kazdém c¢lovéku, je potencial k vychové a
vzdélavani. (Kysucan, 1986).

Na konci 17. stoleti a béhem 18. stoleti lidé zacali separovat slabomyslné od vézn,
nemocnych, chudych a tuldkt. Francouzsky l€kat Filip Pinel (1745 — 1826) zpusobil
nejvetsi obrat v péci a pohledu na duSevn€ nemocné v celé¢ Evropé, pracoval jako psychiatr
a lékar v Pafizi v Hospice de Bicetre. Stal se propagatorem lidskych vztahli k duSevné
nemocnym a tim odstranil vsazovani slabomyslnych do okovii. Véd¢l, Zze slabomyslini
nemohou za své postizeni, a proto si nezaslouzi trest. Chtél, aby dusevné nemocni nasli u
zdravych lidi pochopeni a aby se knim pfistupovalo ptatelsky. Doporucoval, aby
vykonavali lehkou smysluplnou préci a tvrdil, Ze jim mize byt pfinosna a zklidni jejich
temperament.

Jean Etienne Dominique Esquirol (1772 — 1840) byl Pinelidv zak a reformator v péci o

slabomysIné. Byl také schopen vysvétlit slabomyslnost vrozenou a ziskanou a tvrdil, ze ani
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jedna neni nemoc, ale stav pii némz se nikdy neobjevi rozumové schopnosti. Sestavil
zaklady klinického vyzkumu slabomyslnosti (Kysucan, 1986).

Pti pfichodu humanismu po velké francouzské revoluci. Pomahani slabomyslnym uz

nebyl dobry skutek, ale povinnost statu. Napoleoniiv dekret z roku 1803 byly opusténé déti
pfijimany do zvla$tnich ttulkd a potom davany do rodin. (Rezanina, 1931).
Ke konci 18. stoleti a zacatkem 19. stoleti uz byly zndmy teoretické uvahy o vychové a
vzdélavani téchto déti. Tyto Givahy napsal Jan Amos Komensky. I pies to viechno byla
stale péce o slabomysIné soustiedéna do klasteri a nemocnic. Nektera pomoc byla
poskytovana neplanovan¢ a nekoordinované coz mélo daleko od systematické vyuky.

S rozvojem lékarskych véd a se zménami ekonomickych podminek na pocatku 19.
stoleti se zacala rozvijet praktickd a soustavni péce o slabomyslné. Zacaly vznikat ustavy,

které uz nebyly pouze azylové, ale byly 1 rehabilitacniho charakteru (Ludvik, 1956).
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4 EDUKACNI PRISTUPY K OSOBAM S MENTALNIM
POSTIZENIM

Uz od praddvna se vyskytovali v nasi spolecnosti jedinci s postizenim. Svoje
postizeni mé¢li vrozené nebo ziskané béhem svého Zivota (stalo se jim napi. nasledkem
tézkého urazu nebo vaznym onemocnénim). Nékdy jsme se mohli setkat s ne pfrilis
pozitivnim vztahem k postizenym osobam, ale i tak mizeme nalézt naznaky péce o tyto
znevyhodnéné osoby. Lidé¢ se snazili odjakziva zvitézit nad nemocemi a chtéli napravovat
rizné vady. Tato potieba vznikla zéaroven s pfichodem nemoci a postizenimi. Pokud
bychom se chtéli néco dozvédet o 1éCeni a napravovani postizenych osob, museli bychom
se hloubé&ji ponofit do historickych pramenti vyvoje mediciny. Kdyz uz nebyli schopni
vylécit postizené¢ho jedince, objevovala se snaha zabradnit zhorSovani jeho zdravotniho
stavu. Tim chtéli tehdejsi 1€Citelé zajistit jedinci co nejlepsi moznou kvalitu Zivota.

Casto se v literatufe mizeme setkat s ¢lenédnim piistupd k postizenym osobam
podle &asové osy. Toto lenéni miizeme nalézt napi. u Kocourové, 2002. Clenime je podle
historickych obdobi a také podle ptevladajicich tendenci jak se stavéli zdravi lidé k
postizenym. Ne v kazdém obdobi byl postoj zdravych k postizenym zcela jednoznacny

(Kocourova, 2002).

4.1 Represivni pristup

Ve starovéku byla spolecnost znama tim, Ze se tehdy zbavovali vSech postizenych a
slabych jedinci. Pro starovékou Spartu bylo typické zabijeni malych déti, které by
nevydrzely tvrdou vychovu. V téhle dobé byl hlavni nahled na postizené a slabé lidi, ze
jsou piitéZzi pro spoleCnost. Ve skutecnosti to nebylo nijak piekvapujici, protoze ve
starov€ku neméli lidé k dispozici 1ékare a dal$i odborniky, ktefi by si s postizenymi védéli
rady. Proto ti co ptezili, Zili na okrajich spolecnosti a byli zavrazdéni, vykofistovani nebo
nuceni K tém nejhors§im pracim. Setkavame se vSak i s naprosto opaénym nazorem, napf.
V Mezopotamii, Babylonu, Recku a Rimé nachazime piisna opatieni, ktera nafizovala pro
ruzné druhy postizeni adekvatni ochranu a péci nejen ze strany rodiny, ale i ze strany obce
nebo dokonce statu. Ve spisech se docitame, Ze 1 ve starovéku zili lidé, kteii byli tézce

postiZeni a bez cizi pomoci by zahynuli a fada archeologickych nélezii to potvrzuje. Nasli
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jsme i par medicinskych zminek o provadénych zékrocich na postizenych lidech. Takze

vychazime z toho, ze i ¢astecna l1ékatska pomoc se vyvijela (Slowik, 2007).

4.2 Charitativni pristup

Vse se béhem vyvoje lidstva vyviji, takze i ndhled zdravé populace na postizené lidi se
méni. VSe Slo ruku vruce smyslenkovymi pochody, spolecenskymi paradigmaty,
ideologickymi smeéry a filosofickymi nazory. Pohled na postizeného ¢lovéka vyvolaval
pocit milosrdenstvi, hlavné v obdobi stftedovékého kiestanstvi. Ze strany cirkve vychazely
nejvice pocity ochranitelstvi, nutnost pomahat nemocnym a postizenym. A tim, Ze v té
dobé byla cirkev velmi tésné propojend se statem, zacaly se objevovat feholné fady, které
se orientovaly na péci o postizené. Zacaly se zakladat klaSterni Spitaly, hospice a dalsi
podobna zafizeni. Uroveii péée byla rtizna, lisila se jak typem postizenych, tak pecovateli,
kazdy k postizenym pfistupoval jinak. V tomto obdobi se vSak péce o postizené velmi

obohatila. N¢které varianty péce byly piijatelné (Slowik, 2007).

4.3 Humanisticky pristup

Tomuto obdobi fikdme novovek. Spada do néj renesance a osvicenstvi. Novovek zacal
zdlraziiovat télesnou schranku, ktera byla v jinych obdobich opomijena. Stfedovékou
myslenkou bylo povzneseni se nad vS§emi utrpenimi. Télesnou schranku zminovali pouze
jako koncici v nadéji na lepsi pfisti Zivot. Zacaly se pouzivat rizné technické vynalezy,
diky kterym se mohlo zkoumat lidské télo, jeho struktury a funkce. Se zacinajicim
védeckym rozvojem a predevSim pozndvanim mediciny se zavadi programova péce o
postizené se specializaci na rizné druhy postizeni. Lidem pfestalo staCit pomahat
postizenym jen piezivat, chtéli je aktivn€ zapojit do spolecnosti. Chtéli, aby vedli
smysluplné zivoty ve spolecnosti zdravych lidi. Zacali nahlizet na lidskou existenci jako na
komplex fyzické, psychické, duchovni i socidlni slozky. V tomto obdobi vznikalo nejvice
instituci na pomoc postizenym (napt. ustavy, Skoly). Dodnes nékteré existuji na stejnych

mistech, ale uz maji zcela jinou podobu (Slowik, 2007).
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4.4 Rehabilita¢ni pristup

Trendem se stdvalo propojovani 1é€by s vychovou a vzdélavanim. Hlavné v obdobi
prelomu 19. a 20. stoleti. V naSich zemich doznivala tato myslenka az koncem 80. let
minulého stoleti. Zdravi lidé se snazili ,,re-habilitovat® (,,znovu-uschopnit®) postizeného
¢loveka, aby byl schopen zit v normdlni zdravé spole¢nosti. V§e ma vsak i stinné stranky.
Osoby, které nebyly schopny rehabilitovat v uritém case, byly umistovany do ustavniho
zafizeni. Ve 2. poloviné 20. stoleti se tak majoritni spole¢nost timto zpiisobem zacala
zbavovat postizenych. Byla to také jistd forma segregace, tato myslenka pfetrvava u

starSich generaci dodnes (Slowik, 2007).

4.5 Preventivné-integracni pristup

vvvvvv

u jesté nenarozenych déti. Zacinaji se hledat nejvhodnéjsi zplsoby integrace postizenych
do bézné spolecnosti. V nasich zemich se objevuje tato myslenka nejvice od pocatku 90.
let minulého stoleti. Objevuje se spousta problémd, které s touto myslenkou souvisely jak
v oblasti prevence (interrupce, genetika), tak v oblasti integrace (nepiipravenost bézné
populace na pfichod postizenych). Chovani k postizenym nebylo pfili§ vstticné (Slowik,
2007).

4.6 Inkluzivni pFistup

Ubchla dlouhd doba, 1idé se setkavali s mnoha nazory na postizené. Nejdelsi dobu se
uplatnoval segregacni piistup, proto se nase spolecnost jesté nestihla vyrovnat se zménami,
které sebou pfinesl Cas. To se projevuje na dneSnim pfistupu, ktery nazyvame inkluzivni.
Tento pfistup je typicky normdlnim a pfirozenym zacleovdnim postizenych do
spolec¢nosti. Pokud to neni nezbytné nutné, jsou brani v béZném Zivoté i v préaci jako
normalni zdravi lidé. Zalezi na stupni postizeni 1 na druhu. Je to celosvétovy trend.
Vsechny zemé¢ svéta spolu navzajem komunikuji a vymeénuji si informace a zkuSenosti, tim
dochazi k rychlejsSimu posunu kupiedu. V nasi republice se tento trend uznava zejména od

vstupu Ceské republiky do Evropské unie.
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Také tento pristup ma urcita negativa, ale v souc¢asné dob¢é neni lepsi pfistup znam.
Tim padem je ptfed nami dlouhd doba, nez se naucime s postizenymi naprosto bez

problému zit. VZdy je tato problematika hodn¢ individuélni (Slowik, 2007).
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5 SOUCASNY SYSTEM VYCHOVY A VZDELAVANI DETi S MENTALNIM
POSTIZENIM

V soucasné dobé se ve specialnim $kolstvi uplatiiuji principy Charty OSN z 80. let,
kde v ¢lanku 46 stoji: ,, Kazdy ndrod ma odpovédnost za to, aby se jeho Skolsky systém
postaral o deéti se zdravotnim postizenim v takové uplnosti jako o deéti ostatni. Tam, kde
jsou k dispozici jesle, materské skoly a jina predskolni zarizeni, je treba zajistit, aby se i
deti se zdravotnim postizenim mohly podilet na této predskolni zkusenosti. Spolecnost by
méla umoznit detem se zdravotnim postizenim, aby se socidalné seberealizovaly ve
vychovném Skolském prostiedi, jehoz vybér by mél byt co nejméné omezen.

Pokud je schopnost ditéte prebyvat v bézném skolském systému omezena, mélo by
takové dité mit pristup do zarizeni a instituci, jez byly konstituovany tak, aby vysly vstric
jeho potrebam. Déti, které nemohou chodit do Skoly, by mély byt navstévovany uciteli, aby
dosahly maximalni mozné urovné vzdélani (Charta OSN). “

Vychova a vzdélavani mentalné postizenych je celozivotni proces. V dnesni dob¢ je
trend celozivotniho vzdélavani 1 u zdravé populace. Napi. zvySovani kvalifikace,
rekvalifikace, prohlubovani riznych jazykovych znalosti a dalSich dovednosti. Mentalné
postizenym, u kterych probihaji kognitivni procesy o dost pomaleji, musime vSe neustale
opakovat, snaZit se rozvijet jejich védomosti a dovednosti a seznamovat je svym okolim.

Vychova mentalné postizeného ditéte probiha stejné jako u zdravého v rodin€. Rozdil
je jen v tom, ze mentaln¢ postizené dité je opozdénéjsi ve vyvoji, proto potiebuje vice
Casu, péce a samoziejmé trpélivosti rodi¢l. Pro nékteré rodi¢e muize tahle vychova byt
hodné demotivujici. To, co zdravym détem staci zopakovat parkrat, mentalné postizenym
détem trva déle a potiebuji dlouhodoby néacvik. Vétsina rodicl po ¢ase propada beznadéji a
je vy€erpand, proto je vhodné pozadat o pomoc nebo podporu at’ uz ze strany lékate nebo
jinych odbornikl. Nékdy staci 1 rozhovor s jinym rodicem obdobné postizené¢ho ditéte,
ktery zvlada vychovu mentalné postizeného ditéte. Od toho mame  specialné

pedagogicka centra pro déti a mladeZz s mentalnim postizenim (Valenta & Miiller, 2003).

5.1 Specialné pedagogické centrum (pro Zaky s mentalnim postiZenim)

Je pro rodice a samoziejmé i pro feditele Skoly nepostradatelnou instituci. Pomaha
Vv zafazeni Zdka do spravné Skoly. Pomuize v rozhodnuti, zda integrovat zdka do bézné

Skoly nebo ne s ohledem na jeho postizeni. Specidlni pedagogicka centra realizuji kromé

25



depistaze i specidln¢ pedagogickou, psychologickou diagnostiku déti s mentalnim
postizenim, ranou péci, ambulantni a poradenskou ¢innost specidlné pro postizené déti a
jejich rodice. K dalsim Cinnostem patii také konzultace a metodickd pomoc ucitelim a
rodicim déti s postizenim, které jsou integrovany do béznych skol. Tim ale jejich prace
nekon¢i, po celou dobu studia pomahaji mentalné postizenym détem a sleduji, jak
prospivaji ve Skole. Poskytuji jim béhem studia podpirné sluzby. Po celou dobu studia
zapujcuji Skole a rodicim specialni pomucky, specidlni ucebnice a dalsi odbornou
literaturu.

Ve specidlné¢ pedagogickém centru se zpravidla nachazi tym odbornikli slozeny
Z psychopeda, psychologa, socialni pracovnice, nebo také logoped, terapeut, pediatr a
rehabilitacni pracovnik.

K diagnostikovani mentdlniho postizeni a pomoci pii viazovani déti do specidlnich
Skol slouzi pedagogicko-psychologické poradny (PPP). Je to dalSi diagnostické a
poradenské zafizeni v resortu $kolstvi. Uzce v ném spolupracuji psychologové a specialni
pedagogové. NejdilezitéjsSim ukolem PPP je diagnostika, poradenska cinnost zaméfena
hlavn¢ na déti ve véku od tii do patndcti let, které maji problémy ve Skole (Valenta &

Miiller, 2003).

5.2 Specialné mateiska Skola

Co se tyka organizace, je na tom upln¢ stejné jako klasické predskolni zatizeni. Ma
v8ak navic kromé formativni a informativni funkce, do které spada vychova rozumova a
feCova, t€lesna, mravni, pracovni a esteticka jesté také funkci diagnostickou. Ta ma
ptipravit dité¢ hlavné v oblasti dalsi institucionalni péce. Reeduka¢ni funkci, ktera ma za
ukol rozvijet u ditéte jeho postizenou oblast s velkym dlirazem na kognitivni procesy. Na
zaver kompenzacni funkce, ktera rozviji nepostizené ¢asti. V nékterych zatizenich mizeme
najit funkci rehabilita¢ni a terapeuticko-formativni (Ié¢ebné-vychovnou) a respitni (ulevuje
rodi¢im od péce o dité s mentalnim postizenim).

V dne$ni dob& v Ceské republice existuje sit’ asi Sedesati téchto predskolnich zatizeni.
Dalsi maji soukromého nebo cirkevniho ziizovatele. V béznych matefskych skolach se povedlo

integrovat n¢kolik set déti s mentalnim postizenim (Valenta & Miiller, 2003).
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5.3 Zakladni $kola prakticka

4

Nazev ,,praktickd* ziskala z diivodu, ze jsou v ni ¢asto umistovany cvicné byty, kuchyng,
dfevodilny, kavodilny, nebo dilny s keramickymi, vytvarnymi ateliéry, textilnimi dilnami,
pozemky, zahradami nebo dokonce skleniky, kde se uskuteciiuje hlavné prakticka ptiprava
zakl. Nemaji tolik teoretické piipravy jako na béznych zékladnich Skolach. Tento typ
Skoly je novy a vychazi ze standardi Evropské agentury pro specidlni vzdélavani.
Vyuzivaji jej mentalné postizené déti a déti, které maji k mentalnimu postizeni rliznd dalsi
pridruzend onemocnéni a také déti s poruchami chovani. Déti, které nezvladaji Cesky jazyk
na takové urovni, aby se jim byly schopné vzd¢lavat, dostavaji tzv. Alternativni vzdélavaci
program zvlastni Skoly pro Zdky romského etnika.

Zakladni Skola praktickd se svou strukturou a organizaci nijak zvIast neodliSuje od
klasické zakladni skoly. Rozdily jsou hlavné v kvalitativni povaze. Dochéazka zaku, ktefi
jsou vzdélavani podle ramcovych vzdélavacich plant pro lehce mentdlné postizené, je
devitiletd. Pokud Zak neukon¢i devéatou tfidou, mize skoncit na konci Skolniho roku, kdy
dovrsil 17. rok véku. Dochézka ma dva stupné: prvni stupeni (1. - 5. ro¢nik) a druhy (6. — 9.
ro¢nik). Prvni stupen mizeme rozdélit jesté na tzv. 1. obdobi (1. — 3. ro¢nik) a 2. obdobi
(4. — 5. ro¢nik). Vzdélavani je uskuteéniovano podle $kolnich vzdélavacich programu
Skolni vychovné péce, které jsou zpracovany podle Rdmcového vzdélavaciho programu
pro zédkladni vzdélavani. Ramcové vzdélavaci program pro zvlastni vzdélavani obsahuje
pfilohu, kterda ho upravuje pro vzdélavani zakad slehkym mentalnim postiZzenim.
V soucasné dobé konéi vzdélavani podle Vzdélavaciho programu zvlastni Skoly. Z toho
vyplyva, Ze Zaci, kteti nezvladaji kvili snizenym rozumovym schopnostem ramcovy
vzdélavaci plan pro zvlastni vzdélavani, maji rdmcovy vzdélavaci program pro lehce
mentalné postizené. Pokud jsou Z4ci, ktefi nezvladaji pozadavky ramcového vzdélavaciho
programu pro lehce mentdlné postizené, jsou vzdélavani na zakladni Skole specidlni

(Valenta & Miiller, 2003).

5.4 Zakladni Skola specialni

Od bézného typu Skol se znaéné odliSuje, nejvice ve vyuzivani specialné
pedagogickych prostiedkli a organizacnimi formami vzdélavani. Pfistup k zakiim je velmi

individudlni a vyu€ovaci jednotka je rozdélena na vice menSich casti. DalSim rozdilem je
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struktura ramcového ucebniho planu. Pro tento typ zékladnich Skol je pfipravovan
Ramcovy vzdélavaci program pro vzdélavani zaka v zakladni §kole specialni (RVP ZSS).
V soucasnosti se jesté stale pouziva, ale uz pomalu kon¢i, vzdélavaci program pomocné
Skoly. Zakladni skola specidlni vzdélava zaky s takovou rozumovou schopnosti, se kterou
by nebyli schopni zvladat klasické zakladni Skoly a ani zékladni Skoly specidlni. Kdyz Zaci
vyjdou zékladni Skolu specidlni, nemaji zdkladni vzdélani, ale pouze zaklady vzdélani

(Valenta & Miiller, 2003).

5.5 Specialni tiida

Jsou zfizovany na zakladnich Skolach praktickych nebo v tstavech socialni péce. Tento
program je dilezity z hlediska integrace zaki se zdravotnim postizenim. Specidlni tfidy
byly zfizeny pro zdky s mentdlnim postizenim, ktefi maji Spatnou dostupnost do

specialnich skol. Tyto tfidy zfizuje vzdy feditel piislusné skoly (Valenta & Miiller, 2003).

5.6 Prakticka Skola

Tento typ Skoly je vhodny pro absolventy zakladnich Skol praktickych. Je to tzv.
profesni ptiprava. Mohou byt jednoleté az tiileté. Pokracuji tu absolventi zdkladnich Skol
praktickych, pro které neni vhodné odborné ucilisté. Tiileté obory pfipravuji zaky na
vykonavani jednoduchych ¢innosti v povolani, v péci o rodinu, vedeni domécnosti a rozviji
vSeobecné vzdélani v predmeétech jako je Cesky jazyk a literatura, matematika, obCanska
vychova a télesna vychova.

Prakticka Skola s dvouletou dochazkou byla pivodné pouze pro divky (tzv. prakticka
rodinna §kola), v dne$ni dobé jsou do ni pfijimani i chlapci. Zaci se zde vénuji praktickym
dovednostem Vv oblasti ru¢nich praci, pfipravé pokrmi a béhu domacnosti. Osvojuji si
védomosti z vSeobecné oblasti jako jejich spoluzaci z tfiletych obord. Navic maji

V u¢ebnim planu hudebni a vytvarnou vychovu (Valenta & Miiller, 2003).

5.7 Odborné ucilisté

Mezi odbornym ucili§tém a stfednim odbornym ucilist€ém nenajdeme mnoho zasadnich

rozdili. Absolvent zékladni Skoly specidlni také ziskava po vystudovani dvouletého nebo
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ttiletého oboru vyucni list. Nabidka odbornych ucilist' a praktickych Skol vychdzi ze
systému specialnich kol a vzdy je zédkovi pfifazena na miru podle stupné a druhu postizeni

(Valenta & Miiller, 2003).

5.8 Denni stacionar

Denni stacionat poskytuje klientim ambulantni sluzby jako napt. vychovné, vzdélavaci
a aktivizani cCinnosti, Cinnosti socidln¢ terapeutické, zprostiedkovavaji kontakt se
socialnim prostfedim, poskytuji stravu a pomahaji pfi osobni hygiené€. Klient je navstévuje

pouze na urcitou ¢ast dne (Valenta & Miiller, 2003).

5.9 Tydenni stacionar

Nazyvame ho pobytové zafizeni a funguje podobné, jako denni stacionafe poskytuje
klientovi stejné vyhody a naplii je podobna. Lisi se v délce pobytu, zde je klient vétSinou
ptes tyden a na vikend si ho rodina bere domtll. V mnoha ptipadech tomu tak neni, takze
muze tahle instituce fungovat jako domov pro osoby se zdravotnim postizenim (Valenta &

Miiller, 2003).

5.10 Domov pro osoby se zdravotnim postiZenim

Nabizené sluzby jsou poskytovany osobam S té¢Zkym mentalnim postiZenim, jedinciim
s mentalnim postiZenim a pfidruzenou télesnou nebo smyslovou vadou. Provadi se zde
také ustavni nebo ochrannd vychova mladeze s mentalnim postizenim. V t€chto domovech
jsou zfizena diagnostickd oddé¢leni, kam jsou mentalné postizené déti a mladez
umist'ovany, pied odchodem do domov1 pro osoby se zdravotnim postizenim.

Zajistuji svym obyvatelim se zdravotnim postiZzenim pobytové sluzby, mezi néz patii
bydleni, zaopatieni, zdravotni péce, rehabilitace, kulturni a rekreani péce, socialné
terapeutické Cinnosti pokud by potfebovali, tak osobni vybaveni, pfiméfené pracovni

uplatnéni, vychovu a vzdélavani (Valenta & Miiller, 2003).
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6 VYZKUMNY ZAMER

e 24

Mame jasné definované skolstvi, presto se kazda Skola nécim 1isi. Cilem mé prace je
zpracovat ontogenezi jednoho skolského zatizeni od jeho vzniku az po soucasnost. Zvlastni
pozornost budu vénovat pohybovym aktivitdm realizovanym v tomto Skolském zatizeni.

Predmét vyzkumu: Odborné ucilisté a Praktickd Skola, Brno Lomena 44, 617 00 Brno
— Komarov, v Brné na Lomené.

Z vyzkumnych metod: byla pouzita metoda studia odbornych pramenii a metoda

rozhovoru s vedoucim zafizeni.

Obrazek ¢. 1 Odborné ucilisté a Prakticka Skola, Brno Lomena 44, 617 00 Brno — Komarov
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7 ONTOGENEZE ODBORNEHO UCILISTE V BRNE, LOMENA 44

7.1 Pocatky v letech 1961 — 1989

V letosnim roce oslavila tehdy Zvlastni ucnovska Skola pro zaky ze zvlastnich Skol
vyznamné jubileum, 50 let od svého zalozeni. V té dob¢ vSichni uditelé zvlastnich Skol
citili nutnost oteviit v Brné pravé takovy typ Skoly, ktery umoziuje absolventim
ucnovskych Skol realizaci pfipravy na budouci zaméstnani, ¢imz jim bude umozZnéno
zatadit se do spole¢nosti.

V roce 1961 schvalila Rada Méstského narodniho vyboru v Brné zadost o zfizeni
Zvlastni uéhovské $koly, coz byl plny podatek vieho. Reditelem jmenovalo Kadrové
oddéleni oboru Skolstvi promovaného defektologa Jifitho Kolare, ktery tehdy vyucoval ve
Skole pro neslysici v Brné. Timto krokem vznikl uplné novy typ skoly.

V této dobé Skola fesSila velmi Spatnou prostorovou situaci, kterd byla vyfeSena
teditelkou Zvlastni Skoly v Brné, tfida Kapitana JaroSe, pani Anezkou Pokornou, ktera pro
nov¢ vzniklé ucilisté poskytla pomoc v podobé uceben.

Vyucovani bylo zahajeno 1. zaii 1961 v 1. ro¢niku se 43 zaky,. kteti si mohli vybrat z
obort zednik, malif pokojui a tkadlec — tkadlena. O rok pozdéji, tedy v roce 1962, byly
obory rozsifeny o obor obuvnik.

Zvlastni ucnovska Skola v Brné zahdjila spolupréci se Skolou stejného typu v Liberci.
Brnénsti ucitelé byli nuceni tvofit si vlastni materialy, dokonce 1 obrazové, protoze pro
tento typ vyucovani nebyly Zzadné k dispozici.

Postupné se zacal zvySovat pocet zakd, ktery v letech 1964 — 1965 dosahl na 14 t¥id.
Skolni rok 1965 - 1966 byl pielomovy, jelikoz se $kole podafilo ziskat prvni vlastni
budovu, vniz bylo mozné uskuteciovat vyuku. Tato budova se nachazela v Brné
v Husovicich, na Dukelské tfidé 65. Skolni budova slouzila svému téelu od roku 1895 bez
veétSich oprav ¢i uprav, avSak jeji prostory nevyhovovaly novodobym pozadavkim.
V letech 1966 - 1975 doslo ke stavebnim upravam, po jejichz dokonceni méla skola
k dispozici osm vyhovujicich uéeben, sklady, kabinety a télocvicnu s narad'ovnou. Za
budovou bylo zfizeno hfi§té. Zaci a uditelé se do nové zrekonstruované budovy
prestéhovali ve dnech 3. a 4. prosince roku1965.

Po pfidéleni budovy bylo nutné vypracovat uc¢ebni osnovy a plan na cely rok. Na Skole

bylo vytvofeno celkem 20 tiid. UZ v této dob& se zaci mohli Gi€astnit rliznych soutézi, jak
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ve sportu, tak v oboru, ktery studovali, také mohli navstévovat krouzky rizného zaméteni a
od roku 1971 jezdit na lyzatsky vycvikovy kurs.

Po ziskani druhé ¢asti budovy, v roce 1976, byly dokonCeny posledni stavebni upravy.
V lednu roku 1978 musela $kola projit novymi organiza¢nimi zménami a pieSla pod obor
Skolstvi Jihomoravského krajského narodniho vyboru. Posledni absolventi oboru malif -
natéra¢ a tkadlec — tkadlena zakoncili vyuku v roce 1980, hned poté byl otevien novy obor
stavebni tesaf. Skola se tak stala zvlastni uétiovskou specializovanou $kolou pro ptipravu
pracovnikil ve stavebnictvi.

Ve Skolnim roce 1980 — 1981 prob&hly malé zmény, které vyplyvaly ze zédkona, teprve
poté mohla Skola obdrzet novy nazev, a to Zvlastni odborné ucilist¢. Musela byt
vypracovana zcela nova koncepce vSech odbori, a dokonce i nové osnovy. Dalsi 1éta
pfinesla nové texty pro vyuku zednikll a tesafi. Ucitelé Skoly za pomoci mistrli ve

stavebnictvi zacali vytvaret nové pomtcky pro odborné predmety.

7.2 Léta 1989 az soucasnost

Po roce 1989 pftisly dalsi zmény plynouci ze zakona, které piinesly $kole novy
nazev Odborné ucilisté. To s sebou piineslo i uréitou samostatnost v rozhodovani, a to
nejen ve vyuce, ale i ve vychové zakl a také v oblasti hmotného zabezpeCeni a ve
veskerém chodu Skoly. Podniky, které mély na starost vycvik Zaki, zaaly postupné
zanikat, tudiZ Skole ptestala stacit specializace na stavebni obory. Na budouci povolani se
musely ptipravovat 1 divky, a proto vznikly dal$i obory jako zahradnické, strojirenské a
elektrotechnické, které vSak pozdé¢ji zanikly.

V soucasnosti jsou pfijimani jak chlapci, tak divky, z tohoto diivodu bylo nutné zavést
obory zoblasti sluzeb, tedy kuchaiské prace, cukraiské prace, pekaiské prace,
pecovatelské prace, knihatské a kartondznické prace. Ze stavebnich oborl byly zavedeny
zednické prace a tesafské prace. Ve strojirenstvi vyucuje Skola v oboru automontazni
prace.

Pro zaky, kteti nespliiovali zdravotni poZzadavky na pfijeti do jiz vzniklych obort, byla
oteviena v letech 1991 — 1992 Specialni rodinna Skola, ktera dnes nese nazev Prakticka
$kola s dvouletou pfipravou. Reditelstvi $koly rozhoduje o jeji specializaci, ktera je
V soucasnosti zaméfena na rodinnou vychovu a domovni drzbu.

V rozmezi let 1992 — 1995 doslo opét k rekonstrukci vSech prostor, dokonce 1 hfiste.

Ucitel¢ stale vytvareli nové ucebni texty a také se snazili 1 jinymi zplsoby rozvijet svoje
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zaky, napf. exkurzemi, nav§tévami vystav, ucasti na télovychovnych a odbornych
soutézich, pofddanim letniho sportovniho kurzu ¢i kulturné poznavacimi tematickymi
zajezdy.

Velkym problémem v tomto obdobi byla nedostatecnost prostor pro vykonavani
praktické vyuky, protoze uéili§té nemélo centralni stiedisko odborného vycviku. Zaci
museli byt zafazovéani, do jednotlivych stfedisek stfednich odbornych ucilist v Brné.
Kuchati vatili ve skolnich jidelnach zakladnich $kol, zdravotnici pracovali v nemocnicich.
Vyhoda byla vtom, ze zéaci alespon poznali redlné prostfedi, avSak pii dlouhodobém
navs§tévovani dochazelo u nékterych zakt vlivem prostfedi k negativnimu vlivu. Z téchto
duivodu se teditelstvi rozhodlo ptedlozit ministerstvu Skolstvi v letech 1996 — 1997 projekt,
ktery navrhoval vyuZiti prazdnych budov Stfedniho odborného ucilisté stavebniho v Brné —
Komarové, kde chtéla Skola vybudovat vlastni komplexni Skolské zafizeni. Projekt byl
schvalen 1. 7. 1997, kdy skola ziskala sviij posledni a doposud platny ndzev Odborné
ucili§té a Prakticka Skola Brno, Lomena 44.

Skola zagala ihned po ziskani novych prostor poskytovat svym zakim kromé
praktické a teoretické vyuky také stravovani a ubytovani. Nové ziskané budovy bylo
potieba nejprve upravit pro potieby Skoly. Jednotlivé ¢asti Skoly se sté¢hovali postupné,
teprve v roce 2000 byl pfemistén i usek teoretické vyuky.

Celou dobu své existence se Skola snazi spolupracovat i s jinymi odbornymi ucilisti a
spolupracuje s pedagogickymi fakultami v Brné€ a v Olomouci. U¢ilisté se stalo pomocnym
pracovistém pro studenty specidlni pedagogiky 1 pro dal§i vzdélavani pedagogickych
pracovnikd.

Ve Skolnich letech 2004 — 2005 se Skola zapojila do nékterych dileZitych projekti
je spolupracovani s pedagogickou fakultou Masarykovy univerzity v Brng, ktery dostal
nazev ,,EQUAL®. V roce 2005 ud¢lila pedagogicka fakulta Masarykovy univerziy v Brné
Odbornému ucilisti a praktické Skole v Brng, Lomena 44 nazev ,Fakultni Skola
Pedagogické fakulty Masarykovy univerzity”. Od tohoto okamziku Skola slouzi pro
studenty specialni pedagogiky jako pracovisté pro vykon jejich praxe.

Skolni rok 2006 — 2007 piinesl dalsi projekt, ktery se nazyva ,Aktivizaténi a
vzdélavaci centrum®, ktery patii do opera¢niho programu Rozvoje lidskych zdroji ESF —

vzdélavani klientd ve ¢tyfech oborech.
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Tteti projekt v poradi piiSel zanedlouho. Nazyva se ,,Systém pro Uspé$né uplatnéni
Romt v praxi“ a svéd¢i o uspésnosti Skoly. Je to program iniciovany spolecenstvim
EQUAL, ktery byl financovan ze zdroji Evropské unie.

Nutnd je zminka o projektu ,, celozivotniho vzdélavani v oblasti specidlni
pedagogiky*.

Ve skolnim roce 2008 — 2009 doslo diky dalsimu projektu s nazvem ,,Do svéta“ ke
spolupraci s partnerskou Skolou ve mésté Kragujevac v Srbsku. Také byl navazan kontakt
se specialni skolou Hirschefelde v Némecku. Zapojeni do projektu ESF , Realizace uspor
energii na Odborném ucilisti a Praktické skole Lomend* bylo velmi pfinosné.

Ve skolnim roce 2009 — 2010 prisel dalsi projekt EU ,,Podpora praxe studentd
specialni pedagogiky se zietelem na implementaci SVP ve specialnich $kolach®. V témze
roce $kola ziskala také ,,Statut univerzitni cviéné Skoly v Mendelovy univerzity v Brng&.
Ve stejném roce se partnerem Skoly stal IQ ROMA servis, a to v tiplné novém projektu EU
»Mozaika integra¢nich snah®.

Skola se chce i nadale zapojovat do réiznych projektl, soutdzit a vénovat se
celozivotnimu vzdélavani v oblasti specialni pedagogiky.

V soucasné dobé se na Odborném ucilisti a praktické Skole v Brn¢, Lomenad 44

vyucuje podle Rdmcového vzdélavaciho programu pro odborna ucilisté kategorie E.

7.3 Pohybové aktivity

7.3.1 Vyvoj pohybovych aktivit

Pohybové aktivity na Odborném ucilisti a Praktické Skole Brno, Lomena 44 si prosly
b&hem let fungovani $koly riiznymi obdobimi. Skola méla za léta existence rtizné moznosti
jak materidlni, tak prostorové. Osnovy pro vyuku télesné vychovy byly hlavné té€sn¢ po
vzniku Skoly hodné ptizpisobovany jiz zminénym podminkam, které nebyly zrovna idedlni.

Na Skolu pfichazeji do prvnich ro¢nikd Zaci, kteti jsou psychicky i fyzicky velmi
rozmaniti a jejich pohybova kondice je velmi individualni, nebo maji z minulosti Spatné
zkuSenosti s pohybovymi aktivitami, proto je nutné je vtdhnout do procesu a ptizpisobit se
jim. Ve vétSin€ piipadli, az na malé vyjimky, maji Zaci o sport zajem a zapojuji se témet do
vSech sportovnich aktivit, proto se ucitelé snazi béhem celého tfiletého uc¢ebniho programu
rozvijet jejich snahu a ctizddost vyniknout ve sportovnich ¢innostech. Vysledky vSech tfid se

kazdy rok objevuji na sportovni nasténce Skoly.
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Dulezity je jak individudlni pfistup, tak prace v kolektivu a vzdjemnd interakce mezi
rodici a skolou. Vychovny vliv uciteld télesné vychovy na zdky pomaha vyuzivat jejich volny
Cas, uéi se, jak s nim co nejhospodarnéji a nejlépe nalozit ke svému vlastnimu 1 celo
spolecenskému prospéchu.

Pro spravny vliv na zaky bylo potieba vytvofit uréité podminky. Bylo vybudovano vlastni
Skolni hfisté, z omezené ,,cvicebny™ byla vybudovana plné¢ funkcni télocviéna. Pavodni
»cvicebna®“ nespliiovala podminky vhodné pro sportovéni, protoze méla prkennou podlahu,
obycCejna nekrytd okna a stdla v ni velkd kamna na uhli. Prostory také nebyly dostacujici,
jelikoz se jednalo o vyklizenou tfidu. Postupem casu byly prostory rozsifeny o husovické
htiste a sokolovnu.

V 70. letech zacali zaci soutézit ve sportovnich hrach, a to jak mezi sebou, tak s
druZebni Skolou stejného typu, kterd se nachazi ve mésté€ Trnava. Tyto hry byly dulezité pro
povzbuzeni soutézivosti zakll a také pro porovnani jejich vykonti a schopnosti. Z divodu
uspornosti, vzdalenosti se pozdéji feditelé odbornych ucilist’ Jihomoravského kraje se dohodli
na rozdéleni sportovnich disciplin do jednotlivych Skol, ¢imz byla odstartovdna mnohaleté
tradice vzajemného soupeteni.
Pocatecni Cinnost byla velmi rozmanita, zaci se tedy museli pfipravovat na soutéze kazdy
druhy mésic. Po rozdéleni disciplin toto Skolské zafizeni organizovalo turnaje v kopané, které
se staly pravidelnymi. Turnaje byly urceny jak pro divky, tak pro chlapce. Zajimavosti je, ze
turnaj nebyl nikdy zrusen, dokonce ani pterusen.

NaSe dalsi Cinnost je sméfovana na soutéze v nohejbalu, koSikové, stolnim tenise,
vybijené, ptehazované, atletice, stielbé ze vzduchovky i soutézi s brannou tematikou jako je
béh terénem, hod granatem, Splh a pfekonavani piekazek. Tyto soutéZe se konaji na pozvani
jednotlivych Skolskych zafizeni a vrcholem soutéZeni je soutéZ o nejsiln€j$iho ucné. V
Kazdému zavodu piedchazi Skolni kolo, ve kterém vybrani Zaci bojuji o i¢ast reprezentovat
svoji Skolu.

V ramci osnov télesné vychovy byly az do roku 1993 potadany tydenni lyzatské kurzy
pro zaky prvnich ro¢nikt, které se konaly v riznych mistech republiky. Lyzaiska ¢innost byla
podporovana Ministerstvem Skolstvi, mladeze a télovychovy, které¢ ztidilo Skole vlastni
pujcovnu lyzi a poskytovalo Skole lyzatskou vybavu napt. tepldkové soupravy. Kurzy se staly
velmi oblibenymi, ale vzhledem k narlstajicim ekonomickym narokiim byla $kola nucena

zimni pobyty vystfidat letnimi kurzy, které pro zaky ze slabsi socialnich vrstev byly
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pfijatelnéjsi. Sportovné rekreacni pobyt, ktery se vzdy konal v pribéhu mésice kvétna, byl
pfednostné nabizen studentiim ze socialné slabsich rodin. Kurz byl totiz plné hrazen skolou.

Tuto sportovné turistickd ¢innost je vyvrcholenim sportovnich aktivit v télesné vychove
prvniho
ro¢niku. Nejdiive se kurzy konaly v rekreaénim stfedisku Jitfenka u Virské prehrady a v
Halové mlyné u Veverské Bitysky. Nyni Zaci jezdi na Moravec u Kifizanova na
Ceskomoravské vyso¢ing. Toto misto vyhovuje svému Géelu jak dostupnosti, tak svym
zazemim a predevsim vstiicnosti vSech zaméstnancu stiediska.

Pobyt v krasné prirodé¢ mé pro zaky velky vyznam a to nejen po strance sportovni, ale i
z hlediska vychovného pusobeni kolektivu. VSichni Gc¢astnici kurzu se musi fidit dennim
rezimem, dodrzovat hygienické ndvyky a brat ohled na ostatni spoluzaky. Pro mnohé je to
prvni zkuSenost s timto prostiedim. Z letnich kurzi si Zaci odvazeji fadu cennych zkuSenosti,
zazitka, vzpominek, navykl spolecenského chovani, jako je ohleduplnost, smysl pro poradek
a spolecenskou zabavu. Pro
vétSinu patii vzpominky na kurz mezi nejhez¢i z celého triletého pobytu na Odborném ucilisti

a Praktické skole v Brn€, Lomena 44.

7.3.2 Sportovni vybaveni a zazemi v soucasnosti

Skola vlastni télocviénu se specialnim povrchem na mi¢ové sporty a druhé je nafad’ovna, kde se
nachdazi rizné sportovni nacini a naradi, napf. pro gymnastiku, atletiku a jiné.. Ve skole miizeme najit
veskeré cvicebni pomtcky a naradi potfebné pro realizaci télesné vyuky. Bylo zazadano o vystavbu
nového hiists, ale z finanénich diivodi nelze Zzadost vyplnit. Zaci maji k dispozici jedno mensi histé

na micové hry a hfisté na pétanque.
7.3.3 Télesna vychova

Na skole jsou Zaci s kombinovanymi vadami postiZeni, z toho divodu maji rizna omezeni
Vv télesné vychove. Nékteti jsou dokonce z této vyuky Gplné osvobozeni. Z toho plyne, ze vétSinou je
v kazdé tfidé maly pocet zaku, ktefi jsou schopni chodit na hodiny télesné vychovy, proto dochazi
v tomto predmétu ke spojovani tfid, aby bylo mozné uskute¢nit néjaké hry v hodinach.

V ramci ptedchoziho vzdélavaciho programu byla hodinova dotace 2 x 2 hodiny tydné, se
zménou vzdélavaciho programu byl pocet snizen na 1 x 2 hodiny tydng&. Skola funguje v tydennich
cyklech, to znamena, Ze jeden tyden je teoreticka vyuka a druhy prakticka. Télesna vychova probiha

pouze v tydnu teoretické vyuky. Na ukor télesné vychovy byla navys$ena vyuka pocitacu.
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7.3.4 Kurzovni vyuka soucasnost

Poprvé v letosnim roce tj. 2011 byla zrusena kurzovni vyuka z finan¢nich divodu.

7.3.5 Mimoskolni aktivity a krouzky

Z4ci mohou navitévovat riizné mimogkolni ¢innosti a krouzky. Skola nabizi krouzky jako
je kosikova, sebeobrana a bojova umeéni, florbal, sitové hry (volejbal, ptehazovand). Ve svém
volném Case mohou 7zaci navstévovat také razné sportovni soutéze, jako je stolni tenis
(listopad, prosinec), nohejbal (duben, kvéten), kopana, odbijena (zafi, fijen, duben, kvéten).
Uciliste pravidelné organizuje i vodacké, tabornické a jiné akce. Mezi zajmové krouzky patii:

posilovani, plavani, brusleni a stolni tenis.
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7 ZAVER

Mentalni postizeni patii mezi nejrozsitenéjsi druhiim postizeni na svété. Miize mit rizné
priiny vzniku, vétSinou se vyskytuje vraném détstvi a ma nékolik stupiti. Béhem
historického vyvoje jsme se setkali s mnoha pfistupy k mentdln¢ postizenym osobam.
Mentélné postizeni jsou vzdélavani na specialnich typech Skolskych zafizeni, napt. odborna
uciliste, praktické skoly, Zakladni Skoly specialni a dalsi.

Zaznamenavala jsem ontogenezi jednoho Skolského zafizeni v Brné, které se jmenuje
Odborné ucilisté a Prakticka Skola, Brno Lomena 44, 617 00 Brno — Komarov a vzniklo roku
1961. Proslo si dlouholetym vyvojem, vystfidalo n€kolik nazvi, nez dospélo k tomu
souCasnému. Béhem let fungovani Skola vystfidala i riznd zaméfeni svych obori. Zvlastni
pozornost jsem veénovala vyvoji pohybovych aktivit na tomto Skolském zafizeni.
Zaznamenala jsem vznik prvni té€locvicny, absolvovani prvnich kurzt a dalsi udalosti spojené
s praktikovanim pohybovych aktivit. Zjistila jsem, ze Skola, ackoli je specidlné¢ zaméfena,
vlastni stejné vybaveni jako na kterychkoliv béznych skolach. Vénovala jsem pozornost i
vyuce télesné vychovy na tomto Skolském zafizeni. Co se tykd mimoskolnich aktivit a

zdjmovych krouzki je na tom Skola velmi dobfe.
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SOUHRN

Vzdy mé velmi zajimala historie a pfiSlo mi jako dobry néapad zpracovat svoji
bakalarskou praci na historické téma. Protoze jsem si vybrala zpracovani historie jednoho
specidlniho Skolského zafizeni, tak jsem se rozhodla, Ze k své praci pfipojim 1 historii
mentalné postizenych lidi. Chtéla jsem poukazat na vyvoj péce o mentalné postizené. Lidstvo
proSlo mnoha zivotnimi obdobimi a béhem nich mélo rizny postoj k mentalné postizenym
lidem. Myslim, Ze jsme ud¢lali velky pokrok, ale stale je co zlepSovat. Prostudovani historie
péce o mentalné postizené by mohlo pfispét v budoucnosti k tomu, abychom se vyvarovali
chyb z minulosti.

Také jsem v praci srovnavala vyvoj specialniho Skolstvi, které béhem let proslo
nemalymi zménami. Zaroven i Skolska zatizeni pro mentaln€ postizené se vyvijela.

Hlavnim cilem prace bylo zmapovat ontogenezi jednoho Skolského zafizeni se
specialnim zaméfenim. Na zékladé studia specialné pedagogické literatury jsem zhodnotila
vyvoj a soucasny stav Odborného ucilisté a Praktické Skoly, Brno Lomena 44, 617 00 Brno —
Komarov.

Podrobné jsem se zaméfila na vyvoj pohybovych aktivit na jiz zminéném Skolském
zatizeni od jeho vzniku az do soucasnosti. Zaznamenala jsem, kdy byla vytvofena prvni
télocvicna, jaké bylo vybaveni Skoly pro uskute¢iiovani pohybovych aktivit, kdy probé&hla

prvni kurzova vyuka a dalsi s tim souvisejici ¢innosti.
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SUMMARY

| have always been very interested in history and it seemed like a good idea to process
my work on the historical theme. | chose to process the history of one special school
educational institution, so we decided to connect the history of mentally disabled people to
my work. We wanted to highlight the development of the care of the mentally handicapped.
The mankind had passed through many periods of life during which there was different
attitude towards mentally disabled people. I think we made a great progress, but there are still
many things to be improved. Review of the history of care for the mentally disabled could
contribute to enable us to avoid the mistakes of the past in the future.

We also compared the development of special education, which over the years had
undergone considerable changes. At the same time the educational facilities for the mentally
disabled were developed.

The main aim was to map the ontogenesis of a school facility with a special focus.
Based on the study of special educational literature, we have reviewed the development and
current state of the Vocational school and the Practical school, Brno Lomena 44, 617 00 Brno
— Komarov.

In detail, we focused on the development of physical activities in the schools from its
establishment to the present. We noticed when the first gym was established there, what
equipment for implementation of physical activities the school provided and when the first

course teaching and other related activities took place there.
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