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,, ... Though hope is frail
It's hard to kill...
When You Believe from The Prince of Egypt

UvoD

Pokud bychom se zeptali libovolného c¢lovéka, jak by definoval nadéji, s urcitou
pravdépodobnosti by odpoveédél, Ze je to emoéni stav, pocit ofekavani, Ze néco dobie
dopadne a podafi se mu dosahnout vyty¢eného cile. Pojeti nadéje jako emoce bylo
v psychologii dlouho pevné zakotveno. Jesté¢ v dne$ni dobé uvadi Hartl s Hartlovou
v Psychologickém slovniku (2010) definici, ktera je postavena na piedpokladu, Ze nadéji
pln¢ charakterizuje prozitek. Na prelomu osmdesatych a devadesatych let minulého stoleti
se v8ak vynofila relativné nova teorie, ktera bere v potaz i kognice. Podle této teorie sice
emoce Kk nadéji patii, ale vynofuji se teprve jako disledek tzv. nadéjného uvazovani, které
vyvéra ze stanovovani cild, cest k jejich dosahovani a aktivaci snahy K jejich naplnéni
(Snyder, 2000a). V této praci stavime pravé na tomto komplexné&js$im pojeti nadéje.

Oproti novosti kognitivni teorie, s niz v této praci pracujeme a kterou jsme se zabyvali
jiz v ramci magisterské prace, jeZ je zakladem této, je problematika smyslu Zivota, kterym
se taktéz zabyvame, zkoumana odborniky na duSevni zdravi, filozofy a duchovnimi po cela
tisicileti. Jedna se o oblast nesmirnych rozméra a hloubky, a proto jsme se rozhodli zazit
zabér pole smyslu Zivota na koncept smyslu pro soudruznost Aarona Antonovského a
teoretické zazemi soucasné logoterapie a existencialni analyzy. V jejich rdmci si klademe
za cil blize poodhalit souvislosti s kognitivni teorii nadéje. Uvédomujeme si pfitom, Ze
oblast smyslu zivota a nadéje mnohé poji. Letmo muzeme zminit zaméteni na cile nebo
blahodarny vliv na lidskou psychiku. Nadgje i zivotni smysluplnost se ponejvice projevuji
v naro¢nych Zivotnich situacich, v nichz pisobi jako protektivni Cinitelé vici stresu a jako
motivacni element, ktery nam dodava silu vytrvat.

V ramci rigordzni prace jsme se navic rozhodli prohloubit dosazené poznani
z magisterské diplomové prace realizovanim faktorové analyzy skori ze Skaly nadéje,
Dotazniku SOC a Existencialni Skély. Faktorova analyza nam umoziiuje odhalit, zda
nekteré slozky nadéje, smyslu pro soudruznost ¢i existencidlniho naplnéni pojatého

metodou nachazeni smyslu Alfrieda Langleho (Drexler, 2007) maji ,,spole¢né jadro* a jaké



jsou charakteristiky téchto spojujicich prvka. Na zaklad¢ vysledku faktorové analyzy pak
rovnéz miizeme nabidnout hlubsi interpretaci diive dosazenych korelaci mezi nad¢ji a
oblasti smyslu Zivota.

Osobni pohoda, ¢i well-being, je dalsi relativné novou oblasti, jiz se psychologie
zacala vénovat v poslednim desetileti. ,,Selsky rozum* nam miZze napovidat, Ze pokud
jedinec proziva pohodu a je ve vSeobecnosti spokojeny, nejspise bude disponovat vyssi
mirou nadéjného uvazovani nez n€kdo, kdo je se svym soucasnym zivotem spise
nespokojeny a proziva dysforické emoce. Pokud vSak vezmeme v potaz uceni logoterapie
Zivotnich situaci, toto zdanlivé logické tvrzeni se stdva byt méné udrzitelnym a proto si,
dle naseho nazoru, zasluhuje verifikaci. Druhym prvkem, ktery jsme ptidali do rigordzni
prace, je tedy problematika osobni pohody. Rozebirdme ji jak z teoretického hlediska,
véetné moznych souvislosti s oblastmi nadéje a Zivotni smysluplnosti, tak i v prakticke
¢asti. Ve druhé zminéné nas zajimaly pfedevsim hypotézy o mozném vztahu s nadéji, které
jsme ové&fovali pomoci korelace, faktorové analyzy Skaly nad&je snami vytvofenymi
Skalami pozitivni emoci a spokojenosti se Zivotem a Vv neposledni fadé také deskriptivnich
charakteristik vyslednych hodnot obou zminénych $kal.

Protoze je téma nad&e v psychologické obci Ceské a Slovenské republiky
V soucasnosti spiSe okrajové, povazovali bychom za uspéch, kdyby se nam podaftilo
vzbudit v psychologické obci alespon maly zajem otuto oblast, ktera disponuje
potencialem vyuziti v poradenstvi, klinické psychologii a psychoterapii, $kolni a
pedagogické psychologii a pfirozené také ve vyzkumu.



I. TEORETICKA CAST

1. SMYSL ZIVOTA

Lidé pétraji po smyslu Zivota odnepaméti. Jak poznamenal Viktor Frankl (2006b),
jednd se o otdzku specificky lidskou. Tendence zaobirat se smyslem Zivota zietelné
vychazi najevo piedevsim v situacich nezdaru, kdy se objevuje jako reaktivni potieba
ptehodnotit svij Zivot a nalézt novy zdroj smyslu. Objevuje se také v Gvahach o cili, ktery
zivot ma. Pak se jedna o aktivitu proaktivni (Wong, 1998a).

O smyslu existence uvazoval Vv pribehu historie nespocet mysliteld, z nichz kazdy
vnesl do problematiky néco nového. Pokud si ¢lovék Klade otazku, jaky ma Zivot smysl,
odpovéd’ vzdy zavisi na jeho subjektivnim posouzeni. Jak upozoriiuje Raban (2008), tato
subjektivita se nevyhyba ani badatelim, ktefi se smyslem zivota zabyvaji na poli védy.
Jejich zavéry proto byvaji ovlivnény faktory, jako jsou posuzovani smyslu vlastniho zivota
nebo osobnostni vlastnosti. Je mozné, Ze toto je jeden z divodu, pro¢ dodnes nebyla otazka
po smyslu Zivota uspokojivé zodpovézena (Tavel, 2007).

Zda se, ze v poslednich desetileti nabyva tato problematika na naléhavosti.
smér od kolébky po smrtelné loze. V dnesni dobé dochazi vlivem globalizace a rozvoje
internetu k zahlcovani informacemi a je nezbytné pod vlivem jejich mnozstvi mezi nimi
selektovat. Mit vyjasnénou otazku po smyslu vlastni existence nabyva na vyznamu, nebot’
poskytuje méftitko, podle néhoz se ve svété informaci a potazmo V zivoté orientovat. Lze
usuzovat, ze také demokratizace Ceské spolecnosti vedla ke zvysené potiebé vyjasnéni
smyslu zivota. S ndstupem nového rezimu vzrostla mira osobni svobody ob¢anl. Zaroven
do Ceské republiky zacaly proudit zpravy z celého svéta, které asto popisuji p¥irodni
katastrofy a sebevrazedné atentaty, 0 nichz bychom se za totalitniho rezimu dozvedéli jen
malo, nebo vubec nic. Ptival zprav o tragediich nds sam o sobé také pobizi ke konfrontaci

s otazkou smyslu zivota (Tavel, 2007).



1.1. Definice smyslu Zivota

Definovat, co znamena souslovi smysl zivota, neni jednoduché, protoze jiz samotné
slovo smysl nese vice vyznami. Podle Rabana (2008, s. 18) je mozné chapat jej jako
,,orientacni funkci pro normy, hodnoty a rozhodnuti* i jako synonymum pro slovo cil.
Yalom v Existencialni psychoterapii (2006) vyrazy smysl a cil voln¢ zaménuje, piestoze si
je védom odlisnosti v jejich vyznamech. V bézné teci se totiz mezi smyslem a cilem také
mnohdy nerozliSuje. Reker uvazuje o smyslu implicitnim a existencialnim. Implicitni
ptredstavuje hledani a nalézani smyslu v udalostech okolo nas, existencialni spociva
v patrani po tom, jaky smysl dava urcita ¢ast nebo cely zivot (Kiivohlavy, 2006).

Podobn¢ uvazuje i Halama (2007a), kdyz popisuje hierarchicky systém smysla.

A4

Na nejnizs§im stupni se nachazi smysl pociti a slov, na vy$§im smysl jednotlivych cilu a
udalosti a na nejvyssim pak celkovy smysl zivota. Plati ptitom, ze posuzuje-li se nejvyssi
stupen, nelze pti tvahach vynechat oba nizsi (Raban, 2008).

V literatufe se hojné uziva souslovi smysl Zivota a Zivotni smysluplnost. Hovoti-li se
o0 smyslu Zivota, mysli se pfesvéd¢eni a hodnoty, tedy konkrétni prvky, které vytvari
smysl. Zivotni smysluplnost pak piedstavuje subjektivni pocitovani svého Zivota jako
plného smyslu (Ktivohlavy, 2006). Nebyva vyjimkou, ze Se mezi nimi nerozlisuje.
Existencialni smysl a smysl Zivota lze pokladat za synonyma.

Halama (20073, s. 8) v této souvislosti piSe o ontologickém piistupu ke smyslu, ktery
chépe jako , zdkladni Zivotni orientaci, svétondzor a interpretaci svéta“. Zduraziuje
ptitom jeho integrativni funkci, ktera spociva v tom, ze dava do souvislosti vnitini dusevni
pochody s vnéjsimi udalostmi a ¢ini Zivot koherentnim.

Pokud se zabyvame smyslem Zivota, zahy zjistime, Ze u mnohych byva Gzce provazan
s nabozenstvim. Zatimco se da piedpokladat, ze napf. Frankl (2007) toto propojeni
s potésenim kvitoval, Yalom (2006) si vyhradil za kol popsat také sekularni osobni smysl,
ktery se vyskytuje u lidi bez viry, mezi néz se take sam fadi. Existencialisté Camus a Sartre
mu pfitom byli vyznamnymi zdroji inspirace. Yalomovu zéakladni mysSlenku lze
zjednodusené popsat takto: pokud nemame viru, kterd by nam ukazovala hodnoty hodné
nasledovani, musime si svij smysl zivota vymyslet sami. Jako piiklady zdroji smyslu
uvadi altruismus, zapaleni provéc, kreativitu, seberealizaci, sebetranscendenci a
hédonismus. Ptitom plati, Ze prvni tfi zdroje sméfuji také k obohaceni druhych lidi a

seberealizace a hédonismus slouzi k napInéni pouze konajiciho.

10



I pfes nesndze, které plynou z pokusi definovat smysl Zivota, se o to mnozi pokusili.
Napi. Reker s Wongem uvadi: ,, Osobni smysl je individudlni kognitivni systém, ktery je
formovan kulturou, oviiviiuje rozhodnuti clovéka tykajici se jeho cilii a aktivit a obohacuje
Zivot pocitem smysluplnosti, osobni ceny a naplneni* (Wong, 1998b, s. 406-407).
Kitivohlavy (2006, s. 51) se nepokousi o pfimou definici zivotni smysluplnosti, ale definuje
samotnou smysluplnost takto: ,, Tam, kde je lidské védomé jednani a rozhodovani o ném
zaméreno k urcitému, pro daného cloveka hodnotnému cili, tj. tam, kde je toto jednani
Z umyslu a vule daného cloveka cilevedomé, tam je mozné hovorit o ucelné a smysluplné

cinnosti.

1.2. Néktera pojeti smyslu Zivota

Smyslem zivota se diive ¢i pozdé&ji pravdépodobné zabyva kazdy ¢lovek. Zaobirali se
jim také vyznamné osobnosti na poli psychologie a psychiatrie, piestoze mnohé z nich tak
¢inily pouze nepiimo, tedy skrze popis hodnot, o jejichz realizaci by, dle jejich nazoru, mél

¢lovék usilovat.

Smysl Zivota v pojeti Alfreda Adlera

Alfred Adler byl jednim z prvnich, ktefi se zacali smyslem zivota hloubgji zabyvat.
Domnival se, ze jej nelze u konkrétni osoby vypatrat bez toho, Ze bychom méli na mysli i
okolni svét (kosmos), k némuz se jedinec vztahuje. Pravé ten ¢lovéka svymi podminkami
byti formuje (vzpomeiime napt. jeho tvahy o vlivu pofadi narozeni sourozencii na jejich
psychiku). Ve svych Gvahach o smyslu Zzivota zduraziuje evoluci vSeho zivého, ktera
sméfuje k vétsi dokonalosti a ktera je nutné podminéna aktivni adaptaci na prostiedi
(Adler, 1995). Je to dokonalost, o kterou by m¢l ¢lovek usilovat a ktera by méla tvofit jeho
Zivotni smysl, a to i pfesto, ze ji nelze nikdy dosédhnout. V této souvislosti se nabizi zndmé
réeni, ze ,,cesta znamena cil*“ (Raban, 2008). Adler (1995) zachazi tak daleko, ze poklada
usili o dokonalost za vrozene. Cesta k dokonalosti je pfitom nezbytné vydlazdéna usilim
0 sounalezitost. Pocit sounaleZzitosti hraje v Adlerové pojeti zdravého ¢loveéka ustredni roli.
Podle Halamy (2007) uvazoval Adler o smyslu zivota v terminech zivotni styl a zivotni
cile. Zivotni styl, tedy v podstaté smysl Zivota, uréuje, jaké o cile bude osoba usilovat. Tyto

cile fesi pfedevsim postoj k bliznim, k praci a lasce.
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Smysl Zivota v pojeti Carla G. Junga

Podle Carla Junga je ¢lovék pii svém narozeni vrzen do svéta, kterému nerozumi a
ktery mu piipada chaoticky. Jako odpovéd na nepiedvidatelnost usiluje o pochopeni a
ptisouzeni smyslu. Podobn¢ jako u Frankla (2006b), i u Junga se setkavdme s nazorem, ze
je to zivot, ktery klade otazku po smyslu, nikoli ¢lovék. U Junga je tomu dano diky
komplikovanosti a chaotické povaze zivota. Voditkem pro poznani smyslu Zzivota jsou
pro ¢lovéka archetypy, jimiz by se hledajici mél nechat vést, nebot’ jsou nositeli kolektivni
moudrosti a vzorci chovani (Halama, 2007a). S pokro¢ilym vékem se Jung staval v otazce
smyslu Zivota pomérné opatrnym, prohlasoval, Ze zivot smysl m& i nema, a pouze choval

nadg&ji, ze n&jaky smysl existuje a Ze Zivot neni smyslu prosty (Raban, 2008).

Smysl Zivota v pojeti Abrahama Maslowa

Abraham Maslow je piedstavitelem humanistické psychologie, a proto nepiekvapi, ze
pohliZel na ¢lovéka a jeho misto ve svété pozitivné. Pohled na smysl Zivota u né&j do uréité
miry vystihuje hierarchie potieb, kterou vytvofil, a tzv. vrcholné zazitky (peak
experiences), jejichz vyzkumu vénoval zna¢né usili. Jednotlivé dil¢i smysly zivota
podle Maslowa piedstavuji nejprve kroky, které umoziuji naplnéni deficientnich potieb
nebo hodnot, jako jsou napi. potieba spanku nebo uznani druhymi. Teprve poté, co jsou
vSechny D-potieby uspokojeny, se jedinec miize posunout na vyssi stupen, na némz lezi
potieby ristové, jinak také hodnoty byti. Mezi né patii seberealizace predstavovana
potfebou védéni, porozuméni a potiebami estetickymi (Maslow, 1999). Humanistickou
psychologii v ¢ele s Maslowem kritizoval Frankl (2006c) i jeho nésledovnice Elizabeth
Lukasova (1997), kteti upozoriovali na tendenci piivrzencii tohoto pfistupu velebit

svobodu a pfitom opomijet odpovédnost, ktera se s ni z existenciélniho hlediska poji.

Smysl Zivota podle Irvina D. Yaloma

Irvin Yalom ve své tvorbé usiluje, podobné jako Viktor Frankl léta pfed nim, o vétsi
diiraz na existencialni otazky v prostiedi terapie. Oba autofi vychdzi z riiznych, avSak vzdy
zavratnych, Cisel o mife nedostatku smyslu v populaci a ptichazi s terapeutickymi
metodami, diky nimz se da tento nepfiznivy Stav terapeuticky zvratit. Jednou ze zékladnich
mySlenek, kterou se od sebe Yalom s Franklem 1isi, je pfistup k psychoanalyze, kterou
Frankl vydatné kritizoval kvili jejimu redukcionismu a pandeterminismu (2006b). Yalom
(2006, s. 17-18) neni tak ostie vyhranény, coz se projevuje v prevzeti Freudova schématu

pud — uzkost — obranny mechanismus
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a jeho ptetvofeni na:
uvédomeni si zakladni zalezitosti — tzkost — obranny mechanismus.

Zakladnimi zalezitostmi jsou, podle Yaloma, smrt, svoboda (a s ni spjata odpovédnost),
osamélost a ztrata smyslu. Uzkost, ktera vznika v reakci na konfrontaci s nimi, oznaduje
jako existencialni. Yalom, ktery se nehlasi k zadnému nabozenstvi, pohliZi na Zivot jako
na smyslu prosty. Lidska bytost vSak smysl potiebuje, a proto si jej sama aktivné vytvari.
Tvorba smyslu Zivota je tedy obrannym mechanismem, ktery chrani ptred existencialni
Uzkosti. Smysl muze ¢loveék nalézt bud’ v nabozenstvi, tento je oznaovan jako kosmicky,
nebo svobodnym a angazovanym realizovanim hodnot, coz je smysl sekularni.
Pii realizovani sekuldrnich hodnot se klade diraz spiSe na intenzitu a miru angazovanosti

spojenou s odpovédnosti, S niz se aktivité jedinec vénuje, nez na jeji obsah (Yalom, 2006).

Smysl Zivota podle Roye F. Baumeistera

Roy Baumeister povazuje za podstatu smyslu spojeni. Smysl spojuje dvé odlisné véci
dohromady, a to 1 kdyZ jsou od sebe fyzicky oddé€lené, napt. tim, Ze obé slouzi k dosazeni
stejného cile. Toto chapani se pak odrazi v Baumeisterové definici smyslu, ktery chape
takto: ,, Smyslem (urcité cinnosti) se rozumi ,,spolecensky sdilena mentalni reprezentace
(predstava) vztahii mezi vécmi, uddlostmi a denim* (Baumeister, 1991, in Ktivohlavy,
2006, s. 51).

Vsichni lidé patraji po smyslu. Zivot se stale méni a smysl predstavuje kotvu, ktera
¢lovéku pomaha udrzovat urcitou miru stability (Baumeister & Vohs, 2002). Pti patrani
po tom, co ¢ini Zivot smysluplnym, dospél Baumeister ke ¢tyfem potiebam, které, jsou-li
uspokojeny, vytvaii smysluplny Zivot. Prvni potiebou jsou cile (jak pieklada Halama,
2007a) nebo jinak také ucel v zivoté (purpose). Potieba ucelu je napliiovana dvéma
zpusoby. Prvnim znich jsou jednoduché cile, o néz usilujeme a jejichz dosazeni lze
objektivné spatfit. Druhym zptisobem jsou tzv. fulfillments, oblasti, jejichz volba je velmi
subjektivni a ktera se tyka spiSe abstraktnich oblasti, jako je napi. byt $tastny. Vybér
konkrétni oblasti Uzce souvisi s problematikou hodnot, ktera ptedstavuje druhou potiebu.
Tyto pomahaji hodnotit, pro ktery ¢in se rozhodnout a pro ktery nikoliv. Tteti potieba je
ucinnost a kontrola nad vlastnim Zivotem (efficacy). Vazna krize smyslu nastava tehdy,
kdyz ¢loveék vi, co je potieba udé€lat, ale je presvédéen, ze neni schopen cile dosahnout.
Ocité se ve slepé ulicce, z niz jen s obtizemi hleda cestu ven. Ctvrtou a posledni potiebou
je védomi vlastni ceny (self-worth). Tato mize byt Cerpana napt. z védomi vlastni ceny

ve srovnani s ostatnimi (tedy védomim pievahy v uréitém sméru) nebo z védomi
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ptislusnosti k urcité skupiné osob. Podle Baumeistera je vhodné Cerpat smysl z vice zdroja.
Po zhrouceni jednoho z nich nenastane krize, protoze smysl je ¢erpan i z jinych oblasti
(Baumeister & Vohs, 2002).

Trifaktorovy model smyslu Zivota Garyho T. Rekera a Paula T. P. Wonga

Gary Reker a Paul Wong jsou tvurci strukturalniho modelu smyslu zivota, ktery
obsahoval pouze dva faktory — kognitivni a motivacni. Jako tieti faktor byl pfipojen
afektivni (Kiivohlavy, 2006). Kognitivni ¢ast modelu zahrnuje systém piesvédéeni, postoju
a hodnot vztahujicich se k sob¢, ke svétu a svému zivotu. Diky této ¢asti ¢lovék chape
zivot s jeho jednotlivymi udalostmi jako konzistentni a koherentni. Motiva¢ni ¢ast modelu
ptedstavuje usilovani o naplnéni vytyéenych cili, s nimz je spojena mobilizace energie,
ochota investovat ¢as a zavazat se ukolu (Halama, 2007a). Jak poznamenava Ktivohlavy
(2006), do této komponenty spada i védomi toho, ¢emu by bylo Iépe se vyhnout. Afektivni
¢ast byla piidana proto, ze stanovovani a realizace cilti provazi emoce. Dati-li se dosahovat
stanovenych cili, objevuji se pocity §tésti a naplnéni, v opaéném piipadé nastavaji pocity
zoufalstvi, nespokojenosti a zmaru (Halama, 2007a).

Autenticky smysl Zivota zahrnuje vSechny tii ¢asti. Vztahy mezi jednotlivymi prvky
modelu ov§em nejsou rovnocenné. Kognitivni komponenta vyznamné ovliviiuje afektivni a
motivacéni ¢ast. Pokud rozumime svétu a stanovime si urcity cil, je snaz$i nalézt energii
pro jeho dosazeni. Vztah mezi kognitivnim a emociondlnim prvkem je nepfimy, protoze
kognitivni pasobi na afektivni skrze motivaci. Ukazuje se, Ze jestlize vnimame svét jako
srozumitelny a mame dostatek cild, jichz chceme dosahnout, je to pravé ono usilovani,
které ovliviluje emocionalni komponentu. Pfitom plati, ze emociondlni komponenta plisobi
zpétné na motivacni — tedy usili o dosaZeni cile vytvaii pozitivni emoce a pozitivni emoce
zvysuji ochotu investovat do dosazeni cili. Tento model je uzite¢ny pii posuzovani, zda je
urcity konkrétni smysl Zivota ,,nosny* a autenticky, tedy jestli uspokojivé napliuje vSechny
tfi faktory, nebo zda syti pouze né€které a zada si pfehodnoceni, pozménéni nebo vyménu

za jiny (Halama, 2007a).
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1.3. Potieba smyslu

Smyslem zivota se dosud zabyvala fada badatel, ktefi dochazeli k rozli¢nym zavéram.
Napt. podle Klingera (1998) lidsky mozek nemize snést byti beze smyslu, protoze je
konstruovan Kk cilesmérné aktivité. Tato umoznuje pieziti jedince a tim i rodu.
Z evolu¢éniho hlediska je proto potieba smyslu neoddiskutovatelna. Psychologové a
psychiatii v prab¢hu let postupné zaméfovali svou pozornost ke smyslu, a to jak v reakci
na deterministické koncepce psychoanalyzy a behaviorismu, tak na empirické pozorovani
narustajiciho mnozstvi klientd, kteti do terapie vstupovali pravé kvili potizim v této oblasti
(Frankl, 2006¢c, Yalom, 2006). Nabizi se tedy otdzka, k ¢emu je smysl zivota potieba?
Halama (2007a) si ji také polozil a dospél ke dvéma zavérim. Smysl Zivota podle ngj
do urcité miry syti potifebu kognitivniho ramce a potiebu cil.

Skrze tvorbu kognitivniho ramce uspokojuje ¢lovék svou touhu po poznani svéta, sebe
sama a nalezeni svého mista v ném. Jak hojné¢ tvrdili existencialisté nebo Jung, svét je
pomérné nevypocitatelny. Po narozeni se jedinec ocita ve svété, v némz je vSe neznamé.
Dité zacina hledat smysl véci a udalosti okolo sebe a postupné si 0 vs§em buduje uceleny
obréazek, tedy kognitivni ramec (Halama, 2007a). Jiz gestaltové hnuti v prvni poloviné
20. stoleti vstoupilo ve znamost fadou myslenek, které se piimo vztahuji ke hledani
smyslu, a to i v néCem, v ¢em realné neni (Plhakova, 2007).

Kognitivni rimec umoziiuje orientaci ve svété, v sobé samém a ukazuje, jaké je nase
misto ve svéteé. Pokud bychom méli nad kazdou novou situaci dlouze piemyslet, nezbyl by
¢as na zadnou jinou ¢innost. Proto mame K dispozici fadu kognitivnich schémat, ktera se
spousti automaticky. Tvarové zakony, s nimiz pfisla gestalt psychologie, jsou povazovany
za vrozenou vybavu ¢lovéka. Existuji vSak i jiné zautomatizované teze, které vznikaji az
Vv pribéhu zivota a které jsou, podle Halamy, zakladni slozkou pti definovani smyslu
Zivota jako poznavaciho procesu. Jedna se o tzv. presvédceni. Témto lidé nekriticky véii a
spoléhaji se na jejich pravdivost. Je jich mnoho a jsou uspotfadany do hierarchického
systému. Tykaji se béznych udalosti, ale i zakladnich existencialnich otazek a mohou, ale
nemusi, byt verbalizovatelna (Halama, 2007a). Pfirozené existuji i presvédceni, ktera jsou
patologicka. Jimi se zabyvali zejména piedstavitelé kognitivni psychoterapie Aaron Beck a
svym zpusobem i Albert Ellis pod oznac¢enim iracionalni nazory (Kratochvil, 2002).

Co se tyka chapani potieby smyslu zivota jako potieby cilti, Yalom (2006) si v§iml, Ze

lidé casto oba vyrazy zaménuji. Na zajem o tento pohled také ve védeckych kruzich
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poukazuje napi. Kiivohlavého Psychologie smysluplnosti existence (2006), ktera obsahuje
velké mnozstvi kapitol pravé o cilech a cilesmérnosti jednani. Tento autor zmifuje v jiné

ze svych publikaci (2002), Ze se cilesmérnosti dostava v psychologii stale vice podpory.

1.4. Cilesmérnost jednani

Cil definuje Hartl s Hartlovou (2010, s. 75) jako ,,objekt, ucel, k némuz je zamérena
motivace, motivovana aktivita“. Cil mize ptedstavovat vytouZzeny stav, kterého chceme
dosahnout, udrzet jej, nebo se mu vyhnout (Emmons, Colby & Kaiser, 1998). V kazdém
useku lidského Zivota lze nalézt vice nez jeden, jehoz chce jedinec dosahnout. Protoze vSak
ma pouze omezené mnozstvi ¢asu a energie, je nezbytné, aby se sdruzovaly
do hierarchického porfadi. V tomto se cile propojuji s piesvéd¢enimi. Cile se mohou
vzajemné podporovat, ale mohou byt takeé konfliktni a stat proti sobé&, takze je nutné
mezi nimi volit (Halama, 2007a).

Cile maji sviij jedineény obsah, strukturu (viz. vySe tfifaktorovy model smyslu) a
orientaci (Kiivohlavy, 2006). Jejich obsah vykazuje vlastnosti, podle nichz se déli
do riznych skupin. Existuji cile konkrétni i abstraktni. Mohou byt realistické, ale také
iluzorni, kratkodobé i dlouhodobé. Cas od Gasu se lidé soustiedi na dosazeni mélkého cile,
jako je napf. vypéstovani dostate¢ného mnozstvi maty na nékolik napoju mojito, ale usiluji
také o hluboké, jako je dlouhodoba sbirka dek a piskott pro psi utulek. Existuji cile Gzké,
napf. pfinést prilomové poznani o bakterii Borrelia burgdorferi, ale i $iroké,
napt. prohloubit poznani v celém oboru bakteriologie. Ptitom u vSech kategorii plati, Ze
cile v nich tvofi kontinuum, jejich déleni neni striktné dichotomické (Ktivohlavy, 2006).

Halama (20074, s. 40-41) rozpoznava ¢tyti funkce cild, diky nimZ prozivame svij Zivot
jako smysluplny. Jsou to:

o Funkce aktiva¢ni — Definované cile pfivadi k zivotu zdroje energie a schopnosti, diky
nimz miize dojit k dosazeni cile. Zaroven pfi realizaci cild dochazi k vnitfnimu ristu.

o Funkce organizacni — Usiluje-li osoba o jeden ¢i vice cill, pak je piedevsim, kdyz
jsou cile komplexnéjsiho charakteru, nezbytné stanovit jednotlivé kroky, naplanovat
realizaci. Tim aktivita a energie dostavaji smér a Zivot je strukturovan.

e Funkce regulaéni — Cile, které si osoba ur¢i, reguluji aktivitu, kognitivni funkce, jako

je pozornost, i emocionalni stavy.
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o Funkce integracni — Posledni funkce spociva v aktivnim usilovani o cile, diky némuz

se Clovek dostava do interakce s vnéjSim prostfedim, a tak se do néj zaclenuje.

1.5. Zdroje smyslu Zivota

V dnesni dobé se lidem vice nez kdy diive nabizi cela fada moznosti, jak nakladat
s vlastnim Zivotem. Otviraji se pfilezitosti pro sledovani nepieberného mnozstvi cila. Co
rozhoduje o tom, Ze naplnéni jednoho cile zvysi pocit zivotni smysluplnosti a dosazeni
druhého jej neovlivni? Uvadi se, Ze jako zdroje smyslu Zivota slouzi cokoli, z ¢eho mize
¢lovek sytit svou potiebu smyslu. Moznou zastieSujici odpovédi na vyse polozenou otazku
jsou hodnoty a, podle Kiivohlavého (2006), také vyse popsané piesvédceni.

Hodnoty definuje Halama (2007a, s. 64) jako ,,urcity mentdlni fenomén (ramec,
vzorec), jehoZ soucdsti jsou konkrétni presvédcent [zde si povSimnéme propojeni hodnot a
ptesvédéeni] o vztazich a souvislostech mezi riznymi soucdstmi vnéjsiho i vnitiniho svéta
Jjednotlivce a reprezentace vytouzenych stavii (cile), kterych je jednotlivec na zdklade
téchto presvédceni motivovany dosahnout . Halama tedy rozlisuje dva vyznamy hodnot.
Prvnim z nich je piedstava hodnoty jako miry, podle niZ se posuzuji rizné jevy, druhym je
pojeti hodnoty jako né&eho, ¢eho ,,stoji za to* dosahnout.

Rokeach rozliSuje dva typy hodnot — instrumentélni a terminalni. Instrumentélni se
tykaji zpusobu, jakym dosahovat cild, terminalni stanovuji, o jaké cile by méla osoba
usilovat. Jiny badatel v oblasti hodnot, Schwartz, dospél k zavéru, ze veSkeré hodnoty
predstavuji tfi zdkladni pozadavky lidského zivota: biologické potieby, potieby
spoleCenské interakce a preziti a dobro vlastni skupiny (Halama, 2007a). Stimto se
ztotoznuje také Yalom (2006, s. 469) ve svém tvrzeni, ze ,, hodnoty nejen poskytuji ¢lovéku
predlohu pro jeho jednani, ale také umoznuji, aby lidé fungovali ve skupindch*, a to diky
spoleCenskym normam, které maji svij zaklad pravé v hodnotach. Tii Schwartzovy
skupiny hodnot obsahuji konkrétni, mezinéZ patéi napf. moc, uspéch, hédonismus,
stimulace, sebefizeni, shovivavost, konformita nebo bezpeci (Halama, 20074, s. 60).

Skrze hodnotovy systém lidé vybiraji cile. Vztah mezi hodnotou a cilem vSak neni tak
pfimocary, jak by se mohlo zdat. Je obousmérny. Hodnota stanovuje, ktery cil si stanovit, a
cil poté dava hodnotu v§emu, co mize napomoci k jeho dosazeni. Proto Kiivohlavy (2006)

rozliSuje mezi hodnotou udalosti na cesté k cili (v tomto ptipadé cil dava udalosti hodnotu)
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a hodnotou samotného cile. Za jednim cilem ptitom muze stat vice hodnot (Ktivohlavy,
2002). Také Frankl piispél do této oblasti svymi tfemi kategoriemi hodnot — tvofivymi,
zéazitkovymi a postojovymi. O nich vsak v piislusné kapitole.

Vyse jsme poznamenali, Ze cile, pfesvéd¢eni a hodnoty tvoii hierarchicky systém.
V této souvislosti se zminime o dimenzich smyslu zivota, tedy o Sifce a hloubce.
Zkoumame-li $itku, pak se ptame, kolik zdroju zivota jej syti. Vyzkumné studie hovoii
vétSinou o 5-7 rtznych zdrojich, tedy hodnotach. K lepsimu duSevnimu zdravi pfispiva,
pokud jsou zdroje v souladu a systém, ktery tvoii, je konzistentni (Kiivohlavy, 2006).
Hloubka smyslu zivota vypovida o mife, v jaké jednotlivé zdroje poskytuji zazitek smyslu.
Reker a Wong rozlisuji ¢tyfi typy hloubky: zaujatost sebou (hédonismus), individualismus,
kolektivismus a sebepiesah. V soucasnosti doslo ke spojeni kolektivismu a sebepiesahu
do jedné kategorie, ¢imZz se méfeni hloubky sniZilo natfi stupné. K vé&tSimu pocitu

smysluplnosti pfispivaji zejména hodnoty sebepiesahu a kolektivismu (Halama, 2007a).

1.6. Smysl pro soudruzZnost Aarona Antonovského

Malokdo muze fici, ze by jeho zivot plynul hladce a bez piekazek. Obtize a nesnaze
jsou nedélitelnou soucasti Zivota. Pfitomnost smyslu Zivota je protektivnim cinitelem
v obdobich neklidu a ovliviiuje zplsoby zvladani naro¢nych situaci, tedy copingové
strategie. Ze studie Halamy a Bakosové (2009) vyplyva, Zze mira smyslu Zivota moderuje
vztah mezi vnimanym stresem a vyhybanim. Lidé s vy$§i mirou Zivotni smysluplnosti
vykazuji i pfi puisobeni znacné zatéze mensSi sklony k Uniku z nepfijemné situace.
Vzhledem ktomu, Ze vyhybani nepatii mezi adaptivni strategie, lze konstatovat, Ze
nedostatek Zivotniho smyslu €ini clovéka zraniteln€j$Sim vici stresu.

Pro¢ smysl zivota funguje jako naraznik proti stresu? Jednou z moznych odpovédi je
to, Ze vyssi mira Zivotni smysluplnosti umozinuje vnimat stresovou situaci jako vyzvu. Zde
si mizeme povsimnout souvislosti s konceptem hardiness Kobasove a Maddiho (Maddi,
1998). Také se ukazuje, ze zivotni smysluplnost umoziuje stresovou situaci zahrnout
do sir§iho kognitivniho ramce, a tim napoméaha k rozpoznani kauzality a souvislosti. Asi
nejznaméjsi teoreticky koncept, ktery se vénuje smyslu Zivota a zvladani zatéze, je smysl

pro soudrznost (Sense of Coherence, dale SOC) Aarona Antonovského.
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Pro vysvétleni konceptu americko-izraelského sociologa je nezbytné jej nejprve zatadit
do sir§iho ramce tykajiciho se otazek zdravi a nemoci — salutogenetického modelu, ktery
stoji v opozici vuci tradiénimu zaméfenému na nemoc a ktery se zabyva faktory, které
prispivaji ke vzniku zdravi a nasledn¢ jej udrzuji. Antonovsky odmitl dichotomickou
predstavu, ze lidé jsou bud’ zdravi, nebo nemocni, a piedstavil $kalu, v niz je jednim
extrémem absolutni zdravi, druhym absolutni nemoc. VSichni lidé pak mohou byt na této
Skale vyznaCeni podle miry, v jaké jsou zdravi, ¢i nemocni — zéalezi na thlu pohledu.
Béhem studia stresu a jeho negativnich dopadl na organismus dospé¢l k zaveru, Zze pohled
na stresory jako vyhradné negativni jevy je omezeny a zasluhuje rozsifeni. Zivot je plny
prekazek, ztrat a konfliktd. Organismy po celou dobu své existence usiluji o zredukovani
entropie a nastoleni pofadku a organizace. I pies tuto slozitou situaci se mnoho lidi nestava
takovymi troskami, jakymi by, podle tradi¢ni doktriny, méli byt. Zivot je plny stresori, a je
tak skute¢né patogeneticky. OvSem pouze potencialné. Existuji totiz i prvky, které nastoluji
a udrzuji zdravi. Proto Antonovsky ponechal stresorim volny prostor tim, ze je oznacil
za potencialn¢ patogenetické, neutralni a salutogenetické, a zacal patrat po odpovédi
na otazku: ,,Kdo ztstane zdravy po setkani se stresorem?* (Antonovsky, 1987).

Odpovedi se stal smysl pro soudrznost (SOC). Antonovsky zduraznuje, Ze neposkytuje
absolutni vysvétleni. Na druhou stranu jej vSak nelze zaradit na stejnou urovenl jako
sebeddvéru, socialni oporu nebo  kulturni  stabilitu. Zmifované zahrnuje
mezi tzv. generalizované zdroje odolnosti (generalized resistence resources, dale GRR).
Ty se nachazi ve vné&j§im prostiedi i v osobnosti. Umoznuji vnimat svij Zivot jako
konzistentni, své moznosti jej ovliviiovat a maji pfimy vliv na tvorbu a udrZeni silného
SOC. Vsechny GRR nevykazuji stejnou miru na tvorbu silného SOC. Ukazuje se napf., Ze
socialni opora, piijemna a pratelska atmosféra v primarni rodiné a ve S§kole maji vyznamny
vliv na ustaveni silného SOC, zatimco socioekonomické faktory piedstavované vzdélanim
rodic¢t vykazuji slaby ¢i viibec zadny vliv (Madarasova Geckova et al., 2008).

Antonovsky (1987, s. 19) definuje smysl pro soudruznost takto:

., Smysl pro soudruznost je globalni orientact, kterd vyjadiuje rozsah, v néemz ma osoba
pervazivni, trvaly a dynamicky pocit jistoty, Ze (1) podnéty pochazejici z vnéjsiho i
vnitiniho prostiedi jsou v pribéhu Zivota strukturované, predvidatelné a vysvétlitelne; (2)
zdroje jsou pristupné kazdému, kdo naplnuje pozZadavky dané podnéty; a (3) tyto
pozadavky jsou vyzvami, do nichz stoji za to investovat a jejichz splnéni se zavazat.

SOC je dispozi¢ni orientaci spiSe neZ rysem osobnosti, stabilizuje se v obdobi ¢asné

dospélosti a moznosti jeho nasledného ovlivnéni ve smyslu zvyseni jsou témét vyloucené
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(Antonovsky, 1990). Piestoze by se mohlo zdat, ze svou podstatou vypovida o rigidité

osoby, neni tomu tak. Jedinec, ktery mé silny SOC, neaplikuje automaticky pii setkani se

stresorem vzdy pouze jeden zpusob, jak jej zvladnout, ale vzdy vybira nejvhodné&jsi

dostupnou moznost poskytovanou generalizovanymi zdroji odolnosti. Pfitom se nezdraha

pozadat o pomoc druhé. V tom spociva jeden z rozdili oproti Rotterové vnitinimu mistu
kontroly (Ktivohlavy, 2003a). Koncept SOC neni, na rozdil od hardiness Maddiho a

Kobasové, kulturn¢ podminén (Antonovsky, 1990).

Ve vyse zminéné definici lze odhalit ti1 slozky, z nichz se SOC sklada. Jsou jimi

srozumitelnost, zvladnutelnost a smysluplnost (Antonovsky, 1987).

Srozumitelnost — Odkazuje na rozsah, v némz je osoba v kontaktu s podnétem schopna
mu porozumét v tom smyslu, Ze vysledné informace, kterou si o ném vytvofi, ma urcity
fad, je strukturovana a konzistentni. Clovék, ktery ma tuto slozku vysoce vyvinutou,
oc¢ekava, ze podnéty, s nimiz se v budoucnu setkd, bude schopny ptedvidat. | v ptipadé,
kdy je ptedvidat nelze, se spoléhd, Ze je dokaze vysvétlit.

Zvladnutelnost — Souvisi s mirou, v niz osoba vnima, ze zdroje, které ma k dispozici,
jsou dostate¢né ke zvladnuti pozadavki, které stanovuje podnét. Jedinec, ktery ma
tento faktor slabsi, je podle Antonovského (1987, s. 17) ,shlimazl”“, coz je
v hebrejiting vyraz pro nékoho, na koho se vylila polévka, tedy smolai. Castym jevem
je u takovych osob paranoidni ladéni. Stupent zvladnutelnosti je formovan zivotni
zazitky, které diive vedly K uspésnému vyieseni situace (Halama, 2007a).
Smysluplnost — Tento faktor Antonovsky ptvodné opomijel, postupné se vsSak stal
nejvyznamnéj$i soucasti modelu. Piedstavuje motivaéni element, ktery mobilizuje
dostupné GRR, diky nimz poté mize dojit k vyfeSeni problému (Halama, 2007a).
Smysluplnost vypovida o stupni, v némz Eloveék pocituje, ze Zivot dava smysl, ze
alespon nékteré problémy stoji za to, aby do nich investoval a zavazal se jim a Ze
vyzvy spiSe vita, nez aby je povazoval za pfitéz (Antonovsky, 1987). Zaroven je
piesvédcen, ze bude moci pii feSeni problému projevit iniciativu a byt kreativni a Ze
jeho snahu oceni okoli (Kiivohlavy, 2003a). Mira smysluplnosti se utvari skrze situace,

Vv nichz se jedinec v minulosti mohl svobodné¢ rozhodovat (Halama, 2007a).

Jak muze byt charakterizovana osoba, ktera ma vysoce rozvinuté vSechny tii oblasti?

V situaci, v niz se setka se stresorem, bude presvédCena, ze rozumi podstaté problému,

nebo Ze existuje moznost, ze mu v budoucnosti porozumi. Pii setkani s ptekazkami je bude

vnimat jako vyzvu a zaroven se bude domnivat, ze zdolani danych vyzev stoji nejmensim
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za pokus a zavaze se jejich dosazeni. Zhodnoti, ktery z dostupnych zdroju je pro vyfeseni
problému nejucinngjsi, a aplikuje jej. Pii setkani s dalS§imi problémy nepostupuje rigidné,
ale vzdy znovu vybira nejvhodné&jsi strategii pro konkrétni situaci (Antonovsky, 1990).

Muzeme si klast otazku, jaky je vztah SOC ke zdravi a osobni pohodé. Antonovsky
(1990) uvadi, ze smysl pro soudruznost ma piimou spojitost se zdravim, a to jak po strance
korela¢ni, tak prediktivni. Jeho teoretické zavéry byly v prib&hu ¢asu potvrzeny take
vyzkumy. Osoby s vysokym SOC se spiSe angazuji ve zdravi prospé$nych aktivitdch a
vyhybaji se ¢innostem jim Skodlivym. Stresory spiSe Vitaji, nejsou tedy piili§ zahlceny
uzkosti, strachem ¢&i pochybnostmi. V neposledni fadé byl také prokdzan pozitivni vliv
komponenty smysluplnost na endokrinni a imunitni systém (Halama, 2007a).

Existuje neptimy vztah mezi SOC a osobni pohodou, ktery muze probihat n€kolika
zpusoby. Prvni z nich se opird o skute¢nost, ze SOC ptispiva k dobrému zdravi a to
nasledné pozitivné ovliviiuje duSevni ladéni. Druhg cesta souvisi s generalizovanymi zdroji
odolnosti. Ty jsou podkladem pro vznik silného SOC, ale ¢asto také byvaji ptimo spojeny
S dusevni pohodou. Napi. muzeme s jistotou piedpokladat, Ze osoba S pfiméfenou
sebedivérou bude po vétsSinu Casu ve vétsi pohodé nez jina, jejiz sebedivéra je velmi
nizka. Poslednim zptsobem, Ktery mize poukazovat na vztah mezi témito dvéma prvky, je
teoreticky pohled na provazanost SOC s tradi¢nim pojetim dusevni pohody. Hovoifime zde
predevs§im 0 vztahu mezi smyslem pro soudrznost a zivotni spokojenosti jako kognitivnim
faktorem duSevni pohody (Antonovsky, 1987). Zde se ukazuje, ze nejvyraznéjsi vliv
vykazuje komponenta smysluplnost (Halama, 2007a). Co se $tésti jako afektivni Casti
tradi¢niho modelu osobni pohody tyc¢e, neplati, Ze by byl jedinec s vysokym SOC poiad
Stastny. Jeho porozuméni situacim, presvédéeni o zvladnutelnosti a ochota investovat

do feseni a poté jednat ,, ¢ini Zivot snesitelnym “ (Antonovsky, 1987, s. 182).

21



2. LOGOTERAPIE A EXISTENCIALNI ANALYZA

Logoterapie a existencialni analyza je smérem psychoterapie, ktery se vynofil jako
odpovéd’ na pohled na ¢loveéka a jeho misto ve svéte, jez s sebou piinesly rozvoj prirodnich
véd a pramyslova revoluce. Clovék byval chapan jako bytost materialni povahy, ktera je
bez svobodné vile a determinovana vné&j$imi vlivy pudy. Za jeho ulohu bylo povazovano
podrobeni pfirody. Tento piistup postupné vedl knihilismu a v psychologii
k absolutizovani ptislusnosti ke kategoriim raznych typologii (Frankl, 2006b).

Postupem c¢asu zacalo byt na poli psychoterapie ziejmé, ze deterministicky pohled
psychoanalyzy neni dostaujici, ze v ném néco chybi. Viktor Emanuel Frankl, tvirce
logoterapie si nedostatkd v8iml. Sviij dopliujici pohled zacal rozvijet uz od dvacatych let
20. stoleti (Balcar, 2004). Za druhé svétové valky, béhem svého pobytu v koncentra¢nich
tdborech, onémz posléze napsal v knize A piesto fici zivotu ano (2006a), nalezl
Vv zivotnich zkuSenostech oporu pro sva tvrzeni. Tato duchovné orientovana (,,vy$inna“)
psychoterapie, ktera byva povazovana za tieti videniskou skolu (Frankl, 1994), je aplikaci
existencialni filozofie do klinické praxe (Crumbaugh & Maholick, 1964). Pii psychoterapii
se usiluje o pfeneseni duchovnich obsahi z nevédomi do védomi (Frankl, 2006b).
Logoterapie stoji na téech pilifich — svobodné vuli, vali ke smyslu a smyslu utrpeni (Tavel,
2007).

Samotny nazev logoterapie odkazuje skrze fecké slovo logos na smysl. Jednd se tedy
0 lé¢bu smyslem. Touha nalézt smysl vlastniho Zivota je mohutnou motivaéni silou
v zivoté kazdého c¢loveéka. Proto Frankl (1994) hovoii o wvili ke smyslu. Rozdil
mezi logoterapii a existencialni analyzou nemusi byt na prvni pohled zcela ziejmy. Balcar
(2004, s. 255) ktomuto tématu uvadi: ,, Existencialni analyza je ... spise pohledem
na cloveka ,,zevnitr“, z hlediska vlastni smysl hledajici existence, zatimco logoterapii

3

[Frankl] rozumi vice terapeuticky pristup ,,zvenci”, z hlediska objektivnich hodnot, jejichz
uskutecnovanim cini clovek sviij kazdodenni zivot smysluplnym, objektivné hodnotnym. “
Langle (2002, s. 8) uvadi, ze ,,v existencialné-analytickém rozhovoru jsou zkoumany
moznosti smyslu obsazené v konkrétnich Zzivotnich situacich. Logoterapie pak spociva
V praktickém vedeni, podpore a v Konkrétnim uplatiiovani a uskuteciovani takto ziskanych
poznatku. “ EXistencialni analyza neni analyzou existence v pravém slova smyslu, jedna se

0 vyklad existence, ktery Cini terapeut, klient a kazdodenn¢ vlastné kazdy (Frankl, 1999).
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Indikaéni pole logoterapie je Siroké. Spadaji do néj v prvé fadé noogenni neurozy, které
vznikaji z problémi v duchovni oblasti. Déle ji lze aplikovat u psychogennich neur6z
(Uzkosti, fobii, obsesi a kompulzi, sexualnich a dalSich funk¢nich poruch), somaticky
nemocnych (v¢etné psychoz a endogennich depresi) jako pomoc v nachdzeni smyslu
v utrpeni, jako zpusob nazirdni na spole¢enské jevy (napt. na , kolektivné sdileny pocit
nesmysinosti ) a pti prevenci iatrogennich neurdz (Frankl, 1999, s. 143). MiZe se uplatnit i
pfi terapii disociativnich poruch a zavislosti na navykovych latkach (Balcar, 2004) a hovoii
se také o mozném vyuziti v ramci paliativni péce (Chochinov, 2003).

Mezi nejvyznamngj$i z Franklovych zakt muzeme zafadit Elizabeth S. Lukasovou,
ktera pokracuje ve $lépé&jich svého uditele a ktera je autorkou Logo-testu, ktery méf miru
prozivané zivotni smysluplnosti a existencialni frustrace. Tuto metodu vydalo
nakladatelstvi Mach roku 1992. Vyrazngjsi pokrok v logoterapii vSak nastal
az v osmdesatych letech v souvislosti s praci dalsiho zaka — Alfrieda L&ngleho. Diky nému
nastal obrat od vyhradné kognitivniho uvazovani k obraceni pozornosti také k emocim.
Je autorem Existencialni $kaly, kterA méfi miru existencialniho naplnéni (L&ngle,
Orglerovad & Kundi, 2001). Langle dospél k ndzoru, ze kompletni psychoterapie nemuze
pracovat pouze sesmyslem. Po ustaveni logoterapie jako samostatného
psychoterapeutického sméru dosavadni uceni nutné piestdvalo stacit narokiim praxe.
Na Franklovu obranu vsak podotknéme, ze on sam nechtél, aby se tak stalo. Langleho
zamé&feni na emoce rozsifilo indika¢ni zabér Skoly. Skrze metodu osobni existencialni
analyzy se pracuje s traumaty, konflikty psychodynamického charakteru nebo blokadami.
Zaroven vznikl model zakladnich personalné-existencialnich motivaci ¢loveka, o kterém se
blize zminime v nésledujici podkapitole. Dalsim L&ngleho piinosem je prace s biografii
klienta. Frankl tento odklon od jadra sledoval s nartstajici nelibosti. Byl toho nazoru, ze
zabyvani se minulosti a rozvijenim sebeporozuméni je nezodpovédné a nabada k egoismu.
Tento rozpor v 90. letech vedl Kk ukoncéeni spoluprace mezi Franklem a videnskou
Spolec¢nosti pro logoterapii (Bozukova, 1999, Raban, 2008).

Logoterapie byva kritizovana pro véagnost svych pojmt a metafor, kterd omezuje
moznosti empirického vyzkumu v této oblasti. Déle jsou tercem kritiky Casté nekritické
zboznovani Viktora Frankla a jeho prace, coz kritizuje napt. Yalom (2006), a piilisny
duraz na hodnoty a spiritualitu (Wong, 1998b).
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2.1. Vile ke smyslu

Patrani po smyslu je, podle Frankla (1994), primarni motivaéni silou. Mysli tim, ze
neni odvozeno od jinych zdroji motivace, jako jsou pudy, ale dava jej do protikladu jak
k principu slasti psychoanalyzy, tak k vili k moci Adlera. Hledani smyslu nabyva na vétsi
dilezitosti, jestlize si uvédomime, Ze smysl je obsazen v kazdé situaci a Ze tato ma vzdy
pouze jeden pravy smysl (Tavel, 2007). Existencialni smysl je pak vzdy ta nejhodnotné;si
moznost v dané situaci (Frankl, 2006b). | kdyz prozivame ve svém zivoté Krizi a zda se, Ze
smysl stresujici udalosti jednodu$e neexistuje, neznamena to, ze v ni neni, pouze se
nachazi hloubéji pod povrchem a ¢eka na své odkryti (Langle, 2002). Sviij smysl ma také
nahoda. Lukasova (1998, s. 175) vtéto souvislosti tvrdi, Ze , [nahoda] nemiize byt
vysvétlena, miize byt jenom zodpovézena... Smysl nahody je nase reakce. *

Jestlize tedy existuje smysl kazdé jednotlivé udalosti, jak je tomu u smyslu celého
lidského Zivota? Frankl byl toho nazoru, ze bychom neméli patrat po abstraktnim smyslu
Zivota, ktery by byl platny pro vSechny lidi, ale mé&li bychom jej odvozovat
od kazdodennich udalosti konkrétnich lidi. Uvadi, ze ,,smysl Zivota se méni od clovéka
ke cloveku, ze dne na den, z hodiny na hodinu“ (Frankl, 1994, s. 71). Neni dosazitelny, ani
nedosazitelny, a to pravé z divodu, ze zavisi na hledani smyslu v kazdé minuté zivota.
Nemtize byt tedy nikdy zcela naplnén (Lukasovd, 1998). Clovék by se nemél ptat, co mu
zivot muze jest¢ dat, ale naopak by se mél zajimat, co Zivot ¢ekd od né&j. Je to Zivot, ktery
klade otdzku po smyslu, nikoli ¢lovék a odpovédi na ni je kazdodenni jednani. V rdmci
problematiky smyslu je tento pfistup povazovan za kopernikovsky obrat (Frankl, 2006b).

Jak vyplyva z vyse uvedenych tadkd, smysl se v logoterapii nevynaléza, ale hleda a
nalézd. V tom lze shledat rozdil oproti Yalomové existencialnimu pohledu. Kazdodenni
smyslupIné jednani, které je odpovédi na otdzku po smyslu kladenou zivotem, zahrnuje
dvé oblasti — konkrétni situaci a ¢lovéka v ni. Lidsk4 bytost ma moznost nakladat
s dostupnymi pfedméty a ménit prubéh situaci — zde vidime moznosti a podminky, které
obsahuje samotna situace. Na strané jedince lezi jeho schopnosti, vlohy a vlastnosti, které
muze vyuzit. Zaroven tyto dispozice k jednani ptedpokladaji svobodu k rozhodnuti, ktery
z moznych zpusobu jednani zvolit. Realistické rozhodnuti, které vede ke smysluplnému
byti, bere v potaz ob& proménné — situaci i ¢lovéka. Skrze své svobodné (a odpovédné)
jednani ¢lovék smysluplné utvaii svij zivot. Z Léngleho pohledu piitom skute¢né

smysluplné jednani neni orientovano pouze na plnéni svych pfani, protoze potom je takové
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byti zavislé na ndhod¢ a dalsich okolnostech a protoze je zavislé, nemize byt svobodné.

Existencialni piistup k Zivotu neni hédonicky orientovan, ale zamétuje se na realizaci

moznosti, jak Zivot prozivat, utvaiet, nebo snaset (Langle, 2002).

Langle (Drexler, 2007, Balcar, 2004) dale rozpracoval Franklovy Gvahy o hledani a

naplnovani smyslu do ¢tyi krokli, souhrnné nazyvanych jako metoda uchopeni smyslu,

pficemz s kazdym stupném je spojen typicky existencidlni vykon:

Na samém pocatku stoji vnimani. Pfi hledani smyslu se nejprve snazime zorientovat a
shromazdit dostatetné mnozstvi, pokud mozno, nezkreslenych informaci. Poté si
uvédomime moznosti, které dand situace nabizi. Ktomu je potfeba schopnosti
sebeodstupu kviili minimalizaci zkreslovani reality vlivem vlastnich emoci nebo piani.
Nasledné pfichazi hodnoceni jednotlivych moznosti. Zhodnoceni  probiha
skrze pozorovani vlastnich emocionélnich reakci a tvorbu dojmu. Vykonem je zde
sebepiesah, ktery umoziuje vcitit se do situace a jejich moznosti, nebo druhych lidi.
Poté pfichazi krok, v némz se ¢lovék védomé rozhoduje pro tu moznost, kterou shledal
jako nejhodnotnéj$i a s nejvétsim potencialem smyslu. Zaujima postoj, ktery je
v souladu s jeho hodnotovym zebii¢kem a svédomim. Vykonem je svoboda.

Posledni fazi je vykonani vybrané moznosti. Béhem zavérecné faze se vypracovava
cesta Kk realizaci a aktivuje se snaha o vykonani dané ¢innosti. Poslednim vykonem je

odpovédnost.

Zatimco podle Frankla je vile ke smyslu nejhlubsi motivaci, podle Léngleho (2007)

ptredchazi motivaci po smyslu dalsi tfi zakladni motivace, nebo podminky existence:

Moci byt — Tvoii samotny zéklad. Clovék potiebuje v prvé fadé bezpeéi, dostatedny
prostor a podporu druhych. Jestlize je podminka splnéna, vznika zakladni davéra
smérem Ke svétu a v sebe, na coz naseda stiizlivé posuzovani okolnosti udalosti, ¢inéni
rozhodnuti a trpélivé snaSeni nevyhnutelného utrpeni. Pokud tato podminka neni
splnéna, vysledkem jsou pocity strachu, tizkosti, nejistoty a neklidu.

Piat si Zit — Abychom pouze nepfezivali ze dne na den, ale také se tésili ze Zivota, je
nutne jej hodnotit jako dobry. K tomu je potieba vztaht, blizkosti a ¢asu. Pokud ¢loveék
udrzuje vztahy, které jsou charakteristické blizkosti a do nichZ nevaha investovat Cas,
vysledkem je pocit harmonie a tvorba tzv. zakladni hodnoty, coz je , nejhlubsi cit
hodnoty zivota® (Langle, 2007, s. 44). Ta vede kangazovanosti a aktivni ucasti

na zivoté. Pokud takové vztahy chybi, nasledkem jsou postupné touha, chlad a deprese.
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Smét byt sdm sebou — Kazdy ¢lovék je jedine¢ny a odliSuje se od ostatnich. Zaroven jej
s ostatnimi poji vice, nez rozdéluje. Klicem k obstani v této oblasti tykajici se
sebevédomi a etiky je pozornost, ptijeti a ocenéni. Pokud jsou vSechny prvky ptitomny,
dostavuje se kladny pocit sebehodnoty, sebepfijeti a autenticita. Pokud néktery chybi,
nastupuje pocit osamélosti, hysterie a stud.

Otazka po smyslu — Po obstani ve v§ech zminénych podminkach se objevuje posledni,
ktera se tyka vztahu k proménlivosti a vyvoji, které se nevyhnutelné poji se zivotem.
V konfrontaci s pomijivosti byti se vynofuje otdzka po smyslu vlastni existence. Aby
byla naplnéna, je potieba pole cinnosti, strukturdlni souvislosti a hodnota
v budoucnosti. Navic se od jedince zada otevienost, s niz m& odpovidat na otazku
po smyslu kladenou zivotem. Nedostatky v této motivaci se projevuji zavislostmi a
pocity prazdnoty a zoufalstvi. Pokud jsou podminky splnény, vysledkem jsou

oddanost, obétavost a nabozenska vira. Spole¢né vedou k zivotni smysluplnosti.

2.2. Hodnoty v logoterapii

Hledani smyslu je neodluéné spjato se stanovovanim cild a jejich dosahovanim

(Lukasova, 1998). Vyty¢ovani cilti Uzce souvisi s hodnotami. Smysl Zivota muZeme nalézt

pfi realizaci hodnot, které obsahuji sebetranscendenci. Podle Frankla (2006¢) ¢lovék vzdy

sméfuje k nééemu mimo sebe, at’ uz je to smysl, nebo druzi lidé. Pfitom plati, ze zajmu,

kterymi je lze realizovat, by mélo byt vice, v opaéném piipad¢ totiz hrozi extremismus

(Lukasovd, 1997). Hodnoty, které Skola logoterapie povazuje za hodné nasledovani, se déli

do tfi kategorii:

Hodnoty tviiréi — Spocivaji v Kreativni Cinnosti jedince, ktery takto obohacuje svét.
Jsou realizovany ¢inem nebo stvofenim dila. Vytvorem muze byt umélecka ¢i védecka
prace, ale tieba i basnicka ditéte. Nejsou dulezité rozsadhlost nebo proslavenost dila, ale
angazovanost pii jeho tvorbé. Tvirci hodnoty se realizuji zejména praci (Balcar, 2004),
ale i ¢inem, rozhodnutim a odhodlanim, s nimz ¢loveék angazované jedna, aby prosadil
myslenku nebo se zasadil o uchovani hodnoty (Léngle, 2002).

Hodnoty zdZitkové — Spocivaji ve vnimani kras zivota, béhem néhoz se stavame
., soucdsti Sirsiho celku* (Balcar, 2004, s. 260). K nejhlubsim patii setkavani s lidmi,

pfi nichz je ptijimame v jejich jedine¢nosti. Aby byl zazitek naplnén touto hodnotou, je
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nutné splnit dvé podminky — véci, které zazitek tvofi, musi byt krasné samy o sobé a
osoba, kterd je vnima, se jich ma také aktivné ucastnit (L&ngle, 2002).

e Hodnoty postoje — Realizuji se tehdy, kdyz stojime tvati v tvai nevyhnutelnému
utrpeni. Frankl je povaZoval za nejvyssi z kategorii (Lukasovd, 1998). Realizovani
hodnot postoje umoznuje trpicimu i lidem, ktefi jsou s jeho situaci obeznameni,
vnimat, ze pfes nepiiznivé okolnosti nikdo neni vydan napospas osudu. Trpici svym
dustojnym zvlddanim a pfijetim utrpeni dava druhym piiklad. Samotnému se
pti realizaci hodnoty postoje utrpeni zmensi. Je sice vystaven osudovym ranam, ale
mize se rozhodnout, jak se K nestésti postavi — zda se necha zlomit, nebo piijme

nezménitelnou situaci jako kol (Balcar, 2004).

2.3. Svoboda, odpovédnost a organ smyslu

K tomu, abychom mohli ¢init zodpovédna rozhodnuti, je nezbytnou podminkou
pfitomnost svobody. Jednim z pfinosii logoterapie je Casto zdlraziiovany existencidlni
nazor, ze Cloveék je do ur¢ité miry svobodny. Tim se vymezuje proti pandeterministické
psychoanalyze, ktera miru svobody zuzuje, ale také proti humanistické psychologii, ktera ji
zveliCuje. Se svobodou se, Vpojeti logoterapie, neodluéitelné poji odpovédnost.
V problematice svobody a odpovédnosti uvazoval Frankl (2006¢) o negativnim aspektu
jevu jako o svobod¢, protoze neni-li korigovana odpovédnosti, vede ke svévoli. Piestoze
jsou nerozlu¢né svazany, svoboda vzdy predchazi odpovédnost, protoze v situaci, v niz
¢lovek neni svobodny, nemiize nést za své ¢iny odpovédnost (L&ngle, 2002).

Frankl (2006c, s. 80) ztotoznil vyrok ,,byt odpovédny* s ,, byt clovekem . Tim, Ze se
ke svobod¢ zahrnula také odpovédnost, nastal posun od ,,svobody od néceho* ke ,,svobodé
k nééemu*, tedy k odpovédnosti (Frankl, 2007). Pokud se ptame, za co je ¢lovék vlastné
odpovédny, odpovédi je, Ze za napliovani Zivota smyslem skrze realizovani hodnot. Nabizi
se i otazka, pied ¢im je odpovédny, a zde je odpovédi nejvyssi hodnota osoby. Langle
(2002, s. 70) popisuje odpovédnost jako ,,mou odpovéd na pravé pritomny smysl, kterda
souzni s mou nejvyssi hodnotou .

Clovék ma pii hledani jediného pravého smyslu v kazdé situaci pomocnika. Jedna se
0 svédomi, organ smyslu. Frankl (2006b, s. 58) jej definuje jako ,, intuitivni schopnost najit

Jednorazovy a jedinecny smysl, ktery se skryva v kazdé situaci”. Jinde jej popisuje jako
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eticky instinkt (Frankl, 2007). Svédomi neni neomylné. Do konce Zivota nemtize mit nikdo
jistotu, zda se jeho vnitini hlas nezmylil. To, spolu s védomim, Ze svédomi druhych je
odli$né, a tedy muze mit pravdu a my se mylit, vede k toleranci (Frankl, 2006b).

Svédomi lidi mize byt spoleCnosti systematicky potlacovano. Nasledkem je pak
konformismus, jak jej zndme ze zapadni spolecnosti, nebo totalitarismus, jak jsme ho zazili
ve stfedni a vychodni Evropé. Pokud lze hlas svédomi utlumit, Ize jej i zesilit, a to
vychovou k odpovédnosti, diky niZ se osoba nauci rozliSovat mezi tim, co obsahuje smysl
a co nikoli (Frankl, 2007).

2.4. Duchovni nouze

Usili o realizaci vile ke smyslu neprobihd vzdy bez potizi. Ob&as se objevi konflikty
mezi hodnotami, a poté vznika existencialni frustrace. Ta neni pouze negativhim jevem.
Vede totiz ¢lovéka k uvazovani a piipadnému pichodnoceni své hierarchie hodnot a cili
(Frankl, 1994). Nadmérna existencialni frustrace vSak miva neptiznivé nasledky.

Uvadi se, Ze ztratou smyslu trpi piiblizné kazdy paty Clovék a tfady téchto lidi se
neustale zvétSuji (Bozukova, 1999). Za pticinu stavu duchovni nouze je obvykle
povazovan vice nez konflikt mezi hodnotami, a sice ztrata jedné ¢i vice z nich (Balcar,
2004). Bozukova (1999) v tomto ohledu bere v potaz Langleho model zakladnich motivaci
a prichazi snazorem, ze pfi¢inou muze byt snizujici se presvédceni lidi o vlastnich
moznostech rozhodovat se, volit ¢i zaujimat postoj, coz nasledné vede k pocitu zavislosti
na druhych a myslenkam, Ze vlastni pfani a pfedstavy nemaji v zivoté Zadny prostor.

Podle tvarovych psychologli Crumbaugha a Maholicka (1964) je nedostatek smyslu
zpusoben selhanim pfi vnimani integrovaného systému cilli a hodnot v Zivoté c¢lovéka,
Které rozptyluje energii, coz vede k vycCerpani. To dale usti do typického projevu
existencialni frustrace — nudé¢ a do pfesvédceni, Ze zivot nema dostate¢nou cenu na to, aby
Clovek usiloval o prekonéavani prekazek. Potieby jsou stale pfitomny a tudiz frustrovany,
ale jedinec nedokaze vyvinout dostate¢né Ucinnou aktivitu, ktera by vedla k jejich
uspokojeni. Gestaltovou podstatu vile ke smyslu ptipustil i Frankl (2006b). Ztrata smyslu
se dostavuje 1 pii jinych pfilezitostech, jako je dosazeni cilli, setkdni s neptekonatelnou

piekéazkou ¢i vlivem vnéjsich udalosti, které narusi dosavadni fad (Lukasova, 1997).

28



Kromé nudy se muze existencidlni frustrace projevovat nasledky v duchovni vrstvé
osobnosti, jako je vymizeni vile, coz jiz naznacili vySe zminéni tvarovi psychologové,
naruSeni svobody a odpovédnosti ¢i svédomi (Balcar, 2004). Souvisi také s vnimanou
ztratou kontroly (Klinger, 1998). Plati, Zze ¢im vice je vile ke smyslu zasazena, tim vétsi
frustrace se objevuje a naopak (Lukasovd, 2006). V oblasti chovani se manifestuje
skrze zavislosti, kriminalni ¢innost a mize vést az K sebevrazdé (Frankl, 1999). V oblasti
emoci se setkdvame se ztrdtou emoci a prozivani (jak je tomu po proziti traumatu), nebo
s ambivalenci (napf. po rozvodu) (Baumeister, 2002).

Pokud stav existencidlni frustrace trva piili§ dlouho, vznika existencidlni vakuum.
Podle Frankla (1994) se ve 20. stoleti velmi rozsitilo a za jednu z pfi¢in povazuje ztratu
tradic. Tradice zprostiedkovavaji hodnoty a cile. Jedinec je nyni nucen sadm volit
mezi nepfebernymi moznostmi, coz se stava stale t€z§i kvili nardstajicimu mnozstvi
informaci. Ztrata tradic v8ak automaticky neznamena ztratu smyslu. Ten nikdy nemuze
zcela vymizet, pouze se bez tradic ztézuje jeho hledani (Frankl, 2006c). Existencialni
vakuum také neni vyhradné negativnim jevem. Podobné jako fyzicka bolest, upozorfiuje
Cloveka, ze sesel z cesty a jeho zivot neni dostate¢né vyplnén smyslem (Frankl, 2006b).

Pokud existencialni vakuum pusobi patologicky, pifiznaky se shoduji s uvedenymi
u existencialni frustrace, pricemz mizeme zminit je$té Spatnou naladu, lhostejnost, pocit
bezcennosti, bezcilnosti a prevladajici nespokojenosti se Zivotem (Maddi, 1998). Protoze
se jedna o vakuum, zada si své naplnéni. Nékdy se kompenzuje skrze vali k moci a
penéziim, jindy se objevi v oblasti sexu, takze se problematika zdanlivé odkloni
od logoterapie K tradi¢ni psychoanalyze a individualni psychologii. Jedinec ve stavu
existencialniho vakua se miiZze zacit nadmérné zabyvat sam sebou, a tak se soustfedi na své
choroby ¢i uspéchy, nebo se zaméti na nekterou ze skupin aktivit, které se mu piipadaji
smysluplné, zde tedy honba za penézi, ale také pfijem potravy ¢i pokusy o sebeposkozeni.
Dulezité je, Ze Zadna z kompenzaci nemize vakuum vyplnit a odstranit frustraci, takze
dochéazi k neustalému prohlubovani az k duSevnim a télesnym chorobam (Balcar, 2004).

Neurdza, kterd nachdzi sviij pivod v duchovni oblasti, je ozna¢ovana jako noogenni.
Casto se projevuje jako strach z choroby &i ze smrti, nebo jako naval Gizkosti pii kontaktu
s marnosti vlastniho pocinani. | v tomto pfipadé se vyskytuje sekundarni zisk z nemoci,
ktery muze spocivat ve strzeni pozornosti ostatnich, v trestani jich i sebe nebo jako
ospravedInéni za pocitovana selhani, ktera vedla ke krizi smyslu (Balcar, 1989).

Zvlastnim ptikladem noogenni neurdzy je nedé€lni, protoze v tento den se nejvice

ukazuje, zda ma Cloveék v Zivoté 1 jiny zdroj smyslu nez praci. Kdyz je kompenzovana,
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projevuje se napf. ve sportu, a to jak v aktivnim, tak v pasivnim. Projevuje se i v uméni,
které misto toho, aby poskytovalo zazitek, slouzi pouze k odvedeni pozornosti od ¢lovéka
samého. Kromé sportu a umeéni slouzi jako nahrazka za smysluplnou ¢innost vasniva

fascinace smrti ve vSech jejich podobach — od vrazd po pfirodni katastrofy (Frankl, 2006b).

2.5. Psychoterapeutické techniky logoterapie

Jednim z pfinost logoterapie je stfizlivy determinismus protkany piesvédéenim, Ze i
v situacich, vnichz se jedinec setkd sneodvratitelnym utrpenim, jej muze zmirnit
skrze zménu postoje. Psychoterapeutickd prace spociva ve vytvoteni prostoru, do néjz
nezasahuje osud, a nasledném patrani po smyslu (Lukasova, 1998). Logoterapeutické
metody vychdazi z lidskych schopnosti sebeodstupu a sebepiesahu (Tavel, 2007).

Paradoxni intence

Prvni ze zminénych metod t€Zi ze schopnosti sebeodstupu a humoru jako prostiedku,
ktery sebedistanci umoziuje a ktery strach ¢i tizkost vytlacuje. Dnes a denné ji bezdétné
realizuje mnoho lidi na celém svété. Paradoxni intence se uziva ufady potizi, pfiCemz
ukazkovym Kklientem je osoba s uzkostmi a strachy nebo egodystonnimi nutkavymi
projevy. Kontraindikacemi jsou riziko suicidia, akutni psychoticka ataka, ptitomnost obav,
které jsou vzhledem Kk situaci klienta pfiméfené, nebo piipad, kdy by paradoxni ptani
zahrnovalo poskozeni ¢i smrt druhého ¢lovéka (Balcar, 2004). Piednosti je jednoznaéné
rychlost jejiho G¢inku (Lukasova, 1998). Na pocatku realizace techniky je terapeutovo
vysvétleni toho, co zplisobuje pacientiv nezdravy pohled na sebe a své potize, a popis
tzv. vzdorné moci lidskeho ducha. Poté je povzbuzovan, aby si pral to, z ¢echo ma obavu.
Terapeut klienta pobizi, aby své obavy a nutkavé projevy zamérné piehanél nebo aby se
usilovné snazil selhat. Vyuziva se toho, ze ¢im vtipnéjsi je paradoxni pozadavek, tim spise

vymizi uzkost a strach (Balcar, 2004).

Dereflexe
Dereflexe Cerpa ze sebeptesahu (Lukasova, 1998). Je vhodna u klientt, ktefi se
nadmérné pozoruji (hyperreflektuji), pfili§ mnoho hovoii o svém prozivani a malo jednaji

(hyperdiskutuji), nebo o néco piilis usiluji, a proto jim cil unikéa (hyperintenduji). Casto se
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tak stva v pripadech, kdy se jedinec snazi dosahnout néceho (tfeba s§tésti), ¢eho 1ze nabyt
pouze nepiimou cestou, skrze napliovani vile ke smyslu. Za nevyhodu mizeme povazovat
skute¢nost, ze klientovi nelze dereflexi piedem vysvétlit, protoze pak by se na sebe
soustiedil tim vice. Terapeut tak ,,nehraje Cistou hru“ (Balcar, 2004). Lukasova (1998,
S. 169) si dereflexe velmi ceni, coz je zfejmé z vyroku, ze , dereflexe vzdy znamend
duchovni pokrok“. Ten je umoznén skrze utrpeni a nouzi, kterou ¢lovék prochazi.
Podstatou dereflexe je uméni zapomenout na sebe, odpovédné a angazované¢ jednat a

vytyCovat si cile, které daného ¢lovéka presahuji, ¢imz mohou napliovat viili ke smyslu.

vvvvvv

Postojovd zmena

Krom¢ utrpeni, které lze odstranit vySe uvedenymi metodami, se objevuje také
nezménitelné. Posledni metoda Cerpa z poznatku, ze ke stejné udalosti 1ze mit rozli¢ny
postoj a Ze tento postoj neni ani tak determinovan jeji povahou, jako osobnostni
posuzujiciho (Lukasova, 1998). Pokud je klientiv postoj v nékterém ohledu pro néj
Skodlivy, je Ukolem nahradit jej konstruktivnim. V uvodni ¢asti procesu klient vypravi svij
pfibéh spojeny s negativni udalosti a terapeut se zaméfuje na vyroky prozrazujici
patologicky postoj. Mize se jednat o projevy popieni, odmitani nebo rezignace. Pokud
jsou piitomny, pokusi se je terapeut nahradit jinymi, které budou podporovat sebeduvéru,
nadéji a povzbudi K aktivit¢ (Balcar, 2004). Miuzeme si povSimnout podobnosti

s pferamovanim pouzivanym Vv systemické psychoterapii (Kratochvil, 2002).
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3. NADEJE

Nadé¢je je pfirozenym spolecnikem ¢lovéka po cely Zivot. Provazi jej, at’ uz si jeji
pfitomnost uvédomuje, nebo ne. Dava o sobé znat zejména V situacich, kdy je ohrozen cil,
kterého chce jedinec dosahnout, tedy v naroénych Zivotnich obdobich. O jejim vyznamu
hovofil uz Frankl, kdyz po svém pobytu v koncentracnich tdborech prohlasil, ze to byla
pravé nadéje, ktera drzela jeho a dalsi spoluvézné nazivu (Cutcliffe, 2009). Lze usuzovat,
ze nad¢je je natolik vSepronikajicim Cinitelem v oblasti jednéni, Ze by bez ni nebylo mozné
dosahovat vyty¢enych cilil. V neposledni fad¢ jeji postaveni v myslich lidi vystihuje znamé
lidové ptislovi: ,,Nadé&je umira posledni.” I pfes zjevnou naklonnost Siroké vefejnosti k ni

vsak nebyl vztah myslitelt v prabéhu déjin vzdy kladny.

3.1. Historicky vyvoj postoju k nadéji

Pokud bychom se v dnesni dobé zeptali sta lidi, zda je nad&je dobra ¢i z1a, S nejveétsi
pravdépodobnosti by vétsina odpoveédéEla, Ze dobra. Stejné tak v historii existovaly kultury,
které uvazovaly podobné. Mizeme zminit napt. zidovsko-kifestanskou tradici, ktera nadé&ji
povazuje za jednu z ctnosti. Svaty Pavel a Martin Luther ji fadili spole¢né s laskou
mezi hlavni slozky tzv. dobrého zivota. K tomuto vlivu v oblasti postoje k nadéji, ktery
mély na evropskou kulturu kiestanstvi a judaismus, v$ak stala v opozici anticka kultura,
ktera pohlizela na nad¢ji ptinejlep$im s nedivérou (Snyder, 2000a).

Negativni postoj vychazel zejména ze starofecké baje o Pandote. V ni se pravi, ze poté,
co Prométheus zcizil bohiim ohenl a dal jej k dispozici lidem, Zeus se rozlitil a pfemyslel
o tom, jak se pomstit. Zavolal boha Héfaista a dal mu za ukol vytvofit sochu krasné zeny.
Zeus ji ozivil svym dechem, Athéna oblékla, Afrodita u€inila nadhernou, Hermes ji dal dar
fe¢i a vymluvnosti. Dostala jméno Pandora. Poté ji do rukou vlozili zlatou nadobu a poslali
na Zemi. Prométhetv bratr Epimétheus vzal Pandoru k sobé domt a jednoho dne ji
pozadal, aby zvedla viko své nadoby. Ucinila tak a vypustila do svéta nemoci, bidu a
strasti. Kdyz spatfila, co nechténé dopustila, rychle viko pfiklopila. Nev§imla si vSak, Ze je
v nadobé jesté nadéje, a priklopenim vika ji téméft celou uvéznila (Petiska, 1986).

Anticti myslitelé dospéli k zavéru, Ze pokud bylo vSe, co Pandora vypustila do svéta,

zIé, musela takova byt i nad&je, protoze byla uskladnéna ve stejné nadobé se zlem.
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Na negativni postoj starych Rekd v nésledujicich stoletich navézali svymi vyroky
napt. Benjamin Franklin (,,Kdo zije nadéji, zemfe hlady.”), William Shakespeare
(ve Znasilnéni Lukrecie: ,,A protoze doufali vice, ziskali méné.) a Friedrich Nietzsche
pohliZejici na nadé&ji jako na bajku, ktera pouze zvétSuje pritomné utrpeni (Snyder, 2000a).

Snahu o zménu pohledu na nadéji v oblasti psychologie projevil jiz Wilhelm Wundt,
ktery ji zahrnul do svého pojeti viile. Ta, podle né&j, patii, spole¢né s kognitivnimi procesy
a city, k zakladnim strankam lidské psychiky. Nadgji se ve spojitosti s ac¢elovym jednanim
nasledn¢ zabyvali némecti psychologové, jejich prace vsak byla zmatrena svétovou valkou.
Svou roli na Opadku vSsak mohla hrat také absence obecnéji pfijimané teorie nadéje
(Ktivohlavy, 2003b). V prvni poloviné 20. stoleti v psychologické obci neexistoval
jednotny pohled na nadé¢ji ani v zdkladni roviné, zda je pozitivni, ¢i negativni. Pfivrzenci
pozitivniho sméru zminovali kladné u¢inky na télo a mysl, jejich odpirci vSak podotykali,
Ze se jednd pouze o dusledky pasobeni placeba a iluze (Snyder, 2000a).

V sSedesatych letech nastal pokus o obrat, béhem néhoz piivrzenci nadéje predstoupili
s teorii, kterd pokladala nadgji za pozitivni oéekavani dosazeni vytyceného cile (Snyder,
2000Db). Neziskali vsak podporu Sirsi védecké obce. V téchto letech se o zménu piistupu
snazil 1 Karl Menninger, ktery uvazoval o jejim praktickém uplatnéni v oblasti
zdravotnictvi (Snyder, 2000a). V Sedesatych letech se nadé&ji z pohledu vyvojové
psychologie zabyval Erik Erikson. Nadé&je, podle néj, u ditéte mize vzkvétat pouze tehdy,
kdyZ jsou uspokojovany jeho potieby. Pokud ditéti neni poskytovano kontinudlni piijeti a
jeho potieby jsou opomijeny, nadéje zahyne diive, nez se zrodi (Cutcliffe, 2009).

Od poloviny sedmdesatych let piibyvaly vyzkumy zabyvajici se stresem, strategiemi
jeho zvladani a nemocemi. Ukazalo se, Ze negativni emoce jsou spojeny S méné
efektivnimi strategiemi zvlddani a horSim zdravim. To dospé€lo k pfedpokladim, Ze
psychické procesy a obsahy, jako je nadé&je, vedou k Castéjsi realizaci adaptivnich strategii
a lepSimu zdravi. Postupem ¢asu se objevilo vice nez 26 teorii nebo definic nadéje (Lopez,
Snyder & Pedrotti, 2003), postupem ¢asu vSak vétSina upadla do zapomnéni. VIiv vnimani
nadéje z pohledu emoci, ktery vzesel z per psychodynamicky orientovanych autort (Kwon,
2000), vsak v nékterych kruzich pietrvava dodnes. Hartl a Hartlova (2010, s. 329) definuji
nadéji jako ,,emocni postoj charakteristicky ocekavanim néceho priznivého, co se ma stat
V budoucnosti“. Kognitivni teorii nadg&je, ktera je dnes nejvice pfijimana, zvefejnil
na prelomu 80. a 90. let Charles Snyder (2000a). Na této teorii je zaloZeno i pojeti nadéje
v této praci.
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3.2. Definice a komponenty nadéje

Neziidka se stava, ze k védeckému objevu vede nahoda. To je pfipad i teorie nadéje.
V 70. a 80. letech Snyder uskute¢nil fadu experimentt, v nichz se snazil objasnit, jakym
zpusobem se lidé vymlouvaji, kdyz neuspéji Vv néjaké Cinnosti. Kromé predpokladané
tendence téchto osob zvySovat distanci mezi sebou a nezdafenym vysledkem Snyderovi
po ukonceni experimentti n¢kolik probanda sdélilo, Ze by si byvali ptali, aby jim byly
nabidnuty zdroje vétsiho snaZeni — pozitivni cile, o néZ by mohli usilovat. Jinymi slovy
vyjadrili, ze by se v ptfipadé usilovani o néco pozitivniho snazili zmenSit vzdalenost
mezi nimi a cilem. Snyder si proto zacal klast otazku, co stoji za podobnymi vyroky.
Nejvhodnéjsi termin, ktery mu ptiSel na mysl, byla pravé nadéje. Za pomoci Fritze Heidera
a Karla Menningera zacal rozvijet svou teorii nadéje (Snyder, 2000a).

Nadéje je ve Snyderové pojeti definovana jako ,, souhrn vaimanych schopnosti vytvadret
cesty k vytycenym ciliim a motivace tyto cesty nasledovat“ (Snyder, 2000a, s. 8). Existuje
zde ptitom podobnost s vyse uvedenym uvazovanim o nad¢ji jako o pozitivnim o¢ekavani
dosazeni cild, které se objevilo v 60. letech 20. stoleti (K¥ivohlavy, 2004).

Uvedenou definici muzeme rozdélit na ¢asti, které dohromady davaji celkovy obraz
nadéje. Nezbytnou podminkou jeji existence jsou cile (goals). Nad¢je nachazi své vyuziti,
jestlize je jedinec zaméfeny na cil. V ptipadé, ze zadny nemad, nad€jné uvazovani se
neaktivuje. Tento stav vSak nastava ziidkakdy, protoze lidé kazdy den usiluji o splnéni
bezpoctu tkold. Osobni cil, kK némuz se nadéje upina, muze predstavovat fadu véci, jako je
ziskani néceho nebo vykonani ¢innosti (Kfivohlavy, 2004). Podle Snydera (2000a) fada
negativnich postojt, které lidé diive vici nadéji zastavali, pochdzi z nazoru, Ze je pfilis
vagni a postrada zakotveni. Jsou to vSak prave cile, které nadéji poskytuji potiebnou oporu
a ktere jsou zdroji emoci — kladnych, jestlize se ¢lovéku dati jich dosahovat, zapornych,
jestlize ve snazeni selhdva (Cheavens, Feldman, Gum, Michael & Snyder, 2006).

Aby se jedinec rozhodl pro sledovani urcitého cile, musi pro né&j mit dostate¢nou
hodnotu. Pokud se méa do realizace cile zapojit i nad&je, je potieba kromé vybéru cile
zvazit pravdépodobnost jeho dosazeni. Jestlize je jisté, Ze cile bude dosazeno, nadéje neni
potieba. Pokud se ukazuje, ze je Splnéni predsevzatého cile nemozné, nadéje zde také
nenachazi misto, protoze by byla kontraproduktivni. Cile, pfi jejichz dosahovani se
angazuje nadéje, jsou typické urcitou mirou nejistoty. Nejvice se aktivuje, jestlize je Sance

na uspésné dosazeni okolo 50% (Snyder, 2000a).
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JestliZe je jiz stanoveny cil, nastava ¢as pro vymezeni moznych cest k nému. Jedna se
0 prvni slozku nadé&je, nebot’ pfitomnost cili je pouze podminkou pro uvazovani 0 mozné
pfitomnosti nadéje. K#ivohlavy (2004) ji oznacuje jako cestu, Snyder jako pathway
thinking. Vaze se ke vnimané schopnosti vynalézat a planovat cesty k cili (Snyder, 2000a).
Tato ¢innost je uzce spjata s objevovanim kauzalnich vztahti v zivoté a tim se schopnosti
anticipace moznych duasledki volby konkrétni cesty. Takto lze cesty nejdiive zkouset
Vv piedstavach a neni nutné realizovat vSechny zptsoby Vv o¢ekavani, ze jeden z nich snad
povede kcili (Kiivohlavy, 2004). Pifirozen¢ plati, ze se cesty nalézaji snaze k jasné
vymezenym ciliim a K tém, které jsou pro ¢loveéka dulezité. Schopnost uvazovani o cestach
se zdokonaluje s poctem tspésné fesenych problému v minulosti (Snyder, 1994).

Druha slozka nadéje je motivaéni. Umoziiuje osobé, aby po zhodnoceni vlastnich sil
udélala prvni krok a poté na cesté k cili vytrvala. V piipadé, Ze se objevi pickazka a je
nutné ubrat se po jiné, umoziuje, aby nalezla silu ke zméné. V Ceskoslovenské literatuie se
oznaCuje jako snaha, Voriginalnim znéni je znama jako agency thoughts.
Podle Kfivohlavého (2004) je cinitelem, ktery zahajuje proces nadéjného uvazovani a
umoziuje jeho dalsi rozvoj. Objevuje se s velkou silou, jakmile se usiluje o cil, ktery ma
pro osobu znaény vyznam nebo je jasné definovan. Mira snahy se u jedince taktéz zvysuje
s poctem piekazek, které v zivoté Gspésné prekonal (Snyder, 1994).

Ob¢ slozky spole¢né tvoii nadéji. Snyderova teorie je oproti jinym charakteristicka
predev$im dvéma dilezitymi prvky. Prvnim je percepce. Teorie nadéje se nezabyva
realitou, ale vnimanymi schopnostmi hledat cesty k cili a nasledovat je. Skute¢nost neni
tak dalezita a teoreticky je mozné, Ze ¢lovek sice vykazuje znamky vysoké miry nadéje, ale
ptesto nedosahuje svych cili. Navzdory tomu vSak nadé€je zajistuje kognitivni zaklad
nutny k aspésnému dosahovani cilt (Feldman, Rand & Kahle-Wrobleski, 2009).

Druhym prvkem jsou myslenky, tedy pathway and agency thoughts. Tyto napovidaji,
Ze zminéna teorie je kognitivni, napf. oproti Farranové zamétené na emoce. Vychazi se
z predpokladu, Ze emoce vznikaji jako vedlejsi produkt mysleni (Snyder, 2000a). To
ostatné neni nova mySlenka — vzpomenime kognitivni psychoterapii Alberta Ellise a
Aarona Becka (Kratochvil, 2002). Percipované Uspésné sméfovani po cesté kcili je
provazeno kladnymi emocemi, po vnimaném selhani nebo pfitomnosti pickazky se
objevuje dysforie. Prestoze se tento predpoklad potvrdil skrze rizné experimenty, neplati
pro vsechny jedince ve stejné miie. Osoby, které¢ disponuji vyssi mirou nadéje, nebyvaji

tak zdrceny, kdyz se pred nimi znenadani objevi piekazka. Divodem je, Ze spisSe vymysli

35



novou cestu Kk cili a véf, Ze jej prese vSechno mohou dosédhnout. Proto je nadéje obzvlasté

dilezita pii setkani s piekazkou, ktera s sebou piinasi hrozbu netspéchu (Snyder, 2000a).

3.3. Srovnani teorie nadéje s obdobnymi koncepty

V tomto bod¢ mohou zacit vynotfovat myslenky, jako: ,,Nadé¢je tedy neni nic jiného
nez jinak pojmenovany optimismus (sebeocenéni, apod.).” To muze vést k Uvaham, ze je
cely Snydertv koncept nadéje zbyteény a nadbyteény. V této podkapitole se proto zminime

0 n€kolika podobnych konceptech a srovname, nakolik jsou shodné s teorii nadéje.

Optimismus v pojeti Martina Seligmana

Martin Seligman, pfedstavitel pozitivni psychologie, v definovani optimismu vychazel
ze své predeSlé prace zabyvajici se naufenou bezmocnosti, jejiz zaklad spociva
v atribucich, jez lidé ptfisuzuji negativnim udalostem. Na stejném podkladu spociva
optimisticky atribu¢ni styl. V situaci, kdy dojde k negativni udalosti, se atribuce ¢lovéka
S nau¢enou bezmocnosti vyznacuji tim, Ze jsou globalné orientované, stabilni a interni
(Seligman, 1998). Pesimista si napft. pii setkani s hrubym chovanim nadfizeného nejspise
pomysli, Ze: ,,Séf je zIy (stabilni atribuce), ale, bohuzel, viichni nadfizeni uz jsou takovi
(globaln¢ orientovana atribuce), i kdyz jsem si to asi n¢jak zpusobil sam (interni atribuce).*
Atribuce optimisty jsou naopak specificky orientované, proménlivé a externi. Optimista by
si ve vy$e zminéné situaci pravdépodobnéji nez pesimista pomyslel: ,,Séf ma dnes $patnou
naladu (proménliva atribuce), ale nastésti jsou tady i jini nadfizeni, ktefi nejsou tak
naladovi (specificka atribuce) a je jasné, Ze jeho dnes$ni chovani nijak nesouvisi s tim, co
jsem tekl nebo ud¢lal (externi atribuce).*

Seligman ptedpoklada, ze se lidé snazi distancovat od negativnich udélosti. Proto jsou
optimisté extern¢ orientovani (Seligman, 1998). Ve snaze o zvétSeni odstupu
mezi selhanim a sebou muZzeme vidét ndznak zaméteni na cile. Rozdil mezi Snyderovou
nadéji a Seligmanovym optimismem vsak spociva ve dvou oblastech. Seligman klade
diiraz na distancovani se jedince od selhani, které zazil. Clovék s vysokou mirou nadgje
vSak priméarné usiluje o pozitivné definované cile a zazije-li néco negativniho, snazi se

zjistit, co k nest’astné udalosti vedlo a jak tomu v budoucnu ptedejit (Snyder, 2000a).
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Optimismus v pojeti Michaela Scheiera a Charlese Carvera

Teorie Michaela Scheiera a Charlese Carvera vychazi z lidové moudrosti, podle niz
jsou optimisté lidé, ktefi vEfi, Ze se jim Vv Zivoté ptihodi hlavné to dobre. Autofi se zamé&fuji
na tzv. zobecnéna o¢ekavani vysledki (generalized outcome expectancies). Vysledky se
tykaji ¢innosti ¢lovéka, ktera sméfuje k uréitému cili. Pfitom plati, ze Usili osoby je nutné
podminéno dostate¢né velkou hodnotou mozného vysledku. Hodnota pak dodava motivaci
k realizaci cile. Dalsi slozkou teorie je piesvédéeni jedince o svych schopnostech
dosahovat cili. Osoba s nizkou sebeduvérou totiz mnohdy piedem vzda snahu k dosazeni
cilt, a to i téch, kterym priklada velky vyznam (Carver & Scheier, 2002).

Nalezneme zde jak urcitou verzi nalézani cest k cili, a to v ocekavani vysledku, tak
snahy, kterd se skryva v ocekavani G¢innosti jednani. Tento koncept zduraziuje svym
zaméfenim na hodnoty slozku snahy (ktera vSak neni totozna se Snyderovou), v teorii
nadéje se ale klade stejny diraz na snahu i na cestu (Snyder, 2000a). Navic optimismus
jako takovy byva spojovan s ocekavanim, Ze se pozitivni vysledek dostavi nehledé
na kroky, které ¢lovek uskute¢ni (Feldman, Rand & Kahle-Wrobleski, 2009).

Osobni zdatnost (Self-Efficacy)

Koncept osobni zdatnosti Alberta Bandury se do jisté miry shoduje s ptedeslou teorii.
Jak Scheier a Carver, tak Bandura zdtraziuji vyznam hodnot pfi stanovovani cilt lidského
snazeni. Bandura se zaméfil na konkrétni cile, béhem nichZ probiha kognitivni analyza
moznosti dosahnout cile, kterou oznacuje stejné jako vySe zminéni autofi ocekavani
vysledku, a shleddme zde i podobnost s komponentou cesta. Oéekavani vysledku odrazi
vnimanou kapacitu uskute€nit kroky, které jsou k dosazeni cile potieba, a je oznacena jako
oc¢ekavani ucinnosti. Zde vidime podobnost se snahou. Situaéni subjektivni oc¢ekavani
u¢innosti vlastniho jednani (tedy obdoba snahy) je vlastni podstatou konceptu osobni
zdatnosti (Feldman, Rand & Kahle-Wrobleski, 2009). Stejné jako v ptedchozim ptipade, i
zde se zdiraznuje faktor snahy, zatimco nadéje klade stejny ddraz i na cestu. Navic se
Snyder, narozdil od Bandury, zabyva i obecné&j§imi a dlouhodobé&jsimi cili (Snyder,
2000a).

Teorie sebeucty (self-esteem)
Self-esteem definuji Hartl s Hartlovou dvojim zptsobem. V prvnim piipadé mu
ptisuzuji Cesky ekvivalent sebeocenéni, které chapou jako , hodnotu, kterou jedinec

prisuzuje sam sobe* (Hartl & Hartlova, 2010, s. 515). Druhy zptsob nazirani na self-
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esteem je piedstavuje sebelctu, coz je , sebeprijimani, hrdost na sebe ... kladny, nebo
zaporny postoj k sobé, hodnotici slozka sebepojeti“ (Hartl & Hartlov, 2010, s. 516).

Nezbytnou podminkou sebeocenéni je sebereflexe, béhem niz se jedinec uvazuje sam
0 sobé. Nazakladé vysledku sebereflexe nasledné¢ probéhne hodnoceni zjisténého a
stanoveni, jakou si ¢lovék priklada cenu. Nechybi zde emoce (Ktivohlavy, 2003a).
V souladu s vys§im dirazem na cile se lze setkat s definici sebeocenéni jako ,,mého
presvédceni o tom, co mohu zvladnout se svymi schopnostmi v urcitych podminkach “
(Maddux, 2002, s. 278). Ob¢ teorie se zabyvaji cili. Snyder se vSak zajima také o jednani
v situacich, kdy se objevi piekazka na cesté k jeho dosazeni (Snyder, 2000a).

Koncept reseni problemii

Ptistupy, které se zamétuji na procesy, které probihaji, kdyz lidé tesi urcity problém,
stoji na dvou pilifich. Prvni z nich tvofi stanovovani cili na zakladé hodnotové orientace a
druhy piedstavuji cesty k prekonani problému a dosazeni cile. Oproti Snyderové teorii

nadéje zde chybi faktor snahy (Snyder, 2000a).

Osobnost typu A

S konceptem osobnosti typu A pfisli v padesatych letech 20. stoleti kardiologové Myra
Friedmanova a Ray Rosenman. Vsimli si, ze urcité charakteristiky nékterych jejich
pacientli vedou ke zvySené pravdépodobnosti vyskytu kardiovaskuldrnich onemocnéni.
Souhrnné oznacili tyto opakujici se vlastnosti pacientil jako komplex nadmérné aktivity
nebo pozdé&ji osobnost typu A. Projevuje se vyraznym zaméfenim na dosahovani cild,
snahou neustale zvySovat sviij vykon a potiebou plnit Ukoly za kazdou cenu (Ktivohlavy,
2003a). Casto pracuji velmi tvrdé, jsou soutézivi a pribojni (Bastecka & Goldmann, 2001).

Rozdil oproti teorii nadéje je oCividny. Lidé s vysokou mirou nad&je nebyvaji agresivni
a hostilni. Jsou pratelsti, nevahaji pomoci druhym v nouzi a sami 0 ni pozadat, je-li tieba.
Vyss§i mira nadéje je spojovana s dobrou néladou, klidem, spokojenosti se sebou, chuti
do napliovani cili a zdravim. Osobnost typu A si Casto stéZuje, ze nema na své ukoly
dostatek ¢asu, neni dostatetné ocenovana, a proto se dostdvd do nadmérného

dlouhodobeho stresu, ktery poskozuje jejich zdravi (Snyder, 2000a).
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3.4. FaleSna nadéje

V pribéhu dé&jin se vedle pozitivnich postoji k nadéji objevovaly i1 negativni.
V souasnosti se ponejvice prezentuji jako piesvédCeni, Ze existuje fale$na nadéje.
Snydertiv koncept spoc¢iva v subjektivnim hodnoceni vlastnich moznosti nalézat cesty
K vyty¢enym cilim a mit dostate¢nou miru energie K jejich dosazeni. Skute¢na realita
muze byt oproti takovému subjektivnimu zhodnoceni i zna¢né rozdilna. Zde se nadéje
setkdva s konceptem pozitivnich iluzi Taylorové a Browna. Pozitivni iluze se vztahuji
k pohledu na sebe samého a lIze je shrnout do tii oblasti — nerealistického pohledu na sebe
(self-aggrandizement), pfehnaného vnimani  vlastni  schopnosti kontroly
(napt. pravdépodobnosti vyskytu ur¢ité udalosti) a nerealistického optimismu. Prvni z nich
se vztahuje k poznatku, ze lidé obvykle sobé pfisuzuji kladngjsi vlastnosti a hodnoti sebe
na vy$8i urovni nez druhé. Druhd popisuje nerealistické vnimani vlastni kontroly
nad ndhodnymi jevy (tfeba nad ruletou) a nad moznymi vysledky vlastni ¢innosti. Posledni
oblast se vztahuje k oCekavani, Ze osobu postihne nestésti s mensi pravdépodobnosti,
nez jaka panuje, a ze pozitivni udalosti se ji pfihodi spise nez druhym (Kinney, 2000).

Je zajimavosti, Ze pozitivni iluze mizi v depresi, a proto maji lidé v mimé ¢i stiedni
povazovany za adaptivni a dokonce zvysuji pocit osobni pohody a $tésti (Kinney, 2000) a
osobni vykonnost (Wright, 2000). Proto jsou vnimany ve své mirné podobé, jakou
nachazime u vétsiny lidi, jako podptrné Cinitele pro duSevni zdravi. Plati to i pfesto, ze
na n¢ dosud ve védecké obci nevladne jednotny nazor a zavery nekterych studii €ini teorii
pozitivnich iluzi méné vérohodnou (Kinney, 2000). Ve své zvyraznéné podobé jsou
pozitivni iluze patologické. Jejich extrém vidime v mysleni ¢lovéka v manii a mtizeme je
do ur¢ité miry ptirovnat ke kognitivnim omylim (Kratochvil, 2002). Pokud jsou pozitivni
iluze pfehnané, ptirozené také dochazi k interpersonalnim konfliktim (Wright, 2000).

Kvuli subjektivité nadéje a tendenci zdravé populace posuzovat sebe a svij Zzivot
Vv rizovejsich barvach, nez jaké skuteéné jsou, lze ocekavat i piisuzovani si vys$§i miry
nadé&je, nez jaka odpovida realité. Toto potvrzuje i Snyder s kolegy (2002a), podle nichz
pozitivni iluze z¢asti syti slozku nad€je snaha. Stejné tak jej potvrzuje i zavér vyzkumu
Taylorové a Gollwitzera (1995), v némz stoji, ze lidé piistanovovani cili uvazuji

realisticky a pozitivni iluze se dostavuji az béhem uskute¢iovani kroka k nim vedoucich.
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Ukazuje se také, ze nadéje souvisi s nadmérné pozitivni sebereprezentaci a socialné
zadoucim reagovanim (Snyder, 1989). Je vsak otazkou, nakolik se tento vztah odvozuje
od propojeni mezi nadéji a tendenci Kk socialni zadoucnosti a nakolik se jednd o samotny
vysledek pusobeni tendence k odpovidani spole¢ensky zadoucim zptisobem, ktery se bézné
projevuje béhem vypliovani nejriznéjsich dotaznikd, inventart a skal.

Pii hledani falesné nadéje se obecné vychazi z pifedpokladu, Ze jeji vysokd mira je
v nékterém sméru maladaptivni. Snyder (2002a) vymezil tii oblasti, do nichz spadaji
vSechny dosavadni kritiky nadéje.

V prvni z nich se nachazi domnénky, podle nichz se faleSna nadé&je objevuje tehdy,
kdyz je ocekavani vysledku zalozeno na iluzi. Zatimco ,,skute¢na™ nadéje je zakotvena
v realité, ,,falesna“ se opira o iluzorni vnimani svéta (Kwon, 2000). Jenze, jak jsme popsali
vySe v této podkapitole, nad&je se ptirozené poji s pfiméfenou mirou pozitivnich iluzi,
pfi¢emz nedochazi k naruSeni smyslu pro realitu. Naopak, o0soby s vaznou duSevni
poruchou, jako je napf. schizofrenie, vykazuji velmi nizkou miru nadéje a jejich jednani
pfi snaze jich dosédhnout byva ¢astéji nez u zdravé populace v rozporu s etikou (Snyder,
Rand, King, Feldman & Woodward, 2002a). Clovék s vysokou mirou nadgje je spide
spolecensky a prosocialni (Snyder, 2000a). Stanovovani cili je podminéno dostate¢né
kvalitnim vnimanim reality a takeé plati, ze osoby s vysokou mirou nadéje dokazou poznat,
kdyz ur¢itych cilti neni mozné dosahnout, a nahradit je jinymi. Pokud lidé s vysokou mirou
nad¢je proziji traumatickou situaci, budou se snazit najit v ni pozitiva a tim snizi negativni
dopady (Snyder et al., 2002a).

Druha oblast zahrnuje myslenky, vnichZz se faleSnd nadé€je poji se sledovanim
nepatii¢nych cili. Cile, o nichz je zde fe¢, mohou byt nedosazitelné. Je ovSem otazkou, zda
jich skute¢né nelze dosahnout, nebo zda je to mozné po vynalozeni dostatecné prace a
usili. Lidé s vysokou mirou nad&je si spise nez osoby s nizkou mirou stanovuji vysoke cile,
ale také jich dosahuji. Berou je jako vyzvu a té8i se z jejich realizace. Zaroven jsou
flexibilni a maji dostate¢nou sebediivéru, aby ve svém snazeni vytrvali (Snyder, 2000a).
Nepatficnym cilem mzeme myslet 1 ,.Spatny®, takovy, ktery neni kongruentni s nasim
hodnotovym zebfickem. Teorie nadéje je vSak hodnotové neutralni. | kdyz lidé s vysokou
mirou nadé&je nesleduji pouze prosocialni cile, vétsina populace je vychovavana
podle hodnot spole¢nosti, vV niz Ziji. Tyto jsou casto spojovany s pozitivnimi cili a tak
byvaji i cile 0sob s vysokou mirou nadéje pozitivné zamétené (Snyder et al., 2002a).

Podle treti kategorie je faleSna nadé¢je vyvolana tehdy, kdyz jsou pouzity piilis chabé

strategie k dosazeni cile (Kwon, 2000). Lidé svysokou mirou nadéje vSak dokazou
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vynalézt vhodnou cestu a v ptipadé piekazky jeji alternativy. Také lépe snasi stres a
frustraci, které ssebou piekazka ptinasi, a spiSe zvoli adaptivni copingové strategie
nez vyhybani nebo popieni. Jiz z podstaty Snyderova konceptu nadéje je proto nemozné,
7¢ by osoba svysokou mirou nadéje nedokdzala stanovovat vhodné cesty kcili a

vykazovala tim méné adaptivni chovani nez jedinec s nizkou mirou nadé&je (Snyder et al.,
2002a).

3.5. Nékteré pozitivni ucinky nadéje na lidskou psychiku

Nadéje se, podle Snydera (2000a), neoddélitelné poji s cili, coZ potvrzuji také zavéry
empirickych Setieni. Plati, Ze dlouhodobéjsi cile vykazuji vyznamné&j$i vliv na osobni
pohodu nez kratkodobé a stejny ucinek maji cile, které jsou v souladu s vnitinim
hodnotovym systémem jedince a které jsou sebepiesahujici (Kebza & Solcova, 2003).

Nadgje, podle Snydera (2000a), vznika a rozviji se v prib&hu zivota diky procesim
uceni. Mize se tedy zdat, ze je prosta dédi¢ného prvku. Halama (2010) vsak zjistil, Ze
nékteré z péti obecnych dimenzi osobnosti (Nakone¢ny, 1997) souhrnné oznacovanych
jako Big Five vykazuji signifikantni souvislosti s nadé&ji. To by naznacovalo, Ze nad&je
muze byt do ur€ité miry vrozend. V jeho vyzkumu korelovala nadéje S extraverzi,
svédomitosti a neuroticismem. Ve vsech tfech piipadech se ukazalo, ze nadéje funguje
do urcité miry jako mediator mezi zminénymi osobnostnimi rysy a zivotni spokojenosti.
Spojeni se sv€domitosti je ziejmé, protoze tento rys souvisi se schopnosti planovat,
stanovovat si cile a nasledn¢ jich dosahovat. Svédomitost nejvice souvisi se slozkou nadéje
cesta. U extraverze byl vztah se Zivotni spokojenosti plné moderovan nadéji. Extraverze
souvisi s kladnymi pocity spojenymi s vitalitou, coz by mohl byt zdroj ¢asti nadéje snaha
(Halama, 2010). Extraverti navic dokazou nalézat vice moznych zdroju cilt, alternativnich
cest k nim i motivace nez introverti (Dogra, Basu & Das, 2011). Rys neuroticismus se pak
vyznacuje sklonem k prozivani zapornych emoci, které maji vliv na tvorbu negativnich
myslenek a tim i zhoubny vliv navyhlizeni do budoucnosti a posuzovani vlastnich
schopnosti dosahovat cili. Zavéry Halamovy prace jsou v souladu s dal§imi vyzkumy
uskute¢nénymi na toto téma (Halama, 2010).

Nadéje také muze predikovat strategie zvladani stresu, které clovék pouzije

v budoucnosti. Mame na mysli strategie spojené snizkym stupném nadé&je, jako je
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vyhybani a popirani problému, oproti strategiim adaptivnim, jako je uziti humoru nebo
vyhledani socialni opory (Kwon, 2000). Také umoziuje piedvidat i miru dusevniho zdravi
a tento kladny vztah je silnéjsi nez mezi duSevnim zdravim a Rotterovym mistem kontroly
nebo optimismem v pojeti Scheiera a Carvera (Snyder, 1989, Halama & Dédova, 2007b).
Protektivni GCinky vykazuje nad¢je také u osob vazné ¢i nevylécitelné nemocnych
(Snyder, 2000b). Lidé s vy$si mirou nadéje vydrzi vice bolestivych podnét po delsi dobu
nez osoby s niz§i mirou (Snyder, 2000a). Nekolaichuck s Bruerou (in Woelk, 2008) sepsali
pro zdravotnicky personal soubor rad pro rozvoj nadéje u pacientd. Lze v ném nalézt
napt. rady, aby piisetkani spacientem Iékafi zbyteéné nespéchali, naslouchali mu,
prodiskutovali jeho obavy a slavili s nim i drobné uspéchy v 1é€bé. Pouziva se zejména
u dlouhodobé hospitalizovanych, kde napoméha piizotavovani nebo pfii pfijimani
vlastniho letalniho onemocnéni a smifovani se smrti (Benzein, Norberg & Saveman, 2001).
Kromé fyzickych chorob nachazi podpora nadéje své uplatnéni i u nevylécitelnych
dusevnich poruch, jako jsou demence (Wolverson, Clarke & Moniz-Cook, 2010) nebo

psychozy, a to béhem piijimani ptitomnosti choroby (Perry, Taylor & Shaw, 2007).

3.6. Ztrata nadéje

V zivoté kazdého clovéka se Cas od Casu objevi obdobi, v némz vesSkera jeho snaha
ptichazi vnive¢ a nedafi se mu. Kdyz se jedinec uspés$né ubira po cesté k cili a najednou se
objevi prekazka, vznikd v ném pocit zklamani. Zjisténi, ze nadéje je v nepifimém vztahu
s prozitky dysforie, je stimto také v souladu (Chang & DeSimone, 2001). Co se vSak
stane, jestlize je ohrozeno vice vyznamnych cila?

Ptedevsim je potieba upozornit na rozdil mezi lidmi s vysokou a nizkou mirou nadéje.
Ti prvni vsobé uchovavaji skrze adaptivni strategie zvladani a schopnost nalézat
alternativni cesty a vyburcovat svou snahu rozsahly prostor pro vypotadani se s problémy.
Druzi vykazuji deficity v nékteré z vy$e zminénych oblasti, a tak propadaji hlubsi dysforii
a spiSe nad¢ji ztrati (Snyder, 2000a). At uz se nad¢je zacne vytracet z mysli lovéka diive
¢i pozdéji, jsou zde stadia, skrze néz nadéje odchazi.

Prvni reakci, kterd se objevi poté, co jedinec narazi na piekazku, je hnév a vztek.
Dosud ubihala jeho cesta k cili bez problému a najednou se jeden vynofil. Ve vzteku

mnohdy jedna impulzivné a tak, jak by si to za béznych okolnosti nedovolil. V této fazi
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disponuje dostatkem sily k nalézani a realizovani alternativnich cest. Jestlize se v prvni fazi
nepodafilo vyfesit problém, mizi vztek a objevuje se zoufalstvi. Jedinec je zamétreny
na zablokovany cil a pocituje zoufalstvi a marnost. Nabyva dojmu, ze se jej nikdy
nepodafi dosahnout, a dalsi tézkosti exponencialni fadou zvysuji jeho zoufalstvi. Zoufaly
Clovek ztraci presvédéeni, ze je dostatetné kompetentni, aby zvladl pozadavky zivota
(Snyder, 2000a). Toto piesvédCeni plyne ztlumivého vlivu zoufalstvi na kognitivni
schopnosti — z nich vyrazné na mysleni. Proto si skute¢né nedokaze poradit ani s banalnimi
problémy (K#ivohlavy, 2004). V poslednim stadiu odchodu nadéje pievlada apatie. Jedinec
priznava porazku a vzdava snahu o dosazeni vSech svych cili. Vytraci se schopnost
radovat se ze Zivota (Snyder, 2000a). Pokud situace dale klade nadmérné pozadavky,

prohlubuje se apatie a klesa sebeduvéra (Kiivohlavy, 2004).

3.7. Moznosti vyuZiti nadéje ve zdravotnictvi a psychoterapii

V situaci, kdy osoba ztratila témét vSechnu nad¢ji, se Casto jako jeji posledni vzedmuti
objevuje mySlenka na vyhledani psychoterapie. V této podkapitole tedy nastinime, jaké
misto v ni nadéje zastava a jaka jsou specifika tzv. hope therapy.

Podle Franka (1973, in Snyder, 2000a) je nadégje zakladnim prvkem pfitomnym
ve vSech druzich psychoterapie. Predstavuje obecny ucinny faktor, ktery rozhoduje
0 uspésnosti ¢i neuspesnosti psychoterapie. Takoveé tvrzeni je odvazné a zada si uptesnéni.

Snyderovu teorii nadéje tvoii tii stézejni prvky — cil, cesta a snaha. Kazdy uspésny
psychoterapeuticky proces na zacatku obsahuje stanoveni cile, k némuz by se mélo dospét,
tedy stanoveni zakazky. Poté se stanovuji dil¢i cile, které vedou k nejzaz§imu. Jiz
rozhodnuti absolvovat psychoterapii a nasledné vyty¢eni kone¢ného a parcialnich cilt
zvysuji u Klienta vnimani vlastni schopnosti vyhledavat efektivni cesty k cili. Co se snahy
tyCe, energizujici vliv ma jiz rozhodnuti navstivit psychoterapeuta. Motivace se dale
zvétSuje, jakmile je uzaviena smlouva a stanovi se cile, a dale se zvétsuje
se vzrustajici divérou k psychoterapeutovi. Snahu zvysuji i dalsi obecné faktory, jako je
aktivni naslouchani, moznost ventilovat své pocity nebo prosty rozhovor (Snyder, 2000a).

Kromé vymezeni nadéje jako obecného ucinného faktoru existuji i oblasti indikace
psychoterapie, Vv nichz se posilovani nad¢je ukazalo byt obzvlasté uzitecné. Jak jsme jiz

zminili, jedna se o skupiny onemocnéni, ktera jsou zavazna a jejichZ pfijeti a zvladani
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klade zna¢né naroky na zdroje zvladani. Takové choroby piredstavuji v rovin€ dusevnich
onemocnéni napt. psychozy (Perry et al., 2007), v roviné fyzickych pak rakovina, kde je
pfedmétem zkoumani udrzovani nadéje v ramci paliativni péce (Benzein et al., 2001, Lin
& Bauer-Wu, 2003). Posilovani nadéje se ptirozené netyka pouze nemocnych, ale i jejich
rodin, a to zejména v Casné fazi béhem a po diagnostikovani choroby v souvislosti
S ptijetim jeji ptitomnosti (Bland & Darlington, 2002).

V reakci na rozmach teorie nadéje vznikla terapic nadéje (hope therapy). Tato mize
byt soucasti individualni i skupinové psychoterapie, pficemz se objevuje 1 snaha o ustaveni
jako samostatného sméru. Je kratkodoba a zaméfuje se na vyjasnéni a dosahovani cili
(Snyder, 2000a). V tomto bod¢ se lisi napf. od kratké terapie zaméfené nafeSeni
DeShazera, ktera se vice zabyva odstranovanim symptomut a vyhybanim se problémiim
(Cheavens et al., 2006). Klade se duraz na klientovu aktivni G¢ast. Terapeut je pfiméfené
direktivni, pti¢emz respektuje, ze klient je expertem na sviyj Zivot. Je to vzdélavaci proces,
béhem n¢hoz se klient uci, jak by mé¢l sam ftesit problémy pii dosahovani cili. Jedna se
o terapii kognitivni, kterd zahrnuje i prvky z narativni terapie, relaxace a piirozené také
kognitivné-behavioralni terapie (Snyder, 2000a).

Terapeuticky proces spociva ve vstépeni a posileni nadéje v klientovi. Béhem prvni
faze klient vypravi svij zivotni piibéh a terapeut zjist'uje, jakym zptisobem klient obvykle
vyklada své uspéchy a netispéchy a jak velka je jeho mira nadg€je. Poté se zaméfi na jednu
problémovou oblast. Klient sdéli ptibéh z celého Zivota tykajici se dané oblasti a terapeut
mu pomtze reinterpretovat piibéh z pohledu nadéje. Zaméti se na to, jakym zptisobem Si
klient stanovoval cile, odkud ¢erpal motivaci, zda jich bylo dosazeno nebo jak postupoval,
kdyz se objevila piekazka. Zaroven propoji minulost s pfitomnymi problémy (Snyder,
2000a), ¢imz redukuje pfipadny syndrom bezmoci a beznadé¢je (Basteckd & Goldmann,
2001).
se zaméfenim na to, jak jich i pfes nepfizen osudu klient dosahl. Lze uplatnit i techniku
stanovovani pozitivné orientovaného cile spole¢né s cestami k nému. Na posileni snahy se
pouziva ¢teni piibeéhti a vyhledavani momentt v minulosti, v nichz se klient setkal

S potizemi a piekonal je (Snyder, 2000a).
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3.8. Souvislosti mezi teorii nadéje a problematikou smyslu Zivota

Na piedchozich strankach jsme se zabyvali oddélené teorii nadéje, smyslem Zivota a
smyslem pro soudruznost Aarona Antonovského. Bylo mozné si povSimnout, Zze
problematiku smyslu poji snadéji hned nékolik spole¢nych prvka. Pokud bychom
uvazovali v roviné teoretického zatazeni obou oblasti, zjistili bychom, Ze ¢asto byvaji bok
po boku rozebirany v literatufe pozitivni psychologie. Kupi. Seligman (2003) fadi nadé&ji
se smyslem zivota pod jednu ze Sesti hlavnich lidskych ctnosti (human strenghts) — ptesah.
Do stejné kategorie pak zahrnuje i humor, optimismus, vdé¢nost, uzas nebo viru. Jak
nadéje, tak smysl Zivota vykazuji blahodarny vliv na lidskou psychiku a poji je ptivodni
dominantni zaméfeni na kognici. Zduraziovani kognice oproti afektim a motivaci
nalezneme jak v trifaktorovém modelu smyslu Zivota Rekera a Wonga, tak v logoterapii a
existencidlni analyze. Kognitivni zaméfeni logoterapie spocivalo v orientaci na hledani
smyslu v zivoté. Zminény psychoterapeuticky smér zacal klast daraz naemoce
az v osmdesatych vlivem Léngleho progresivnich myslenek. Teorie nadéje ma také sviij
zaklad v kognitivni psychologii. Nejdulezitéj$im prvkem, z néhoz nadé&je i smysl zivota

do zna¢né miry vychazi a které je spojuji, jsou cile.

3.8.1. Cile jako hlavni spoleény prvek nadéje a smyslu Zivota

O existenci spojeni mezi nadéji a problematikou cili pravdépodobné neni tfeba dlouho
pfemitat. Pfitomnost cile je nezbytnou podminkou pro vynofeni nadéje. Cesta se tyka
vynalézani cest ke stanovenému cili, snaha, je motiva¢ni silou, ktera umoziuje se
po vytyCené cesté vydat a setrvat na ni. Nad¢&je je ,,aktivni kognitivni proces spocivajici
v pohybu k ciluim *“ (Michael & Snyder, 2005).

Patrani po cilech v logoterapii neni tak snadné. Frankl sam problematice cilt nevénoval
mnoho pozornosti, ale u Lukasové je situace odlisna. Klade diraz na ptitomnost vétsiho
mnozstvi cild, o které by ¢lovék mohl v zivoté usilovat, flexibilitu a adaptabilitu pti jejich
dosahovani a schopnost vzdat se jich, pokud je dosazeni nemozné. Také vyzdvihuje Glohu
flexibilniho planovéani (Lukasovéa, 1998). Toto nalézdme také u nadéje.

Sty¢né plochy mezi nadéji a zivotni smysluplnosti, jak ji chape soucasné logoterapie,

jsou viditelngjsi, pokud srovname koncept nadéje s metodou uchopeni smyslu Langleho
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(2007). Sebeodstup slouzi jako Zivna puda pro sebepiesah, ktery umoziuje vycitit hodnotu
situace a jejich moznosti. Hodnoty jsou zdroji smyslu, a tedy pfenesené cili. A bez cile
neni nadéje. Proto se domnivame, Ze pfiméfena schopnost sebepiesahu tvoii nezbytny
predpoklad pro mozZnost vzkvétani nadéje. Existencialni vykon svoboda zase v nékolika
ohledech evokuje cestu, komponentu nad&je. V obou prvcich dochazi k vybéru
mezi moznostmi jednani. A koneéné odpovédnost, kterd se projevuje angazovanosti a
odhodlanosti, vlecéems piipomina ¢ast nadé€je nazvanou snaha. Vyznamnym rozdilem
mezi nadé&ji a logoterapii mohou byt hodnoty. Snyder s kolegy (2002a) opakované zminuje,
Ze teorie nadéje je hodnotove neutralni. V logoterapii se naopak zdiraznuje, ze cile, které
jako jediné mohou vést k prozitku zivotni smysluplnosti, vychazi ze tii kategorii hodnot —
zazitkovych, tvofivych a postojovych (Lukasova, 1997).

Oblasti smyslu Zivota se vSak nezabyvaji pouze piivrZenci Skoly logoterapie a
existencidlni analyzy. Jiz v prvni kapitole jsme psali o Halamové zavéru (2007a),
podle néhoz smysl zivota z&asti napliiuje lidskou potiebu piitomnosti cili ve vlastnim
Zivoté, a zminili jsme Yalomuv postieh (2006), ze vV hovorové feéi jsou slova smysl a cil
Casto uzivana promiscue. Centralni misto cild v problematice smyslu zivota se tedy zda byt
zcela ziejmé. Presto by nemél byt Zivotni smysl a cil Zivota povazovany za shodné.
Zatimco cil zivota je né¢im, k ¢emu Clovek po cely Zivot sméfuje a k cemu vynaklada své
usili, smysl zivota je odpovédi na otazku, pro¢ je potiebné, aby se jedinec danému cili
zavazal, a jakym zpisobem by mél usilovat o jeho dosazeni (Tavel, 2007).

Nakonec zbyva vyiesit misto cili v konceptu smyslu pro soudruznost. Domnivame se,
7ze se problematika cili v SOC naléza, 1 kdyz spiSe skryté. Zameéteni na cile se,
podle naseho nazoru, skryvaji v procesu feSeni potizi. Pokud bychom se zamysleli
nad moznym vztahem mezi vybranymi slozkami SOC a nadéje, pak mizeme shledat
podobnost mezi komponentami smysluplnost a snaha. Oboji funguji v ramci svého
konceptu jako motivaéni slozky. Cesta se mize na prvni pohled pojit se srozumitelnosti,
domnivame se vSak, ze ta funguje spiSe jako podminka pro vynoteni zvladnutelnosti. Ta se
vztahuje k hodnoceni vnéjsich i vnitinich zdroja, které ma jedinec k dispozici a mezi nimiz
vybira pfi feseni problému (Antonovsky, 1987). Cesta spociva ve stanovovani cest K cilim
(Snyder, 2000a). | zde tedy nalézame podobnost. Cile maji své misto v teorii nad&je i

Vv problematice smyslu Zivota. Nabizi se proto otazka, jaky je mezi smyslem a nad¢ji vztah.
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3.8.2. Nékteré studie o vztahu mezi nadéji a smyslem Zivota

Fakt, ze dva koncepty sdili jako jeden z tstfednich obsahli shodny prvek, jesté
neznamena, z¢ mezi nimi existuje vyznamny vztah. Prvni zndmkou toho, Ze se zde
souvislost skute¢né nachazi, muze byt bliz§i pohled navySe zminény soubor rad
0 povzbuzovéani nadéje pro zdravotnicky personal, ktery vytvofili Nekolaichuck s Bruerou
(in Woelk, 2008). Jednou z ¢asti souboru je hodnoceni miry nadéje u pacientt, pficemz
dotazy, které jsou mu za ucelem diagnostiky kladeny, spadaji do tfi kategorii — vztahu,
tolerance nejistoty a smyslu. V kategorii smyslu se zdravotnici tazou, co je pro konkrétniho
¢lovéka smysluplné. Na tomto piikladé se ukazuje, ze v klinické praxi byva souvislost
mezi smyslem Zivota a nadé€ji brana spiSe jako samoziejmost, nez jako podnét k tvahdm.

V soucasné dob¢ se objevuje predpoklad, Ze nadéje predstavuje spolecny prvek teorii
smyslu. Toto tvrzeni podporuje faktorova analyza provedena Feldmanem a Snyderem
(2005), z niz vyplynulo, ze v pozadi metod tykajicich se smyslu (PIL, LRI-R, Dotaznik
SOC) a Skaly nadgje lezi spoleény faktor. Nadéje také statisticky vyznamné moderuje
vztah mezi smyslem Zzivota a depresi (méfenou Beckovou sebeposuzovaci $kalou) a
uzkosti (méfenou STAI-S). Tento vztah se ukazuje byt vyznamny zvlasté v piipadech, kdy
jedinec dosahuje nizké miry smysluplnosti. Podle autori studie to vypovida o vlastnosti
nadéje pusobit jako néraznik proti stresu. K podobnému vysledku dospéla i studie Mascara
a Rosena (2005), zniz vyplyva, ze vysokd mira smyslu méfeného PMP a LRI-R je
spojovana s poklesem piiznaki deprese a vzestupem nadéje. Potvrdila se i prediktivni
funkce smyslu vzhledem k nadéji méfené po dvou mésicich od prvniho snimani.

Zaroven se, v souladu s domnénkou, Ze nad&je spada do SirSiho konceptu smyslu
zivota, ukazuje, ze mira smyslu zivota predikuje miru nad¢je. Moznych vysvétleni je
nékolik. Muze tomu tak byt proto, ze pokud jedinec vnima svij Zivot jako smysluplny,
posuzuje stresujici udalosti jako srozumitelné, zvladnutelné a smysluplné (komponenty
SOC), coz mu usnadiuje jejich zvladnuti. Smysl zivota tak umoziuje tvorbu vétSiho
mnozstvi cest K cili a vy$si miru snahy. Dalsi vysvétleni muze spocivat ve faktu, ze pokud
¢lovék vnima sviij Zivot jako smysluplny, dokaZze si spiSe stanovit smysluplné a dosazitelné

cile z rozli¢nych oblasti a uzit pfi jejich dosahovani nadé&ji (Dogra et al., 2011).
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4. OSOBNI POHODA

Osobni pohoda je dal$im z témat, jimiz se v pribéhu staleti vénovala fada myslitelq.
Nejcastéji se zabyvali nékterou z dil¢ich slozek pohody, napf. stéstim, a nabizeli
interpretace v kontextu doby a kultury, v niz Zzili. Teprve posledni Ctvrtstoleti se osobni
pohoda, v anglickém znéni well-being, za¢ala zkoumat komplexngji. Sirsi zabér, ktery je
charakteristicky pro soucasné pojeti a vyzkum osobni pohody, c¢astecné souvisi
s interdisciplinarnim charakterem konceptu. Zabyvaji se ji nejen psychologové, ale take
sociologové, pedagogové nebo filozofové (Kebza & Solcova, 2005).

O osobni pohodu se navic zajimaji také 1ékafi. V fadé¢ vyzkumi se opakované
potvrzuje, ze osobni pohoda vyznamné ptsobi na zdravi a postuluje se, ze sama
predstavuje jednu ze slozek zdravi. Do definice zdravi byla zafazena Svétovou
zdravotnickou organizaci jiz roku 1948: ,, Zdravi je stav naprostého télesné, dusevni a
socialni pohody, nikoli pouze nepritomnost choroby ¢i neduzivosti“ (WHO, 2012).

Pro ¢eské psychology nebylo jednoduché nalézt plnohodnotny ekvivalent terminu well-
being. Jednim z vyrazd, s nimz se lze Casto setkat napf. u Ktivohlavého (2004), je duSevni
pohoda. Toto slovni spojeni v§ak zahrnuje pouze jednu ze tii zminénych slozek pohody
podle vyse zminéné definice WHO. Kebza se Solcovou (2005) proto prosazuji pouzivani
pojmu osobni pohoda, ktery zahrnuje vSechny tii komponenty a navic napi. také oblasti

spiritualni a ekonomickou.

4.1. Definice a modely osobni pohody

Osobni pohodu lIze vymezit jako ,,subjektivni reflexi lidského prozivini a hodnoceni
vztahu k sobé i okolnimu svétu a jeho psychologické zpracovani*“ (Kebza & Solcova, 2005,
s. 12). Byva tazena mezi afekty, nalady a osobnostni rysy, vykazuje vSak také slozku
hodnotici, tedy kognitivni, a postojovou. Ackoliv z¢asti spada mezi afekty, prozitek
pohody trva spise v fadu dnu a tydnt nez hodin, coz ji posouva blize k naladam. Zaroven
je determinovéana aktualnimi duSevnimi pochody a miize byt vychylena probihajicimi
udalostmi. U osobni pohody je proto velmi naro¢né rozlisit, nakolik je determinovana

osobnostnimi vlastnostmi a nakolik aktualnim emo¢nim stavem (Kebza & Solcova, 2003).
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Podle nékterych autord spada osobni pohoda pod $ir§i koncept znamy jako kvalita
zivota. V jeho ramci se pak deli na ¢ast objektivni (zdravotni stav, socioekonomicky status
a funkéni kapacita organismu) a subjektivni, ktera se vztahuje k hodnoceni kvality
vlastniho zivota (duSevni osobni pohoda, sebeuplatnéni — self-efficacy, osobni zvladani a
sebetcta). DuSevni osobni pohodu, tedy ¢ast subjektivni osobni pohody, piedstavuji prvky,
jako jsou zivotni spokojenost, S§tésti, nalada, pozitivni a negativni afektivita,
psychosomatické piiznaky nebo napéti mezi vytycenymi cili a jejich dosahovanim (Kebza
& Solcova, 2003).

Tradi¢ni definice subjektivni osobni pohody je o poznani jednodus$i. Jednu uvadi
Diener s Lucasem a Oishim (2002, s. 63), ktefi pojimaji subjektivni osobni pohodu jako
., kognitivni a emocionalni hodnoceni viastniho Zivota . Z této definice vyplyva, Ze ji tvoii
dvé slozky: kognitivni (zivotni spokojenost) a afektivni (negativni a pozitivni emoce).
Diener se Scollonovou a Lucasem (2009) v této souvislosti podotykaji, ze subjektivni
osobni pohoda byva c¢asto Vv odborné literatuie oznacovana jako Stésti, prestoze to
ptedstavuje pouze jednu ze slozek subjektivni pohody.

Subjektivni a objektivni slozka zdravi se nepodili stejnou mérou na celkové mife
osobni pohody. Podle Dienera a kol. (2002) pievazuje vliv subjektivni ¢asti. To je
v souladu s pfesvédcenim fady psychoterapeutickych skol, jako je napt. logoterapie, v niz
je toto presvédéeni propojené s praktickym piesahem nejvice znat v technice postojové
zmény. Své misto ma subjektivni posuzovani rozliénych oblasti také v kognitivné-
behavioralni terapii, kde jej mizeme nalézt napf. v problematice kognitivnich omyld a
automatickych myslenek a jejich korekci. Podobné pracuje 1 systemicka psychoterapie,
Vv niz se s hodnocenim pracuje napi. v technice zhodnoceni pozitiv (Kratochvil, 2002).
Predpoklad o véEtSi vyznamnosti subjektivniho hodnoceni Zivota nad objektivnimi
skute¢nostmi potvrdila a doplnila Hnilicova studie (2009), z niz vyplyva, ze $tésti i Zivotni
spokojenost plisobi zpétné na hodnoceni objektivnich Zivotnich udalosti. Stastngjsi lidé
tedy vnimaji své zivotni podminky jako lepsi nez méné $t’astni 1id¢, 1 kdyZ objektivni fakta
mohou vypovidat o né€em zcela jiném. Hnilica (2009) zaroven prokézal, Ze tento proces je
realizovan skrze tzv. halo efekt.

V psychologii pfevladalo zminéné jednoduché dvoukomponentové pojeti osobni
pohody velmi dlouho. V poslednich letech vSak zacal byt védeckou vetejnosti pfijiman
slozit&jsi, Sestifaktorovy model Ryffové (Ryff & Singer, 2003, s. 277-279), ktery se sklada
z nésledujicich prvku:

o  Sebepiijeti — akceptovani sebe sama vcetné svych negativnich vlastnosti
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e  Osobni rist — rozvijeni vlastnich schopnosti

e Pozitivni vztahy s druhymi — schopnost sdilet s druhymi vztahy plné lasky a intimity

e Dobré hospodaieni s prostiedim — schopnost efektivné organizovat vlastni Zivot a
utvafet a udrzovat okolni prostiedi tak, aby bylo v souladu s poticbami svymi i
blizkych

e Autonomie — védomi vlastniho sebeuréeni, v jejimZ ramci je osoba ochotna opustit
ramec konvenci

o Smysl Zivota — schopnost nalézat ve svém zivoté smysl a vytyCovat si cile

4.2. Nékteri €initelé ovlivitujici miru osobni pohody

V odborné literatute 1ze nalézt fadu studii, jejichz autofi se snazi objasnit, jaké faktory
pfispivaji kustaveni a udrzeni vysoké miry osobni pohody. Piedkladdme zde

nejvyznamnéjsi zdroje osobni pohody.

Pohlavi a vek

Jedna z otdzek vztahujicich se k osobni pohod¢ se tyka vlivu pohlavi a véku.
Z nékterych vyzkumi vyplyva, Ze Zeny dosahuji vyssich skord v hodnoceni pozitivnich
vztahi s ostatnimi a v osobnim rozvoji a disponuji v priméru vy$si mirou osobni pohody.
Zavery jinych studii naopak vypovidaji o tom, Ze muzi zaznamenavaji signifikantné
vysSich hodnot osobni pohody nez Zeny (Haring, Stock & Okun, 1984). Vztah
mezi piislusnosti k uréitému pohlavi a osobni pohodou je tedy spie nejednoznaény. Casto
se muzeme setkat s ndzorem, ze mezi pohlavim neexistuje statisticky vyznamny rozdil
v celkové mife osobni pohody (Bailey & Snyder, 2007). Potvrzuji to nejen zavéry
zahraniénich, ale také Eeskych vyzkumii. Napi. ve studii Solcové a Kebzy (2005) se také
nepotvrdil predpoklad o signifikantné rozdilné primérné mife pohody mezi pohlavim.

Co se tyCe otazky vlivu véku, pokud bychom vychazeli z modelu Ryffové, pak
s rostoucim vékem vzrista i1 sloZzka dobrého hospodateni s prostfedim, zatimco osobni
rozvoj ponékud klesa (Springer, Pudrovska & Hauser, 2011). Primérna mira smyslu zivota
az do konce zivota roste (Stegera, Oishi & Kashdan, 2009). Je to v souladu s poznatky,
které jsme popsali na piedchozich strankach a které zminime i v nésledujici kapitole

0 ¢asné¢ dospélosti. S nastupem do dospélosti roste autonomie a moznost ovliviiovat
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prostiedi, v némz jedinec Zije. Se zalozenim rodiny se vynoiuje dalsi z Eriksonovych fazi,
kter4 je charakterizovana nabyvanim generativity, nebo naopak stagnovanim (Erikson,
2002). Vychova déti, prace a starost o doméacnost mohou a Casto také jsou Casové
naro¢nymi ¢innostmi, jejichz vykonavani muze zamezovat v pfistupu k osobnimu rozvoji
realizovaném mimo prostiedi domova a prace. Na konci zivota lidé Casto bilancuji svij
prozity Cas, s ¢imz se poji Eriksontiv osmy vek (2002), v némz jedinec muze nabyt
moudrosti, ¢i naopak upadnout do zoufalstvi. Napt. z vysledktl vyzkumu Solcové a Kebzy
(2005) ovsem vyplyva, ze v€k nevykazuje signifikantni vliv na osobni pohodu. Podobné

jako v otazce pohlavi, i vliv véku na osobni pohodu ziistava nevyjasnény.

Partnerstvi

Setrvavani v dlouhodobém partnerském svazku pisobi pozitivné na osobni pohodu.
Potvrzuje to napf. studie Baileyho a Snydera (2007), z niz vyplyva, ze lidé, ktefi jsou
sezdani nebo ziji v dlouhodobém partnerském vztahu, vykazuji statisticky vyznamné vyssi
miru zivotni spokojenosti nez lidé v rozvodovém fizeni, ovdovéli nebo rozvedeni. To je
skutecnost, ktera pravdépodobné nikoho pftili§ neptekvapi. Pozitivni vztahy s partnerem ¢i
partnerkou, détmi a SirS$i rodinou jsou Ciniteli, ktefi vyznamné ovliviiuji miru prozitku
pohody (Graham & Shier, 2010). Totéz potvrzuje i Diener s kolegy (2009), ktefi zaroven

podotykaji, ze vice zalezi na kvalité vztahd neZ na kvantité.

Socioekonomicky statut a vzdélani

Osobni pohoda je také ovliviiovana finanéni situaci, potaZmo socioekonomickym
statutem cloveéka a jeho vzdélanim. Co se financniho ohodnoceni prace, kterou jedinec
vykonava, ty¢e, linearni model, kdy s nartstajici velikosti platu roste i osobni pohoda, plati
pouze zCasti. Poté, co vysSe platu dokaze zabezpecit zdkladni Uroveinl zabezpeceni a
dostatku, za¢inaji se vzhledem k mife osobni pohody uplatiiovat i dalsi hlediska (Diener et
al., 2009). Podle hlediska psychologie prace patii, v oblasti finan¢ni stranky,
mezi nejvyznamnéj$i srovnavani s platem druhych a o¢ekavana vyse platu (Vtipil, 2005).

Materialismus jako zvySené zaméieni Cloveéka na ziskdvani finan¢nich prostredkd,
majetku, moci a kladeni zvySeného dirazu na vzhled selhava jako strategie k nastoleni
vysoké miry osobni pohody. Naopak vede k vyssimu vyskytu negativnich emoci a niZsi
mife autonomie, pocitu kompetence a vdé¢nosti (Kashdan & Breen, 2007). To potvrzuje i
logoterapie, podle niz, jak jsme popsali v ptislusné kapitole, je klicem ke smysluplnému, a

prevazné tedy Stastnému a spokojenému Zzivotu, realizace hodnot, které smétuji
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k sebeptesahu, k ¢emuz v piipadé materialistické hodnotové orientace nedochazi
(napft. Frankl, 1994).

Kashdan s Breenem (2007) ve své studii ¢aste¢né objasnili, pro¢ materialismus selhava
jako cesta k osobni pohod¢. Zda se, ze tim, co tento jev plné moderuje, je tzv. vyhybani se
zkuSenosti (experiential avoidance). Autofi jej charakterizuji jako neochotu byt v kontaktu
negativnimi myslenkami, emocemi a télesnymi pocity. Tato neochota vede k pokusim
pozmeénit podnéty a vyskyt situaci, které¢ vyvolavaji zminéné negativné percipované jevy,
tak, aby se snizil jejich vyskyt. Materialisticky orientovani lidé ¢asto vynakladaji znacné
usili, aby ovladli, nadmérné kontrolovali nebo se vyhybali nepfijemnym situacim. To
ve svém dusledku snizuje jejich otevienost vici zkusenosti a schopnost odhalit v kazdé
situaci nejhodnotnéj$i moznost jednani z pohledu smyslu. S vyhybavym jednanim
jakéhokoli druhu se piirozené poji pocity strachu a kompulzivni vyhybavé tendence, které
se Vv oblasti vyhybani se zkuSenosti nejcastéji realizuji skrze popteni (Kashdan & Breen,
2007). Popieni nepatii mezi adaptivni formy zvladani zatéze (Smékal, 2007) a tato urputna
snaha navic vy¢erpava organismus. Po delsi dobé takové vyhybani pak ¢lovék neni v pIné
mife schopen sebekontroly, autenticity, ani pfimétené flexibility (Kashdan & Breen, 2007).

Pozitivni souvislost mezi mirou vzdélani a osobni pohodou se pravdépodobné realizuje
skrze zaméstnani a platové ohodnoceni pracovni pozice (Kebza & Solcova, 2005). Zavéry
studie Solcové a Kebzy (2005) potvrdily predpoklad o celkové vyssi mife osobni pohody
u 0sob s vysokoskolskym vzdélanim oproti mife jedinct se zékladnim vzdélanim. Autofi
studie predpokladaji, ze jednim z Ciniteli, ktery miize vyvolavat tuto silnou korelaci, je
ptedpoklad, ze vzdélani lidé jsou 1épe vybaveni pro zvladani kazdodenniho Zivota. Z této
konkrétni studie vyplyva, ze lidé s vysokoskolskym vzdélanim vykazuji v praméru 1,5x
vy$$i miru pohody nez lidé se zédkladnim vzdélanim. Nakolik mlZe byt tento jev sycen
zminénym ptredpokladem autort a nakolik socioekonomickou situaci, socidlnim statutem a
skute¢nostmi, pro¢ nejméné vzdélani lidé nedosahli vyssiho vzdélani, je otazkou.

Situaci dale znejasnuje Hnilicovo zjisténi (2009), ze vzdélani, zdravi a politicka situace
ve staté piisobi jako slozka signifikantné ovlivitujici osobni pohodu pouze u osob méné
spokojenych a §tastnych. U lidi s vysokou mirou osobni pohody nevykazuje stupen
vzdélani a mira zdravi statisticky vyznamny vliv na prozitek pohody. Hnilica (2009,
S. 237) toto zjiSténi komentuje nasledovné: ,, ... Stastni lidé pri zvazovani miry svého Stésti
a zivotni spokojenosti faktoriim, které jsou asociovany s uspokojovanim nedostatkovych
potieb, prilis pozornosti nevenuji. Tyto faktory ... predstavuji podminky nutné, ale ne

postacujici pro dosazeni pocitu stésti.“ Méné $tastni lidé pak maji, podle autora, sklony
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vysvétlovat své negativni prozivani a hodnoceni vlastniho zivota skrze zdanlivé objektivni
a vlastni snahou neovlivnitelné prvky, jako jsou nedostatecné vzdélani, chatrné zdravi a

Zivot ve staté s nepriznivou politickou situaci.

Telesna zdatnost

Pro prozitek osobni pohody je vyznamna i télesna zdatnost (jinak také wellness ¢i
fitness). Podle Kebzy a Solcové (2005) vykazuje pohybova aktivita kladny vliv na osobni
pohodu jako celek a zaroven pozitivné pusobi na nékteré z jejich slozek, jako jsou
sebelcta, percepce stresu nebo Uzkost a deprese. Fyzickd kondice souvisi v obecnéjsi
rovin¢ se zivotnim stylem a jednanim, které napomaha k ustaveni a uchovani fyzického a
dusevniho zdravi. Jako ptfiklady mlzeme zminit nekuféctvi, stfidmé pozivani
alkoholickych napojt, zdravou stravu a dostate¢ny spanek. Tato zjisténi podporuje vyzkum
Millerové a Hoffmana (2009), z néhoZz vyplynulo, ze praktikovani fyzické aktivity zlepSuje
dusevni a socialni pohodu a snizuje riziko vyskytu deprese a suicidality. Télesnd zdatnost
pusobi preventivné vuci obezité, kardiovaskularnim chorobam, metabolickym porucham,
bolestem v zadech a jinym onemocnénim, zvySuje schopnost sebeobsluhy a samostatnost
(Kebza & Solcova, 2005). Kromé toho i samotna participace na nékteré fyzické aktivité

ovlivituje miru osobni pohody (Graham & Shier, 2010).

Subjektivni zhodnoceni zdravi

Tim se dostavame ke spojeni osobni pohody se zdravim. V literatufe o osobni pohodé
se opakované opakuji doklady o vyznamném vlivu subjektivniho zhodnoceni zdravi
na prozitek pohody. O tomto pozitivnim pusobeni se zminuje napi. studie Siahpushe,
Spittala a Singha (2008), v niz $tastnéjsi a spokojenéjsi lidé zaznamenali v priméru lepsi
zdravi nezlidé méné spokojeni a Stastni. Zdravi se vtéto studii hodnotilo
sebeposuzovacimi Skalami a objektivnimi faktory, které predstavovaly absence omezeni,
které s sebou piinasi horsi zdravotni stav a posuzovani dlouhodobého zdravotniho stavu a
fyzického zdravi, a to po dobu dvou let.

Jak sdéluji Kebza se Solcovou (2005), vztah mezi osobni pohodou a zdravim je
obousmérny. Jestlize se jedinec posuzuje jako zdravy, pak toto piesvédCeni piisobi kladné
na jeho osobni pohodu. Naopak, cloveék, ktery vétSinu dni proziva ve stavu pohody, bude
timto svym pfistupem pozitivné ovlivilovat svlij zdravotni stav, a to napf. na Urovni
primarni prevence kardiovaskularnich chorob. Pro¢ se zde hovoii o subjektivnim pocitu

zdravi a ne pouze o objektivnim stavu? Jednim z divoda je skuteCnost, Ze realitu
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nevnimame nezkreslen¢, ale zabarvuji ji fady Ccinitell, mezi né¢Z miZeme uvést
napf. motivy, potieby, aktualni somaticky a psychicky stav nebo kulturu, z niz jedinec
pochédzi. Druhym davodem je skutecnost, ze do celkového zhodnoceni vlastniho
zdravotniho stavu se promita vice nez jen realny zdravotni stav. Svou vahu ma i zdravy
zivotni styl, fyzicka kondice a v neposledni fadé také osobni pohoda. Solcova s Kebzou
(2006) wuvadi jako nejvyznamnéj$i determinanty subjektivniho zdravi vék a
socioekonomicky statut, pohybovou aktivitu, neuroticismus a negativni afektivitu obecné a
V neposledni fadé také faktory resilience, mezi néz fadi Rotterovo misto kontroly a self-

efficacy.

Vira a pritomnost Zivotnich cilii

Potvrdila se také souvislost miry osobni pohody s pfitomnosti Zivotnich cild, o néz by
jedinec usiloval, a také vztah mezi prozitkem pohody a virou (Kebza & Solcova, 2005,
Diener et al., 2009). Podle Dische, Harlowové, Campbella a Dougana (2000) vede
vyjasnénost otazky toho, kterym smérem by mél vlastni Zivot sméfovat,
u vysokoskolskych studentli k vyssi spokojenosti, nizsi spotieb& alkoholickych napojl a
niz§imu vyskytu zdravotnich obtiZzi. Jak jsme jiz zminili v kapitole o nadé&ji, aby byla snaha
o dosaZeni vytyCenych cilii adaptivni a funkéni, je nezbytné byt flexibilni a pfimétrené
reagovat na zmeény, které s sebou piinasi kazdodenni Zivot (Snyder, 2000a). Schopnost
planovat, byt flexibilni a umét pozadat druhé o pomoc, je-li to tieba, patii mezi vyznamné
zdroje osobni pohody, a to jak v obecném slova smyslu, tak napt. na pracovi$ti (Graham &
Shier, 2010).

Opét se zde dostavame k problematice smyslu Zivota a také nad&je. Absence smyslu,
potazmo cilt, zvySuje riziko vyskytu existencialni frustrace a vakua, které jsou spojeny
s nespokojenosti se zivotem, $patnou naladou a snizujici se sebeuctou — tedy niz§i s mirou
osobni pohody (Maddi, 1998). Stav nepfitomnosti vyznamné&jSich cild zaroven implikuje
pfedstavu situace, v niZ nenalézd své misto ani nadg&je, protoze jeji vyskyt je,
podle Snyderovy kognitivni teorie (2000a), nezbytné¢ podminén piitomnosti cild,
pro jejichz splnéni musi jedinec vynaloZit urcité usili a jehoZ dosazeni je jisté pouze z 50%.
Vyznamny vliv pfitomnosti smyslu Zivota na subjektivni osobni pohodu potvrzuji i zavéry
vyzkumu Zikové a Chamberlaineové (1987), ze kterych vyplyva, ze smysl Zivota je, spolu
s asertivitou a mistem kontroly, moderatorem mezi kazdodennimi drobnymi stresory
(hassles) a osobni pohodou. Ze studie rovnéz vyplynulo, ze pfitomnost smyslu zivota

pusobi také jako prediktor osobni pohody. Pfitomnost cili a aktivni snaha jich dosahnout
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muze byt provazena vys$i mirou autonomie a prosocialnim chovanim. Pfipomenme, ze lidé
s vysokou mirou nadé&je byvaji vyrazné prosocialné orientovani a tato jejich charakteristika
slouzi jako diferencidln¢ diagnosticky ukazatel pii rozvaze, zda se v konkrétnim piipadé
jedna o Cloveka s vysokou mirou nadéje nebo s osobnosti typu A (Snyder, 2000a). Vyssi
mira autonomie i aktivni vstupovani do autentického kontaktu s druhymi (relatedness)
pfispivaji k pocitu $tésti, resp. pohody (Howell, Chenot, Hill & Howellova, 2011, Tov &
Diener, 2009).

Potvrdil se také vyznamny vliv spirituality na osobni pohodu (Graham & Shier, 2010).
Co se vztahu mezi ni a virou tyce, pak plati, Ze protektivni vliv viry se realizuje spiSe
skrze vnitini ptesvédceni, ze Buh je nablizku v kazdé situaci, nez skrze formalni prvky
religiozity, jako je participace na cirkevnich aktivitich (Kebza & Solcova, 2005). Zavéry
nékterych vyzkumu v8ak také vyzdvihuji pozitivni vliv G¢asti na naboZzenskych udalostech
(Diener, Scollon & Lucas, 2009). Spojitostmi osobni pohody se Zivotnimi cili a virou se

budeme blize zabyvat v ptislusnych podkapitolach tykajici se smyslu zivota a nadéje.

Spotieba alkoholu

Pravdépodobné nepiekvapi, ze abuzus alkoholu je spojen niz§i mirou prozitku pohody
nez mirnd konzumace (Graham & Schmidt, 1999). Pokud bychom vychazeli z modelu
osobni pohody Ryffové, pak se ukazuje, ze nadmérny pfijem alkoholu je statisticky
vyznamné negativné spojen se vSemi Sesti kategoriemi modelu (Bowman, 2010). Zaroven
se vSak ukazuje, ze lidé, ktefi piji alkohol ptileZitostne, vykazuji vyssi miru osobni pohody

nez abstinenti (Alati et al., 2007).

Socialni prostiedi a socialni pohoda

Protoze lidé Ziji ve skupindch, je pfirozené, Ze socidlni prostfedi rovnéz ovliviiuje
osobni pohodu. Tento vliv je natolik signifikantni, ze se stal soucasti vySe zminéné
definice zdravi Svétové zdravotnické organizace (Kebza & Solcova, 2005). S vlivem
spolec¢nosti na osobni pohodu se neodlu¢né poji problematika socialni opory. Studie, které
se ji zabyvaji, 1ze rozdélit do dvou kategorii — ty, které se zamétuji na charakteristiky
strukturalni, a ty, které zajimaji spiSe funk¢ni slozka socialni opory. Prvni zminéna pracuje
spise s kvantitou vztaht, druha je zaméfena kvalitativné (Bastecka & Goldmann, 2001). At
uz pohlédneme na problematiku vlivu socidlniho prosttedi z kvantitativniho ¢i
z kvalitativniho hlediska, opakované se potvrzuje, ze nej$tastnéjsi lidé maji pevné a

stabilni mezilidské vztahy (Diener et al., 2009, Graham & Shier, 2010).
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Také socialni srovnavani zaujima svou ulohu pii ustavovani aktualniho stupné osobni
pohody (Tov & Diener, 2009). Jak jsme jiz vySe nastinili, socialni srovnavani probiha
napt. pii posuzovani miry spravedlnosti odmeény za vykonanou praci, kdy clovék
porovnava vlastni finan¢ni ohodnoceni se stavem u druhych (Vtipil, 2005).

Kiivohlavy (2004, s. 183) jmenuje pét dimenzi socialni pohody:

e  Socidlni p¥ijeti — mit kladny vztah k lidem, chovat k nim uctu a piijimat je i ptes jejich
stinné stranky

e Socialni aktualizace — ptesvédceni, Ze spole¢nost v sobé zahrnuje néco pozitivniho,
realizuje néco dobrého a vyviji se a roste

e  Spoluucast na spoleéenském déni — pocit, Ze ma ¢im prispét spolecnosti a Ze tim také
prispiva, presvédceni, ze vlastni zivot ma spolecenskou hodnotu a ze spole¢nost to
také kladné reflektuje

o  Socidlni soudruznost — presvédcCeni, ze spolecensky zivot je koherentni a vykazuje fad
a ochota pecovat o blaho spole¢nosti

e Sociélni integrace — citit se byt soucasti spole¢nosti, byt podporovan a sdilet

S druhymi to, co maji spolecné

Nékteré osobnostni viastnosti

Pravdépodobné nepiekvapi, ze se zkouma nejen ,,mikrokosmos* osobni pohody, tedy
jeji vnitini struktura, ale také vztah osobni pohody ke komplexnimu celku osobnosti a
nékterym z jejich dil¢ich slozek. Diskutované je kupf. téma vztahu osobni pohody a
sebehodnoceni — pfiméfena mira sebehodnoty poji se S vyssi mirou pohody. Stézi si lze
predstavit, Ze by se Clovek, ktery se vnima jako bezcenny a nehodny pozornosti svéta,
nachazel se ve velkém blahu a pohodé, 1 kdyZ i takova situace by u nékoho mohla nastat.

Piipomenime zde zaroven problematiku pozitivnich iluzi, o nichz jsme se psali
v kapitole o nadéji. Jednou ze tfi zdkladnich iluzi je pohled na sebe, ktery je mirné
nerealisticky pozitivni. Tato, stejné¢ jako ostatni dvé iluze, je vSak adaptivni a zvySuje
prozitek osobni pohody i $tésti (Kinney, 2000). Obdobné se také samotna vys$si mira
sebehodnoceni vztahuje k vy$si mife pohody. Lucas s Dienerem (2009) se v této
souvislosti zminuji také kladné korelace osobni pohody s Rotterovym mistem kontroly,
Bandurovym self-efficacy, konceptem hardiness Kobasové nebo smyslem pro soudruznost
Antonovského. O vSech téchto teoriich jsme se zminili na pfedchozich strankach. Nékteré

znich se poji spiSe k problematice smyslu zivota, napi.Smysl pro soudruznost, jiné
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do urcité miry pfipominaji Snyderovu teorii nadéje. VSechny pak maji spolecné jedno —
jsou Ciniteli, kteti napomdhaji pii zvladani kazdodennich i vyjimecnych potencidlné
stresogennich i traumatickych udalosti.

Studie spojujici osobni pohodu s osobnosti lze rozlenit do nékolika Kkategorii.
DeNeveova s Cooperem (1998) vymezili n€kolik typu teorii, které si kladou za cil objasnit
povahu vztahu mezi pohodou a osobnosti.

Prvni skupinu tvofi tzv., top-down* teorie. Podle téchto teorii piisobi osobnost
na pohodu piimo, a to skrze individualni vykladani zkuSenosti v souladu s osobnostnimi
vlastnostmi (DeNeve & Cooper, 1998). Kdybychom méli uvést piiklad, pak napf. Zzena
ve stfednich letech, ktera je vyrazné emoc¢né labilni a vykazuje externi misto kontroly,
bude pravdépodobné prozivat méné pohodovych dnli nez jind Zena, ktera je emocné
stabilni a vykazuje interni misto kontroly.

Druhou skupinu piedstavuje model dynamické rovnovahy (DeNeve & Cooper, 1998).
Tento piistup nabizi vysvétleni, pro¢ lidé, i pies vétsi ¢asovy odstup, inklinuji k viceméné
shodnému hodnoceni udalosti a miry pohody. Zde mizeme shledat podobnost s kognitivni
teorii nadéje, v niz se také predpoklada, Ze existuje urcita sttedova hodnota, okolo niz se
aktualni mira neustale mirné vychyluje na jednu, ¢i druhou stranu (Snyder, 2000a).
Vyznamné Zivotni udalosti sice mohou danou miru vyrazné odchylit od stfedové hodnoty,
tato se ale Casem opét vrati ke své rovnovazné hodnoté. Osobnostnimi vlastnostmi, které
zde vykazuji nejvetsi vliv, jsou extraverze, neuroticismus a otevienost vici zkuSenosti
(Hiebi¢kova, Blatny & Jelinek, 2010), jak je zname z tzv. ,,Velké pétky*“ (Nakoneény,
1997). Nutno vSak podotknout, ze korelace mezi zminénymi osobnostnimi vlastnostmi a
osobni pohodou se nachazi pouze naurovni slabého az stiedné silného vztahu. Kromé
vlivu extraverze, ktery se mize pohybovat az na urovni silné korelace, se tedy nejedna
0 zavratna ¢isla (Hofer, Busch & Kiessling, 2008).

McCrae s Costou (1991) zakladaji svou teorii na dynamiét&j$im piliti nez predchozi
dv¢ skupiny, vychazi vsak také z vlastnosti Big Five. RozliSuji mezi temperamentovym a
instrumentalnim hlediskem. Temperamentové hledisko do zna¢né miry piedstavuji vyse
zminéné , top-down* teorie. Zbylé dvé vlastnosti Velké pétky, tedy privetivost a
svédomitost, podle autort plisobi na osobni pohodu instrumentalné, tj. jejich pfitomnost
od ur¢itého stupné umoznuji lepsi adaptaci na prostiedi a zvladani tkolu, které s sebou
Zivot piindsi.

Posledni teorii je neurobiologické hledisko Graye (in Wahba & McCroskey, 2005),

které popisuje, jakou formou plisobi osobnostni vlastnosti, jako jsou neuroticismus a
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extraverze, naemocni stavy. Podle Graye (in Wahba & McCroskey, 2005) souvisi
extraverze a na to nasedajici pozitivni emoce s aktivaci a neuroticismus a s nim spojené

negativni emoce s inhibici neuronalni ¢innosti.

4.3. Zivotni spokojenost

Vyse jsme uvedli klasickou definici osobni pohody, ktera se podle Dienera a kolegii
(2002) sklada z kognitivniho hodnoceni ¢asti nebo celého vlastniho Zivota, které souhrnné
oznaCujeme jako zivotni spokojenost (life satisfaction), a z emocni slozky, kterou
ptedstavuji negativni a pozitivni emoce.

Zivotni spokojenost neni jedinou kognitivni slozkou osobni pohody, je vsak tou
nejvyznamngéjsi a nejéastéji zkoumanou. Solcova s Kebzou (2005, s. 85) ji definuji jako
., védomé, globdlni hodnoceni viastniho Zivota jako celku*. Zivotni spokojenost je tedy
pojimana jako souhrnna mira spokojenosti vyvérajici z hodnoceni celého zivota. Tento
ponékud hruby wukazatel Ize rozdélit na diléi segmenty, které se vztahuji
napf. ke spokojenosti se situaci v roding, kvalitou a kvantitou ptatelskych vazeb nebo
se zaméstnanim (Solcova & Kebza, 2005). Zaroveti se ukazuje, Ze lidé pii zvazovani miry
své Zivotni spokojenosti nezvazuji peclivé vSechny mozné oblasti, které ji mohou ovlivnit,
ale zakladaji své hodnoceni pouze na nékterych z nich. Rtzné oblasti pak maji v procesu
hodnoceni rozdilnou véhu (Diener et al., 2009).

Je vSak tfeba zminit, Ze proces hodnoceni aktualni miry pohody a spokojenosti se 1ii
od hodnoceni pohody a spokojenosti za delsi ¢asovy usek, napi. za uplynuly rok. Proces
hodnoceni zacind probihat v momenté, kdy se cloveék ocitne v urcité, subjektivné
vyznamneé situaci. V prvé fadé ji zaregistruje a vénuje ji pozornost, nasledné si v§ima jejich
charakteristik, a poteé ji interpretuje. V zavislosti na vykladu se pak vynoti emoce. Ty hraji
dominantni roli pti nastoleni stupné spokojenosti tehdy, kdyz se ptame po hodnoceni
aktualni miry. Po ¢ase se vytvati pamét'ova stopa na uplynulou udélost, ktera také zahrnuje
emoce. Ty se vSak jiz mohou lisit od tehdy prozivanych (Diener et al., 2009). Napft., muz
se zucastni vybérového fizeni, domnivé se, Ze vSe probihalo dobie a citi se spokojené.
Po dni ¢i dvou v ném vSak mira nadSeni a pohody nejspiSe lehce opadne a celkové

hodnoceni prozité situace se pozméni, ackoliv se v této véci nic nového neudalo. Mira
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zivotni spokojenosti hodnocend kratce po vybérovém fizeni a po tydnu se tedy bude
u tohoto muze lisit.

Kromé globalniho a dil¢iho hodnoceni zivota je soucasti zZivotni spokojenosti také
sebehodnoceni. Mira tésnosti vztahu mezi sebehodnocenim a zivotni spokojenosti se
pohybuje na arovni sttedné silné az silné korelace, a to pfiblizné v rozmezi 0,4-0,7 (Blatny,
2001). Tato souvislost je tésné&jsi v individualistické zapadni kultufe nez ve vychodnich
kolektivisticky  zaméfenych  spole¢nostech.  V euro-americké  spoleCnosti  byva
sebehodnoceni spojovano s autonomii, sebeprosazenim a obecné se schopnosti poradit si
se zivotem. To se potvrdilo i ve studii Solcové a Kebzy (2005), v niz se prokéazala
existence statisticky vyznamného vztahu mezi sebehodnocenim a Zivotni spokojenosti.
Navic se ukazalo, Ze vysoké sebehodnoceni souvisi s extraverzi, nizkym stupném
neuroticismu, dominanci a pouzivanim adaptivnich strategii zvladani stresu. Nizky stupeni
spokojenosti se zivotem pak byl spojovan s maladaptivnimi strategiemi, jako je Unik
do fantazie. V dalsi studii (Blatny, 2005) se pak ukazalo, Ze jak Zivotni spokojenost, tak
sebehodnoceni souvisi se svédomitosti, spokojenost pak navic s pfivétivosti a otevienosti
vici novym zkuSenostem. Podle Blatného (2005) ovliviiuje svédomitost spokojenost
nepiimo tim, Ze je zdrojem takového zplsobu jednani, ktery v disledku vede
ke spokojenosti. Ptivétivost ptisobi na spokojenost piimo skrze obecné pozitivni naladéni
vuci svétu 1 nepiimo prostiednictvim adaptivniho a prosocidlniho jednani.

Proces hodnoceni, at’ uz sebe samého nebo svého Zivota, se formuje na podkladé dvou
skupin proménnych — socialné-kognitivni a osobnostni, resp. temperamentové (Blatny,
2005). Jiz od narozeni vstupujeme do kontaktu s druhymi, ktefi nam piimo ¢i
zprostfedkované predéavaji fadu poznatkii. Soucésti je napf. proces uceni, z n¢hoz se dité
dozvida, jak se slusn¢ chovat béhem konzumace jidla a jak naopak nikoli. Pfi dodrzovani
ustanovenych zptsobd chovéni je dité chvaleno, pii poruseni trestano. O zpusobu reakce
na chovani ditéte rozhoduje proces hodnoceni, ktery probihd v mysli rodi¢e. Postupem
Casu dochdzi u ditéte k internalizaci a automatizaci mnoha zptsobl jedndni, které jsou
v dané spolecnosti, kultufe a rodiné posilovany. Zaroven se internalizuji 1 zpiisoby
hodnoceni téchto zplisobll chovani. Tato nejsou rigidni, ale s rostoucim vékem opakované
podstupuji zménu a jsou reformulovana. Podle Blatneho (2005, s. 88) se proces hodnoceni
,opird o kritérium, na jehoz zaklade srovnavame aktualni stav se stavem ocekdavanym,
predpokladanym nebo Zadanym*. V oblasti sebehodnoceni se pak v této souvislosti ¢asto

hovoii o Rogersove realném a idealnim Ja (Cakirpaloglu, 2012).
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Clovék viak neni bezezbytku formovan vngj§im prostfedim. Je také tim, kdo zp&tng
pusobi na prostiedi a tim jej proménuje. Hodnoceni tedy nevychazi pouze z toho, co se
jedinec béhem Zivota naucil a co zazil, ale také z ur¢itych osobnostnich vlastnosti, v tomto
piipadé¢ pfedevsim temperamentovych dimenzi. Tyto jsou spojovany s prozivanim (Blatny,
2005). Jak jsme poznamenali v kapitole o smyslu zivota, jednou ze zakladnich funkci
emoci je pravé hodnoceni (Balcar, 2004). V souvislosti s vlivem temperamentovych
dimenzi naspokojenost se napf. ukazuje, Ze extraverti a emo¢né stabilni lidé jsou
spokojenéjsi nez introverti a osoby s vysokym stupném neuroticismu (Hiebickova, Blatny
& Jelinek, 2010). Toto zjisténi podporuje i zavér Blatného vyzkumu (2005), z n¢hoz
vyplyva, ze 1idé spokojeni se zivotem odpovidaji typu aktivniho a prakticky zaméteného
sangvinika. Tento rozdil mezi spokojenosti u osob extravertovanych a introvertovanych by
mohl byt zapfi¢inén tim, ze extraverze je spojovana s pozitivni afektivitou, zatimco
introverze s negativni (Lucas & Diener, 2009). Podle Schimmacka, Dienera a Oishiho
(2009) je vztah mezi extraverzi ¢i neuroticismem a osobni pohodou mediovan
skrze dlouhodobé uzivani dostupnych zdroji. Extravertované osoby napi. pouZzivaji jako
strategii zvladani stresu osloveni druhych o pomoc a podporu. Protoze tak ¢ini casto,
pusobi tato strategie pomérné konstantné na miru osobni pohody. Vliv extraverze a
neuroticismu na osobni pohodu je zaroven zprostiedkovan skrze pamét’ na emocni zazitky.

Vztah mezi temperamentovymi charakteristikami a zivotni spokojenosti je tésnéjsi
nez souvislost mezi objektivnimi Zivotnimi udalostmi a spokojenosti (Lucas & Diener,
2009). Kromé toho, Ze se extraverze a introverze spojuji s odlisné zaméfenou emotivitou,
rozd€luje je také preference odliSnych strategii zvladani stresu. Zatimco extravertované
osoby voli nej€astéji adaptivni strategie, jako jsou napt. vyhledavani socialni opory,
introvertni, resp. neuroticti, jedinci maji spiSe ve zvyku volit strategie méné adaptivni,
mezi né¢z miizeme zatadit vyhybani se problému nebo sebeobvinovani (Blatny, 2005).

Stoji za zminku, Ze Zivotni spokojenost je v ¢ase pomérn¢ stabilni. Podle Dienera
s kolegy (2009) je tomu tak z toho divodu, ze lidé v pribéhu Casu posuzuji svij Zivot
podle vice ¢i méné stejnych informaci. Proto se v kratkém casovém horizontu pfilis
neméni, v dlouhodobém, napt. v rozmezi deseti let, ano. Béhem delSiho ¢asového tiseku se

totiz piihodi vice vyznamnych udélosti.
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4.4, Emoce jako soucast osobni pohody

Druhou ¢asti tradi¢ni definice osobni pohody jsou emoce. Zajem o emoce v poslednich
tficeti letech znatelné¢ vzrostl, a to v disledku ustaveni oboru pozitivni psychologie
(Isenovd, 2003). Cakirpaloglu (2012, s. 204) definuje emoce jako ,,stav zvysené aktivity
organismu, ktera se manifestuje specifickym prozZivanim (pFijemnost-neprijemnost),
fyziologickymi zménami a odpovidajicim chovanim“. Podle délky trvani se rozliSuji kratké
a bouflivé afekty, trvalej§i a mén¢ intenzivni nalady a dlouhodobé emoc¢ni vztahy, které
predstavuji vasné pro oblasti z4jmt (Cakirpaloglu, 2012). Podobné jako tvofi zaklad
zivotni spokojenosti proces kognitivniho hodnoceni, je zédkladem druhé slozky definice
osobni pohody afektivni hodnoceni (Diener et al., 2009).

V psychologii se tradi¢né rozlisuji dvé skupiny emoci — pozitivni a negativni. Jako
charakteristiky prvni z nich uvadi Ktivohlavy (2004) pocity $tésti a radosti, sebejistoty,
rozhodnosti a odhodlani. Negativni ndlady jsou podle autora charakterizovany strachem a
uzkosti, smutkem az depresi a zlosti, kterd mize vést k neptatelskym projeviim. Pozitivni a
negativni emoce tedy netvoii kontinuum a protipoly, ale jsou to dvé rtuzné oblasti.
Nedostatek pozitivni nalady nevyvolava negativni, a naopak (Sobkova & Tavel, 2010).
V této souvislosti argumentuje Isenova (2003), Ze zatimco prevazné prozivani pozitivnich
emoci vede ke zvySeni prosocialniho chovani, vliv negativnich emoci na tuto oblast je
znacn¢é variabilni — né€kdy rovnéz zvySuje prosocialni jednani, jindy na néj nevykazuje
zadny vliv a obcas plsobi protikladné.

Diener s kolegy (2009) jmenuji pét zakladnich aspekti emoci. Prvnim znich je
skutecnost, Ze emoce zahrnuji afekt, coz, podle autori, znamenda, Ze jsou zaméfeny
na pocitovani piijemného a neptijemného. Druhym prvkem je, Ze zahrnuji hodnotici
piistup, ktery umoziuje rozliSovani véci na dobré a Spatné. To je ono afektivni hodnoceni,
o némz jsme se zminili na zac¢atku podkapitoly. Tteti aspekt pfedstavuje fakt, ze vynofeni
emoce provézi behavioralni zmény, nebo alespoii piipravenost k nim. Ctvrtou vlastnosti je,
ze emoce Casto provazi zvySeni Cinnosti autonomniho nervového systému. Poslednim
aspektem je pak vliv emoci na kognitivni ¢innost.

Podle Isenové (2003) je mylné piedpokladat, Ze emoce existuji a plsobi nezavisle
na ostatnich slozkach lidské psychiky. Domniva se, ze emoce jsou funkcni soucasti
trojuhelniku, jehoz dalsi strany tvofi kognitivni a motivacni procesy. Diive se soudilo, ze

kognice a emoce tvoii protipdly, neslucitelné prvky. Tvrdilo se, Ze emoce narusuji
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schopnost myslet, pamatovat si a ucelné jednat. To je dnes jiz vyvraceno. Naopak se
opakované potvrzuje, ze pozitivni emoce souvisi se schopnosti flexibiln¢ reagovat a byt
kreativni. Také facilituji schopnost uvazovat s otevienou mysli, v§imat si detaildi, vnimat
alternativni moznosti, které situace nabizi, a myslet mimo zazit¢ zpisoby nahlizeni a
usudku (outside of a box). Souhrnné feceno, pozitivni emoce umoziiuji jednat a myslet
adaptivné. Sobkova a Tavel (2010) k tomuto navic poznamenavaji, Ze emoce rovneéz
pusobi na automatickeé kognitivni procesy, které probihaji mimo ucast védomi, i na procesy
strategické, které naopak ucast védomi vyzaduji.

Vliv emoci na kognici moderuje jejich intenzita. Pozitivnimu vlivu prospiva spise
mirnd intenzita pozitivnich emoci nezsilné a bouflivé afekty. V souvislosti s témito
zjisténimi tedy nejspiSe nepiekvapi, Ze pozitivni emoce rovnéz ovliviluji miru Zivotni
spokojenosti, ktera je z teoretického pohledu ¢isté kognitivnim fenoménem. Kromé toho
pozitivni emoce vykazuji vaci ni i prediktivni schopnost. Negativni emoce pfitom toutéz
schopnosti nedisponuji (Cohn, Frederickson, Brown, Mikels & Conway, 2009).

Folkmanova a Moskowitzova (2000) se zabyvaly adaptivnimi funkcemi pozitivnich
emoci v pribéhu stresu. Dospély k zavéru, ze prozivani kladnych pociti béhem stresujici
udalosti umoziuje vydrzet ve snaze situaci zvladnout, disponuji relaxacni ¢i oddychovou
funkci (pusobi jako breather) a dopliuji vyCerpané zdroje, napt. skrze uziti adaptivniho
strategie zvladani stresu humoru.

Tato zji$téni v pribéhu casu vyustila do pfehodnoceni funkce emoci a ustaveni nového

teoretického ramce funkci emoci, ktery piedstavuje tzv. broaden-and-build model

vénovana pozornost pfevazné negativnim emocim a jejich vlivu na chovani — vzpomenme
napft. reakci uték/utok/ulek (flight/fight/fright). Pozitivni emoce vSak vykazuji vyrazngjsi
vliv nakognici nez na chovani. Proto navrhla posun od téchto tizce vymezenych
behavioralnich reakci ke koncepci aktudlnich soubort myslenek vztahujicich se k moZznym
zpusobum jednani (momentary though-action repertoires) (Snyder & Lopez, 2007). Tato
nova koncepce posouva celou tématiku blize ke kognitivnim procesim a nabizi Sirsi
moznosti zkoumdni a kategorizovani behavioralnich reakci na stresovy podnét. Zminény
model je pfitom v souladu s vys$e uvedenymi poznatky.

V situaci, kdy zazivame nekterou z pozitivnich emoci, napt. radost, dochazi k rozsiteni
(broaden) percipovanych moznosti jednani, které situace nabizi (thought-action
repertoire). Protoze emoce zaroven pusobi jako zdroj energie — tento prvek se vaze k vyse

popsanym zjisténim Folkmanové a Moskowitzové (2000) — ¢lovék v dobré naladé nejen
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zaregistruje veEtSi mnozstvi zpiisobii jednani, které by mohl uskutecnit, ale také
pravdépodobnéji nektery z nich realizuje. Prozivani negativnich emoci naopak snizuje
pravdépodobnost, ze k jakémukoli jednani dojde. Skrze tuto schopnost rozsifovani poc¢tu
alternativ jednani pak dochazi k budovani (build) a zpeviiovani pouzivani adaptivnich
zdroju zvladani. To je opét v souladu se zavéry Folkmanové a Moskowitzové (2000).

Casto zkoumanou pozitivni emoci je §tésti. Ze znamé Wilsonovy studie (in Kebza &
Solcova, 2005, s. 19) vyplyva, e §tastnym Elovékem by mél byt takovy, ktery je mlady,
zdravy, vzdélany a dobfe vychovany, finan¢né piimérené zajistény, extravertovany,
optimisticky, bezstarostny, véfici, v manzelském svazku, s vysokym sebehodnocenim a
kvalitnim sebepojetim a sebetictou, vyspélou pracovni moralkou, pfiméfenymi aspiracemi
a inteligenci. Podle Kebzy a Solcové (2005) jsou Zeny §tastn&jsi nez muzi, a to do véku 40
let. V kategorii populace nad 45 let jsou pak $tastné€jsi muzi. Je ziejmé, Ze asi témé&f nikdo
nenapliiuje vSechna kritéria, a presto $tastnych lidi neni takovy nedostatek. Také nelze
piedpokladat, a to v souladu s u¢enim logoterapie (napt. Frankl, 1994), Zze lidé, ktefi jsou
takto po vSech strankach zajiSténi, jsou automaticky také stastni. Nikde totiZ neni feceno,
Ze napliuji svij Zivot smyslem.

Nékdo je proziva pocity Stésti Castéji nez druzi, jiny zaziva Stésti intenzivnéji
nez vétSina. Ukazuje se, ze vétsi vliv na obecnou miru §tésti a osobni pohody vykazuje
frekvence neZ intenzita. Tento vztah plati 1 tehdy, jestliZze je intenzita pozitivnich emoci

spiSe niz8i (Lucas, Diener & Larsen, 2009). Z longitudinalni studie Oishiho, Dienera a

vvvvv

vvvvvv

Nékteti védci (Grant & Schwartz, 2011) se domnivaji, Ze excesivni proZivani §tastnych
pocitl ma svou odvracenou stranu. Pfili§ vysokd mira kladnych pocitlh nema pozitivni vliv
na kognici, jak jsme popsali vySe. Navic lidé, ktefi jsou pftili§ dobfe naladéni, vykazuji
tendence k riskantnimu chovani, podcenuji mozna rizika a pteceiuji své moznosti a
schopnosti. Zaroven maji pfili§ velkd ocekdvéani, coz se milZe negativné projevit
napf. vV 1é€b€ chorob, jako je rakovina. Pozitivnim vlivem tedy disponuje pouze mirna

az stfedni mira $tésti a osobni pohody.
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4.5. Osobni pohoda a smysl Zivota

Chceme-li se zabyvat tim, jak pasobi smysl Zivota na jiné aspekty lidské psychiky,
muzeme postupovat dvojim zptisobem. Prvni z nich spociva ve zkoumani, jaké dasledky
ma nedostatek smyslu v zivoté. Jedna se o pristup, ktery ma v psychologii dlouhou tradici.
Dovedl néas napf. k poznani, ze nedostatek smyslu miize byt patologicky a ze vede
k vysS§imu riziku sebevrazd a drogovych zavislosti (Frankl, 1999). Druhy piistup, jehoz
velkym propagatorem je Aaron Antonovsky (1987) se snazi poukazat také na to, co
»funguje”. Tedy, v pfipad¢ smyslu zivota, na piinosy, které¢ pfinasi. Pfipomenime, Ze ne
vzdy lze uvaZzovat o tom, Ze obracenim vysledku vyzkumu zaméteného na patologické
jevy ziskame vysledek salutogeneticky. Nazornym piikladem jsou emoce, kdy plati, ze
pozitivni a negativni emoce netvoii skalu, ale jsou na sob¢ témét nezavislé (Diener, 2009).

Pozastavme se na chvili u problematiky emoci a zivotniho smyslu. Nedostatek smyslu
Zivota vyvoldva pocity zmaru, prazdnoty a vSeobecné Spatnou néladu (Balcar, 2004).
Piitomnost Zivotni smysluplnosti je naopak spojovana s kladnymi emocemi (Sobkova
& Tavel, 2010). Zminéné tvrzeni vSak neplati absolutné. Jsou situace, v nichz lidé trpi, a
pfitom napliiuji zivot smyslem napi. poskytovanim ptikladu druhym, jak své utrpeni
distojné zvladat. Kiivohlavy (2004, s. 91) uzavird kompromisem, Ze ,, ve vétsiné pripadii je
vy$si mira radosti tam, kde lidé proZivaji svuj zZivot jako smysluplny.

Oblast vztahu mezi zZivotni smysluplnosti a emocemi je pomérné tizce vyhranéna, a tak
neptekvapi, Ze se zkouma 1 pole rozsahlejsi, a sice vztah mezi smyslem zivota a osobni
pohodou. Zivotni spokojenost i §t&sti jsou spjaty s Zivotni smysluplnosti a tato k nim ma
i prediktivni funkci (Reker, Peacock & Wong, 1987, Veenhoven, 2011). Vyznamny vztah
mezi zivotni smysluplnosti a osobni pohodou potvrdily i Zikova s Chamberlainovou
(1992). Ukazal se také signifikantni vztah také mezi smyslem pro soudruznost a osobni
pohodou. VSechny korelace piitom vypovidaly o vyrazné souvislosti — pohybovaly se
v rozmezi 0,59-0,75, o statistické vyznamnosti p < 0,01 (Zika & Chamberlain, 1992).

Zaroven se ukazuje, ze patrani po smyslu zivota je u adolescenti a mladych dospé€lych
vyrazn€ spojeno se zivotni spokojenosti. Pfitomnost smyslu Zivota je pak pozitivhim
ukazatelem, ktery se poji se spokojenosti ve vSech vékovych obdobich pocinaje
dospivanim (Cotton Bronk, Hill, Lapsley, Talib & Finch, 2009), pticemz star$i lidé

vykazuji vyssi pocit zivotni smysluplnosti nez mladsi (Steger, Oishi & Kashdan, 2009).
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Podle Ktivohlavého (2006) je vnimana smysluplnost pfedpokladem pro §t'astny zivot.
Zaroven zminuje tfi pohledy na to, kdy se jedinec nachazi v duSevni pohodé. Je to
pritomnost nékolika realizovatelnych cilli, o néz osoba usiluje. Uvadi se, ze osobni pohodu
zvySuji v zapadni spolecnosti predevsim intristické cile, které zahrnuji napt. uspokojivé
vztahy sdruhymi nebo dobrovolnictvi (Yamaguchi & Halberstadt, 2011). Druhym
pohledem je zaméteni na souvislost se stavem, kdy jsou vsechny bazalni potieby cloveka
dostate¢né uspokojeny (viz hierarchie potieb u Maslowa, 1999). Poslednim pohledem je
spojeni s genetickou predispozici — extraverze jeji miru zvySuje, neuroticismus snizuje
(Ktivohlavy, 2004).

Piipomenme model Ryffové (Ryff & Singer, 2003, s. 277-279), ktery se sklada ze Sesti
prvki, znichz jeden znich pfedstavuje smysl Zivota. Tradi¢ni definice osobni pohody
pfitom Zadnou zminku o smyslu zivota neobsahuje (Diener, Lucas & Oishi, 2002). Zména,
ktera prob&hla v otazce vyznamnosti smyslu Zivota pro osobni pohodu, je tedy ocividna.
Jesté vyraznéjsi posun je v modelu kvality Zivota Damiana Kovace (in Halama, 20073,
S. 87), ktery tvoii tfi urovné:

e Existencni Uroven
e Mezo-troven individualné-specificka

e Meta-uroven kulturné duchovni nebo elitni

V existen¢ni urovni se nachazi zakladni prvky, které ptredstavuji kvalitu Zzivota
pro kohokoli. Spadaji do ni dobry somaticky stav, dusevni fungovani v normé&, funk¢ni
rodina, pfiméfené materidlni a socialni zabezpe€eni, Zivotodarné prostfedi a navyky
k preziti. Kazda oblast existencni urovné se projevuje na dalSich dvou urovnich.
Napft. duSevni zdravi v prvni urovni bude ptfedstavovat v mezo-trovni prozivani osobni
pohody a spokojenosti a v meta-urovni sebevzdélavani v kulturni a duchovni sféfe. Mezo-
a meta-uroven vsak nejsou syceny pouze zdroji z existen¢ni urovné. Na individualné-
specifické roviné predstavuje kvalitni Zivot napf. pro jednoho sport, pro druhého uméni.
Smysl Zivota v Kovacoveé modelu ovliviiuje prvky kvality zivota na vSech tfech trovnich.
Ptedstavuje nejvyznamnéjsi zdroj Zivotni spokojenosti (Halama, 2007a).

Oblast smyslu zivota, a potazmo také nadéje, se vyznamné poji s problematikou cilti.
Stoji za Gvahu, zda vSechny druhy cilii syti pocit osobni pohody ve stejné mite, nebo zda
existuji rozdily. Ukazuje se, Ze tzv. intrinsické cile, jako jsou dobrovolnické ¢innosti nebo
kladné vztahy sdruhymi, se poji svysokou mirou osobni pohody daleko vice

nez tzv. extrinsické cile, mezi néz lze zaradit tieba bohatstvi, vzhled nebo moc (Schmuck,
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Kasser & Ryan, 2000). Stejné hovoii o materialistickych tendencich 1 vySe zminéna studie
Kashdana a Breena (2007). Intrinsické cile se, na rozdil od extrinsickych, vyznacuji
uréitym stupném sebepfesahu. Jak se zminili Halama (2007a) a zjistil Hong (2008),
sebepresah je rovnéz spojovan s vyssim stupném osobni pohody. Stoji vSak za zminku, ze
jeho pojeti sebepiesahu se muze mirné liSit od pojeti napt. Franklova (Tavel, 2007),
protoze vychazel z buddhismu a taoismu. Zavérem Hongovy studie (2008) bylo, ze
sebepfesah v tomto vychodnim pojeti ptsobi jako moderator mezi percipovanym stresem
spojenym s vysokoskolskym studiem a osobni pohodou.

Pozitivni souvislost s osobni pohodou vykazuje rovnéz pfitomnost zajmu, jimZ by se
¢loveék s vasni oddaval. Jejich realizace obvykle provazi radost a $tésti. Zaroven nabizi
moznost vytyCovat si cile, a poté jich dosahovat. Cile jsou pak ptimo spojeny s osobni
pohodou. Zijmy, podle ponckud evolucné ladéného ndzoru autorti, disponuji také
adaptivni funkci, protoZze jejich realizaci jedinec zdokonaluje své schopnosti v nékteré
oblasti a tim v obecné roviné zvySuje svou schopnost piezit (Dik & Hansen, 2008).

Co se vztahu mezi religiozitou a osobni pohodou, resp. zivotni spokojenosti, tyce, zda
se, ze jako mediator mezi nimi pusobi smysl zivota (Steger & Frazier, 2005). Autofi této
studie pfitom méfili stupenn religiozity frekvenci tUcasti na béznych kaZzdodennich
nabozenskych aktivitich a komentovali zjiSténi vtom sméru, Ze tato participace
na nabozenském zivoté¢ znané¢ umoziuje sytit svllj Zivot smyslem a nasledné tak
nastolovat vysokou miru osobni pohody. Ve stejném smyslu hovoti i Halama s Martosem a
Adamovovou (2010), ktefi potvrdili existenci signifikantniho vztahu mezi religiozitou a
zivotni spokojenosti 1 $té€stim, ovSem pouze u mad’arské populace, ktera byla také vice
naboZensky zamétfena neZz dal§i zkoumana populace, slovenska. Podle autorl studie je
mozné, ze religiozita predstavuje jeden ze zdroji osobni pohody, ktery je nezavisly
na osobnostnich vlastnostech Big Five, ackoliv se zda, ze vztah mezi religiozitou a osobni
pohodou miize mirné moderovat privétivost a otevienost viici zkuSenosti.

Chamberlainovd se Zikovou (1988) v této souvislosti tvrdi, Zze se religiozita
signifikantné poji jak se zivotni smysluplnosti, tak s pozitivni i negativni afektivitou.
Vzhledem k afektivni slozce ptitom vykazuje i prediktivni funkci. Podle autorek vSak tento
vztah neni nijak zavratné vyrazny. V podobném smyslu se, vzhledem k negativni afektivité

a spiritualnim smyslu zivota, vyjadiili i Mascaro s Rosenem (2006).
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4.6. Osobni pohoda a nadéje

Stejné¢ jako byl prokdzan signifikantni vztah mezi dil¢imi Castmi rozsdhlé¢ oblasti
smyslu zivota a osobni pohodou, byl potvrzovan také pozitivni vztah mezi nadéji a
prozitkem pohody. Piikladem studie, ktera tento jev potvrzuje, mize byt vyzkum Michaela
a Snydera z roku 2005, z néhoz vyplyva, ze nadéje s osobni pohodou Uzce souvisi, a
zéaroven vykazuje schopnost predikovat jeji stupen.

Vackova, Coleyova a Verova (2010) dospély k témuz zavéru ve studii, kterou
realizovaly u populace adolescentt z americkych minoritnich kultur. Rovnéz prokazaly
tutéz prediktivni funkci vzhledem k osobni pohod¢ u optimismu a sebelcty. Autorky studie
také pfiSly se zajimavym zjiSténim, Ze ackoliv nadgje, sebeucta a optimismus plsobi jako
prediktory osobni pohody, nemusi to nutn¢ znamenat, ze vykazuji schopnost zmirfiovat
negativni dopad stresu na emotivitu dospivajicich. Tento vyrok pfitom muize v lecéems
pfipominat vySe zminény kompromisni nazor Kftivohlavého (2004), ze jedinec, ktery
napliluje svlij Zivot smyslem, nemusi byt vzdy nutné Stastny a radostny. Ekvivalentnim
tvrzenim by zde, v souladu se zavéry vyzkumu Vackové et al. (2010), mohlo byt, ze i
vV ndro¢nych situacich, v nichZ pozitivni emoce pfili§ nenalézaji své misto, v sobé ¢lovek
mize stale chovat nadé&ji, optimismus a pocit vlastni hodnoty. Tyto mu napomahaji
pfi zvladani narocné situace.

Danoff-Burgova, Prelowova a Swensonova (2004) zkoumaly nadé€ji a zivotni
spokojenost Vv souvislosti se zvladanim stresu, ktery vyvéra zrasové nesnaSenlivosti.
Vyzkumny soubor tvofili afroameriéti vysokoskolsti studenti. V souladu se Snyderovym
predpokladem (2000a) autorky zjistily, Ze vys$i mira nadéje statisticky vyznamné souvisi
S uspésnosti realizovanych strategii zvladani stresu. Tato efektivita je pfirozené spojena
se schopnosti nalézat alternativni cesty k cili a flexibilitou.

Zavery n€kterych dalSich vyzkumi pak vypovidaji o tom, Ze nad&je statisticky
vyznamné souvisi se zivotni spokojenosti (Park, Peterson & Seligman, 2004, Proctor,
Maltby & Linley, 2011, Peterson, Ruch, Beerman, Park & Seligman, 2007). Bailey
se Snyderem (2007) k tomuto vSak poznamenavaji, ze signifikantni vztah mezi nadéji a
zivotni spokojenosti sice bezesporu existuje, je vSak tfeba jej brat s uréitou rezervou,
protoze lidé, ktefi jsou se svym Zivotem zcela spokojeni, nemusi byt piili§ motivovani
k ¢innosti a stanovovani si jakychkoliv vyznamnéjSich cili. Protoze je k projeveni nadéje

potieba mit stanoveny cil, nad¢je u téchto osob nemusi nachdzet své vyuziti.

67



Co se spojeni mezi osobnosti, nad€ji a zivotni spokojenosti tyce, podle Halamy (2010)
pusobi nadéje jako vyhradni medidtor mezi extraverzi a zivotni spokojenosti a jako
Castecny zprostiedkujici Cinitel mezi neuroticismem a Zivotni spokojenosti a
mezi svédomitosti a zivotni spokojenosti. Jinymi slovy to znamena, ze Vvliv extraverze
na zivotni spokojenost je realizovan Cist¢ skrze piasobeni nad&je. U druhych dvou
zminénych vlastnosti Velké pétky je nadéje jednim z Cinitell, skrze néz tyto osobnostni
charakteristiky ovliviiuji miru Zivotni spokojenosti. Krom¢ téchto osobnostnich vlastnosti
nad&je Uzce souvisi také se sebehodnocenim, které je dil¢i komponentou Zivotni
spokojenosti (Halama & Dé&dova, 2007b, Mascaro & Rosen, 2005).

S ur¢itou mirou opatrnosti tedy lze tvrdit, Ze pokud je jedinec schopen stanovovat si
dosazitelné cile oplyvajici jistou mirou nejistoty, vynalézat cesty k nim a nachazet v sobé
dostate¢nou energii K jejich ndsledovani, nic nebrani objeveni pocitl radosti, §tésti a osobni

pohody.
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5. CASNA DOSPELOST JAKO VYVOJOVE OBDOBI

V poslednich letech miizeme registrovat zvySeny zdjem vyvojovych psychologi
na ¢ast zivota, které vede k dosaZeni zralosti — tedy na détstvi a dospivani, dnes je v centru
zajmu také dospélost (Langmeier & Krejéitova, 2000).

Casnou dospélost lze vymezit tfemi charakteristikami — vékem, vyvojovymi tkoly a
dosazenym stupném zralosti. Jedinec nachazejici se v obdobi ¢asné dosp€losti ma piiblizné
20-25 let (Langmeier & Krejéifova, 2006). Rican (1990) oznacuje prvni polovinu 20. let
jako mladou dospélost. Langmeier s Krejéitovou (2006, s. 168) uvadi nékolik zakladnich
charakteristik Casné dospélosti: upevnéni identity a identifikace sroli dospé€lého,
produktivni orientace a upfesnéni osobnich cili. Dale zminuji nezdvislost na rodicich,
hledani partnera a zalozeni vlastni rodiny. V neposledni fadé jsou pak jmenovany
predbé&Zna volba povolani a postupné ziskavani odpovédnosti v profesi. Ri¢an (1990,
s. 248) jmenuje znaky zralé osobnosti, pfi¢emz mnohé znich jsou shodné s vyse
uvedenymi zakladnimi charakteristikami. Doplnit mizeme také schopnost spolupracovat
S ostatnimi, jednat vyspéle s nadfizenym, schopnost travit ¢as o samoté a mit pratele a
stykat se bez zéabran s ptislusniky druhého pohlavi. Hlavnim tkolem ¢asné dospélosti je
vymezeni dlouhodobych a konkrétnich cili a zahajeni jejich realizace, ktera se dale
uskuteciiuje predev§im béhem obdobi stfedni dospélosti (Langmeier & Krejcitova, 2006).

Langmeier s Krejcifovou (2006) uvadi, Ze teorie ohledné vyvoje v dospélosti spadaji
dodvou Kkategorii. Prvni znich je model normativnich krizi, do né&hoz spada
napi. Eriksonova teorie. Vychéazi z ptedpokladu, Ze v kazdém obdobi lidského Zivota
existuji ukoly, které nemohou byt vynechany a musi byt splnény. Pokud jedinec néktery
nesplni, dal§i vyvoj je narusen. Druhou kategorii je model nacasovani Zivotnich udalosti.
Ten se fidi predpokladem, Ze se v dospélosti vyvoj fidi spiSe zivotnimi udéalostmi,
nez biologickymi zménami. Prechod zjedné faze do druhé probiha pod vlivem
vyznamnych udalosti. Zalezi ptitom také na véku, v némz se udalost pfihodila. Pokud k ni
doslo v rozmezi let, vnémz je dana udalost spole¢nosti ocekavana a jedinec je na ni
pfipraven, vyvoj Uspé$né pokracuje dale. Pokud udalost nastala mimo hranice o¢ekavani,
muze dojit k naruSeni plynulosti dalSiho vyvoje. Do zivotnich udalosti spadaji 1 dalsi

vyznamné neocekavatelné udalosti, jako je napt. zavazna nemoc.

69



Piechod do dospélosti se neodehrava béhem jednoho okamziku. Jednd se spise
0 postupny proces, béhem n¢hoz dochazi ke stfidani progresivnich a regresivnich krokd.
V posledni dob¢ dochazi k prodluzovani tohoto stadia a uvazuje se o deklaraci nezavislosti
na ostatnich vyvojovych obdobich, a to vcetné ¢asné dospé€losti (Langmeier & Krej¢itfova,

2006). Jednd o tzv. vynofujici se dospélost, v originalnim znéni emerging adulthood.

5.1. Vynorujici se dospélost

Vynotujici se dospélost spada do vékového rozmezi piiblizné 18-25 let. Céstedné se
tedy ptekryva s mladou dospélosti a adolescenci, je vSak svébytné. Lueckenova
s Gressovou (2010) wuvadi, ze pokud vymezime fenomén emerging adulthood
jako samostatné obdobi, bude c¢asna dospélost spadat do veékového rozmezi konce
dvacatych a pocatku tficatych let a bude vnimana jako obdobi, v némz je dospélosti
dosazeno a provazi jej uzavieni manZzelstvi, zalozeni rodiny a budovani kariéry.

Béhem této faze je jedinec postaven pred fadu moznosti, kterym smérem se jeho Zivot
mbZe v nasledujicich letech ubirat. Podle Ri¢ana (1990) je zde velky prostor
pro rozmanitost zivotnich drah. Formujici vliv spole¢nosti na mladého dospélého jiZ neni
tak vyrazny jako v piedchozich obdobich Zivota, ptestoze dale roste vliv vrstevnikd. Proto
je vice nezV predchazejicim obdobi adolescence dulezité dosahnout pevného pocitu
identity. Ta nebyva na konci obdobi adolescence pevné ustavena, ale nadale se formuje,
mj. skrze cile a zivotni drahu, kterou si mlady dospély vyty¢i. O stale snizujicim se vlivu
primarni rodiny vypovida také fakt, Ze mnoho mladych v tomto véku studuje na vysoké
Skole a bydli nakoleji, kde nabyvaji relativni nezavislosti na rodi¢ich. Velky pocet
vysokoskolskych studentt si pfivydé€lava na brigadach nebo v praci na Caste¢ny tvazek.
Tato nové nabytd svoboda pfirozené piinasi své klady i1 zépory. Klady mizeme pozorovat
napf. u osob, které pochazi znepfiznivého prostiedi nebo za sebou maji narocnou
minulost. Pro n¢ ptedstavuje vynotujici se dospélost moznost zmenit smér svého Zivota,
vymanit se z nepiiznivych vlivii, v némz se diive nachazeli, nebo zménit své dosavadni
navyky za zdravéjsi. Zaporem tohoto obdobi je Vv praméru znaény vyskyt rizikoveho
jednani. Uvadi se, Ze lidé v ¢asné dospélosti vykazuji nejvyssi vyskyt riskantniho chovani
a zneuzivani nejraznéjSich latek — od alkoholu (problematika tzv. binge drinking),

pies marihuanu az k 1ékiim na predpis (Luecken & Gress, 2010).
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Pokud budeme vnimat vynotujici se dospélost jako svébytné obdobi, je vhodné popsat

télesné, kognitivni, emocionalni a socidlni zmény, které béhem néj probihaji.

Télesné zmeny

Podle Ri¢ana (1990) po dvacatém roce probiha t&lesny vyvoj pomalu a jedinec
dosahuje vrcholu své fyzické sily a vitality. Skupina atletickych schopnosti, které zavisi
na rychlosti pohybu koncetin, ndrazovém vyvinuti sily a hrubé motorice dosahuji svého
vrcholu béhem pocatku obdobi, a poté se za¢inaji zhorSovat. Atletické schopnosti, které
zavisi na vytrvalosti, dosahuji svého maxima na konci ¢asné dospélosti, a nasledné se
taktéz zacinaji zhorSovat (Berk, 2007). Objevuji se i dalsi nepatrné znamky starnuti —
mirn¢ klesa vyska, slabne sluch i zrak. Mnoho mladych na sobé za¢ina pozorovat vrasky a
prvni  Sedivé vlasy (Ri¢an, 1990). Mimoto klesa vykonnost respiraéniho,
kardiovaskularniho a imunitniho systému, pficemz posledni zminény souvisi s pfeménou
brzliku na tukovou tkan. S uvedenym logicky souvisi pokles bazalniho metabolismu a
tendence k nabirdni na vaze. Co se sexualni aktivity tyce, ta je vV tomto véku obzvlasté
vyrazna (Berk, 2007).

Kognitivni vyvoj

Uvadi se, ze mysleni mladého dospélého je plné nadéje, optimismu a duvéry ve vlastni
schopnosti (Ri¢an, 1990, Arnett, 2007). Vyznaduje se realismem a relativistickym
uvazovanim. Mizi hypotetické uvazovani typické pro adolescenty a objevuje se
pragmatické (Berk, 2007).

Podle Piagetovy teorie kognitivniho vyvoje se lidé od 11-12 let nachézi ve stadiu
formalnich operaci, které se vyznaCuje schopnosti pracovat s abstraktnimi pojmy a
porozuméni vécem a jevum, které si nevyzkouseli v praxi. Jsou schopni vnimat situaci
skrze pohled jiného ¢loveka, a to i v otdzce abstraktnich problému. Podle neopiagetovcl
vSak Ctvrtou fazi kognitivni vyvoj nekonci. Jako patou néktefi oznacuji vyhledavani
problémi. Béhem této faze lidé zacinaji hledat v modelovych situacich problemy a
stanovuji prioritu jejich feSeni. Jini povazuji za posledni vyvojovy stupen dialektické
mysleni. To spoCivd ve vytvoreni urCité teze, nalezeni antiteze a tvorbé syntézy.
Podle dalsich je patou faze postformalniho mysleni, ktera spociva ve zvazovani a vybéru
mezi alternativami s piihlédnutim ke kladim a zaporum, které jednotlivé moznosti pfinasi,

a Sir§imu sociokulturnimu kontextu, v némz rozhodnuti vznikaji (Sternberg, 2002).
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Z myslenek neopiagetovcu vychazi Perryho teorie epistemickeho poznani, kterd vzesla
z vyvoje uvazovani mladych vysokoskolaki o tom, jak dospé€li k ur€itému stanovisku.
Pfi nastupu na vysokou Skolu vykazuji studenti dualistické mysleni — uvazuji o tom, co je
spravné a co Spatné, a podle toho stanovuji své zavéry. StarSi studenti disponuji
relativistickym mysSlenim — nehledaji absolutni pravdu, ale uzndvaji existenci mnoha,
z nichz kazda zavisi na kontextu. Nejvyzralejsi 1idé, obvykle studenti v nejvyssim ro¢niku,
pokroci k fazi, kterd spociva v hledani vazeb uvniti relativistického mysleni. Nevybiraji
mezi protichidnymi nazory, ale snazi se 0 sjednoceni v novém pohledu (Berk, 2007).

Béhem vynofujici se dospélosti také muze rust kreativita a objevuje se specializace

dana vybérem urcitého povolani nebo studijniho oboru (Berk, 2007).

Emocionalni a socialni vyvoj

Rian (1990) uvadi, Ze vysledkem mladé dospélosti by mél byt pocit autonomie a
sebejistoty. V podobném duchu se nesou i piedpoklady pro Gspé€$né zvladnuti této
vyvojové faze. Jedna se o tyto: pocit kontroly, kladny pocit vlastni hodnoty, osobni
odpovédnost (self-responsibility), schopnost planovat a realizovat cile, socialni schopnosti,
budovani novych socialnich siti, sebeovladani a ovladani strategii zvladani
(napt. hardiness) (Luecken & Gress, 2010, s. 244).

Béhem vynotujici se dospélosti dochéazi k nartistu pocitu kontroly nad vlastnim
zivotem. Clovék se v tomto obdobi vétsinou stéhuje od primarni rodiny. Zarovei sili vztah
mezi sourozenci a typické je i udrzovani Cetnych pratelskych vztahd. Mlady dospély také
vétSinou usiluje o navazani trvalého partnerského vztahu, mize se ozenit ¢i vdat a zalozit
rodinu. V obdobi vynofujici se dospé€losti vrcholi pocit osamélosti (Berk, 2007).

Mlady dospé€ly se obvykle nesnazi zvladnout vSechny ukoly spojené s prechodem
do dospélosti sam, ale ma mentora, ktery mu pomaha. Je jim obvykle kolega z préce, ale
miiZe se jim stat i star$i kamarad, piibuzny nebo soused (Berk, 2007). Uloha mentora je
obzvlasté dulezita u mladych, kteti vyristali v neptfiznivych Zivotnich podminkach,
zejména v dysfunkénich rodinach nebo obklopeni negativnim vlivem vrstevniku (Zarrett &
Eccles, 2006, Masten et al., 2004). S prechodem se také poji tvorba vize, ktera zahrnuje
obraz sebe jako dospé€lého jedince, podle niZ jsou pak ¢inéna rozhodnuti (Berk, 2007).

S touhou po partnerském svazku se poji intimita. Tu vniméa Rican (1990, s. 259-260)
jako télesnou a duSevni néhu, kterd je provazena pocitem duvéry a oboustrannym
sebeotevienim. DileZita je pro ni i vzajemna Ucta spojend s pravdivym pozndnim partnera.

Déle je pro intimitu typické planovani spole¢né budoucnosti, hravost a smysl pro humor.
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Dalsimi prvky jsou pravdivé poznani vlastnich citi k partnerovi, objevovani, obdiv a
vyluénost.

Intimita klade vysoké naroky na identitu. Dostavdme se tedy k Eriksonovym osmi
vékum c¢lovéka (2002). V kazdém obdobi zivota se, podle Eriksona, objevuje ukol, ktery
by mél jedinec splnit, aby mohl spésné postoupit do dalsi vyvojové faze. V obdobi mladé
dospélosti je jim intimita. Také Erikson klade v souvislosti s intimitou diraz na identitu.
Jeding tehdy, pokud je pevné ustanovena, se ¢lovék muze bez obav ze ztraty ega angazovat
v situacich, v nichz je nezbytné CasteCné sebeobétovani. Jedna se o pevna partnerstvi,
sexudlni spojeni, ale takeé fyzicky boj a intuice vychazejici z vlastniho nitra. Pokud se
¢lovek vyhyba situacim, které by mohly vést k intimité, dostava se do izolace, kterd mize
zpusobit zavazné ,, charakterové problémy *“ (Erikson, 2002, s. 242).

V tomto obdobi se muze rozvinout tzv. skute¢na genitality. Tu chape Erikson jako
(2002, s. 241) ,,vzajemnost orgasmu s milovanym partnerem opacného pohlavi, s nimz je
clovek schopen a ochoten sdilet spolecnou duveru a s nimz je clovek schopen a ochoten
regulovat cyklus prace, plozeni a odpocinku tak, aby byla potomstvu zajistéena vSechna
stadia uspokojivého vyvoje*. Kromé schopnosti milovat tedy Erikson vyzdvihuje
schopnost pracovat. Mezi Ri¢anovymi charakteristikami intimity a Ericksonovou
genitalitou je mnoho paralel. Druhy jmenovany piitom povaZzuje uvedenou definici

genitality za utopickou, prvni se K intimité takto nevyjadiuje.

5.2. Smysl Zivota, SOC, nadéje a osobni pohoda v ¢asné dospélosti

V predchozich kapitolach jsme se zabyvali problematikou smyslu zivota, smyslu
pro soudruznost Antonovského a Snyderovu teorii nadéje, a to predevSim v obecné roving.

V této podkapitole nastinime, jakou Ulohu hraji v obdobi vynofujici se dospélosti.

Smysl Zivota

Lidé patraji po smyslu v pribéhu celého svého Zivota. Mnoho bylo napsano o hledani
smyslu Zivota v prubéhu adolescence nebo o krizi stfedniho véku. Obdobi casné c¢i
vynotujici se dospélosti nespada do centra zajmu jako vyvojove faze, v nichz by se,
z pohledu smyslu, mély dit pielomové zmény. Piikladem tohoto opomijeni miize byt

Halamova kapitola Zmysel zivota zvyvinovej perspektivy z knihy Zmysel Zivota
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z pohl'adu psychologie (2007a), v niz autor popisuje pouze obdobi détstvi, adolescence,
stfedni dospélosti a stafi. Mladi dospéli vSak ptirozené patraji po smyslu stejné jako zbytek
populace. Proto se domnivame, Ze je vhodné pohlizet na problematiku smyslu v tomto
obdobi v souvislosti s nékterymi obecnymi principy hledani smyslu a vyvojovymi tkoly.

Pokud bychom se méli tazat, kdy jedinec patrd po smyslu, pak by odpovédi bylo, ze
kazdy den. Dennodenné hledd smysl udalosti, realizuje hodnoty skrze stanovené cile a
obcas se pta po smyslu celého svého Zivota. ZvysSené vSak tuto otazku fesi tehdy, kdyz se
ocitne v situaci, kterou mu jeho dosavadni chéapani reality nedokaze uspokojivé objasnit.
Jedna se jak o udalosti traumatického razu, tak o pfirozené a ofekavané vyvojové zmény
(Halama, 2007a). Objeveni osobniho smyslu pfitom neni jednoduchym procesem. Neustale
se objevuje vzestup pocitu smysluplnosti, pokles a opétovna nutnost reinterpretace
konkreétni situace a zivota (Fry, 1998).

V obdobi ¢asné dospélosti jiz ¢lovék disponuje abstraktnim myslenim, které umoznuje
konfrontaci s existencialnimi zalezitostmi. Rovnéz ma do urcitého stupné ustavenou
identitu, ktera taktéZ napomaha zvladani existencialni tzkosti. V adolescenci si jedinec
buduje urcity sebeobraz, v obdobi vynofujici se dospelosti na ném pak stavi vlastni Zivotni
koncept, tedy cile, k nimZ chce sméfovat (Halama, 2007a). Jedna se predev$im o vybér
vhodného zaméstnani ¢i studijniho zaméfeni a volbu partnera. Mlady dospély pfitom sva
rozhodnuti ¢asto méni a malokdy zuistava u prvniho, které ucinil (Fry, 1998). Je tomu tak
Castecné proto, ze identita jesté neni plné ustavena, z¢asti proto, Ze zejména doba studia
na vysoké Skole poskytuje prostor pro experimentovani (Berk, 2007).

Lze také uvaZovat také o mife smyslu pfitomné u mladych dospélych ve srovnani
se starsimi. Dospéli ve stfedni a pozdni dospélosti maji vyssi stupen zivotni smysluplnosti.
Mladi dospéli naopak nejvice ze vSech skupin dospé€lych po smyslu patraji (Steger, Oishi

& Kashdan, 2009). Je to v souladu s vyse uvedenymi poznatky z vyvojové psychologie.

Smysl pro soudruznost

Smysl pro soudruznost je dal§im konceptem, ktery byl zkouman predevsim v détstvi,
adolescenci a u starSich osob. Jiz od prvnich mésicii zivota se u ditéte rozviji smysl
pro soudruznost. Zpocatku je tomu tak diky pe€ujici osob¢, diky niz miize dité zacit vnimat
svét jako srozumitelny. Skrze kvalitu matéinych reakci na potieby ditéte se buduje Cast
SOC nazvana smysluplnost a zvladnutelnost vznikd na podklad¢ vyvazenosti zatéze,
kterou dit¢ snasi (Antonovsky, 1987). Pozitivni vliv rodiny na ustaveni SOC potvrzuje i

vyzkum Madarasové Geckové a kolektivu (2008). V obdobi adolescence je,
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podle Antonovskeho (1987), pro ustaveni SOC nezbytné, aby byl dospivajici obklopen
lidmi, ktefi mu umozni vnimat svét jako srozumitelny, smysluplny a zvladnutelny.

Pokud dospivajici dosahl silného SOC, jeho ucinek se projevuje
pouze pii kratkodobych aktivitich a zavazcich. Teprve se vstupem do dospélosti je smysl
pro soudruznost skutecné provéeren, a to skrze dlouhodobé cile. Behem ¢asné dospélosti se
stdva smysl pro soudruznost viceméné stabilnim. Moznost zamérného ovlivnéni ve smyslu
jeho zvyseni je téméf vyloucena. Antonovsky (1987) tvrdi, ze béhem dospélosti dochazi
k poklesu SOC jak u 0sob s nizkym, tak u jedinct s primérnym skérem. Je tomu tak proto,
ze teprve v dospélosti jedinec piijima za sviyj zivot veskerou zodpovédnost a vétSinou nese
vetsi zatéz nez diive. Postupem cCasu se tak zvétSuje rozdil mezi dospélymi se silnym a
s primérmym a slabym SOC. Moznosti zasadni zmény miry SOC, které by byly
zapii¢inény selhanim osoby se silnym smyslem pro soudruznost nebo vyraznym tspéchem
Clovéka se slabym SOC, povazuje Antonovsky (1987) za vzacné. Z nékterych studii ale
vychazi najevo, ze v dospélosti SOC naopak kontinualné roste. Neplati tedy s naprostou
urcitosti, ze se vyvoj zastavuje v ¢asné dospélosti (Feldt et al., 2011).

Potvrzuje se kladny vliv SOC na akademicky vykon. Studenti, kteti vnimaji své potize
jako srozumitelné a zvladnutelné, dosahuji vySSich akademickych vykonti, nez lidé
s nizkym SOC. Studenti se silnym SOC Iépe zvladaji zmény predstavované piechodem

na novou skolu a snaze ¢ini rozhodnuti ohledné své budouci kariéry (Grayson, 2008).

Nadéje

Podobn¢ jako u smyslu pro soudruznost, i nadéje se zaCina rozvijet vlivem vazby
mezi matkou a ditétem. VIiv vazby je natolik zasadni, Ze bez ni se nad&je mize rozvinout
pouze stézi. Pokud se déti setkavaji s dostupnou a adekvatni péci, buduji si kladny pocit
vlastni hodnoty a ziskavaji vSeobecny pocit bezpeci, ktery jim umoziuje prozkoumavat
svét a stanovovat si pfi této Cinnosti cile (Shorey, Snyder, Yang & Lewin, 2003).
Pti prizkumnych ¢innostech by méli pfirozené asistovat rodice, jejich vliv by vSak nemé¢l
byt piiliSny, protoze jinak se u ditéte vlivem nedostatku zkuSenosti s frustraci nemuze
nadéje dostatecné rozvinout (Snyder, 2000a).

Mira nadé€je neni zcela stabilni. Pfesto ma kazdy stanoveny stfed, okolo néhoz se mira
nadé&je pohybuje. Tato, na rozdil od SOC, mtize byt zvySena vlivem pozitivnich okolnosti,
pfehodnoceni svého pfistupu k feSeni probléml a stanovovani cilli nebo psychoterapii.
Pfirozené muze byt také sniZena vlivem naro¢ného situace (Snyder, 2000a). Mezi muzi a

zenami neexistuji signifikantni rozdily v mife nadéje méfené Snyderovou Skalou nadéje.
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Jednotlivé vékové skupiny se vSak od sebe lisi. Lidé ve vékovém rozmezi 25-54 vykazuji
vy$$i miru nadéje nez osoby ve vékovém rozmezi 55-64 let (Bailey & Snyder, 2007).
Ukazuje se, ze nadéje ma znacny vliv na akademicky vykon. Vysoka mira nad¢je
méfena u studentl prvnich ro¢niki predikuje signifikantné lepSi znamky, a to 1
po vylouceni vlivu poctu dosazenych bodu pii vstupnich testech. Studenti s vysokou mirou
nadéje s veétsi pravdépodobnosti uspésné dokonci studium. Studenti, ktefi vykazuji vysoké
aspirace, dosahuji primémé o jeden stupenn lepSich znamek nez studenti s menSim
o¢ekavanim (Snyder et al., 2002b). Pfi stanovovani cilti v akademické oblasti je studenti
s vysokou mirou nadé¢je déli na dil¢i, skrze néz postupuji ke kone¢nému (Snyder, 2000a).
Podobna souvislost existuje s perfekcionismem. Uvadi se, ze existuje adaptivni a
maladaptivni. Adaptivni perfekcionisté se snazi podat vykon proto, Ze je t€Si pracovat
na hranici Unosnosti. Kdyz zaziji netuspéch, chapou jej jako pouceni pro ptisté. Vykazuji
vys$§i miru nadéje nez lidé, kteti nejsou perfekcionisticti, a maladaptivni perfekcionisté,
ktefi jsou k vykonu motivovani strachem ze selhéni. Je tomu tak proto, ze maji tendenci
soustfedit se spiSe na netspéch, nez navolbu vhodné cesty kcili (Ashby, Dickinson,
Gnilka & Noble, 2011). Nadé&je ma pozitivni vliv i na sportovni vykony, navyky spojené

se zdravym Zivotnim stylem, ptizplisobeni a zvladani stresu (Snyder, 2000a).

Osobni pohoda

Koncept vynotujici se dospélosti se na poli psychologie objevil teprve nedavno. Pokud
si vybavime, jak zily pfedchozi generace, mizeme shledat, Zze ve veéku, kdy dnes$ni
vysokoSkolsti studenti potadaji vecirky a mmozi teprve hledaji svou Zzivotni cestu a
experimentuji, pfedchozi generace jiZ vstupovaly do svazku manzelského a vychovéavaly
déti. Proto patrné nepiekvapi, ze se, predevsim zpocatku zavedeni terminu pro toto Zivotni
obdobi, vynofovaly nazory, podle nichZ jsou mladi, ktefi splituji kritéria pro casnou
dospélost, tak nestastni, nadmérné uzkostni a paralyzovani pochmurnymi vyhlidkami
na zivot v dospélosti, Ze nejsou schopni zacit plnit vyvojové ukoly dospélosti a prevzit
plnou zodpovédnost za svij Zivot a ukoly, které piinasi, jako jsou nalezeni prace a zalozeni
rodiny (Arnett, 2007).

Toto obdobi by tedy, podle téchto nazorti, mélo byt plné agonie a vnitini rozharanosti a
osobni pohoda by zde neméla mit své misto (Arnett, 2007). Pro takovy stav zvySené
nejistoty a Uzkostnosti zavedl Erikson (2002) oznaceni krize identity, kterd se v tomto
obdobi skutené¢ mize nachazet. Béhem adolescence se identita sice ustavuje, ale jeji

zéklady jsou do doby konfrontace s plnou odpovédnosti za svlij zivot a naroénymi a
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dlouhodobymi tkoly dospélosti spiSe chatrné. To je jednim z divodd, pro¢ mladi dospéli
zvysené experimentuji — poskytuje jim to ptilezitost k zakotveni identity. Také z divodu
krize identity byvaji nékteti mladi dospéli ve zvySené nepohod¢é (Arnett, 2007). Tolik
ke skeptickym pohledim teoretikti. Jaké jsou vSak zavéry empirickych vyzkumu, které si
kladou za cil nastinit miru osobni pohody u mladych nachézejicich se v obdobi ¢asné
dospélosti?

Jejich zavérem je, Ze v prubéhu pozdni adolescence a vynorujici se dospélosti
u neklinické populace prozitek pohody kontinudlné roste a ve véku 25 let dosahuje miry
Ctyf bodi z péti maximalné moznych (Arnett, 2007). Hypotéza o zvySené prevalenci
poruch duSevniho zdravi u mladych dospélych plynouci z neschopnosti vyrovnat se
s vyvojovymi ukoly tedy bere za své. V tomto vyvojovém obdobi ma tendenci s rostouci
autonomii rust také sebeucta, osobni zdatnost, pocitovana socialni opora a predevsim
spokojenost s vlastnim zivotem. V priméru roste mira dusevniho zdravi (Tanner, 2010).

Prestoze vSak v tomto obdobi roste mira pohody i dusevniho zdravi, existuje zde
zvySeny vyskyt psychickych poruch (Tanner, 2010). Jak je mozZné, Ze se mira osobni
pohody zvysuje, ale zaroven se zde objevuje vysoka prevalence dusevnich onemocnéni?
Prvnim vysvétlenim, které se nabizi, je predpoklad, s nimz piisel Antonovsky (1987), a
sice Ze teprve se vstupem do dospélosti prochazi zkouskou smysl pro soudruznost,
potazmo schopnost adaptovat se na zvySené pozadavky svéta dospélych. Jedinec se zde
vyrovnava s nejistotou ohledné toho, co pfinese budoucnost, a zaroven jsou na néj kladeny
nemalé pozadavky na zaclenéni do pracovniho kolektivu a ustaveni dlouhodobého
partnerského vztahu. V piipadé percepce vétsiho ¢i mensiho selhani se jako nasledek muze
objevit psychickd choroba. Mastenova s kolektivem (2004) na toto konto uvadi, Ze
zvladnuti vyvojovych tkolt dospélosti je podminéno rozvojem kli¢ovych zdroji v obdobi
détstvi. Spoleéné jmenuji intelektové schopnosti, vychovné strategie rodici a
socioekonomicky status. S poslednim zminénym se ztotoziuji i zavéry studic Bowmana
(2010). Jako potiebné zdroje ziskavané v prub&hu vynofujici se dospélosti pak zmifuji
napf. rozvoj adaptivnich strategii zvladani stresu, autonomii a schopnost planovat (Masten
et al., 2004). Bowman (2010) pak propojuje oblast dusevni pohody se strategiemi zvladani
stresu, kdyZ postuluje, zZe prvni zminéna zahrnuje vyuZzivani schopnosti, které jsou uzite¢né
pro vyrovnani se s naro¢nou situaci.

Prozitek osobni pohody nejvice roste u lidi, ktefi ve svém détstvi a dospivani neprozili

zadné, nebo pouze drobné obtize v oblasti duSevniho zdravi (Tanner, 2010, Disch, Harlow,
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Campbell & Dougan, 2000). U téch, kteti diive mivali problémy s duSevnim zdravim,
kvalita prozitku pohody roste jen malo, nebo vibec. Tito mladi jsou navic vystavovani
vétsimu mnozstvi stresort nez zbytek populace, a to napt. z primarni rodiny (Tanner,
2010).

Vysokoskolsti studenti tvofi ¢ast populace mladych dospélych, ktera byva casto
zkoumana. Ukazuje se tak napt., Ze studujici Zeny v tomto véku vykazuji v priméru vyssi
miru osobni pohody nez muzi, a to ve vSech oblastech modelu Ryffové kromé autonomie.
S nartiistajicim vékem se pak genderové rozdily stiraji. Studenti prvnich rocnikii maji nizsi
miru sebepiijeti a osobniho rtstu nez star$i studenti. Ti ze studentli prvniho ro¢niku, ktefi
jsou starSi dvaceti let, v priméru zaznamenavaji niz§i miru autonomie, dobrého
hospodateni s prostfedim, pozitivnich vztahti s druhymi a sebepfijeti. Vykazuji vSak
signifikantn¢ vy$§i miru smyslu Zivota a v dalSich ro¢nicich se jejich mira osobni pohody
zvySuje vyraznéji nez u mladsich spoluzakt. S osobni pohodou vsech vysokoskolaku tzce
souvisi Skolni prospéch. Ti, ktefi jsou vyrazné orientovani na akademicky uspéch, vykazuji
niz8i znamky sebepfijeti, pozitivnich vztaht s druhymi, dobrého hospodateni s prostiedim
a celkové miry osobni pohody (Bowman, 2010).

Osamostatnéni je jednou z kli¢ovych udélosti mladého dospélého. Protoze miize
probihat za rozli¢nych podminek a za doprovodu riznych emoci, neni jednoduché
zodpoveédét, jak tento proces souvisi s 0sobni pohodou. Kinsova s kolegy (2009) zjistili, Ze
pro udrZeni nebo narlGst osobni pohody je rozhodujici motivace mladého clovéka.
S prozitkem pohody se poji pfani po zvysSeni autonomie ve svém zivoté jako motivu
pro st¢hovani spiSe nez touha po samotném aktu odsté¢hovani se od rodict. Reakce rodici,
ktera nejspiSe zvySuje pohodu potomka, je postoj, kdy podporuji osamostatnéni. To vSak
nemusi pouze trvalé a definitivni, jak se s tim setkdvame u pracujicich, ale také ¢astecné,
jak to vidime u studentii pobyvajicich na koleji. Lze zde vysledovat obdobny trend —
rodice, ktefi podporuji osamostatnéni a zaroven udrzuji s potomkem kontakt, a to i
po emoc¢ni strance, nejvice zvysuji osobni pohodu studenta (Yelle, Kenyon & Koerner,

2009). Obdobi ¢asné dospéelosti tedy, z pohledu osobni pohody, rozhodné neni tragické.
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Il. PRAKTICKA CAST

6. VYZKUMNY PROBLEM A CILE PRACE

Hlavnim cilem préace je rozsifeni poznatkli o nadé¢ji Vv jejim soucasnosti uznavaném
kognitivnim pojeti Charlese Snydera. Protoze se jedna o cil velmi obecny, zuzili jsme
zabér na prozkoumani vztahu mezi nadéji a problematikou zivotni smysluplnosti a osobni
pohody, coz lze také oznacit jako vyzkumny problém. Pole smyslu Zivota je velmi
rozsahlé, a proto jsme zvolili dvé dil¢i oblasti. Jedna se v prvé fadé o koncept smyslu
pro soudruznost, ktery se vztahuje nejen ke smyslu, ale také k oblasti zvladani stresu. Tato
druha oblast SOC je pro nas stejné vyznamna jako oblast smyslu, protoZe také nadéje byva
spojovana se strategiemi zvladani stresu (Kwon, 2000). Vztah obou konceptl
ke copingovym strategiim a Vv teoretické casti zminéné uvahy o cilech jako spole¢ném
prvku SOC a nadéje nas vedou k formulaci domnénky o existenci statisticky vyznamného
vztahu mezi nimi. Druhou oblasti, zniZz jsme se rozhodli Cerpat, je logoterapie a
existencialni analyza, jiz jsme vénovali samostatnou kapitolu. V této psychoterapeuticke
Skole je zdlraziiovano celoZivotni hledani smyslu skrze realizaci hodnot (napf. Lukasova,
1998), a to skrze dosahovéni cili. V tom nalézdme moznou souvislost s nadé&ji. Proto nés
zajima i vztah mezi nadgji a existencialnim naplnénim. Zajimame se také o vztah
mezi nadéji a osobni pohodou, kterou v tomto vyzkumu reprezentuji dvé skaly zamétené
na miru Zivotni spokojenosti a pozitivnich, resp. negativnich, emoci. Na zakladé poznatkad,
které jsme zminili v kapitole 0 osobni pohodé, budeme ovéfovat hypotézu o existenci
statisticky vyznamné souvislosti mezi jmenovanymi slozkami osobni pohody a nadéji.

Zhotovili jsme Gesky preklad anglické verze Skéaly nadé&je, zajima nés tedy také jeho
vnitini konzistence. Mirn€¢ jsme upravili ¢esky preklad Dotazniku SOC, a proto ovétime
jeho vnitini konzistenci.

Dil¢i cile prace 1ze formulovat takto:

e  7zjisténi miry vnitini konzistence &eského prekladu Skaly nadgje
e 7ji$téni miry vnitini konzistence upraveného prekladu Dotazniku SOC

e identifikace faktord, které syti Skalu nadgje
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identifikace faktort, které syti spoleéné nadgji (méfenou Skalou nadégje), smysl
pro soudruznost (méfeny Dotaznikem SOC) a existencialni naplnéni (méfené
Existencialni Skalou)

identifikace faktort, které syti spole¢né nadgji (méfenou Skélou nadgje), pozitivni
emoce (méfené Skalou pozitivnich emoci) a Zivotni spokojenost (méfenou Skélou
spokojenosti se zivotem)

porovnani primérnych hodnot subskal a §kal u muzi a Zen a student psychologie a
OPF

zjisténi miry tésnosti vztahu mezi vybranymi slozkami nadéje a smyslu
pro soudruznost

zjisténi miry tésnosti vztahu mezi vybranymi slozkami nad&je a stupnicemi
Existenciélni Skaly

zjisténi miry tésnosti vztahu mezi vybranymi sloZkami nad¢je a zivotni spokojenosti

zjisténi miry tésnosti vztahu mezi vybranymi slozkami nadéje a pozitivnimi emocemi

6.1. Hypotézy

H1:

H2:

H3:

H4:

H5:

Existuje statisticky vyznamna pozitivni korelace mezi celkovou mirou nadéje
(méfeno ADHS) a celkovou mirou smyslu pro soudruznost (méfeno Dotaznikem
SOC).

Existuje statisticky vyznamna pozitivni korelace mezi celkovou mirou nadéje

(méteno ADHS) a mirou existencialniho naplnéni (méteno ESK).

Existuje statisticky vyznamna pozitivni korelace mezi celkovou mirou nadéje

(mé&feno ADHS) a sebeptesahem (méteno ESK).

Existuje statisticky vyznamna pozitivni korelace mezi snahou (méfeno ADHS) a

smysluplnosti (méteno Dotaznikem SOC).

Existuje statisticky vyznamna pozitivni korelace mezi snahou (méfeno ADHS) a

odpovédnosti (méfeno ESK).
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H6:

H7:

H8:

H9:

Existuje statisticky vyznamna pozitivni korelace mezi cestou (méfeno ADHS) a

zvladnutelnosti (méfeno Dotaznikem SOC).

Existuje statisticky vyznamna pozitivni korelace mezi cestou (méfeno ADHS) a

svobodou (méfeno ESK).

Existuje statisticky vyznamna pozitivni korelace mezi celkovou mirou nadé&je

(mé&feno ADHS) a Zivotni spokojenosti (méfeno Skalou Zivotni spokojenosti).

Existuje statisticky vyznamnd negativni korelace mezi celkovou mirou nadéje

(mé&feno ADHS) a pozitivnimi emocemi (méfeno Skalou pozitivnich emoci).
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7. POPIS ZVOLENEHO METODOLOGICKEHO RAMCE A METOD

V rdmci této kapitoly nejprve uvadime se zdivodnénim typ vyzkumu, pro Ktery jsme se
pfi avahach o moZnostech realizace rozhodli. Nasledn¢ nastifiujeme zvolené metody
ziskavani dat a postup pii zpracovani a analyze dat, kterd dané metody poskytly. Zavérem
kapitoly se zabyvame etickymi problémy, které by ssebou realizovany vyzkum mohl

pfinést, a popisujeme mozna feseni.

7.1. Zvoleny typ vyzkumu

Pro realizaci vyzkumu jsme se rozhodli pouzit kvantitativni metodologicky pfistup.
Jeho vyhoda spoc¢iva v moznosti shromazdit a zpracovat data od vysokého poctu probandu.
Relativni nevyhodou je, Ze postupem dedukce, ktery se v kvantitativnich vyzkumech uziva,
se pouze ovéiuji hypotézy, které jsou formulovany na podkladé dostupného teoretického
zazemi, tedy pfedem danych informaci, které ve svém mnoZstvi nemusi byt dostate¢né
obsahlé ¢i vycerpavajici pro dané téma (Disman, 1993). PiestozZe je kvantitativni metodika
v této praci metodou volby, do budoucna by jisté bylo vitané oblast vztahu mezi nadéji a
zivotni smysluplnosti ¢i osobni pohodou obohatit i kvalitativnimi studiemi.

Typem vyzkumu je korelacni studie realizovana skrze dotaznikové Setifeni. Korelacni
studie umoziuje zkoumat miru sily vztahu mezi vybranymi prvky, tedy v tomto ptipadé
mezi nadéji a dvéma oblastmi smyslu Zivota a mezi nad¢ji, kladnou afektivitou a Zivotni
spokojenosti. Jejimi nevyhodami jsou nemoznost stanoveni kauzalnich vztahti a vyrazngjsi
ovlivnéni krajnimi hodnotami vybéru (Hendl, 2004). Realizujeme také faktorovou analyzu
pro uréeni faktort, znichz se skladd Skala nadgje, a identifikaci faktor(, které jsou
spolecné pro nad¢ji, smysl pro soudruznost a existencialni naplnéni, resp. pro nadéji,
Zivotni spokojenost a pozitivni emoce.

Jako metodu zisk&vani dat jsme zvolili baterii dotaznikd, protoze sbér dat pomoci nich
umoziuje ziskat data od velkého poctu jedinct. Vyhodami jsou taktéz vysoka formalni
shodnost podnétové situace a vyhodnéj§i podminky pro vytvoreni a udrZzeni anonymity
nez S vyuzitim napf. rozhovoru (Disman, 1993). Konkrétni metody, které jsme pouZili,

rozebirdme v dalsi podkapitole.
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Vybérovy soubor, ktery popisujeme Vv nasledujici kapitole, tvotilo celkem 166
studentti. V diskuzi o vysledcich proto budeme s ohledem na jejich pocet interpretovat data

S opatrnosti.

7.2. Metody ziskavani dat

Vzhledem ke stanovenym hypotézdm a typu vyzkumu jsme volili mezi metodami
meéficimi nadéji, smysl pro soudruznost a existencialni naplnéni, jejichz vysledky mohou
byt kvantifikovatelné. Vytvotili jsme také dvé skaly vztahujici se k mife pozitivnich emoci
a spokojenosti se zivotem. Volba metody méfici nadéji byla pomérné snadna. Protoze jsme
v celé préci vychéazeli z kognitivni teorie nadéje, mohli jsme pouzit pouze nékterou ze $kal,

jejichz teoretické pozadi je shodné se Snyderovym (2000a).

Skdla nadéje (Adult Dispositional Hope Scale)

Tuto metodu vytvofil Snyder na pocatku devadesatych let a prekladame ji zde
jako Skalu nadgje. Jedna se o sebeposuzovaci nastroj vyuZitelny u osob od 15 let véku
s moznostmi aplikace ve vyzkumu, psychoterapii nebo poradenstvi. Vyplnéni trva
ptiblizné 2-5 minut (Snyder, 2000a).

Skala zahrnuje 12 polozek. Polozky 1,4,6, a 8 méii komponentu nadéje nazvanou
cesta, polozky 2,9,10 a 12 méti snahu a zbyvajici ¢tyfi (3,5,7 a 11) slouzi jako distraktory
a neskoruji se. Skéla neobsahuje inverzni polozky. Celkové skdre vznika souétem polozek
snahy a cesty. Jedinec pifi vypliovani vybira pro jednotlivé polozky cCiselny tdaj
z osmibodové skaly, ktera pokryva kontinuum souhlasu ¢i nesouhlasu s danym tvrzenim
od vyrazu ,,naprosto nepravdivé® pod ¢islem 1 po ,,naprosto pravdivé* pod Cislem 8.
vyzkumech se pracovalo se ¢tyfmistnou stupnici, Snyder v§ak doporucil upustit od ni kvili
jeji nizké rozliSovaci schopnosti (Snyder, 2000a).

Primémeé celkové skore, tedy mira nadéje, ¢ini pro vysokoSkolské studenty i
nestudentskou populaci shodné¢ 48 bodl, nejsou vsak stanoveny primérné hodnoty
pro cestu a snahu. Pokud vSak budeme vychazet ze Snyderova nazoru (2000a), ze
nejadaptivnéj$i je disponovat piiblizné stejnou mirou obou slozek nadéje, miizeme

uvazovat o 24 bodech jako primérném skoru. Cinime tak z divodu SirSich moZnosti

83



interpretace vysledkli v tomto vyzkumu a tato ivaha si ne¢ini narok byt obecné platnym
tvrzenim, je pouze pomocnou domnénkou. Uvadi se, Ze ve Skale nadgje nebyly naméfeny
statisticky vyznamneé rozdily mezi muzi a zenami nebo mezi lidmi z rozdilnych etnickych
skupin. Plati, ze ¢im vyssiho skore jedinec dosdhne, tim vyS$$i mirou nadéje disponuje
(Snyder, 1995).

Co se reliability tyce, Snyder (2000a) dosahl v né€kolika studiich vysledki
Cronbachovy alfy v rozmezi 0,74-0,84. Pti pouziti metody test-retest po 10 tydnech byla
vyse korelace 0,80 a vyssi. Vysledek poukazuje na dobrou stabilitu v case. Exploracni i
konfirmaéni faktorova analyza potvrdila existenci dvou faktorti — cesty a snahy, a to v jim
ptifazenych polozkach (Snyder, 2000a, Babyak, Snyder & Yoshinobu, 1993).

Stoji za zminku, Ze veSkerd vyzkumna zjiSténi o vztahu mezi nadéji a jinymi
podobnymi koncepty, ktera jsme popsali v piislusné kapitole, jsou zalozena pravé

na vysledcich, které byly ziskany pouzitim této skaly (Snyder, 1995).

Poznamka k prekladu Skaly nadéje

V Ceskoslovenské psychologii zvefejnil Halama (2001) sviij slovensky pieklad Skaly
nadgje. Ceskou verzi Skaly nad&je, v&etné instrukce, jsme pielozili vlastnimi silami,
pricemz jsme ptihlédli také ke slovenskému piekladu. Béhem ptekladani jsme si povSimli
rozdili ve stylistice mezi nékterymi polozkami anglické verze. Vsech 12 tvrzeni lze
rozdélit na dv€ skupiny podle miry formalnosti vyrazli. Prvni skupinu tvofi poloZky
s jazykem striktné formalnim. Jedna se napt. o polozku ¢&. 2: ,,1 energetically pursue my
goals.” Druhou skupinu tvofi vyjadieni, kterd obsahuji mén¢ formalni nebo piimo
hovorové vyrazy. Zde miize byt ptikladem polozka €. 1: ,,1 can think of many ways to get
out of a jam. *

V prekladu Halamy rozdilné znéni polozek nenalezneme, jazyk sjednotil. Poté, co jsme
prostudovali n¢kolik Snyderovych publikaci, jsme vSak dospéli k zavéru, ze piiznaky
hovorovosti nejsou dilem nahody nebo nepozornosti. Autor sam sice psal své texty striktné
védeckym jazykem, misty se vSak Vjeho textech objevuji ,,zachvévy rozpustilého
mladistvi®, v nichZ se vyjadfuje lidové a s humorem. Rozhodli jsme se proto zminéné

rozdily mezi polozkami neeliminovat, ale v ptiméfené mite zachovat.

Dotaznik SOC

Vybér psychodiagnostické metody vztahujici se ke smyslu zivota byl podstatné

vvvvvv
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Z nich je Skala méfici miru smyslu pro soudruznost, kterou vytvofil Aaron Antonovsky.
Vysledek stanovuje celkovou miru smyslu pro soudruznost jedince, pticemz dil¢i skory
vypovidaji o jednotlivych slozkach SOC — srozumitelnosti, zvladnutelnosti a
smysluplnosti. Signifikantni korelace s metodou PIL napovida, Ze se dimenze smysluplnost
Vv pojeti Antonovského bliZi k existencialnimu naplnéni (Halama, 2007a). Skala neni
kulturné vazana a lze uzivat i zkracenou verzi Citajici 13 polozek (Antonovsky, 1987).
Vyplnéni trva ptiblizné 10-15 minut.

Sklada se z 29 polozek, proto také ob¢as byva oznadovan jako Skala nebo Dotaznik
SOC 29. 13 polozek je inverznich. Metoda neobsahuje distraktory, ani Lzi $kalu.
Jednotlivé polozky tedy spadaji pouze do tii slozek SOC, a to takto:

e Srozumitelnost — obsahuje 11 polozek, z toho 2 inverzni
e Zvladnutelnost — obsahuje 10 polozek, z toho 6 inverzni

e Smysluplnost — obsahuje 8 polozek, z toho 5 inverznich

Dotaznik SOC tvoii vyhradné polozky s nucenou volbou, jedinec pti vypliiovani vybird
¢iselny udaj ze sedmibodové Likertovy stupnice, piicemz oba krajni body (1 a 7) jsou
bodil je 29, nejvyssi pak 203. Cim vys§i pocet bodi, tim vyssi je mira smyslu
pro soudruznost. Antonovsky (1987) vSak varuje pted nizsi spolehlivosti vysledku, pokud
proband ve zvysené mite voli extrémni poly Skaly.

Orientacni normy Ceské populace prezentovali na bratislavské mezinarodni konferenci
roku 2009 Daniel Dostal s Markem Maltisem a Martinem Kupkou. Normy byly vytvofeny
na zaklad¢ udajt souboru 333 muza a 385 Zen, tedy celkové 718 osob. Jsou rozd€leny
podle véku a pohlavi respondenta (Dostal, Malis & Kupka, 2009).

Reliabilita $kaly je velmi uspokojivd. Antonovsky (1987) uvadi, Ze rozmezi
Cronbachovy alfy zjisténé z nékolika studii ¢ini 0,84-0,93. Dostél s kolektivem (2009)
dospéli za pouziti Kiivohlavého piekladu k mite 0,84. Praimérné celkove skdre se pohybuje
od 132,4 (naméfeno u americkych vysokoskolakd) po 160,44 (naméfeno u izraelskych
studentti dbstojnické $koly). Metodu tvoii jeden faktor. Skala statisticky vyznamné
negativné koreluje s dispozi¢né¢ podminénou Uzkosti, aktudlnimi depresivnimi stavy a

vhimanou mirou stresu (Frenz, Carey & Jorgensen, 1993).
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Poznémka k ceskému prekladu Dotazniku SOC

Cesky preklad Dotazniku SOC zdafile zhotovil na pielomu osmdesatych a
devadesatych let Kiivohlavy. Pti procitani piekladu jsme si vSak povsimli, Zze nékteré
polozky zni mirné ,,kostrbaté*. Rozhodli jsme se proto pieklad mirné upravit tak, aby
nedoslo ke zmén¢ vyznamu, a pfitom byl jazyk polozek ptirozeny. Divodem bylo, aby se
probandi pfi vyplilovani skaly mohli pln¢ soustiedit na obsah polozek a neulpivali svou
pozornosti nad znénim polozek. Pokud se stalo, Ze v ptivodni verzi byla vynechana néjaka
drobnost, ptidrzeli jsme se puvodni verze a ¢eskou verzi doplnili. Jako ptiklad mizeme
uvést pravy pol polozky €. 27, ktery v K¥ivohlavého ptekladu zni: ,, Obtize nezviadnete a
nezvitézite nad nimi““. My jej upravili v souladu s ptivodni verzi Antonovsky (1987) na:

., Ze obtize nezvladnete a nad krizemi nezvitézite “.

Existencidlni $kdla (ESK)

Jako druhou metodu jsme zvolili Existencialni skalu Alfrieda Langleho. Ten ji vytvofil
ji za spolupréace s Christine Orglerovou a Michaelem Kundim. V Ceské republice $kalu
vydalo roku 2001 Testcentrum a pielozil ji Karel Balcar. Je uréena pro dospélé, tedy
od 18 let. Doporu¢ené vyuziti metody je v oblastech vyzkumu, poradenstvi, psychoterapii
a prevenci. Administrace trva pfiblizn¢ 7-14 minut u zdrave populace (Léngle et al., 2001).

Existencialni Skala je sebeposuzovacim nastrojem, ktery si klade za cil odpovédét
na otazku: ,,Jak dobre se tomuto clovéku dari svymi osobnimi silami smysluplné utvaret
svou existenci?“ (Langle et al., 2001, s. 6) Osobnimi silami se ptitom mysli schopnost
sebeodstupu, sebepiesahu, svobody a s ni spojené odpovédnosti. Tyto jsou existencialnimi
vykony ¢tyi krokli metody uchopeni smyslu, kterou jsme zevrubné popsali v podkapitole
o0 vili ke smyslu (Langle et al., 2001). Pfipomenime ve zKratce jednotlivé stupné:

e Na pocatku procesu se naléza vnimani, diky némuz je mozné poznani. S timto krokem
se poji sebeodstup.

e Druhy krok pfedstavuje odhaleni ¢i vyciténi hodnot, které jednotlivé moZznosti
obsahuji, s ¢imz se poji sebepiesah.

e Ve tfetim stupni se jedinec rozhoduje pro nékterou z moznosti, kterou situace nabizi.

Vykonem je svoboda.

e Vposlednim kroku nastdva realizace vybrané mozZnosti spojena s odhodlanim a

rozvaznosti. Souvisejici schopnosti je odpovédnost (Langle et al., 2001).
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Podoba testu

Skalu tvoti 46 polozek rozdélenych do &tyi subskél piedstavujicich jednotlivé vykony
Vv metodé uchopeni smyslu. Pét polozek je inverznich. VSechny pak piedstavuji tvrzeni,
U nichZ proband na Sestistupfiové stupnici vyznacuje miru platnosti v jeho ptipad¢€. Jeden
pol tvoii slovni spojeni ,,naprosto plati“, druhy , naprosto neplati“. Pro piehlednost
uvadime na nasledujici stran¢ piepis tabulky z pfiru¢ky k metod¢ (Léngle et al., 2001,
s. 19), pficemz doplitujeme pocet polozek ke kazdé subskale.

Skala je plné standardizovana. Standardizaci realizovali autofi na souboru 1028 osob
rizného véku, pohlavi i zaméstnani zijicich na vétSiné Uzemi Rakouska. Normy jsou
stanoveny pro vék. Ceské normy vytvofil Karel Balcar na souboru 182 vysokoskolakt
spolecenskovédnich a lékaiskych obori ve veku 18-22 let. Co se reliability tyce, autofi
uvadi Cronbachovu alfu ve vysi 0,93, coz je velmi uspokojivy vysledek. Faktorova analyza

potvrdila existenci ¢ty faktord spadajicich do popsanych ¢tyf stupnic (Langle et al., 2001).

Tab. 1: Stru¢ny popis 4 zakladnich stupnic, 2 faktorti vy$siho fadu a Celkového skoru

Stupnice . covgs oy ; Pocet
¢ faktor Nazev Zjistovani Popis polozek
Schopnost poodstoupit od sebe
Vniméani objektivni samého (od svych cit, prani,
S0 Sebeodstup skute¢nosti predstav) a oteviit se tak 8
nezkreslenému vnimani situace
Schopnost vyjit za hranice sebe
. o) sama a Vvstoupit do citového
SP Sebepiesah | Vyciténi/ vnimani hodnoty vztahu K nécemu nebo nékomu 14
jinému
Volba 7 monosti/ Schopnost rozhodnout se
SV Svoboda - pro moznosti podle jejich 11
rozhodovani se D, oy
subjektivniho ocenéni
oD Odpovédnost \{stup (':10 Sltuoace Sco:hopnost aktivné jednat a nést 13
angazovanym zpusobem dasledky
P Personalita Soucet SO + SP Otevienost vii¢i sobé a hodnotam 22
E Existencialita Soucet SV+ OD Rozhodné angazovanost 24
CS Celkovy skor Soucet P+ E Osobni, smysluplna existence 46

Interpretace dilcich a celkového skoru

V souladu s metodou uchopeni smyslu se sebeodstup vztahuje ke schopnosti zaujimat
odstup vici nékterym z psychickych obsahti tak, aby se snizilo zkreslovani reality a zvysila
se pfesnost vnimani situace a moznosti, které nabizi. Jedna se o kognitivni slozku faktoru
vy$§iho tadu personalita. Velmi vysoky skor vSak indikuje pifedstavu jedince, u n¢hoz

vznika riziko piehliZzeni vlastnich potieb az jejich popieni (Langle et al., 2001).
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Sebepiesah souvisi sochotou vstupovat do kontaktu s emocemi a nechdvat se
oslovovat hodnotami. Jednd se 0 emocionalni slozku personality. Je-li skoére obzvlasté
vysoké, svéd¢i to o bezproblémovém a bezprostifednim vztahu ke svym emocim a s tim
souvisejici orientaci v situacich a empatii. Pokud zaroven mira sebeodstupu nenabyva
nadprimérnych hodnot, proband je svou emocionalitou ovladan (Langle et al., 2001).

Svoboda v Existencialni $kale piedstavuje ,, schopnost nachdzet v bézném Zivoté redlné
moznosti jednani, usporaddat je podle jejich hodnoty a tak dospét k osobnimu rozhodnuti
(Langle et al., 2001, s. 41). Pfi velmi vysokém skoru vsak jedinec pfilisné Ipi na vlastni
svobod¢ (Langle et al., 2001).

Posledni stupen uchopeni smyslu souvisi s odpovédnosti. Ta je vnimana jako odvaha a
odhodlanost a vztahuje se také k odpovédnosti a rozvaze. Velmi vysokd mira souvisi
s vyraznym védomim povinnosti, ta nemusi v§ak byt pouze nasledkem svobodné volby a
autentického byti, ale i vychovy nebo snahy o kompenzaci Uzkosti (Langle et al., 2001).

Souc¢tem hodnot sebeodstupu a sebepiesahu vznikéd prvni faktor — personalitu. Ta je
raciondlni a citovou otevienosti vici svétu a jasnym vnimanim sebe sama. Dlouhodobé
nizka mira personality vypovida o ¢lovéku, ktery je uzavieny a nadmérné se zabyva sam
sebou. Pokud proband dosahne velmi vysokeho skéru, jedna o jedince, ktery je snadno
uchvacen udalostmi a miZe byt az zranitelny a precitlivély (Langle et al., 2001).

Existencialita je druhym faktorem. Vypovida o mife, v jaké se jedinec svobodné a
odpovédné rozhoduje a angazuje, tedy o vztahu k vnéjSimu svétu. Velmi vysokd mira
existenciality vypovida o aktivnim a zodpovédném pfistupu k Zivotu. Vysoky pol
existenciality s sebou nenese negativni projevy (Léngle et al., 2001).

Celkovy skor svédci o ,,schopnosti ¢lovéka dobre vychdzet se sebou a se svétem a
aktivné se vyporadat s vnitinimi i vnéjsimi naroky vlastniho Zivota a s hodnotami, které mu
nabizi“ (Langle et al., 2001, s. 45). Nizkého skoru dosahuji lidé, ktefi jsou uzavfeni,
nerozhodni a pasivni. Velmi vysoké celkové skdre ma své svétlé i stinné stranky. Na jedné
strané se takovy Clovék posuzuje jako aktivni, rozhodny a védomy svych povinnosti,
na druhé strané¢ se vnimd jako naro¢ny a zranitelny. Proto zde, jako ujediné ze tii
popsanych metod, neplati, Ze ¢im vyssiho skore jedinec dosahne, tim lépe. Optimalni se

zda byt ctvrty kvantil (Langle et al, 2001).

Skdla spokojenosti se ¥ivotem a §kdla pozitivnich emoci
Vytvofili jsme také dvé prosté skaly, z nichz jedna je zaméfena na ur¢eni Stupné Zivotni

spokojenosti a druha na miru pozitivnich emoci. Tyto stupnice byly, stejn¢ jako ostatni
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pouzit¢é metody, doplnény instrukci. V obou $kalach probandi vybirali jedno C¢islo
ze sedmibodové stupnice.

Ve Skale spokojenosti se Zivotem tvofily poly tvrzeni ,,je to tak $patné, jak jen to je
mozné“ a ,,je to tak dobré, jak jen to mize byt“. Tato $kala je pivodné soucasti metody
méfici kvalitu Zivota SEIQoL. V této metodé¢ se puvodné namisto sedmibodové skaly
pouziva usecka, naniz jedinec zaznacuje percipovany stupen spokojenosti se Zivotem
(K#ivohlavy, 2003a). Oproti usecce jsme jako mérny nastroj zvolili stupnici. U¢inili jsme
tak z toho duvodu, Ze vSechny vySe zminéné pouzité metody byly zalozeny na podobném
principu, a timto zpisobem mohl byt ucastnikim vyzkumu nabidnut jednotny zpusob,
podle n¢hoz posuzovat miru nami zkoumanych jevi. Metody, které jsme pouzili, Se, cO
do zpisobu kvantifikace zkoumanych jevl, od sebe liSily pouze poftem stupni Skal —
napf. U Skaly nadgje jich bylo osm, v Existencialni $kale Sest. Pfedpokladali jsme také, ze
pro probandy bude snazsi odhadnout svou miru zivotni spokojenosti podle sedmistupiiové
Skaly nez uvazovat o tom, kam svou percipovanou miru zivotni spokojenosti zaznacit
na mén¢ strukturované usecce.

Skala pozitivnich emoci byla rovnéz zalozena na sedmibodové stupnici, ktera byla
uvedena vétou: ,, Ve své soucasném Zivoté prozZivam“. Jeden pol predstavovalo tvrzeni
., haprostou radost a Stésti*, druhy pak ,, naprosty smutek a zoufalstvi“. V tomto ptipadé

vvvvv

vvvvvv

formulovali posledni hypotézu tykajici se pozitivnich emoci a celkové miry nadé¢je
negativné, a proto jsou také vysledné korelace, které uvadime v podkapitole 9.6.9.,
zaporné. Jsme si védomi Uskali, kterd pfinasi skutecnost, Ze jsme vytvofili vlastni nastroje
pro méteni zivotni spokojenosti a pozitivnich emoci, které nevycerpavaji komplexnost
problematiky osobni pohody (viz. Sestifaktorovy model Ryffové v podkapitole 4.1.).
V Diskuzi se tomuto tématu a diivodim, které néas k takovému kroku vedly, vyjadiujeme

podrobné;ji.

7.3. Metody zpracovani a analyzy dat

Vyplnéné dotazniky byly vyhodnoceny, a poté byla ze ziskanych dat vytvofena

tabulka. Ta obsahovala dil¢i a celkové vysledné skory dotaznikti kazdého probanda, tdaje
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0 jeho pohlavi a $kole, kterou navstévoval v dob¢é sniméni dat. Pro ucely zjisténi vnitini
konzistence obsahovala tabulka i skory jednotlivych polozek Skaly nad&je a Dotazniku
SOC. Pro tdely faktorové analyzy byly rovnéz pouzity skory jednotlivych polozek Skaly
nadgje, Skaly spokojenosti se Zivotem a Skaly pozitivnich emoci a dil¢i skory Dotazniku
SOC a Existencialni skaly. Vysledna tabulka byla z&kladem pro analyzu dat, k niz jsme
pouzili pocitacovy statisticky program SPSS 17. Pro ucely deskriptivni statistiky a
dopliikové vypocty jsme nasledné vyuzili programu Statistica 10.

Pramérné hrubé skory stupnic a celkovych skori byly za pouziti jednovybérového t-
testu pro porovnani stfedni hodnoty se zndmou konstantou vztazeny k normam
pro piislusny ve€k a Kk ceskym normam vytvofenym Karlem Balcarem (v ptipadé
Existencialni $kaly), orientatnim normam (v pfipadé Dotazniku SOC), primérné hodnoté
celkové miry nadgje stanovené Snyderem (v ptipadé Skaly nadéje) a stfedni hodnoté skaly,
tedy &islu &tyfi (v pripadé Skaly pozitivnich emoci a Skaly spokojenosti se Zivotem).

Déle jsme zamé&fili pozornost na moznost vyskytu signifikantniho rozdilu v nékterém
z dil¢ich ¢i celkovych skort, a to pii srovnani muzii s zenami a studentit psychologie FF
UP se studenty Obchodné podnikatelské fakulty Slezské univerzity. PouZili jsme Leventiv
test, ktery umoznuje urcit vyznamnost rozdilu mezi dvéma rozptyly, a poté jsme pokrocili
ke Studentovu t-testu pro rozdil vybérovych pramért dvou nezavislych vybéri (Reiterova,
2003). Jako zakladni hladina statistické vyznamnosti byla urena mira 5%. Nasledné
prob&hlo ovéfovani stanovenych hypotéz, k ¢emuz jsme pouZzili Pearsonliiv korelacni
koeficient. Zde byla jako zékladni hladina statistické vyznamnosti také stanovena mira 5%.
Protoze vSak ve vétsiné piipadt prekonavala také vyznamnosti p < 0,01 a p < 0,001,
uvadéli jsme hladiny vyznamnosti vztahujici se K pfislusnym korelacim pod tabulky,
V nichz byly dané korelace uvedeny.

Co se psychometrickych vlastnosti Skaly nadgje a Dotazniku SOC tyce, ovéfovali jsme
vnitini konzistenci pomoci Cronbachova alfa koeficientu. Nasledn€ jsme pro vicero ucelt
realizovali explora¢ni faktorovou analyzu. Faktory byly ziskany pomoci rotace Varimax,

ktera dokaze zajistit, aby byly ziskané faktory ortogonalni, tj. na sobé dokonale nezavislé.
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7.4. Etické problémy a zpusob jejich FeSeni

Ochrana prav ucastnikli vyzkumu a dodrzovani etickych zasad pro nas byly prioritou.

V Manudlu pro psani diplomovych praci (Bendova et al., 2011) mizeme nalézt nasledujici

etické zasady, které by mély byt dodrzeny v kazdém vyzkumu:

Souhlas s #casti na vyzkumu — Utast na vyzkumu byla dobrovolna, u¢astnik mohl
Vv jakékoli fazi vyzkumu spolupraci odmitnout ¢i ukoncit. Kazdy potencionalni ticastnik
obdrzel baterii testovych metod v tisténé podobé. V Gvodnim textu baterie byly
uvedeny zékladni informace tykajici se vyzkumného problému. Zaroven jsme
studentim vysvétlili podstatu vyzkumu, divody, pro¢ by mohly byt vysledky prace
uzitecné a prospesné, a pozitiva a mozna negativa, kterd by jim vyplnéni baterie mohlo
pfinést (ziskani nového pohledu na sebe a svij zivot, ale také riziko otevieni citlivych
témat). U skupiny studentd psychologie probéhlo po odevzdani vyplnénych baterii
kratké predani informaci o nadéji spojené s diskuzi. Skupiné studentti z Obchodné
podnikatelské fakulty byla problematika vysvétlena obsirngji. Kromé toho byli
potencionalni ucastnici informovani o tom, jak se s jejich daty bude dale nakladat.
Po dopsani této prace byla poskytnuta ucastnikiim na spole¢nou ro¢nikovou emailovou
schranku studentll psychologie a doktoru Jifimu Mazurkovi z OPF, ktery umoznil
spolupraci se svymi studenty. Tito bohuzel nemaji spole¢ny email, a proto byla
diplomova prace zaslana nastranku predmétu Kvantitativni metody B
na www.primat.cz, protoze vramci Kvantitativnich metod A studenti baterie
vyplihovali. Tam si ji Gc€astnici vyzkumu 1 dalsi studenti mohli pfecist.

Ochrana soukromi a osobnich udajii vicastnikii vyzkumu — Vyzkum byl anonymni,
S ochranou soukromi tedy nebyl vétsi problém. Studenti vypliiovali pouze své pohlavi,
vek, prave studovanou skolu véetné rocniku a datum vypliovani.

Zabranéni poSkozeni ¢i ujmé ucastniki vyzkumu a posouzeni rizik a moZnosti jejich
prevence — Zejména metody, které se zabyvaji mirou Zivotni smysluplnosti, mohou mit
potencial ,,tnout do zivého* a vyvolat dysforické pocity vyplyvajici z nespokojenosti
S vlastnim zivotem nebo neuzavieni néjaké narocné Zivotni situace. Jsme vSak toho
nazoru, Ze polozky metod nedisponuji v&tSim potencidlem pro vyvolani nepiijemnych

kognitivnich a emociondlnich stavli nez bézny hlubsi rozhovor s blizkym ¢lovekem.
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8. SOUBOR

Vyzkumny soubor tvofilo 166 studentli prvnich ro¢nikd jednooborové prezencni
psychologie FF UP a Obchodné podnikatelské fakulty Slezské univerzity. Dvé studentky
byly z vyzkumu vyfazeny z divodu nedostateéné vyplnénych baterii. Pivodni soubor tedy
predstavoval 168 osob. Pokud proband opomnél vyplnit nanejvyse nékolik polozek, jejichz
vynechani bylo podle autort pouzitych metod tolerovatelné, byla jeho baterie zpracovana.
Dtive, nez se zamétfime na charakteristiky vyzkumného souboru, nastinime metodu jeho

vybéru.

8.1. Strategie vybéru vyzkumného souboru

Podminkami pro ucast na vyzkumu bylo navstévovani prezen¢niho studia, konkrétné
prvniho ro¢niku vysoké Skoly s vékem piiméfenym obdobi studia na vysoké Skole, tedy
19-26 let. Nebylo rozhodujici, zda student navstévuje svou prvni vysokou $kolu, nebo zda
jiz navs§tévoval ¢i absolvoval jinou. Divodem byl pfedpoklad, Ze nastup na vysokou skolu,
at’ uz je pro studenta prvni, nebo tfeti, vzdy pfedstavuje novou, potencidlné stresogenni,
situaci, v niZ se musi zorientovat, a ktera do zna¢né miry ovlivni jeho dalsi zivot.

Strategii vybéru vzorku se stal ucelovy vybér. Ne vSichni vyucujici, které jsme oslovili,
byli nadSeni vyhlidkou na G¢ast na vyzkumu, protoze byli jiz sami pracovné plné vytiZeni.
Kontakt se studenty a nasledny sbér dat prob&hl v rdmci vyuky, a to v dobé& od konce zaii
do konce listopadu 2011. Proto se vybér $koly uskutec¢nil na zakladé ochoty vedeni a
vyucujicich spolupracovat a na zédkladé dostupnosti. Disman (1993) na obranu ucelového
vybéru uvadi, ze je ¢asto jedinou moznosti vybéru souboru. Zdaraziuje ale, Ze je nezbytné
brat v potaz zptisob vybéru vzorku pii interpretaci dat a negeneralizovat zavéry.

Vyzkumu se tedy zlcastnili studenti humanitné orientovani a studenti zaméfeni
na oblast ekonomie, pfipadné informatiky. Z tohoto pohledu nés zajimaji rozdily

mezi nimi.
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8.2. Charakteristiky vyzkumného souboru

Soubor v kone¢né fazi predstavovalo 166 student a studentek prvnich ro¢nikd.

V tabulce ¢. 2 uvadime pocet probandt zkazdé Skoly, spolecné s procentudlnim
rozvrstvenim.

Tab. 2: Cetnost navitévované vysoké skoly

Kategorie APsqutni Rvelativnl’
cetnost Cetnost
OPF 109 657
Psychologie 57 343
Celkem 166 100

Studenti OPF tedy predstavuji ptiblizn€ dvé tietiny vSech ucastnik vyzkumu. Neni to
piekvapenim, protoze na ekonomické obory se obvykle pfijima vice studenti
nez na psychologii. Pfi interpretaci dat budeme brat v potaz pomér mezi studenty.
Vyzkumu se zGéastnilo celkem 40 muzi a 126 Zen. Cetnosti spoleéné s procenty opét

uvadime v tabulce.

Tab. 3: Zastoupeni pohlavi v celém souboru

Kategorie APsqutni Rvelativm'
cetnost Cetnost
Muzi 40 241
Zeny 126 75.9
Celkem 166 100

Zeny tvofily tfi ¢tvrtiny vsech probandii. Pfi zkoumani rozdili bude toto nerovné
rozdéleni taktéz hrat roli, bylo vSak ocekavatelné vzhledem k obortim, jejichz studenty
jsme zkoumali. Pomér by mohl byt obraceny, pokud by vyzkum probihal napt. na Vysokeé
Skole baiské v Ostrave. Kviili pfesnéjSim moznostem interpretace dale uvadime tabulky

se zastoupenim muzl a zen mezi probandy z psychologie a OPF.

Tab. 4: Zastoupeni pohlavi u probandi z OPF

Muzi 30 27,5
Zeny 79 72,5
Celkem 109 100




Tab. 5: Zastoupeni pohlavi u probandil z psychologie

Kategorie AEJsqutm’ Rvelativnl'
cetnost éetnost
Muzi 10 175
Zeny 47 825
Celkem 57 100

Z tabulek vyplyva, ze plné tii Ctvrtiny muzi, ktefi se zGcCastnili vyzkumu, studuji
na OPF. Zeny tvoii v obou ptipadech majoritu, na psychologii dokonce o 10% vyrazngjsi
nez na OPF. To odpovida redlnému zastoupeni na obou Skoléch.

Poslednim demografickym ukazatelem, na ktery jsme se zaméfili, byl vek. Primérny
vék celého souboru ¢inil 19,94 let s medidnem 19 let a smérodatnou odchylkou 1,13.
Primér ustudentt OPF byl mirné nizsi (19,88 let, ale s medianem 20 let
a smérodatnou odchylkou 0,93), u studentd psychologie vyssi (20,05 let, median taktéz 20
let, smérodatna odchylka 1,44). Nejnizsi vék byl, jak se dalo ocekavat, 19 let, nejvyssi pak
26 let, kterého dosahla jedna studentka psychologie. V tabulce ¢. 6 uvadime Cetnosti

u jednotlivych let véku celého souboru.

Tab. 6: Vékové rozlozeni celého souboru

Vek AE:)squtnl' Rvelativnl'
cetnost cetnost
19 68 41
20 64 38,55
21 21 12,65
22 7 4,2
23 3 18
24 2 1,2
25 0 0
26 1 0,6
Celkem 166 100

Nejvice probandi dosahlo v dobé testovani 19 let, nastoupili tedy na vysokou $kolu
rovnou po stfedni Skole. Druhou nejvétsi skupinu tvoii dvacetileti, dale se Cetnosti rapidné

snizuji. Na dalsi stran¢€ uvadime v€kové rozlozeni studenti OPF a psychologie.
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Tab. 7: Vékové rozlozeni u studenta OPF

Vek AEJsqutni Rvelativnl'
cetnost cetnost
19 42 38,53
20 47 43,12
21 14 12,84
22 3 2,75
23 3 2,75
Celkem 109 99,99

Veékoveé rozlozeni je u studentii OPF homogennéjsi nez u celého souboru. Osm
studentii z deseti mélo v dobé testovani 19 nebo 20 let. Souvisi stim i smérodatna
odchylka, ktera ¢inila 0,93. Nejstarsi studenti dosahli v dob& sbéru dat 23 let, coz je o tii

roky méné, nez byl nejvyssi vék u studentl psychologie.

Tab. 8: Vékové rozlozeni u studentli psychologie

Vek APsqutni Rvelativnl’
cetnost cetnost

19 26 45,6

20 17 29,8

21 7 12,3

22 4 7

23 0 0

24 2 3,5

25 0 0

26 1 18
Celkem 57 100

Nejvétsi skupina studentd méla 19 let, nasledovana dvacetiletymi. Vidime zde tedy
obdobny trend jako u studenti OPF. Rozdilem je relativn¢ vyssi pocet probandd, kteii méli
v dobé testovani 22 let a piitomnost dvou 24letych a jedné 26leté studentky. Proto byla
smérodatnd odchylka o néco vyssi nez u celého souboru, a sice 1,44. Podobné jako

u otazky rozlozeni pohlavi, i zde je vysledek v souhlasu s realnym rozlozenim.
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9. VYSLEDKY

Vysledky Setfeni jsou prezentovany v osmi oddilech. V prvnim uvadime vysledné
hodnoty Cronbachovy alfy pro Skalu nadgje a jeji slozky spole¢né s komentafem. V tomto
oddilu zaroven popisujeme a komentujeme nameétfenou hodnotu vnitini konzistence
Dotazniku SOC. Druhy oddil je vénovan faktorové analyze Skaly nadgje, tieti pak
spoleéné faktorové analyze Skaly nadéje, Dotazniku SOC a Existencidlni $kaly. Ctvrty
oddil je zaméfen na spole¢nou faktorovou analyzu Skéaly nadgje, Skéaly spokojenosti
se zivotem a Skaly pozitivnich emoci. Paty oddil je vénovan vysledkim deskriptivni
statistiky a signifikantnim rozdilim mezi muzi a zenami a mezi studenty obou vysokych
Skol. V Sesté fazi ovéfujeme platnost hypotéz. Veskeré vysledky a komentafe poté

shrnujeme v sedmé a osmé podkapitole a dale rozebirdme v Diskuzi.

9.1. Vniti‘ni konzistence Skaly nadéje a Dotazniku SOC

Snyder (2000a) uvadi, ze rozmezi Cronbachovy alfy ze studii, které realizoval, €ini
0,74-0,84. Halama (2001) dospél s pouzitim slovenského ptekladu k nizsi hodnoté, a sice
0,71. Vypocitali jsme Cronbachovu alfu jak pro celou $kalu, tak pro jeji dil¢i slozky.

Vysledky uvadime v nasledujici tabulce:

Tab. 9: Cronbachova alfa

Cronbachova alfa
Skala nadéje celkem 0,748
Cesta 0,693
Snaha 0,671

Z vysledkl je patrné, Ze stupent vnitini konzistence Skaly je uspokojivy. Dosazena
Cronbachova alfa spadd do rozmezi, k némuz dospél Snyder. Primérna mezipolozkova
korelace ¢ini 0,47. Vysledna mira u cesty je hrani¢ni, usnahy je hodnota nizsi.
Domnivame se, ze divodem dosazeni niz§ich hodnot u subskal je fakt, ze kazdou z nich
predstavuji pouze Ctyfi polozky. Abychom zjistili, co vedlo K nizs$i Cronbachové alfe

u snahy, provedli jsme analyzu jednotlivych polozek skaly.
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Tab. 10: Analyza polozek snahy

Poloka Cronbac,hczva ah:a
po vymazani polozky
P2 0,522
P9 0,698
P10 0,584
P12 0,601

Pti pohledu do vyse uvedené tabulky je ziejmé, Ze problematickou polozkou je €. 9.
Po jejim odstranéni by vzrostla Cronbachova alfa snahy na 0,698. Zaroven by se zvysila

mezipolozkova korelace na 0,49, tedy o dvé setiny. Problematicka polozka zni takto:

vvvvvv

V puvodni anglické verzi (Snyder, 20003, s. 76) pak vypada nasledovné:
9. My past experiences have prepared me well for my future.

V Halamov¢ studii (2001, s. 142) zn¢la devata polozka nasledovné:
9. Moje minulé zazitky ma dobre pripravili na buducnost.

Srovnani s anglickou a slovenskou verzi nas vede Kk domnénce, Zze pii¢inou
problemati¢nosti polozky muze byt preklad vyrazu experiences jako zkusenosti misto
zdzitky.

Antonovsky (1987) uvadi rozmezi hodnot Cronbachovy alfy Dotazniku SOC 0,84-
0,93. Stupeni vnitini konzistence, k némuz dospéli Dostal s kolektivem (2009), ¢inil 0,84.
K této hodnoté jsme pak vztahovali Cronbachovu alfu nami pouZitého piekladu. Stupen
vnitini konzistence €inil v této studii 0,838. Ze srovnani s hodnotou tradi¢né uzivaného
prekladu vyplyva, ze se, co do miry vnitini konzistence, téméf nelis§i. Z porovnani
s Antonovského hodnotami pak vyplyva, Ze se nami dosazena mira Cronbachovy alfy
nachazi na spodni hranici jim uvedeného rozsahu. Je tedy otazkou, zda by Cesky pieklad
nemohl byt dale upraven za pomoci profesiondlnich piekladatelti tak, aby se zvysila
reliabilita metody.

Piirozené, ze se naméfené hodnoty Cronbachovy alfy Dotazniku SOC mohou
Vv jednotlivych vyzkumech lisit. Pfesto se domnivame, Ze tradiéné€ uzivany pteklad nemusi
byt nezbytnou nebo jedinou volbou, ale lze zvolit i alternativni verzi, a to ptesto, Ze
upraveny pieklad dosahl téméf shodné miry wvnitini konzistence jako puvodni
Kiivohlavého. NaSim zamérem pro upravu metody bylo v prvé fadé usnadnit jeji
vyplilovani tak, aby nebylo ruSeno misty stylisticky nepftilis vyladénym textem polozek a

poli.
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9.2. Faktorova analyza Skaly nadéje

Poté, co jsme objevili spornou devéatou polozku Skaly nadgje, zaméfili jsme se
na identifikaci faktort, které ji syti. K tomuto uéelu jsme pouzili exploraéni faktorovou
analyzu a metodu Varimax. Tabulka, kterou uvadime niZe, znazoriiuje osm polozek Skaly.
Prvni étyfi polozky spadaji pod subskalu cesta, druhé ¢tyii pod snahu. Vynechali jsme
zbyvajici &tyii polozky $kaly, které slouzi jako distraktory. Cervené vyznalené ¢&iselné
Udaje se signifikantné vztahuji k jednomu ze dvou identifikovanych faktort. Ciselné Gdaje,

které nejsou barevné vyznaceny, znaci, ze dana polozka faktor signifikantné nesyti.

Tab. 11: Vysledky faktorové analyzy Skaly nadgje
Faktor

1 2

P1 0,718 -0,06
P4 0,693 0,108
P6 0,758 0,282
P8 0,644 0,214
P2 0,105 0,820
P9 0,383 0,392
P10 0,272 0,703
P12 0,005 0,774

Cesky pieklad Skaly nad&je je tedy tvofen dvéma faktory, které, az na jednu vyjimku,
odpovidaji rozloZeni subskal. V souladu s totoznym zji$ténim Snydera (2000a) se ukazalo,
ze polozky ¢islo 1, 4, 6, a 8 odpovidaji subskale cesta a polozky 2, 9, 10 a 12 tvofi druhy
faktor, ktery spada pod snahu.

Jak jiz bylo naznafeno v analyze vnitini konzistence, urcity problém piedstavuje
pteklad devaté polozky. Jak je z tabulky vidét, tato polozka se rozklada do obou faktort
namisto toho, aby sytila pouze druhy. Oba faktory pfitom syti v téméf stejné mife.
Ptiblizn¢ polovina Ucastnikli vyzkumu pochopila znéni této polozky, které uvadime
na predchozi strané, tak, Ze jsou dotazovani na svou schopnost pldnovat a pouzivat své

dovednosti a predchozi zkusenosti Kk feSeni problému. Ve skute¢nosti vSak byli dotazovani

vvvvvv
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zkusenosti, kterych jedinec nabyl béhem situaci, v nichz uspésné vytrval pii naro¢néjsim
feSeni né&jakého problému (Snyder, 1994). Je mozné, ze vyraz zkuSenosti muze v Casti
populace implikovat spiSe piedstavu situaci, v nichz Gspésné uplatnili své schopnosti fesit

problémy, nez udalosti, které byly vice zaloZeny na trpélivosti, odhodlani a vytrvalosti, jak
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naznaCuje snaha. Proto se tedy znovu zasazujeme za zaménu Vyrazu zkuSenosti
za Halamuv termin zazitky, ktery zde muze 1épe vyhovovat.

Pro zajimavost uved'me, Ze, pokud pomineme devatou polozku, polozky spadajici
pod subskalu snaha sytily svij faktor vyraznéji, nez tomu bylo u polozek spadajicich

pod cestu. Subskalu cesta nejvice sytila polozka ¢islo Sest, jejiz znéni je:

6. Umim vymyslet mnoho moznosti, jak ziskat to, co je pro mé diilezite.

Znéni této polozky se jako jediné ze Ctyf, které se k faktoru cesta vztahuji, nevaze
k nalézani moznosti, jak vyfesit problém nebo vyvaznout z nepiijemné situace, ale poji se
s SirSi oblasti dosahovani cili. Tato pfitom muize zahrnovat jak vyfeSeni problému, tak
napt. prosté dosazeni toho, o co jedinec aktualné usiluje, bez toho, aby situace byla
jakkoliv stresogenni ¢i pfedstavovala problém. ProtoZze se vymezeni cesty vaze
k jakymkoliv stanovenych cilt, nejen k patrani po zpusobech feSeni potizi, zda se byt
piirozené, ze se pravé tato polozka nejpevnéji vaze k prvnimu faktoru.

Subskalu snaha nejvice sytila druhd polozka, jejiz znéni je:
2. Energicky se snazim dosahnout svych cilu.

Zminéna polozka sytila faktor nejvyrazngji ze viech polozek Skaly nadé&je, které prosly
faktorovou analyzou. Pfi porovnani s ostatnimi polozkami faktoru, tedy 9, 10 a 12, které
muzeme nalézt v piiloze, tato skuteénost patrné piili§ nepiekvapi. Pfedstavuje-li snaha
motivacni element, ktery umoziuje, aby jedinec po naplanovani cesty u€inil prvni krok a
nasledné na ni, i pies ptipadné nesnaze, vytrval, druhd poloZka $kaly tuto charakteristiku
napliiuje ze vSech Ctyf poloZek nejocividnéji. Je zajimavosti, Ze snahu Kfivohlavy (2004)
oznaCuje jako energizujici pisobeni, coz je slovni spojeni, které je znéni druhé polozky

velmi blizké.

9.3. Spoleéna faktorova analyza Skila nadé&je, Dotazniku SOC a

Existencialni Skaly

Poté, co jsme realizovali faktorovou analyzu Skaly nadg&je, pokroéili jsme ke spoleéné
faktorové analyze jmenované metody spolecné s Dotaznikem SOC a Existencidlni Skalou.
Nejdiive jsme vytvofili analyzu pro Skalu nadgje, Dotaznik SOC a Existencialni $kalu,

k ¢emuz jsme pouzili skory z jednotlivych polozek metod. Pro zna¢nou vyslednou velikost
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tabulky ji uvadime v piilohach. Jak je z ni vidno, identifikovali jsme 25 riznych faktord.
Vyvstalo tedy pfed nami n€kolik moznosti, jak vzniklou situaci tesit. Mohli jsme se
pokusit odhalit, co jednotlivé faktory predstavuji. Vzhledem K jejich poctu jsme vSak byli
nuceni uznat, Ze snaha o bliz§i ureni faktoru by vedla pfinejlepsim ke spekulativnim
zavérum. Proto jsme se rozhodli pro méné standardni postup, a sice pouzit pro ucely
spole¢né faktorové analyzy nikoliv jednotlivé polozky Dotazniku SOC a Existencialni
Skaly, ale jejich dil¢i skory. V ptipadé Existencidlni Skaly je predstavuji sebeodstup,
sebepiesah, svoboda a odpovédnost. Personalitu a existencialitu jsme nezahrnuli, protoze
tyto dil¢i skéry jsou pouze souty predchozich jmenovanych. Protoze jiz vime, jak
z pohledu faktorové analyzy interpretovat jednotlivé polozky ve Skéale nadgje, zahrnuli
jsme do této faktorové analyzy jeji jednotlivé polozky a nikoliv pouze dil¢i skory subskal.

Vysledné hodnoty takto realizované faktorové analyzy uvadime v tabulce ¢. 12.

Tab. 12: Vysledky spoleéné faktorové analyzy Skaly nadéje, Dotazniku SOC a Existencialni
Skaly

Faktor
1 2 3 4
P1 0,628 | 0,110 -0,014 | -0,518
P4 0,657 | -0,083 | 0,354 0,074
P6 0,740 | 0,302 0,100 -0,107
P8 0,707 | 0,113 0,043 0,104
P2 0,199 0,632 0,234 0,474
P9 0,477 | 0,139 0,232 0,419
P10 0,265 | 0,710 0,224 | -0,039
P12 0,016 | 0,836 0,115 -0,043
Sroz. -0,014 | 0,038 0,628 -0,506
Smy. 0,195 | 0,328 0,677 0,022
Zvl. 0,261 | 0,012 0,717 -0,297
SO 0,035 | -0,072 0,737 0,293
SP 0,200 | 0,209 0,788 0,052
SV 0,159 | 0,232 0,801 0,061
oD 0,021 | 0,243 0,815 0,054

Z tabulky je patrné, Ze faktor 1 a 2 tvoii slozky nad&je cesta a snaha. Sporna polozka
¢. 9 prestava sytit faktor snahy a pfesunuje se pod cestu a ctvrty faktor. Rovnéz Sesta
polozka Skaly nadéje nyni v mensi mife syti faktor snahy. S védomim skute¢nosti, Ze
k t¢émto zménam doslo poté, co do faktorové analyzy vstoupily Gdaje z dalsich dvou metod,
povazujeme za malo smysluplné je interpretovat a spise se zamétime na souvislosti nad¢je
s oblasti smyslu zivota. Pole Zivotni smysluplnosti by podle tabulky mohlo piedstavovat

tieti identifikovany faktor, ktery v pomérné vysoké miie syti vSechny subskaly Dotazniku
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SOC a Existencidlni skaly. Subskaly obou metod syti vyhradné faktor zivotni
smysluplnosti. Vyjimku pifedstavuje slozka smyslu pro soudruznost smysluplnost, ktera
v mensi mife spadd také pod faktor snahy. Tato skutecnost pravdépodobné piilis
nepifekvapi, protoze jak smysluplnost, tak snaha jsou v ramci svych teorii motiva¢nimi
elementy. Toto zjisténi vzajemné provazanosti budeme mit na mysli dale v textu
pfi interpretaci dosazenych korelaci. Stoji za zminku, ze faktor Zivotni smysluplnosti mirné

syti také ¢tvrta polozka Skaly nadgje, ktera zni takto:
4. Existuje mnoho zpiisobii, jak vyresit problém.

Muzeme si klast otdzku, co je na znéni této polozky natolik jiné oproti ostatnim, ze
Casteéné spada pod oblast smyslu. K odpovédi mizeme dospét porovnanim s mirou, v jake
ostatni polozky syti, i kdyz nesignifikantng, tfeti faktor. Ukazuje se, ze urcity vliv vykazuji
1 polozky €. 2, 9 a 10, mén¢ pak dvanactd, ktera spo¢iva v hodnoceni vlastni GspéSnosti
dosahovani vytyCenych cilli, coz predstavuje urcity rozdil zejména oproti druhé a devaté
polozce. Jesté méné pak syti faktor zivotni smysluplnosti Sesta polozka, nasleduje osma a
vilbec nejméné prvni. Tato tfi tvrzeni spadajici pod subskalu cesta jsou oproti ¢tvrtému
vice zaméfena na hodnoceni vlastni osoby a schopnosti poradit si i v obtizné situaci,
zatimco polozka €. 4 vypovid4d vice o obecném piesvédCeni o feSitelnosti svizelnych
Zivotnich situaci. To ji tedy, jak se domnivame, ¢aste¢né posouva do oblasti smyslu Zivota.
Stoji také za zminku, ze V jinych ptipadech, nez u ¢tvrté polozky sytici i faktor zivotni
smysluplnosti a u smysluplnosti sytici také faktor snahy, se neprokazalo vyznamng&jsi
propojeni mezi oblasti nadéje a smyslu zivota. To miize znamenat, Ze obé& oblasti jsou sice
do ur¢ité miry propojené, piesto vSak tvoii dva svébytné celky.

Uvazovali jsme také o identifikaci ¢tvrtého faktoru, ktery tvofi vyhradné polozka ¢. 2 a
9 spadajici pod snahu. Domnivdme se nicméné, Ze vzhledem ke skute¢nosti, ze devaté
tvrzeni bylo ne zcela uspokojivé pirelozeno, nebylo by pfili§ nosné faktor blize urcovat.
K opusténi této snahy nas vede i vySe zminény argument, Ze zmény v mife, v jaké polozky
Skaly nadgje syti své faktory (tedy faktor cesty a snahy, které jsme identifikovali diive),
neni smyslupIné interpretovat vzhledem ke skutecnosti, ze do faktorové analyzy byly
zahrnuty i Udaje pochézejici mimo Skélu nad&je. Snaha o identifikaci &tvrtého faktoru by,
dle naSeho néazoru, byla smysluplnd pouze tehdy, pokud bychom jej odhalili jiz

pii faktorové analyze vychazejici pouze z dat Skaly nadéje.
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9.4. Spole¢na faktorova analyza Skala nadéje, spokojenosti se Zivotem a

pozitivnich emoci

Stejné jako u piedchozich faktorovych analyz, i zde jsme pouzili metodu Varimax,
abychom odhalili faktory, které syti Skalu nad&je s nami vytvorenymi Skalami pozitivnich
emoci a spokojenosti se Zivotem. Jsme si védomi dvou Uskali, které se poji s touto
analyzou. Prvnim z nich je skute¢nost, ze pro analyzu bylo akceptovano pouze 128
platnych piipadi, protoze zbytek probandii nevyplnil nékterou ze skal. Vysledné faktory
by se proto mohly lisit, kdybychom do analyzy mohli zatadit v§echny probandy. Zda se
nam vSak pravdépodobné, Ze by doslo pouze k mirné korekci ¢iselnych udaju tykajicich se
miry, v jaké dana $kala ¢i polozka syti konkrétni faktor. Druhym uskalim je skute¢nost, ze
jsme pro méfeni Zzivotni spokojenosti a pozitivnich emoci nepouzili standardizované
metody, ale pouze dvé jednoduchym zpiisobem zkonstruované $kaly. MoZznosti zobecnéni
a celkové interpretace jsou touto skutecnosti znacné limitovany a ne€ini si ndrok
na zevSeobecnéni. Piesto se domnivame, Ze by vysledek této faktorové analyzy mohl
pfinést zajimava zjisténi a nosné navrhy pro dalsi vyzkum v této oblasti.

V nize uvedené tabulce je zndzornén vysledek faktorové analyzy. Meéli bychom
podotknout, ze u pozitivnich emoci jsou zaporné hodnoty z toho dtvodu, Ze Skéla je
vzhledem K ostatnim pouzitym metodam, co do skorovani, inverzni. Niz§i dosazena

hodnota v této skale tedy odpovida vyssi mite pozitivnich emoci a naopak.

Tab. 13: Vysledky spoleéné faktorové analyzy Skaly nad&je, spokojenosti se Zivotem a
pozitivnich emoci

Faktor
1 2 3

P1 0,690360 | -0,046411 | 0,079391
P4 0623596 | 0,021469 | 0,392154
P6 0,749377 | 0,264697 | 0,097859
P8 0,657259 | 0,131038 | 0,057977
P2 0,199463 | 0,779138 | 0,003873
P9 0,523889 | 0,425864 | -0,104852
P10 0,205469 | 0,634725 | 0,395882
P12 -0,029416 | 0,772119 | 0,138922
Ssgoiki?/{)et:‘rﬁt 0,136693 | 0,343097 | 0,609500
P:rznig;’e”" -0,069642 | -0,000572 | -0,855951
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ktera se zaméfovala pouze na Skéalu nadgje, tedy identifikace dvou faktort piedstavujicich
cestu a snahu. Zaroven se u sporné polozky ¢. 9 zvyraznil rozdil mezi mirou, v jaké syti
subskalu cesta, a mirou, v jaké syti snahu. Ukazuje se, ze pouzity picklad devaté polozky
muze zastupovat spise uvazovani o cestach nez snahu. V ptredchozich podkapitolach jsme
proto navrhli korekei, kterd by méla rozpolcenost devaté polozky vyfiesit.

Kromé dvou faktori, které tvoii nadéji, faktorova analyza poukazala i na tieti, ktery je
spolecny spokojenosti se zivotem a pozitivnim emocim, ackoliv do n¢j z¢asti spadaji také
Stvrtd a desatd polozka Skaly nad&je. Souvislost se tietim faktorem je vice oéividna

u desaté polozky, ktera zni takto:
10. Dosud jsem byl/a v zZivoté dost ispésny/a.

Pokud pohlédneme na ostatni polozky Skaly, shleddvame, ze se tato polozka jako
jedina ze v8ech muze vztahovat i K retrospektivni Zivotni spokojenosti. Zaroven se ukazuje,
ze zivotni spokojenost mirné syti druhy faktor — snahu. Lze se domnivat, ze se zde
uplatiuje stejny princip jako v piipad¢ polozky €. 10. Formulace polozek této subskaly se
muze implicitné vztahovat ke kognitivnimu hodnoceni vlastniho Zivota, tedy Zzivotni
spokojenosti. Nutno vSak poznamenat, Ze tento vztah je velmi slaby, a pokud bychom
zvolili ptisngjsi kritérium pro abstrahovani faktort (napt. Ciselnou hodnotu 0,40),
nespadaly by do tietiho faktoru polozky ¢. 10, ani 4 a zivotni spokojenost by nesytila
faktor snahy.

Ackoliv desata polozka spada piedevsim pod faktor snahy, z tabulky je také znat, Ze
nesignifikantng, ale presto pomérné ocividné, syti 1 cestu. Je to dano riznymi moZnostmi
pojeti polozky. Nékdo mohl polozku vnimat spiSe skrze motivacni element ,,vytrvani
na cest&®, jiny proband mohl spiSe uvazovat o Sve schopnosti fesit obtizné situace. Nemélo
by proto byt piekvapenim, kdyz nektefi probandi pojali polozky i ze tietiho uhlu, patrné

jako ohlédnuti zpét a globalni zhodnoceni vlastniho zivota.
Polozka ¢islo étyfi, ktera také v mensi mite syti tieti faktor, zni nasledovné:
4. Existuje mnoho zpiisobii, jak vyresit problém.

Pii pohledu na dalSi polozky subSkaly cesta se miZze zdat, Ze mezi jednotlivymi
tvrzenimi neni pfilis velky rozdil. V ¢em tedy mtze byt ¢tvrtd polozka odlisna? Co ji mize
pojit se tfetim faktorem? Shledali jsme, Ze pravdépodobné jedinym rozdilem mezi touto a

ostatnimi polozkami subskaly snaha je zptisob formulace, kterym se od sebe tvrzeni lisi
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ve sméru obecny Vs. specificky, na konkrétni osobu zaméteny piistup. V polozkach 1, 6 a
8, jejichz znéni lze nalézt v piiloze, proband hodnoti, nakolik je on sém schopen nalézat
cesty K cili a fesit problémy. Naproti tomu ¢tvrta polozka se vaze k obecnému presvédcent,
7e V zivoté existuje vice zpusobu, jak feSit problematické situace. Polozka tedy neklade
diuraz na posouzeni vlastnich schopnosti, ale spise uvedeni obecného postoje ¢i
presvédceni. V této roviné je vice neZ U ostatnich polozek prostor pro vliv oblasti smyslu
Zivota, jak jsme zminili v pfedchozi podkapitole, i Zivotni spokojenosti (tedy kognitivniho
hodnoceni vlastniho Zivota — Diener et al., 2002), a pfedevs§im pak pozitivnich emoci (vice
viz. model broaden-and-build Fredericksonové, ktery popisuje vliv mirné pozitivni
afektivity na kognitivni flexibilitu — Snyder & Lopez, 2007).

V posledni fadé z analyzy vyplyva, Ze Zivotni spokojenost zcasti syti druhy faktor
nadgje, tedy snahu. Moznych vysvétleni tohoto jevu je vice. Mlizeme napt. argumentovat,
7e lidé, ktefi hodnoti sviij Zivot jako dobry a jsou s nim spokojeni, v sob¢ sndze nalézaji
zdroje pro vytrvani na cesté nez lidé, kteti spokojeni nejsou. Jako dalsi vysvétleni se nabizi
uvaha, ze proziva-li clovék alespon ¢as od Casu chvile, v nichz je spokojeny, piisobi to jako
uritd vzpruha. Existuji vSak i dal§i vysvétleni, kterymi se budeme obsirnéji zabyvat
v ramci Diskuze.

Nabizi se otdzka, co vlastné piedstavuje abstrahovany tieti faktor. Identifikace prvnich
dvou faktorti byla snadna — prvni odpovida subskale cesta, druhy subskéle snaha ve Skale
nadgje. Co se tyde &tvrté a desaté polozky Skale nadgje, na predchozich fadcich jsme se
zamysleli nad moznymi souvislostmi s problematikou zivotni spokojenosti a pozitivnich
emoci. Zaroven bychom opét radi poznamenali, Ze tyto polozky syti tfeti faktor pouze
marginalné, stejné jako je tomu u Zivotni spokojenosti a faktoru snahy. Tteti faktor tvofi
Skala spokojenosti se Zivotem a ve vétsi mife také Skala pozitivnich emoci. Pipomefime
rovnéz, ze jsme, pro ucely vyhnuti se nadmérného zatizeni probanda a ndslednému sniZeni
ochoty ke spolupraci, nepouzili standardni metody pro méfeni osobni pohody, ale pouze
tyto kratké skaly. To limituje moznosti identifikace faktoru. Piesto se vSak muZzeme
se zna¢nou jistotou domnivat, Ze je tietim faktorem osobni pohoda. Odpovidalo by to
tradi¢ni definici, kterd chépe subjektivni osobni pohodu jako ,, kognitivni a emociondlni

hodnoceni viastniho Zivota*“ (Diener, Lucas & Qishi, 2002, s. 63).
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9.5. Vysledné hodnoty souboru a rozdily mezi vybranymi skupinami

Po vyhodnoceni baterii dotaznikti jsme pouzili metod deskriptivni statistiky pro kazdou

skalu a jeji slozky. Vysledky jsme pak prevedli do formatu nize uvedené tabulky.

Tab. 14: Statistické charakteristiky celého souboru

Skala/subskala N Primér Median Min. Max. Sm. odch.
Mira spok. se Ziv. 133 5,15 5 1 7 1,6
Mira pozit. emoci 152 3,11 3 1 7 1,6
Nadgje celkem 166 46 46,5 26 61 6,6
Cesta 166 23,2 24 12 32 4
Snaha 166 22,8 23 12 31 3,8
SOC celkem 166 133,5 134 66 175 17,6
Srozumitelnost 166 43,24 43 19 68 7,6
Zvladnutelnost 166 48,64 50 22 64 7,7
Smysluplnost 166 41,64 42 18 54 6,3
ESK celkem 166 199,5 200,5 122 259 25,5
Personalita 166 100,2 101,5 61 131 13
Sebeodstup 166 33,9 34 16 55 5,6
Sebepiesah 166 66,3 67 37 81 8,8
Existencialita 166 99,3 100 61 144 14,6
Svoboda 166 47,2 48 27 67 7,1
Odpovédnost 166 52,1 52 31 77 8,4

Muzeme si povSimnout, Ze zatimco nastroje na méteni nad¢je, smyslu pro soudruznost
a zivotni smysluplnosti vyplnilo shodné vSech 166 studenti, dvé Skaly na miru pozitivnich
emoci a spokojenosti se zivotem vyplnilo mén¢ probandt. Je tomu tak z divodu zptisobu
sestaveni testové baterie. Skala spokojenosti se Zivotem byla umisténa v horni &asti
naprvni strané po uvedeni demografickych udaji, jak je také vidét v testove baterii
v ptilohach. Mnozi studenti si, i pfes upozornéni zadavajici, nepovsimli této skaly, a proto
ji ponechali nevyplnénou. Ackoliv jsme se snazili tento problém jesté¢ pred oficidlnim
sbérem dat u studentt eliminovat restrukturalizaci baterie, vysledek nebyl zcela optimalni a
33 studentti opomnélo $kilu vyplnit. Skala pozitivnich emoci byla umisténa uprostied
strany mezi Dotaznik SOC a Existencialni skalu. Piehlédlo ji 14 studentd, coZ je podstatné
méné nez u predchozi Skaly. Domnivame se, Ze urcitou roli zde mohla sehrat i velikost
mefticich néstroji. Pokud by byly obé¢ skaly vétsi, napi. by vypliovaly celou jednu stranu
A4, je mozné, ze by je piehlédlo mnohem méné studentd.

Aby tyto udaje, zejména pak priméry, nabyly interpreta¢ni hodnoty, porovnali jsme je
s normami rakouskymi a ¢eskymi (v piipadé ESK), orientacnhimi normami (u Dotazniku
SOC), pramérou hodnotou celkového skoru stanovenou Snyderem (u Skaly nadgje) a

sttedovou hodnotou 4 piedstavujici neutralni stav (pro Skaly spokojenosti se Zivotem a
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pozitivnich emoci). Za pomoci jednovybérového t-testu jsme pak zjistili, zda jsou rozdily
mezi dosazenymi pruméry a normami signifikantni, ¢i nikoli. Protoze bylo testovanych
hodnot zna¢né mnozstvi, zminime zde piedev§im ty rozdily, které se ukazaly byt
statisticky vyznamné.

V piipadé Skaly spokojenosti se Zivotem o sedmibodové stupnici implikovalo &islo 1
presvédceni, Ze, co se spokojenosti se zivotem tyce, ,,je to tak Spatné, jak jen to je mozné*,
Cislo 7 pak ptedstavovalo opaény pdl, a sice ,,je to tak dobré, jak jen to miize byt*.
Dosazené prumeéry jsme vztahovali k Cislu 4, které predstavuje neutralni hodnoceni. Nize
uvedena tabulka znazornuje charakteristiky rozdilu mezi celkovou primérnou hodnotou
souboru a urc¢enou konstantou a mezi touto a naméfenou priimérnou hodnotou u studentti

psychologie a OPF. Cervené vyznagené hodnoty jsou signifikantni.

Tab. 15: Srovnani dosazenych primérd s referenéni konstantou Skaly spokojenosti

se zivotem
Mira spok. o Referen¢ni
se Zivotem Primér | Sm.odch. | N | Sm.chyba Konstanta t SV p

Obe skoly 5,150376 | 1,252248 | 133 | 0,108584 | 4,000000 |10,59437 | 132 | <01
Psychologie | 5,400000 | 1,087968 | 50 | 0,153862 | 4,000000 | 9,09907 | 49 <017
OPF 5,000000 | 1,325178 | 83 | 0,145457 | 4,000000 | 6,87487 | 82 <017

Z uvedené tabulky vyplyva, Ze studenti obou $kol zaznamenali signifikantné vyssi
spokojenost se Zivotem, neZ je stav neutrdlniho hodnoceni. Studenti psychologie vykazali
Vv priméru o 0,4 stupné vyssi spokojenost se zivotem, a zaroveil byli ve svych odpovédich
mirné homogennéjsi. Bylo dosaZeno velmi vysoké statistické vyznamnosti.

Abychom zjistili, zda se od sebe navzajem signifikantné 1isi muzi a Zeny ve vypovédi
0 své spokojenosti se zivotem, porovnali jsme jejich hodnoty podle piislusnosti k jednomu
z pohlavi a podle studovaného oboru (kvili moZznostem piesnéjsi interpretace) S jiz vyse
zminénou hodnotou ¢ty bodu. V prvé fadé jsme spoéitali primérné hodnoty zen a srovnali

je s timto stupném. V nasledujici tabulce uvadime vysledky.

Tab. 16: Srovnani dosaZenych primérti Zen S referen¢ni konstantou Skaly spokojenosti
se zivotem
Mira spok.
se Zivotem

@ Referenéni
Primér | Sm.odch. | N | Sm.chyba Konstanta t SV P

Obg skoly 5242718 | 1,115541 |103| 0,109918 | 4,000000 | 11,30592 | 102 | <0,1'
Psychologie | 5,463415 | 0,977179 | 41 | 0,152610 | 4,000000 | 9,58927 | 40 <010
OPF 5098361 | 1,193104 | 61 | 0,152761 | 4,000000 | 7,19004 | 60 <017

Tabulka potvrzuje vySe zminéné zavery tykajici se celého souboru. V porovnani

s primérnymi hodnotami vSech probandi vykazaly Zeny nepatrné vyssi spokojenost
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se zivotem, at' uz studovaly v dobé sbéru dat psychologii, nebo OPF. Studentky
psychologie pak byly ve svém hodnoceni mirné pozitivnéjs$i nez studentky OPF, coz také
odpovida udajim tykajicim se celého vyzkumného souboru. Statistickd vyznamnost se
pohybuje na stejné arovni jako u celého souboru.

Obdobné nize uvadime tabulku s vysledkem srovnani pro skupinu muzi, ktefi se

zucastnili vyzkumu.

Tab. 17: Srovnani dosazenych pramérti muzd s referenéni konstantou Skaly spokojenosti

se zivotem
Mira spok. oy Referen¢ni
se Zivotem Primér | Sm.odch.| N | Sm.chyba Konstanta t SV p

Obé skoly 4,833333 | 1,620629 | 30 | 0,295885 | 4,000000 |2,816410 | 29 <0,01
Psychologie | 5,125000 | 1,642081 | 8 0,580563 | 4,000000 | 1,937774 7 0,093842
OPF 4,727273 | 1,638287 | 22 | 0,349284 | 4,000000 |2,082182 | 21 <0,05

Primérné hodnoty muzl se nachdzi blize pélu neutrdlniho hodnoceni vlastniho Zivota
nez primérné hodnoty zen. Muzi také ve svych odpovédich vykazali znatelné vétsi
variabilitu (hodnota smérodatné odchylky 1,62 oproti 1,11 u Zen). Za povSimnuti stoji
relativné vysoky stupen spokojenosti se zivotem u studentli psychologie, ktery vsak nebyl
statisticky vyznamny. Moznym vysvétlenim mtze byt nizky pocet studentli psychologie
spojeny s relativné vysokym stupném variability odpovédi. Zatimco studenti OPF
zaznamenali podobné vysoky stupen smérodatné odchylky, jejich pocet byl téméf trikrat
vétsi, a pravdépodobné proto se vysledek ukazal byt signifikantnim. Statisticka
vyznamnost byla znateln¢ niZs§i nez u celého souboru a zen. Celkové se tedy ukazuje, Ze
Zeny ucastnici se vyzkumu byly se svym zivotem spokojenéjs$i nez muzi a panoval
mezi nimi ve vétsi mife konsenzus tykajici se pozitivniho hodnoceni vlastniho Zivota
nez mezi muzi, jejich zazna¢ené hodnoty vice variovaly. Studenti psychologie uvadeéli
vy$8i miru spokojenosti se zivotem nez studenti OPF. Nize v rdmci podkapitoly jsme
realizovali statistické vypocty zjistujici signifikantnost rozdili pramérnych hodnot
podle pohlavi a studované Skoly.

Skala pozitivnich emoci byla rovn&z zaloZena na sedmibodové stupnici, logika
skérovani viak byla obracena. Cislo jedna znamenalo, Ze jedinec ve svém soudasném
zivoté Citi ,, naprostou radost a Stésti, Cislo sedm pak naopak , naprosty smutek a
zoufalstvi“. Platilo tedy, Ze ¢im nizsi Cislo proband oznacil, tim pozitivnéj$i emoce vnimal.
V tabulce ¢. 18 shrnujeme, nakolik se 1isi dosazené priméry celého souboru, studentl

psychologie a studenti OPF s vytyCenou referencni konstantou. Tu v tomto ptipadé
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predstavovalo, stejné jako u pfedchozi Skaly, ¢islo ctyfi, které implikovalo pfedstavu

prozivani, které neni ani kladn¢, ani zaporné ladéno, je neutralni.

Tab. 18: Srovnani dosaZenych priiméri s referenéni konstantou Skaly pozitivnich emoci

Mira pO,ZIt. Referenc¢ni t sv D
emoci konstanta

Obe skoly 3,111842 | 1,354655 | 152 | 0,109877 | 4,000000 | -8,08320 | 151 <01
Psychologie | 2,849057 | 1,230951 | 53 | 0,169084 | 4,000000 | -6,80693 | 52 <0,1°
OPF 3,252525 | 1,402210 | 99 | 0,140927 | 4,000000 | -5,30397 | 98 | <0,000001

Pramér | Sm.odch. N | Sm.chyba

Z tabulky vyplyva, ze vétSina souboru studentt, ktefi se zGc¢astnili vyzkumu, v dobé
vypliovani pocitovala emoce radosti a Sté€sti, a to spiSe Vmirné intenzité (jestlize
vychazime z predpokladu, ze ¢Cislo 4 predstavuje neutrdlni emocni stav). Studenti
psychologie pak zaznamenali piitomnost pozitivnéjsich emoci nez studenti OPF, ktefi
mezi sebou ve svych odpovédich nepatrné vice variovali. VSechny vysledky jsou
statisticky vysoce vyznamné, ackoliv v mensi mife nez u Skaly spokojenosti se Zivotem.
Variabilita v odpovédich zde byla celkové mirné vy3$si nez u Skaly spokojenosti
se zivotem, coz vSak miize mj. souviset i s vy$§im poctem probandl, kteti tuto Skalu
vyplnili.

V tabulce ¢. 19 srovndvame miru pozitivnich emoci u souboru Zen — studentek
psychologie a OPF.

Tab. 19: Srovnani dosazenych priméri Zen s referenéni konstantou Skaly pozitivnich emoci

Mira pozit. Referen¢ni
emoci konstanta s 2 P

Obe skoly 3,136752 | 1,370288 | 117 | 0,126683 | 4,000000 | -6,81423 | 116 <0,1°®
Psychologie | 2,818182 | 1,186606 | 44 | 0,178388 | 4,000000 | -6,60649 | 43 <0,1°
OPF 3,328767 | 1,443903 | 73 | 0,168996 | 4,000000 | -3,97189 | 72 < 0,0001

Priamér | Sm.odch. N | Sm.chyba

Z tabulky je patrné, ze se vysledky Zen téméft nelisi od vysledkt celkového souboru,
coz lze opét vysvétlit prevladajicim poctem zen ve vyzkumném souboru. Stejné jako
u vSech Ucastnikil vyzkumu, i zde jsou vysledky vysoce signifikantni, i kdyZ v niZ8i mifte,
nez je patrné ztabulky tykajici se celého souboru. Zaroven se potvrzuje tendence
studujicich psychologii oproti studentim OPF uvadét vyssi miru pozitivnich emoci.

V tabulce ¢. 20 uvedené na nasledujici strané shrnujeme miru pozitivnich emoci u muzu.

108



Tab. 20: Srovnani dosaZenych primérii muzi s referenéni konstantou Skaly pozitivnich emoci

Mira pozit. Referenéni
emoci konstanta

Obé skoly 3,028571 | 1,316987 | 35 | 0,222611 | 4,000000 | -4,36379 | 34 | <0,0001
Psychologie | 3,000000 | 1,500000 9 0,500000 | 4,000000 | -2,00000 8 0,080516
OPF 3,038462 | 1,280024 | 26 | 0,251033 | 4,000000 | -3,83032 | 25 < 0,001

Pramér | Sm.odch. N | Sm.chyba t SV p

Muzi, ktefi se zuacastnili vyzkumu, vykézali v priméru nepatrné vyssi stupen
pozitivnich emoci nez zeny. Vysledna hodnota u studentii psychologie vSak neni statisticky
vyznamna. Stejné jako v piipadé Skaly spokojenosti se Zivotem je moznym vysvétlenim
jejich relativné nizky pocet (9 probandll) ve spojeni s pomérné vysokou variabilitou
v odpovédich (smérodatnd odchylka = 1,5). Je zajimavosti, Ze zatimco Zeny castéji
nez muzi tvrdily, Ze jsou se svym zivotem spokojeny, muzi uvadéli pozitivnéj$i emoce
neZ zeny. Studenti OPF vykézali ve svych odpovédich niz§i variabilitu nez jejich kolegyné,
spiSe se tedy shodli na tom, Ze v soucasném zivoté pocituji radost a Stésti. Jak jsme jiz
zminili, nize srovnavame statistickou vyznamnost rozdild v hodnotdch mezi studenty
jednotlivych $kol a mezi muzi a Zenami. Jiz nyni nas vSak muze pti pohledu na vysledky
napadnout, Ze ackoliv zivotni spokojenost a pozitivni emoce syti jeden spole¢ny faktor,
pravdépodobné na sobé nejsou zcela zavislé. Je tedy mozné byt do ur¢ité miry spokojeny
se svym Zzivotem, a pfitom nijak zvlasté $tastny, a naopak si lze také uchovavat dobrou
naladu, ackoliv bychom ve svém zivoté leccos zménili.

Pii praci s daty ze Skaly nadéje jsme stejné jako v piipadé predchozich §kal spoéitali
jak rozdil mezi pramérem celého souboru a referen¢ni konstantou, kterou zde
predstavovala Snyderem (2000a) stanovena primérnd hodnota, tak rozdil mezi touto
veli¢inou a primérem studentt OPF a studentd psychologie. V nize uvedené tabulce jsou

znazornény vysledky.

Tab. 21: Srovnani dosazenych priméri s referen¢ni konstantou Skaly nadéje

Nadéje celkem | Primér | Sm.odch.| N |Sm.chyba lf(zf:;t;l:]ét;i t sV p

Obe¢ skoly 46,01205 | 6,603936 | 166 | 0,512565 | 48,00000 | -3,87844 | 165| 0,000152
Psychologie 47,78947 | 5,878948 | 57 | 0,778686 | 48,00000 |-0,270361 | 56 | 0,787876
OPF 45,08257 | 6,794781 | 109 | 0,650822 | 48,00000 | -4,48269 | 108 | 0,000018

Z tabulky vyplyva, ze primér celkového skoru vybérového souboru je statisticky
vyznamng niz§i neZ orientaéni hodnota 48 bodi. Pfi bliz§im pohledu se ukazuje, Ze
studenti psychologie se ve svém pruméru signifikantné neli§i od konstanty, vyznamny
rozdil byl vSak zaznamenan u studentt OPF. Graf uvedeny na nasledujici strané

znazoriuje dosazené prumery.
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Graf ¢. 1: Primérné hodnoty Skaly nad&je u celého souboru, studentii psychologie a OPF

Nadéje celkem
47,79
48
g
e 47
2 46 46,01
= 45,08
£ 45
>
-
=43 ; ;
Obe skoly Psychologie OPF
Soubor

Zvazovali jsme také moznost porovnani celkového skoru Skaly nadgje s vysledkem
Halamovy studie (2001). Ten pouzil C¢tyfstupnovou Likertovu $kalu, my vsak,
dle Snyderova doporuceni (2000a) zvolili osmistupfiovou. Proto je moznost srovnani
vysledkl diskutabilni. S védomim omezenosti takto ziskanych tdaji tak vSak ucinime.
V Halamové préaci (2001) bylo naméfeno u skupiny 168 vysokoskolaki s prumérnym
vékem 20,1 let pramérné celkové skore Skaly nadgje 23,05 bodu se standardni odchylkou
2,81. U skupiny adolescentll ve v€ku 17-19 let predstavovalo primérné skore 22,94 bodu
s odchylkou 2,91. Primérna mira nad&je v této studii ¢inila za pouziti osmibodové stupnice
46 bodu s odchylkou 6,6 bodu. Pfestoze jsou moznosti srovnavani zna¢né omezené,
z uvedenych udajt lze vypozorovat, Ze se primérna mira nad¢je u studentd v Halamové a
této praci téméft nelisi.

Dale jsme se zamysleli nad vyslednymi hodnotami cesty a snahy. Jak jsme uvedli
Vv Sesté kapitole, nejsou znamy primérné hodnoty cesty a snahy, jak je tomu u celkového
skdru. Proto jsme vychazeli z vy$e zminéné ivahy, Ze nejadaptivnéjsi je situace, kdy ma
jedinec priblizné stejnou miru cesty a snahy (Snyder, 2000a). Primérna hodnota cesty ¢ini
23,2 bodu, snahy pak 22,8. Vysledek poukazuje navyvazenost obou slozek nadéje
U souboru studentli prvnich ro¢niki, pficemZ primérnd mira cesty byla o 0,4 bodu vyssi
neZ primérnd hodnota snahy.

Orientacni normy Dotazniku SOC byly stanoveny s ohledem na vék a pohlavi
vyplitujicich. S normami jsme srovnavali celkem Ctyii skupiny studentii — Zeny ve véku 19-
20 let a 21-30 let a muze ve stejnych vékovych kategoriich. Zadny z rozdilti u muzi nebyl
signifikantni, u Zen se objevily ¢tyti signifikantni ptipady, které shrnujeme, vzdy spole¢né

s v€kovou skupinou v zavorce, v tabulce na dalsi strané.
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Tab. 22: Srovnani dosazenych priméri Zen S orienta¢nimi normami Dotazniku SOC

Sroz. (18-20 let) 4570270 | 7,214433 | 37 | 1,186046 | 43,12000 | 2,177575 | 36 | 0,036072
Smysl. (18-20 let) 4220588 | 6,620308 | 102 | 0,655508 | 43,62000 | -2,15728 | 101 | 0,033355
Smysl. (21-30 let) 4147826 | 5623567 | 23 | 1,172595 | 4501000 | -3,01190 | 22 | 0,006415
(Szci%gel'ekt;’m 133,6087 | 15,56435 | 23 | 3,245391 | 141,4400 | -2,41305 | 22 | 0,024595

Zeny ve ve&ku 19 a 20 let dosahly statisticky vyznamng

vyssiho skoéru

ve srozumitelnosti ve srovnani s normou. Zaroven vSak mély, a to oba soubory Zen,

signifikantné niZ§i miru smysluplnosti, nez jakou by mély disponovat podle norem.

Skupina starSich Zen pak dosédhla celkové vyznamné niz§iho stupné jak smysluplnosti, tak

smyslu pro soudruznost. Pro grafické znazornéni primérnych hodnot SOC Zen studujicich

psychologii a OPF s pramérem vSech zen dané vékové kategorie jsme vytvofili nasledujici

dva grafy.

Graf ¢. 2: Primérné hodnoty SOC u Zen ve véku 19 a 20 let, studentek psychologie a OPF
Vv téze vékové kategorii
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Primérna hodnota smyslu pro soudruznost u studentek psychologie ve véku 19 a 20 let

¢inila 140,41 bodu, tedy témef o 12 bodi vice nez u studentek OPF. U ucastnic vyzkumu

ve v€ku 21 let a starSich se pak rozdil jesté zvyraznil, jak je vidno z grafu ¢. 3 uvedeného

na dalsi strané. Zatimco smysl pro soudruznost u studentek psychologie prvniho ro¢niku

nabyval s vékem vzestupného trendu, u studentek OPF naopak s vékem klesal.
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Graf €. 3: Primérné hodnoty SOC u zen ve véku 21-30 let, studentek psychologie a OPF v téze
veékoveé kategorii
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Ackoli u muzt nebyl zaddny rozdil mezi primérem a normou signifikantni, rozdily
mezi priméry studentli psychologie a OPF byly sice minoritni, pfesto vSak pomérné
zajimavé. Graf €. 4 znazoriuje primérné hodnoty SOC dosazené muzi ve véku 19 a 20 let.
Co se vsak porovnavani rozdili u muzi ty¢e, musime podotknout, Ze mladSich studentti
psychologie, zjejichz baterii dotaznikti se pramér pocital, bylo pouze 6, ztoho dva
studenti, tedy tietina, dosdhli pomérné& nizké miry SOC (99 a 112 bodi), zatimco studenti
OPF bylo 24, z¢ehoz pouze tfi zaznamenali obdobné nizké skore. Proto je tieba

interpretovat grafy muzt s védomim vyrazné nerovného rozdéleni probandu.

Graf ¢. 4: Pramérné hodnoty SOC u muzi ve véku 19 a 20 let, studentd psychologie a OPF
Vv téze vékové kategorii
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Jak se ukazuje v grafu ¢. 5, u skupiny muzt ve véku 21 let a starSich se situace obraci.
Primérné skore SOC je u studentli psychologie 148,75, u studentti OPF je o 16,25 bodu
nizsi, tedy 132,50. I zde vychazi najevo, Ze s rostoucim vékem studenta prvniho ro¢niku

psychologie roste smysl pro soudruznost, zatimco u studenti OPF klesa. Vysledek je vSak

112



tteba brat s rezervou — primér studentli psychologie byl stavén na Ctyfech probandech,

pramér studentit OPF na Sesti.

Graf ¢. 5: Primérné hodnoty SOC u muzt ve véku 21-30 let, studentd psychologie a OPF
v téze vékové kategorii
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V posledni fad€ jsme srovnavali normy ESK s dosazenymi priméry celkového skoru,
jednotlivych stupnic a dvou faktort vyssiho fadu. Z divodu velkého poctu vysledkl zde
opét zminujeme predev§im signifikantni rozdily. Jak je vidét v nize uvedené tabulce,
vysledné priméry studentd, muzl i Zen, ve v€ku 19 a 20 let se pouze v jednom piipade
lisily vyznamné od normy. Skupina mladSich studentli dosdhla v priméru signifikantné

nizs§i miry sebeptesahu, nez stanovuji rakouské normy.

Tab. 23: Srovnani dosazeného praméru sebepfesahu u studentd ve véku 19 a 20 let
s rakouskymi normami ESK

SP 66,00000 | 8,992788 | 132 | 0,782722 | 68,33000 | -2,97679 | 131 | 0,003471

Podobné jako v dfive popsanych rozdilech u Skaly nad&je a Dotazniku SOC, i zde se
ukazuje, ze studenti OPF ve véku 19 a 20 let zaznamenali v priméru podstatné nizsi
celkovou miru existencialniho naplnéni, nez studenti psychologie. Rozdil mezi skupinami

studentu, ktery Cini ptiblizn€ 20 bodu, je znazornén v grafu ¢. 6 na nasledujici stran¢.
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Graf ¢. 6: Pramérné hodnoty celkového skoru ESK u studentti ve véku 19 a 20 let, studentt
psychologie a OPF v téze vékové kategorii
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Jak ukazuje tabulka ¢. 24, primérné hodnoty skupiny starSich studentti byly statisticky

vyznamné niZ$i neZ norma ve vSech piipadech kromé sebeodstupu, ktery se ukézal byt sice

také niZsi, ale stale jest€ v normé. Pro zajimavost v grafu ¢. 7 na néasledujici stran€ uvadime

znazornéni pramért celkového skoru Existencidlni Skaly celého souboru a studentt

psychologie a OPF. Studenti psychologie ve véku 21 let a star$i dosahli v priméru

0 pfiblizn€ 16 bodl nizSiho skore v celkové mife existencidlniho naplnéni nez studenti

OPEF. Je vsak tfeba podotknout, ze ve srovnani s rozdilem u skupiny mladSich studentt,

U nichz rozdil ¢inil 20 bodt, zde shledavame naznak sblizovani vyslednych primeért.

Tab. 24: Srovnani dosazenych priméri u studenti ve véku 21-30 let s rakouskymi normami

ESK

ESK celkem | 198,7941 | 22,95685 | 34 | 3,937067 214,7000 |-4,04003| 33 | 0,000300
P 101,5294 | 11,94998 | 34 | 2,049406 107,5500 |-2,93772 | 33 | 0,005989

SO 34,17647 | 5,248207 | 34 | 0,900060 35,41000 |-1,37050| 33 | 0,179783

SP 67,35294 | 8,089958 | 34 | 1,387416 72,13000 |-3,44313| 33 | 0,001582

E 97,26471 | 13,02284 | 34| 2,233399 107,1400 |-4,42164 | 33 | 0,000100

SV 46,35294 | 6,371729 | 34| 1,092743 50,88000 |-4,14284 | 33 | 0,000224

oD 50,91176 | 7,727823 | 34 | 1,325311 56,29000 |-4,05809 | 33 | 0,000285
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Graf ¢. 7: Primérné hodnoty celkového skéru ESK u student ve veéku 19 a 20 let, studenti
psychologie a OPF v téze vékové kategorii
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Jak vyplyva z tabulky ¢&. 24, nejvétsi rozdily mezi o¢ekavanou a namétenou hodnotou
se, krom¢ celkového skoru, nachazi v existencialit¢ a jejich stupnicich. Vychazi tedy
najevo jakysi trend, ktery naznacuje, ze s rostoucim vékem studentd prvnich ro¢niki, které
jsme testovali, klesd jejich mira existencidlnitho naplnéni, zejména pak schopnost
rozhodovat se pro jednu z moznosti, které situace nabizi, a angazované a s rozvahou
uskutecnit ¢in. Je vSak tfeba upozornit nejen na omezenou moznost zobecnéni danou
velikosti vzorku a jeho vybérem, ale také na skute¢nost, ze Karel Balcar vytvofil
na souboru 182 studenti prazskych vysokych Skol humanitniho a Iékaiského zaméteni
ve véku 18-22 let ¢eské normy, které jsou poloZeny vyrazné niZe nez rakouské (Léngle
et al., 2001). Proto jsme vysledné primérné hodnoty srovnali také s Balcarovymi normami.
Vysledek, ktery je vtabulce ¢.25, ukazuje, Ze dosazené pruméty jsou ve srovnani
s Ceskymi normami statisticky vyznamn¢ vys$$i nez konstanta, a to v celkovém skoru ESK,
personalité a jejich sloZkach. Priiméry existenciality a jejich stupnic, které byly po srovnani

s rakouskymi normami signifikantné niZsi, se nyni vyrazné nelisi od Balcarovych norem.

Tab. 25: Srovnani dosazenych priméri u studentl ve véku 21-30 let s ceskymi normami ESK

Cely soubor | Priamér | Sm.odch. | N | Sm.chyba li{(eferenéni t SV p
onstanta
ESK celkem | 199,4819 | 25,52520 |166| 1,981140 | 193,2000 | 3,170865 | 165 |0,001812
P 100,1747 | 12,97315 |166| 1,006912 | 95,86000 | 4,285081 | 165 |0,000031
SO 33,89759 | 5,577693 |166| 0,432913 | 31,71000 | 5,053188 | 165 | 0,000001
SP 66,27711 | 8,808829 |166| 0,683698 | 64,14000 | 3,125809 | 165 | 0,002096
E 99,30723 | 14,57131 | 166 | 1,130953 | 97,35000 | 1,730601 | 165 | 0,085393
SV 47,17470 | 7,149458 | 166 | 0,554906 | 46,47000 | 1,269944 | 165 |0,205893
oD 52,13253 | 8,406017 |166| 0,652433 | 50,88000 | 1,919782 | 165 |0,056611
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Abychom zjistili ptipadna specifika skupin studentti OPF a psychologie, zaméfili jsme
se také na srovnani jejich primérd s normami, a to jak rakouskymi, tak ¢eskymi. V prvé
fad¢ jsme srovnavali studenty psychologie ve véku 19 a 20 let. Jak je vidét z tabulky ¢. 26,
ve vSech oblastech kromé& svobody, byl dosazeny primér signifikantné vyssi nez stanovena
rakouskd norma. Po srovnédni s ceskymi normami nabyla také svoboda statisticky
vyznamneého rozdilu (t = 2,971692, p = 0,004884).

Tab. 26: Srovnani dosazenych primérd u studenti psychologie ve véku 19 a 20 let
s rakouskymi normami ESK

ESK celkem | 213,1860 | 24,91247 | 43 | 3,799116 | 203,3300 | 2,594300 | 42 | 0,012996
P 106,9535 | 11,23547 | 43 | 1,713394 | 101,9200 | 2,937730 | 42 | 0,005349

SO 35,97674 | 5,557013 | 43 | 0,847437 | 33,60000 | 2,804628 | 42 | 0,007597

SP 70,97674 | 6,871225 | 43 | 1,047852 | 68,33000 | 2,525876 | 42 | 0,015400

E 106,2326 | 15,42700 | 43 | 2,352595 | 101,4000 | 2,054139 | 42 | 0,046220

SV 49,79070 | 7,327567 | 43 | 1,117444 | 48,24000 | 1,387719 | 42 | 0,172541

oD 56,44186 | 8,564329 | 43 | 1,306048 | 53,37000 | 2,352027 | 42 | 0,023435

Poté jsme se zaméfili na starS§i skupinu student psychologie, kterych bylo o poznani
méné nez mladsich — pouze 14. Jejich pruméry se statisticky vyznamné lisily od konstanty
Vv existencialité a jejich slozkach. Byly vyrazné nizsi, neZz ocCekdvana hodnota, jak je
znazornéno v tabulce €. 27. Poté, co jsme tyto tfi oblasti porovnali s ¢eskymi normami,
se ukazalo, ze se vyznamné nelisi od normy. Z celkového pohledu na signifikantni rozdily
u skupin mladsich a starSich studentl psychologie prvniho ro¢niku vychdzi najevo, ze
zatimco ti mlad$i vykazuji vyrazné vyS§i hodnoty v porovnani snormou, jejich
existencialni naplnéni je tedy v praméru vysoké, starsi studenti se jiz nachazi v normé a
existencialita predstavovand svobodou a odpovédnosti je jejich Achillovou patou.

Po srovnani s ¢eskymi normami se vSak tato pata méni v normu a statisticky nevyznamny

rozdil ve vyznamny.

Tab. 27: Srovnani dosazenych praméru u studenti psychologie ve véku 21-30 let s rakouskymi
normami ESK

E 100,3571 | 8,344571 | 14 | 2,230180 | 107,1400 -3,04139 | 13 | 0,009455
SV 4757143 | 4,501526 | 14| 1,203083 | 50,88000 -2,75008 | 13 | 0,016535
oD 52,78571 | 5,423291 | 14 | 1,449436 | 56,29000 -2,41769 | 13 | 0,031039

Pti zbézném pohledu na priméry mladsich a starSich skupin studentt prvniho ro¢niku
OPF uvedené v tabulkéach na dalsi strané vychazi najevo, Ze s vékem se vyraznost rozdila

pruméru s konstantou pfili§ neméni. Ve vSech stupnicich, faktorech a v celkovém skoru
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dosahli jak mladsi, tak starsi studenti OPF statisticky vyznamné& nizsich primérnych skort

nez jaka byla ofekavana hodnota. Pouze v sebeodstupu se vyslednd hodnota vyrazné

nelisila od konstanty. Po srovnani s c¢eskymi normami se zadny dfive signifikantni

vysledek vyznamné nelisil od normy. Primér sebeodstupu se pak pohyboval statisticky

vyznamn¢ vyse nez ¢eska norma (t = 2,068587, p = 0,040973).

Tab. 28: Srovnani dosazenych praméri u studentd OPF ve véku 19 a 20 let s rakouskymi

normami ESK

ESK celkem |193,1236 | 24,39161 | 89 | 2,585505 | 203,3300 -3,94755 | 88 | 0,000159
P 96,38202 | 12,80847 | 89 | 1,357695 | 101,9200 -4,07895 | 88 | 0,000099

SO 32,78652 | 5,465744 | 89 | 0,579368 | 33,60000 -1,40409 | 88 | 0,163812

SP 63,59551 | 8,938831 | 89 | 0,947514 | 68,33000 -4,99675 | 88 | 0,000003

E 96,74157 | 13,75560 | 89 | 1,458091 | 101,4000 -3,19488 | 88 | 0,001942

SV 46,22472 | 7,104341 | 89 | 0,753059 | 48,24000 -2,67613 | 88 | 0,008882

oD 50,51685 | 7,924519 | 89 | 0,839997 | 53,37000 -3,39661 | 88 | 0,001026

Tab. 29: Srovnani dosaZenych priméri u studentdt OPF ve véku 21-30 let s rakouskymi

normami ESK

ESK celkem | 192,1000 | 25,31049 | 20 | 5,659598 214,7000 -3,99322 | 19 | 0,000778
P 97,00000 | 12,20440 | 20 | 2,728987 107,5500 -3,86590 | 19 | 0,001041
SO 32,85000 | 5,751659 | 20 | 1,286110 35,41000 -1,99050 | 19 | 0,061119
SP 64,15000 | 8,430989 | 20 | 1,885226 72,13000 -4,23291 | 19 | 0,000450
E 95,10000 | 15,32765 | 20 | 3,427367 107,1400 -3,51290 | 19 | 0,002326
SV 45,50000 | 7,401991 | 20 | 1,655136 50,88000 -3,25049 | 19 | 0,004209
oD 49,60000 | 8,899438 | 20 | 1,989975 56,29000 -3,36185 | 19 | 0,003275
V tabulce €. 30 jsou cervené vyznaeny signifikantni rozdily mezi muzZi a Zenami.

Neobjevil se vyznamny rozdil mezi primémymi skoéry Skal spokojenosti se Zivotem a

pozitivnich emoci, ani u komponent Skély nadgje. Signifikantni rozdily se neukazaly ani

v SOC a jeho subskalach. Po stanoveni hladiny statistické vyznamnosti p < 0,05 jsme

dospéli ke tfem signifikantnim rozdiliim, které jsou vyznaceny v nize uvedené tabulce.

Tab. 30: Statistic

vyznamné rozdily mezi muzi a Zenami

ESK celkem | ,235 | ,628 | -2,077 | 164 ,039 -9,528 4,587 -18,584 | -471
P ,009 | 925 | -1,860 | 164 ,065 -4,347 2,337 -8,962 ,267

SO 3,157 | ,077 | -1,798 | 164 ,074 -1,808 1,005 -3,794 | 177

SP 949 | ,331 | -1,596 | 164 ,113 -2,539 1,591 -5,681 ,603

E 449 | ,504 | -1,976 | 164 ,050 -5,181 2,621 -10,357 | -,004

SV 144 | 705 | -1,041 | 164 ,300 -1,350 1,297 -3911 | 1,211
oD 1,914 | ,168 | -2,553 | 164 ,012 -3,831 1,501 -6,794 | -867
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Studentky a studenti se od sebe vyznamné liSili pouze v n€kolika oblastech
Existencialni skaly, a sice v celkovém skoru, existencialité a odpovédnosti. Ve vSech tfech
piipadech Zeny dosahly vyssiho priimérného skére nez muzi. Aritmetické praméry pro tyto

oblasti jsou znazornény v tabulce ¢. 31.

Tab. 31: Vybrané statistické charakteristiky muzi a zen

Pohlavi| N Primér Std. odchylka
M 40 192,25 23,079295
ESK celkem ¥

Z 126 201,77778 25,918916

. M 40 95,375 12,605834

Z 126 100,55556 14,972271

oD M 40 49,225 6,8705522

7 126 53,055556 8,6591506

Z vysledku vyplyva, Ze zeny, které se zacastnily vyzkumu, disponuji prumérné vyssi
mirou existencidlniho naplnéni nez muzi. Zaroven zaznamenaly vyznamné vysS$i miru
existenciality, coZz je dano piedevS§im vyS8§i hodnotou stupnice odpovédnost, kterd ji,
spole¢n¢ se svobodou, tvofi. Je pravdépodobné, ze pravé zvySeny skor v subskale
odpovédnost inicioval signifikantnost rozdilu v nadfazené komponenté existencialita a
nasledné i v celkové mife existencialniho naplnéni. Zeny tedy, podle dosazenych vysledka,
jednaji odvaznéji, odpoveédnéji, maji rozvinutéj$i védomi povinnosti a vice se angazuji
pfi jednani nez muzi (dle &tyfstupiiové metody nalézani smyslu u Langleho et al., 2001).
Stoji také za zminku, Ze prestoZe jsou statisticky vyznamné pouze tfi rozdily, Zeny
dosahovaly vys$Sich primérnych hodnot ve vétSiné Skal a subskdl. Muzi také
zaznamenavali vy$§i prumérna skore nez Zeny, rozdil vSak v zadném z piipadi nebyl
statisticky signifikantni. Oblasti, v nichz muzi dosahovali primérné¢ vy$Sich hodnot
neZ zeny, byly cesta ve Skale nadgje a celkovd mira SOC spoleéné s komponentami
srozumitelnosti a zvladnutelnosti. | v tomto ptipad€, podobné jako u Zen v Existencialni
Skale, je tedy vys$i primérna hodnota Skéaly dana vy$Sim primérem dil¢iho skore, zde
ve dvou ze tfi subkal. Naopak nizsich hodnot dosahli muzi ve Skéle pozitivnich emoci,
coz znamend, ze v dob¢ sbéru dat v priméru percipovali vys§i miru pozitivnich emoci
nez zeny. Pfi téchto tivahéach je vSak dilezité podotknout, Ze 75% muzi studovalo v dobé
sbéru dat OPF. Protoze studenti OPF piedstavovali bezmdla dvé tretiny probandl a
rozdéleni muzd a Zen ve skupinach studentll nebylo rovnomérné, je tieba pii interpretaci
zohlednit studovanou skolu.

Proto jsme nasledné mezi sebou porovnali skupinu studenti psychologie a OPF.

V tabulce uvedené na nasledujici strané jsou Cervené znazornény statisticky vyznamné
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rozdily. Vzhledem K uZiti jiného statistického programu pro stanoveni vyznamnosti rozdilu
mezi studenty psychologie a OPF v hodnotach Skal spokojenosti se Zivotem a pozitivnich
emoci jsme se rozhodli nize uvést druhou tabulku shrnujici pfislusné poznatky trochu

jinym zpiisobem.

Tab. 32: Statisticky vyznamné rozdily mezi studenty OPF a psychologie

Nadg¢je celkem | 1,138 288 | -2,549 | 164 ,012 -2,707 1,062 -4,804 | -,610
Cesta 2,404 123 | -1,593 | 164 ,113 -1,042 ,654 -2,333 ,250
Snaha ,013 909 | -2,710 | 164 ,0076 -1,665 ,615 -2,879 | -,452

SOC celkem |,000009| ,999 | -4,073 | 164 ,000072 -11,216 2,754 -16,654 | -5,778

Sroz. ,795 374 | -3,519 | 164 ,001 -4,229 1,202 -6,601 | -1,856
Smysl. ,026 873 | -3,944 | 164 ,00012 -3,908 ,991 -5,864 | -1,952
Zvl. ,267 ,606 | -2,471 | 164 ,014 -3,080 1,246 -5,540 | -,619

ESK celkem ,138 711 -4,874 | 164 ,000026 -19,064 3,911 -26,787 | -11,341

P 2,483 117 | -5,479 | 164 | ,0000016 -10,715 1,956 -14,576 | -6,854
SO ,832 ,363 | -3,640 | 164 ,00037 -3,202 ,880 -4,939 | -1,465
SP 5,682 ,018 | -6,274 | 147 |,000000037 | -7,513 1,198 -9,880 | -5,147

E ,155 ,694 | -3,633 | 164 ,00037 -8,349 2,298 -12,887 | -3,811
SV ,012 913 | -2,752 | 164 ,007 -3,154 1,146 -5,417 | -,891
oD ,053 819 | -3,944 | 164 ,00012 -5,195 1,317 -7,796 | -2,594

Tab. 33: Statisticky vyznamné rozdily mezi studenty OPF a psychologie ve Skale spokojenosti
se zivotem a ve Skéle pozitivnich emoci

Spokse | 5 400 | 5000 |-1,799 | 131 | 0074 50 83 1,325 1,088 1,484 0,137
Zivotem
;%gé 2849 | 3253 | 1,762 | 150 | 0,080 53 99 1,231 1,402 1,298 0,303

Co se rozdilt mezi studenty OPF a psychologie tyce, statisticky vyznamnych rozdilt
rozhodné neni nedostatek. Oblastmi, v nichz nebyly naméfeny signifikantni rozdily, jsou
Skala spokojenosti se Zivotem, Skala pozitivnich emoci a subskéla cesta ve Skale nadgje.
Ostatni rozdily byly statisticky vyznamné. V piipadé Skal spokojenosti se Zivotem a
pozitivnich emoci se ukazuje, ze ackoliv byl vysledek nesignifikantni, studenti psychologie
presto V priiméru zaznamenali vyS$i spokojenost a pozitivn€j$i emoce nez studenti OPF.
P#i tvahach o moznych pii¢inach vysledku v subskale cesta Skaly nadgje je tieba tuto
hodnotu propojit s vyse popsanymi tdaji o rozdilech mezi pohlavim, kdy muzi dosahovali
(1 kdyZ nesignifikantng) vyssich primérnych hodnot cesty nez Zeny. Protoze vétSina muza

studovala na Obchodné podnikatelské fakulté¢ a pouze deset studentii ze 40 psychologii,
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domnivame se, Ze statistickd nevyznamnost rozdilu v subskale cesta byla ¢astecné sycena
touto cestou. Nameétené hladiny statistické vyznamnosti byly vétSinou vyznamné vyssi
nez V piipadé porovnavani muzi a zen.

Vzhledem k nedostate¢nému mnozstvi relevantnich informaci miZzeme pouze vyslovit
domnénky o moznych pfi¢inadch vyraznych rozdili mezi studenty obou skol. Statistiky
0 ,,umrtnosti“ studentli v pribéhu studia, které by mohly poskytnout voditko, nejsou
k dispozici. Jak vSak naznacil béhem sbéru dat Jifi Mazurek, odborny asistent z OPF
(osobni sdéleni 27. zaii 2011) a potvrdila studentka prvniho ro¢niku navazujiciho studia
na OPF Martina Ptoskova (osobni sd€leni 5. prosince 2011), béhem prvniho semestru
ukon¢i studium az polovina studentd. Je vsak zfejmé, ze ne vSichni Skolu opusti z diivodu
nedostateénych zdrojii pro zvladnuti vyuky a dalSich pozadavkd, které s sebou Skola nese.
Z vlastniho dlouhodobého pozorovani prubéhu studia psychologie na FF UP plyne, Ze
ve srovnani se studiem na OPF se nepoji se studiem oboru psychologie tak vysoké riziko
nedokonceni studia. Samoziejmé, Ze v piipadé ani jedné ze Skol takto nelze usuzovat
na jeji naro¢nost, protoze svou roli hraji 1 dalsi faktory, jako jsou napt. pfijimaci zkousky.
Je také mozné, Ze je rozdil zapfi¢inén néim jinym nez navstévovanou $kolou. Zatimco
studenti psychologie ¢asto pochazi ze vSech koutd republiky, studenti OPF jsou spise
mistni, tedy z Ostravska, respektive Karvinska. To muze pfinaset uréita specifika. UrCitou
roli muze sehravat i to, zda jiz zacali s procesem osamostatnéni, ktery se s obdobim
vynotujici se dospélosti poji (Luecken & Gress, 2010), a bydli napt. na kolejich, nebo zda
stale ziji trvale v primarni roding. Rozdil mutize plynout i z toho, zda je pro daného studenta
nav§tévovani daného studijniho oboru splnénym snem, je mu lhostejny, nebo na néj zbyl
jako ,,zachytnd moZnost®. Studenti psychologie zarovenn mohou vykazovat vétsi tendence
k odpovidani na polozky socialné zadoucim zplsobem a stylizovat se do role zcela
dusevné zdravych a vyrovnanych osob. Skute¢né pfic¢iny rozdilu mezi studenty obou §kol
vSak zlstdvaji neznamé.

V tabulce uvedené na nasledujici strané¢ uvadime prumérné hodnoty skal a subskal
u studentit OPF a psychologie. Ve vSech pfipadech zaznamenali studenti psychologie vyssi
priméry nez studenti OPF, v p¥ipadé Skaly pozitivnich emoci pak niz$i hodnoty, tedy

vys$8i miry pozitivnich emoci.
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Tab. 34: Vybrané statistické charakteristiky

studentli OPF a psychologie

Skola N Primér Std. odchylka
Spokojenost | OPF 83 5,00 1,325
se zivotem | Psychologie 50 5,40 1,088
Pozitivni | OPF 99 3,25 1,402
emoce Psychologie 53 2,85 1,231
Nadgje OPF 109 45,08 6,795
celkem Psychologie 57 47,79 5,879
Cesta OPF _ 109 22,85 4,229
Psychologie 57 23,89 3,519
Snaha OPF : 109 22,23 3,645
Psychologie 57 23,89 3,972
OPF 109 129,68 17,301
SOCcelkem 1o - ologie | 57 | 14089 15,938
Sroz. OPF 109 41,79 7,754
Psychologie 57 46,02 6,501
Smysl OPF : 109 40,30 6,082
Psychologie 57 44,21 6,020
2ul. OPF 109 47,59 7,345
Psychologie 57 50,67 8,134
OPF 109 192,94 24,447
ESK celkem 7o hologie | 57 | 212.00 22,896
P OPF 109 96,50 12,647
Psychologie 57 107,21 10,522
o OPF 109 32,80 5,492
Psychologie 57 36,00 5,162
sp OPF 109 63,70 8,812
Psychologie 57 71,21 6,414
£ OPF 109 96,44 13,997
Psychologie 57 104,79 14,183
sv OPF 109 46,09 7,130
Psychologie 57 49,25 6,775
oD OPF 109 50,35 8,076
Psychologie 57 55,54 8,022

9.6. Testovani hypotéz

Vsechny hypotézy jsme ovéfovali pomoci Pearsonova korelatniho koeficientu. Jako
zakladni hladinu statistické vyznamnosti jsme stanovili 5%. Cervené vyznacené korelace
jsou signifikantni. Protoze vSak mira signifikantnosti nabyvala také nizSich hodnot
nez tradi¢né uzivanych p < 0,05/0,01 nebo 0,001, oznacili jsme polozky, k nimz se to
vztahuje, tfemi hvézdickami a ¢islem, k némuz je pod tabulkou korelaci uvedena konkrétni
mira vyznamnosti. Pokud je u dané korelace jedna hvézdi¢ka, znali to statistickou
vyznamnost p < 0,05, pokud jsou dvé, pak je mira vyznamnosti p <0,01. V piipadé€, Ze
jsou tfi a neni pfipojeno Cislo, jednd se o statistickou vyznamnost p <0,001. Ackoliv se
vSechny hypotézy vztahuji ke vztahu mezi dvéma vyslednymi hodnotami, uvadime

v tabulkach s vyslednymi korelacemi také dalsi, které mohou napomoci k piesnéjsi
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interpretaci. Pfitom je polozen diiraz na stanovenou hypotézu a dal$i korelace pouze
dopliiuji celkovy vysledek. Tu¢né vyznaCeny udaj se vztahuje piimo k hypotéze a je

centrem zajmu.

9.6.1. Testovani hypotézy ¢. 1

H1: Existuje statisticky vyznamna pozitivni korelace mezi celkovou mirou nadeje

(méreno ADHS) a celkovou mirou smyslu pro soudruznost (méreno Dotaznikem SOC).

V prvni hypotéze jsme predpokladali pfitomnost signifikantniho vztahu mezi celkovou
mirou nadéje a smyslu pro soudruznost. V tabulce ¢. 35 uvadime vysledné korelace

mezi celkovou mirou nadéje a smyslu pro soudruznost, a to véetné jeho komponent.

Tab. 35: Korelace mezi celkovou mirou nadéje a SOC s komponentami
Proménna Nadéje celkem
SOC celkem | 0,41***

Sroz. 0,176*
Zvl. 0,368***?
Smysl. 0,482%*+*3

1: p < 0,0000001
2:p <0,000001
3: p < 0,0000000001

Celkova korelace mezi nad&ji a smyslem pro soudruZnost ¢ini 0,41 o statistické
vyznamnosti p < 0,1° Sila korelace mezi celkovou mirou nad&je a smyslem
pro soudruznost je stfedni, vysledek je vysoce signifikantni. Nadéje koreluje nejslabéji
se srozumitelnosti, statistickd vyznamnost je v porovnani s ostatnimi udaje taktéz nizka.
Srozumitelnost se vztahuje ke schopnosti vnimat svét jako strukturovany a predvidatelny.
Podle Antonovského (1987) je schopnost rozumét svétu a svému mistu v ném
predpokladem pro vynofeni zvladnutelnosti. S tou celkova mira nadéje koreluje stfedné
silné. Nejsilngjsi je korelace se smysluplnosti, kde se také nachazi nejvyssi statistickou
vyznamnost, a to p < 0,1°. Potvrzujeme tedy predpoklad existence vztahu mezi celkovou
mirou nad&je a konceptem smyslu pro soudruznost, ktery je realizovan zejména

skrze slozky SOC smysluplnost a zvladnutelnost.

Hypotézu €. 1 pFrijimame.
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9.6.2. Testovani hypotézy ¢. 2

H2: Existuje statisticky vyznamna pozitivni korelace mezi celkovou mirou nadeje

(méreno ADHS) a mirou existencialniho naplnéni (mereno ESK).

Dale jsme piredpokladali existenci kladného signifikantniho vztahu mezi mirou
existencialniho naplnéni a celkovou mirou nadéje. V tabulce ¢. 36 uvadime vysledek
spolecné s korelacemi nad¢je se stupnicemi a faktory vyssiho fadu. Siln€ vyznaceny udaj

u sebeptesahu korelaci spada do tfeti hypotézy.

Tab. 36: Korelace mezi celkovou mirou nadéje a ESK se stupnicemi a faktory vyssiho fadu

Proménnd | Nadéje celkem
ESK celkem | 0,459%**!
P 0,407%**?
SO 0,216%*
SP 0,462%**1
E 0,442%**3
Y 0,456%**
oD 0,379%***

1: p < 0,000000001
2: p <0,0000001
3: p < 0,00000001
4: p <0,000001

Korelace mezi nadéji a existencialnim naplnénim vyjadienym celkovou hodnotou
Existencialni $kaly je mirn€ vyrazng&jsi nez v piipadé smyslu pro soudruznost. Korelace je
taktéz stfedné silna. Nadé&je vykazuje vyraznéj§i vztah se sebepiesahem nez s celkovym
skdre ESK, coz rozebereme v hypotéze ¢. 3. Tieti nejvyssi korelace se vztahuje ke svobodé
jako schopnosti rozhodovat se mezi moznostmi. V souvislosti se svobodou nas dale bude
zajimat korelace s cestou. Co se faktor vyssiho fadu tyCe, nadéje vykazuje mirné
vyrazn&j§i vztah s existencialitou nez s personalitou. Duvodem se zda byt sebeodstup.
Ukazuje se, Ze nadéje koreluje stiedné silné se vSemi stupnicemi a faktory vyssiho fadu
kromé sebeodstupu, s nimz ji poji pouze slaby vztah a u né¢hoz je také nejnizsi statisticka
vyznamnost. Pfipomeinime, Ze sebeodstup je kognitivni slozkou personality, kterd je
nezbytnou podminkou pro vynofeni sebepiesahu (Léngle et al., 2001), s nimZ nad¢je
koreluje nejsilngji. Shledavame zde podobnost s vysledkem u smyslu pro soudruznost, kdy
nadé&je souvisela nejvyraznéji se zvladnutelnosti a nejslabéji se srozumitelnosti, ktera je
predpokladem pro vynofeni zvladnutelnosti (Antonovsky, 1987). Existuje tedy
signifikantni vztah mezi nad¢ji a existencialnim naplnénim. S nim a jeho slozkami, vyjma

sebeodstupu, nadéje koreluje sttedné silné.
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Hypotézu €. 2 pFrijimame.
9.6.3. Testovani hypotézy C. 3

H3: Existuje statisticky vyznamna pozitivni korelace mezi celkovou mirou nadéje

(méreno ADHS) a sebepresahem (méreno ESK).

Ocekavali jsme pfitomnost signifikantniho vztahu mezi nadéji a sebepiesahem. Jak je
vidét v tabulce u piedchozi hypotézy, signifikantni korelace skute¢né existuje. Sebepiesah
koreluje s celkovou mirou nadéje nejsilnéji z dil¢ich skorti a vyraznéji nez celkovd mira
ESK. Tato korelace je stfedné silna a statistickd vyznamnost vysoka (p < 0,1'8). Sebepiesah
je oznacovan jako emociondlni slozka personality, kterd umoziuje vycitit hodnotu
moznosti, které nabizi situace. Na zaklad¢ tohoto kroku dale probiha volba mezi nimi
(Langle et al., 2001). V teoretické casti prace jsme vyslovili domnénku, Zze sebepiesah
umoznuje skrze své objevovani hodnot, které jsou zdroji smyslu, stanovovéni cila.
Existence cile je nezbytnou podminkou pro vynoifeni nadéje (Snyder, 2000a), a proto se

zda byt pfirozené, ze je také sebepiesah podminkou pro nadéjné uvazovani.
Hypotézu €. 3 prijimame.
9.6.4. Testovani hypotézy ¢. 4

H4: Existuje statisticky vyznamna pozitivai korelace mezi snahou (méreno ADHS) a

smysluplnosti (méreno Dotaznikem SOC).

V této a nasledujicich hypotézach jsme se zaméfili na mozny vztah mezi dil¢imi
sloZkami nadé€je, smyslu pro soudruznost a Existencidlni Skaly. V prvé tfadé jsme se
domnivali, Ze existuje signifikantni vztah mezi snahou a smysluplnosti, protoze jsou ob¢
V ramci svych teorii motivaénimi prvky, zdroji vytrvalosti a houzevnatosti (Antonovsky,
1987, Snyder, 2000a). V tabulce ¢. 37 uvadime korelace se vSemi prvky smyslu

pro soudruznost.
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Tab. 37: Korelace mezi snahou a SOC s komponentami

Proménna Snaha
SOC celkem | 0,351%**!
Sroz. 0,127
Zvl. 0,257**
Smysl. 0,513***2

1: p<0,00001

2: p < 0,000000000001

Potvrdila se statisticky vyznamna souvislost mezi snahou a smysluplnosti. Korelace je
silnd, predstavuje nejvyrazngjsi vztah mezi nadéji ¢i jejimi komponentami a SOC nebo
ESK vcetné jejich dil¢ich skoril. Statistickd vyznamnost je také nejvyssi naméiend v tomto
vyzkumu (p < 0,1, je to také viak dano skute¢nosti, ze smysluplnost asteénd spada
jsou motivaénimi prvky, a proto neni ptitomnost silné korelace a spoleéného faktoru
velkym piekvapenim. Snaha také pfirozené koreluje s celkovou mirou smyslu
pro soudruznost a jista, i kdyz slabd, souvislost je i se zvladnutelnosti. Nekoreluje vSak
se srozumitelnosti.

Hypotézu ¢. 4 pFrijimame.
9.6.5. Testovani hypotézy ¢. 5

H5: Existuje statisticky vyznamna pozitivni korelace mezi snahou (méreno ADHS) a

odpovédnosti (méreno ESK).

Déle jsme vyslovili ptedpoklad, ze existuje signifikantni souvislost mezi snahou a
odpovédnosti, ktera souvisi s odvahou, védomim povinnosti a rozvaznosti (L&ngle et al.,
2001). V tabulce ¢. 38 uvadime korelace snahy s odpovédnosti, ale i svobodou a shrnujici

existencialitou.

Tab. 38: Korelace mezi snahou, odpovédnosti, svobodou a existencialitou

Proménna Snaha
E 0,470%**1
SV 0,454%**?
oD 0,428***3

1: p < 0,0000000001
2:p < 0,000000001
3: p < 0,00000001
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Korelace mezi snahou a odpovédnosti je stiedné silnd, tedy slabsi nez v pfipad¢ vztahu
mezi snahou a smysluplnosti. Piesto je vyrazna a stejn¢ tak je vysoka i hladina statistické
vyznamnosti. Pfi bliz§im pohledu na tabulku korelaci vSak vychazi najevo, ze snaha
koreluje mirn€ silnéji s existencialitou, u niz tento vysledek neptekvapi, protoze zaroven
souvisi trochu vice se svobodou nez s odpovédnosti. Svoboda souvisi se schopnosti
rozhodovéani a zavisi na redlném stavu, ale i na subjektivnim posouzeni vlastnich
schopnosti, ale i na odvaze, vitalit¢ a soustfedéni (Léngle et al., 2001). Posledni dvé
zminované jsou charakteristikami, které Ize vztahnout také na snahu. Svoboda tedy neni
pouze fenoménem kognice, jak by se mohlo na prvni pohled zdat, ale své misto v ni
zaujimaji i emoce a temperament. Je otazkou, pro¢ snaha souvisi spiSe se svobodou

nez s odpovédnosti. Uvahy o moznych pii¢inach zminime v Diskuzi.

Hypotézu €. S prijimame.

9.6.6. Testovani hypotézy ¢. 6

H6: Existuje statisticky vyznamndé pozitivni korelace mezi cestou (méreno ADHS) a

zvladnutelnosti (mereno Dotaznikem SOC).

V dal§ich dvou hypotézach jsme se zaméfili na cestu, komponentu nadéje.
V souvislosti se smyslem pro soudruznost jsme vyslovili predpoklad, Ze vyznamné souvisi
se zvladnutelnosti. Vyslednou korelaci uvadime v nize uvedené tabulce, spole¢né

s korelacemi s dal§imi prvky a celkovou mirou smyslu pro soudruznost.

Tab. 39: Korelace mezi cestou a SOC s komponentami

Proménna Cesta
SOC celkem | 0,339***!
Sroz. 0,168*

Zvl. 0,359%**2
Smysl. 0,303**+**

1: p < 0,00001
2: p <0,000001
3: p<0,0001

Z tabulky korelaci je patrné, Ze cesta koreluje stiedné siln¢ se zvladnutelnosti
pii vysoké statistické vyznamnosti (p < 0,1°). Ze tii komponent SOC souvisi cesta
nejtésnéji pravé s ni. Mimé nizsi je korelace scelkovou mirou SOC a souvislost

se smysluplnosti je na dolni hranici stfedné silného vztahu. Oproti snaze cesta
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signifikantné¢ koreluje se srozumitelnosti, coz je v souladu s ptedpokladem, ze
pro stanoveni cest k cili je nejen nezbytné mit realisticky piehled o tom, jaké ma jedinec
moznosti a schopnosti v sobé a okolnim svéte, ale také alespon zakladni schopnost rozumét

svétu a vnimat jej jako konzistentni, koherentni a predvidatelny.

Hypotézu €. 6 prijimame.

9.6.7. Testovani hypotézy ¢. 7

H7: Existuje statisticky vyznamné pozitivni korelace mezi cestou (méreno ADHS) a
svobodou (méreno ESK).

Sedmé hypotéza se vztahuje k predpokladu, Ze existuje signifikantni vztah mezi cestou

a svobodou. V tabulce ¢. 40 uvadime vysledné korelace, spoleéné s odpovédnosti a

existencialitou.

Tab. 40: Korelace mezi cestou, svobodou, odpovédnosti a existencialitou

Proménna Cesta
E 0,279***
Y 0,316***!
oD 0,214**
1: p <0,0001

Cesta, podle ptedpokladu, signifikantné souvisi se svobodou, a to na urovni stiedné
silného vztahu o vysoké statistické vyznamnosti. Korelace s odpovédnosti a existencialitou
jsou pouze slabé a také hladina statistické vyznamnosti je v obou piipadech nizsi. Ukazuje
se viak, 7e svoboda koreluje silngji se snahou (r = 0,454, p < 0,1®). Jak jsme jiz
poznamenali, svoboda se véaze také k atributiim, které pfisuzujeme snaze. Schopnost
rozhodovani je pro cestu klicova, cesta vSak zahrnuje i realizaci rozhodnuti (bok po boku
s motivaénim elementem snahou). Vykonani ¢inu vSak spadd do oblasti odpovédnosti,
S niz cesta souvisi pouze slabé. Divodem muze byt jejich rozdilnost. Zatimco cesta se vaze
ke schopnosti planovat, vynalézat cesty kcili a flexibilné je ménit v piipadé potieby
(Snyder, 2000a) a jedna se o slozku veskrze kognitivni, s odpovédnosti je spojend odvaha,
angazovanost, rozvaznost a védomi povinnosti, které u cesty nenalezneme (Langle et al.,
2001).
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Hypotézu €. 7 prijimame.

9.6.8. Testovani hypotézy ¢. 8

H8: Existuje statisticky vyznamnd pozitivni korelace mezi celkovou mirou nadéje

(méreno ADHS) a Zivotni spokojenosti (méreno Skalou Zivotni spokojenosti).

Osma hypotéza se vztahuje ke vztahu mezi nadéji a Zivotni spokojenosti, kognitivni
slozkou osobni pohody, ktera spo¢iva s celozivotnim procesu hodnoceni vnéjsiho svéta,
svého mista vném a sebehodnoceni (napf. Blatny, 2005). V nize uvedené tabulce
prezentujeme vysledné korelace spole¢né s hladinami statistické vyznamnosti. Pro moznost

Sirsi interpretace opét uvadime i korelace se subskalami.

Tab. 41: Korelace mezi mirou Zivotni spokojenosti a celkovou mirou nadéje, cestou a snahou

o Spokojenost
Rlerean si 2ivjotem
Nadéje celkem | 0,383***!
Cesta 0,262**
Snaha 0,389%**?
1: p<0,00001

2:p <0,000001

Ukéazalo se, ze mira spokojenosti se Zivotem statisticky vyznamné koreluje s celkovou
mirou nad&je. Tento vztah se pohybuje na stiedné silné Urovni a je statisticky vysoce
vyznamny. Je to v souladu se zjisténim nékterych jiz zminénych zahrani¢nich autorti
(napt. Park et al., 2004, Proctor et al., 2011). Korelace mezi celkovou mirou nadéje a
zivotni spokojenosti vSak neni pfili§ vysoka. Pripomenme V této souvislosti Baileyho
se Snyderem (2007), ktefi se vyjadiili v tom smyslu, ze lidé, ktefi jsou se svym zivotem
naprosto spokojeni, nemusi byt piili§ motivovani k vytyCovani hodnotnych cild.
Podle Snydera (2000a) se navic nadéje nejvice projevuje v naro¢nych situacich, kdy neni
zfejmé, zda jedinec i pies veskerou svou snahu dosdhne cile. V takovych situacich se
aktivuje a prochazi zatézkavaci zkouskou jeho schopnost nad€jného uvazovani.
V zavislosti na vysledku udalosti potom muze dojit k posileni nadéje, nebo k jejimu
upadku. Pokud bychom vychazeli z nazoru dvou vySe zminénych autori, muzeme se
domnivat, ze lidé, ktefi jsou naprosto spokojeni se svym zivotem, nenachazi pro svou
schopnost nadéjného uvazovani pfiliS mnoho vyuziti. To mlze byt vysvétlenim

skutecnosti, pro¢ nebyla naméfena vyraznéjsi korelace. Moznym pficin je vSak vice a
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budeme se jimi zabyvat v Diskuzi. Zivotni spokojenost souvisi t&snéji se snahou
nez s cestou. To neni pfili§ velkym piekvapenim, protoze jsme jiz diive faktorovou

analyzou zjistili, Ze spokojenost se zivotem z¢asti syti faktor snahy.

Hypotézu €. 8 prijimame.

9.6.9. Testovani hypotézy ¢ 9

H9: Existuje statisticky vyznamnd negativni korelace mezi celkovou mirou nadéje

(méreno ADHS) a pozitivnimi emocemi (méreno Skalou pozitivnich emoci).

Posledni hypotéza se vztahuje ke vztahu mezi nadé&ji a pozitivnimi emocemi. V tabulce
&. 42 prezentujeme vysledné korelace. Konstrukce této $kaly je mirné odlisna od Skaly
spokojenosti se zivotem. Abychom omezili bezmyslenkovité zaskrtavani stejné hodnoty
na sedmibodové stupnici u Skaly spokojenosti se Zivotem a této, zkonstruovali jsme $kalu
tak, aby byla vic¢i predeslé, co do skorovani, inverzni. Vyssi hodnota stupnice odpovida
percepci negativnéj$ich emoci a naopak, nizké hodnoty vypovidaji o percepci radosti a

Stésti. Vysledné korelace jsou proto zaporné.

Tab. 42: Korelace mezi mirou pozitivnich emoci a celkovou mirou nadéje, cestou a snahou

e Pozitivni
Proménna
emoce
Nadéje celkem -0,242%*
Cesta - 0,224**
Snaha -0,184*

Vysledna tabulka poukazuje na existenci signifikantniho vztahu mezi percipovanou
mirou pozitivnich emoci a celkovou mirou nadéje. Tento vztah je na Urovni slabé korelace,
pfi¢emz statisticka vyznamnost rovnéz nepatii mezi nejvyssi namétené v tomto vyzkumu.
Piestoze je vSak souvislost pouze slab, existuje a jako jeji mozné vysvétleni se nabizi jiz
zminény broaden-and-build model Fredericksonové (Snyder & Lopez, 2007), podle niz
pozitivni emoce umoziuji ¢lovéku byt flexibilni, vnimat vice mozZnosti, které situace
nabizi, a byt povsechné¢ adaptivni. K opodstatnénosti piedpokladu souvislosti s teorii
Fredericksonové ptispiva 1 tésnéj$i vztah mezi pozitivnimi emocemi a cestou
nez mezi nimi a snahou. Podle zjisténi Folkmanové a Moskowitzové (2000) piitomnost
pozitivnich emoci zvySuje pravdépodobnost, Zze jedinec zahaji cestu k cili, kterou si

stanovil, souvisi tedy i se snahou. Protoze je v tomto piipadé korelace slaba, je ziejmé, ze
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se kromé¢ kladnych pocitd na ustaveni snahy podili i dal§i faktory, jako jsou zivotni
spokojenost, smysl pro soudruznost nebo existencidlni naplnéni.

Celkovd mira nad&je koreluje zictelné vyraznéji se zivotni  spokojenosti
nez S pozitivnimi emocemi. Je mozné, Ze nad&je souvisi se spokojenosti té€snéji proto, Ze
jsou to oba primarné kognitivni Cinitelé. Také zde mohou ptijit ke slovu zavéry vyzkumu
Vackové et al. (2010), podle nichz v situacich, kdy neni pfili§ mnoho divoda k radosti,
V sobé jedinec stale muze uchovavat nadéji. To je zaroven v souladu se zavérem Snydera
(2000a), ktery jsme zminili u pfedchozi hypotézy, podle néhoz se nad€je nejvice projevuje
v naro¢nych situacich. Podle téchto usudki clovék nemusi byt Stastny, aby v sobé choval

nadéji, coz se také pravdépodobné potvrzuje mnoha lidem v jejich kazdodennim Zivoté.

Hypotézu €. 9 prijimame.

9.7. Vyjadieni k psychometrickym vlastnostem nékterych z pouzitych

metod a vysledkim deskriptivni analyzy

Protoze jsme v ramci této studie vytvofili vlastni pieklad Snyderovy Skaly nadgje,
naSim ukolem bylo v prvé tadé ovéfit jeho spolehlivost. Ucinili jsme tak za pomoci
vypoétu Cronbachovy alfy a realizaci faktorové analyzy Skaly nad&je. Hodnota
Cronbachovy alfy se ukazala byt uspokojiva — cinila 0,748, coz je mirn¢ vys§i mira
nez U Halamova slovenského piekladu (2001) a spada do pasma (0,74-0,84), které vymezil
u anglické verze skaly Snyder (2000a). Zaroven jsme odhalili pfitomnost devaté polozky,
jejiz formulace Cronbachovu alfu mirn¢ snizila. Protoze se v Halamové piekladu tento
problém nevyskytl, srovnali jsme cesky a slovensky pieklad polozky a zjistili, ze se
vyznamnéji 1i§i pouze v terminu zkusenosti a zazitky. Navrhli jsme proto Upravu znéni.
K dal§im psychometrickym vlastnostem §kaly jsme dospéli pomoci faktorové analyzy,
kterou jsme realizovali pomoci metody Varimax. Ukazalo se, Ze jednotlivé polozky
odpovidaji subskalam, do nichz by mély spadat (tedy cesta a snaha), devatd polozka se
vSak rozdélila mezi cestu a snahu namisto toho, aby spadala pouze do druhé zminéné. Zda
se tedy, ze ve znacné Casti probandl znéni implikovalo pfedstavu, Ze se dotazujeme

najejich schopnost fesit problémy, piestoze jsme se dotazovali na kapacitu jejich
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energizujicich zdroju, tj. snahy. Opét jsme tedy potvrdili nezbytnost Gpravy znéni devaté
polozky.

Dale jsme upravili Ktivohlavého pteklad Dotazniku SOC tak, aby bylo jeho znéni
pro ucastniky vyzkumu srozumitelnéjsi a ¢itelnéjsi. Spocitali jsme tedy i Cronbachovu alfu
pro upravené znéni a dospéli k hodnoté 0,838, kterd je témef totozna s hodnotou pivodni
verze (dle vyzkumu Dostala a kol. (2009) ¢inila 0,84). Tento ¢iselny udaj rovnéz spada
do dolniho pasma hodnot (0,84-0,93), které, za pouziti anglické verze metody, uvadi
Antonovsky (1987).

Poté, co jsme ovéfili spolehlivost Skaly nad&je a Dotazniku SOC a navrhli mozné
feSeni sporného prekladu jedné z polozek, zaméftili jsme se na identifikaci moznych
spole¢nych faktort, které syti spoleéné Skélu nadé&je, Dotaznik SOC a Existencialni $kalu.
Opétovné jsme identifikovali dva faktory, které tvoii Skalu nad&je, tedy cestu a snahu.
Snahu v mens$i mife sytila také komponenta smyslu pro soudruznost smysluplnost. Dale
jsme identifikovali tieti faktor, ktery sytily vSechny subskaly Dotazniku SOC a
Existencialni $kaly a marginalné také ¢tvrta polozka Skaly nad&je. Interpretovali jsme jej
jako faktor Zivotni smysluplnosti. Abstrahovali jsme i ¢tvrty faktor, ktery tvofila nespravné
pielozena devata polozka a druha polozka Skaly nadéje. Vzhledem ke spornosti piekladu
polozky ¢. 9 a skute¢nosti, ze faktor byl odhalen az poté, co do analyzy vstoupila data
z dalsiho méficiho nastroje, rozhodli jsme se jej neinterpretovat.

Dale jsme se zaméfili na identifikaci spole¢nych faktor Skaly nad&je, Skaly
pozitivnich emoci a Skaly spokojenosti se Zivotem. ProtoZe se jedna o kratké skaly, které
jsme vytvorili sami, vysledky, k nimz jsme dospéli, pojimame s opatrnosti. Poté, co jsme
realizovali faktorovou analyzu, znovu jsme potvrdili existenci dvou faktort ve Skale
nadéje, a zaroven jsme identifikovali tieti faktor, ktery sytily pfedevsim dalsi dvé vyse
zminéné metody a marginalng také &tvrtda a desata polozka Skaly nadgje. V prislusné
podkapitole jsme se zamysleli nad moznymi pii¢inami tohoto jevu a vyslovili jsme
domnénku, ze tieti faktor mize piedstavovat osobni pohodu podle jeji klasické definice —
., kognitivni a emocionalni hodnoceni viastniho Zivota® (Diener, Lucas & Oishi, 2002,
S. 63).

Nasledné jsme pokrodili k deskriptivni statistice a srovnavani naméfenych primérnych
hodnot s normami (v ptipadé ESK), orienta¢nimi normami (u Dotazniku SOC), primérnou
hodnotou celkového skoru stanovenou Snyderem (u Skaly nadgje) a sttedovou hodnotou 4
predstavujici neutralni stav (pro Skaly spokojenosti se Zivotem a Skalu pozitivnich emocf).

Zapomoci jednovybérového t-testu jsme pak zjistili, zda jsou rozdily mezi dosazenymi
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pruméry a normami signifikantni, ¢i nikoli. Timto zpisobem jsme dospéli k fad¢ zjisténi,

Pti srovnavani dosazenych primérnych hodnot muzii a zen jsme dospéli pouze
k n&kolika signifikantnim rozdilim. Zeny vykazaly vy$§i miru odpovédnosti (v piisluiné
subskale ESK). To nejspiSe zapii¢inilo statisticky vyznamny rozdil v existencialité, Ktera
odpovédnost zahrnuje, a nasledné i v celkové mife existencialniho naplnéni. Oblastmi,
V nichz muzi dosahli, ackoliv pouze nesignifikantné, vyssich primérnych skort nez zeny
byly subskaly cesta ve Skale nad&je a srozumitelnost a zvladnutelnost v Dotazniku SOC,
coz dale zpusobilo celkové vyssi hodnotu smyslu pro soudruznost. Muzi také vykazali
nesignifikantné vyssi stupen kladnych emoci nez zeny. 75% muzt vsak studovalo v dobé
sbéru dat na Slezské univerzité. Nasledné jsme tedy mezi sebou porovnali skupinu
studentl psychologie a OPF Slezské univerzity. Studenti psychologie dosahli v priméru
vyssich hodnot nez studenti OPF ve vSech oblastech az na tii — subSkalu cesta, miru

spokojenosti se Zivotem a miru pozitivnich emoci — byl rozdil statisticky vyznamny.

9.8. Vyjadieni k platnosti hypotéz

V prvni hypotéze jsme piedpokladali existenci signifikantniho kladného vztahu
mezi celkovou mirou nadé&je a smyslu pro soudruznost. Pfedpoklad jsme piijali — nad&je
korelovala se smyslem pro soudruznost stiedné siln€, na ¢emz se nejvice podilela dimenze
smysluplnost nasledovana zvladnutelnosti. Obé vykazovaly korelaci spadajici do stiedné
silného pasma, celkova mira nadéje se srozumitelnosti korelovala pouze slab€. VSechny
vysledky byly vysoce signifikantni, pouze korelace se srozumitelnosti byla na hladiné 5%.

Ve druheé hypoteze byl stanoven predpoklad pfitomnosti statisticky vyznamné kladné
souvislosti mezi celkovou mirou nadéje a existencialnim naplnénim, které jsme méfili
pomoci Existencialni §kaly. Hypotézu jsme piijali. Vysledna korelace byla opét na tirovni
sttedné silné a tento vztah byl mirn€ vyraznéjSi nez mezi nadé€ji a smyslem
pro soudruznost. Z pohledu na korelace nadéje s dil¢imi skéry ESK vyplyva, ze tato
souvisi Vvroviné stiedné silného vztahu s faktory vysSiho fadu, tedy personalitou a
existencialitou, a stupnicemi sebepfesahem a svobodou. V mensi mife pak souvisi

s odpovédnosti a na tirovni slabé korelace se sebeodstupem.
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Ve tieti hypotéze jsme predpokladali existenci statisticky vyznamného kladného
vztahu mezi celkovou mirou nadéje a sebepiesahem. Hypotézu jsme opét piijali. Jak jsme
jiz zminili u pfedchozi hypotézy, vztah mezi celkovou mirou nadéje a sebepiesahem byl
na urovni stiedné silné korelace. Stoji pfitom za zminku, Ze tato korelace byla nejsilnéjsi
ze vsech tykajicich se Existencialni skaly.

Dalsi c¢tyii hypotézy byly zaméfeny na slozky nad&je a jejich moznou souvislost
s dil¢imi prvky smyslu pro soudruznost a existencialni naplnéni. Ve ¢étvrté hypotéze
ocekavali pritomnost signifikantni pozitivni souvislosti mezi snahou a smysluplnosti.
Hypotézu jsme pfijali. Vztah mezi témito dvéma prvky spadal do roviny silné korelace a
statistickd vyznamnost vysledku byla taktéZ nejvyssi ze vsech korelaci (p < 0,17h).
Pro tplnost doplime, Ze je to zcasti dano skutecnosti, ze smysluplnost z¢asti sytila faktor
snahy.

P&té hypotéza se tykala vztahu mezi snahou a odpovédnosti jako slozky existenciality.
Hypotézu jsme taktéZ piijali. A¢koli vysledna pozitivni korelace spadala do tirovné stfedné
silné a nachazela se zde vysoka statistickd vyznamnost, snaha korelovala mirn€ vyrazné&ji
se svobodou, pficemz se také statistickd vyznamnost ukazala byt lehce vyssi.

Sesta hypotéza se vztahovala k cesté a predpokladu existence statisticky vyznamné
pozitivni souvislosti se zvladnutelnosti. Hypotézu jsme piijali. Cesta korelovala
se zvladnutelnosti stfedné silné€ o vysoké statistické vyznamnosti.

V sedmé hypotéze jsme vyslovili predpoklad o pfitomnosti statisticky vyznamného
kladného vztahu mezi cestou a svobodou. | sedmou hypotézu jsme ptijali. Cesta vSak
korelovala se svobodou vyrazné¢ méné neZ snaha, ackoliv obé korelace spadaji do stfedné
silnych a statisticka vyznamnost je u obou vysoka.

V osmé hypotéze jsme predpokladali existenci statisticky vyznamné kladné souvislosti
mezi celkovou mirou nad€je a mirou zivotni spokojenosti. Pfedpoklad se potvrdil a
hypotézu jsme piijali. Nadéje korelovala se zivotni spokojenosti na urovni stfedné silného
vztahu a o vysoké statistické vyznamnosti. Zivotni spokojenost souvisela tésngji
se subSkalou snaha nez cesta. Pfipomenme, Ze Zivotni spokojenost zCasti sytila faktor
snahy, coz navysilo hodnotu korelace.

V posledni hypotéze jsme vyslovili domnénku o pfitomnosti signifikantni pfimé tméry
mezi celkovou mirou nadéje a mirou pozitivnich emoci. Hypotézu jsme piijali. Pozitivni
emoce souvisely s nadé¢ji statisticky vyznamné, i kdyZ pouze na urovni slabého vztahu.

Silnéjsi souvislost vykazala se subskalou cesta nez snaha.
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10. DISKUZE

Nadéje je jednim z témat pozitivni psychologie, k nimz se v poslednich letech stéle
vice obraci pozornost védcu i praktiki ptsobicich na poli psychologie. Nadéje byla po
velmi dlouhou dobu pojimana ¢isté jako emoce (Hartl & Hartlova, 2010) a byly ji
ptipisovany ruzné charakteristiky, které se svou radikalnosti mnohdy stavaly neudrzitelné
(napf. nazor, ze nadéje neni nic nez placebo, nebo ze pouze zvétSuje jiz tak pritomné
utrpeni v lidském zivoté — viz Snyder, 2000a). Dilem nahody se Charles Snyder v 80.
letech 20. stoleti zac¢al nad&ji zabyvat a ptinesl do psychologie teorii, Kterd bere v potaz
nejen emoce, ale také kognice, které k vynofeni nadéje vedou, a motivacni sily, které ji
rovnéz provazi. ldentifikoval stddia vyvoje nadéje v pribéhu zivota a popsal faze jejiho
zaniku. V neposledni fad¢ se pokusil obohatit svymi poznatky psychoterapii (Snyder,
2000a). Jelikoz vznik pozitivni psychologie datujeme Kk pielomu tisicileti (Snyder, &
Lopez, 2007), mnoha jeji témata jsou pomérné nova, nedostate¢né probadana. V ¢eskych a
slovenskych zemich se nadéji po teoretické strance zabyval mezi prvnimi Jaro Ktivohlavy,
ktery o ni napsal kapitolu do Pozitivni psychologie (2004). Vyuzitelnosti Skaly nadéje se
zase zabyval Peter Halama (2001), ktery realizoval slovensky pieklad a jeho
psychometrické vlastnosti publikoval v Ceskoslovenské psychologii. I my jsme se tedy
do uréité miry poustéli na malo probadané tizemi. Cerpali jsme piedeviim ze zahraniéni
literatury, pficemZz mozna srovnani s ¢eskou literaturou a vyzkumy byla omezena. Jiz tato
skute¢nost pied nas kladla mnoha omezeni. Jsme si védomi toho, ze vysledky nasi prace
s sebou prindsi cetné limity a Ze bychom se do budoucna méli vyvarovat nékterych zdroji
nepresnosti a chyb, jichZ jsme se dopustili. Pojimame je jako pouceni pro potencialni pfisti
vyzkumy.

Kromé nedostatecné moznosti srovnani vysledkl sjinymi Ceskymi studiemi a
chybéjiciho Ceského piekladu, ktery jsme realizovali az vlastnimi silami, jsou mozZnosti
zobecnéni a hlubsi interpretace dat omezeny napf. i metodologickym postupem, ktery jsme
zvolili. Kvantitativni pfistup, ktery jsme zvolili, je do uréitého stupné postaven na
deduktivnim mysleni. To je zaloZeno na ovéfovani jiz postulovanych teoretickych
stanovisek (Disman, 1993). Protoze je vSak problematika Snyderovy kognitivni teorie
nad¢je relativné nova, bylo by vhodné realizovat i studie kvalitativni, které spise poskytnou
prostor induktivnimu uvazovani a sbéru dat, ktery umozni zjistit nové souvislosti, k nimz

se pomoci dosud dostupného teoretického zazemi a dedukce dostaneme pouze stézi.
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Protoze obecnym cilem prace bylo rozsitit poznatky o nadéji v ¢eskych zemich, uz§imi
cili pak zjistit psychometrické vlastnosti Skaly nad&je a charakteristiky piesahu nadgje
do oblasti Zivotni smysluplnosti a osobni pohody, nepatrali jsme po specifické skupiné
probandu, jako jsou napi. lidé s diagndzou rezidualni schizofrenie, ale zvolili jsme vzorek
zdravé populace, studenty dvou vysokych Skol. Proces vybéru studentii byl ucelovy, mnozi
z pedagogu, které jsme oslovili se zadosti o spolupraci, byli pfili§ ¢asové zaneprazdnéni a
ucast odmitli, nebo vyucovali predméty kombinovaného studia, kde se nachazi studenti,
kteti se vekové pomérné zna¢né 1isi od studenti denniho studia. Vyzkumny soubor
nakonec tvofilo 166 prezencnich studentt prvnich ro¢nikti oboru psychologie na FF UP
v Olomouci a OPF Slezské univerzity ve véku 19-26 let. S védomim poctu probandi,
jejich spole¢nych charakteristik (studujici prvni semestr na vysoké Skole a pfiblizné
shodny vek) a procesu ucelového vybéru vyzkumného vzorku, ktery ma své limity, si
neklademe za cil zobeciiovani dosazenych vysledki na $irsi populaci.

Pro samotny sbér dat jsme pouzili dotazniky, které byly vypliovany skupinové —
baterii metod uvadime v piiloh&ch. Takovy postup umoziuje ziskat relativné velky pocet
dat, zaroven je vSak vice nachylny k zamérnému i nezamérnému zkresleni (Disman, 1993).
Zejména u studentti psychologie by mohlo existovat zvysené riziko k odpovidani socialné
Zadoucim zpusobem (vice 0 socialni desiderabilité piSou napt. Vyrost & Slaménik, 2008) a
nikoliv podle zvazeni svého aktualniho stavu. Dal$i limity piedstavuji nezbytnost
schopnosti introspekce, ochota vypliujiciho néco o sobé sdélit nebo mira intelektu (kterou
jsme vSak u vysokoSkolakti predpokladali v dostate¢né mite) (Svoboda, 2005). Studenti
OPF vyplnovali baterie ve vyuce. Néktefi studenti byli rychlej§i nezZ jini. Ti po vyplnéni
opoustéli mistnost. To mohlo zplsobit pokles koncentrace pozornosti zbytku vyplaujicich
a narGst snahy o co nejrychlejsi dokonceni tukolu. Studenti se vyzkumu ucastnili
dobrovoln¢, ucastnici z OPF vSak vypliovali metody v rdmci vyuky, kdy byl ve t¥idé
pfitomen i jejich vyucujici, Jifi Mazurek. To teoreticky mohlo vytvofit pocit ur¢itého
natlaku, ackoliv byla zdiraznéna dobrovolnost Gcasti. Snazili jsme se posilit motivaci
studentli pomoci zminéni ptinost (a piirozené také rizik), které tiCast mohla pfinést jak jim
osobn¢ (podnét pro praci na sob&, zamysleni nad svou Zivotni situaci, ptipadné, jak ji
zlepsit), tak druhym lidem (prohloubeni poznani o nadéji, polozZeni zdkladnich kament,
na nichz mohou vznikat aplikované postupy pro zvySovani nadéje u lidi v naro¢né Zivotni
situaci, s handicapem, apod.).

Jedind z metod, ktera disponovala ¢eskymi normami, byla Existencialni $kala, pro niz

je vytvofil Balcar na nevelkém souboru studentd (Léngle et al., 2001). Dotaznik SOC
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disponuje orientaénimi normami, které vytvoiili Dostal s kolegy (2009). Skéla nadgje
¢eskymi normami nedisponuje. Halama (2001) zvefejnil jim dosaZené primérné hodnoty,
ovSem za pouziti Ctytbodové Skaly namisto osmibodové, kterou doporucuje Snyder
(2000a). Srovnani jsme piesto realizovali a po zdvojnasobeni Halamovych skort se
od sebe vysledné hodnoty téméi neliSily. Je ovSem potieba brat srovnani s velkou
rezervou, a to jak kvuli nutnosti zdvojnasobit Halamovy skoéry, tak kvuli rozdilnosti
prekladt. Skalu pozitivnich emoci a Skalu spokojenosti se Zivotem jsme vytvofili sami,
nedisponovala tedy zadnymi orienta¢nimi hodnotami, ani normami. V ramci magisterské
diplomové prace jsme se zamétovali vyhradné na oblasti nadéje a smyslu Zivota, osobni
pohoda byla piidana jako dalsi prvek v rdmci rigor6zni prace. ProtoZe jsme rozsah testové
baterie jiz tak zhodnotili jako pomérné velky, rozhodli jsme se neuzivat rozsahlejsi metody
na komplexni méfeni osobni pohody. Zamysleli jsme se tak vyhnout sniZzeni motivace
studentd k casti na vyzkumu a zvyseni tendence vyplitovat rychle a nahodné, ,,aby uz to
méli za sebou”. Zadna z pouzitych metod neobsahovala Lzi $kalu — pouze v Existencialni
Skale a Dotazniku SOC jsou n&které polozky formulovany inverzné, stejné tak je
konstruovana i Skala pozitivnich emoci a Skalu nadéje tvoii ze tetiny distraktory. Co se
tedy psychodiagnostickych metod tyce, v dalSich vyzkumech bychom pfivitali uzsi zabér,
napf. zaméfeni pouze na vztah nadéje a osobni pohody, ktery by mohl umoznit volbu

ProtoZe bylo jednim z nejvyznamnéjSich cilli prace ovéfeni pouZitelnosti Ceského
piekladu Skaly nadgje, na dalsich fadcich se zabyvame jim i jeho psychometrickymi

vlastnostmi.

Psychometrické viastnosti Skaly nadéje

Jediny dosud publikovany pieklad v Ceské a Slovenské republice zrealizoval Halama
(2001), ktery vytvoril slovensky pieklad se ¢tyifbodovou stupnici a ovétoval jej na populaci
slovenskych adolescentil a vysokoskolskych studentli. Protoze byly ostatni metody, které
jsme pouzili, v ¢eském jazyce, povazovali jsme za zbyte¢né, aby jedna z nich, navic ta
klicova, byla ve slovenstiné. Realibilita slovenského piekladu je sice dostate¢na
(Cronbachova alfa 0,71), ptesto vSak spiSe hrani¢ni a nespadd do Snyderem (2000a)
uvadéného rozmezi anglické verze, které se nachazi mezi hodnotami 0,74-0,84. Rozhodli
jsme se tedy vytvofit pieklad vlastni. ProtoZze se jedna o kratkou $kalu s nepfili§ slozité

formulovanymi polozkami, zrealizovali jsme pieklad vlastnimi silami.
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Jelikoz se nejednalo o profesionalni pieklad zalozeny na praci alespoii dvou
nezavislych ptekladatell, ovéfeni psychometrickych vlastnosti $kaly nabylo vice na vaze.
V prvé fad¢ jsme zjiStovali miru Cronbachovy alfy. Ta ¢inila 0,748, coz je, vzhledem
ke skuteCnosti, ze testovanych polozek bylo pouze 8, uspokojivy Udaj. Zaroven stoji
za zminku, Ze je tato hodnota Cronbachovy alfy vyssi nez ve slovenském pickladu
(Halama, 2001), piesto vSak spadd pouze do oblasti spodni hranice jiz zminéného
Snyderova rozmezi (2000a). Podle Cronbachovy alfy se tedy zda, Ze je Cesky pieklad
uspokojivy. Analyzou vnitini konzistence polozek jsme vSak odhalili pfitomnost jedné
problematické polozky, v potadi devaté, ktera snizovala miru vnitini konzistence subskaly
snahy o 0,027 na 0,671 a ktera snizovala i mezipolozkovou korelaci o 0,02 na 0,47.
Doporucili jsme zménu jejiho znéni, coz jsme blize rozebrali v podkapitole 9.1.
Nemuzeme s jistotou tvrdit, Ze by byl pteklad s urCitosti naprosto v potfadku, kdyby na ném
od pocatku pracovali lingvisté, mtizeme vSak nyni alespoit navrhnout zménu znéni polozky
a doporucit korekturu celé skaly ke konecné kontrole. Poté bude nezbytné znovu ovérit
reliabilitu piekladu, analyzovat vnitini konzistenci a provést faktorovou analyzu, kterou
jsme v ramci rigordzni prace realizovali i my.

Explora¢ni faktorovou analyzou, za pomoci rotace Varimax, jsme identifikovali
faktory, které tvoii Skalu nadgje. Podle piedpokladu (Snyder, 2000a) jsme odhalili dva
faktory — cestu a snahu, které svym rozlozenim odpovidaji polozkam, které by je mély
sytit. Vyjimku pfedstavuje jiz zminéna devata polozka, kterd téméf ve stejné mife sytila jak
faktor snahy (0,392), pod kterou nalezi, tak cesty, pod niz by spadat nemé¢la (0,383). Toto
zjisténi ndm umoznuje blize objasnit pozadi chybného ptekladu devatého tvrzeni. Zda se,
Ze vetsi Cast studentdl pochopila znéni polozky tak, ze se dotazujeme nikoliv na stupen,
v jakém citi, Ze je jejich diivejsi zdafile vyfeSené potize motivuji ke snaze byt aktivnim
Cinitelem ve svém Zzivotg, ale pochopili znéni polozky jako dotaz na miru, v jaké se jim
v minulosti osvédcila jejich schopnost fesit problémy.

Opétovné jsme tedy potvrdili nezbytnost upravy piekladu. Presto vSak 1ze konstatovat,
7e psychometrické vlastnosti &eské verze Skaly nadéje jsou pomérné uspokojivé. Protoze
je Skala nad&je pomérné novym mérnym nastrojem a dosud v eské psychologické obci
neni rozSifen vSeobecné uzivany pieklad, ktery by disponoval alespont orientacnimi
normami, mohli jsme dosazené prumérné hodnoty vztahovat pouze k Halamovym (2001) a
Snyderové praimérné mitfe (2000a), americké hodnoté 48 bodi pro celou $kalu. Pramérnd
hodnota, k niz jsme dospéli, ¢inila 46 bodi, tedy mén¢, nez predstavuje americka mira. Jak

jsme jiz zminili, Halama (2001) pouzil ¢tyfbodovou stupnici namisto osmibodové a jeho
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primérna hodnota ¢inila 23 bodl, coz miZe byt povazovano za hodnotu ekvivalentni
k nasi. Je mozné, ze Ceska a slovenska populace studentl vykazuje v priméru mirné nizsi
miru nadéje nez jejich ameriéti kolegové. Tyto stfedové hodnoty vSak nelze zobeciniovat
na celou populaci. Divodem je pocet probandit v Halamov¢ a této praci a skutecnost, ze je
tvotili pouze mladi studenti. Mohlo by proto byt nosné vytvofit alespon orienta¢ni normy
pro jednotliva vékova pasma, a to nejlépe jak pro zdravou populaci, tak pro klinickou,
napf. U psychiatrickych pacienti.

Cela tato prace si implicitné poklada a nasledné patra po odpovédi na otazku, zda je
Skala nadéje n&jakym zptsobem prakticky vyuzitelnd, zda nam kognitivni teorie nadgje
pfinasi néco nového, uzitecného pro vyzkum a praxi. Na zaklad¢ udaja, které mame
k dispozici, se k tomuto prozatim nemtzeme vyjadfit S naprostou jistotou. Jiz nyni vSak
muzeme potvrdit, Ze nadéje méfena touto Skadlou uzce souvisi s problematikou Zivotni
smysluplnosti i osobni pohody, pfinejmensim tedy spada do pole zajmu humanisticky a
pozitivné orientovanych psychologli. Psychometrické (daje vypovidaji o nezbytnosti
urcitych uprav. Jsme vSak toho ndzoru, Ze pokud bude $kala upravena, mize byt pouzivana
ve vyzkumu. V oblastech aplikované psychologie, napt. v klinické psychologii nebo
poradenstvi, bude nejspiSe zalezet na konkrétnim pracovnikovi, zda, pfi védomi jeji
existence, piilezitostné skalu vyuzije, ¢i nikoliv. V zahrani¢i jiz vznikly studie potvrzujici
uzite¢nost konceptu nadégje v riznych oblastech. Jedna se o zdravotnictvi — zde zejména
v oboru psychiatrie (Perry et al., 2007) a u zavaznych somatickych onemocnéni, jako jsou
onkologicka, jako soucast péce o pacienty a jejich rodinné ptislusniky (Benzein et al.,
2001, Bland & Darlington, 2002, Lin & Bauer-Wu, 2003), poradenstvi (Snyder, 2002b) a
Skolstvi (Snyder, 2000a). Ve viech jmenovanych oblastech se uzivaji formy Skaly nadgje
pro dospélé a déti.

Kapitolou samou o sobé je vyuziti Snyderovy teorie v psychoterapii. Podle Franka
(1973, in Snyder, 2000a) je nad&je obecné ucinnym faktorem v psychoterapeutickem
procesu, puasobicim bez ohledu na ptislusnost terapeuta ke konkrétni Skole. Sdé€leni Franka,
které komentuje Snyder, mizeme z vlastni praxe rovnéz potvrdit, zda se ndm vsak, ze
neplati ve vSech ptipadech. Vétsina lidi, ktefi se ve svém Zivoté potykaji s problémy a
odhodlaji se vyhledat psychoterapeutickou péci, v sobé chova alespoii malou miru nadéje,
ze se jejich stav zlepsi, nebo s nimi alespoii bude nékdo, kdo bude jejich utrpeni sdilet, a
nebudou mu muset Celit sami. Zejména v prub&hu psychoterapie pacientti s poruchou
osobnosti, napf. histrionskou ¢i hraniéni, byvaji tito lidé ob¢as motivovani k navstéve

VoM W

psychoterapeuta nikoliv proto, Ze se jim v zivoté nedafi, chtéji své problémy aktivné fesit a
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zjistit, jak se na nich sami podili, ale psychoterapie jim slouzi pro jiné ucely, napt. jako
zpusob citového vydirani blizkych. Mohou z psychoterapie Cerpat i jiné sekundarni zisky —
pii vstupu do ni nemusi byt nijak motivovani k praci na sob¢, mohou pouze chtit potvrzeni
vlastniho pohledu na svét, nebo tim ziskavaji Zzadanou pozornost a péci od okoli. Divodem
takového jednéani byva, ze v détstvi Casto prozili jednorazové ¢i chronické trauma a snazili
se objevit jeho smysl. Ten nalezli pomoci tvorby souboru velmi negativnich ptesvédéeni
0 sobé samych, druhych lidech a svété jako takovém. V disledku téchto rigidnich
presvédceni ¢asem nadmérné rozvinuli n€které zptsoby jednani, zatimco jiné rozvinuli
nedostate¢né (Prasko, 2009). Tyto zpusoby jednani pak pienasi i do své motivace
Kk vyhledani psychoterapeutické péée a do jednani v ni. Jsou rigidni a nemusi byt vzdy
prosociélni, ob¢as spiSe naopak, coz je dale v pfimém rozporu s kognitivni teorii nadé&je
(Snyder, 2000a). Motivace vstupu nékterych klienti do psychoterapie tedy muze byt
zna¢né odli$na od Frankova a Snyderova pojeti (2000a), podle néhoz lidé, ktefi vstupuji
do psychoterapie, chtéji vedome vyresit své problémy a zacinaji stim u sebe. Touto
odbockou se snazime poukdzat na skutecnost, Ze nadéje skutecné mize byt salutogeneticky
prvkem pfitomnym ve vSech typech psychoterapie, obCas se vSak nevynofuje ihned
na jejim pocatku, ale az po urcité dobé psychoterapeutické prace. Domnivame se, Ze by
tato problematika neméla byt simplifikovana. Podle naSeho nazoru je moznost vyuziti
Snyderovy teorie nadéje v psychoterapii spiSe doplitkova, nejsme zastanci snahy n€kterych
americkych kolegti etablovat ji jako samostatnou §kolu (viz Snyder, 2000a). Tato snaha by,
podle nas, mohla celé teorii nadgje spise uskodit, nez prospét. Ve prospéch uzivani Skaly
nadéje v psychoterapii, napft. na pocatku a na konci pro sledovani zmény, piipadné i
v prubéhu, hovoii zejména jeji rozsah, tedy nizka ¢asova naro¢nost, a moznost snadného

osvojeni principu, na nichz se teorie zaklada.

Vztah mezi Snyderovou teorii nadéje a oblasti smyslu Zivota

DalSim z dil¢ich cili prace bylo prozkouméni vztahu mezi nadéji a oblasti smyslu
zivota. Ocekavali jsme existenci pozitivni souvislosti. Podle Seligmana (2003) spada
nad¢je, smysl zivota a nékteré dalsi oblasti, jako jsou humor nebo vira, do ctnosti ptesahu.
Do uréité miry mizeme tvrdit, Ze z&kladem obojiho jsou cile. Nadé&je se ptirozené vaze
k cili, bez n&j neexistuje (Snyder, 2000a, Michael & Snyder, 2005). V logoterapii se
setkavame s patranim po smyslu, ktery je nalézan skrze realizaci tfi skupin hodnot —

postojovych, zazitkovych a tvarcich (napf. Frankl, 1994). Uskute¢tiovani hodnot pak
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probiha pies stanovovani a dosahovani konkrétnich cila (Ktivohlavy, 2006). V $irsi oblasti
smyslu Zivota spojujeme s nalézanim ¢i vynalézanim (Yalom, 2006) smyslu realizaci
rozlicnych typti hodnot, nejen jmenovanych tii, které jsou preferovany logoterapeuty.
Nékteré dalsi typy hodnot, které také jmenujeme v prvni kapitole, uvadi napt. Schwartz
(Halama, 2007a). Zda se, Ze je oblast smyslu snadgji pfirozené propojena a
pravdépodobné nepiekvapi, ze podle nékterych védci (zminme napi. Dogru s kolegy,
2011) piitomnost zivotni smysluplnosti v Zzivoté jedince piedstavuje zaklad pro vynofeni
nad¢je, protoze smysl zivota umoziuje stanovovani hodnotnych cili. Mascaro s Rosenem
(2005) sdili tyZz nazor a statisticky potvrzuji prediktivni funkci Zivotni smysluplnosti
vaci nadéji pro Casovy usek dvou mésict. Feldman se Snyderem (2005) zase objevili
spoleény faktor v pozadi n¢kterych metod z oblasti smyslu (Dotaznik SOC, PIL, LRI-R) a
Skalou nadg&je. Zdalo se, ze zkouméanim vztahu mezi nadéji a Zivotni smysluplnosti nelze
pfinést jiné poznani nez to, ke kterému jiz dospéli jmenovani védci. Nase zavéry vsak plné
neodpovidaji jejich.

Realizovali jsme faktorovou analyzu Skaly nadé&je, Dotazniku SOC a Existencialni
Skaly. Nepostupovali jsme vsak standardné. Vytvofili jsme faktorovou analyzu skort
polozek Skaly nadgje, Dotazniku SOC a Existencialni $kaly a odhalili celych 25 faktoru.
Mohli jsme sice omezit maximalni pocet extrahovanych faktort, napt. na pét, ale protoze
ptvodni pocet faktorti byl 25, takové sniZeni poctu faktori by, podle naseho minéni,
vyrazné zkreslilo vysledky. Uznali jsme, Ze neni v naSich schopnostech 25 faktorti spravné
identifikovat a interpretovat. Zvolili jsme proto mén¢ standardni postup faktorové analyzy,
pfi niz jsme pouzili skory jednotlivych polozek Skaly nadéje a diléi skory Dotazniku SOC
a Existencialni $kaly (tedy smysluplnosti, zvladnutelnosti, srozumitelnosti, sebeodstupu,
sebepiesahu, svobody a odpovédnosti). Protoze jsme jiz realizovali faktorovou analyzu
polozek Skaly nadgje, vysledek byl uspokojivy a védéli jsme, jak jej interpretovat, pouzili
jsme do této analyzy také skory jednotlivych polozek Skaly a nikoliv jeji dva dil¢i skory.
Uvédomujeme si, Ze tento postup muize byt diskutabilni a moZznost zobecnéni ziskanych
vysledkt je nizsi nez v piipad¢€, kdy bychom postupovali tradicnim zptisobem. Ptesto jsme
dospéli k pomérné zajimavym vysledkim.

Abstrahovali jsme celkem Ctyii faktory, z nichz dva predstavovaly faktory cesty a
snahy a tieti tvofily dvé polozky subskaly snaha. Ctvrty faktor sytily téméf vyhradné
subskaly Dotazniku SOC a Existencialni $kaly. Identifikovali jsme jej jako faktor Zivotni
smysluplnosti. Krom¢ subskal metod zamétenych na oblast smyslu jej marginalné sytila i

&tvrta polozka Skaly nadgje. V predchozi kapitole jsme vyslovili domnénku, pro¢ by tomu
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tak mohlo byt. V této poloZce proband neposuzuje své schopnosti ¢i tispéchy v Zivoté, ale
vyjadfuje miru souhlasu s obecnym tvrzenim o tom, ze problémy maji vice zptisobt feseni.
Je zde tedy vice prostoru pro oblast smyslu. Pfipomenme v této souvislosti Frankla (1994),
ktery hajil nazor, ze kazda situace v sobé obsahuje smysl (tedy pfenesené nabizi urcité
feSeni; nevystavuje Clovéka bezvychodnosti a nesmyslnému utrpeni — i zména postoje
mize byt feSenim — Balcar, 2004), nebo jeho néslednika Langleho (2002), ktery k tomuto
tématu podotykal, Ze piestoze se obfas muze zdat, Ze situace nema smysl, znamena to
pouze, ze se v ni smysl skrytd hloub¢ji pod povrchem a je potfeba po ném vice patrat.
K tomu, abychom smysl odhalili, potfebujeme mit dobrou schopnost sebeodstupu, tedy
nahledu na situaci z vice thli. Tehdy mizeme odhalit moznosti, které situace nabizi, at’ uz
Z hlediska smyslu nebo konkrétnich zplisobl feSeni obtizné situace. Touto cestou se mlze
propojovat smysl ¢tvrté polozky s oblasti Zivotni smysluplnosti.

Vysledkem faktorové analyzy je piedev$im zjisténi, Ze oblast nadéje neni totozna
s oblasti smyslu Zzivota, ackoliv je poji jejich motivaéni plsobeni a jakysi neochvéjny
optimismus tvafi v tvaf Zivotnim strastem. Propojeni mezi obéma oblastmi nastalo pouze
ve dvou marginalnich oblastech, z nichz jednu jsme jiz zminili, druhou piedstavovalo
syceni faktoru snahy smysluplnosti, k ¢emuz se vyjadiime niZe v textu. MiZeme tedy
konstatovat, Ze vysledek nepotvrzuje zavéry studie Feldmana a Snydera (2005),
podle nichz stoji v pozadi psychodiagnostickych metod zaméfenych na oblast smyslu
zivota (v jejich piipadé jiz jmenované LRI-R, PIL a Dotaznik SOC) a Skélou nadgje
spole¢ny faktor. Nase zavéry je vSak tfeba, vzhledem ke zplsobu realizace faktorové
analyzy, pojimat sopatrnosti. V piipadnych dalSich vyzkumech na téma spojeni
mezi nade¢ji a smyslem zivota, které v nasich zemich realizuje pfedev§im Halama (2001,
Halama & Dédova, 2007b), bychom piivitali podrobngjsi faktorovou analyzu, realizovanou
za asistence statistika, ktery by mohl vyfeSit problém existence nadmérného poctu
extrahovanych faktort, aniz by doslo k vyraznému zkresleni vlivem omezeni maximalniho
mozného poctu faktor. Dale jsme, pro upiesnéni povahy vztahu mezi nadéji a oblasti
smyslu, realizovali sérii vypoctl korelaci mezi obéma oblastmi. Protoze jsme Siroké pole
smyslu zivota pojali v uzsim zabéru jako oblast smyslu pro soudruznost a existencialniho
naplnéni, jak jej chape logoterapie, zkoumali jsme zv1ast’ souvislosti mezi nad¢ji a SOC a

mezi nadéji a existencialnim naplnénim.
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Nadéje a smysl pro soudruznost

Antonovského koncept smyslu pro soudruznost byva fazen mezi osobnostni
charakteristiky, které souvisi se zvladanim stresu. V naSich zemich jej takto pojima
napt. Kiivohlavy v Psychologii zdravi (2003a). Schopnost rozumét svétu a svému mistu
Vv ném, vnimat situace, které piinasi, jako zvladnutelné¢ a hodné angazovani se umoznuje
jedinci vyporadat se s naroénymi Zivotnimi udalostmi. Toto ji spojuje s nadéji, ktera se
také nejvice projevuje V stresogennich situacich, coz muize byt divodem, pro¢ se tak
vysoky pocet polozek Skaly nadgje zaméfuje na situace spojené s problémy. Ac¢koliv vak
mira nadéje typicky osciluje okolo urcité stfedové miry, je mozné ji vlivem Stastnych
zivotnich udalosti nebo psychoterapii zvysSit (Snyder, 2000a). To je v protikladu
vaci Antonovského tvrzeni (1987), Ze v obdobi mladé dospélosti se mira smyslu
pro soudruznost pevné ustavuje a moznost zvySeni je nepravdépodobna. Jak jsme vSak
poznamenali v kapitole o ¢asné dospélosti, jeho nazor zdaleka nepodporuji vSechny
vyzkumy provedené na toto téma (Feldt et al., 2011). Je tedy otdzkou, nakolik spolu tyto
koncepty, z nichZz pfistupuje k problematice zvladani stresu z trochu jiného Ghlu, Uzce
Souvisi.

Zjistili jsme, Ze nad¢je koreluje se SOC stfedné siln€ (r = 0,41, p < 0,1'6), COZ znamena,
ze urcita souvislost mezi teoriemi existuje, nachazi se zde vSak i fada prvkl, které obé
teorie rozdéluji. Toto tvrzeni miZeme podpofit 1 faktem, Ze korelace byla uméle navySena
tim, Ze smysluplnost marginalné sytila faktor snahy (0,328). Vztah smysluplnosti ke snaze
jsme okomentovali jako piirozeny, nebot ob& ptedstavuji motivacni prvek — ochotu
angazovat se, byt odvazny a jednat s nasazenim, vnimat situaci jako dostate¢né hodnotnou,
aby ji jedinec kreativné fesil (Antonovsky, 1987, Snyder, 2000a). Potom také nepiekvapi,
7e i korelace celkové miry nadéje se smysluplnosti (r = 0,41, p< 0,1 nebo snahy
se smysluplnosti (r = 0,513, p < 0,1) byly nejvyssi ze viech korelaci tykajicich se vztahu
mezi nadéji a SOC. Srovnejme jen, ze Halamova korelace celkové miry nadgje
se smysluplnosti byla pouze mirné nizsi, nez nami dosazena (r = 0,44, p < 0,01) (Halama,
2001). Muzeme uvazovat, zda je mozné srovnavat vysledky naSeho vyzkumu
s Halamovym, kdyZ jsme pouzili jiny pieklad Skaly nadé&je a upravili jsme Dotaznik SOC.
Protoze byly zmény v Dotazniku spiSe kosmetické, vyslednd Cronbachova alfa se
prakticky neodliSovala od ptivodni verze a dosazené korelace se sobé velmi podobaji,
srovnani vysledkli nemusi byt na zavadu.

Nad&je korelovala na trovni stfedné silného vztahu, ovSem o niz$i statistické

vyznamnosti (r = 0,368, p<0,17°) se zvladnutelnosti. T&sn&j§i vztah sni zaznamenala
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cesta (r = 0,359, p<0,1°) ne snaha (r = 0,257, p<0,01). Zvladnutelnost definuje
Antonovsky (1987) jako percepci miry, v jaké je jedinec piesvédcen, ze jeho zdroje
zvladani postacuji narokim, které vznasi situace. Vztahuje se k hodnoceni vnéjsich i
vnitinich zdroju, které ma jedinec k dispozici. Cesta se muze na prvni pohled spise pojit
se srozumitelnosti, sni vSak souvisi pouze mirné¢ (r = 0,168, p <0,05) a po studiu
Antonovského textd (1987, 1990) se domnivame, Ze srozumitelnost funguje spise jako
podminka pro vynoieni zvladnutelnosti. Porozuméni svétu a svému mistu v ném se 1isi
od aktivniho nalézani zptisobi, jak dosahnout cile. To je bliz§i zvladnutelnosti, ktera
ve svém vnimani dostupnych zdroji zvladani muze implicitné zahrnovat i zvaZovani
moznosti efektivity vyuziti danych zdroju. To ji pfimo spojuje s cestou. Poznamenejme
na okraj, ze cesta koreluje na hranici stiedné silného vztahu se smysluplnosti (r = 0,303,
p < 0,1'3). NejspiSe to nepiekvapi, protoze jestlize je jedinec pfesvédCen, ze nema cenu
angazovat se v dané situaci, nebude pravdépodobné ztracet mnoho ¢asu uvahami
nad zpusoby, jak ji vyfesit. Srozumitelnost se ukézala byt vzhledem k nadéji v okrajové
pozici. S celkovou mirou nadéje korelovala slabé, jen mirné vyraznéji nez s cestou
(r=0,176, p <0,05). Se snahou nekorelovala vibec. Neznamena to, Ze pro vynoieni
nad&jného uvazovani neni schopnost vnimat svét jako konzistentni, koherentni a do urcité
miry predvidatelny dualezitd. Jak jsme zminili, srozumitelnost je predpokladem
pro vynoieni zvladnutelnosti. Je ptedstupném, ktery umoziuje, aby se nadéje se Smyslem
pro soudruznost mohli stfetnout i v jiné rovin€ nez motivacni, kterou znazorfiuje vztah
snahy a smysluplnosti.

V Halamové studii (2001) korelovaly cesta i snaha s prvky smyslu pro soudruznost
vyrazné méné nez v tomto vyzkumu a cesta i snaha dosahovaly velice podobnych, ve dvou
ze tii ptipadl témét totoznych, korelaci. Nejslabsi vztah byl na urovni slabé korelace, a to

mezi nad¢ji a srozumitelnosti, zbylé dvé se pohybovaly na trovni stiedné silného vztahu.

Nadéje a existencialni naplnéni mérené ESK

Existencialni naplnéni jsme méfili pomoci logoterapeutické psychodiagnostické
metody, Existencidlni $kaly. Je zaloZzena na Léngleho metod€ uchopeni smyslu, kterou
jsme piiblizili ve druhé kapitole. Pfipomenime, Ze podle autora na pocatku patrani
po smyslu stoji shromazd’ovani dostupnych informaci, pokud mozno nezkreslenych
vlastnimi pfanimi, frustrovanymi potfebami nebo aktudlnim emoc¢nim stavem, k cemuz je
zapotiebi schopnost sebeodstupu. V prvni fazi také zjiStujeme mozZnosti, které situace

nabizi. Ve druhém kroku probiha jejich hodnoceni, které provazi existencialni vykon
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sebepiesah, diky némuz jsme schopni vcitit se do druhych a do situace jako takove.
V dal§im kroku se svobodné rozhodujeme pro nékterou z moznosti, v poslednim pak
vybranou moznost vykonavame, k ¢emuz je zapotiebi odvahy, kterou kromé jiného
zahrnuje existencialni vykon odpovédnost (Drexler, 2007, Balcar, 2004). Podobn¢ i
samotna Skala obsahuje Ctyfi subskaly, které se déli do dvou nadiazenych — personality a
existenciality. Jejich souctem ziskavame celkovou miru existencialniho naplnéni (Langle
et al., 2001). Protoze v tomto pojeti existencialniho naplnéni neni obtizné nalézt souvislost
s nad¢ji, predpokladali jsme, Ze mezi nimi odhalime signifikantni pozitivni korelaci.
Predpokladali jsme rovnéz, ze vyznamny vztah zjistime zejména u sebeptesahu, ktery
umoziuje vycitit hodnotu. Protoze jsou hodnoty zdroji smyslu (Kfivohlavy, 2006, Halama,
2007a), ptenesené tedy cili — a bez cile neni nad¢je (Snyder, 2000a), vyslovili jsme
domnénku o funkci sebeptesahu jako prediktoru miry nadéje. Tu ovSem bude moci ovétit
az néktera z potencialnich piistich studii, ktera bude disponovat takovym metodologickym
zazemim, které umozni prozkoumat pfi¢innost v oblasti vztahu mezi smyslem a nadéji.
Existencialni vykon svoboda zase v nékolika ohledech evokuje ¢ast nadéje cestu. V obou
prvcich dochézi k vybéru mezi moznostmi jednani. A kone¢né odpovédnost, ktera se
projevuje angazovanosti a odhodlanosti, v lecems pfipomina ¢4st nadéje nazvanou snaha.

Korelace mezi celkovou mirou nadéje a existencialnim naplnénim, K niz jsme dospéli
(r = 0,459, p < 0,1), byla mirné vyrazngjsi nez v ptipadé korelace nadéje se smyslem
pro soudruznost. Se vSemi dil¢imi prvky nadéje korelovala na Urovni stfedné silného
vztahu, pouze se sebeodstupem byla na urovni slabé. Nejvyraznéjsi vztah byl, jak jsme
ofekavali, se sebepfesahem (r = 0,462, p < 0,1®). Schopnost poodstoupit od sebe,
od aktualnich emoci, pfani ¢i obav, je nezbytnym predpokladem pro vstoupeni do kontaktu
s emocemi tak, aby se jedinec nechéaval oslovovat hodnotami moznosti, které nabizi
situace, a na zakladé toho se pak v nasledujici fazi rozhodoval pro n€kterou z nich. Ackoliv
byla tedy korelace mezi nad¢ji a sebeodstupem pouze slaba, 1ze ji povazovat za nezbytnou
slozku, ktera ptispiva k vynofeni nadéje. Muizeme se také domnivat, ze ucinek sebeodstupu
na nadéji se miize projevovat spise v dlouhodobém méfitku, miize se podilet na budovani
miry nadé€je. Podle naSich védomosti v§ak dosud chybi studie, které by nam umoznily tuto
domnénku potvrdit, nebo vyvratit. To mize byt dal§im ukolem do budoucna.

Tteti nejvyraznéjsi korelace celkové miry nadéje se vztahovala ke svobodé jako
schopnosti volit mezi jednotlivymi moznostmi, které situace nabizi (r = 0,456, p < 0,19).
Uvazovali jsme o mozné souvislosti s komponentou cesta. Korelovaly spolu na urovni

sttedné¢ siln¢ (r = 0,316, p < 0,1'3), souvislost mezi cestou a odpovédnosti pak byla pouze
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slaba. Svoboda jako existencialni vykon spojeny s rozhodovanim je pifirozené mirné€ spojen
S cestou, kterda se do znané miry vyznacuje pravé rozhodovanim se pro néktery
ze zpusobt jednani. Piesto vSak svoboda korelovala tésnéji se snahou (r = 0,454, p < 0,1'8).
U t¢é jsme predpokladali, Zze bude statisticky vyznamné souviset s odpovédnosti, coz se také
potvrdilo (r = 0,428, p < 0,1'7). Odpovédnost je z¢asti motivaénim elementem, ktery
zastupuje odvahu a angazovanost. Na druhou stranu ptedstavuje i rozvaznost a védomi
povinnosti, které se ke snaze pfilis, jestli vliibec, nevazou. To neznamena, ze pro nad¢ji
jako takovou nejsou vyznamné, pouze piili§ nezapadaji do konceptu snahy v ramci nadéje.
Proc¢ se vSak snaha poji té€snéji se svobodou nez s odpoveédnosti? Mohlo by se zdat, ze je
svoboda v ESK ¢isté kognitivnim fenoménem a jako takova by meéla souviset spise
S cestou nez se snahou. KdyZz se vSak podivame do manuélu k ESK, docteme se, ze se
svoboda sice poji srozhodovanim, ale to je syceno nejen racionalnim posuzovanim
realného stavu, ale také wvitalitou, soustfedénim a odvahou, kterou rozhodovani se
pro konkrétni moznost jednani nese (Léngle et al., 2001). Posledni tfi zmiflované
charakteristiky se spiSe poji se snahou. Snaha tedy zCasti souvisi jak se svobodou, tak
s odpovédnosti. Potvrzuje to i fakt, Ze rozdily v obou korelacich jsou spiSe mirné. Nabizi se
otazka, pro¢ cesta nesouvisi se svobodou tésnéji. Cesta je schopnosti pfichazet na zptisoby,
jimiz Ize dosahnout vytyceného cile, a poté je podle potieby v pribéhu realizace flexibilné
ménit (Snyder, 2000a). To zahrnuje jak rozhodovani, tak planovani, nasledovani vytycené
stezky (za pomoci motivaéni snahy) a schopnost adaptibility spojena s tvorbou
alternativnich cest v piipadé, Ze je to potieba. Podstatou stupnice svoboda je realizace
rozhodnuti se pro nékterou moznost. Neni nam znamo, Ze by byly planovani nebo
flexibilni zmény v pribéhu realizace zvolené moZnosti soucasti svobody. Realizace
rozhodnuti nastava az v poslednim kroku — odpovédnosti, tam se vSak nesetkavame
s chladnym uvazovanim a planovanim, ale s prvky, které syti snahu, a rozvahou, kterd je
sice dualezitd i pro nadé&ji, s cestou ji vSak vyraznéji nepoji, ¢emuz odpovida i slabsi

korelace mezi cestou a odpovédnosti (r = 0,214, p < 0,01).

Vztah mezi Snyderovou teorii nadéje a 0sobni pohodou

Osobni pohodu definuji Kebza se Solcovou (2005, s. 12) jako ,,subjektivni reflexi
lidskeho prozZivani a hodnoceni vztahu k sobé i okolnimu svétu a jeho psychologické
zpracovani““ a dopliuji, ze se fadi mezi emoce a osobnostni rysy, obsahuje vsak i slozku

kognitivni a postojovou. Muzeme ji zafadit do SirSiho konceptu kvality Zivota, ktera se déli
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na objektivni (zdravotni stav apod.) a subjektivni (duSevni osobni pohoda, self-efficacy
aj.). DuSevni osobni pohoda, kterd nas také v tomto vyzkumu zajima, zahrnuje zivotni
spokojenost, pozitivni a negativni afektivitu nebo napf. napéti mezi vytycenymi cili a jejich
dosahovanim (Kebza & Solcova, 2003). Diener s kolegy (2002, s. 63) vymezuji subjektivni
osobni pohodu jako ,,kognitivni a emociondalni hodnoceni viastniho Zivota“. Z tohoto
struéného uryvku vyplyvaji dvé skutenosti — zda se, Zze duSevni osobni pohoda byva
chéapana zejmeéna v intencich emocionality (¢emuz pfispiva i tvrzeni Dienera et al. z roku
2002, ze se v literatufe subjektivni osobni pohoda Casto oznacuje prosté jako Stésti), coz by
ji spise odklanéno od Snyderovy teorie nadéje. Jednou ze slozek dusevni osobni pohody je
vSak také napéti mezi stanovenymi cili a jejich dosahovanim, coz je naopak nad¢ji velmi
blizké. Nadg¢ji ptiblizuje k oblasti osobni pohody vice nez tradi¢ni dvoufaktorova definice
(zivotni spokojenost a pozitivni a negativni afektivita — Diener et al., 2002) Sestifaktorovy
model Ryffové. Uréitou souvislost muzeme ocekavat vzhledem ke slozkam pozitivni
vztahy s druhymi (lidé s vysokou mirou nadéje jsou prosocialni a uZivaji pro feSeni
problémi socialni oporu — Snyder, 2000a), dobré hospodaieni s prostiedim (jsou schopni
fesit problémy, které pfed né Zivot predklada — Snyder, 2000a), autonomie (nejsou prilis
neurotiti, co se tyce stanovovani cili s ohledem na spoleCenské konvence, ackoliv
obvykle jednaji v souladu se zajmy Sir$ich socialnich skupin — Snyder et al., 2002a), smysl|
Zivota (tyto oblasti spolu Uizce souvisi, Castecné se prekryvaji, jak jsme ukézali vyse) a
osobni rist (skrze uspé$né piekonavani problému a schopnost ponaudit se z chyb lidé
svysokou mirou nadéje osobnostné rostou — Snyder, 2000a). Jedinou oblasti
Vv Sestifaktorovém modelu, kterd se ptili§ nemusi pojit s nad&ji, je sebepfijeti (Ryff &
Singer, 2003). Také z empirickych studii vyplyva, ze spolu nadéje a osobni pohoda
statisticky vyznamné souvisi a mira nadéje je schopna predikovat stupen pohody (Michael
& Snyder, 2005, Vacek et al., 2010). Pokud bychom vychézeli z tradi¢ni definice osobni
pohody, nepomérné Cast&ji byva zkoumdn vztah mezi nad€ji a Zivotni spokojenosti
(Peterson et al., 2007, Park et al., 2004, Proctor et al., 2011, Halama & Dé&dova, 2007b,
Mascaro & Rosen, 2005) nez mezi nad¢;ji a afektivitou (nenalezli jsme zadnou vyzkumnou
studii).

Na zakladé téchto zjisténi a uvah jsme ocekavali existenci signifikantniho vztahu
mezi nad&ji a osobni pohodou. ProtoZe jsme nechtéli zatézovat studenty pfilis velkou
testovou baterii, vytvofili jsme dv€ jednoduché Skaly. Jedna méfila miru spokojenosti
se zivotem, druha afektivitu. Vychazeli jsme tedy z tradi¢ni definice osobni pohody a

zajimal nas piedev§im vztah mezi nadéji a emocemi. Proces, jakym jsme své domnénky
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ovérovali, vSak provazelo n¢kolik zdrojii nepiesnosti, na které bychom nemé¢li zapominat.
V prvé fadé Skalu spokojenosti se Zivotem a Skélu pozitivnich emoci vyplnilo méng
studentd nez zbytek testové baterie (128 platnych ptipadi oproti 166). Bylo to dano
konstrukcei testové baterie, kvuli niZz studenti drobné Skaly mohli prehlédnout. Byli jsme si
védomi tohoto tskali a snazili se potadi jednotlivych metod zménit tak, aby probandi skaly
neptehlédli. Zaroven jsme je pii sbéru dat vyslovné upozornili, aby je nezapomnéli vyplnit.
Nektefi Gi¢astnici vyzkumu tak piesto opomnéli u€init. Je otdzkou, nakolik by se faktory
zménily, pokud by Skaly vyplnilo vSech 166 probandi. Domnivame se vSak, Ze je
v jaké jednotlivé polozky syti faktory. Dale jsme si védomi skutecnosti, ze ob¢ nami
vytvorené Skaly predstavuji prosté nastroje, které kromé nas nejspise nikdy nikdo nepouzil.
Zavéry ziskané faktorovou analyzou obou $kal i korelace s nimi spojené tak nabyvaji
pouze omezenych moZnosti interpretace a neni mozné zavéry z nich zobectiovat. Skéla
pozitivnich emoci ve svém ndzvu navic zahrnuje pouze kladnou afektivitu, prestoze jsme
na opacny pol umistili i1 protikladné emoce spadajici do negativni afektivity. Vytvotili jsme
tak polarity radost-smutek, S$tésti-zoufalstvi. Jsme si védomi toho, Ze tradiéni definice
osobni pohody (jak ji uvadi Diener et al., 2002, s. 63) zahrnuje pozitivni i negativni
afektivitu a ackoliv to nevyplyva z nazvu skély, obsahuje i ona oba typy afektivity. To
mohlo byt pro probandy mirné zavadgjici aZ tendencni. Zaroven si jsme védomi urcitého
zjednodusSeni, kterého jsme se dopustili pfi tvorbé takové Skaly, protoZe pozitivni a
negativni afektivita netvofi poly, ale piedstavuji dvé rozdilné oblasti (Sobkova & Tavel,
2010, Isen, 2003). Do budoucna by tedy bylo nosné realizovat vyzkum, v némz by se
nadéje zkoumala v souvislosti s osobni pohodou za pouziti vice rozsitenych a osvédcenych
psychodiagnostickych nastroju z oblasti osobni pohody.

Nejprve jsme realizovali faktorovou analyzu, ktera zahrnovala skory polozek Skaly
nad&je, Skaly spokojenosti se Zivotem a Skaly pozitivnich emoci. Kromé opétovného
abstrahovani dvou faktorti nadéje — cesty a snahy — jsme identifikovali tieti faktor, ktery
dominantné sytily Zivotni spokojenost (0,610) a pozitivni emoce (0,856). Interpretovali
jsme jej jako faktor osobni pohody. Sytily jej marginalng, ale presto i dvé polozky Skaly
nad¢je. Jednalo se o ¢tvrtou (,,Existuje mnoho zpiisobil, jak vyresit problém.) a desatou
polozku (,,Dosud jsem byl/a v Zivoté dost tispésny/a. ). Znéni Etvrté polozky se poji spise
s polem obecného na dimenzi obecné vs. na konkrétni osobu (sebe) vazané hodnoceni.
Neptdme se V ni, nakolik je konkrétni ¢lovék schopen sam fesit problémy, ale ptame se

na jeho presvédceni, ze je mozné nalézt feSeni v kazdé situaci. To jej mlize posouvat blize
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K postojové slozce osobni pohody, ¢i k pozitivni afektivit¢ (pfipomenme jeji vliv
na kreativitu a celkové na kognitivni flexibilitu — Snyder & Lopez, 2007). Vice jsme se
touto polozkou zabyvali vySe Vv ¢asti o vztahu mezi nadéji a oblasti smyslu zivota. Desata
polozka se zase jako jedind ze vSech tvrzeni tykajicich se snahy muze vazat
k retrospektivnimu hodnoceni vlastniho Zivota a tim k uréovani miry spokojenosti.
Potvrdili jsme, ze existuje vyznamny vztah mezi nadéji a osobni pohodou, pficemz se tyto
oblasti mirn¢, avSak nijak zasadné, prekryvaji. Opakuje se zde tedy obdobna situace jako
u faktorové analyzy Skaly nadé&je, Dotazniku SOC a Existencialni $kaly. Dale se zabyvame

zvlast vztahem nadéje se spokojenosti a s pozitivni afektivitou.

Nadgéje a zZivotni spokojenost

Zivotni spokojenost lze definovat jako ,, vedomeé, globalni hodnoceni viastniho Zivota
Jjako celku* (Solcova & Kebza, 2005, s. 85). Badatelé na poli osobni pohody se zabyvaji
jak hodnocenim spokojenosti s celym Zivotem, tak s jeho dil¢imi segmenty — spokojenosti
v praci, v partnerském vztahu, apod. (Solcova & Kebza, 2005). Ukazuje se totiz, Ze
pii hodnoceni spokojenosti se zivotem nepiisuzujeme vSem oblastem stejnou prioritu, ale
nékterym oblastem piikladame vétsi vahu nez jinym (Diener et al., 2009). My jsme se
zamé&fili na hodnoceni spokojenosti s celym zivotem, protoZze jsme Se i V oblasti nadéje
zajimali o jeji celkovou miru, a nikoliv o jeji stupeni v riznych oblastech Zivota, coZ je také
zpusob, jak ji lze métit (Lopez et al., 2003).

V souladu s vySe jmenovanymi autory studii zaméfenych na vztah mezi nadéji a
zivotni spokojenosti jsme potvrdili jejich zaveéry. Celkovd mira nadéje korelovala
se Zivotni spokojenosti na Grovni stfedné silného vztahu a o vysoké statistické vyznamnosti
(r=0,383, p < 0,1'4). Tato korelace byla nicméné uméle navysSena skute¢nosti, ze zivotni
spokojenost sytila nejen faktor osobni pohody, ale v mirné mife také faktor snahy. Nejspise
tedy nepiekvapi, Ze Zivotni spokojenost vice korelovala se snahou (r =0,389, p <0,1°)
nez s cestou (r = 0,262, p < 0,01). Kladli jsme si otazku, pro¢ by zivotni spokojenost mohla
sytit také faktor snahy. Je jisté t€¢zké uchovat si alespon bazalni miru nadéje, pokud je
¢lovék dlouhodobé nespokojeny se svym zivotem. Kromé toho, Ze mlize mit jednoduse
Vv Zivoté obdobi, kdy zaziva jeden nezdar za druhym nebo zazil vyrazny stresujici zazitek,
ktery zapticinil pokles duSevni pohody, muze byt jeho snizend spokojenost znamkou
nedostate¢né schopnosti stanovovat si cile nebo jich dosahovat. Miize to byt tedy dusledek
snizené schopnosti nadéjného uvazovani. Zda se nam takeé pravdépodobné, ze proziva-li

Clovek alespon obcas obdobi pohody, v nichz je se svym zivotem spokojeny, ptsobi tato
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spokojenost dale motiva¢né, jako vzpruha, tedy ¢aste¢né jako komponenta nadéje snaha.
Neni ndm znamo, ze by existovala studie zabyvajici se pfimo vztahem mezi snahou a
zivotni spokojenosti, nemuzeme tedy svou domnénku ovéfit se zavéry jinych autort.
Bailey se Snyderem (2007) se domnivaji, ze lidé, ktefi jsou se svym zivotem nadmiru
spokojeni, nejsou motivovani ke stanovovani hodnotnych cili, o néz by usilovali.
S trochou nadsazky lze tvrdit, Ze podle autort tito lidé pasivné setrvavaji v blazeném stavu
spokojenosti, nemotivovani Kk jakékoliv smysluplné ¢innosti. Tomuto pohledu by

odpovidala skute¢nost, Ze jsme nenaméfili vyssi korelaci, zda se nam v8ak neopodstatnény.

Nadéje a pozitivni emoce

Jak jsme jiz uvedli, emoce, a zejména ty pozitivni, se dostaly do centra zajmu
psychologti teprve v poslednich nékolik desetiletich, a to v disledku ustaveni oboru
pozitivni psychologie (Isenova, 2003). Na poli zkouméni provazanosti nadéje s dalSimi
oblastmi psychiky zdstava vztah s pozitivni afektivitou Popelkou. Emoce jsou,
podle Dienera et al. (2009), zamé&fené na pocitovani ptijemného a nepiijemného, pomoci
¢ehoz muze jedinec hodnotit véci na dobré a Spatné. Znama je jejich provazanost
s autonomnim nervovym systém a pohotovosti ke zménam v chovani. V posledni fadé
jmenujme vliv emoci na kognitivni funkce, coz je relevantni jak u negativni afektivity, tak
ptedevsim u pozitivni (Snyder & Lopez, 2007). V souvislosti se vztahem mezi nadéji a
pozitivnimi emocemi jesté piipomenme zjisténi, ze lidé s vysokou mirou nadéje nebyvaji
po neuspéchu tak zdrceni jako lidé snizkou mirou nadéje, spiSe si tedy uchovaji
pfiméfenou miru kladnych emoci (Snyder, 2000a). Zaroven Castéji dosahuji svych cild, coz
dale posiluje pozitivni afektivitu (Cheavens et al., 2006). Ocekavali jsme tedy existenci
signifikantni souvislosti mezi nadgji a pozitivni afektivitou, vzhledem k chybé&jicim
studiim na toto téma jsme vSak vstupovali na relativné neprobadané tizemi.

Skala pozitivnich emoci byla vzhledem ke zbytku testové baterie inverzni, proto jsou i
korelace zaporné. Prokazali jsme existenci statisticky vyznamného vztahu mezi celkovou
mirou nadéje a mirou pozitivnich emoci (r = - 0,242, p < 0,01). Tento vztah je pouze slaby
a také statistickd vyznamnost patii mezi nejniz§i naméfené. S pozitivnimi emocemi
korelovala vyraznéji cesta (r=- 0,224, p<0,01) nez snaha (r=- 0,184, p<0,05).
Komponenta nadé&je cesta piedstavuje schopnost nalézat realistické a flexibilni zptasoby,
jak dosahnout cile (Snyder, 2000a). Podle ndzoru Fredericksonové (Snyder & Lopez,
2007) negativni afektivita ve znaéné mife ovliviiuje chovani (reakce utek-Utok-ulek),

zatimco pozitivni afektivita plisobi spiSe na kognici. Skutecné¢ se ukazuje, ze prozivani
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kladnych emoci v pfimétené mite facilituje kognitivni flexibilitu. Z tohoto uhlu pohledu
Ize nabidnout nosny vyklad signifikantni korelace mezi cestou a pozitivnimi emocemi
(Snyder & Lopez, 2007). Vyzkum Folkmanové a Moskowitzové (2000) potvrzuje i
statisticky vyznamnou, i kdyz slabou, korelaci mezi kladnymi emocemi a snahou.
Podle autorek prozivani kladnych emoci zvySuje pravdépodobnost, Ze jedinec zahaji cestu
k cili. To je skutecnost, ktera se pravdépodobné potvrzuje V kazdodennim zivoté mnoha
lidem. Vzhledem ke slabé korelaci je vSak zjevné, Ze prozivani kladnych emoci neni

zdaleka jedinym prvkem, ktery se podili na ustaveni vysoké miry snahy.

Zaver

V zavéru Diskuze bychom se radi souhrnné vyjadiili k vyzkumu, ktery jsme
realizovali. Jak jsme jiz ptedeslali na pocatku kapitoly, naSe prace vykazuje nedostatky,
Z nichz nékteré jsou vice zavazné, jiné mén¢. Snazili jsme se identifikovat vS§echny chyby a
zdroje nepiesnosti, jichz jsme se dopustili, abychom se jich mohli v pfipadnych pfistich
vyzkumech vyvarovat. Zpiisob sbéru dat, nékteré pouzité metody, postup vybéru souboru
probandi, ale i realizace faktorové analyzy pii zkoumani vztahu mezi nadgji a zivotni
smysluplnosti a vztahu mezi nadéji a pozitivni afektivitou omezuji moznosti zobecnéni
vysledk. Pfesto se domnivame, Ze nase prace pfinesla nékteré zajimavé vysledky, o nichZz
jsme se rozepsali na piedchozich strankach. Obecnym cilem prace bylo rozSifeni a
prohloubeni poznatki tykajicich se kognitivni teorie nadé€je. UZ§imi cili bylo prozkoumani
vztahu s oblasti smyslu a osobni pohody a zjisténi psychometrickych charakteristik
eského prekladu Skaly nadéje. V textu jsme uvedli navrhy pro dalsi vyzkumy a upozornili
na chyby, jichz se bude potieba v budoucnosti vyvarovat. Ze vsech pfipominek, které nas
Vv pritbéhu psani napadly, bychom radi vyzdvihli zejména potfebu aplikace teorie nadéje
do klinického prostfedi. Nadéje neuvada, pokud se ¢lovéku v zivoté daii, ale je-li vystaven
dlouhodobému stresu, silnému traumatickému zazitku ¢i sérii zivotnich neuspéchd a
omezeni, je jeho schopnost nadéjného uvazovani vystavena zkouSce. MiiZe se jednat
napt. 0 0soby trpici tryznivym duSevnim ¢i zavaznym somatickym onemocnénim nebo
s handicapem, pochazejici z minoritnich kultur nebo niz$i socioeckonomické vrstvy.
Kromé identifikace specifik tykajicich se nadé&je, kterymi tyto skupiny lidi disponuji, by
pak bylo zejména vhodné zamyslet se nad moZznym terapeutickym vyuzitim teorie nadéje —
napt. vramci skupinové psychoterapie jako soucast komplexniho programu
pro ambulantni pacienty. Terapeutické zaméfeni na posilovani nad&je muze byt,

podle naSeho nazoru, spise dopliikovou ¢asti programu, piesto vSak pfinosnou.
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11. ZAVERY

Nas§ vyzkum si Kladl za cil prozkoumat vztah mezi nadgji a zivotni smysluplnosti a
mezi nad&ji a osobni pohodou. V jeho ramci byl déale ovéiovan preklad Skaly nadgje a
upraveny pieklad Dotazniku SOC a byla realizovana spolecna faktorova analyza nékterych

metod. Dospéli jsme k nésledujicim zjisténim:

e Reliabilita nami vytvoieného piekladu Skéaly nad&je je uspokojiva, Cronbachova alfa
¢inila 0,75. Zaroven jsme identifikovali problematickou polozku ¢. 9 a doporucili
zmeénu jejiho znéni.

e Reliabilita upraveného piekladu Dotazniku SOC se témét neliSila od pavodni

Ktivohlavého verze. Cronbachova alfa Cinila 0,84.

e Identifikovali jsme dva faktory, které syti Skalu nad&je. Odpovidaji komponentam
nadéje cesté a snaze. VSechny polozky spadaly pod piislusné faktory vyjma devaté

polozky, ktera sytila také cestu.

e Spoletna faktorova analyza Skaly nad&je, Dotazniku SOC a Existencialni $kaly
pfinesla potvrzeni existence dvou faktorii Skily nadé&je a navic existence tietiho, ktery
tvofily subskaly Dotazniku SOC a ESK, marginalné také étvrta polozka Skaly nadégje.
Interpretovali jsme jej jako faktor zivotni smysluplnosti. Komponenta SOC

smysluplnost v mensi mife sytila i faktor snahy.

e Spoledna faktorova analyza Skaly nadgje, Skaly spokojenosti se Zivotem a Skaly
pozitivnich emoci znovu prokazala existenci dvou faktorti nadéje a navic tretiho, ktery
dominantné sytily Skala spokojenosti se Zivotem a Skala pozitivnich emoci. Vyslovili
jsme zavér, ze se jedna o faktor osobni pohody. Dvé polozky Skaly nadgje, jedna
ze subskaly cesta, druha ze subskaly snaha také v men$i mife sytily tieti faktor.

Zivotni smysluplnost mirné sytila faktor snahy.

e Objevili jsme pfitomnost tii oblasti, v nichz se muzi a Zeny od sebe navzajem
statisticky vyznamné ligili. Zeny vykazaly v priméru vy3§i miru odpovédnosti
v Existencialni skale, tedy odvahu realizovat ¢in, pro ktery se rozhodly, angaZzovanost,
ale 1 rozvahu a védomi povinnosti. V disledku vyssiho skére odpovédnosti pak
dosahly signifikantné vyssiho skoru ve faktoru vyssiho fadu existencialité a nasledné i

v celkovém skoru.
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Studenti psychologie dosahli signifikantn¢ vysSich primérnych skoérti nez studenti
OPF ve viech oblastech vyjma Skaly spokojenosti se Zivotem, Skaly pozitivnich
emoci a subskaly cesta ve Skale nadgje. | v nich viak dosahli studenti psychologie
vyssich praimérnych skort a v piipadé Skaly pozitivnich emoci niz§ich, protoZe tato
metoda byla konstruovana inverzné. Ke stanoveni pfi¢in toho, pro¢ byly rozdily

mezi studenty obou $kol tak vyrazné a rozsahlé, nemame dostatek podkladii.

Prokazala se existence statisticky vyznamné pozitivni korelace mezi celkovou mirou
nadéje a smyslem prosoudruznost. Subskala snaha nejtésnéji  souvisela
se smysluplnosti v SOC, a to nadrovni silného kladného vztahu o velmi vysoké
statistické vyznamnosti, smysluplnost v§ak mirné sytila faktor snahy. Cesta nejtésnéji
souvisela se zvladnutelnosti, a to na urovni stiedné silného pozitivniho vztahu a
vysoké statistické vyznamnosti. Celkova mira nadéje a cesta signifikantné kladné

korelovaly se srozumitelnosti pouze slab¢, snaha s ni nekorelovala vibec.

Existuje statisticky vyznamna pozitivni souvislost mezi celkovou mirou nadéje a
existencialnim naplnénim méfenym ESK, pficemz tento vztah byl mirmné tésngjsi
nez mezi celkovou mirou nadéje a SOC. Nad¢je korelovala nejvice, a to na urovni
sttedn€ silného vztahu, se sebepiesahem. Argumentujeme tim, Ze sebepiesah slouZzi
k vyciténi hodnoty, diky niz muze dojit ke stanoveni cile a poté k vynofeni nadéje.
Subskala cesta korelovala kladné se svobodou o vysoké statistické vyznamnosti,
ov§em snaha s ni souvisela tésnéji. Snaha zaroven pozitivné korelovala s odpovédnosti

0 vysokeé statistické vyznamnosti, korelace se svobodou ovsem byla mirné vyrazng&jsi.

Potvrdila se pfitomnost signifikantniho vztahu mezi celkovou mirou nadéje a mirou
Zivotni spokojenosti, a to na urovni stiedné silného kladneého vztahu o vysoké
statistické vyznamnosti. Spokojenost se zivotem souvisela tésnéji se snhahou
nez S cestou. Korelace byla zkreslena skutecnosti, Ze Zivotni spokojenost mirné sytila

faktor snahy.

Rovnéz se potvrdila existence signifikantni pfimé améry mezi celkovou mirou nadéje
a mirou pozitivnich emoci, ackoliv tato korelace se ukazala byt pouze slaba. Pozitivni

emoce souvisely tésnéji s cestou nez se snahou.
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SOUHRN

V této praci jsme se zabyvali kognitivni teorii nadéje Charlese Snydera a jejimi
souvislostmi s zivotni smysluplnosti v pojeti logoterapie a existencialni analyzy a smyslu
pro soudruznost a osobni pohodou piedstavovanou kladnou afektivitou a zivotni
spokojenosti.

V bézné teci Casto dochazi k zaméné slov, hovoti-li se o smyslu ¢i cili (Yalom, 2006).
Cile zaujimaji v problematice smyslu vysostnou pozici. Podle Halamy (2007a) syti smysl
Zivota predev§im potiebu kognitivniho rdmce a potiebu cilt. To je ve shodé
s Baumeisterovym piedpokladem, Zze ptitomnost Gcelu v zivoté je prvni podminkou, ktera
vede k vynofeni pocitu Zivotni smysluplnosti (Baumeister & Vohs, 2002). Cile se d¢li
podle svého jedine¢ného obsahu, struktury a sméru, a protoze ¢lovék vétsinou nasleduje
vice z nich, sdruzuji se do hierarchickych celku (Ktivohlavy, 2006).

Tim, co rozhoduje, ktery cil si stanovit, jsou hodnoty a podle nékterych také
presvédceni (Kfivohlavy, 2006). Hodnoty se také sdruzuji do hierarchického celku
(Halama, 2007a). Pfitomnost zivotni smysluplnosti pifinasi pfinosy dusevnimu zdravi.
Souvisi s kladnymi emocemi (Sobkova & Tavel, 2010), ackoliv je potieba podotknout, Ze
tento stav neplati za vSech okolnosti (Kfivohlavy, 2006). V modelu duSevni pohody
Ryffové (Ryff & Singer, 2003) je jednim z jeho prvka smysl Zivota, v konceptu kvality
zivota Kovace je smysl vSepronikajicim cinitelem, ktery plisobi na vSechny slozky Zivota
(Halama, 2007a). Pfitomnost smyslu zivota je také davana do souvislosti se strategiemi
zvladani stresu (Halama & Bakosova, 2009). Pravdépodobné nejrozsitenéjsi teorii, ktera se
vztahuje jak ke smyslu, tak ke zvladani stresu, je smysl pro soudruznost Aarona
Antonovskeého.

Antonovsky (1987) pti tvorbé SOC vychazel z predpokladu, Ze Zivot je plny prekazek,
tragédii a nezdarli, ale existuji protektivni Cinitelé, kteti pfed plnym dopadem tizivych
udalosti chrani. Dospél tak ke generalizovanym zdrojim odolnosti, které vykonavaji praveé
tuto funkci a mezi néz lze zatadit napf. socialni oporu, dobré socio-ekonomické zazemi
nebo optimismus. Smysl pro soudruznost je pak ¢initelem, diky némuz jedinec vnima svij
Zivot jako konzistentni a koherentni (komponenta srozumitelnost), realisticky posuzuje sve
schopnosti jako vice ¢i mén¢ dostate¢né vzhledem k naroktm situace (zvladnutelnost) a je
ochoten zavazat se urcité ¢innosti, byt iniciativni a kreativni (smysluplnost) (Antonovsky,
1987).
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Logoterapie a existencilni analyza je aplikaci existencialni filozofie do klinické praxe
(Crumbaugh & Maholick, 1964), ktera stoji na tfech pilifich — svobodné wvili, vuli
ke smyslu a smyslu utrpeni (Tavel, 2007). V této praci jsme vychazeli jak z Franklovy
tvorby, tak z prace soucasnych autort — Alfrieda L&ngleho, Elizabeth Lukasoveé a Jany
Bozukové. V poslednich tficeti letech doslo k rozvoji logoterapie. Nyni se v terapeutickém
procesu pracuje i s emocemi, biografii a zejména pak s metodou uchopeni smyslu. Ta je
odpovédi na otazku, jakym zptsobem lidé hledaji a nachazi v zivoté smysl. V prvnim
kroku jedinec poodstoupi od svych aktualnich psychickych obsahti, aby mohl vnimat
moznosti, které nabizi situace. Poté se nechava oslovovat hodnotami jednotlivych
moznosti, S¢imz se poji sebepiesah. Nasledné svobodné vybere jednu z moznosti a
v posledni fazi ji s odpovédnosti realizuje (Balcar, 2004). Hodnotami, které logoterapeuti
doporucuji k nasledovani, jsou hodnoty zazitkové, tvar¢i a utrpeni (L&ngle, 2002).
Nejznaméjsimi technikami terapeutické préce jsou paradoxni intence, v niZz se pracuje
se sebeodstupem, dereflexe, ve které se plisobi na sebepiesah, a postojova zména
vyuZzivana u osudového utrpeni (Balcar, 2004).

Nadéje byla po dlouhou dobu Siroce diskutovanym tématem, a to jak v oblasti
nabozenstvi, tak filozofie. Nekteti se k ni stavéli pozitivng, jini ji odmitali. Podobna situace
je i na poli psychologie a psychiatrie. Zejména diive ji mnoho védcti povazovalo pouze
za placebo (Snyder, 2000a, Lopez et al., 2003), dnes se domnivaji, ze existuje tzv. fale$na
nad&je, a snazi se prokazat jeji existenci, i kdyz prozatim neuspésné (Snyder, 2002a).
Podminkou pro vynofeni nadéjného uvazovani je pfitomnost cile. Prvni ze sloZek nadgje,
cesta, spoc¢iva v planovani a nachazeni zptsob, jak cile dosdhnout. Druha slozka, snaha,
pisobi jako motivacni ¢initel po celou dobu nasledovani cesty k cili i tehdy, je-li tieba
cestu, nebo cil zménit. Nasledkem téchto duSevnich procesi se pak vynofuje proZitek
nadéje (Snyder, 2000a), s nimZ si samotnou nad¢ji pravdépodobné spojujeme nejvice.

Nadgéje je nezavislym konceptem, ktery neni totozny s optimismem, osobnosti typu A,
sebeocenénim, osobni zdatnosti, ani teorii feSeni problému (Snyder, 2000a). Ma statisticky
vyznamnou souvislost s adaptivnimi zpisoby zvladani stresu (Kwon, 2000), zivotni
spokojenosti (Park et al., 2004) nebo sebehodnocenim (Magaletta & Oliver, 1999). Prace
s nad&ji probihd ponejvice ve zdravotnictvi, klinicke psychologii a psychoterapii, ale i
v poradenstvi a Skolni ¢i pedagogické psychologii (Snyder, 2000a). Po srovnani teorie
nadéje se smyslem zivota jsme stanovili predpoklad, Zze je poji zejména diraz na cile.
Uvazuje se o tom, ze jsou nad&je a oblast smyslu zivota syceny spole¢nym faktorem

(Feldman & Snyderem, 2005).
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Osobni pohoda, neboli well-being, je dalsim z témat, ktera jsou jiz po staleti Siroce
diskutovand, teprve v poslednich desetiletich se vSak za¢ina zkoumat komplexné. Kebza
se Solcovou (2005, s. 12) ji definuji jako , subjektivni reflexi lidského prozivini a
hodnoceni vztahu k sobé i okolnimu svétu a jeho psychologické zpracovani“. Tradi¢né se
v ramci osobni pohody vydéluje jeji ¢ast kognitivni (zivotni spokojenost) a afektivni
(pozitivni a negativni afektivita) (Diener et al., 2002, s.63). Aktualné se prosazuje i
komplexnéjsi Sestifaktorovy model Ryffové (Ryff & Singer, 2003, s. 277-279), ktery
Vv osobni pohod¢ rozeznava slozku sebepfijeti, osobniho rastu, pozitivnich vztaht
s druhymi, dobrého hospodateni s prostfedim, autonomie a smyslu zivota — 0sobni pohoda
se tedy propojuje s oblasti smyslu a cild. Mira osobni pohody signifikantné souvisi
s v€kem, pohlavim, setrvavanim v partnerském vztahu a s mezilidskymi vztahy vubec,
socioekonomickym statutem a vzdélanim, télesnou zdatnosti, subjektivnim hodnocenim
vlastniho zdravi, virou a pfitomnosti Zivotnich cili, o néz jedinec usiluje, konzumaci
alkoholu a pfirozené také osobnostnimi vlastnostmi. Lze také vysledovat signifikantni
souvislost mezi nadé&ji a osobni pohodou, zejména pak Zivotni spokojenosti (napt. Michael
& Snyder, 2005, Park et al., 2004).

Obdobi vynofujici se dospélosti spada piiblizné¢ do véku 19-25 let (Luecken & Gress,
2010). V tomto obdobi dochazi k postupnému osamostatiiovani, dale sldbne vliv primarni
rodiny a sili vliv vrstevnik (Ri¢an, 1990). Je to obdobi, v némz dostavaji mladi lidé
Z nepfiznivych poméri pfilezitost se znich vymanit, na druhou stranu se vsak
ve vynotujici se dospélosti nejvice objevuje rizikové chovani a uzivani ndvykovych latek
(Luecken & Gress, 2010). Mladi jiz v tomto véku zacinaji po fyzické strance starnout,
jejich mysleni, paklize studuji na vysoké Skole, se stiva vice relativistické, vétsinou hledaji
dlouhodoby partnersky svazek a ptipravuji se na praci (Berk, 2007).

Pro vyzkum jsme se rozhodli pouzit kvantitativni metodologii — realizovali jsme
korelaéni studii skrze dotaznikové Setieni. Vyzkum probéhl ve spolupraci se 168 studenty
a studentkami prvniho roéniku psychologie na FF UP v Olomouci a OPF Slezske
univerzity v Opavé. Dvé studentky byly vyfazeny z divodu nedostatecné vyplnénych
dotaznikovych baterii. Studentti z OPF bylo 109, studenti psychologie pak 57. Muzi bylo
40, zen 126. Nejvétsi skupina doséhla v dobé¢ sbéru dat 19 a 20 let. Proces vybéru souboru
byl ucelovy. Ten méa vsak negativa, z nichz je nejvétSim omezend ¢i zadna moznost
generalizace zavéri na $irSi populaci (Disman, 1993). Dotaznikové metody, které jsme
pouzili, pfedstavovala Skéla nadgje, kterou jsme pielozili, Dotaznik SOC, jehoz znéni jsme

mirn¢ upravili a Existencialni $kéla. Vytvoftili jsme také dvé Skaly na miru pozitivnich
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emoci a spokojenosti se Zivotem. Pro analyzu dat jsme vyuzili program Statistica 10 a
SPSS 17.

Vnitini konzistence Skaly nadgje ¢inila o = 0,75, coZ je uspokojiva mira. Identifikovali
jsme jednu problematickou polozku a doporuéili zménu jejiho znéni. Cronbachova alfa
upraveného Dotazniku SOC ¢inila ptiblizné 0,84, coz je shodny udaj s pivodnim
Kfiivohlavého piekladem (Dostal et al., 2009). Faktorovou analyzou jsme prokézali
existenci dvou faktort ve Skale nad&je odpovidajicich cesté a snaze, pouze vy$e zminénd
problematicka polozky sytila oba faktory namisto jediného.

Dalsim krokem byla spole¢na faktorova analyza Skaly nad&je, Dotazniku SOC a
Existencialni $kaly. Kromé dvou faktorti spadajicich pod nadgji jsme identifikovali tieti,
ktery sytily viechny subskaly Dotazniku SOC a Existencidlni $kaly a &étvrta polozka Skaly
nadgje. Interpretovali jsme jej jako faktor Zivotni smysluplnosti. Smysluplnost, ¢ast smyslu
pro soudruznost, mirné sytila faktor snahy, pfi¢emz smysluplnost i snaha jsou v rdmci
svych teoretickych koncepti motivaéni Cinitelé (Antonovsky, 1987, Snyder, 2000a).
Vysledky této faktorové analyzy nekoresponduji se zavéry vyzkumu Feldmana a Snydera
(2005), podle nichz stoji v pozadi psychodiagnostickych metod zaméfenych na oblast
smyslu Zivota a Skalou nadgje spoleény faktor. Identifikovali jsme i &tvrty faktor, ktery
tvofily polozky 2 a 9 Skaly nad&je, neinterpretovali jsme jej vsak kvili nezdafilému
prekladu devatého tvrzeni a skute€nosti, Ze ctvrty faktor byl abstrahovan az poté, co byla
do analyzy zahrnuta i data z jiné psychodiagnostické metody.

Poté jsme realizovali spoleénou faktorovou analyzu pro Skalu nadgje, Skalu
pozitivnich emoci a Skalu spokojenosti se Zivotem. Vysledkem bylo abstrahovani tfetiho
faktoru, ktery dominantné sytily Skala pozitivnich emoci a Skéla spokojenosti se Zivotem a
ktery jsme identifikovali jako osobni pohodu. Marginalné jej sytily i dvé polozky ze Skaly
nadéje — &. 4 a 10. Zivotni spokojenost pak v mirné mife spadala do faktoru snahy.

Soubor vykézal v priméru signifikantn¢ niz$i miru nadéje (46 bodi), nez je primérna
hodnota stanovena Snyderem, tedy 48 bodu (2000a). Bylo by pfinosné vytvofit Ceské
orientaéni normy, protoZe je mozné, Ze se pramérna mira nadéje v Ceské a Slovenské
republice nachézi nize nez u populace severoamerického kontinentu. Zeny doséahly
V primeéru statisticky vyznamné vyssi miry odpovédnosti nez muzi, coz vedlo k vy$si mife
existenciality i celkového stupné existencialniho naplnéni. Studenti psychologie dosahli
vV priuméru signifikantné vyssiho skoru nez studenti OPF ve vSech oblastech kromé cesty,
miry zivotni spokojenosti a pozitivnich emoci, vV nichz se od sebe navzajem vyznamné
nelisili.
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Déle se potvrdila hypotéza o existenci statisticky vyznamné pozitivni souvislosti
mezi smyslem pro soudruznost a nadé&ji. Nejuzsi vztah vykazala nadéje se smysluplnosti,
coZ bylo castecné dano skutecnosti, ze smysluplnost mirné sytila faktor snahy. Cesta
korelovala nejsilngji se zvladnutelnosti, snaha korelovala nejtésnéji se smysluplnosti.
Korelaci cesty se zvladnutelnosti lze interpretovat tak, ze se schopnost nalézat cesty K cili
pfirozen¢ vaze k posuzovani dostupnych zdrojii vzhledem Kk narokiim situace.

Odhalili jsme existenci signifikantni pozitivni souvislosti mezi mirou nadéje
a existencialnim naplnénim. Celkova mira nadéje nejvyraznéji souvisela se sebepiesahem,
nasledovala svoboda. Diky sebeptesahu probiha vyciténi hodnot moznosti, které situace,
V niz se jedinec nachazi, nabizi. Na zaklad¢ vyciténi hodnot poté dochazi k volbé cile.
Pokud je stanoven cil, miiZze se vynofit nad¢je. Subskala cesta statisticky vyznamné kladné
korelovala se svobodou, tésngji sni vSak souvisela snaha. Svoboda spociva ve volbé
pro uréitou moznost jednani, jenZe cesta spociva i v realizaci naplanovanych kroku
k dosazeni cile a jejich modifikaci, je-li to poticba. Ve svobodé je zaroven zahrnuta
odvaha, vitalita a schopnost soustiedéni, které se vztahuji ke snaze. Ta také,
podle predpokladu, signifikantné pozitivné souvisela s odpovédnosti, ovsem vztah
se svobodou byl mirn¢ vyraznéj$i. Moznym vysvétlenim je, Ze se s odpovédnosti vaze 1
védomi povinnosti a rozvaha, které pro snahu nejsou typické.

Rovnéz jsme prokazali existenci signifikantniho kladného vztahu mezi nadé&ji a zivotni
spokojenosti. Ten se, dle naSich vysledkt, nachazi na trovni stfedné silné korelace,
pfiemz se spokojenosti tésnéji souvisi snaha nez cesta. Pomoci faktorové analyzy jsme
zjistili, Ze zivotni spokojenost syti nejen faktor osobni pohody, ale v malé mifte také faktor
snahy. Korelace byla tedy do ur€ité miry zapfi¢inéna timto jevem. Vychazime-li
ze Snyderova ptedpokladu (2000a), nad€je nachazi své vyuziti pfedevsim Vv situacich, kdy
se odhad, Ze jedinec dosdhne vytyceného cile, pohybuje okolo padesati procent. Nadéje
nejvice nachazi své uplatnéni v naro¢nych zivotnich situacich, kdy lidé zdaleka nemusi byt
se svym zivotem Spokojeni. Toto mohou byt divody, pro¢ naméfena korelace nedosahla
vyssich hodnot.

Nad¢je také signifikantné souvisi s pozitivnimi emocemi, pticemz zde plati ptima
umeéra. Tento vztah se vSak ukdzal byt slabsi nez v piipad¢ korelace s zivotni spokojenosti.
Dosahl pouze slabé miry a také statisticka vyznamnost byla nizsi. Pozitivni emoce
souvisely vice s cestou nez se snahou. Tuto skute¢nost miizeme vysvétlit pomoci modelu
broaden-and-build Fredericksonové, podle néhoz ptisobi mirna kladna afektivita pozitivné

na kognitivni flexibilitu a celkovou adaptivitu jedince (Snyder & Lopez, 2007). Vice
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nez na snahu pusobi Vv oblasti nad€je na cestu a mizeme piedpokladat, ze tento vztah je
obousmérny. Zaroven se vice nez V piipade korelace se Zivotni spokojenosti ukazuje, ze se
¢loveék nemusi nachazet ve stavu velké osobni pohody, a pfesto mize disponovat vysokou
mirou nadé&je. Toto zjisténi podporuji i nékteré dalsi studie (napi. Vacek et al., 2010, Cohn
et al., 2009).

Realizovana studie ma svd omezeni. Prvnim z nich je velikost zkoumané populace —
166 studentt. To je sice dostacujici vzorek, neni v§ak reprezentativni. Pouzili jsme metody,
Z nichz ne vSechny disponuji ¢eskymi normami a dvé skaly jsme vytvofili sami, coz dale
limituje interpretacni hodnotu vyzkumu. Sbér dat formou skupinového zadavani dotaznikt
ma své piinosy, ale také rizika, kterymi maze byt relativné moZnost zkresleni. Zadna
z ndmi pouzitych metod neobsahovala Lzi $kalu, disponovaly pouze inverznimi polozkami
nebo distraktory. Do budoucna by mohlo byt ptinosem realizovat vyzkum zaméfeny
na vztah mezi osobni pohodou a nadgji s vyuzitim osvéd¢enych psychodiagnostickych
metod a vyzkum, ktery by si kladl za cil objasnit kauzalni vztahy mezi oblasti smyslu a
nadéji. Dale by mohlo byt nosné uskutecnit i kvalitativni studie. Domnivame se, ze je
nanejvy§ vhodné realizovat vyzkumy zaméfené nejen na populaci studentd, ale také
na klinickou — napf. na osoby 1é¢ici se s dusevnim ¢i onkologickym onemocnénim, a

ptipadné vytvofit psychoterapeutické programy na zvySovani ¢i udrzovani nadéje.
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Priloha ¢. 2

Baterie dotazniku

Dobry den,

obracim se na Vas sprosbou o ucast na vyzkumu pro mou diplomovou praci vedenou
Dr. Martinem Kupkou. Préce si klade za cil objasnit souvislosti mezi nadgji a prozivanou Zivotni
smysluplnosti s prihlédnutim k nékterym dal§im tématim pozitivni psychologie.

Vyzkum je anonymni, pficemz Vase ucast by méla spocivat ve vyplnéni nékolika skal a
dotazniki. Vypliiovani neni ¢asové omezeno, nemélo by Vam vsak zabrat vice nez 30-40 minut.
Neexistuji spravné a Spatné odpovédi. Snazte se odpovidat upiimné a vybrat vzdy tu odpoved,
kterd je pro Vas ta pravd. Nezdrzujte se vSak dlouhym piemySlenim. Jestlize se b&hem
vypliiovani rozhodnete zménit odpovéd na nékterou z otazek, preSkrtnéte starou a zfetelné
vyznacte novou. Po dokonéeni vypliovani se, prosim, ujistéte, ze jste vyplnili vS§echny polozky.

Dékuji za Vas cas
Marie Ociskova

Nejprve vyplite nasledujici tdaje:

Veék: Pohlavi: MUZ/ZENA Dnesni datum: .

Studovana Skola:

Roc¢nik studia:




Mira spokojenosti se Zivotem

Instrukce: Zakrouzkujte, prosim, na nasledujici Skale to z Cisel, které nejlépe vystihuje Vasi
spokojenost s vlastnim Zivotem. Cisla 1 a 7 pfedstavuji krajni moznosti, ¢islo 4 nerozhodnost.

Je to tak $patné, jak jen to je mozné ...1234567... Jetotak dobré, jak jen to mize byt

Skala nadéje

Instrukce: Prectéte si, prosim, pozorné kazdou polozku. Poté vyberte jedno z nize uvedenych &isel
Skaly, které Vas nejlépe vystihuje, a zapiste ho na vyznacené prazdné misto.

. = Naprosto nepravdivé
. = Vé&tSinou nepravdivé
. = SpiSe nepravdivé

. = Mirn¢ nepravdivé
.= Mirné pravdivé

. = SpiSe pravdivé

. = Vétsinou pravdivé

. = Naprosto pravdivé

W

00 3 O\ W

1. Umim vymyslet hodn¢ zplsobd, jak se dostat z priasvihu.

2. Energicky se snazim dosahnout svych cilt.

___ 3. VétSinu Casu se citim unaveny/a.

4. Existuje mnoho zpusobu, jak vyfesit problém.

___ 5.V hadce snadno prohravam.

____ 6. Umim vymyslet mnoho moznosti, jak ziskat to, co je pro me¢ dilezité.

7. D¢lam si starosti o své zdravi.

8. 1kdyz se ostatni odradi, vim, Ze jsem schopny/a nalézt zpiisob, jak vytesit problém.
___10. Dosud jsem byl/a v zivoté dost Gspésny/a.

__11. Obvykle si délam starosti.

_12. Dosahuji cild, které si stanovuji.



SOC dotaznik

Instrukce: V nasledujicim dotazniku je uvedena fada moznosti, jak se ¢lovek citi a jedna
za ruznych okolnosti. Kazdy z nas se dovede podle svého uvazeni zafadit nékam mezi ob¢ krajni
moznosti, poptipadé ho krajni moznost vystihne. Zakrouzkujte, prosim, vZdy to &islo, které Vas
dle uvazeni nejlépe charakterizuje. Hodnoty 1 a 7 odpovidaji krajnim moznostem. Hodnota 4
znaci nerozhodnost v dané otézce.

1. KdyZ mluvite s lidmi, mate pocit, Ze VaAm nerozumi?
Nemam ho nikdy...1 2345 6 7...Mam ho potad

2. KdyzZ jste v minulosti mél/a délat néco, kde byla nezbytna spoluprace s druhymi lidmi,
mél/a jste pocit:

Ze se to urité neudéla...1 23456 7...Ze se to urdité udéla

3. Jak dobfte znate lidi, s nimiZ denné prichazite do styku (mimo ¢leny vlastni rodiny)?
Mam pocit, Ze jsou mi cizi...1 234 5 6 7...Znam je velmi dobte

4. Mate pocit, Ze se v podstaté moc nezajimate o to, co se déje kolem Vas?
Tento pocit mam velmi ziidka, nebo nikdy...1 23 4 56 7...Mam jej velmi Casto

5. Stalo se v minulosti, Ze jste byl/a pirekvapen/a chovanim lidi, o nichZ jste se domnival/a, Ze
je dobi'e znate?

To se nikdy nestalo...1 234 56 7... Tak tomu bylo potfad
6. Stalo se Vam, Ze Vs zklamali lidé, jimZ jste diivéfoval/a a s nimiZ jste pocital/a?
To se nikdy nestalo...1 234 56 7... Tak tomu bylo potfad
7. Zivot je v své podstaté:
Velice zajimavy...123 456 7... Jen bézna a rutinni zalezitost
8. Vas Zivot doposud:
Nemél jasné cile a smysl ...1 234 56 7...Mél vzdy jasné cile a smysl
9. Mate pocit, Ze se s Vami zachazi nespravedlivé?
Velmi €asto...1 23456 7...Velmi zfidka nebo nikdy
10. V poslednich deseti letech byl Vas Zivot:

PIny zmén, kdy jste nikdy nevédél/a, co se stane dal...1 2 3 4 5 6 7...Plynul souvisle a byl
jasny

11. Vétsina véci, které v budoucnu budete délat, bude:

Vzrusyjicich...1 2345 6 7...Velice nudnych
12. Mate nékdy pocit, Ze jste v neznameé situaci a nevite dost dobi‘e, co délat?

Tento pocit mam velmi Casto...12 34 5 6 7...Tento pocit mam velmi ziidka nebo nikdy
13. Co lépe vystihne, jak Vy sam/sama vidite sviij vlastni Zivot:

Clovék miize vzdy najit feseni t&Zkych Zivotnich situaci...1 2 3 4 5 6 7...Neexistuje z4dné
teSeni tézkych zivotnich situaci



14. KdyZ myslite na sviij Zivot, pak velmi ¢asto:
Citite, jak je dobré, Ze muzete zit...1 23 4 5 6 7...Ptate se sam/sama sebe, pro¢ vlastné Zijete
15. Kdyz stojite pi‘ed obtiZnym problémem, pak se Vam jeho feSeni zda:
VZzdy nejasné a tézko se hleda...1 234 56 7...Vzdy zcela jasné
16. KdyZ mate délat to, co délate kazdy den, je to pro Vas:
Zdrojem hluboké radosti a uspokojeni...1 23 4 5 6 7...Zdrojem utrpeni a nudy
17. Vas budouci Zivot bude pravdépodobné:

PIny zmén, kdy ani sam/sama nebudete dobte védét, co se bude dit dal...1 23 4 5 6 7...Plynout
souvisle a vSe bude jasné

18. KdyZ se Vam v minulosti stalo néco nepiijemného, Vase snaha byla:

,UZirat se“ a trapit se nad tim...1 23456 7...Rict si: ,,Ano, stalo se, neda se nic délat,
prosté s tim musim zit.* a jit dal

19. Mivate nejasné piedstavy a smiSené pocity?
Mam je velmi Casto...1 234 56 7...Mam je velmi zfidka, nebo nikdy
20. Kdyz délate néco, co Vam dava dobry pocit, jste si jisty/a:

Ze se tak dobfe budete citit i nadale...1 2 3 4 56 7...Ze se stane néco, co Vam tento pocit
pokazi

21. Stava se Vam, Ze mate pocity, které byste radéji nemél/a?
Velmi ¢asto...1 234 56 7...Velmi ziidka, nebo nikdy
22. Ocekavate, ze Vas budouci Zivot:
Bude netcelny a zcela bezesmyslny...12 34 5 6 7...Bude plny cilti a smyslu
23. Domnivate se, Ze tady vZdy budou lidé, na néz se budete moci spolehnout?
Jsem si jisty/a, ze takovi lidé budou...12 3 4 5 6 7...Pochybuji, Ze takovi lidé budou
24. Stava se Vam, Ze mate pocit, Ze nevite dost dobi‘e, co se bude dit dal?
Stava se mi to velmi ¢asto...1 23 4 56 7...Stava se mi to velmi zfidka, nebo nikdy

25. Mnozi lidé (i ti, co maji pevny charakter) se nékdy citi poraZeni a smutni. Jak ¢asto jste se
takto citil/a v minulosti Vy?

Nikdy...1234567...Velmi Casto
26. KdyzZ se nékdy stalo néco neprijemného, zjistil/a jste obvykle:

Ze jste bud’ podcenil/a, nebo piecenil/a dileZitost toho, co se d&lo...123 456 7...Z¢ jste
vidél/a véci spravné

27. KdyZ pomyslite na obtiZe, s nimiZ se pravdépodobné setkate v dilezitych usecich svého
dalsiho Zivota, mate pocit:

Ze nad obtizemi vzdy zvitézite a krize zvladnete...1 2 3 4 5 6 7...Ze obtize nezvladnete a
nad krizemi nezvitézite

28. Jak ¢asto mate pocit, Ze to co délate ve svém bézném Zivoté, nema Zadny smysl:

Tento pocit mam velmi Casto...12 3 4 5 6 7...Tento pocit mam ziidka nebo nikdy



29. Jak ¢asto mate pocit, Ze si nejste zcela jisty/4, zda se dokonale ovladate?
Tento pocit mam cCasto...12 3 4 5 6 7...Tento pocit mam ziidka nebo nikdy

30. Zkontroloval/a jsem, Ze jsem zodpovédél vSechny polozky: ANO / NE

Misto pro Vase poznamky:

Mira pozitivnich emoci

Instrukce: Zakrouzkujte na nasledujici $kale to z ¢isel, které nejlépe vystihuje Vas emocni stav
v soucasné dobé¢. Cisla 1 a 7 predstavuji krajni moznosti, ¢islo 4 nerozhodnost.

Ve svém soucasném Zivoté prozivam:

Naprostou radost a $tésti ...1 2 3 4 5 6 7...Naprosty smutek a zoufalstvi

Existencialni §kala

PlIné zneni Existencialni skaly je uvedeno v tistené verzi rigorozni prdace.

Ve vSech testech jsem zkontroloval/a zodpovézeni v§ech poloZzek: ANO / NE

Jesté jednou Vam dékuji za ucast a preji hezky den.



Priloha ¢. 3
ANOTACE RIGOROZNI PRACE

Néazev préace: Nekteré aspekty nadéje ve vztahu k Zivotni smysluplnosti a osobni pohodé

u vysokoskolskych studenti
Autor préce: Mgr. Marie Ociskova
Pocet stran a znaku: 170, 382 540
Pocet piiloh: 4
Pocet titulii pouzité literatury: 169
Anotace: Rigorozni prace si klade za cil rozsitit povédomi o Snyderové kognitivni teorii
nadégje a prohloubit poznani tykajici se vztahu mezi nadéji a osobni pohodou a mezi nad¢ji
a oblasti smyslu Zivota, ktery v této préci reprezentuji smysl pro soudruznost (SOC) a
existencialni naplnéni v pojeti logoterapie. V teoretické ¢asti prace se proto nejprve
zabyvame obecnym vymezenim problematiky smyslu zivota, popisujeme Antonovského
koncept smyslu pro soudruznost a zminujeme se o teoretickém zazemi soucasné
logoterapie. Zabyvame se rovnéz kognitivni teorii nadéje a jejim vztahem k podobnym
teoriim pozitivni psychologie a ke smyslu Zivota. Nastifiujeme problematiku osobni
pohody a jejiho vztahu ke smyslu Zivota a nadé&ji. Poté zminujeme specifika vyvojového
obdobi vynotujici se dospélosti. V empirické ¢asti prace zkoumame, zda existuje
signifikantni pozitivni vztah mezi nadé&ji a oblasti smyslu a mezi nad&ji a osobni pohodou.
Zarovei ovéfujeme psychometrické vlastnosti prekladu Skaly nadéje a realizujeme
faktorovou analyzu. Jako typ vyzkumu volime korelacni studii realizovanou
skrze dotaznikové Setieni. Pouzité metody predstavuji Skala nadéje, Dotaznik SOC, ESK,
Skala spokojenosti se Zivotem a Skala pozitivnich emoci. Vyzkumny soubor je sestaven
na zaklad¢ ucelového vybéru a tvofi jej 166 studentli prvnich ro¢niki OPF Slezské
univerzity v Opave¢ a studentt psychologie na FF UP v Olomouci. Potvrzujeme pfitomnost
signifikantniho kladného vztahu mezi nadgji a SOC, pticemz jeho ¢ast smysluplnost z¢asti
syti faktor snahy, ktery spada pod nadéji. Smysluplnost i snaha jsou v ramci svych teorii
motivacnimi Ciniteli. Také prokazujeme existenci signifikantniho pozitivniho vztahu
mezi existencialnim naplnénim a nadé&ji. V této oblasti nad€je nejtésnéji souvisi
se sebepiesahem, ktery umoziuje vycitit hodnotu situace, a potazmo stanovit cil, k némuz
se mize nad€je upnout. Existuje i signifikantni kladny vztah mezi nadgji a Zivotni
spokojenosti, pficemz druhd zminéna také mirné syti faktor snahy. Rovnéz potvrzujeme
pfitomnost statisticky vyznamné pifimé umeéry mezi nad¢ji a pozitivnimi emocemi.
V zavéru prace shrnujeme nabyté poznatky, stavime se kriticky k nedostatkiim studie a
navrhujeme mozny smér vyzkumu vV budoucnosti.
Key words: Nadé¢je, smysl pro soudruznost, zivotni smysluplnost, osobni pohoda,

vynofujici se dospé€lost
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Annotation: The goal of the thesis is to widen awareness about Snyder’s cognitive theory
of hope and to deepen knowledge about a relationship between hope and well-being and
between hope and a field of meaning of life which is represented by sense of coherence
(SOC) and existential fulfillment in conception of logotherapy. First of all, we deal
with a general specification of the meaning of life, describe Antonovsky's concept of sense
of coherence and mention theoretic base of current logotherapy in the theoretic part
of the thesis. We also deal with the cognitive theory of hope and its relation to similar
theories of positive psychology and to the meaning of life. We outline the issue of well-
being and its relation to the meaning of life and hope. Then, we mention specifics
of a developmental stage of emerging adulthood. We investigate a possibility of presence
of a significant relationship between hope and the field of meaning of life and between
hope and well-being in the empirical part of the study. We also verify psychometric
characteristics of the translation of The Hope Scale and realize a factor analysis.
We choose as a type of a research a correlational study that is being put into practise
through a questionnaire survey. The Adult Dispositional Hope Scale, The SOC Scale,
The Existence Scale, The Life Satisfaction Scale and The Positive Emotions Scale
represents the applied methods. The research population is formed by a purpose-based
selection and it includes 166 first-year students of School of Business Administration
of Silesian University in Opava and students of psychology from Faculty of Arts
of Palacky University in Olomouc. We confirm the presence of a significant positive
relationship between hope and SOC. The part of the SOC called meaningfulness partly
saturates a factor of agency which belongs to hope. Both meaningfulness and agency are
motivational agents in the framework of their theories. We also prove the existence
of a significant positive relationship between existential fulfillment and hope. Hope is most
closely related to self-transcendence that enables to realize a meaning in a situation and
therefore to define a goal hope can attach to. There also exists a significant positive
relationship between hope and life satisfaction, the second mentioned also partly saturates
the factor of agency. We confirm the existence of a significant relationship between hope
and positive emotions. In conclusion, we sum up acquired knowledge, assume a critical
posture to imperfections of the study and suggest possible ways of research in the future.
Key words: Hope, sense of coherence, meaningfulness in life, well-being, emerging
adulthood



Priloha ¢. 4

Vysledky spolecné faktorové analyzy Skdly nadéje, Dotazniku SOC a Existencidlni Skdly
zaloZené na skorech jednotlivych poloZek
(pokracovani tabulky na nasledujici stran¢)

Faktor

1|2 | 3| 4|5 |6 | 7|8 |9 |10|11 |12 |13 | 14| 15| 16 | 17 | 18 | 19 | 20 | 21 | 22 | 23 | 24 | 25

N1 ,042 | ,025 | -,078 | ,015 | ,138 | ,037 | -,029 | ,105 | ,123 | ,696 | -,065 | ,207 | ,047 | -,089 | -,118 | -,059 | ,011 | ,028 | ,135 | ,113 | -,139 | -,140 | ,054 | ,162 | -,224
N2 -,003 | ,667 | ,248 | ,033 | -,043 | -,082 | ,175 | ,123 | ,003 | ,028 | ,003 | ,103 | -,054 | ,055 | ,073 | -,039 | -,047 | ,082 | -,109 | -,006 | -,096 | -,041 | -,093 | ,119 | ,238
N4 ,082 | ,134 | ,278 | ,150 | -,010 | -,027 | -,066 | ,329 | ,034 | ,381 | -,071 | ,185 | ,108 | ,207 | ,123 | -,127 | -,254 | -,075 | -,139 | -,046 | ,057 | ,348 | ,022 | ,201 | ,139
N6 ,003 | ,326 | ,084 | ,113 | ,037 | ,110 |-,033| ,100 | ,081 | ,725 |-,060 | ,019 | -077 | ,053 | ,011 | -011|-109 | ,098 | -,059 | -,037 | ,062 | -,039 | ,116 | ,015 | ,009
N8 -,063 | ,268 | -,030| ,030 | ,061 | ,113 |-,035| ,140 | ,008 | ,398 | -,195 | -,113 | ,014 | -,198 | ,477 | -,116 | ,080 | ,186 | -,150 | ,030 | ,129 | ,181 | ,045 | ,170 | ,095
N9 -,010 | ,339 | ,148 | ,008 | ,055 | ,045 | ,079 | ,044 | ,070 | ,136 |-,013 | ,104 | ,088 | -,045 | ,179 | -,181 | -,183 | ,496 | -,068 | -,220 | -,152 | -,011 | ,192 | ,073 | -,138
N10 ,055 | ,633 | ,088 | ,069 | ,126 | -,098 | -,091 | ,205 | ,018 | ,241 | ,012 | -257 | ,172 | ,159 | ,008 | ,083 | ,107 | ,079 | -,042 | ,161 | ,002 | ,079 | ,011 | -,007 | -,054
N12 -116 | 673 | ,048 | ,164 | ,058 | -,114 | -,015 | ,139 | ,160 | ,016 | ,074 | ,057 | ,170 | -,124 | -,096 | ,032 | ,113 | -,083 | ,007 | ,007 | ,055 | -,237 | -,057 | ,008 | ,014
SOC1 | ,324 | -,052 | ,066 | ,106 | -040 | ,159 | ,177 | ,000 | -,169 | ,039 | -,111 | -,147 | -,013 | -,059 | -,117 | ,115 | ,033 | -,047 | ,545 | ,108 | ,189 | ,172 | ,108 | ,167 | -,001
SOC2 | ,190 | ,130 | ,296 | -,032 | ,138 | ,041 | -,012 | -,019 | ,350 | ,134 | ,262 | ,012 | ,123 | ,091 | ,070 | ,043 | -,182 | -,117 | -,061 | -,040 | ,090 | -,024 | -,018 | ,457 | -,312
SOC3 | ,036 | ,060 | -,036 | ,071 | -,046 | ,065 | ,045 | -,005 | -,043 | ,114 | -,034 | ,024 | ,124 | -,113 | -,054 | ,078 | -,037 | ,090 | ,065 | ,042 | -,095 | -,056 | ,108 | ,779 | -,038
SOC4 | 508 | -,055| ,086 | ,020 |-,089 |-263 | ,112 |-001| ,031 |-,042 | ,054 |-042 | ,073 | ,055 | ,070 | ,290 | ,129 | ,214 | ,094 | -,088 | ,296 | ,059 | ,206 | ,079 | ,008
SOCS5 | -,045| ,046 | ,058 | ,066 | ,078 | ,168 | ,075 | ,076 | ,830 | ,071 | -,021 | ,022 | -,045 | -,026 | -,059 | ,017 | ,075 | ,055 | ,004 | ,076 | -,004 | -,046 | ,114 | ,023 | ,057
SOC6 | -,042 | -,004 | -,020 | ,033 | -,029 | ,119 | -,057 | ,038 | ,849 | ,050 | -,014 | ,018 | ,078 | ,036 | -,098 | ,014 | -,010 | ,032 | -,086 | ,070 | -,026 | ,002 | ,057 | -,041 | ,052
SOC7 | ,806 | ,000 | -,070 | ,045 | -,037 | ,002 | ,068 | -,029 | ,045 | ,065 | ,091 | ,053 | ,042 | ,035 | -,134 | -,023 | -,038 | ,045 | -,052 | -,095 | ,147 | ,043 | ,173 | ,085 | ,071
SOC8 | ,040 | ,736 | ,118 | ,034 | ,054 | ,021 | ,116 | -,025|-,031 | ,072 | -,048 | ,069 | ,023 | ,011 | -,034 | ,145 | ,005 | -,005 | -,064 | ,024 | ,111 | ,086 | ,063 | ,035 | ,005
SOC9 | ,084 | ,025 | ,056 | ,189 | -,063 | ,159 | ,168 | ,143 | ,255 | ,043 | ,050 | -,053 | ,573 | ,053 | -,066 | ,080 | -,084 | ,016 | ,258 | ,036 | ,148 | ,178 | -,140 | ,104 | ,121
SOC10 | -,070 | ,084 | ,037 | -,040 | ,012 | ,088 | -,043 | ,085 | -,031 | -,002 | ,012 | -,047 | ,016 | ,101 | ,038 | ,095 | -,005 | -,043 | ,014 | ,045 | ,792 | -,007 | -,028 | -,069 | ,142
SOC11 | ,742 | ,230 | -,186 | -,035 | ,001 | ,073 | ,102 | -,054 | -,094 | -,007 | -,037 | ,153 | -,060 | -,117 | ,065 | -,003 | ,001 | ,153 | -,153 | -,034 | -,004 | ,042 | ,024 | ,063 | ,019
SOC12 | ,032 | -,021 | -050 | ,150 | ,080 | ,623 | ,102 | ,244 | ,142 | ,088 | ,057 |-2115| ,178 | -,169 | -,103 | ,082 | ,107 | ,134 | ,070 | -,085 | ,076 | ,140 | -,063 | ,169 | ,023
SOC13 | ,784 | -,013 | -,026 | -,072 | ,050 | -,017 | -,126 | ,112 | -,136 | ,072 | ,078 | ,001 | ,008 | -,061 | ,005 | -,046 | -,036 | -,111 | ,160 | -,123 | ,024 | ,072 | -,058 | ,064 | -,022
SOC14 | 692 | ,050 | ,056 | ,119 |-,024| ,091 | ,039 | ,112 | ,014 | -,140 | ,083 | -,083 | ,149 | ,121 | ,014 | ,079 | -,055 | -,165 | ,105 | ,176 | -,145 | -,082 | ,120 | -,040 | ,086
SOC15 | -,002 | ,134 | -,022 | ,038 | ,044 | ,297 | ,092 | ,658 | ,172 | ,098 | -,035 | -,074 | ,007 | -,094 | -,047 | -,026 | ,078 | ,060 | -,055 | ,181 | ,215 | -,022 | -,005 | -,029 | ,062
SOC16 | ,123 | ,085 | ,003 | -,028 | ,144 | ,056 | -,040 | -,004 | ,146 | -,123 | ,104 | ,077 | ,102 | -,021 | ,035 | -,029 | -,128 | -,097 | ,002 | ,040 | ,161 | -,009 | ,089 | -,069 | ,752
SOC17 | -,140 | ,036 | -,036 | ,066 | ,081 | ,005 | ,158 | -,057 | ,035 | -,028 | -,071 | -,067 | ,067 | ,775 | ,089 | ,093 | ,106 | -,003 | ,004 | -,004 | ,148 | -,117 | ,005 | -,110 | -,039
SOC18 | ,138 | ,052 | -,067 | ,299 | ,051 | ,278 | ,122 | ,278 | ,209 | ,125 | ,059 | ,083 | -,064 | -199 | ,116 | ,225 | -432 | -011 | ,048 | ,207 | -,024 | ,157 | ,131 | -,101 | -,078
SOC19 | -,021 | -,063 | ,064 | ,219 | -,068 | ,696 | ,057 | ,110 | ,274 | ,078 | ,001 | ,060 | ,002 | ,111 | ,171 | ,082 | ,022 | -,035 | ,097 | ,022 | -,020 | ,035 | -,021 | -,031 | ,048
SOC20 | ,525 | ,271 | ,006 | ,037 | ,083 | ,239 | ,028 | -,159 | ,125 | -,173 | ,042 | ,134 | 071 | -,122 | -,204 | -,169 | ,032 | ,061 | ,021 | ,188 | -,068 | -,064 | ,074 | ,168 | ,058
SOC21 | ,108 | ,023 | ,255 | -,007 | ,093 | ,578 | ,010 | ,167 | ,204 | ,011 | -,100 | ,298 | ,106 | ,006 | ,006 | -,040 | ,063 | -,152 | -,021 | ,207 | ,118 | ,052 | ,043 | ,047 | ,018
SOC22 | ,174 | 598 | ,002 | ,214 | ,079 | ,142 | ,154 | -,074 | ,005 | ,091 | ,049 | ,063 | ,059 | -,090 | ,164 | -,078 | -,210 | ,195 | ,082 | -,233 | ,137 | ,077 | ,204 | -,087 | -,055
SOC23 | ,772 | -,146 | ,107 | ,111 | ,043 | -,102 | -,082 | -,017 | -,024 | ,040 | ,065 | ,032 | -,024 | -,066 | -,047 | -,089 | -,015 | -,043 | ,175 | -,051 | -,090 | -,010 | -,041 | -,054 | ,026
SOC24 | -,016 | ,036 | ,295 | ,086 | ,147 | ,505 | ,111 | ,109 | -,096 | -,072 | ,226 | -,024 | ,320 | ,169 | -,090 | ,146 | -,044 | ,142 |-137 | ,201 | ,177 | -,059 | -,015 | -,005 | -,092
SOC25 | ,093 | ,037 | ,010 | ,036 |-,003| ,128 | ,021 | ,060 | ,162 | ,053 | ,014 | ,097 | ,040 | -,020 | ,131 | ,009 | -,078 | -,034 | ,193 | ,787 | ,040 | -,004 | ,053 | ,039 | ,036
SOC26 | ,014 | -,002 | ,044 | ,041 | ,026 | ,109 | ,142 | ,069 | ,075 | -,054 | ,003 | ,010 | -,023 | ,066 | -,006 | ,090 | ,785 | -,047 | -,040 | -,027 | ,003 | ,057 | ,017 | -,069 | -,114
SOC27 | 622 | ,126 | ,035 | ,045 | ,197 | ,249 | -,024 | ,051 | ,195 | ,014 | ,071 |-170 | ,004 | -,184 | ,196 | ,006 | -,060 | ,137 | ,010 | ,219 | ,052 | ,076 | -,076 | ,039 | ,048
SOC28 | ,107 | ,288 | ,064 | ,096 | ,088 | ,166 | -,001 | ,098 | -,066 | ,002 | ,137 | ,085 | ,599 | ,048 | ,116 | -,015 | ,013 | ,108 | -,017 | ,066 | -,071 | -,034 | ,199 | ,182 | ,044
SOC29 | ,153 | ,045 | ,108 | ,071 | -,045| ,088 | ,145 | -,047 | -,033 | -,101 | ,041 | ,114 | ,042 | -,084 | ,000 | ,047 | ,044 | ,106 | ,060 | ,012 | -,011| ,767 | ,027 | -,069 | -,015




Vysledky spolecné faktorové analyzy Skdly nadéje, Dotazniku SOC a Existencidlni $kdly
zaloZené na skorech jednotlivych poloZek (pokracovani tabulky)

Faktor

1|2 |3 |4 |5 |6 |7 |8 |9 10|11 |12 |13 |14 |15 |16 |17 |18 | 19 | 20 | 21 | 22 | 23 | 24 | 25
ESK1 | ,123 | ,015 | ,046 | ,130 | -,030 | ,019 | ,096 |-,037 | ,040 | -,070 | ,850 | -,001 | ,088 | -,149 | ,083 | ,049 | -,042 | ,032 | -,026 | ,045 | ,040 |-,015 | ,087 | -,101 | -,014
ESK2 | ,124 | ,311 | ,093 | ,444 | ,124 | ,094 | -,029 | ,270 | ,021 |-,015| ,112 | ,313 | ,196 | ,208 | -,102 | ,050 | -,101 | ,088 | ,059 | -,046 | ,025 | ,181 | ,209 | ,039 | -,064
ESK3 | ,123 | ,015 | ,046 | ,130 | -,030 | ,019 | ,096 |-,037 | ,040 | -,070 | ,850 | -,001 | ,088 |-,149 | ,083 | ,049 | -,042 | ,032 | -,026 | ,045 | ,040 |-,015 | ,087 | -,101 | -,014
ESK4 | ,124 | ;311 | ,093 | 444 | ,124 | ,094 |-,029 | ,270 | ,021 | -,015| ,112 | ,313 | ,196 | ,208 |-,102 | ,050 | -,101 | ,088 | ,059 | -,046 | ,025 | ,181 | ,209 | ,039 | -,064
ESKS5 | ,201 | ,000 | -,001| ,086 | ,187 | ,090 | ,223 | ,013 |-,130 | -,260 | ,263 | ,325 | -,242 | ,199 | ,329 | ,050 | -,268 | ,021 | -,078 | ,004 | -,066 | ,160 | ,094 | ,120 | -,110
ESK6 | ,003 | ,335 | ,470 | ,022 | ,123 | ,158 | ,086 | ,193 | -,110 | -,136 | -,025 | -,158 | -,005 | ,133 | ,226 | -,065 | -,182 | -,026 | ,018 | ,068 | ,036 | ,079 | ,086 | ,239 | ,088
ESK7 | -,027 | 504 | ,139 | ,123 | ,155 | ,257 | -,041 | -,027 | -,050 | ,176 | ,250 | ,142 | -,084 | ,279 |-,029 | ,121 | ,018 | -,034 | ,075 | ,148 | -,044 | ,207 | ,170 | ,048 | -,044
ESK8 | ,109 | ,094 | ,001 | ,102 | ,048 | ,051 | ,042 | ,025 | ,027 | ,212 | ,018 | ,716 | ,006 |-,059 | ,005 | ,069 |-,019 | ,097 | ,058 | ,119 | -,103 | ,115 |-,077 | -,005 | ,079
ESK9 | -147 | ,158 | ,259 | -,135|-,022 | ,208 | ,308 | -,065 | ,000 | ,151 | ,250 | ,081 | ,090 | ,151 | ,111 | ,375 | ,049 | ,186 | -,025 | -,096 | -,125 | -,177 | -,208 | ,089 | ,186
ESK10 | -,090 | ,338 | ,530 | ,066 |-,068 | ,051 |-,004 |-,029 |-,052 | ,077 | ,050 | ,080 | ,014 |-,044 | ,146 | ,134 | ,041 | ,063 | ,246 | -,079 | -,126 | -,008 | -,283 | -,068 | -,052
ESK11 | ,158 | ,345 | -,049 | ,279 | ,279 | ,033 | ,280 | ,084 | ,061 | ,098 | ,248 | -,071 | -,149 | ,227 | ,007 | -,078 | -,002 | ,015 | -,151 | ,211 | ,038 | ,101 | -,070 | ,050 | ,133
ESK12 | ,104 | ,152 | ,075 | ,118 | ,261 | ,044 | ,755 | ,075 | ,017 | -,053 | ,075 | ,093 | ,048 | ,070 | ,052 | -,026 | ,100 | -,022 | -,027 | ,092 | -,054 | ,082 | ,030 | ,066 | -,017
ESK13 | ,013 | ,392 | ,098 | ,356 | ,064 | ,113 |-,085| ,147 |-,031|-043 | ,068 | ,270 | ,272 | ,296 | -,123 | ,069 | -,061 | ,076 | ,104 |-,207 | -,123 | ,189 | ,128 | -,032 | -,009
ESK14 | ,023 | -,041 | ,139 | ,051 | ,184 | ,234 | 528 | ,253 | -,006 | -,086 | -,087 | -,144 | ,096 | ,178 | -,105 | ,011 | ,115 | ,075 | -,004 | -,133 | -,004 | ,249 | ,115 | -,034 | -,204
ESK15 | ,691 | -,004 | ,052 |-,072 | -090 | -,005 | ,085 | -,035 | ,048 | -,004 | -,061 | ,036 | ,210 |-,029 | ,017 | ,087 | ,034 | -,106 | -,086 | ,267 | -,191 | ,177 | ,082 | -,060 | -,130
ESK16 | ,086 | ,278 | ,000 | ,136 |-,083 | ,041 | ,431 | ,172 | -,022 | ,013 | ,197 | ,103 |-,021 | ,420 | -,066 | -,046 | ,058 | ,022 | ,147 | -,065 | ,026 | ,214 | ,036 | ,016 | ,171
ESK17 | -,011 | ,116 | ,086 | ,084 | ,154 | ,076 | ,314 | ,486 | -,076 | ,283 | ,080 | ,131 | ,146 | ,009 | ,050 | -,018 | ,149 | ,109 | ,064 | ,223 | ,245 | -,048 | ,029 | -,059 | -,159
ESK18 | ,046 | ,178 | ,334 | -,008 | ,163 | ,123 | ,383 | ,074 | ,098 | -,064 | -,080 | ,264 | ,182 |-,017 | ,176 | ,296 | -,008 | ,018 | ,037 | ,023 | ,063 | -,108 | ,157 | -,228 | ,246
ESK19 | ,122 | ,090 | ,168 | ,025 | ,079 | ,149 | ,104 | ,652 | ,066 | ,145 |-,010 | ,116 | ,193 | ,016 | ,045 | ,197 | -,080 | ,109 | ,156 | -,130 | -,158 | -,026 | -,008 | -,005 | -,015
ESK20 | -,102 | -,084 | ,022 | -,103 | ,185 | -,013 | -,075 | ,082 | -,045 | -,003 | -,009 | ,145 | ,094 | ,069 | -,116 | ,063 | -,062 | ,111 | ,689 | ,170 | -,032 | -,006 | -,097 | -,002 | -,011
ESK21 | ,090 | ,077 | -,035| ,170 | ,010 |-,036 | ,102 | -,010 | ,194 | ,128 | ,094 | ,001 | ,067 | ,009 | ,082 | ,010 | -,028 | ,021 | -,059 | ,064 |-,017 | ,025 | ,753 | ,129 | ,081
ESK22 | -,187 | ,176 | ,335 | -,047 | ,021 | ,144 | ,219 | ,167 | ,156 | -,143 | ,070 | ,327 | ,050 | ,092 | -,061 | ,065 | ,218 | ,092 | ,162 |-,041 | ,294 | ,004 | ,118 | -,018 | -,088
ESK23 | -,056 | ,017 | ,167 | ,244 | ,093 | ,001 | ,003 | ,177 | ,081 | ,078 | ,041 | ,054 | ,036 | ,026 | ,028 | ,126 | ,004 | ,739 | ,135 | ,026 | ,002 | ,138 | -,061 | ,067 | -,035
ESK?24 | ,117 | ,102 | ,385 | ,057 |-,218 | ,365 | ,296 | ,176 | -,064 | ,077 | ,009 | ,169 |-,136 | ,116 | -,139 | ,059 | -,070 | ,237 | -,134 | ,098 | -,002 | -,102 | ,150 | ,072 | ,221
ESK25 | ,087 | ,098 | ,729 | ,000 | ,124 | ,019 | -,114 | ,010 | ,034 | ,007 | ,144 |-,026 | ,033 | -,068 | -,205 | ,005 | ,007 | ,368 | -,044 | ,040 | ,039 | ,056 | -,003 | -,062 | -,067
ESK26 | ,723 | -,090 | ,070 | ,102 | ,029 | -,060 | ,068 | ,105 | ,087 | ,005 | -,029 | -,010 | -,016 | ,091 | ,041 | ,049 | -,079 | -,100 | -,120 | ,176 | -,030 | ,072 | -,036 | -,068 | ,095
ESK27 | ,112 | ,103 | ,394 | ,636 | ,083 | ,143 | ,092 | ,110 | ,109 | ,100 | ,205 | ,005 | -,001 |-,033 | ,066 |-,031|-072 | ,043 | ,115 | ,029 | ,000 | -,045 | -,044 | ,061 | ,038
ESK28 | ,049 | ,167 | ,138 | ,059 | ,346 |-,085 | -,024 | ,158 | -,039 | ,140 | ,116 | ,150 |-,251 | -,123 | -,019 | ,404 | ,135 | ,067 | -,103 | ,168 |-,312| ,079 | ,121 | ,168 | ,173
ESK?29 | ,014 | ,003 | 454 | ,364 | ,195 | ,341 | ,161 | ,074 | ,082 | ,175 | -,038 | -,087 | ,040 | -,089 | -,209 | ,100 | ,053 | -,108 | -,010 | ,060 | -,013 | ,081 | ,214 | ,057 | -,032
ESK30 | -,059 | ,088 | ,580 | ,212 | ,160 | ,107 | ,202 | ,086 | ,164 | ,030 |-,076 | ,084 | ,058 |-,092 | ,106 | ,160 | ,200 | ,002 | ,116 |-,076 | ,150 | ,221 | ,081 | ,015 | -,055
ESK31 | ,120 | ,257 | ,334 | ,239 | ,131 | ,233 | -,002 | ,431 | ,018 | -,249 | ,028 | ,039 |-,217 | ,157 | ,011 | ,124 | ,122 | ,089 | ,051 |-,019 | ,093 | -,027 | -,058 | ,256 | ,037
ESK32 | ,036 | -,056 | ,014 | ,015 | -,062 | -,018 | ,010 | -,025 | -,164 | -,077 | ,242 | ,011 | ,036 | ,088 | ,730 | ,022 | -,035 | ,025 |-,130 | ,140 | ,023 | -,034 | ,061 | -,097 | ,009
ESK33 | -,010 | ,129 | ,190 | ,321 | ,365 |-,047 | ,095 | -,113 | -,215| ,098 | ,222 | ,200 | -,037 | ,058 | ,283 | -,037 | ,313 | ,249 | ,109 | -,116 | ,049 | -,001 | -,063 | ,101 | -,045
ESK34 | ,126 | ,122 | -,015 | ,816 | ,033 | ,104 | ,109 | ,012 | ,034 | ,012 | ,058 | ,069 | ,084 | ,021 | ,025 | ,060 | ,121 | ,144 |-,052|-,019 | -,068 | ,017 | ,106 | ,024 | -,059
ESK35 | -,021 | ,162 | ,342 | ,196 | ,353 | ,006 | ,213 | -,019 | -,132 | ,011 | ,034 | ,123 | ,213 | ,077 | ,155 | ,038 | ,215 | ,170 | -,092 | -,077 | -,109 | ,256 | -,054 | ,016 | ,141
ESK36 | ,740 | ,025 | -,013 | ,176 | ,014 | ,035 | ,048 | -,005 | -,181 | ,011 | ,006 | ,071 |-,125 | ,024 | ,063 | -,049 | ,118 | ,129 | -,119 | -,151 | ,016 | -,087 | -,058 | ,027 | -,071
ESK37 | -,049 | ,118 | ,092 | ,049 | ,096 | ,130 | -,033 | ,112 | ,059 | -,129 | ,101 | ,061 | ,048 | ,097 | -,027 | ,700 | ,076 | ,027 | ,147 | ,000 | ,156 | ,049 | -,041 | ,066 | -,080
ESK38 | ,029 | ,210 | ,436 | ,117 | ,261 | ,162 | ,190 | ,273 | ,021 | -,094 | ,001 |-,017 | ,223 | ,214 | ,261 | ,146 | -,047 | -,044 | ,016 | -,031 | -115| -,135| ,018 | ,133 | ,141
ESK39 | ,024 | ,130 | ,247 | ,149 | ,205 | ,016 | ,226 | ,129 | ,025 | -,188 | ,028 | ,389 | ,390 | -,002 | -,016 | ,139 | ,214 | -,138 | -,055 | -,046 | ,179 | ,084 | ,094 | ,150 | ,140
ESK40 | ,137 | ,064 | ,097 | ,070 | ,211 | ,023 | -,078 | ,055 | -,095 | -,115 | ,598 | ,030 | ,038 | ,198 | ,186 | ,142 | ,091 | ,041 | ,008 | -,092 | -,046 | ,066 | ,065 | ,239 | ,187
ESK41 | -,004 | ,122 | -,020 | ,043 | ,766 | ,051 | ,128 | ,044 | ,080 | ,039 | ,030 | -,088 |-,019 | ,059 | -,007 | -,015|-,014 | ,032 | ,159 | ,037 | -,050 | -,086 | -,098 | -,071 | ,048
ESK42 | ,053 | ,023 | ,228 | ,119 | ,653 | ,041 | ,056 | ,285 | -,051 | ,112 |-,020 | ,244 | ,031 | -,066 | -,076 | ,191 | ,038 | ,094 | -,015 | -,009 | ,036 | ,046 | ,219 | ,014 | -,014
ESK43 | ,113 | ,085 | ,296 | ,273 | ,449 | ,001 | ,216 | -,061 | -,009 | ,043 | -,004 | -,046 | ,042 | ,105 | -,226 | -,028 | -,094 | ,060 | -,155 | -,024 | ,206 | ,014 | ,119 | -,037 | ,326
ESK44 | ,004 | -,020 | ,207 | ,099 | ,462 | ,016 | ,286 | -,036 | ,102 | ,017 | ,142 | ,285 | ,189 | ,037 | ,094 | ,206 | ,036 | -,095 | ,120 |-,119 | ,109 | -,033 | ,066 | ,128 | ,029
ESK45 | ,171 | ,277 | ,040 | ,518 | ,339 | ,122 | -,015 | -,005 | ,091 | ,042 | -,041 | ,041 | ,096 | ,213 | ,014 | -,061 |-091 | ,105 |-197 | ,158 | ,062 | ,131 | ,029 | ,049 | ,120
ESK46 | ,124 | ,244 | ,218 | ,405 | ,217 | ,178 | -,011 | ,027 | -,114 | ,135 | ,080 | ,050 | ,188 | ,094 | ,032 | ,352 | -,148 | -,127 | -,249 | ,126 | ,005 | ,145 | ,067 | ,045 | ,086
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