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1 ÚVOD

1.1  Motivace bakalářské práce

      Autorka již čtrnáct let věnuje svůj volný čas tanci. Začínala v dětském folklórním souboru Jitřenka v Dolní Čermné, jehož byla také zakládající členkou. Po čtyřech letech přešla do folklórního souboru Jaro v Ústí nad Orlicí, v němž působí do dnešní doby.

     K napsání této práce ji motivovala náplň tohoto tanečního souboru, který čerpá náměty z Podorlicka a především  zpracovává a snaží se oživit dávno zapomenuté lidové zvyky a tradice. Každým rokem tak vznikají nová pásma s různým tematickým zaměřením.  Inspiroval ji také folklórní soubor Madovec z Bratislavy (příloha č. 1), jejímiž členy jsou sluchově postižené děti. Je úžasné mít cit pro tanec, aniž by tančící slyšel jediný tón. Součástí této bakalářské práce je cd z Čermenských folklórních slavností 2007, kde může čtenář shlédnout tance sluchově postižených dětí ze souboru Madovec. 

     Autorka by se ráda nadále věnovala folklóru, který by využila při práci s intaktními dětmi, ale i s dětmi se zdravotním postižením. 

     Tradiční lidové zvyky, tance, krásné lidové kroje, písně, ale i radostná, společná práce členů souboru jí přinesla hodně příjemných chvil a zajímavého poučení o lidovém folklóru. 

     Nejčastější a nejznámější činností pro folklór jsou tance a písně. Avšak mnozí si neuvědomují, že hmotné projevy – rukodělné činnosti, které jsou přehlíženy - k folklóru neodmyslitelně patří. V praktické části se autorka zabývala využitím tance a rukodělných činností v mateřské škole u dětí zdravých i u dětí se zdravotním postižením.  

1.2        Cíl a hypotézy

Cíl

     Nejdůležitějším z cílů je zapojit sledované zdravotně postižené děti do všech činností využívaných v mateřské škole a pomoci jim v tom, aby dokázaly vše, co intaktní děti.

     Jedním z cílů je vytvoření zásobníku (východočeských tanců, písní, říkadel, zvyků) pro učitelky mateřských, základních či jiných škol, ale i pro vedoucí dětských folklórních souborů.  

      Autorka chce také seznámit čtenáře, popř. jim připomenout lidové tradice, zvyky, obyčeje, tance a písně českého folklóru. 

 Hypotézy

 H (1)    Sledované děti se zdravotním postižením v mateřské škole významně upřednostňují (při výběru ze čtyř druhů tanců) tanec lidový.

 H (2)    Dětem se zdravotním postižením činí výrazné problémy i jednoduché rukodělné folklórní činnosti.

Poznámka:

     Vyhodnocení hypotéz bude provedeno pouze na základě logické analýzy dat. Tj. výsledky nebudou prokazatelně platné, slouží pouze pro orientační porovnání.

1.3     Metoda a vzorek výzkumu

     Při svém šetření autorka využila metodu skupinového, krátkodobého pozorování. Výsledky porovnávala pomocí Likertovy škály, které pro lepší přehlednost zpracovala do grafů. 

     Pracovala se 13 dětmi v logopedické třídě Mateřské školy Klubíčko, Dělnická 67 v Ústí nad Orlicí, z nichž dvě jsou integrované.

1.4     Pracovní problémy 

Autorka se potýkala s problémy při hledání v hodných literárních pramenů a s častou nemocností sledovaných dětí.
2 FOLKLÓR,  INTEGRACE, ZDRAVOTNÍ POSTIŽENÍ

2.1 Folklór, folklorismus, folkloristika

     Folklór je původně lidová kolektivní znalost. Souhrnné označení té části lidové kultury, jejímiž projevy jsou slavnost, hudba, divadlo a tance. Termín byl zaveden v roce 1846 britským bibliografem W.J.Thomsem (1803-1885). Folklórní tvorba vzniká v lidovém prostředí pro jeho potřeby a je v něm mezigeneračně tradována. Obyčejně je anonymní, stává se duchovním majetkem kolektivu a autor je současně i spotřebitelem.

     Folklorismus je proces osvojování, reprodukování a záměrné i bezděčné změny projevů a prvků domněle tradičního způsobu života lidových vrstev společnosti.

     Folkloristika je kulturně historická disciplína zabývající se komplexním studiem folklóru, jeho vývojem, obsahem, formou a způsoby existence a obnovení ve společnosti (Všeobecná encyklopedie, 1999)

     Folklór (z anglického folk lore - lidové znalosti) je označení pro projevy lidové kultury, které se zachovávají na určitém území po předcích. Jsou to především přísloví, hádanky, vyprávění, pohádky, legendy, říkanky (pořekadla), lidové písničky, balady, zvyky, tance, lidová řemesla aj.

Folklórní obřady nebo zvyky se často týkají buď sociálních obřadů v průběhu roku (dožínky, posvícení, Vánoce, Velikonoce) nebo sociálních obřadů v průběhu lidského života (narození, svatba, pohřeb).

Folklór se projevuje i v hmotném vyjádření - jako malířství, architektura, rukodělné výrobky, textil, šperky, oblékání nebo i gastronomie.

O udržování lokálních kulturních zvyklostí se často starají tzv. folklórní soubory. (http://cs.wikipedia.org/wiki/Folkl%C3%B3r)

2.2 Dětský folklór

     Dětským folklórem rozumíme jednak vlastní tvorbu dětí (říkadla, dětské písně a hry), jednak část projevů dospělých určených dětem (říkadla a hry s dětmi) a hry a obyčeje, které ztratily svou původní funkci v životě dospělých. V mnoha případech je právě dětský folklór posledním stádiem vývoje, zejména zaniklých tradic a her, samozřejmě přizpůsobených rozumovým schopnostem dětí a jejich představivosti. Většina folklorních projevů dětského věku je provázena různými popěvky, říkadly, rozpočitadly. Dětské hry a provázející je říkadla patří k dosud nejživějším folklórním druhům vůbec. Především proto, že jde o projevy spontánní a hravé.

     Zatímco v minulosti se dětský folklór přenášel spontánně dětmi samými, v současné době jsou to dospělí z řad pedagogů. Ti svým vzorem, osobním přístupem a prožitkem dětem folklór přibližují a působí na dítě i po stránce estetické. Celkový úspěch tedy závisí na těch, kdo děti vedou, učí, na pedagogických schopnostech učinit tuto práci zajímavou pestrou a zábavnou. (Československá vlastivěda díl III., Lidová kultura, 1968)

2.3 Lidové zvyky, pranostiky, tradice, obyčeje a pověry

     K folklóru patří i lidové zvyky, pranostiky, tradice, obyčeje a pověry, které jsou popsány níže.

Silvestr a Nový rok (31. prosinec a 1. leden)

Zvyky a pověry na Silvestra:

Staré a chudé ženy, kterým se říkalo „omítačky“ chodívaly po domech. Než vešly, třikrát zaklepaly, pak přistoupily k plotně a třikrát ji ometly se slovy: „Ve jménu otce, i Syna i Ducha svatého“. Byly oblečeny do černých šatů, na hlavě měly uvázané bílé šátky tak, aby vpředu vybíhaly do „stříšky“. Tímto obřadem se mělo zabránit všemu špatnému a nezdravému v příštím roce. 

Kdo v tento den vstal poslední, byl terčem posměchu po zbytek dne.

Zvyky a pověry na Nový rok:

Říkalo se: „Jak na Nový rok, tak po celý rok“. 
Nehádat se, nerozčilovat, nezlobit – jinak to tak bude po celý rok.

Na Nový rok se nemělo jíst nic, co mělo původ z drůbeže, aby štěstí neuletělo.

Ani zajíc nepatřil na novoroční stůl, aby štěstí neutíkalo (má dlouhé nohy).

Naopak by se měly konzumovat luštěniny a nosit v kapse peníze, a to proto, aby přičarovaly bohatý rok.

Tři králové (6. leden)

Zvyky:

S koncem Vánoc se odstrojoval stromeček. Místnosti v domech se dříve příliš nevytápěly, proto také stromky déle vydržely. V dnešní době vlivem suchého vzduchu z ústředního topení většinou nevydrží do Silvestra. Nicméně stromkem, který se posekal, se dříve zatopilo v kamnech a na nich se uvařila slavnostní káva.

5. ledna bývalo v rodinách zvykem zapalovat dlouhé svíce. Sledovalo se, komu nejdříve zhasla. Ten měl jako první umřít.

Ráno mladá děvčata omývala své obličeje ve sněhu, aby měla bělostnou pleť.

Voda ve studních se prý v tříkrálový večer měnila ve víno.

Den před Třemi králi se v kostelech světila voda. Tato voda měla mocné účinky.

Hromnice (2. únor)

Pranostiky: 

Na Hromnice dne o hodinu více.

Na Hromnice jasná noc – bude ještě mrazu moc.

Svatá Dorota (6. únor)

Pranostiky:

Na svatou Dorotu odnést sníh od plotu.

Když na Dorotu svítí slunce, ponesou hodně slepice.

Svatý Valentin (14. únor)

Pranostika:

Na svatého Valentina zmrzne kolo mlýna.

Svatý Řehoř (12. březen)

Pranostika:

Na svatého Řehoře čáp letí přes moře, žába hubu otevře, líný sedlák, který neoře.

Masopust (začíná po 6. lednu a končí v úterý před Popeleční středou)

Zvyky:

Ráno na maškarní úterý před započetím obchůzek bývalo někde zvykem, že se celý průvod lidí vydal nejdříve k obydlí starosty a oficiálně žádali starostu o povolení této akce.

Veselá masopustní společnost obcházela stavení po stavení s bujarým zpěvem a tancem. Nesla si s sebou šavle, na které se navlékala darovaná slanina a klobásy, a také koše na vejce a další koledy, které se vykoledovaly. Večer se pak při muzice ze všeho uspořádala hostina.

Postní neděle (čas předvelikonočního půstu, čas odříkání trvá 40 dní)

První postní neděle – Pytlová

Zvyky:

Jmenuje se podle oblečení z pytloviny, které si lidé oblékali v období velkého půstu. Někde se jí říkalo neděle „Černá“, jinde zase „Pučálka“ a ve středních Čechách se jí říkalo neděle „Liščí“. Název vznikl podle zvyku hospodyní péct tajně v noci z pšeničného těsta kynutého pod vodou preclíky sypané solí a mákem. Byly to pamlsky pro děti, které se navlékly na vrbové proutky, ty se svázaly červenou pentlí a pak se zavěsily venku na stromy s tím, že je tam dětem nadělila liška.

Druhá postní neděle – Sazometná

V tento den se dělal pořádek a vymetaly se komíny. Někde se jí říkalo „Pražná“, podle slovanského jídla „pražma“.

Třetí postní neděle – Kýchavá

Pověra:

Kolikrát si člověk v tento den kýchne, tolik let bude ještě naživu. Ve východních Čechách se věřilo, že kdo si třikrát kýchne, bude po celý příští rok zdravý.

Čtvrtá postní neděle – Družebná

V tuto neděli bylo možné mírně porušit jinak přísný půst. Mohlo se zpívat a poveselit se. Pekli se koláče „družebnáče“.

Pátá postní neděle – Smrtná

Název této neděle je odvozen od zvyku vynášení Mořeny. Je to figura ze slámy a hadrů připevněná na tyči, znázorňuje končící zimu. Děti ji vynášejí za zpěvu písní za vesnici. Tam ji pak spálí nebo hodí do vody. Tím vyhánějí zimu.

Šestá postní neděle – Květná

Světí se větvičky vrby jívy zvané „kočičky“, které připomínají příjezd Krista do Jeruzaléma. Posvěceným větvičkám je přisuzována kouzelná moc. 

Pašijový týden (poslední týden před Velikonocemi)

Modré pondělí, Žluté úterý

V tyto dny se uklízelo.

Škaredá středa

Kdo se zamračí na Škaredou středu, bude se mračit po celý rok.

Zelený čtvrtek

V tento den bývá zvykem připravit jídlo ze zelené zeleniny nebo bylin, aby byl člověk po celý rok zdráv. V křesťanských kostelech v tento den po ranním Gloria zmlknou zvony („zavážou se provazy“). Říká se, že „odletěly do Říma“. Až do bílé soboty je zvonění nahrazována hlukem klapaček, hrkaček, řehtaček atd.

Velký pátek

Je to den ukřižování Krista, den hlubokého smutku.

Nesmělo se prát prádlo, protože by se máčelo ne do vody, ale do Kristovy krve.

Známá je pověra, že v tento den se země otevírá a vydává poklady.

Bílá sobota

Někde bývalo zvykem v tento den světit oheň před kostelem. V tento den se také „navracejí zvony z Říma“.

Velikonoční neděle (Boží hod velikonoční)

Je to den zmrtvýchvstání Krista. Vrcholí velikonoční svátky, končí půst.

Velikonoce

Zvyky:

Chlapci, muži šlehali děvčata a ženy svazkem živých, někdy narašených prutů anebo svazkem speciálně spletených prutů (=pomlázkou). Tyto pruty měly životodárnou, omlazující a uzdravující sílu, která přecházela šleháním na člověka nebo i na dobytek. Proto si možnosti být vyšlehána každá dívka považovala a za „omlazení, svěžest, zdraví a krásu“ platila malovaným vajíčkem, někde i barevnou stuhou, kterou uvázala na pomlázku.

Svatý Jiří (24. duben)

Pranostiky:

Na svatého Jiří vylézají z děr hadi a štíři.

Ondřej mosty staví, Jiří je odplaví.

Svatý Marek (25. duben)

Pranostika:

Svatého Marka deštivo, sedm týdnů blátivo.

Čarodějnice (30. duben)

Na návrších se „pálily čarodějnice“, tančilo se kolem ohňů, prohazovaly se ohněm věnečky apod.

První máj (1. květen)

Byl tradičním svátkem mládeže. Do rána zasadil každý chlapec před dům své dívky „máji“. Byl to vysoký strom, jehož kmen byl oloupán, jenom nahoře zůstaly větve zdobené pestrými stuhami. Po obědě se mládenci sešli a s muzikou a zpěvem chodili po domech, tancovali s domácími, kteří je za „máje“ pohostili.

Svatá Žofie (15. květen)

Zvyky a pranostika:

Na svatou Žofii se selo konopí. Před setím bylo třeba se ohlédnout na nejvyšší kopec, aby i konopí bylo vysoké.

Déšť svaté Žofie švestky ulije.

Svatý Vít (15. červen)

Pranostiky:

Prší-li na svatého Víta, jest úrodný rok, ale žádný ječmen.

Svatý Vít dává trávě pít.

Svatý Jan (24. červen)

Pranostiky a zvyky:

Na svatého Jana otvírá se k létu brána.

Nekuká-li kukačka před svatým Janem, bude neúrodný rok.

V předvečer svatého Jana vyhrabala děvčata holou patou do země na poli jamku a vložila tam cukr nebo chléb. Ráno se tam děvče šlo podívat, a když vše zůstalo netknuté, měla zůstat starou pannou. Když naopak všechno zmizelo, hrozila jí smrt. Když našla mravence, měla se vdát za chlapce; když našla špačka, jejím mužem se stane vdovec.

Svatá Markéta (13. červenec)

Pranostiky:

Svatá Markyta hodila srp do žita.

Zapláče-li Markyta, bude dešťů dosyta.

Svatá Magdalena (22. červenec)

Pranostika:

Prší-li v den svaté Máří Magdaleny, obilí i v stodole se zazelení.

Svatý Jakub (25. červenec)

Pranostiky:

Pěkný den před svatým Jakubem slibuje pěkné žně.

Je-li teplo na Jakuba, bude zima na Vánoce.

Svatá Anna (26. červenec)

Pranostiky:

Svatá Anna – chladna z rána.

Když na svatou Annu mravenci pilně lezou a dělají si kopky, hádá se na tuhou zimu.

Svatý Vavřinec (10. srpen)

Pranostiky:

Svatý Vavřinec – první podzimec.

Na svatého Vavřince slunečnost, vína hojnost.

Dožínky (konec léta)

Hlavní letní slavnostní událostí pro celou ves byly dožínky. Na dobré sklizni záviselo živobytí celé rodiny i vesnice, a proto se po šťastném dokončení sklizně všichni radovali, hodovali, zpívali a tancovali.

Po žních, když byl dočesán i chmel, se slavila „dočesná“. Dívky vily věnce z obilných klasů, lučního kvítí a několika větviček chmele. Hospodář zabil ovci a připravil pivo, hospodyně napekla koláče. Když se přivezl poslední vůz s chmelem ozdobený fábory, jedlo, pilo, zpívalo a tancovalo se někdy až do rána.

Svatá Ludmila (16. září)

Pranostika:

Svatá Ludmila deštěm obmyla.

Svatý Václav (28. září)

Pranostiky:

Svatý Václav víno chrání, po něm bude vinobraní.

Na svatého Václava bývá bláta záplava.

Svatý Havel (16. října)

Pranostika:

Na svatého Havla má být všechno ovoce v komoře.

Advent

Pranostika:

Když první adventní neděli nastane široko daleko krutá zima, potrvá čtyři neděle.

Dušičky (2. listopad)

Pověry a tradice:

V tento den pozůstalí více než kdy jindy vzpomínají na své blízké a upravují jejich hroby. Zdobí je věnci, květinami a zapalují za duše mrtvých na hrobě svíčky – symboly příslibu věčného života pro ty, kteří věří v Krista. 

Dříve se věřilo, že v tento den mohly duše mrtvých vystupovat z očistce. Podle toho, jaký byl jejich pozemský život, mohly živým pomáhat, ale i mstít se těm, kteří jim za života ubližovali. 

Na tento svátek se peklo pečivo (rohlíky s nádivkou).

Svatý Martin (11. listopad)

Zvyky a zvyklosti:

Svatomartinské období je doba hodování neboli doba posvícenská. Pro tyto slavnostní chvíle se krmily husy („Martinské husy“), na kterých si pochutnávali ve městech i na vesnicích.

Martinské hody byly ukončeny večeří (zajíc na smetaně, cukroví) a přijímáním nových členů honebního spolku.

Zvyk „Martinská sypaná“ spočíval v povinnosti sedláků jedenkrát ročně ve středu po Martinských hodech odevzdat obecnímu pastýři předepsanou dávku (seno, slámu, obilí) za péči o jejich dobytek.

Na svatého Martina končil služební rok čeledi a zaměstnancům obce (pastýři, ponocnému, kováři,…). Za svou práci dostávali mzdu a naturálie.

Svatá Kateřina (25. listopad)

Zvyky a zvyklosti:

Se svátkem svaté Kateřiny souvisely zábavy a tancovačky. O půlnoci bývalo někde zvykem, že oblékali „basu“ do černého sukna. Na krk jí vložili věneček z chvojí a za smutečního průvodu a svitu rozžatých svíček basu „pochovávali“ za vesnicí do předem vykopané jámy. Tento zvyk se však častěji provádí o masopustu.

Svátkem Kateřiny začalo období přástek, kdy se na kolovrátku zpracovával len. Většinou se přadleny scházely v jednom domě a při práci a při svíčkách si vypravovaly různé pohádky a příběhy. Někde převlékly chlapce za cikánku a ten pak přadleny rozveseloval, aby při přástvě nepodřimovaly.

Svatý Ondřej (30. listopad)

Zvyky, pověry a kouzla:

K tomuto dni se váží různé magické praktiky.

Tradovala se pověra o tom, co se komu v tuto noc zdá, to se určitě splní.

Podle jiné pověry si svobodné děvče napsalo na sedm lístků jména sedmi chlapců a večer je dalo pod polštář. Ráno bez rozmyšlení vytáhlo jeden lístek. Jméno, které na něm bylo napsáno, patřilo chlapci, „jenž děvčeti měl být přisouzen“.

Svatá Barbora (4. prosinec)

Zvyky a pověry:

V podvečer tohoto svátku bývaly na vesnicích obchůzky žen a dívek. Zahalily se do bílých prostěradel či šatů, obličej si zakryly závojem. Bílá barva symbolizovala panenskou čistotu. V jedné ruce obvykle nesly košík s ovocem (pro hodné děti), ve druhé metlu, kterou hrozily dětem zlobivým.

Nejznámější pověrou v tento den je řezání větviček z třešně, které dostaly název „barborky“. Zvyk praktikují svobodné dívky, které se chtějí dovědět, jestli se do roka vdají. Musí však větvičku utrhnout po setmění a vlastními zuby. Pak je třeba ji zalévat vodou z vlastních úst. Jestliže přesně na Štědrý den „barborka“ rozkvete, do roka se dívka vdá.

Svatý Mikuláš (6. prosinec)

Pranostiky:

Na svatého Mikuláše už je zima celá naše.

O svatém Mikuláši snížek často práší.

Svatá Lucie (13. prosinec)

Lidové zvyky a pověry:

V tento den bývalo zvykem, že obchůzky „držely“ ženy nebo dívky. Dle krajových zvyklostí byly různě nastrojeny.

Protože již byly za dveřmi Vánoce, chodily „Lucy“, jak se těmto ženám říkalo, kontrolovat hospodyně, jak mají uklizeno. V ruce držely peroutky z husích brk, či metlu nebo štětku a ometly všechny kouty, vymetly prach, ale i všechno zlé.

V tento den bylo zakázáno příst len a drát peří. Kterou hospodyni „Lucky načapaly“ při této práci, potrestaly ji tak, že jí sebraly kužel a rozfoukaly všechno peří po světnici. 

Svatá Lucie prý ochraňovala lidi před čarodějnicemi.

Vánoce

Vánoční zvyky:

Štědrý den (24. prosinec)

Hned po rozbřesku ten, kdo chtěl být po celý rok zdravý, musel se umýt v tekoucí nebo čerstvě nabrané vodě ze studny.

Nesměly se čistit stáje a chlívy, aby dobytek nekulhal.

Nedoporučovalo se prát, přineslo by to neštěstí a smůlu do domu.

Pod talíře na štědrovečerním stole se dávaly mince, aby se nás peníze držely po celý rok.

Budoucnost se hádala podle tvarů, které vznikaly litím žhavého olova nebo vosku do vody.

Hod boží vánoční (25. prosinec)

V tento svátek se nepracuje, nemá se prý chodit po návštěvách.

Kdo v noci na Boží hod vystřelí z pušky, bude mít dozajista štěstí.

Svatý Štěpán (26. prosinec)

V kostelech se tento den světilo obilí a oves, které byly určeny pro jarní setbu.

V tento den bývalo veselo, pořádaly se tancovačky, chodilo se na návštěvy a koledovačku. (Šottnerová, 2004 -2007)

2.4 Národní kroj jako součást lidové kultury

K folklóru neodmyslitelně patří i lidový oděv – kroj. Veřejná vystoupení lidových tanců si nedovedeme bez národního kroje přestavit. Je samozřejmé, že kroje odpovídají té oblasti, z níž předváděné písně a tance jsou. Tanec a kroj se navzájem podmiňují. Zde autorka popisuje kroj z východočeského kraje, Litomyšlsko–poličský kroj.
2.4.1 Litomyšlsko-poličský kroj (Přílohy č. 2, 3, 4, 5)

Popis ženského kroje Litomyšlsko-poličského 

Kroj z Litomyšlska je neobyčejně hezký. Jeho krása spočívá především v pevných klidných liniích, které společně ve spojení s barevností látek a pentlí, jemností a bohatostí výšivek vytvářejí velmi souladný a půvabný celek.

košilka 

- je z jemného lněného plátna, má rovný střih s podpažními klínky, rukávy   jsou menší, podkasané, zakončené asi 6 cm širokou síťovanou krajkou,   u krku je nabraný krajzlík z asi 8 cm široké síťované krajky                                                                                                                                                                             

zástěra – fěrtoch – má dvě verze:

- jemné bílé plátno vyšité vínově červeným květinovým vzorem,   samotná   zástěra všita do širšího také vyšívaného pásku

- tmavě modré plátno s plnou bílou výšivkou na dolním okraji a   po stranách bohatší, asi 150 cm široká, v pase ubraná do pásku

kordulka 

- jednobarevná (vínová, žlutá, zelená, hnědá, modrá); tvarem velmi blízká   obvyklým českým šněrovačkám, nemá však šůsky přesahující pas a je  v pase rovně ukončena, na zadním díle jsou přišité vycpané válečky   (honzíky, šorčíky), na kterých spočívá sukně, šněrování je pouze   naznačené barevnou stužkou; přední díly jsou vyztuženy a šněrují se  barevnou stužkou, přes šněrování je „branka“

sukně – dvě verze:

- mezulánka - široká, nabraná, dlouhá přes polovinu lýtek, jednobarevná (modrá, hnědočervená, tmavozelená)

- kolovanka - lněná, světlý přírodní podklad, červené příčné pruhy    rozlišné šířky, dole hustší, nahoře řidší

spodnice (spodní sukně) 

- měly by být nejméně tři, aby rozšiřovaly postavu v pěkný zvonovitý tvar;  měla by být široká, nařasená, kanýr těsně k okraji sukně; z bílého plátna

šátek („kosička“) 

- třícípý, přes ramena, zavazovaný pod brankou na kordulce,  popř. zastrkovaný na bocích pod sukni; dvojí barevnost:

1) jemné bílé plátno vyšité vínově červenou nití jako zástěra

2) velmi pestrobarevný, ale ne křiklavě, vínově červený

punčochy 

- jasně červené nebo bílé, někdy i modré

střevíce 

- černé, kožené, nízký podpatek, úzký pásek přes nárt

Popis mužského Litomyšlského kroje

Mužský Litomyšlský kroj je stejně pestrý a bohatý jako kroj ženský. Jeho zdobnost spočívá ve výšivkách. Objevuje se především droboučký květinový vzorek vyšívaný modrým hedvábím. Je to jediný kroj u nás.

košile 

- z pevného bílého plátna, má velmi široké rukávy vždy dobře naškrobené  a nažehlené, sebrané na zápěstí v pásek, který je ozdoben dosti bohatou  výšivkou z bílého hedvábí, u krku nabraná do širokého přeloženého  podobně vyšitého límce

vesta („bruslek“) 

- velmi krátký střih do pasu, vysoký tuhý límec, ozdobně vykrojené   kapsičky; šůsky vzadu jednoduše rozstřižené; bohatě vyšívané 

- drobné kvítečky a hrozny jsou vyšity na větvičkách vinoucích se po   vysokém límci, vyplňují mezery mezi hustými řadami knoflíků a dírek na  přednicích, splétají se v kytice posazené nad zadními šůsky; kolem  přednic a po límci se vinula vlnovka s kvítky; na pravé straně je našita  hustá řada drobných zlatých knoflíků, na levé straně hedvábím obšité  dírky (zapínalo se však jen několik dolních knoflíčků); okraj vesty byl   vždy lemován pruhem červeného sukna

- vesta světlá se světle modrou výšivkou

kalhoty 
- původně kožené (skopová, jelení, srnčí kůže); nebyly žluté jako u  ostatních krojů, ale světle hnědé; úzký poklopec zavěšen na dva knoflíky;  jednoduše vyšívané; pod kolenem se zavazovaly úzkými řemínky          

pásek 

- zvláštní a krásný kožený pásek široký 12-16 cm; celý pás byl dvojitý –   na jednom konci sešitý, na druhém uzavřený prostrčeným řemínkem, tvořil tak sáček, v němž nosívali sedláci peníze; pás vyplňoval mezeru  mezi kalhotami a krátkým bruslekem

- je bohatě zdobený a výšivky jsou z pavích per

šátek 

- pestrý, podobný jako u ženského kroje, ale menší; často polovina  přestřiženého čtvercového šátku; uvazoval se pod přiložený límec košile

punčochy 

- bílé přízové, někdy také modré nebo červené; někdy vyšívané;   sahaly až nad koleno

boty 

- dříve nízké střevíce s velkou kovovou přezkou; později se prosadily vysoké černé kožené holinky

2.5   Integrace

2.5.1  Socializace

     Pojmem sociální integrace rozumíme proces rovnoprávného začlenění specifických minoritních skupin (jako jsou např. etnické a národnostní skupiny, zdravotně postižení a staří občané, sociálně nepřizpůsobiví lidé, apod.) do vzdělávacího a pracovního procesu a do života společnosti.

     Stupně socializace:

     - Integrace je plným začleněním a splynutím postiženého se společností. 

     - Adaptace je schopnost postiženého jedince přizpůsobovat se sociálnímu prostředí. Cílem je dosažení optimální míry samostatnosti.

     - Utilita označuje sociální upotřebitelnost postiženého jedince. Jedinec není samostatný, v mnoha oblastech je závislý na druhých lidech.

     - Inferiorita je to nejnižší stupeň socializace. Jedinci jsou naprosto nesamostatní, odkázáni na ošetřovatelskou péči a pomoc. (Novosad, 2000)

     Integrace: „stav soužití postižených a nepostižených při přijatelné míře konfliktnosti, jako stav vzájemné podmíněnosti vyjádřené slovy „jeden pro druhého“ (Jesenský, 1995)

     Integrace je kvalitativně vyšším stupněm adaptace. Jedná se o začlenění postiženého jedince do prostředí majoritní společnosti, kdy v ní dovede bez problémů žít, cítí se jí být přijat a sám se s ní identifikuje. (Vágnerová, 2000)   

     Pojem integrace, včlenění však musíme také chápat jako integraci společenskou, tj. schopnost zdravotně postiženého jedince žít ve společnosti intaktních plnohodnotným životem, podílet se dle svých možností a schopností na trhu práce. To je možné i s částečným omezením, podporou druhého člověka, společnosti. To je cílem veškerého snažení lékařů, rodičů, učitelů, psychologů a ostatních, kteří se od narození starají o zdravotně postiženého jedince. (Pipeková, 1996)

     V pedagogické terminologii je pojem integrace chápán jako akt zařazení postiženého dítěte do běžné třídy mateřské, základní a střední školy. Pro tento typ integrace je lépe volit pojem integrované vzdělávání, které představuje přístupy a způsoby, jak zapojit děti, žáky a studenty se zdravotním postižením do hlavního proudu vzdělávání. Cílem integrovaného vzdělávání je plné sociální včlenění zdravotně postižených dětí do běžných škol, ale je potřeba i nadále je chápat jako jedince se speciálními vzdělávacími potřebami. (Pipeková, 1996)

 2.5.2 Školní integrace:  „dynamický, postupně se rozvíjející pedagogický jev, ve kterém dochází k partnerskému soužití postižených a zdravých na úrovni vzájemně vyvážené adaptace během jejich výchovy a vzdělávání a při jejich aktivním podílu na řešení výchovně – vzdělávacích situacích.“ (Jesenský, 1995)

     Stupně školní integrace

     1. stupeň - Plná integrace v jakémkoli edukačním prostředí bez použití speciálních pomůcek s vysokým sociálním statutem.

     2. stupeň – Podmíněná integrace v jakémkoli edukačním prostředí s použitím osobních kompenzačních a reedukačních pomůcek s vysokým sociálním statutem.

     3. stupeň – Snížená integrace vázaná na technické a jiné úpravy edukačního prostředí, používání speciálních pomůcek s mírně sníženým sociálním statutem.

     4. stupeň – Ohraničená integrace v technicky upraveném edukačním prostředí s použitím speciálních pomůcek a s výběrovým uplatňováním speciálních metod se sníženým sociálním statutem.

     5. stupeň – Vymezená integrace na upraveném edukační prostředí s použitím speciálních pomůcek, s pravidelným uplatňováním speciálních metod v průměrném rozsahu při uchování přijatelného sociálního statutu.

     6. stupeň – Redukovaná integrace na upraveném edukační prostředí s použitím speciálních pomůcek, s pravidelným uplatňováním speciálních metod v převládajícím rozsahu při přijatelném sociálním statutu.

     7. stupeň – Narušená integrace na upraveném edukačním prostředí s použitím speciálních pomůcek, s uplatněním speciálních metod v plném rozsahu při zachování integračních cílů a obsahů s omezeným sociálním statutem.

     8. stupeň - Segregovaná výchova a vzdělání v upravených podmínkách, s použitím speciálních pomůcek, s uplatněním speciálních metod v plném rozsahu se zachováním integračních cílů a obsahů s omezeným sociálním statusem.

     9. stupeň – Vysoce segregovaná výchova a vzdělání ve speciálně upraveném prostředí s použitím pomůcek, s uplatněním speciálních metod v plném rozsahu při uplatnění reedukace integračních cílů a obsahů a s podstatně omezeným sociálním statutem. (Jesenský, 1995)

      Aktuální snahou současné speciální pedagogiky v České republice je integrace zdravotně postižených dětí do školského systému. Aby se integrace zdařila, musí se vytvořit určité podmínky, bez nichž je nejen zbytečné, ale i nezodpovědné dítě s postižením vůbec do běžné školy přijmout. Kromě rodiny samotného dítěte musí byt připravena i škola, a to po všech stránkách. Postiženému dítěti musí být jeho škola a třída dostupná bez nadměrné participace okolí. Materiální vybavení by mělo být na takové úrovni, aby byl dopad handicapu co nejúčinněji odstraněn. (Vítková, 2004)

     Důležitým faktorem je i připravenost učitele. Pouhé nadšení bez základních znalostí příslušné oblasti speciální pedagogiky nestačí. Nedostatečné znalosti pedagoga by mohly nevědomě vyprodukovat celou kolekci škod. Naprosto klíčovou podmínkou pro úspěšný průběh integračních snah je bezproblémové přijetí postiženého dítěte spolužáky. Tomu by měla odpovídat i příprava třídního kolektivu před příchodem zdravotně postiženého dítěte. Úspěšnost integrace závisí na takových aspektech, které budou pro dítě pozitivní. Je nutné, aby se postižené dítě integrující se do společnosti, nestalo terčem verbálních a agresivních útoků ze strany vrstevníků, aby nezůstalo sociálně izolováno v dané společnosti, aby s ním nebylo zacházeno soucitně a aby se nestalo kuriozitou třídy. Nepřípustný je také druhý extrém, kdy se učitel věnuje zdravotně postiženému žákovi natolik plně, že má na zbytek třídy minimum času. (Vítková, 2004)

     Existují druhy a stupně postižení u jedinců, které se dají bez potíží nebo poměrně snadno integrovat. Naopak existují i zdravotní postižení, kdy je integrace nevhodná, kdy je nutná odborná ústavní péče. (Vítková, 2004)
     Relativně snadno se začleňují ty děti, které s ostatními komunikuji, mají komunikační předpoklady. Ze smyslových vad jsou na tom o poznání lépe zrakově postižení, u somatických defektů dominuji spíše překážky technického rázu. Hůře jsou na tom mentálně postižení, u nichž je žádoucí a možná integrace sociální, zatímco vzdělávání bude s ohledem na specifické výukové metody vždy probíhat odděleně, i když tato skutečnost se experimentálně ověřuje. Obtížné je z naznačených důvodů začleňovat do běžných škol sluchově postižené děti. Rozvoj kompenzačních pomůcek i zde dává výhledově víc šancí, alespoň u lehčích stupňů postiženi. (Vítková, 2004)
2.6  Zdravotní postižení

     „Kdo chce, hledá způsoby.

     Kdo nechce, hledá důvody.“ (lidové přísloví) 

     Pod pojmem zdravotně postižený si mnozí z nás představí člověka na invalidním vozíku nebo s berlemi či holí. Jedná se však o velmi různorodou skupinu lidí s rozdílnými problémy, potřebami a zájmy. Kromě tělesně, zrakově a sluchově postižených patří mezi zdravotně postižené také mentálně postižení a lidé vnitřně nemocní nebo s civilizačními chorobami.

     Pouze určité okolnosti mohou způsobit, že se člověk stane postiženým. Jsou způsobeny poruchou jeho orgánů nebo funkcí. Jde o důsledky, které postihují člověka jako celek. (Sovák, 1972)

     Zdravotní postižení je určitá odchylka v zdravotním stavu člověka, která jej omezuje v určité činnosti (pohyb, kvalita života, uplatnění ve společnosti). Pro účely zákona č. 108/2006 Sb., o sociálních službách se zdravotním postižením rozumí „tělesné, mentální, duševní, smyslové nebo kombinované postižení, jehož dopady činí nebo mohou činit osobu závislou na pomoci jiné osoby“. 
2.6.1 Psychologická problematika zdravotně postižených 

     Zdravotní postižení lze vymezit jako ztrátu nebo poškození určitého orgánového systému. V důsledku toho dochází k narušení, omezení či úplnému chybění některé ze standardních funkcí. Z psychologického hlediska platí, že jakékoli postižení se neprojeví jen poruchou funkcí jednoho orgánového systému, ale ovlivňuje rozvoj celé osobnosti postiženého jedince a podílí se na vytvoření specifické sociální situace spoluurčující jeho společenské postavení. Handicap představuje znevýhodnění dané nejen určitým omezením nebo postižením, ale i mírou jeho subjektivního zvládnutí a sociální pozicí jedince. Handicap je psychosociální kategorií, která označuje míru zatížení daného nejen biologicky. (Vágnerová, 2004)

     Změny v oblasti jednotlivých psychických funkcí, resp. celé osobnosti zdravotně postiženého nemusí mít stejnou příčinu. Proto je třeba rozlišovat primární a sekundární postižení, které má jinou etiologii a s tím je spojena i odlišnost prostředků, jež mohou přispět k jejich zlepšení, event. možnosti nápravy.

· Primární postižení zahrnuje chorobné změny, které představují omezení v oblasti předpokladů k rozvoji normálních funkcí, např. zrakového či sluchového vnímání. Riziko, že v důsledku zdravotního postižení vznikne i psychická odchylka, závisí na druhu a závažnosti onemocnění.

· Sekundární změny vznikají jako důsledek působení nejrůznějších, zejména psychosociálních faktorů, které mohou být určitým způsobem závislé na existenci primárního postižení. Na vzniku sekundárního handicapu se mohou spolupodílet různé osobnostní vlastnosti postiženého jedince i vnější prostředí, v němž žije, především jeho sociální složka.

     Některé psychické nápadnosti a odchylky mohou být podmíněny zdravotním postižením, ale jiné na něm nemusí přímo záviset. Vnější i vnitřní faktory jsou ve vzájemné interakci, a trvalé postižení přináší změnu životní situace, která ovlivní nejen vývoj určitých funkcí, ale bude měnit i postoje a chování ostatních lidí. Psychické zvláštnosti lidí s určitým typem postižení mají celou řadu společných znaků, ale zároveň jsou vždycky individuálně variabilní. (Vágnerová, 2004)

     Trvalé postižení vede ke změně životní situace, životního stylu a s tím souvisejících zkušeností. Postoj, jaký k postiženému dítěti zaujímá společnost, různé sociální skupiny i jednotlivci, rovněž ovlivňuje jeho další vývoj. (Vágnerová, 2000)

     Výskyt a příčiny vzniku

     V populaci se vyskytuje značné množství různě postižených lidí. Jejich četnost se v průběhu času mění, některá postižení jsou vrozená, jiná se projeví až v průběhu dalšího vývoje, event. vznikají jako důsledek úrazů či onemocnění v kterémkoli období života. K nárůstu těchto problémů dochází v souvislosti se stárnutím, ať už jsou jejich příčiny jakékoli.

     Příčiny vzniku smyslových, komunikačních či pohybových postižení mohou být různé. Mohou se na nich podílet poruchy genetických dispozic, ale i prenatálně, perinatálně a postnatálně působící vlivy vnějšího prostředí. Mohou vzniknout následkem onemocnění nebo úrazu. Z hlediska jejich důsledků pro další život postiženého jedince, resp. jeho celkového rozvoje, i z hlediska subjektivně prožívané zátěže je užitečné rozlišovat kategorii vrozených a později získaných postižení.

1) Vrozené postižení (resp. v raném věku získané) ovlivňuje ve větší míře vývoj dítěte, které v důsledku toho nemůže získat určité zkušenosti. Na druhé straně není tak subjektivně traumatizující, protože jedinec s vrozeným postižením je na svůj handicap adaptován. Postupně si uvědomí, že ostatní lidé mají další možnosti, které on nemá, a samozřejmě by si přál mít totéž, ale často si ani neumí představit, jaké konkrétní výhody by tím získal.

2) Později získané postižení představuje větší psychické trauma, člověk může srovnávat, uvědomuje si, co ztratil, a svůj aktuální stav považuje za jednoznačně horší, ne-li nepřijatelný. Z objektivního hlediska má výhodu zachování dřívějších zkušeností – po určitou dobu se rozvíjel standardním způsobem a má mnohé kompetence, jež mu budou v dalším životě užitečné a které jeho vrstevník s vrozeným postižením nemá. Může jít o představu prostoru u později osleplých, o zachovanou slovní zásobu a schopnost verbální komunikace u později ohluchlých, o různé sociální zkušenosti a kompetence, které lze využít v kontaktu se zdravými lidmi, apod. (Vágnerová 2004)

  Rodina a postižený jedinec

     Rodina s postiženým dítětem má jinou sociální identitu, je něčím výjimečná. Tato spíše negativně hodnocená odlišnost se stává součástí sebepojetí všech jejích členů: rodičů i zdravých sourozenců. Existence postiženého dítěte je příčinou toho, že se určitým způsobem změní životní styl rodiny, protože musí být přizpůsoben jeho možnostem a potřebám. V důsledku toho se změní i jejich chování, nejen v rámci rodiny, ale také ve vztahu k širší společnosti, kde se tito lidé mohou v rámci obranných reakcí projevovat jiným způsobem než dřív, resp. než je obvyklé, nebo se od ní dokonce izolovat.

     Reakce rodičů na postižení jejich dítěte, způsob zvládání této situace a přijetí určitého způsobu jejího řešení závisí na mnoha okolnostech, i na předpokládané příčině vzniku postižení. Z tohoto hlediska je důležité, jaká byla jejich očekávání ve vztahu k rodičovské roli. Narození postiženého dítěte představuje zátěž, obvykle neočekávanou. Je traumatem vyplývajícím z pocitů selhání v rodičovské roli a viny, které se vztahují k postiženému dítěti. Vědomí neschopnosti zplodit zdravého potomka vede ke ztrátě sebedůvěry a pocitům méněcennosti.

     Podstatné je, že za těchto okolností budou rodičové postoje a chování k dítěti jiné, než kdyby bylo zdravé. Je zde větší riziko, že budou v určitém směru extrémní. Na jedné straně se zvyšuje pravděpodobnost hyperprotektivního přístupu, na druhé straně se lze častěji setkat i s odmítáním postiženého potomka. 

Prožívání i chování rodičů postiženého dítěte se v průběhu času mění, prochází pěti typickými fázemi:

1) Fáze šoku a popření 

2) Fáze bezmocnosti

3) Fáze postupné adaptace a vyrovnávání s problémem 

4) Fáze smlouvání

5) Fáze realistického postoje

     Zdravotní postižení je trvalou vlastností jedince, která bývá sociálně nápadná a znevýhodňující, proto může být pro postiženého zařazení do společnosti zdravých obtížné. Každí postižení má určitý subjektivní význam, který závisí na době jeho vzniku, na omezení, jež jedinci přináší, i na sociálním hodnocení, tj. na způsobu, jak jej daná společnost přijímá. Zdraví lidé se obvykle k postiženému člověku, dospělému i dítěti, chovají ohleduplněji, ale zároveň mají tendenci jej podceňovat, nemají k němu stejná očekávání jako ke zdravým. (Vágnerová, 2004)

2.6.2     Společnost a osoba s postižením  

     Postižení nemusí znamenat snížení kvality života jedince nebo jeho neschopnost pracovat. Pokud ovšem není jedinec zaměstnán, žije v osamělosti a je odkázán na pomoc druhých. Strádá tak citově i podnětově, je to proto, že nebyly využity mechanismy podporující vyrovnávání příležitostí a kompenzující překážky, které jedinci způsobuje život se závažným postižením. (Novosad, 2000)

     Život lidí s postižením ovlivňují determinanty, které lze rozdělit na subjektivní a objektivní.

     Subjektivní činitelé:

a) zdravotní stav a omezení

b) osobnostní rysy jedince

c) vlastní sebehodnocení

d) schopnost zvládnout nepříznivou životní situaci

e) vnější vlivy

Objektivní činitelé:

a) společenské vědomí

b) stav životního prostředí

c) sociální politika

d) vzdělávací politika

e) politika zaměstnanosti

f) sociální služby

(Novosad, 2000, str. 16)

2.6.3   Postoj společnosti k postiženému jedinci

     Postoj intaktní populace k postiženým jedincům

     Postoje společnosti k postiženým lidem bývají odmítavé či ambivalentní, často vycházejí z nedostatku porozumění jejich problémům. Postoje se vždy vytvářejí jako výraz snahy o subjektivně jasnější a jednodušší orientaci ve světě. Mají svou racionální i emotivní složku a projevují se v chování. Rozumová složka zahrnuje znalosti a informace, které člověk o problému má. Citová složka vyjadřuje jakési základní hodnotící kritérium, odmítání či přijetí, jež nabývá na významu zejména tehdy, když lidé o daném problému mnoho nevědí. Tak tomu bývá i v případě postojů k postiženým lidem. Vzhledem k tomu, že tato problematika byla po dlouhou dobu tabuizována, měla laická veřejnost o problémech, možnostech a omezeních handicapovaných lidí jen velmi málo informací.

     Emocionální postoj k postiženým bývá ambivalentní, zahrnuje pozitivní i negativní emoce. Handicapovaní bývají předmětem soucitu, protože je potkalo neštěstí, vesměs zcela bez vlastního zavinění. Zároveň mohou vzbuzovat i hrůzu a odpor, protože symbolizují něco negativního, čemu je lépe se vyhnout. Často vyvolávají také ostych, který je dán nejistotou a neznalostí, jak bychom se my zdraví k nim měli chovat. Citová ambivalence spojuje soucit s odporem, pozitivní emoce s negativními. Sklon k negativnímu hodnocení a z toho vyplývající izolace od postižených pramení z obecné dispozice reagovat na vše, co se nějakým způsobem liší od normy, jako na možné ohrožení. Postoje k postiženým bývají ovlivněny aktivizací takových pocitů.  Zdravý jedinec si při setkání s tímto člověkem více uvědomuje svou vlastní zranitelnost. Připomíná si, že i on může onemocnět, utrpět úraz a zůstat natrvalo postiženým. Neinformovanost zde hraje velkou roli, vzácnější postižení vyvolávají více strachu než běžné choroby.

     Trvalé postižení nelze považovat jen za biologickou odchylku, postižený člověk získává specifickou sociální roli a s ní spojený status. Má právo na ohledy, trpělivost a toleranci, ale zároveň je považován za méněcenného. Neočekává se od něho totéž co od zdravých, a pokud by se jim chtěl přiblížit, společnost velice často zareaguje odmítavě. Handicapovaní lidé bývají nejen podceňováni, ale často i zneužíváni, stávají se snáze obětí různých forem násilí, včetně domácího.(Vágnerová, 2004)

     Postoj postižených ke zdravým jedincům

     Reakce postižených lidí mohou být různé, v závislosti na typu postižení, zachovaných schopnostech, dosažené vývojové úrovni, na zkušenostech i dalších faktorech psychosociálních charakteru (např. reakce rodiny). Pokud je toho postižený člověk psychicky schopen, reaguje různými způsoby obrany. Ty mu umožňují uchovat si psychickou rovnováhu a přijatelnou sebeúctu. 

     Postižení lidé mohou mít problémy se svým zařazením do společnosti: mnohdy se necítí zdravou majoritou akceptováni, a proto mohou mít tendenci vytvářet specifické skupiny. Zaujímají rovněž určité postojové stereotypy, zahrnující např. pocity ukřivděnosti a podezíravosti, bez ohledu na to, zda jsou aktuálně oprávněné, či nikoli. Existují spíše jako rigidní očekávání, která nepříznivě ovlivňují interpretaci projevů zdravých lidí i vlastní chování.

     Zdraví a postižení lidé se ve svých názorech a postojích dost často liší a nemívají ani stejná očekávání. Vzájemné vztahy jsou ovlivněny předsudky i vlastní zkušeností. Nedostatek informací a neporozumění posiluje tendenci ke vzájemné izolaci na obou stranách. (Vágnerová, 2004)

3    VYUŽITÍ FOLKLÓRU V MATEŘSKÉ ŠKOLE

     Praktická část je rozdělena na činnosti, které byly se sledovanými dětmi v mateřské školy prováděny při pedagogické praxi. Dále je rozdělena na jednotlivá období (jaro, léto, podzim, zima, Vánoce, Velikonoce), kde jsou uvedeny různé činnosti, které mohou být využity v mateřské škole.

3.1    Charakteristika zařízení

     Mateřská škola byla založena v r. 1967 jako společné zařízení jesle a mateřské školy. Od r. 2003 je  právním subjektem, zřizovatelem je Městský úřad v Ústí nad Orlicí. Nyní je jeho název Mateřská škola KLUBÍČKO Ústí nad Orlicí. Kapacita mateřské školy je 126 dětí. Tato škola leží v centru města, a tudíž je dostupná pro rodiče a děti nejen z města, ale i jeho okolí. Specifické  pro tuto mateřskou školu je využití logopedické třídy, dále jsou zde 4 třídy  běžného typu. Mateřská škola se od r. 2003 řídí Rámcově vzdělávacím programem.

     Prostorové podmínky jsou dostatečné, třídy prostorné. Budova je jednopatrová, s vyhovujícími hračkami a pomůckami. O děti se stará celkem 16 pracovnic a z toho 10 pedagogických.    Rozsah a kvalita materiálového vybavení je velmi dobrá pro všechny typy dětských činností, neustále doplňované dle finančních možností, aby určené učební pomůcky byly účelné, funkční a pro děti vyhovující. Mateřská škola spolupracuje dle potřeby s odbornými pracovišti – Pedagogicko-psychologickou poradnou, Speciálně pedagogickým centrem v Ústí nad Orlicí, odbornými lékaři, pediatry, logopedy, apod.

     Je zařazena řádně do sítě škol. Vydává svůj školní časopis Klubíčko, kde mají rodiče informace o této škole, ale i o změnách, které se v ní uskutečnily a uskuteční.

     Je zde kroužek angličtiny a flétny. Spolupráce se základními školami je na velmi dobré úrovni. Předškoláci  jsou pravidelně zváni na návštěvu do 1. třídy. Během roku jsou pořádány akce, určené i pro širokou rodičovskou veřejnost.

3.1.1    Organizace dne v mateřské škole Klubíčko

     6.30 – 9.30

- hry dle volby dětí, spontánní činnosti, řízené činnosti, práce ve skupinách i individuálně, hygiena, svačina dle vůle a chuti dětí, ranní cvičení, pokud nebude v průběhu ranních her, či pobytu venku

 9.30 – 11.30

- pobyt venku

11.15 – 12.15

- hygiena, oběd

12.15 – 14.00

- odpolední klid, náhradní aktivity pro nespavé děti, specifické činnosti, hygiena, svačina

14.15 – 16.00

- odpolední zájmové činnosti /spontánní či didakticky cílené/

     Tento režim je univerzální pro všechny třídy. Učitelky v jednotlivých třídách si režim přizpůsobují svým podmínkám /tzn. věku a počtu dětí ve třídách, činnostem/ a podmínkám školy. V zásadě je dodržován čas podávání jídla, pobytu venku a doby odpočinku. Všechny třídy dodržují stanovenou dobu jídla a její posloupnost.

     V době vycházek se děti dělí na tři skupiny – dle věku a schopností, zdatnosti. Při pobytu venku z velké části využívají školní zahradu, či přilehlé parky. Pitný režim je  dodržován ve třídách i při pobytu venku.

3.2    Integrovaní chlapci v mateřské škole Klubíčko

     Kvůli zachování naprosté anonymity budou integrovaní chlapci nazýváni chlapec A a chlapec B.

Chlapec A

     Jedná se o dítě se speciálními vzdělávacími potřebami podle školského zákona č. 561/2004 Sb. Na základě speciálně pedagogického vyšetření byly zjištěny speciální vzdělávací potřeby a vzhledem k jejich závažnosti a rozsahu bylo doporučeno podle vyhlášky MŠMT o vzdělávání dětí, žáků  a studentů se speciálními vzdělávacími potřebami a dětí, žáků a studentů mimořádně nadaných č. 73 zařazení do režimu speciálního vzdělávání:

· formou individuální integrace v mateřské škole

· formou skupinové integrace v mateřské škole – logopedická třída

     Chlapec A je v péči neurologa, kardiologa a psychiatra. Z vyšetření rozumových schopností je ve středu pásma podprůměru, nerovnoměrný vývoj kognitivních a motorických schopností. Z dalších vyšetření se došlo k závěru, že chlapec má hyperkinetický syndrom a opožděný vývoj.  Má snížený svalový tonus, vrozenou vadu malíčku na levé ruce, ploché nohy a atopický ekzém. Obtíže má v oblasti grafomotoriky, v jemné motorice je neobratný, lateralita nevyhraněná. 

     Pracuje pod přímým dohledem dospělého, potřeba individuální péče. Spontánně komunikuje, ale odbíhá od tématu, není schopen udržet dějovou linii. Problémy má se zpracováním úkolů zaměřených na zrakovou percepci. Je stále nutná motivace, jelikož jeho pozornost rychle klesá. Časté střídání nálad. Jeho vývoj jazyka a řeči je opožděný ve všech jazykových rovinách. 

Chlapec B

     Jedná se o dítě se speciálními vzdělávacími potřebami podle školského zákona č. 561/2004 Sb. Na základě speciálně pedagogického vyšetření byly zjištěny speciální vzdělávací potřeby a vzhledem k jejich závažnosti a rozsahu bylo doporučeno podle vyhlášky MŠMT o vzdělávání dětí, žáků  a studentů se speciálními vzdělávacími potřebami a dětí, žáků a studentů mimořádně nadaných č. 73 zařazení do režimu speciálního vzdělávání:

· formou individuální integrace v mateřské škole

· formou skupinové integrace v mateřské škole – logopedická třída

     Chlapec B je často nemocný, je v péči odborných lékařů (psychiatr). Musí držet dietu s vyloučením mléka a je mu podávána medikace k celkovému zklidnění. Potýká se též s behaviorálními důsledky ADHD.

     Při činnostech spolupracuje, je ale nutno mu zaměstnávání vyhledávat, spontánně komunikuje, ale při komunikaci je zde vidět motorický neklid, časté tiky očí a pohyby rukou. Trpí balbutismem. Jeho další problém v řeči je motorická dysfázie a dyslektická výslovnost.

3. 3   Vlastní šetření

      Jak již bylo řečeno v úvodu, člověk si pod folklórem nejčastěji představí „tanec“. Avšak neví, že k folklóru patří i krom jiného „rukodělné výrobky“. Autorka vybrala tyto dva od sebe velmi odlišné příklady při vlastním šetření.

3.3.1   Hodnocení tanců

     Autorka použila Likertovu šálu pro hodnocení tanců, kde zjišťovala, který z uvedených tanců sledované děti v mateřské škole velice bavil, nebo naopak vůbec nebavil. Při pohledu na níže zobrazený graf je zřejmé, že děti velice bavil disco tanec i kreativní tanec. Tyto dva tance jsou si svým způsobem podobné, jelikož pohyby jsou spontánní a dítě si může tančit podle svého uvážení. Při kreativním tanci autorka zvolila klidnější hudbu, kde děti ve sledované mateřské škole měly možnost využít pomalejší pohyby. Lidový tanec má také své významné místo při rozvíjení dětské osobnosti. Výběr lidového tanečku (viz níže) byl dobře zvolen. Děti tanec bavil, rády jej opakovaly a vyžadovaly. Orientální tanec chlapce příliš nezaujal.

     Integrovaní chlapci se zapojili při všech tancích. Chlapec A se zapojil s chutí, tance ho zaujaly, avšak při zpěvu u lidového tance se nedržel textu, zahrnoval do hry své projevy a výrazy. Chlapec B přistoupil k tancům zodpovědně, při zpěvu u lidového tance se držel textu i pohybového výrazu.

    Následující tabulka přehledně zobrazuje míru zaujetí sledovaných dětí u jednotlivých tanců.

Tabulka 1
	sledované děti v logopedické třídě
	Druhy tanců

	
	lidový tance
	disco tanec
	kreativní tanec
	orientální tanec

	Chlapec A
	3
	5
	2
	3

	Chlapec B
	4
	4
	3
	2

	Dívka H
	5
	4
	3
	5

	Dívka J
	4
	4
	3
	5

	Dívka K
	5
	5
	4
	4

	Chlapec D
	4
	3
	4
	3

	Chlapec I
	3
	4
	4
	2

	Chlapec K
	3
	5
	4
	3

	Chlapec M
	2
	4
	3
	3

	Chlapec R
	3
	3
	3
	2

	Chlapec S
	4
	4
	4
	2

	Chlapec T
	2
	3
	2
	2

	Chlapec V
	4
	5
	3
	3


Vysvětlivky:

Likertova škála

„Tanec děti bavil“

1                     2                 3                4               5

vůbec nebavil                                                       velice bavil

     Následující graf zobrazuje míru zaujetí u jednotlivých tanců sledovaných dětí.

Obrázek  1

[image: image1.png]mlidovy tanec
mdisco tanec
mkreativni tanec

morientalni tanec

3 4 5

Likertovaskala





Vysvětlivky:

Na ose x autorka zanesla body Likertovy škály (LŠ)

Na ose y zaznamenala četnost (n)

3.3.2  Závěr pozorování

     Stanovená hypotéza H (1) se nepotvrdila. Sledované děti se zdravotním postižením v mateřské škole nejvíce bavil disco tanec, lidový tanec je dle záznamů na druhém místě. Při disco tanci mají děti možnost tančit dle svých potřeb a možností, tančí s radostí, spontánně. Mohou uspokojit svou přirozenou touhu po pohybu.

3.3.3  Hudebně-pohybová činnost

      Nácvik lidového tanečku „Čert a Káča“ (viz příloha č. 6, 7, 8, 9)
Děti utvoří půlkruh. Vyberou se dvě děti, z nichž jeden je čert a druhé dítě Káča:

1. sloka: děti se na sebe dívají, mají ruce v bok a natáčí se ze strany na stranu, Káča chytí čerta za krk nebo kolem ramen a točí se dokola

2. sloka: znova se dívají na sebe a mají ruce v bok, čert naznačí, že nemůže na nohy, Káča ho tahá za rohy

3. sloka: čert i Káča mají ruce v bok a jsou spolu propojení, poskakují dokola, ostatní děti mají v ruce bok a poskakují 

3.3.4   Hodnocení rukodělné činnosti

     Při výrobě vánočních ozdob, kdy měly děti za úkol  jednotlivé nastříhané proužky slepit a jiné vánoční ozdoby vykreslit a vystřihnout, je zřejmé, že tyto jednoduché činnosti většina dětí zvládlo samostatně (viz tabulka a graf níže). Integrovaný chlapec A vyžadoval pomoc učitelky. U složitějších činností činilo potíže nejen integrovaným chlapcům, obzvláště chlapci A, který činnosti konal pod dozorem, ale pomoc si vyžádalo více dětí ve sledované mateřské škole. 

     Vánoční ozdoby byly využity na ozdobení vánočního stromečku v Qantu v Dolní Čermné. (viz foto níže)

     Tabulka zobrazuje zvládnutí činností samostatně, s dopomocí, pod dozorem – s obtížemi sledovaných dětí.

Tabulka 2
	sledované děti v logopedické třídě
	Rukodělné činnosti

	
	výroba polazu
	výroba svícnu
	výroba vánočních ozdob - lepení
	výroba vánočních ozdob – vykreslování, vystřihování

	Chlapec A
	-
	-
	=
	=

	Chlapec B
	=
	=
	+
	+

	Dívka H
	+
	+
	+
	+

	Dívka J
	+
	+
	+
	+

	Dívka K
	=
	=
	+
	+

	Chlapec D
	+
	+
	+
	+

	Chlapec I
	+
	+
	+
	+

	Chlapec K
	+
	+
	+
	+

	Chlapec M
	=
	=
	=
	=

	Chlapec R
	=
	=
	+
	+

	Chlapec S
	+
	+
	+
	+

	Chlapec T
	-
	-
	=
	=

	Chlapec V
	=
	=
	=
	=


Vysvětlivky:

+ samostatně

= s dopomocí

- pod dozorem, s obtížemi

     Graf přehledně zobrazuje zvládnutí činností samostatně, s dopomocí, pod dozorem – s obtížemi sledovaných dětí.
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Vysvětlivky:

Osa y: četnost (n)

Osa x: stupeň zvládnutí jednotlivých činností

3.3.5  Závěr pozorování

     Stanovená hypotéza H (2) se nepotvrdila. Výrazné problémy při rukodělné činnosti  činila pouze chlapci A. Autorka se domnívá, že je to dáno nerovnoměrným vývojem kognitivných a motorických schopností chlapce A.  Složitější činnosti činily problémy i ostatním dětem.  Za složitější činnosti je považována výroba polazu a svícnu. Obtíže jim činilo napichování sušeného ovoce a želé bonbónů. 

         Ukázky jednotlivých rukodělných činností a rozdíl vystřižené vánoční ozdoby integrovaných chlapců a intaktního dítěte.
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         Výroba polazu. Pod tímto názvem se skrývá předmět, vypadající jako nazdobená koule. Má znázornit slunce na jeho svátek – zimní slunovrat. Základ tvořilo často jablko nebo koule z těsta. Zdobila se sušeným ovocem, ořechy, barevnými papírky, ústřižky látek. Autorka zvolila pomeranč.
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     Svícen z jablek .V místě, kde byla stopka nebo okvětí, zatlačíme svíčku a pak dle vlastní fantazie zdobíme. Na párátka napichujeme napučený hrách, hrozinky, sušené švestky, jablka, meruňky nebo želé bonbóny.
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3.3.6   Oblíbenost činnosti

     V níže uvedené tabulce a její následné vyhodnocení v grafu autorka zjišťovala oblíbenost činnosti opět podle Likertovy škály. 

     Následná tabulka ukazuje oblíbenost jednotlivých činností u sledovaných dětí.

Tabulka 3
	sledované děti v logopedické třídě
	Jednotlivé činnosti

	
	hudebně-pohybová činnost
	pohybová hra
	rukodělná činnost
	říkadlo
	píseň

	Chlapec A
	5
	5
	2
	4
	4

	Chlapec B
	4
	4
	3
	3
	3

	Dívka H
	5
	5
	4
	4
	4

	Dívka J
	5
	5
	4
	4
	4

	Dívka K
	5
	5
	3
	4
	4

	Chlapec D
	4
	5
	3
	3
	3

	Chlapec I
	4
	5
	3
	3
	3

	Chlapec K
	4
	5
	4
	3
	3

	Chlapec M
	3
	4
	2
	3
	3

	Chlapec R
	3
	4
	2
	3
	3

	Chlapec S
	4
	5
	4
	3
	3

	Chlapec T
	3
	3
	3
	3
	3

	Chlapec V
	5
	5
	3
	3
	3


Vysvětlivky:

Likertova škála:

1               2                 3                 4                  5 

nerady vykonávají                                                 nejraději vykonávají

     Následný graf zobrazuje oblíbenost jednotlivých činností u sledovaných dětí.
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Vysvětlivky:

Osa y: četnost (n)

Osa x: Likertova škála (LŠ)

3.3.7 Závěr pozorování

     . Na základě realizovaného šetření se autorka domnívá, že děti se zdravotním postižením, ale i zdravé mají nejvíce v oblibě pohybové hry. Při pohybové hře se děti mohou odreagovat, uvolnit, uklidnit, radostně ji prožívat, aktivizovat a uspokojit tak svou přirozenou touhu po pohybu. Pohybová hra napomáhá dítěti upevnit zdraví, rozvoj pohybové dovednosti, rozšířit rozumový obzor a vytváří v něm kladné charakterové a mravní rysy osobnosti, napomáhá dětem k osvojení si pohybových návyků.  Nejoblíbenější pohybovou hrou u sledovaných dětí byla hra „Myšky, myšky běhejte“. Při rozvoji dětské osobnosti jsou důležité i ostatní činnosti, které vykonávají děti rády. 

4 ZÁSOBNÍK ČINNOSTÍ

     Jednotlivé činnosti zahrnula autorka do jednotlivých ročních období a nejznámějších svátků. Příklady jednotlivých činnosti vybírá autorka z publikací od Dagmar Šottnerové, které budou uvedeny v seznamu použité literatury. Je zde mnoho námětů pro práci s dětmi.

4.1 Jaro

     Rozpočítadla

     Enyky, benyky, kliky bé,         
Sedí Káča na lavici,

     ábr, fábr, domine,                       
na klíně má kohouta,

     elce, pelce, do pekelce,            
na koho to slovo padne,

     bum, bác, ven!                        
  ten musí jít do kouta!

     Hádanky

     Běhá to okolo chalupy,           
Trochu voda, trochu zem,

     dělá to cupity dupy. (déšť)          volá na tě: Nechoď sem! (bláto)

     Říkadla

     Otloukej se, píšťaličko,             
Jede bába z kopečka,

     otloukej se, mízo-lízo,             
vrzají ji kolečka.

     nebudeš-li se otloukati,           
Lidé se jí smáli,

     budu na tě žalovati                  
že jí kola hrály.

     krajskýmu pánu,              
Jakpak by jí nevrzaly,

     z korbele do džbánu,            
když je nemá namazaný!

     ze džbánu ke studnici,              
Vrz, vrz, vrz,

     přijdou na tě čtyři vlci,            
už tam někdo zmrz!

     pátá liška, šestej pes,

     sežerou tě ještě dne,

     mízo-lízo, zčerstva lze!

     Pohybové hry

     Na barevné kytky. 

     Učitelka rozhází po herně barevné papírky, mohou to také být barevné šátky, stuhy apod. Na určitý pokyn je děti sbírají a každé samostatně nebo ve dvojicích se pokouší vytvořit květinu.

    Na slepou čarodějku

     Děti utvoří kruh, který je jakýmsi bezpečnostním plotem pro čarodějku (1 dítě) uprostřed. Ta má zavázané oči. Čarodějka vyvolává dvě jména dětí, které jsou v kruhu. Ty si musí mezi sebou vyměnit místo. Čarodějka se snaží sluchem zjistit pohyb a některého z nich chytit. Koho chytí, stává se čarodějkou.

     Rukodělné činnosti
     Pavouci

     Pavouky různých velikostí uděláme z knoflíků, které buď přilepíme, nebo přišijeme. Dokreslíme různé detaily a síť.

     Čarodějnice z česneku

     Česneková palice s delším uschlým stvolem je základem tohoto výrobku. Ke stvolu přivážeme do kříže jiný kousek stvolu. Nyní stačí ustřihnout na halenu proužek látky, uprostřed uděláme díru na provlečení hlavy. Sukýnku uděláme z jiného pruhu, který sešijeme oběma konci k sobě. Jeden konec pak nařasíme, navlečeme na stvol a v pase převážeme stužkou nebo režným provázkem.

     Korálky

     Na tento dárek využijeme nevařené těstoviny s dírkou uprostřed, aby se daly navlékat, nebo mašličky, které se ovážou šňůrkou. Než však začneme navlékat, můžeme tvary natřít barvami na různé povrchy.

     Píseň a hudebně-pohybová činnost

     Marjánko

     První dítě v hadu je „hlava“, která vede děti po místnosti v tempu písně a dává pozor, aby se nezapletla do ostatních hadů. Další sloka se může tančit v kruhu: děti mají ruce v pase a natáčejí se s úkroky stranou jedním a druhým bokem do kruhu. Děti mohou tančit druhou část sloky poskoky nebo polkou po kruhu. 

4.2  Léto a podzim

     Pohybová hra

     Na hastrmana

     Pomocí rozpočítadla nebo domluvou se vybere hastrman a vymezí se mu „rybník“. Ostatní hráči se ho ptají: „Hastrmánku, můžeme prát plénky?“ Hastrman: „Můžete, jenom mi rybky neplašte.“ Hráči vstoupí do „rybníka“ a začínají prát: „Peru, peru plénky u zlaté studánky. Až ty plénky doperu, všecky rybky vyženu: Šo, šo, šo, rybičky!“ Hastrman se snaží někoho v rybníku chytit, ten potom převzal jeho roli.

     Hádanky

     Nejdřív je to bílé a voňavé, potom                       

     zelené a kyselé, nakonec červené  
                          

     a sladké. Co je to? (jablko)   

     Znám se s roztomilým kloučkem,     

     schovává se pod kloboučkem.

     Celý den ho děda mech nosí pěkně na zádech. (hříbek)

     Říkadla

     Léto, milé léto,
Horo, horo bramborová.

     kdes tak dlouho bylo?
má panenka není doma.

     U studánky, u hlubinky 
Není dom, je na poli,

     nohy, ruce mylo.
vykopává tam brambory.

     Léto, milé léto, cos nám přineslo?

     Všeho dobrého, kvítí modrého.

     Rukodělné činnosti

     Domek

     Potřebujeme šest špejlí, jejich délku dle potřeby přizpůsobíme. Na jednotlivé špejle navlékáme jeřabiny jednu vedle druhé. Špejle s jeřabinami pak na sebe napojíme tak, aby vznikl domeček.

     Šiška

     Potřebujeme ne příliš vysokou, ale dost rozevřenou šišku. Dovnitř mezi jednotlivé šupiny vpichujeme různé druhy trav a suchých drobnějších květin. 

     Píseň a hudebně-pohybová činnost

     Ráček

     Dvojice si podají obě ruce. Postupují po kruhu, takže jeden jde vpřed, druhý pozpátku. Při chůzi vpřed i pozpátku se zvedají vysoko kolena (až do pravého úhlu).

1. – 8. takty: děti postupují jedním směrem, vždy když udělají krok, ostře a rychle (jako kdyby je pálila podlaha, jako kdyby šly po horkém písku) zvednou volnou nohu do skrčeného přednožení,

     9. – 16. takty: dohra – poskoky v kroužku, nebo v závěsu za pravé lokty, pak za levé.

     Listopad

     Děti stojí ve dvojicích proti sobě, jedno z dvojice má dva velké barevné listy.

1. takt: první dítě položí jeden list druhému dítěti na dlaň,

2. takt: obě děti zvednou listy vzhůru,

3. – 5. takt: pěti kroky se pomalu s listy zatočí,

6. – 10. Takt: pustí ve výšce list a pozorují, jak padá dolů, ruce pomalu klesají jako padající list. Mohou dojít až do dřepu, zvednout list ze země a celé se znovu opakuje.

4.3 Zima

     Hádanka

     Stojí, stojí dub

     a na tom dubě dvanáct větví,

     na každé větvi po čtyřech hnízdech

     a v každém hnízdě po sedmi vajíčkách. (rok, měsíce, týdny, dny)
     Říkadlo

     Za prosincem končí rok,

     Do nového už jen krok.

     V prosinci jsou Vánoce

     přesně jednou po roce.

     Pohybová hra

     Masopust

     Hra je založena na reakci na slovo. Děti jsou rozmístěny volně v prostoru, učitelka zvolá: „Maso!“ A děti se začnou radovat a tancovat. Jakmile učitelka zvolá „Půst!“, všechny děti se musí zastavit a nehnutě stát.

     Písně a hudebně-pohybové činnosti

     Sněží

     Na první část písně se „kočičky a kocourci“ protahují a ježí střídavě po taktech, děti se šátky tančí mezi nimi a šátečky je hladí. Na druhou část si podají děti ze sudé dvojice velký šátek, drží ho za cípy a prudkým zvednutím na začátek každého lichého taktu „vyfouknou“ brány, které děti z liché dvojice podbíhají. Při podbíhání musí nechat ruce co nejdéle nahoře ve vzpažení, nestrhávat šátky dolů.

     Sněhulák

1. – 4. takt: děti naznačují kutálení sněhové koule,

1. – 4. takt: opakuje se,

4. – 8. takt: naznačují uplácávání koule a stavění sněhuláka.

Dramatická činnosti

    Dramatizace pohádky „O zvířátkách“ (příloha č. 10 - 14)
    Každému dítěti je dána role zvířátka.

    „Já jsem skřítek Lesníček, ochránce všech zvířátek“

    Havrani:     „Krá, krá, krá, velká novina,

                         krá, krá, krá, zima začíná.

                     Poletíme nad lesem a tu zprávu roznesem.

                     Krá, krá, krá, zima začíná,

                     schovejte se zvířátka“.

     Skřítek: „První přiběhly k domečku myšky“

     Myšky: „Já jsem malá myška, nemám co do bříška a nemám se  
                kde schovat“.

                „Jee, tady stojí domeček, to bude náš byteček“.

 Skřítek: „Tak se myšky schovaly do domečku“.

 Vrabci: písnička „Hubuju já si na zimu“

 Skřítek: „Kdo to taky zpívá, jee, to jsou vrabčáci, že nemáte,
             kde bydlet?“

 Vrabci: „Nemáme“.

 Skřítek: „Pojďte, já vám ukážu domeček“.

 Vrabci: „Děkujeme Ti“

     Skřítek: „Jéé, tamhle běží lišky“.

 Lišky: písnička „Běží liška k Táboru“

              „Kam půjdeme s tím pytlem na zimu?“

          „Tamhle je domeček“

Skřítek: „Tak už bydlelo v domečku 6 zvířátek“.
Ježci: říkadlo „Kam se ježek v zimě schoval“

Skřítek: „Kdo to taky funí a dupe?“

Ježci: „To jsme my, ježci, zapomněli jsme se zahrabat do listí,
         nevíš o domečku?“

Skřítek: „Vím, tamhle u lesa“.

             „V domečku už bydlelo 8 zvířátek“.

Veverka: „Já jsem malá veverka, ráda si sbírám jadérka. Nosím je
              domů do své skrýšky, tam si je dávám i s oříšky“.

              „Ale, kam si ty oříšky schovám, když nemám domeček?“

Skřítek: „Tak pojď, já tě k domečku zavedu“.

Veverka: „Děkuji“.

Medvěd: „Brum, brum brum, kde najdu teplý?“

             „Starý medvěd vzdychá, že ho v zádech píchá,

             od zimy mě bolí kosti, tolik sněhu, to je k zlosti.

             Hledám, hledám domeček, kde bych si dal medíček“.

             „Jé, tamhle je domeček“.

Havrani: „Krá, krá, krá, je tu zima zlá,

               krá, krá, krá zvířátka jsou schovaná“.

Skřítek: „Jsou schovaná v domečku a tam přespí zimičku“.

4.4 Vánoce a adventní čas

     Hádanky

     Padá, padá bíle z nebe,


     když to chytíš, jé, to zebe,
 

     na dlani jen chviličku,


     hned se změní v kapičku. (sníh)

     Křišťálové kuličky z nebe padají,

     pospěšte si ručičky, než vám roztají. (vločky)

     Říkadla

     Huso, huso, co dvůr měříš?  


     Dej nám radši trochu peří!


     Dej nám peří na zimu,


     ušijeme si peřinu.


     Až přijde Mikuláš, řeknu mu Otčenáš,

     Nastavím košíček, on mi dá jablíček

     a já mu zazpívám jako ten slavíček. 

     Přijde-li do chaty s metličkou rohatý,

     schovám si hlavičku v proutěném košíčku,
     Běžela liška po ledu,
Narodil se Ježíšek,

     Ztratila klíček od medu.
koupíme mu kožíšek,

     Kdo ho má, ať ho dá,
hodně dlouhý, chlupatý,



     ať se liška nehněvá.
aby ho měl na paty.

     Běžela liška k háji,

     hoňte si ji, páni!

     Já ji honit nebudu,

     zmeškal bych já koledu.

     Pohybové hry

     Chlupatý čert

     „Čert“ má na svém oděvu připnuty prádelní kolíčky (chlupy). Chytá ostatní děti, které se však snaží „chlupy“ mu vzít a připnout si je na svůj oděv. Výměna rolí – kdo má nejvíce „chlupů“ je čert.

     Kde zvoní zvoneček

     Hra k procvičování sluchového vnímání, případně hmatu. Děti jsou v kruhu, jedno dítě dostane kryt na oči, aby nevidělo. Učitelka ho uprostřed kruhu zatočí, aby ztratilo orientaci. Potom některé dítě v kruhu zazvoní. Hádající dítě ukáže rukou směr, odkud zvuk přichází, a snaží se opatrně za zvukem dojít. Když se mu to podaří, rukama osahá toho, kdo drží zvoneček, a snaží se uhádnout, kdo to je.

     Rukodělné činnosti

     Čert a čertice ze sušeného ovoce

     Tělo a hlava může být ze sušené hrušky nebo jablka. Spojíme je špejlí, krk tvoří hrozinky. Do těla zapíchneme dvě kratší špejle jako ruce a dvě delší jako nohy. Jsou na nich navlečené sušené švestky. Jako podstavec může posloužit půlka brambory. Mezi oběma rukama visí řetěz (hrozinky či jeřabiny navlečené na nití, nebo do kroužků slepované papírové proužky). Metla je z drobného chrastí, oči z hřebíčku (koření) podloženého půlkou jeřabiny nebo hrozinky, aby více vynikly. Dlouhý jazyk vystřihneme z červeného filcu nebo papíru a připevníme pomocí dvou špendlíků a rohy můžeme vybrat z tvarově vhodných sušených jablek nebo jednoduše zapíchneme dva kousky špejlí. Čertici tvoříme stejným způsobem, jen kolem pasu jí uděláme z kousku červené látky sukni.

     Řetěz z přírodnin

     Na Vánoce myslíme už na podzim, kdy sbíráme různé přírodniny. Navlékáme je na nit, přičemž usušené pak mohou zdobit stromeček. Dají se sušit a navlékat jeřabiny, šípky, kukuřičná zrna, kolečka mrkve a petržele, kostičky z brambor, semena javoru, květy mochyně, semena dýně, kolečka z kaštanů a další. Navlékáme, dokud jsou suroviny čerstvé, jak ztvrdnou, jde to těžce a některé se lámou.

Písně a hudebně-pohybové činnosti

     Děti stojí ve dvou řadách proti sobě, vzdálenost asi pět kroků.

1. sloka: děti malými krůčky jdou k sobě a na hej, hej, koleda – zadupou, vracejí se opět malými krůčky a zadupou,

2. sloka: z té řady se dostanou do kroužku chůzí a opět na hej, hej, koleda – zadupou,

3. sloka: děti utvoří kruh a poskoky se dostanou doprostřed a zpět, na hej, hej, koleda – zadupou,

4. sloka: poskakují děti v kruhu, opět na hej, hej, koleda – zadupou.

4.5 Velikonoce

     Říkadlo 

     Hody, hody doprovody,


     dejte medu, žádné vody,

     nechci vody, dejte medu,

     jinak od vás nepojedu.

     A nakonec, tetičko,

     dejte pěkný vajíčko.

     Pohybové hry

     Najdi vajíčko

     Po třídě se rozmístí vajíčka, různých barev, poschovávají se a děti mají za úkol najít všechna vajíčka ve třídě.

     Co patří k Velikonocům

     Učitelka shromáždí několik předmětů, z nichž některé patří k Velikonocům (vajíčka, řehtačky, zvon, pomlázka, vrbový proutek, kuřátka, zajíce, beránek,…)a ostatní jsou předměty, které k Velikonocům nepatří a děti mají za úkol poznat a vybrat věci, které patří k Velikonocům. Obměna: všechny předměty jsou zakryty a děti mají poznat, o jaký předmět se jedná. Nebo se děti chvíli dívají na předměty týkající se Velikonoc, poté zavřou oči a učitelka některé předměty odebere a děti mají za úkol poznat, které předměty zmizely. 

     Rukodělná činnost

     Věneček

     Vrbové proutky stočíme do kruhu a svážeme. Tenkou stuhu přivážeme na jeden konec věnečku, pak jí pomocí zohnutého drátku protáhneme vyfouklým vajíčkem a opět přivážeme na protilehlou stranu věnečku. Dozdobíme peřím, úzkými stužkami svázanými do mašliček a malými vajíčky vytvořenými z toaletního papíru navlhčeného ředěným disperzním lepidlem. Po vyschnutí je jemně namalujeme.


5 ZÁVĚR

     Cílem této práce bylo seznámit čtenáře s lidovými tradicemi, zvyky a obyčeji českého folklóru, vytvořit zásobník činností pro učitelky mateřských škol a zapojit zdravotně postižené děti do všech činností a pomoci jim zvládnout to, co děti intaktní. Autorka se domnívám, že cíle, které si stanovila, splnila. 

     Zásobník jednotlivých činností již využívala při své praxi. Tento zásobník se dále v mateřské škole, v níž praxi vykonávala, využívá. Pro děti byly činnosti zajímavé a přínosné. 

     Sama se seznámila s tradicemi, zvyky a obyčeji, které pro ni byly neznámé. Přínosem to bylo i pro čtenáře, kteří do této práce nahlédli a zároveň si připomenuli některé zvyky.

     Při zapojení zdravotně postižených dětí dokázala, že zvládnou jednotlivé činnosti tak, jako zdravé děti, někdy i lépe.

     Stanovené hypotézy se nepotvrdily. Pro zdravotně postižené děti byl zajímavější disco tanec, při kterém mohly využít spontánní pohybů. Rukodělné činnosti činily výrazné potíže  pouze chlapci A, autorka se domnívá, že porovnání zdravých dětí a chlapce B bylo u těchto činností na stejné úrovni. I když výroba některých výrobků činila obtíže i dětem zdravým.

     Pokud budou činnosti dobře promyšlené a pro děti pohybově přijatelné, přinesou jim radost a uspokojení.  Velkou odměnou by pro ni bylo, kdyby se tato práce uplatnila v praxi.
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