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1 UvOoD

Rozvolfiovani vztahu s pfirodou, nedostatek pohybu a stres patfi mezi spole¢né
znaky dnesni doby. Déti zijici ve velkych méstech Casto pfichazi do kontaktu
pouze s prostorem, ktery byl ¢lovékem uméle upraven a nemaji dostatek mista pro
volny a bezpecny pohyb. Navic ruch uspéchaného a preplnéného mésta neni tou
nejlepSi lokalitou pro rozvoj vnimavé détské osobnosti, ktera ke svym velkym

objeviim a hram potfebuje klidné&jsi tempo.

Vv s

mist, které jim je mésto schopno nabidnout. Nejen rodiCe déti zde maji lepSi
podminky pro kariérni rist a tim i jist&jSi financni zajisténi celé rodiny. Otazkou pro
rodiCe malych, predskolnich déti tak zUstava, jak s nimi zit ve mésté a zaroven
nezapominat na jejich potfeby. Reseni nabizi léty provéfena metoda ze zahraniéi,
ktera détem umoziuje navstévovat predskolni zafizeni, fungujici v tésném kontaktu s
pfirodou. V sousednim Némecku znamé jako Kinderwald, u nas lesni matefské Skoly
(dale jen LMS), nyni zazivaji v Ceské republice svilj boom. A pravem. Organizace,
nejéast&ji funguijici jako ob&anské sdruzeni, rodinny klub inspirovany LMS, zatim u
nas nema podporu statu, zaroven vSak zakony jejich plsobeni ani zadnym zasadnim
zpGsobem neomezuji. Dochazka do LMS détem nabizi, kromé& péce pedagogl
v mensi skupiné a ekologicky zodpovédnému pfistupu ke svému okoli i k sobé

samému, také zdravé Zivotni prostredi vybizejici k rGznorodému pohybu.

Vzhledem ke skute€nosti, Ze dnesni déti maiji pfirozeného pohybu malo, muzeme
u nich pozorovat zvySovani rizika vyskytu nadvahy, Ci dokonce obezity a jinych
zdravotnich komplikaci. Protoze LMS nabizeji k pohybu neomezeny prostor, je na
misté realizace vyzkumu, jak moc pohybové aktivni déti v téchto zafizenich jsou a
jaky typ pohybu nebo Cinnosti u nich pfevlada. V souvislosti s touto problematikou
probéhl srovnavaci vyzkum klasické MS a LMS za pomoci pedometrd v diplomové
prace autorky Hany Zemlerové (2012) z Iékafské fakulty UK. Jeji prace pod nazvem
Habitualni pohybova aktivita u déti v pfedskolnim véku: srovnani klasické materské
$koly a lesni matefské $koly ukazala, Ze déti pfi pobytu vLMS jsou pohybové

aktivn&jsi nez déti v b&zné MS.



Rozhodla jsem se na tuto praci navazat a hloubéji zkoumat pohybovou aktivitu
déti v LMS. Hlavnim nastrojem vyzkumu je &asovy snimek dne, ktery by mél umoznit
podrobnou analyzu pohybu déti v LMS po dobu $esti hodin. Pfesny &asovy snimek
dne, rozdéleny na velmi kratké useky po 15 vtefinach, bude ve spojitosti s pohybem
déti ve venkovnim prostfedi pouzit experimentalné jako jeden z prvnich. Tato
aplikovana metoda se bézné uziva pro potfeby prumyslového inzenyrstvi ve
vyrobnich procesech nebo ve zdravotnictvi, jako nastroj k optimalizaci a zvySeni

efektivity prace.

Vysledky zobrazené v prehlednych grafech reprezentuji miru denni pohybové
aktivity, pomér participace hornich a dolnich koncetin na celkové vykonaném pohybu
a pomeér nejcastéji provadénych Cinnosti. Mezi vysledky jsem zaradila také informaci
o tom, zda déti vLMS opravdu pobyvaji vétsinu &asu ve venkovnim prostiedi.
Teoreticka Cast prace seznamuje cCtenare s obecnou rovinou platnych tvrzeni,
zahrnujici nasledujici vybrané oblasti: vyvoj ditéte v pfedSkolnim véku, pohybova

aktivita a zdravi ditéte, problematika lesnich matefskych Skol.



2 PREHLED POZNATKU

2.1 Dité v predskolnim véku

Predskolni obdobi ditéte je piné zmén a novych dovednosti. Na prvni pohled by
se mohlo zdat, Ze tomu tak neni, protoze ty nejzasadnéjSi pokroky jiz dité stihlo do
veku tfi let, napf. chizi a fe¢. Nicméné i mezi 3. a 7. rokem dochazi k velmi

zajimavému posunu ve VyVvoiji.

Vyznamné se rozviji socialni stranka ditéte. PoCatkem pravidelné dochazky do
matefské Skoly pfichazi dité vice do kontaktu s novymi lidmi a musi se naucit do této
nové spolecnosti zaclenit. Postupné se tak uvolnuji tésné vztahy s pfibuznymi a
zvySuje se uroven komunikace, prijeti béZznych norem chovani i akceptovani
jednotlivych roli ve spole€nosti. K opravdu logickému uvazovani dojde pfedskolak az
tésné pred nastupem do prvni tfidy. Do této doby by se méla ztratit i vétSina
egocentrického zplasobu chovani, ktera ovladala Cinnosti ditéte, a to tak doposud

nebylo schopné posuzovat véci objektivné (Vagnerova, 2000).

Déti také neustale néco vytvari, zkouSi nebo se vzajemné poméruji. Chtéji si
ovéfit své kvality vac&i ostatnim a upevnit si vlastni postaveni. Pfipravuji se tim na
Zivot, ktery je ve spoleCnosti ¢eka (Vagnerova, 2005). Podle Skorunkové (2013) Ize
stale mezi détmi predsSkolniho véku pozorovat znacné rozdily v urovni dosazenych
schopnosti. Spolehlivé pro vSechny vSak za dominantni slozku détské osobnosti |ze

oznacit hru a fantazii, ktera dale ovliviuje jejich chovani.

2.1.1 Rust a vyvoj ditéte

Po fyzické strance muzeme u ditéte mezi 2. a 4. rokem pozorovat spiSe pInéjsi
tvary. Mezi patym a Sestym rokem nastupuje obdobi rychlejSiho rlstu a déti dosahuji
vysky pres jeden metr (Cacgka, 2000). Autorka vyzkumu Enviromentalni stimuly
v pohybové aktivité déti predskolniho véku Ludmila Miklankova (2009) uvadi
prumérnou rychlost vySkového rustu u predSkolnich déti mezi 5-10 cm za rok a
pfibytek na vaze okolo 2-3 kg za rok. Mirné odlisné zjisténi nalezneme v publikaci

Pohyb v terapii a prevenci détské obezity od Dalibora Pastuchy (2011). Ten zde piSe,
10



Ze oproti batolecimu véku, se rychlost rastu v pfedSkolnim véku zpomaluje. Podle
jeho zjisténi dité v tomto véku vyroste pouze okolo 4-5 cm za rok a pfibude mu na

vaze okolo 1-2 kg.

Vignerova, Riedlova, Blaha, Kobzova, KrejCovsky, Brabec & Hruskova (2006)
zverejnili vysledky z celostatniho antropologického méreni provedeného v roce 2001.
Jejich spole¢ny projekt spojujici Pfirodovédeckou fakultu UK a Statni zdravotni ustav
navazuje na drivéjSi méfeni sahajici az do roku 1951, kdy byl na naSem uzemi
proveden prvni povale¢ny vyzkum obdobného typu. Divodem méfeni v roce 1951
bylo pfedevsim zjisténi zdravotniho stavu a uroven kvality vyzivy. Diky pravidelnému
testovani v horizontu 10 let je nyni mozné vzajemné porovnavat trendy v rastu déti a

pribyvani na vaze.

Na obrazku 1 vidime porovnani vysledkl namérené télesné vySky u chlapcl
ve véku 3-7 let z roku 1991 a 2001. Prestoze mezi lety 1991 a 2001 u mladych muz{
ve véku 19 let vzrostla primérna télesna vyska o 1,9 cm, v pfedskolnim véku tento
rozdil neni tolik patrny. Obrazek 2 zobrazuje hodnoty v kategorii hmotnosti chlapc
stejné vékové kategorie. Zde je patrné mirné zvySovani vahy, které jisté souvisi i
s narustajici vySkou. U 19 letych chlapcu, mezi lety 1991 a 2001, je vahovy rozdil
1,2 kg (Vignerova et. al, 2006).

Télesna vyska (cm) - chlapci Hmotnost (kg) - chlapci
Vék 2001 1991 Vék 2001 1991
3-3,49r 99,4 99,6 3-3,49r 15,7 15,8
3,5-3,99r 103,5 103,1 3,5-3,99r 16,7 16,8
4-4.99r 109,4 108,6 4-499r 18,8 18,4
5-5,99r 114,9 115 5-5,99r 20,8 20,6
6-6,99r 122,7 122,3 6-6,99 r 24,2 23,7

Obrazek 1. Porovnani télesné vysky (cm) u Obrazek 2. Porovnéni hmotnosti (kg) u
chlapcu v letech 2001 a 1991 v €R chlapcu v letech 2001 a 1991 v €R
(Vignerova et. al, 2006) (Vignerova et. al, 2006)

U divek mUzeme pozorovat podobnou tendenci nartustu hodnot, jako tomu
bylo u chlapc. U 19 letych divek dokonce vyskovy rozdil mezi lety 2001 a 1991

pfesahl 2 cm. Obrazek 3 znazornuje rozdily télesné vysky u divek predskolniho véku,
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kde jsou vidét jen drobné rozdily. Porovnani hmotnosti u malych divek prozrazuje
obrazek 4. Mirné vySSi hodnoty pro rok 2001 souhlasi s vysledky ostatnich kategorii
tohoto vyzkumu. Divky v 19 letech vazily podle prlizkumu Vignerové et. al (2006)
59,5 kg v roce 2001 a v roce 1991 59,3 kg.

Télesna vyska (cm) - divky Hmotnost (kg) - divky
Vék 2001 1991 Vék 2001 1991
3-3,49r 97,8 99 3-3,49r 15,1 15,3
3,5-3,99r 102,6 102,5 3,5-3,99r 16,4 16,4
4-499r 108,3 107,9 4-499r 18,3 18
5-5,99r 1141 1145 5-599r 20,1 20,1
6-6,99 r 121,7 121,4 6-6,99 r 23,6 23,1

Obrézek 3 .Porovnani télesné vysky (cm) Obrazek 4. Porovnani hmotnosti (kg) u
u divek v letech 2001 a 1991 v CR divek v letech 2001 a 1991 v €R
(Vignerova et. al, 2006) (Vignerova et. al, 2006)

V predskolnim véku pokracuje u déti osifikace kosti, vazivova pouzdra nejsou
jesté zcela pevna. Neni proto vhodné pretézovat zapésti ani kolenni klouby rdznymi
visy Ci skoky z vySky. Postupnym rlistem se méni proporce téla i velikosti jednotlivych
organu. Dité je aktivni soucasti tohoto vyvoje a neustale se uci se svym télem
pracovat a vyuzivat stale nové nabyvanych dovednosti. Dulezita je i otazka zatizeni
ditéte. Samo dité nejlépe odhadne vlastni uroven pohybovych schopnosti a miru
unavy. Pokud mu jiz neni aktivita pfijemna, zcela spontanné ji zanecha nebo zméni.
Pedagogové by se tak méli zaméfit na vytvareni dostate¢ného prostoru pro volny
pohyb a spontanni pohybovou aktivitu (dale jen PA) (Borova, TrpiSovska,

Skoumalova & Smejkalova, 1998).

Pohyb muzeme rozdélit do dvou kategorii; aktivni pohyb a pasivni pohyb.
Pasivnim pohybem rozumime pfemisténi zevni silou bez pouZiti kosterniho svalstva
vlastniho téla. Jedna se napf. pfesun autem, nebo pfeneseni jinou osobou. Naproti
tomu pfi aktivnim pohybu, zapojujeme vlastni vili svaly po celém téle. Aktivni pohyb
je nedilnou soucasti zdravého vyvoje ¢lovéka (Borova et al., 1998).
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2.1.2 Motorika ditéte

U tfiletého ditéte mizeme pozorovat pohyb srovnatelny s dospélym jedincem.
Dité se zvlada pohybovat po rovnych plochach stejné jako v terénu bez vétSich
potizi. Zakopne jen zfidkakdy. Celkové se zlepSuji jeho pohybové dovednosti,
pohybova obratnost i koordinace. ZlepSuje se také manualni zru€nost, dité zvlada

zaklady kresleni, prace se stavebnici nebo plastelinou (Skorunkova, 2013).

Cacka (2000, 68) potvrzuje zlepSovani automatizace pohybl a pokroky
v jemné i hrubé motorice. Navic diky posunu tézisté smérem doll do oblasti panve,
mohou déti zacit objevovat dalSi specifické druhy pohybu, jako je jizda na kole Ci
koleCkovych bruslich. Koncem pfedSkolniho véku se rapidné zveda uroven jemné
motoriky a dité tak mulze zacit s vystfihovanim, kreslenim nebo zavazovanim
tkaniCek. Pastucha (2011) souhlasi, ze pohyby pfedSkolniho ditéte jsou presnéjsi,
vice efektivni, koordinované a elegantni. Také dodava, ze pfi PA dit¢ umi
napodobovat cviky predvadéné dospélymi nebo jinymi détmi a jsou schopni

spoluprace v kolektivu. Celkovym zlepSenim rovnovahy a koordinace téla ditéte

Mg vwiv s

Autorky Vyskotova a Machackova (2013) uvadéji také zjisténi Hayase a kol.,
podle kterého muzeme u déti v kategorii 3 az 6 let pozorovat nejvétsi pokroky pfi
automatizaci kazdodennich aktivit. 1 v dalSich letech se mlady Clovék stale zlepSuje,
nejCastéji vdak kolem 15. roku tento vyvoj kon€i a dosazena uroven se stabilizuje. Ta
pak zUstava stejna po cely dospély zivot. Kolem 50. roku se trend zacina obracet a

dale klesa az do stari ve véku 93 let.

KuCera, Kolaf, Dylevsky et al. (2011, 14) shrnuji spole¢né znaky
charakteristické pro hrubou motoriku pfedskolniho ditéte 4-6 let do nasledujicich
bodu:

e ,samostatna stfidava chlze ze schodu;

¢ stoj na jedné noze trvajici 3-5 vtefin;

e skoky do dalky s prodluzujici se vzdalenosti;
e pieskakovani pfes pfredméty;

e vyskoky;

e skok do vysky;

13



e vyzraly vzor silného kopnuti do mice;
e rychly béh spojeny s vyhybanim se pfekazkam,;
e chulze po pfimce v délce 10 kroku;

e stfidava chlize na balan¢ni kladiné;*
Jemna motorika pfedskolniho ditéte 4-6 let v bodech (Kucera et al., 2011, 15):

e ,vyzraly dynamic tripod uchop a jeho pouziti pfi malovani tuzkou, kdy
kresba odpovida obsahu;

e pouziti jidelniho pfiboru, pracovnich nastroju a vlastnich toaletnich
potreb;

e v Sestém roce Zivota umi dité zapinat zip a zavazat si boty;

e rozviji se bimanualni kooordinace;

e je jista preference ruky;

dochazi k psani tiskacim pismem;*“

2.1.3 Kognitivni vyvoj ditéte

Obdobi ditéte do Sesti let miZzeme pojmenovat jako ¢as obrovského potencialu,
kdy ma dité velmi vnimavou a otevienou mysl (Bermanova, 2010). Jeho mozek se
oproti narozeni mnohonasobné zvétsil. Doklada to fakt, ze ve tfetim roce Zivota je
lidsky mozek tfikrat t€ZSi nez pfi narozeni (Langmeier J., Lengmeier M., & Krejcifova,
1998). Kolem ¢tvrtého roku ditéte se méni urovenn mysleni ze symbolického na
nazorné a intuitivni. Typickeé je uvazovani v pojmech, nejedna se v3ak zatim o zcela
logické mysleni, na jaké jsme zvykli v dospélosti. Jednani i mysSleni predskolniho
ditéte je zaméfeno na vlastni osobu, nedokaze jeSté situace posuzovat z vice
hledisek (Skorunkova, 2013).

Vagnerova (2005) dale uvadi, Zze nékterym situacim nebo stavim dité nemuize
zcela porozumét a vysvétluje si je podle svého, pouze s vyuZitim toho co zna nebo
co uz zazilo. ,Dité svou prfedstavu pfizpusobuje vlastnim moznostem poznani a
potfebam.“(Vagnerova, 2005, 173). Snahu vyplnit své mezery ve védomostech

pomoci vlastni fantazie potvrzuje i Cacka (2000).
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Zavérem Vagnerova (2005, 182) o détech a poznani svéta fika: ,Potfebuji
dosahnout alespon zdanlivé jistoty, Zze svét je poznatelny a ze se v ném dokazi

orientovat.”“

PredSkolni déti maji také stale velké rezervy v odhadu vzdalenosti a ¢asovych
usekd. Problém jim déla i uréovani stran; leva, prava (Cacka, 2000). S tvrzenim
souhlasi i Vagnerova (2005), ktera uvadi, Zze se sice porozuméni v oblasti prostoru,
Casu a poctl zlepSuje, je v8ak stale znatné omezeno moznosti premyslet
na abstraktni urovni. Autorka popisuje i dalSi pozoruhodny pokrok v mySleni ditéte
tykajici se paméti. Diky rozvoji epizodické paméti dokaze nyni dité slovy popsat
situace, které si prozilo. Cacka (2000) k d&tskému popisu vlastnich zazitki pridava
upozornéni, Zze popisované udalosti byvaji vSak jen z Casti pravdivé. Nelze si ale
myslet, Ze dité dé&j pfekrucuje zamérné, nebo dokonce Ize. ,Tento projev je u nich
dilem dosud nerozdéleného vnimani ,Ja a svéta“ (Cacka, 2000, 74). Autor rozdéluje
vnimani déti do tfi fazi, znichz pouze prvni dvé mizeme pozorovat u déti

pfedskolniho véku (obrazek 5).
,Vyzkumy byla prokazana tfi stadia vnimani u déti:

U predskolnich déti se v8ak jesté uplatriuji jen prvni dvé stadia“ (Cacka,

2000, 70).
Stadium rosty vet na obrazku, nebo v
pfedmétu prosty vy senzorickém poli
Stadium popis dil¢ich postihovani
¢innosti vztaht jednotlivych aktivit
Stadium pochopeni celého pointa, logicky smysl|
vztah( vyjevu udalosti

Obrazek 5. T¥i stadia vnimani u déti podle Cacka (2000)

2.1.4 Reé

Ve tfech letech také pfichazi tzv. druha vina v8udypfitomnych a zdanlivé nikdy
nekoncicich otazek. Dité se uz vSak nepta pouze kdo to je, co to je nebo kde to je,
ale stale vice jej zajima, jak véci funguji a pro¢. Pfedskolaci aktivné pouzivaji okolo
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2500-3000 slov. To je az trojnasobek puvodni slovni zasoby, kterou doposud uzivali.
Rozumi vSak jesté dalsi tisicovce slov. Uroven vyslovnosti ditéte zavisi na poétu

opakovani jednotlivych slov (Cacgka, 2000).

Okolo Ctvrteho roku se déti vyjadfuji v jednoduchych vétach a pfitomném
Case. V péti letech zacinaji pfi vypraveni rozliSovat minuly a budouci €as a v Sesti

letech dokazi sestavovat véty o péti az Sesti slovech (Cacka, 2000).

Dité se, tak jako dospély, uci kazdy den. Proces uceni tedy ¢lovéka provazi po
cely Zivot. Podle ¢lanku Learning Environments for Children in Outdoor Spaces 2013
autora Habibe Acar bylo udeni v minulosti povazovano za pasivni &innost. Z&ci
predstavovali prazdné organismy, které vice €i méné reagovaly na podnéty k nim
vysilané. Vysledky vSech zakl by tedy mély byt stejné, protoze se jim dostalo
shodného vykladu. Pokroky v procesu uceni vSak ukazuji, ze to neni pravda. Déti
jsou totiz aktivnimi u€astniky v procesu uceni. Nyni pfevlada nazor, Ze détstvi je
Casové obdobi, které se sklada z aktivniho a neustalého uceni. Toto uceni je
zahajeno a fFizeno détmi pfi hie, a ktera je ovlivnéna rlznymi faktory prostiedi,
v némz se déti nachazi. To znamena, Ze uroven zivotniho prostfedi hraje dulezitou

roli ve vzdélavani.
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2.2 Pohybova aktivita a zdravi ditéte

Pohyb je neodmyslitelnou soucasti kazdého zdravého ditéte i dospélého.
V otazce lidského zdravi hraje nezastupitelnou roli a to hlavné v podobé prevence.
Pohybu se proto z teoretického hlediska vénuje velké mnozstvi autort a odbornika.
S myslenkami nékterych z nich se budeme setkavat v nasledujicim textu. Kromé nich
se vSak této problematice u nas vénuji napfiklad Lubomir Dobry, Miroslav Kucera,
Pavel Kolaf, Bohuslav Hodan, Karel Fromel aj. Mezi zahrani¢nimi autory muzeme

zminit napf. jména M. Tremblay nebo B. W. Timmons.

2.2.1 Zakladni pojmoslovi v kinantropologii

K lep§imu porozuméni odborné terminologii v oblasti kinantropologie,

uvedeme nékolik definic autoru, zabyvajicich se danou tématikou.

StéZejnim pojmem, ktery zastfeSuje mnozZstvi dalSich védnich disciplin
v oboru, je jiZ zminéna kinantropologie. Podle Komestika (1998) mame timto pojmem
zjednodusené na mysli vesSkerou lidskou hybnost. Podivame-li se vSak na vyznam
pojmu hloubgji, zjistime, Ze kinantropologie je: ,véda zabyvajici se strukturou a funkci
pohybovych ¢&innosti &lovéka, jejich rozvojem a Gginky" (Stumbauer, Maledek &
Simberova, 2013, 1). Z mého pohledu vidim nasledujici citaci kinantropologie podle
Komestika (1998, 57) ktématu lesnich matefskych 3kol (dale jen LMS) jako
vhodnéjsi alternativu vysvétleni: ,védni obor zabyvajici se studiem cilevédomé
pohybové cCinnosti Cloveka v celé Sifi a rozsahu a jejim vlivem na jeho télesny,

motoricky psychicky a socialni rozvoj“.

Hlavni téma diplomové prace pojednava o lidském pohybu. Abychom si byli
jisti, co se pod terminem lidsky pohyb pfesné skryva, uvedeme si jeho pfesny popis:
,Lidsky pohyb obecné mizeme vymezit jako zménu vzajemného postaveni Casti
lidského téla, jako zménu polohy (ohnuti paze v lokti apod.) nebo jako pfemisténi

celého organismu v prostoru (napf. pfi chizi).“ (Borova et al., 1998, 22).

Vzhledem ke skute&nosti, Ze budeme v rdmci vyzkumu pohybu u déti v LMS
monitorovat PA a budeme se s témito dvéma terminy vtextu dale setkavat,
seznamime se i s jejich odbornym vymezenim. Komestik (1998, 58) PA vidi jako:

,soubor cilevédomé vykonavanych pohybovych cinnosti jednotlivce, skupiny,
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s upfesnénim druhu (télovychovna, sportovni) a s konkrétnim vyjadrenim (hrat fotbal,
cviCit aerobni gymnastiku apod.), opakem je pohybova pasivita“. Budeme-li na PA
nahlizet jako na pfirozenou soudast kazdodenniho Zivota déti v LMS, bude
(méné spravné télesna a.) — motorika — zahrnuje pohybové ukony kazdodenniho
Zivota (lokomocni, pracovni a ucelové pohyby), télesnou vychovu, sport a pohybovou

rekreaci.”

Autofi Fromel, Novosad & Svozil (1999, 131) vysvétluji monitorovani PA jako:
,Zzaznam a vyhodnocovani charakteristik PA (zejména frekvence, intenzity, doby
trvani a druhu)‘. V empirické Casti této prace budeme PA monitorovat pomoci

¢asového snimku dne. U PA nas bude zajimat pravé doba trvani a jeji druh.

Pozorovani déti vLMS se uskuteéni za kazdého podasi, tak jako déti za
kazdého podasi budou v LMS travit sv(j bézny den. Je ale dulezité mit na paméti, Zze
mira PA muze mit rGzné limitujici faktory, at uz vnitfni, nebo vnéjsi. Kotulan (1991,
169) pise: ,K zevnim faktoram patfi klimatické podminky, rlizné vlivy prostredi,
technicky stav nafadi a jiného vybaveni, spoluprace, pfipadné soupefeni s druhou
osobou, metody a prostfedky regenerace, farmaka aj.“ Na kazdou LMS pfipadne pfi
pozorovani jeden den, proto nemizeme podcitat s identickymi podminkami pro
kazdou z nich. TémérF urcité se setkdme s rliznym pocCasim a venkovni teplotou
vzduchu. Mohou se vSak objevit i dalSi z vySe uvedenych zevnich faktori. Mezi
vnitrni faktory Kotulan (1991, 169) radi: ,,...kromé zdravotniho stavu, véku a pohlavi
predev§im uroveni energetickych zdrojl, neuromuskularni funkce a psychické

faktory.*

Jak jsme se jiz vySe dozvédéli, vnitfnich i vnéjSich faktorl, které mohou
omezovat Clovéka pfi PA je cela fada. Mnohé z nich lze vSak diky pravidelnému
otuZovani a ¢astému pobytu v pfirodé za kazdého pocasi eliminovat. Prostfedi, které
se liSi od idealnich podminek pro pobyt ¢lovéka, tj. niz§i nebo vysSi teplota vzduchu,
vlhkost aj., vyzaduji adaptaci naseho organismu. Tim se zvySuje naSe télesna
zdatnost. ,Télesna zdatnost je schopnost organismu optimalné reagovat na urcité
fyzické vykony i na dalSi vlivy zevniho prostfedi, jakymi jsou napf. chlad, teplo, vihko,

nadmofrska vySe, infekce, toxické vlivy aj.“ (Kotulan, 1991, 169).

18



Kromeé toho, Ze u déti pohybujicich se ¢asto v pfirodé mizeme oCekavat vyssi
uroven télesné zdatnosti, pravidelny pohyb vterénu pfispiva i k vySSi urovni
pohybovych dovednosti. Nesmime si v8ak plést na prvni pohled podobné terminy -
pohybové schopnosti a pohybové dovednosti. Pohybové schopnosti podle
Kotulana et al. (1991, 168): ,pfedstavuje soubor integrovanych, pfevazné vrozenych
predpokladd ¢lovéka pro pohybové Cinnosti silového, rychlostniho, vytrvalostniho,
koordina¢niho nebo obratnostniho druhu; jejich kombinace vytvareji pak komplexni
pohybové schopnosti.“ S vyrokem souhlasi i popis Komestika (1998, 59), ktery je
vnitfnich pfedpokladd c¢lovéka vykonavat pohybovou ¢innost.“ Naproti tomu
pohybovou dovednost Clovéka vidime jako: ,ucenim ziskany pohybovy pfedpoklad

vykonavat pohybovou &innost....“ (Komestik, 1998, 58).

Uroven dosazenych pohybovych dovednosti souvisi i s pohybovym reZimem
déti. Podle Komestika (1998, 59) pohybovym rezimem rozumime: ,uspofadani

vSech pohybovych ¢innosti ve zpusobu zivota ¢lovéka v daném obdobi”.

Diky tomu, Ze se déti vLMS kazdodenné sblizuji s pfirodou jako takovou,
s vyhledem do budoucnosti maji ty nejlepsi predpoklady k ziskani dobrého vztahu
k ni. Pobyt v pfirodé je idedlni k regeneraci vlastnich sil Clovéka. S regeneraci sil, at
uz psychickych nebo fyzickych, souvisi i védni disciplina zvana rekreologie: ,védni
disciplina o socialnich, pedagogickych, filozofickych, psychologickych a
ekonomickych aspektech obnoveni a znovuvytvofeni lidskych sil zaméfena

pfedevsim na traveni volného ¢asu.“ (Komestik, 1998, 59).

2.2.2 Pohybovy vyvoj déti a potreba fyzické aktivity

Pfedskolni vék byva pedagogy po pravu nazyvan zlatym vékem motoriky. Déti
maji mezi 3. a 7. rokem neustalé nutkani se pohybovat. Celkové tak stravi 6 hodin
denné. Naprostou vétSinu jejich pohybového rezimu (4,5h z celkovych 6h) zaujima
spontanni PA. Tzv. normomotorické dité pfistihneme pfi vykonu PA v 60% dne. P¥i
niz§ich hodnotach, okolo 40%, mluvime o hypomotorickém ditéti a nadprimérné
hodnoty tvz. hypermotorického ditéte se pohybuji okolo 80% jeho Casu. Nefizena PA

je nejvhodnéjsi formou fyzické aktivity (dale jen FA) (Pastucha, 2011).
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Priblizné stejnou dobu smiSeného pohybu u pfedskolakl uvadi nize i Kucera
et al. (2011, 10), (obrazek 6). V tabulce je patrna také sniZujici se potfeba pohybu

v zavislosti na véku ¢lovéka.

hodin
Predskolni 7
Mladsi skolni 6

(7-10)

Stredni skolni
(11-13)

Starsi Skolni
(14-15)

Adolescence

(16-18) e .

[N
(93]
o

Obrazek 6. Denni potifeba smiSeného pohybu u déti a dospivajicich (Kucera et al. 2011, 10)

Je zajimavé, Ze mezi pohlavimi existuji rozdily v preferenci mista vhodného
k pohybu. Zatimco u divek mizeme pozorovat vétSi aktivitu v okoli svého bydlisté,
tedy misté, které dobfe znaji, chlapci jsou aktivnéjSi na vzdalenéjSich soukromych
volnych prostranstvich nebo sportovistich. PFi pobytu ve venkovnim prostfedi jsou
obecné nezavislejSi chlapci a starsi déti, které nemaji problém s nerovnym terénem
nebo neznamym prostfedim. DalSim zajimavym zjisténim je fakt, ze déti z financné
meéné zajisténych rodin nebo déti ze znevyhodnénych Ctvrti, travi vétSinu aktivniho
Casu venku se svymi vrstevniky pobliz mista jejich bydlisté. Naproti tomu déti
s vy$Sim socioekonomickym statusem maji nejvice pohybu v parcich, na hfistich,
v ulicich a sportovnich centrech, které jsou pomérné vzdalené od mista jejich bydlisté
(Azis & Said, 2012).

Studie autort Cottrell, Zatezalo, Bonasso, Lattin, Shawley, Murphy, Lilly a
Neal (2015) se také zabyvala vztahem mezi pohybovou aktivitou déti a finanénimi
pfijmy rodic¢u. Studie sledujici rodiny zijici na venkové rovnéz ukazala, ze rodiny
s vy8Simi pfijmy Castéji vozi své déti do sportovnich krouzki mimo misto jejich

bydlisté, zatimco rodiny s niz§imi pfijmy podnécuiji déti k PA v okoli jejich domovd.
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Déti 21. stoleti maji méné prostoru k volné hie ve venkovnim prostfedi, nez
tomu Dbylo v pfedchozich desetiletich. Paleta moznych venkovnich aktivit se
zmenSuje spolu s prostorem vhodnym pro tyto ucely a omezovanim ze strany rodicu.
Navzdory tomu, Ze si déti podle zjiSténi nejvice uzivaji hru venku, stravi vice volného
C¢asu v uzavienych prostorach. NejCastéji sleduji televizi a hraji pocitaCové hry.
MozZnost pobytu venku je podle rodi€l zna&né omezena stavajici nevyhovujici
bezpecénosti a to zejména v okoli cest. Aby mohli byt pfedSkolaci dostatecné aktivni,
rodiCe by se méli snazit travit spoleCné se svymi détmi co nejvice €asu v bezpecném
a pfijemném prostiedi, nebo jim zajistit moznost pobytu v parcich &i specializovanych
outdoorovych aktivitach. Zatimco chlapci davaji pfednost hram s mi¢em, divky radéji
jezdi na kole. Rozdil je také v pohlavi rodiCe, ktery se détem pfi aktivhim pohybu
vénuje. Zatimco matky vénuji vice Casu péli o dité, otcové se potomkim Castéji
vénuji s pfipravou do Skoly a hranim her. RodiCe obou pohlavi vSak nejradéji travi

volny ¢as se svymi détmi venku (Lupu, Norel & Laurentiu, 2013).

Vyzkumy autort Lupu et. al (2013) také ukazaly, Ze rodiCe jsou nejradéji,
pokud si jejich déti hraji venku ve spoleCnosti svych vrstevnikl. Na druhé misto
zaradili spoleCnou prochazku parkem. AZ na tfeti pozici umistili rodiCe své aktivni

zapojeni pfi hife s détmi.
Pestrost pohybové aktivity

PA u déti predskolniho véku by méla byt pfedevSim pestra. Specializace na
jeden sport neni u zminéné vékové kategorie vhodna (Kucharska, Svancanova,
2004). KucCera et al. (2011) poukazuji na to, Ze jednostranna zatéz nebo
neadekvatné zvolena staticka zatéz u predskolniho ditéte mohou zapficinit omezeni
pfirozeného rastu. Nékterym etnickym skupinam nebo sportovnim odvétvim je toto
zamérné omezovani rustu zvlasté blizké. Patfi mezi né silové, obratnostni &i
akrobatické discipliny. Autofi pfipominaji, ze Zadné takové sekundarni zmény

pohybovych os nejsou pro lidsky organismus zcela bez rizika.
Pohybova aktivita hrou

Nesmime zapominat také na to, Ze pohyb musi déti bavit. V Zadném pfipadé
by do né nemély byt nuceny. NejpfijemnéjSi pro dité bude beze sporu PA

zakomponovana do hry. Jak uz jsme se dozvédéli, hra je nedilnou soucasti kazdého
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predSkolniho ditéte. Néktefi autofi jeji dulezitost srovnavaji s dllezitosti prace pro
dospélého jedince. Prabéh a cil ¢innosti se v8ak velmi liSi. Zatimco dospély jedinec
pfesné vi, Ceho chce na konci svého snazeni dosahnout a jak toho docili, dité se na
hru pfedem nepfipravuje, bezstarostné si ji uziva a nema ponéti, kam smétuje. Casto
se u ni smeje a tim relaxuje. Hra je zaroven i velka ucitelka. Diky ni se dité dozvi

mnoho zajimavych véci a osvoji si nové dovednosti (Kucharska et al. 2004).
Doporuéeni pohybové aktivity

Jako vhodnou intervenci PA pro déti mezi 3 a 7 rokem doporucuji Bedfich a

Dovalil (2009) Casté stfidani jednotlivych typl pohybovych schopnosti (obrazek 7).

vytrvalost, sila,

z Casti rychlost

Smisené rychlost,
hybridni flexibilita
orientace,
Koordinacni reakc,e,
rovnhovaha,
rytmika..

Obrazek 7. Rozdéleni pohybovych schopnosti (Bedfich & Dovalil, 2009)

Intenzitu zatiZeni je nejlépe nechat na détech. Pokud si dité hraje a b&ha samo,
byt i v soutézi mezi ostatnimi détmi, nikdy nepujde za hranice svého maxima. Pokud
mu aktivita bude krajné nepfijemna, sam od sebe polevi, nebo aktivitu zcela vypusti
a nemusime se tak bat fyzického pretizeni ditéte. Pretizeni ditéte mize nastat,
pokud na néj bude vyvijen natlak ze strany dospélého, aby dokoncil pfedem danou
aktivitu za kazdou cenu. V takovém pfipadé se na vykonu ditéte nepodili pouze jeho

vlastni motivace (Kotakova, 2005).

2.2.3 Obezita u déti

Termin obezita, Cesky otylost, slychame ve svém okoli ¢asto. Malokdo si vSak
uvédomuje, co se pod timto terminem opravdu skryva. Lisa, Khourkova a Drozdova
(1990) poukazuji na to, Zze obezita neni synonymem nadmeérné hmotnosti, nybrz

nadmérného nakupeni tukové tkané. Nemuzeme tedy fici, ze rychlejsi pfibyvani na
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vaze se u déti rovna obezité. Jejich hmotnost se predevs§im zvySuje s rlstem jejich

téla, tj. organu, kosti, svalové i tukové hmoty.

Jiny zdroj napf. uvadi otylost jako stav, kdy pfirozena energeticka zasoba
Clovéka ulozena v tukoveé tkani stoupne nad obvyklou uroven a posSkozuje tim zdravi,
nebo jej definuji jako nadmérné ukladani télesného tuku spojeného s pfibyvanim na

vaze (Marinov et. al, 2011).

Pfesto, Zze si déti odjakzZiva rady pochutnavaly na sladkostech, vétSina z nich
nebojovala s nadvahou. Divodem byla vétSinova konzumace tzv. vesnického typu
stravy (z pole na stul), ktera je pro lidsky organismus nejpfirozenéjsi. Vedle toho mély
déti velké mnozstvi pfirozeného pohybu, diky némuz svuij vétSi energeticky pfijem
bez problému zuzitkovaly. Dosahly tak rovnovahy mezi svym energetickym pfijmem
a vydejem. Fenoménem dnesni doby je vSak primyslovy typ stravy (z tovarny do
chladiciho boxu) a nizsi uroven PA. Télu nepfirozena a uméle upravovana strava ma
velkou energetickou hodnotu, vysokou dostupnost jednoduchych cukrl a vysoky
obsah nasycenych a nenasycenych mastnych kyselin omega 6 (Marinov, Baréakova,
Nesrstova & Pastucha, 2011). Ve spolecnosti také mizi potieba fyzické namahy
spojené s prepravou, obstaravanim obzivy, prace v domacnosti ¢i zabavou
(Grasgruber et al. 2013). Snadno tak dochazi k hypokinéze; nedostatku télesného

pohybu, a nasledné k nadvaze &i obezité, nebo jinym zdravotnim komplikacim.
Sedavy zpusob zivota

Trendem posledniho stoleti nasi civilizace jsou sedavy zplsob Zivota a velka
psychicka zatéz. Oba tyto determinanty jsou v rozporu s télesnymi dispozicemi
Clovéka, vyvijejicimi se po miliony let. PfedurCeni k pohybu mame zakddovano
v genech, které se prenasi zgenerace na generaci. Zminény rozpor vede
prokazatelné ke zdravotnim potizim. Pozorujeme zejména nevyrovnanost mezi

télesnou a dusevni zatézi, a duSevni zatézi a odpocinkem (Kotulan et. al, 1991).

Sedavy zplsob Zivota jedince pfispiva k pfibyvani na vaze a obezité. Otylost
v dnedni dob& miizeme u nas v Ceské republice pozorovat pfiblizné u 5-10% détské
populace. Na prvni pohled se hodnota nejevi nijak zvlasté vysoka, je ale dulezité
zminit, Ze vysledky okolo roku 1986 byvaly aZz dvojnasobné niz8i (Marinov et al.

2011). O obezité u ditéte hovofime pouze tehdy, pokud vaha jedince vzroste o 25%
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oproti primérnym hodnotam pfi stejné vysSce (Bacus, 2004). Lisa et. al (1990)

dodavaji, Ze pfi stanoveni diagndzy bereme v uvahu nejen vysku, ale i vék a pohlavi.
Hypokinéza

Negativni dusledky hypokinézy na organismus ¢lovéka dokazuje vysledek studie
uvedena Kotuldnem et al. (1991). Dospéli zdravi jedinci byli poZadani o dvoutydenni
klidovy rezim na lizku pod dozorem lékarl. Jiz v devatém dni bylo mozné pozorovat
zmény k hor§imu. Doslo az k 25% negativnim zménam v oblasti kardiorespiracnich
funk&nich ukazatelu, fyzické vykonnosti, porucham vegetativnich funkci, zménam
kostni struktury aj. Kotulan et. al (1991, 167) rozdélili pfi€iny snizovani fyzické aktivity

do tfi kategorii, které jednotlivé dale rozvadéji (obrazek 8).

zkracovani pracovni doby

Automatizace v
pracovnim
procesu

jednostranna zatéz
méné vydané energie

vice stresovych situaci

Zmény nepfimérené vyuZivani dopravnich
mimopracovniho prostredkd
pohybového zabava ve formé TV a PC
rezimu roboty v domacnosti

rist méstskych aglomeraci

Zmény Zivotniho prelidnénost
prostredi nevhodné / 7adné prostredi vhodné pro PA

Skodlivost ovzdusi, vody atd.

Obrazek 8. Priciny snizovani fyzické aktivity populace (Kotulan et. al, 1991, 167)
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2.3 Lesni materska sSkola

LMS plni v zakladu stejnou funkci jako klasickd matefska $kola. Dohlizi na déti
ve véku mezi tfetim a Sestym rokem, zatimco jsou rodiCe v praci. Staraji se o
zajisténi jejich zakladnich potieb, bezpeli a celkovou pohodu. Navic détem pomahaji

Vv jejich osobnim rozvoji. K tomu pedagogum dopomahaji rizné metody a koncepty.

2.3.1 Co je to lesni materska Skola

LMS je typ mateiské koly, kterd ke kladnému plsobeni na déti vyuziva
celodenniho pobytu venku ve volné pfirodé. Anonymous D (2015) pfiblizuje charakter
tohoto typu vzdélavani nasledovné: ,Lesni matefska Skola je zalozena na myslence
‘s détmi venku za kazdého pocasi bez zdi a plotd’. VéFfime, ze pravidelny pobyt v
prirodé mlaze détem dat plnohodnotnou pfipravu do Zivota. Déti i pedagogové Cerpaji

nekonecnou inspiraci z prirody, ktera je kazdy den nova.”

Valkounova, Lalakova, Bfezinova, Passerin, Kisova a Dymackova (2014) uvadi
jako jeden z hlavnich ryst LMS provoz $kolek po vétsinu dne venku v pfirod&. Vnitini
prostory détem a pedagogdm slouZi jen jako prilezitostny ukryt. Zaklad LMS tvofi
vyuziti prozitkové pedagogiky, pfi které se déti uCi novym vécem zcela pfirozené a
v praxi. Do tfetice autorky Valkonouva et. al (2014) uvadéji, ze mensi pocet déti ve

Skolce umoznuje lepSi navazani osobnéjSich vztahu ve skupiné.

Podle Vo$ahlikové (2010) patfi mezi znaky LMS zejména celostni uéeni, tedy
vzajemné pusobeni télesné a duSevni aktivity. Dale Vosahlikova uvadi pfinos
pohybu déti v pfirodnim prostfedi v oblasti rozvoje jemné a hrubé motoriky, stimulace
smyslového vnimani a podpory kreativity a fantazie. Déti si kaZzdodennim stykem
s pfirodou mohou také lépe uvédomovat svoji spfiznénost s pfirodou i vzajemné
mezi sebou. Diky pobytu v LMS mohou byt sougasti pfirozeného cyklu zmén roénich
obdobi a pozorovat jeho specifika. Zdokonaluji se také v poznavani pfirodnin a volné
Zijici zvéfe. Mohou si uzivat klidného a tichého prostfedi, které les po vétSinu Casu

nabizi a Iépe vnimat mluvené slovo (Vosahlikova).

25



2.3.2 Dité v materské Skole

Vagnerova (2005) popisuje vstup do matefské Skoly jako novou zkuSenost,
kdy se dité poprvé setkava s novym prostiedim, ve kterém musi jednat nezavisle
samo za sebe. Skolka je rovnéz pro dit& prvni instituci, se kterou se setkava.
Funguji zde urcita pravidla, kterym je tfeba se pfizpasobit a roz§ifit tak i své
socialni dovednosti. Prostor predskolniho zafizeni je novym anonymnim
prostfedim, ve kterém predskolakim chybi jejich dlivérné znamé a intimni mista,
ktera by mohli mit jen pro sebe. Prakticky to znamena, Ze kazdy prostor ve
Skolce je kdispozici kdykoli komukoli a veSkeré hraCky jsou spolecné

(Vagnerova).

2.3.3 Historie a soué¢asna situace LMS

Ve svété

Prvni lesni Skolka byla zalozena r. 1954 v Dansku pani Ellou Flatau. Ta si
s détmi chodila denné hrat do lesa a pozorovat jej. Cinnost zaujala jeji sousedy a
kamarady, ktefi se potykali s nedostateCnou kapacitou v matefskych Skolach pro své
déti. Rodice tak spole¢né zalozili historicky prvni lesni matefskou Skolu. V roce 2012
jiz existovalo v Dansku prfes 70 takovychto instituci. Novinka se rozSifila do
sousednich skandinavskych zemi. Velice oblibena je zejména ve Svédsku (Haefner,
2002).

Dal$i vyznamny posun vpied LMS zaznamenaly po pfichodu do Né&mecka.
Zakladatelky prvni oficialné uznavané LMS v Némecku Kerstin Jebsen a Petry
Jaeger Gerpaly z osobni zkuSenosti ziskané v Dansku. LMS, kterou zaloZily roku
1993 ve Flensburgu, se stala prvni oficialné uznavanou LMS se statutem denniho
zafizeni pro predSkolni péci. Od té doby se lesni Skolky staly plnohodnotnou
variantou klasického prfedskolniho vzdélavani. Nyni v sousednim Némecku funguje
okolo 1 000 t&chto zafizeni a jejich podet se zvysuje. LMS jsou navic zafazeny do
systému predSkolniho vzdélavani a jejich fungovani je oSetfeno i z hlediska

legislativy. Z toho plyne finan¢ni podpora ze strany statu (Haefner, 2002).

Podle Valkounové (2013) v N&mecku dnes funguje pres 1 000 LMS. Existuji

vSak také ve Svycarsku a na oblibé ziskavaji momentainé i v Japonsku.
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V Ceské republice

V zahranié&i je jiz mySlenka LMS vefejnosti dobfe znama. Koncepce venkovniho
vzdélavani neni oblibena jen u rodicu, ale také ve statni sféfe pro své témér nulove
provozni naklady. U nas se lidé s touto alternativou predskolniho vzdélavani teprve

seznamuji (Anonymous A, 2015).

Myslenku LMS v Ceské republice velmi prosazovala pani Emilie Strejékova.
Deset let zastavala funkci feditelky prazského ekologického centra Toulcuv dvdr,
které také zalozila a vedla vyzkum zabyvajici se odcizovanim Cclovéka pfirodé.
V srpnu roku 2004 spustila pfi Toulcové dvofe provoz matefské Skoly Seminko
s ekologickym zamérenim. V roce 2010 pak ke dvéma stavajicim tfidam pfidala jesté
tfeti, fungujici na principech lesnich matefskych Skol. K UspéSnému zahajeni provozu
vSak vedla dlouha cesta schvalovani, které se protahovalo zejména z dlvodu
pocateCni nevole ufednikl. Ti se odvolavali na hygienické normy stanovené
Evropskou Unii. Nakonec vSak prazsky magistrat tuto myslenku podpofil a Skolka

inspirovana LMS zagala fungovat v zafi roku 2010 (Anonymous A, 2015).

Soucasné s fungovanim Toulcova dvora v Praze se prekryval také provoz
nejspise prvni LMS u nas. Pedagozka, lektorka a matka dvou déti Linda Kubale si
zalozila soukromou LMS pod nazvem Zelend $kolka na podzim roku 2007.
Pfedskolni zafizeni oteviela podobné jako v Toulcové dvore pfi svém statku. Linda
Kubale pozdgji stala také u vzniku Détského odpoledniho klubu Sarynka. Filozofie
détského klubu Sarynka byla rovnéz formovana autory vyzvy ,Zpatky pod stromy*.
(Anonymous A, 2015).

V souéasné dobé Asociace LMS eviduje v Ceské republice okolo 115 &lenskych

organizaci (Anonymous E, 2015).

PFestoZe filozofie outdoorového vzdélavani v CR naléza stale vice pfiznivcl a
podet nové vznikajicich zafizeni inspirovanych LMS roste, existuji mezi vefejnosti i
politiky pfedsudky a pochybnosti o tom, zda je tento zplsob vychovy pro pfedskolni
déti vhodny. Odkazuji se pfi tom pfedevSim na nizké venkovni teploty v zimnich

mésicich a skromnéjsi socialni zazemi.
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2.3.4 Asociace lesnich matefskych skol v CR

Asociace lesnich matefskych kol (obrazek 9) vznikla v Ceské republice v roce
2011. Od té doby podava a zprostfedkovava informace o tom, co je potfeba udélat

pro zalozeni LMS nebo jak Usp&sné vést jeji provoz (Vosahlikova & Kozlova, 2012).

ASOCIACE .
LeSNiCH MS

Obrazek 9. Logo Asociace lesnich mateiskych $kol v CR

Dale také se také Asociace lesnich MS zabyva jednanim s vefejnymi ginitel,
Sifenim osvéty a podporou vyzkumu na téma predskolniho vzdélavani na bazi LMS.

Provozuje internetové stranky (http://lesnims.cz/ pozn. autora), které nabizi aktualni

informace o déni kolem LMS (Kolektiv autorti A, 2015). Podle stanov Kolektivu autorti
A je: ,Asociace lesnich MS je neziskovym zajmovym sdruzenim fyzickych a
pravnickych osob, zabyvaijicich se péci o déti a vzdélavanim déti podle principl lesni

matefské skoly.“

Z dlouhodobého hlediska se Asociace lesnich matefskych Skol snazi zasadit o
akceptaci LMS v pravnim fadu Ceské republiky. Mezi kroky, které napomahaji
spInéni cile, jsou podpora a realizace vyzkumu zaméfeného na pozitivni vliv pobytu
déti v pfirodé a také jednani se zastupci statni spravy a zakonodarci (Kolektiv autort
A, 2015).

2.3.5 Zazemi a prostiedi LMS

V LMS jsou déti po celé dny obklopeny pfirodou. V jejich okoli téméF s jistotou
nalezneme les, louku a poticek nebo jiny zdroj vody napf. pumpu s korytkem. Jako
skromna zakladna dobfe poslouzi vytapéna jurta, maringotka, v Iété typi Ci jina mala
dfevéna bouditka nebo mistnost. N&které LMS nedisponuiji vlastnim zazemim a maji
dohodu napf. se Skolni druZinou nebo volejbalovym klubem, kdy v pfipadé potieby

mohou vyuZit jejich prostor. Zazemi €asto slouzi jako vychozi bod dne, kde se déti
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rano setkavaji a odpoledne lou€i. RodiCe zde maji moznost pohovofit s pedagogy
nebo zkontrolovat stav zasob obleCeni své ratolesti ve Skolce. Prostor je takeé
vyuzivan v poledne, kdy déti obédvaji, povétSinou jidlo z dovazky nékteré
z restauraci nebo jidelny nebo pfipravené z domu. Ke stravovani mivaji déti
k dispozici difevéné zidlicky, lavicky nebo jednoduse Spalky dfeva a stoleCek. Jsou
ale také dny, kdy déti poobédvaji jen tak v pfirodé, posazeni na podlozku. Popoledni
odpocinek travi déti rovnéz v prostorach zazemi. Zde ma kazdy maly Clen skupiny
vlastni podepsany spaci pytel s uchem na povéseni béhem dne a pod nim lehatko
nebo molitanovou matraci. Domecek také slouzi jako sklad vSemozného tvofivého
materialu a pomucek pro kresleni, vyrabéni a zkoumani lesa (Passerin &

Valkounova. Seminaf ,Lesni MS — zakladani a prvni rok*, Praha, 2014, duben).

2.3.6 Vyhody environmentalni vychovy v MS

Podle ¢lanku The Trends and Influential Factors of Children’s Use of Outdoor
Environments (Aziz & Said, 2012) maiji déti potfebu, a zaroven i pravo na dostatecny

pohyb a hru ve venkovnim prostfedi. Hra je souc€asti zdravého vyvoje kazdého ditéte.

Narodni program rozvoje vzdélavani v Ceské republice tzv. Bila kniha (J.
Kotasek et. al, 2001) taktéz poukazuje na problém nedostateCného styku déti
s pfirodnim prostfedim. Upozorfiuje na dullezitost kontaktu ditéte se zdravou

prirodou, diky némuz déti Iépe porozumi fungujicim vztahdm v pfirodé.

Pozitivni vliv venkovniho prostfedi na vyvoj ditéte uvadi ve své knize
Jancafikova a Kapucianova (2013). Odkazuji se pfitom na vyzkumy odbornik
predevsim z Némecka a Svycarska, které porovnavaji vysledky déti z klasickych MS
a LMS. Vysledky jejich vyzkum(i jsou popsany v nasledujicich odstavcich pod nazvy

koncentrace, Skolni pripravenost, socialni chovani, motorika a kreativita.
Koncentrace

Stephen B. McCarney a Tamara J. doSli pfi svém ro¢nim vyzkumu détské hry
ve venkovnim prostfedi k zavéru, Ze z 27 zkoumanych oblasti kreativity, koncentrace
a feSeni konfliktG mezi détmi, byla schopnost koncentrace u déti navstévujicich
prirodni MS v 23 pfipadech Iépe vyvinuta. Tyto déti se dokazaly Iépe soustredit, vice
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naslouchaly a dokazaly se drzet pokynu. Mély mensi nutkani brat spoluzakiim véci,

nebyly tak ¢asto nemocné a plsobily méné frustrované a bezradné.
Skolni pfipravenost

Dva némecké prizkumy, provadéné Gorgesem a Hafnerem, ve spolupraci
s uCitelkami 1. tfid ukazaly, ze tzv. ,lesni pfedSkolaci“ dosahovali lepSich vysledku

v koncentraci, vlastni motivaci ve Skole a byli v praci vytrvalejsi.
Socialni chovani

Vyzkumy Gorgese a Hafnera také ukéazaly lep$i chovani u déti z LMS, které
bylo hodnoceno jejich uciteli ve Skole. Pfes 70% rodiCu se shodlo na zlepSeni

socialniho chovani u svych déti, diky tomu, Ze zaCali navstévovat LMS.
Motorika

Vyzkum psycholozky Sarah Kiener, porovnavajici déti z klasické MS, klasické
MS sjednim dnem vtydnu vlese a LMS prokazal, ze déti z LMS nevykazovaly
nedostatky v jemné motorice. Zavérem uvedla, Ze pohyb v pfirodé ma pozitivni vliv

na vyvoj détské motory.
Kreativita

PsycholoZka Kiener potvrzuje u déti z lesnich MS vyrazné lepsi vysledky v
rdznorodosti myslenek a pfedstav, neZ u déti z klasické MS. Mira kreativity se

zvy$ovala spolu s nar(stajicim poétem dni v tydnu, kdy déti LMS navstévovaly.

Z vy$e uvedenych vyzkum( vyplyva, ze déti zLMS za détmi z klasickych
predskolnich zafizeni nezaostavaji. Jejich pfipravenost pro nastup do prvnich tfid je
bud shodna, nebo dokonce lepSi. Diky vysledkim studii zabyvajicich se pfinosem
environmentalniho vzdélavani u predskolnich déti se mohou statni ufednici i laicka

verejnost presveédcit o vyhodach této alternativy.

2.3.7 Vybaveni

Mezi informacemi, které zaznély na seminafi ,Lesni MS — zakladani a prvni
rok“ v Praze (2014, duben) poradaného Asociaci lesnich matefskych 3kol, byly i

praktické rady ohledné vybaveni déti a pedagogl. V nasledujicich nékolika
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odstavcich pod titulkem Déti popiSeme podrobnéji bézné uzivanou vystroj, o které se

pfi pfednasce Passerin a Valkounova zminily.
Déti

LMS se fidi pravidlem, Ze neexistuje $patné pocasi, pouze Spatné obledeni.
Témér celodenni pobyt déti venku klade naroky na pfipravenost rodi¢u a to zejména
v chladnych zimnich mésicich. PromysSlené vrstveni obleceni, tzv. cibuleni, je

outdoorovymi aktivitami dobfe provéreny a spolehlivy systém oblékani.

Prvni vrstva pfiléhajici na télo, tzv. funkéni, ma za ukol odvadét pot od téla
ditéte a tak udrzovat povrch téla suchy a v teple od podzimu do jara. Druhou, tzv.
zateplovaci vrstvu, tvofi fleecové funkéni mikiny nebo vinéné svetry. Treti vrstvu
zajiStuje kvalitni membranova bunda, ktera nepropusti vlhkost ani vitr z vnéjSiho

prostfedi dovnitf, zaroven vSak umozni odvadeét pot ven a télu dychat.

V chladnéjSich mésicich se déti neobejdou bez Cepic, rukavic a napf. Satku na
krk. Naopak v Iété je tfeba chranit hlavu pfed sluncem kSiltovkou nebo kloboukem. |
v teplych mésicich se do lesa hodi spiSe delSi rukavy a nohavice, a to z divodu
chladnéjsiho prostfedi a mozného vyskytu hmyzu. Vhodnym obutim do lesa jsou boty

typu pohorky, v destivych dnech zateplené holinky.

V mokrych dnech jsou skvélymi pomocniky plasténka Ci tvz. Spinovzdorna
vrstva, kterou tvofi naviékaci gumové kalhoty s k§andami a bunda s kapuci. Tato
vrstva je bohuzel neprody$na, zato stoprocentné nepropustna a tedy vhodna pro tolik
oblibené bahenni klouzacky apod. Navic z ni Ize blato po zaschnuti pouze otfepat a

znovu pouzit, coz je pro rodice velmi praktické.

Dale jsou déti vybaveny malymi batlzky, ve kterych si nosi nékteré kusy
nahradniho obleeni nebo dalsi vrstvu navic, maly kousek karimatky nebo jiné
podlozky na sednuti, bandasku s pitim, v zimé& pak termosku, a svacinu. V zazemi
ma kazdé z déti spaci pytel pro odpoledni odpocinek, ktery je obvykle dodrzovan
stejné jako v klasickych 3kolkach (Passerin & Valkounova. Seminaf ,Lesni MS —

zakladani a prvni rok“, Praha, 2014, duben).
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Pedagogové

LMS se také nékdy prezdiva Skolka na koleckach. Déti a pedagogové se po
vétSinu dne pohybuji mimo zakladni tabor a Casto putuji pfilehlym okolim. | za téchto
okolnosti musi mit pedagogové k dispozici kromé stejné kvalitniho obleceni, jako
maji déti, i dal§i zakladni vybaveni pro skupinu. Valkounova (2010, 53) vyjmenovava
nasledujici seznam potfeb: ,mobilni telefon, seznam kontaktl na rodi¢e a zastupce
rodicu, Iékarni¢ka, plachta proti desti, kterd mize slouZit i jako podlozka (,stul), velka
karimatka (pro pfipad pfevlékani déti, na sezeni), univerzalni nahradni obleceni, role
igelitovych  sacka, baleni vihéenych ubrouskd a papirovych kapesnikd,
provazek/lano, fleecova deka (pro rychlé zahfati v zimé), lopatka / pfenosné suché
WC.*

Pokud k vécem nezbytnym pfidame jesté material pro hry a tvofeni na cestach,
nasbirame vétSi mnozZstvi véci, které se nemusi vejit na zada ucitele. V téchto
pfipadech se v sousednim Némecku osvédCilo zavazadlo na koleCkach, kufr nebo
vozik (Passerin & Valkounova. Seminaf ,Lesni MS — zakladani a prvni rok®, Praha,
2014, duben).

2.3.8 Organizace a legislativni podminky LMS

Organizace LMS

Podle Vo3ahlikové (2010) dé&lime z organizaéniho hlediska LMS na dvé

skupiny. T&mi jsou samostatné LMS a integrované LMS.

Vosahlikova (2010) uvadi, 2e samostatné LMS jsou zcela sobéstacné a
nevyzaduji podporu za strany klasické MS. Tento model je nejrozsiFensjsi
v sousednim Némecku, kde ma tento zplsob pfedSkolniho vzdélavani jiz vytvofenou
tradici a existuje zde okolo jednoho tisice takovychto LMS. Jak jsme jiz vy$e zminili,
Utocistdm LMS byva obvykle maringotka, dfevéna chata, nebo napt. jurta. V téchto
prostorach se nachazi misto pro odpocinek a stravovani déti, zazemi v pfipadé velmi
nepriznivého pocasi, nebo ulozisté ke skladovani potfebnych pomdcek. Existuji vSak
také LMS, které nedisponuji zadnym zakladnim taborem a zazemi jim v pfipadé
potfeby vytvafi néjaka jina instituce, Ci spolek. Tim mohou byt napf. prostory

sportovnich klubu, knihoven, skautskych kluboven, €i tfida Skolni druziny. Déti se do
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téchto prostor uchyluji pouze v pfipadé velmi Spatného pocasi, nejsou vSak vychozim
bodem kazdého dne. Pfedavani déti pedagogim z rukou rodi€l probiha napf. na

vefejnych dopravnich uzlech, jako jsou autobusové Ci vlakové zastavky €i nadrazi.

Integrovana LMS je podle Vosahlikové (2010) velmi oblibena v Dansku.
Filozofie LMS protina b&znou vyuku klasickych MS. Tento kombinovany zptsob
fungovani MS a LMS probiha bud jako model b&zna MS s jednou lesni ttidou nebo
jako samostatna LMS, ktera ma v MS pouze zazemi. Obvyklou variantou v zahraniéi

je také provoz MS na bazi LMS vzdy jeden &i dva dny v tydnu.
Legislativa LMS

Zakladatelka Asociace lesnich MS a propagatorka ekologické a outdoorové
vychovy u nas, Tereza Valkounova (roz. VoS8ahlikova pozn. autora) (2010), shrnuje
legislativu tykajici se LMS, ekoskolek a sluzeb vzdé&lavani a péce o déti
v predskolnim véku fungujicich na principu pobytu v pfirodé. Pfi zakladani téchto

instituci vybirame ze tfi zakladnich legislativnich moznosti:

o  matefska Skola (statni ¢i soukroma) zarazena v rejstfiku skol

e péce o déti pfedsSkolniho véku formou Zivnosti mimo rejstfik Skol

e péce o déti predskolniho véku formou neziskové organizace mimo rejstik
Skol“ (Vosahlikova, 2010, 24)

K problematice LMS Vos$ahlikova (2010) dodava, Ze tyto instituce u nas &asto
funguji ve formé neziskové organizace, obvykle jako obecné prospésna spolecnost,
popf. obCanské sdruzeni, podle zakona €. 83/1990 Sb. o sdruzovani ob&anu. Zakony
v CR neukladaji neziskovym organizacim pozadavky b&zné kladené na predskolni
zarizeni zafazena do Skolského rejstfiku. ,Vyplyva to z § 7 odst. 1. zakona o ochrané
verejného zdravi a z provadéci vyhlasky Ministerstva zdravotnictvi €. 410/2005 Sb.,
stanovujici hygienické pozadavky na prostory a provoz zafizeni a provozoven pro
vychovu a vzdélavani déti a mladistvych. Tato ustanoveni se vyslovné vztahuji jen na

Skoly ve Skolském rejstfiku a na osoby provozujici zivnost* (VoSahlikova, 2010, 28).

Prostfedi lesnich materskych Skol je zcela ojedinélé a nasSe soucCasna
legislativa ji neuznava tak, jako jina klasicka predskolni zafizeni. Proto je nutné pfi
zaloZeni LMS, i pfi jejim dalim chodu, hledat alternativni FeSeni problému a snaZit

se nalézt jiné moznosti, jak oficialni fungovani LMS zabezpedit. Zatim tedy LMS
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nesmi oficialn& uzivat ve svém nazvu oznadeni $kola. Proto v Ceské republice
vznikaji tyto instituce pod nazvem Détsky klub inspirovany lesni materskou Skolou.
Zavazek v0&i urovni hygieny, bezpeénosti, &i stravovani LMS plyne ze vzajemné

smlouvy mezi rodigi a konkrétni LMS (Vos$ahlikova, 2010).
Vyvoj situace v poslanecké snémovné

Posledni mésice pfinesly LMS kromé& zvy$ené pozornosti vefejnosti také zmény
v legislativé. Fungovani lesnich predskolnich zafizeni, které v souCasné dobé
navstévuje okolo 2 500 déti, bylo na zacatku Fijna 2014 vazné ohrozeno diky
schvalovacimu procesu zakona o tzv. détskych skupinach. Poslanecka snémovna
ke konci zafi 2014 prehlasovala senat a schvalila puvodni navrh zakona o détskych
skupinach. Ten nafizuje jednotna pravidla (registraci k détské skupin€) pro vSechna
zarizeni pecujici o malé déti ve smyslu prisnych hygienickych pravidel apod. Zakon
nepamatuje na vyjimky, kterymi LMS beze sporu jsou a uklada véem bez rozdilu
pfisné parametry pro vnitfni zazemi v téchto zafizenich. V pfipadé, Ze by byla
skuteCné registrace kazdého spoleCenstvi pecujiciho o predskolni déti k détske
skuping povinna, znamenalo by to uzavieni vétSiny doposud fungujicich LMS
(Anonymous C, 2014).

Dobrou zpravou bylo, Ze v poloving Fijna 2014 prezident Ceské republiky
zakroCil a zakon vetoval ve smyslu dobrovolné registrace. To by umoznilo dalSi
bezproblémové fungovani nejen LMS, ale napt. i skautskych oddilt, matefskych
center apod. Svuj podil na rozhodnuti prezidenta méla jisté i petice, kterou podepsalo
celkem prfes 14 000 lidi (Anonymous C, 2014). Elektronicka petice, s nazvem
Posledni krok: Petice za zéchranu lesnich Skolek uréena PS PCR, je dostupna na
webu E-petice.cz. (http://www.e-petice.cz/petitions/za-zmenu-zakona-o-detskych-
skupinach-.html.)

Bohuzel pres snahu vefejnosti, Asociace LMS i samotného prezidenta Ceské
republiky, se poslanecka snémovna rozhodla znovu zasahnout a nenechat
benevolentnéjSi verzi zakona s volitelnou registraci k détskym skupinam uspésné
projit schvalovacim procesem. Hrozba zéaniku LMS se tedy v listopadu 2014 naplnila
(Anonymous C, 2014).
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Poslanecka snémovna se vSak nechala slySet, ze do roku (zafi 2015), kdy by
mélo skoncit pfechodné obdobi uréené jako €as pro napravu stavajiciho stavu
danych zafizeni, a pfisny zakon o détskych skupinach by mél zacit platit, vypracuje
jesté jedno doplrikové znéni zakona. To by mélo celou situaci LMS vyfesit. LMS by
udajné mohly bez problém( fungovat dal bez jakychkoli zmén. Asociace LMS by tuto
skute€nost uvitala. Obava se vSak, Ze rocni lhata pro vSechny potfebné schvalovaci
procesy neni dostate¢né dlouha a potfebné upravy se nestihnou. OhroZené
organizace se tedy spojily a zalozZily webovou stranku Do roka a do dne — dobrovolna
registrace détskych skupin (http://www.dorokaadodne.cz/), ktera sleduje aktualni
déni kolem situace. Mezi zapojené organizace patfi: Unie center pro rodinu a
komunitu, Ceska rada déti a mladeze, Asociace lesnich matefskych $kol a Clovék v
tisni (Anonymous D, 2015).

Z tiskové zpravy k 3. Cteni novely zakona o détskych skupinach zvefejnéné 1.
4. 2015, tedy nedlouho pred poslednim hlasovanim, podle Valkounové plyne, ze
neustalé probihajici zmény v otdzce détskych skupin ohrozily mnoha zafizeni, ktera
dokonce pozastavily svij provoz a nyni €ekaji, nez se situace vyjasni. Také z divodu
probihajicich zapisti k zafi 2015 by jiz LMS uvitaly n&jaky platny vysledek, nejlépe
dobrovolnou registraci k détskym skupinam. Tiskova zprava dale uvadi, Zze pokud by
rozhodnuti volitelnou registraci nepovolilo, pro vétSinu dotlenych alternativnich

zarizeni pecujicich o déti by to bylo likvidacni (Anonymous B, 2015).

K 3. ¢&teni novely zdkona o détskych skupinach konaného v poslanecké
snémovné dne 8. 4. 2015 byly pfedlozeny celkem tfi navrhy. Tim plvodnim, a
lesnimi Skolkami vitanym navrhem, byl pisemny pozménovaci zakon €. 1992
poslanci Adamka, Miholy a dalSich. Dalsi dva navrhy, & 2020 pFedkladatelky
Nohavové a &. 2052 predkladatelky Semelové z KSCM, vdak s prvni verzi nemaji
mnoho spoleéného (Anonymous F, 2015). Pfedseda Ceské rady déti a mladeze Ale$
Sedlacek se obava, ze dalSi navrhované pozménovaci navrhy budou jen na obtiz.
Pozornost poslancu se bude rozmélfiovat a cela situace se stane méné prehlednou.
Sedlacek ve véci vyzdvihuje verzi pozménovaciho navrhu pfedloZzenou Adamkem ¢.
1992. Tereza Valkounova k situaci dodava, ze vzhledem ke zmatku, ktery hlasovani
provazi, se obava neuspésného vysledku, kterému by mohla napomoci i nizka ucast
hlasujicich. Dale Valkounova upozoriiuje, ze ackoli byla v posledni dobé citit velka

podpora ze strany poslancu, vysledek je stale nejisty a situace bude napinava do
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posledniho okamziku. Jifi Mihola, jeden z predkladatelt novely ¢. 1992, taktéz veéri
Vv jeji uspésné schvaleni a zuro€eni celého usili do zdarného konce (Anonymous B,
2015).

Smémovni tisk 366 Poslanecké snémovny parlamentu Ceské republiky uved!, ze
dne 8. 4. 2015 vyslovila poslanecka snémovna souhlas s navrhem poslanct Miholy
aj. na vydani zakona, kterym se méni zakon &. 247/2014 Sb., o poskytovani sluzby
péce o dité v détské skupiné a o zméné souvisejicich zakonu a zakon ¢. 586/1992
Sb., o danich z pfijmi. Se zménou musi jesté souhlasit senat a prezident Ceské
republiky. Ti byli ale jiZ v minulosti s touto variantou ztotoznéni, proto se neotekava

zadny nahly zvrat situace (Anonymous F, 2015).

LMS $koly a jina volno&asova zafizeni, ktera funguji ve skromném prostiedi a
snazi tézit hlavné ztoho, co pfiroda nabizi, se tak dockaly zcela dobrovolné
registrace k détskym skupinam. To je velmi pozitivni zprava, pro jejich budouci
bezproblémové fungovani. Pokud vySe zminéné instituce nebudou chtit, nemuseji se
k détskym skupinam registrovat. Nevznika jim tak povinnost bofit své stavajici ukryty
a stavét nové zdéné budovy v lese, které by presné vyhovovaly pozZadavkim
hygieny. Naopak ale nemohou Zadat dotace, které subjekty registrované k détské

skupiné mohou na zakladé tohoto statutu ziskat.
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3 CILE PRACE

Hlavnim cilem prace je zjistit miru zastoupeni pohybové aktivity u déti ve véku 4
az 6 let pfi jejich bézném dni v lesni materské Skole.
Diléi cile:
1. Na zakladé zpracovani odborné literatury uvést ctenafe do problematiky
nasledujicich témat:
o dité v pfedSkolnim véku

e pohybova aktivita a zdravi ditéte

e |esni materska Skola

2. Prostfednictvim ¢asového snimku dne zjistit u déti v lesni matefské Skole:
e miru pohybové aktivné straveného Casu
e miru a pomér zapojeni hornich a dolnich koncetin pfi pohybu
e miru a pomér nejcastéji provadénych cCinnosti

e mista pobytu ditéte a jejich pomér

3. Ovéfit pouzitelnost vyzkumné metody - Gasovy snimek dne ve venkovnim

prostfedi u déti predskolniho véku
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4 METODIKA

4.1 Pouzité metody a techniky

Druha, empiricka cast vyzkumu, se zabyva problémy kinantropologie
z praktického hlediska. AcCkoli se vyzkum vénuje praxi, opira se také o teoretické
postupy (Fejtek, 1997). V pfipadé této prace se jedna o dedukci, ktera je jednim

z mnoha znaku kvantitativniho vyzkumu (Sebera, 2012).

4.1.1 Kvantitativni vyzkum

Mezi metody kvantitativniho vyzkumu muZeme kromé dedukce zaradit i
operace s Ciselnymi daty a jejich pocCitacové zpracovani. Typické je také ziskani

objektivniho dukazu i ovéreni teorie (Sebera, 2012).

Vyzkum je peclivé planovan jiz pfed vstupem do konkrétni pozorované oblasti a
ma predem danou strukturu. VétSinou se pfi kvantitativnim vyzkumu setkavame
s velkym reprezentativnim vzorkem, tedy velkym mnozstvim pozorovanych osob
(Sebera, 2012). V naSem pfipadé vS8ak toto nebylo cilem a snahou prace je spisSe
ziskat pfedstavu o pohybové aktivité, kterou déti v LMS vykonavaji nejvice, a také
proveéfit moznost aplikace zvolené metody v prostredi pfedSkolnich déti, pohybujicich

se z velkeé Casti ve venkovnich prostorach.

Za spolehlivosti vysledkd stoji uziti standartnich postupu a statistickych metod.
Diky tomu Ize vyzkum kdykoli zopakovat v novém prostfedi. Snahou je zobecnovat
vysledky na co nejvétSi vzorek populace. Na rozdil od kvalitativniho vyzkumu zde

mame vyhodu relativné nezavislych vysledkd na vyzkumnikovi (Sebera, 2012).

4.1.2 Casovy snimek dne

Casovy snimek dne je metodou vyuZivanou pfedevsim v oboru pramyslového
inZenyrstvi pfi vyrobnich procesech nebo také ve zdravotnictvi. Smyslem &asové
studie, ktera patfi do oblasti méfeni prace, je ziskat obrazek o provadénych
¢innostech pracovnika €i stroje na pracovisti a odhalit tak potencial ke zlep3eni
(Pavelka, 2009).
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Casovy snimek dne je praxi provéfenou a mezi podniky stale vice oblibenou
metodou racionalizace - zvySovani hospodarnosti. Historicky prvni pokusy méfit ¢as
potfebny k vykonu prace sahaji do 16. stoleti. V prubé&hu let vyuzivali principt metod
optimalizace napf. Henry Ford nebo Toma$ Bata (Vavrusa, 2012). Podle Vavrusy
(2012) nam metody pfimého méfeni poskytuji informace o dobé trvani jednotlivych

déj.

Z vySe uvedenych ddvodu byla osvédCena metoda €asového snimku dne
experimentalné pouzita v této diplomové praci, jako vyzkumny nastroj pro analyzu
urovné pohybové aktivity. Diky &asové pfesnému zaznamu pohybu u déti v LMS, je

mozné dojit k pfehlednym a spolehlivym vysledkim.

K pouzitym nastrojim pfimého méfeni patfi pfipraveny zaznamovy arch

(pFiloha €. 3), psaci potfeby a pfesna ¢asomira (Vavrusa, 2012).

4.1.3 Predvyzkum

Samotné realizaci vyzkumu predchazel maly predvyzkum, ktery byl provérkou
pfipraveného zaznamového archu pro ucely pozorovani. Pivodni verze ¢asového
snimku dne byla rozvrZzena do fadkd po minutach. Po smluveném hodinovém
pozorovani 3,5 letého chlapce v parku bylo jasné, Ze kazda minuta musi byt
rozdélena jesSté na Ctvrtiny. Ke kazdému fadku konkrétni minuty tak byly pro
pfehlednost pfidany Ctyfi poliCka k podrobnéjSimu zaznamu po 15 vtefinach. Toto
noveé navrzené Casove rozdéleni se pfi samotném vyzkumu ukazalo jako dostateCné.
Pfestoze se metoda bézné uziva ve vyrobnich halach a zdravotnickych zafizenich,

realizace predvyzkumu potvrdila moznost jejiho vyuziti i ve venkovnim prostredi.

4.1.4 Vyzkumny vybér

Jen zfidkakdy je mozné provést tzv. uplné Setfeni, kdy do vyzkumu zahrneme
vSechny objekty z celého zakladniho souboru. Mnohem castéji, tak jako v naSem
pfipadé, se vyzkumnici zaméfuji pouze na vyzkumny vybér, ktery ma byt vSak

reprezentativnim obrazem zakladniho souboru (Komestik et al., 1997).
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Pro pozorovani byly vybrany tfi lesni matefské $koly napfi¢ Ceskou republikou.
Kritériem pro vybér zkoumanych zafizeni byla diverzita lokalit, vzajemné dostatecné

vzdalené oblasti a rozmanitost zazemi lesnich matefskych Skol.

Do vyzkumu bylo zahrnuto celkem devét déti, vzdy tfi z kazdé LMS. Vzhledem
k tomu, Ze cilem je ovéfit aplikaci asového snimku dne v prostfedi LMS, podet
pozorovanych déti je k tomuto ucCelu dostacujici. Pokud bude aplikovana metoda
vyzkumu Vv zavéru diplomové prace oznacena za spravné zvolenou a spolehlivou,

k dalSimu Setfeni pak bude vhodnéjsi vyuzit vétSiho poctu probandu.

Vzhledem k zdméru analyzovat miru PA u predskolnich déti vLMS, se
pfiklanime k metodé zamérného vybéru. Do vzorku zahrneme pouze déti navstévujici
LMS v CR a to ve véku 4 aZ 6 let. Tato vékova hranice byla stanovena z ddvodu
zatézi. Z davodu vétsiho zastoupeni chlapclt v tomto typu pfedSkolniho vzdélavani,
byl z celkového poctu tfi vybranych déti v jedné materské Skole zvolen pomér dva
chlapci k jedné divce. Diky této pocetni prfevaze muzského pohlavi je dalSi
specifikaci naseho vybéru stratifikace. PoCet osob je vybiran v zavislosti na rozsahu

podmnoziny (Komestik et al., 1997).

4.2 Charakteristika vyzkumného souboru

PA byla méfena celkem u deviti déti, z toho u Sesti chlapcu a tfi divek, ve véku 4
az 6 let. Kazda LMS je reprezentovana tfemi détmi ve sloZeni dva chlapci a jedna

divka. Probandy tvofily déti s nasledujicimi naméfenymi hodnotami:
Sluneéné udoli

Vék déti vrozmezi 4 az 6 let (primér 5 + smérodatna odchylka 0,8 roku), vySka
106 az 123 cm (primér 116,7 + smeérodatna odchylka 7,6 cm), vaha 16 az 24 kg
(pramér 20,7 + smérodatna odchylka 3,4 kg).

LMS Na dvoreéku

Vék déti v rozmezi 5 az 6 let (primér 5,3 £ smérodatna odchylka 0,5 roku), vyska
109 az 120 cm (prdmér 113,7 + smérodatna odchylka 4,6 cm), vaha 17 az 21 kg
(prameér 18,7 £ smérodatna odchylka 1,7 kg).
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LMS Siska

Vék déti v rozmezi 4 az 6 let (primér 5 + smérodatna odchylka 0,8 roku), vyska
110 az 118 cm (pramér 114,7 £ smérodatna odchylka 3,4 cm), vaha 16 az 21 kg
(prameér 18,7 £ smérodatna odchylka 2 kg).

Celkové naméfené hodnoty v LMS

Vék déti v rozmezi 4 az 6 let (pramér 5,1 + smérodatna odchylka 0,7 roku), vySka
106 az 123 cm (primér 115cm * smérodatna odchylka 5,6 cm), vaha 16 az 24 kg
(prtimér 19,3 + smérodatna odchylka 2,7 kg).

4.3 Postup pfrirealizaci vyzkumu

Po zvoleni vybraného tématu a zpracovani teoretické ¢asti diplomové prace, jsem
si ujasnila typ vyzkumu a vytvofila zdznamovy arch pro snimek dne v LMS. Vypsala
jsem seznam nejcastéji provadénych pohybl déti a kazdé polozce z tohoto seznamu
pridélila iselny kod, viz obrazek 10 nize a pfiloha €. 3. Prazdna pole s Cislem nalevo
jsou prichystana pro pfipadné doplnéni ¢asto provadéné aktivity zjisténé v terénu,
ktera neni na seznamu. Velkymi tiskacimi pismeny jsem oznacila aktivity, které by
mohly byt provadény soucCasné s aktivitami oznaCenymi Cisly, jako je manipulace
hornimi koncetinami, kop nebo hod pfi béhu, chizi nebo stani. Kazdy pohyb tedy mél
svuj pfedem uréeny kéd. Pro stanovenou dobu pozorovani od 9.00 do 15.00 jsem
pfipravila ¢asovou osu ve formé tabulky, rozdélenou po &tvrt minutach. V kazdém
pfipraveném poli se zaznamena typ PA ditéte bud pomoci Cisla, pismena nebo jejich
kombinaci. Misto pro poznamky je navic kromé& potieby uvedeni jakéhokoli

komentare vhodné pro zapsani mista pobytu ditéte, oznaceného velkymi Fimskymi

| l

Obrazek 10. Zaznamovy arch éasového snimku dne - kopie z terénniho pozorovani v LMS
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Cislicemi. Pokud jedna aktivita ditéte trva déle, kédem do tabulky bude oznacen
pouze jeji pocCatek, nasledujici prazdné pole znadi jeji stalé trvani a kéd se znovu

zapise az pfi dalsi zméné PA.

Nasledné jsem se zaméfila na vybér konkrétnich tfi LMS, ve kterych bude
vyzkum probihat. Pfehledny seznam fungujicich LMS v CR jsem vyhledala na
internetovych strankach Asociace lesnich MS (http://lesnims.cz/lesni-ms-v-cr). Zde je
mozné si zobrazit kromé vypisu v8ech registrovanych c&lenl také rozlozeni lesnich
Skolek na mapé naseho Uzemi. Nejvétsi koncentrace LMS se v CR nachazi v okoli
nejvétSich meést, Prahy a Brna. Vybirala jsem 8kolky ztéchto hustégji
osidlenych lokalit, ale zaroven s dostate¢nou vzajemnou vzdalenosti. Ddvodem
vybéru Skolek v okoli velkomést je jejich delSi historie fungovani. Navic jejich
vzajemna dostateCna distance Iépe zachovava originalitu mistniho prostfedi a

eliminuje vzajemné ovliviiovani ve zvyklostech fungovani LMS.

Po ddkladném prozkoumani webovych stranek jednotlivych Skolek ve
vytipovanych lokalitach, okoli Prahy, Brna a Olomouce, jsem vybrala tfi konkrétni.
Zvazovala jsem pfi tom diverzitu prostredi, ve kterych se Skolky nachazi. Kazda
vybrana Skolka je zasazena do jiného prostfedi a ma rdzny typ zazemi, slouzici pro
odpocCinek, stravovani a skladovani materialu. Spole¢né tak tvofi reprezentativni
vzorek toho, co LMS v CR nabizi. Do vyzkumu se tedy podafilo zahrnout $kolky

z nasleduijicich prostredi:

e na okraji malé obce — LoSov (Olomouc), 700 obyvatel, pfi vodni nadrzi
s dostupnosti lesa do 200m, neoploceny pozemek, dostupnost vefejné
autobusové dopravy

e na okraji mésta — Revnice (Praha), 3200 obyvatel, na randi
v zahradkarské oblasti v bezprostfedni blizkosti lesa, oploceny pozemek,
dostupnost vlakoveé dopravy

e na okraji velkého mésta — Brno, 380 000 obyvatel, zahrada v bezprostredni
blizkosti lesa-obory, oploceny pozemek, dostupnost MHD

Také zvolené zazemi dobfe vystihuji pestrost téchto zafizeni:

e pfizemi zdéné budovy vCetné koupelny a elektrického topeni — LoSov
(Olomouc)
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e vojensky stan s podlazkou vytapény kamny s venkovnim ekologickym WC
— Revnice (Praha)

e mongolsky domecek — jurta s kompostovatelnym WC — Brno

Néasledujicim ukolem bylo zkontaktovat zastupce, vedouciho &i Feditele LMS a
predstavit vyzkum provadény pod zastitou Fakulty télesné kultury Univerzity
Palackého v Olomouci. Pro rychlejSi a osobnéjsi zplisob komunikace jsem vyuzila
telefonického hovoru. Pokud zastupce LMS s vyzkumem ihned souhlasil, domluvili
jsme se na pfesném datu i éase, kdy LMS spolu s pomocnym vyzkumnikem
navstivim. Pfi telefonickém rozhovoru jsem se také pfedem informovala o chystaném
programu na dany den. V zajmu ziskani reprezentativnich vysledkd vyzkumu se pro
pozorovani hodi klasicky den straveny v okoli zazemi LMS, nikoli p&si celodenni
vyprava, navstéva divadla apod. Samozifejmé nelze zajistit zcela totozné podminky
pro vSechna pozorovani, a to zejména z duvodu proménlivosti pocasi. Dale mne
zajimalo, zda bude v den pozorovani ve Skolce dostateCny pocet déti zkoumané
vékové kategorie 4 — 6 let, ztoho dva chlapci a jedna divka. Predtim, nez doslo
k planované navstévé a uskuteCnéni vyzkumu, jsem Skolky obeslala emailem
s podrobnéjSimi informacemi, pfesnym datem a ¢asem smluveného pozorovani a
dvéma formulafi k podpisu. Prvnim formulafem byl souhlas hlavniho pedagoga LMS
(pfiloha €. 1), ktery svym podpisem potvrdil, Ze je o provadéni vyzkumu informovan a
nema proti tomu namitky. Druhy dokument obsahoval informovany souhlas pro
rodiCe (pfiloha 2.), ktefi podpisem stvrdili, Ze data ziskana na zakladé pozorovani
jejich déti mohou byt vefejné prezentovana, avSak pouze anonymné pod Ciselnymi
kédy. Podepsané souhlasy jsem ziskala nejpozdéji v den pozorovani a to jesté pred
jeho zahajenim. Skolka mi je bud poskytla jiz pfedem pfipravené nebo jsem rodiée o
potvrzeni poZadala osobné pfi pfichodu déti do Skolky a zastupce pedagoga pfi

nasem prvnim setkani a vzajemném predstaveni.

Po nadhodném vybéru dvou chlapcu a jedné divky (losovanim vypsanych jmen
vSech pfFitomnych divek a chlapcu) v pozadované kategorii, jsem si do zaznamovych
archt déti oznaCila namisto jmen pismeny, ktera je provazela po celou dobu
vyzkumu. V poctu dvou zapisovatell bylo mozné sledovat soucasné tfi déti a to tak,
Ze zkuSengjSi z dvojice zaznamenaval PA dvou déti soucasné. OsvédcCilo se nam
pozorovat vybrané déti jeSté chvili pfed zahajenim zapisu, abychom urcili, které
z nich je nejaktivnéjsi. Toto dité samostatné dostal na starost jeden zapisovatel,
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druhy pak dalSi dvé déti. V pfipadé, Ze se déti preskupily nebo se od sebe vzdalily,
jeden z vyzkumnikl pak sledoval a zapisoval PA dvou déti, které se nachazely blize
u sebe. Podobny postup byl dodrzovan i v pfipadé nutnosti kratké pauzy pro

nékterého z pozorovateld.

Jak uz bylo vy$e zminéno, zaznam PA probihal v ¢ase od 9.00 do 15.00, kdy je
ve Skolce pfitomna vétSina déti. Po tuto dobu jsme byli jako zapisovatelé tichymi
spoleCniky skupiny, ktefi se nijak nezapojovali do aktivit, pouze zaznamenavali
pohyby déti do pfipravenych archd. Pfi pozorovani v terénu se ukazal znak velkého
tiskaciho pismena M, jako nejuzivangjSi. Vzhledem ktomu, ze byly vysledky
pozorovani nakonec rozdélovany pouze na aktivity celého téla, nebo na pohyb
hornich a dolnich koncetin, nebylo tfeba zapisovat, zda Slo konkrétné o hod, nebo
néco jiného. Dulezita pro nas byla pouze informace, Ze $lo o manipulaci hornimi
koncetinami. To v8ak neni vyzkumnikovi pfed zahajenim prace v terénu ziejmé a je
tfeba byt pfipraven radéji o néco vice. Po vySe uvedené zkuSenosti vSak mohu

konstatovat, Ze z abecednich znaku si dal$i badatel vystac¢i pouze s manipulaci, M.

Po uspésSném sbéru dat v terénu, byly udaje prepsany do MS Excel. V excelové
tabulce byl naprogramovan jak vypoCet a vyhodnoceni vysledkd, tak i jejich
prehledné grafické zobrazeni. Vysledky v podobé kolacovych grafi jsou k dispozici

v kapitole 5.

4.4 Prostredi lesnich matefskych skol

Diverzita prostfedi a dostupného zazemi byla jednim z hlavnich kritérii vybéru

konkrétnich LMS pro uéely pozorovani.
LMS Sluneéné udoli - LoSov

Prvnim mistem vybranym k pozorovani byla LMS Slune¢né udoli v LoSové u
Olomouce. LMS Sluneéné udoli se nachazi pfi bfehu malé vodni piehrady
s rozsahlymi lesy a loukami v dosahu 200 m. Zazemi LMS tvofi tfi mensi mistnosti
v pfizemi rodinného domu, Satna, jidelna s kuchyni a prostor pro pohybové hry a
odpocCinek. K dispozici je také koupelna s toaletou. Prostor je vytapén elektrickymi
pfimotopy. Venkovni zazemi v bezprostfedni blizkosti zahrnuje zastfeSené drevéné

MGk

posezeni, ,bahnisté“ pfi odtoku stfeSniho okapu, piskovisté a lanové prekazky. Ve
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vzdalenosti 20 m se nachazi studanka a pod ni soukroma plaz u vodni nadrze pro
ugely LMS. Vtomto prostoru je planovana vystavba typi, détského dfevéného
domecku a pfirodni skluzavky. V letnich mésicich je na nedalekém proté&jSim biehu
pfehrady dostupné koupani i pro neplavce diky postupnému svazovani bfehu,

kterého déti rady vyuzivaji.
LMS Na dvoreéku - Revnice

Druhym pozorovanym mistem byla LMS Na dvoreéku v Revnicich u Prahy. LMS
se nachazi na okraji méstecka v zahradkarské oblasti, v bezprostfedni blizkosti lesa.
Zazemi lesni matefské Skoly tvofi dva velké vytapéné stany, stojici v arealu
oploceného rance. MenSi vojensky stan slouzi starSim détem a je postaven na
vyvyseném podiu z ddvodu eliminace spodni vihkosti. Ve vstupni €asti stanu
nalezneme oddélenou Satnu. Plachta oddéluje nejen Cisty vnitfni prostor od
venkovniho bahnitého, ale také izoluje teplo uvnitf stanu produkovaného kamny.
V misté je k dispozici voda ze sezdénniho vodovodu a ekologické, samostatné stojici
WC. Stalymi obyvateli ran€e jsou kun, ponik, ovce, kozy a dalSi drobné zvifectvo.
Zvitata maji k dispozici pastvinu a dfevéné pfistfeSky s mnozstvim sena. Pozemek
tvofi louka a maly lesik z habrovych naletl, ze kterého v budoucnu vznikne listnaté
bludisté. Déti zde i zahradniCi. Letos na ranci zasadili prvni fedkvicky, rybiz, hrasek,

fazolky a dyné.
LMS Siska - Brno

Treti pozorovanou $kolkou byla LMS Siska v Brn&-Kohoutovicich. Pozemek LMS
je posledni obydlenou zahradou, nad kterou se nachazi uz jen les a obora Holedna.
Na tomto ohrani¢eném Uzemi Ize spatfit volné zijici dariky, jeleny, srny nebo muflony.
Hlavnim utoCistém je détem prostorna sedmimetrova jurta. V kruhovém obydli
vytapéném kamny déti odpocivaji po ob&dé, prohlizi si knihy nebo se vénuiji jinym
klidnym c¢&innostem. VedlejSi prachozi stan slouzi détem predevSim jako jidelna.
V blizkosti téchto staveb si déti vytvorily bahnisté a dospéli pro né pak smontovali
dfevéné prolézacky. Pfirodni ukryt détem poskytuji rizna zakouti kef a zivych plotd.
V |été se v oplocené zahradé zelenaji i zahony a ovocné stromky. Jedinou kamennou
stavbou na pozemku je podsklepeny sklad s kuchyrnkou k ohfevu dovazeného jidla.
Pfimy zdroj vody zde neni, proto ji v barelech podle potfeby dovazi na misto

dobrovolnici. Dfevéna budka skryva kompostovaci WC za pouziti vody a pilin. V
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pfipadé potfeby je mozny pfijezd autem po lesni cesté pfimo k brané Skolky,
vétSinou ale rodiCe vyuzivaji parkovisté u bytovych doml vzdalenych 100 m a tuto
vzdalenost déti doprovodi pésky lesni péSinou. Zastavka MHD je od pozemku

zahrady vzdalena pouhych 600 m.

4.5 Etika vyzkumu

Vyzkumna mérfeni probéhla s védomim zastupcl vSech tfi lesnich matefskych
Skol i rodi€l pozorovanych déti véetné pisemného souhlasu. Vzory informovanych

souhlasu jsou soucasti prace jako pfilohy €. 1 a 2.
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5 VYSLEDKY

Nasledujici ¢ast prace je vénovana grafickému zobrazeni vysledkul, ziskanych
z pozorovani PA ve tfech LMS v CR. Prvni tfi oddily reprezentuji pramérné vysledky
kazdé LMS zvlast, étvrta &ast shrnuje vysledky Skolek do jednoho celku a utvafi tak

spoleény obraz LMS v Ceské republice.

Prezentované vysledky z kazdé LMS byly ziskany na zékladé pfimého
pozorovani tfi déti (dva chlapci a jedna divka), které ptislusnou LMS pravidelné
navstévuji. Jejich PA byla monitorovana po dobu Sesti hodin (9.00-15.00) s pomoci

Casoveho snimku dne a to za jakéhokoli pocasi.

5.1 LMS Sluneéné udoli — Losov u Olomouce

prace byla mira aktivné straveného &asu déti v LMS. Obrazek 11 ukazuje, Ze v LMS
Slune¢né udoli dosahla hodnota aktivné straveného Casu u déti 67%. Aktivné
stravenym Casem zde mame na mysli ¢as, po ktery byly déti fyzicky aktivni a
vykonavaly tak PA bud celym svym télem, nebo jednotlivymi koncetinami. Vice o
charakteru jednotlivych cinnosti nam ukazuje obrazek 13. Ve zbyvajici casti
pozorovaného €asu (33%) nebyly déti fyzicky aktivni. To znamena, Ze napf. sedély,

kleCely nebo staly a nevykonavaly pfi tom Zzadny pohyb.

Obrazek 11. Aktivné straveny éas u déti v LMS Sluneéné udoli, LoSov
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Nasledujici dva obrazky podrobnéji rozdéluji PA celého téla na horni a dolni
polovinu. Obrazek 12 vypovida o pohybové aktivnéjSich hornich koncetinach (47%),

obrazek 13 zobrazuje mirné pasivnéjsi dolni koncetiny (38%).

. Aktivni. T

Obrazek 12. Pohyb hornich konéetin Obrazek 13. Pohyb dolnich konéetin
u déti v LMS Sluneéné udoli u déti v LMS Sluneéné udoli

Obrazek 14 zobrazuje konkrétni typy pohybu, které déti v LMS Sluneéné udoli
provadeély nejcastéji. Podobné velké dily v grafu zaujima stani (23%), chuze (21%),
sezeni (18%) a pohybové hry (17%). Klek (9%) je prostfedni hodnotou a dfep (4%)

spolu s lehem (3%) jsou nejmensimi kusy celku.

Aktivita LeZi
celého téla: 3%
hry, béhy, P
lezeni (TR
17% AL
T A T T AT LT LT L] 7
LT, Sedi

Obrazek 14. Rozdéleni typl pohybu u déti v LMS Sluneéné tdoli
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Venkovni prostfedi poskytuje détem obvykle mnohem vice prostoru k volnému
pohybu, nez je tomu u vnitfnich prostor. Z tohoto divodu je nutné mezi vysledky z
pozorovani zaradit také informaci o tom, zda se déti v LMS zdrzuji vice venku, nebo
uvnitf. PfestoZe pozorovani vLMS Sluneéné udoli v LoSové provazelo chladné a
destivé pocasi s teplotou okolo 5°C, nadpolovi¢ni €ast procentualniho kolace zabira
pobyt déti venku. Dokazuje to obrazek 15, kde pobyt déti venku dosahuje 51% a

pobyt uvnitf v zazemi, kterym je pfizemi rodinného domu, zbyvajicich 49%.

Obrazek 15. Misto pobytu u déti v LMS Sluneéné tdoli

5.2 LMS Na dvoreéku — Revnice u Prahy

Pozorovany den v Revnicich provazelo sluneéné poéasi s teplotou okolo 14°C.
V LMS Na dvoreéku miizeme z obrazku 16 pozorovat nadpridmérné hodnoty tykajici

se miry PA (83%), pasivita déti byla zaznamenana v 17% casu.

Obrazek 16. Aktivné straveny éas u déti v LMS Na dvoreéku
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Obrazek 17 prezentuje horni polovinu téla dé&ti zLMS Na dvoredku jako
pohybové aktivnéjsi (74%). Jak je patrné z obrazku 18, dolni polovina za ni zaostava
o celych 43%.

Obrazek 17. Pohyb hornich konéetin Obrazek 18. Pohyb dolnich konéetin
u déti v LMS Na dvorecku u déti v LMS Na dvoreéku

Nejéast&ji provadéné pohyby u déti v LMS Na dvoreéku znazorfiuje obrazek 19.
Graf obsahuje nejvétsi podil stani (26%) a chize (23%). Sezeni (18%) a klek (15%)
jsou dalSimi poloZkami s vysokym zastoupenim v kolaci. Pohybové hry dosahly 8% a

diep s lehem po 2 a 1%.

Aktivita celého

téla: hry, béhy, Lesi
lezeni o
8% 1%
g
POy e
Gty
e e
A LR
b TR TLTLY
. . . . [ Tl Toul ] 7
f s N Sedi
18%
\
\
)
Kleci
15%
Stoji
26%
Drepi
2%

Obrazek 19. Rozdéleni typti pohybu u déti v LMS Na dvoreéku
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Posledni hodnotou, ktera byla v LMS Na dvorecku zjistovana bylo misto pobytu
déti. Jak jiz bylo zminéno v uvodu kapitoly, prostor, ktery si skupina k pobytu zvoli,
muze vyrazné ovlivnit po€asi a venkovni teplota vzduchu. DalSi fakt, ktery maze byt
pfi€inou preference urCitého mista, je i typ zazemi, které je détem k dispozici.
Predskolaci v LMS Na dvoredku maji ukryt v podob& vojenského stanu. Podle

obrazku 20 uvnitf néj stravili 32% Casu. Zbyvajicich 68% Casu stravily déti venku.

Obrazek 20. Misto pobytu u déti v LMS Na dvoreéku

5.3 LMS Siska, Brno-Kohoutovice

Treti LMS zahrnutou do vyzkumu této diplomové prace byla brnénska Siska.
Vysledky Sisky jsou zajimavé tim, Ze stoji pravé uprostied mezi LMS Slune&né udoli
a LMS Na dvorecku. Velmi se tak bliZi k celkovému priiméru, vypoditanému napfic

mérenimi ve vSech tfech lesnich Skolkach.

V den pozorovani bylo v Brné — Kohoutovicich polojasno a venkovni teplota se
pohybovala okolo 8°C. Mezi prostory, které maji déti v LMS Sigka k dispozici, patfi
jejich hlavni stanovisté vytapéna mongolska jurta a také prostorny stan venkovniho

charakteru, s posezenim i volnym prostorem.
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Nasledujici obrazek 21 zachycuje zaznamenané hodnoty, tykajici se miry PA.
Vétsi ¢ast grafu z celého pozorovaného dne zaujima aktivné stravena cast (73%).

V mensiné je pak pasivita s 27%.

Pasivni
27%

Obrazek 21. Aktivné straveny éas u déti v LMS Siska

Rozdé&leni aktivity mezi horni a dolni kon&etiny u déti v LMS Siska nem(zeme
oznaCit za rovnomérné. Graf vlevo (obrazek 22) vykazuje PA hornich koncetin

Z 67%. Aktivace dolnich koncetin probihala v 28% pozorovaného €asu (obrazek 23).

" Aktivni

: Pasivni

Obrazek 22. Pohyb hornich konéetin Obrazek 23. Pohyb dolnich konéetin
u déti v LMS Siska u déti v LMS Siska
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Rozbor nejéast&ji provadénych &innosti u déti z LMS Siska (obrazek 24) na
prvnim misté zobrazuje sezeni (18%) a hned poté stani (17%). Nasleduje chuze
(15%), pohybové hry (14%) a leh (12%). O néco malo nizSi hodnoty vykazuji kleCeni
(8%) a dfepéni (5%). VysSi hodnoty u polohy vleZze se odviji od poledniho
odpoginku, ktery déti v LMS Siska dodrzuji. Po tuto dobu déti odpodivaji v jurté na

matracich ve svém spacim pytli a poslouchaji pohadky nebo jiné ¢tené pfibéhy.

Aktivita
celého téla:
hry, béhy,

lezeni
14% NI

.....
..........

A
L L LS LY LS
CEETEIRIEL

Obrazek 24. Rozdéleni typt pohybu u déti v LMS Siska

Obrazek 25 doklada pohyb déti v LMS Siska z 56% v exteriéru a ze zbyvajicich

44% v interiéru.

Obrazek 25. Misto pobytu u déti v LMS Siska
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5.4 Souhrnné vysledky pro vSechny pozorované LMS

Vysledky prezentované v nasledujicich grafech jsou souhrnnymi hodnotami ze
vSech tfi pozorovani v LMS. Vznikl tak priimér veskerych naméfenych hodnot, ktery

by mé&l mit urgitou vypovidajici hodnotu za LMS v CR obecné.

Obrazek 26 predstavuje pomér celkové PA a pasivity déti v LMS. Aktivni pohyb
déti (74%) zabira témér celé tfi Ctvrtiny pozorovaného Casu. Ve zbyvajicich 26%

Casu nebyly déti pohybové €inné.

Pasivni

Obrazek 26. Aktivné straveny éas - souhrn vSech pozorovanych déti v LMS

Jak je patné z obrazku 27, horni konéetiny byly u déti v LMS v pohybu v 62%

sledovaného €asu. Obrazek 28 predstavuje aktivitu dolnich koncetin (33%).

Obrazek 27. Pohyb hornich koncetin — Obrazek 28. Pohyb dolnich konéetin - souhrn
souhrn véech pozorovanych déti v LMS véech pozorovanych déti v LMS
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Obrazek 29 tvofi skladbu &innosti, ve kterych déti zLMS setrvavaji nejdéle.
Nejvice Casu dne déti prostoji (22%) a prochodi (19%). V sedu stravi déti 18% svého
Casu. NejrliznéjSim pohybovym hram se déti vénuji z 13%. Zbytek pobytu ve Skolce
dopliuji klek (11%), leh (5%) a diep (4%).

Aktivita Leyi
celého téla: 5%
hry, béhy, ,
, [Pl ol
lezeni _..:-'_.::.'_.::.'_.::.'_.::.
0, Pl o Toal ol o
13% R
Bt
rLa T .
LY sedi
Pl
e S 18%
...... "
19% .-.-..0.0 >

Obrazek 29. Rozdéleni typt pohybu — souhrn véech pozorovanych déti v LMS

Posledni graf (obrazek 30) uzavirajici kapitolu vysledku, pfedstavuje mnozstvi
&asu, které déti v pozorovanych LMS stravily ve vnitinim nebo venkovnim prostfedi.
Prestoze se primérna teplota sledovanych dnd pohybovala okolo 9°C a zevni
podminky nebyly pro déti pfimo idealni, pobyvaly vétSinu ¢asu venku (58%). Pobyt
uvnitf (42%) zahrnoval mimo jiné ¢as vyhrazeny k obédu, svaciné a polednimu

odpocinku v podobé spanku nebo klidovych her.

Obrazek 30. Misto pobytu déti — souhrn véech pozorovanych déti v LMS
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6 DISKUZE

Navstéva tfi lesnich matefskych Skol za ucCelem pozorovani PA déti na mne
velmi zapuUsobila. Prostor, ktery maji déti k dispozici, vybizi k nekonenému pohybu.
Ten muize s trochou nadsazky limitovat pouze vlastni uroven obratnosti. Vzhledem
k velké raznorodosti terénu lesniho prostfedi vS8ak maji déti kazdy den dostatek
prilezitosti se vtomto sméru neustale zlepSovat. Ku€era et al. (2011) piSe, Ze pokud
je dité spravné motivovano, samo vyuziva pestrych pohybovych vzorcu, které ¢asto
meéni. Autofi se navic domnivaji, ze pfedskolni obdobi tvofi zaklad vSech pozdéjsich
pohybovych dovednosti a celkové aktivity Clovéka. Kucera et al. také vyzdvihuji u déti
potfebu dostateCného prostoru a €asu k volné hfe. Podle mého nazoru maji déti
v LMS obojiho dostatek. Proto vidim u tohoto typu predskolniho vzdélavani velkou

vyhodu.

Jsem rada, Ze i vysledky vyzkumu v této diplomové praci podporuji muj osobni
dojem a vyzdvihuji velky pohybovy potencial pfirodniho prostfedi. Vysledky této
prace dokladaji pohybovou aktivitu déti v 74% pozorovaného ¢asu. Domnivam se, ze
za vysokou hodnotou pohyboveé aktivity stoji mnozstvi lakavych a pfitom velmi
jednoduchych pfirodnich podnétli a také bezpelné prostiedi, ve kterém se déti
pohybuji. Je samozfejmé, Ze po dobu pobytu déti ve mésté a v blizkosti cest je tfeba
dbat na organizovany a bezpecny pfesun celé skupiny. Dojizdénim z mést na jejich
okraje jsou déti soucasti kazdodenni dopravni vychovy v praxi. Proto védi, jak se
v tomto prostfedi chovat a neriskuji zbyte€né neuvazenou lokomoci, jak by se mohlo
mnohym lidem zdat. Naopak mnozstvi volného pobytu v pfirodé détem kompenzuje
jejich pfirozenou touhu po PA a pedagogové je nemusi z bezpecnostnich diavodu
Vv jejich potfebach nijak omezovat. Déti zde motivuje kazdy vyvraceny pafrez, strméjsi
svah nebo maly poticek a vybizi je k pfekonani sama sebe a k pokusu o zdolani

dalSi objevené vyzvy.

V ramci pozorovani bylo také snahou zjistit, jaké zastoupeni celkové PA tvofri
horni a dolni €ast téla. Z vyzkumu vyplynulo, Ze horni koncetiny jsou pohybové
aktivitni v 62% pozorovaného €asu a dolni kon€etiny v 33%. AktivnéjSi horni polovina
téla je Clovéku pfirozena, proto se také u néj vyvinula jemnéjSi motorika hornich

koncCetin. Déti si samy velmi Casto nalézaji jednoduché prostfedky, ze kterych
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vznikaji zajimavé cinnosti. Napfiklad prazdna nadoba, trocha vody a hlina jsou pro
né nécim fascinujicim. Za pomoci klacikl ¢i lopatek se dokazi velmi dlouho vénovat
stavbé koryta pro maly vodni tok a pak s nadSenim pozorovat vysledky své prace,
kdyz voda teCe smérem, ktery si samy urcCily. Pfi takovéto hie jsou horni koncetiny
pohybové velmi vytizeny. Kopou do tvrdé hliny a vyhrabavaji korytka, nalévaji vodu
do nadob a obezfetné ji nosi, aby se nevylila. Na zavér s hrdosti nalévaji vodu do
hotového dila, kterym je jizZ zminovany Zlab. VSechna tato fyzicka prace je pro télo
ditéte sice naro€na, zaroven vSak v zadném pfipadé neni nevhodna. Je v souladu
s tvrzenim Borové et al. (1998), ktera fika, Zze pokud by byla ditéti fyzicka aktivita
nepfijemna, z vlastni vdle ji ukonci. Navic tato prace slouzi jako vyborny trénink
zvySovani urovné vlastnich dovednostni v oblasti jemné i hrubé motoriky. A to zcela

z vlastni iniciativy.

DalSim zajimavym zjisténim v ramci vyzkumu k diplomové praci byla skladba
nejCastéji provadénych €innosti déti. Graf ukazal, ze déti primérné nejvice ¢asu dne
staly (22%) a chodily (19%). Sezenim stravily 18% a rlznymi pohybovymi hrami
13%. Zbyvajici Cas ve Skolce byly déti zachyceny v kleku (11%), lehu (5%) a dfepu
(4%). Vzhledem k tomu, ze chuze je pro Clovéka tim nejpfirozenéjSim a z hlediska
celkového zdravi nejvhodnéjSim pohybem, jsem rada, zZze pozorovani potvrdilo
pomérné vysoké procento zastoupeni chize v celkové denni skladbé Cinnosti u déti
v LMS. Chuze détem v LMS slouZi pfirozené k pfesundim z mista na misto. Myslim
si, Ze dal$i vyhodou LMS je, Ze déti si hraji vétSinu ¢asu venku s materidlem, ktery
naleznou v pfirodé. Pro ziskani vhodného pfedmétu musi vynalozit urcité usili a za
pomoci chize prozkoumavat pfilehlé okoli, aby vhodny nastroj ¢i pomucku vyhledalo.
Déti venku nemaji vSechny hracky pohromadé na jednom misté jako déti v klasické

MS, kde stadi ve tfidé udélat pouze dva tfi kroky ke skfifice s vécmi.

Poslednim ukolem pozorovani bylo zjistit, zda se déti opravdu vyskytuji po
vétsinu &asu venku, jak se od pobytu v LMS o&ekava. Z prdmérnych vysledk( pro
vdechny LMS je patrné, Ze déti toto ocekavani splnily, i kdyZ jen t&sn&. Ve
venkovnim prostfedi pobyvaly v 58% pozorovaného €asu. Vzhledem ktomu, Ze
pozorovani probihalo v chladnych jarnich mésicich, kdy se primérna teplota
pohybovala okolo 9°C, je tato skute€nost pochopitelna. Pfed zahajenim vyzkumu
jsem vSak oCekavala, ze déti uvnitf pobyvaji pouze ve zcela vyjimecnych pfipadech,

kdy se jim stane néjaka nehoda a ony se potfebuji pfeviéknout apod. Proto mé toto
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zjisténi prekvapilo. Je ale ku prospéchu déti, Ze pedagogové dbaji zejména na jejich
osobni komfort a déti nejsou k pobytu venku nuceny. Jak se zminila Johana
Passerin, je tfeba si uvédomit, Ze pobyt v pfirodé s pfedSkolnimi détmi neni o
kazdodennim vyhledavani novych netradi¢nich zazitka. Déti maji naopak rady sva
znama mista v lese, kam se €asto vraceji a mohou tak Iépe pozorovat nastalé zmény
v prostfedi, at uz vlivem pocasi, nebo napf. z pfiinéni nékterého z mistnich
zivoCichll. Déti se takeé citi spokojenégjSi a jistéjSi, pokud maji alespon pfibliznou
predstavu o tom, co mohou od pfichazejiciho dne oCekavat. Lépe se orientuji v Case,
kdyz vi, ze jejich denni rozvrh ma néjaké zachytné body, které jsou kazdy den stejné.
Naptiklad éas obé&da straveny v okoli zazemi LMS apod. (Seminaf ,Lesni MS —
zakladani a prvni rok®, Praha, 2014, duben). Pokud si podrobné prohlédneme grafy
jednotlivych pozorovanych LMS zjistime, Ze doba pobytu déti venku a uvnitf se velmi
vyrazné li8i. Nejvice déti pobyvaly venku vLMS Na dvorecku. K tomuto
pozorovanému dni je tfeba Fici, Ze jej provazelo nejteplejSi po€asi. | proto je hodnota
vyrazné vyssi, nez u dalsich dvou LMS. Zaroveri se véak nemohu zbavit dojmu, Ze
&im skromné&jsi zazemi LMS ma, tim vice &asu stravi venku. Pokud bychom nebrali
v uvahu pocasi jednotlivych pozorovanych dnu, které vysledky pozorovani beze
sporu ovlivnilo, pak déti se zazemim vojenského stanu byly venku nejvice, déti
S jurtou byly velmi blizko prdméru a déti s kamennym zazemim byly venku nejméné.
Z tohoto divodu jsem jiz pfed zahajenim vyzkumu proziravé volila LMS s riznym
typem zazemi, aby byly primérné vysledky tfi LMS co nejvice objektivni a

zahrnovaly rdzné typy zazemi tak, jak se v CR opravdu mohou vyskytovat.

Ackoli se mé zhodnoceni mlze zdat na prvni pohled neobijektivni, z hlediska
pohybové aktivity u LMS nenalézam Zadnou nevyhodu. Déti zde maiji dostatek
volného a bezpecného prostoru vybizejiciho k rozmanitému pohybu. Vyzkum v této
diplomové praci neodhalil zadny ruSivy prvek, ktery by déti v pohybu omezoval. A
podle studii mnoha odbornikl vénujicich se PA je pravé poskytnuti vhodného
prostfedi k pohybu tou nejlepsi cestou k podpofeni a nastartovani pozitivniho vztahu
déti k provozovani PA po cely zivot. Vhodné prostfedi a vlastni motivace jsou u déti

zakladem celé PA.

Na zavér celé prace bych chtéla vyzdvihnout myslenku, ktera zaznéla z ust
PhDr. Jaroslavy Sevéikové na XIV. Krajské konferenci o environmentalnim

vzdélavani, vychové a osvété ve Zlinskéem kraji, konané pod zastitou PaedDr. Petra
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Navrétila, ¢lena Rady Zlinského kraje pro Skolstvi, mladez a sport. V referatu na
téma ,Skola neni sklenik, aneb $kola je souéésti komunity a musi to byt vidét“ podle
mé pani Sevéikova mluvila o nutnosti nechovat déti vizolovaném prostiedi, ale
zapojovat je do nejriznéjSich cinnosti tykajicich se kazdodenniho Zzivota. Déti
bychom méli v ramci jejich moznosti ucit zodpovédnosti, respektu okoli a naucit je byt
prubojnym a adaptabilnim pfi problémech a pfirozenych situacich, které je v zivoté
potkaji. Snahou vzdélani by proto mélo byt kromé ziskani védomosti hlavné
propojeni s okolnim svétem. Myslim si, Ze pfiroda je pro pfedskolaky vhodnym
prostfedkem, jak déti vtahnout do celkového déni chodu svéta. Déti pochopi stfidani
ro¢nich obdobi, potfeby zvifat, rostlin i svoje vlastni. Pokud vSe vidi na vlastni oci,
Iépe si propoji ziskavané informace s realitou. Paklize se zabyvame PA déti, mame
na paméti jejich dobré prospivani. Do Zivota jim vSak kromé& dobré urovné PA a
vzdélani poskytne pfimy styk s realitou to, co déti pozdéji v zivoté oceni. Je tedy

treba k vychové déti pfistupovat komplexné a nevénovat se pouze jeji jediné Casti.
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7 ZAVERY

Experimentalni pouziti Casového snimku dne u déti pohybujicich se v pfirodé, se
dle mého nazoru ukazalo jako jeden z vhodnych nastroju k analyze pohybu. Snimek
byl schopen spolehlivé vykazat dobu trvani jednotlivych aktivit, které se daly diky
podrobnému zapisu do archu pozdéji dale specifikovat. PfestoZze déti na rozdil od
dospélych velmi rychle méni své pozice, polohy i €innosti, nebylo pro vyzkumnika
obtizné jejich tempo pfi zapisu zvladat. Za komplikovanéjsi bych oznacila situaci, kdy
pozorovani provazel dést, a byla nutna opatfeni k uchovani zaznamu v suchu. Po
vétSinu Casu vS8ak byla prace v pfirodnim terénu bez obtiZzi a nepfedstavovala
prekazku pfi realizaci vyzkumu. Z hlediska lepSi zobecnitelnosti a vétSiho pfinosu pro
spole€nost bych pro pozorovani zvolila vétsi reprezentativni vzorek, nez je pocet

deviti déti.

Mezi dalSi cile prace patfilo zpracovani odborné literatury vztahujici se k tématu:
dité v pfedskolnim véku, pohybova aktivita a zdravi ditéte, lesni matefské Skoly.
VyS8e uvedena témata byla podrobné rozpracovana a ¢tenar tak mohl hned v uvodu

prace proniknout do vySe popsanych oblasti.

vigwiv s

pohybové aktivity déti v lesnich matefskych Skolach. Pouzitelnost metody ¢asového
snimku dne jsem jiz vySe oznaCila za spolehlivou a proveditelnou. Proto mohu
oznacit i ziskané vysledky za pfinosné. Konkrétnimi cili pfi analyze pohybové aktivity

déti v lesnich matefskych Skolach byla nasledujici zjisténi:

e mira pohybové aktivné straveného Casu
e mira a pomér zapojeni hornich a dolnich koncetin pfi pohybu
e mira a pomér nejcastéji provadénych cCinnosti

e mista pobytu ditéte a jejich pomér

Obecné lIze fici, ze u déti vlesnich matefskych Skolach vyrazné previada
pohybova aktivita (74%) nad pohybovou pasivitou (26%). V celkovém zastoupeni
pohybu maji vyssSi podil aktivity horni koncCetiny (62%), pohyb dolnich koncetin tvofi
33%. Mezi nejCastéji provadéné cinnosti pozorovanych déti se fadi: stani (20%),
chuze (19%), sezeni (18%), pohybové hry (13%), klek (11%), leh (5%) a diep (4%).
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Posledni otazkou zadani prace bylo zjisténi, zda déti travi vice €asu uvnitf, nebo
venku. Lesni matefska Skola obstala i v této oblasti a prlizkum vykazuje pobyt déti
venku z 58%, pfestoze se jednalo o chladné&jSi mésice roku. 42% Casu straveného
uvnitf zahrnovalo chvile odpoc&inku na Itzku, stravovani, klidové ¢innosti a ukryt pred

velmi nepfiznivym pocasim.
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8 SOUHRN

Déti zijici ve méstech maji stale méné prostoru k volnému a bezpecnému pohybu.
vyvoje ditéte, méli bychom se snazit détem toto vhodné prostiedi pro pohyb zajistit.
Re$enim muze byt dochazka do tzv. lesni matefské Skoly, ktera je jiz napfiklad
v Némecku uznavanou alternativou ke klasickému predSkolnimu vzdélavani.
V Ceské republice poget t&chto zafizeni stale roste, bohuZel v8ak zatim nema

legislativni podporu statu.

Diplomova prace se zabyva analyzou pohybové aktivity déti ve tfech lesnich
matefskych Skolach v okoli Prahy, Brna a Olomouce. Teoreticka ¢ast prace shrnuje
poznatky z oblasti vyvoje predskolniho ditéte, pohybové aktivity a problematiky
lesnich matefskych Skol. Hlavnim cilem prace je zjistit miru zastoupeni pohybové
aktivity u déti ve véku 4 az 6 let pfi jejich bézném dni v lesni matefské Skole.
Empiricka ¢ast prace se vénuje podrobné analyze pohybové aktivity u deviti déti, za
pomoci ¢asového snimku dne. Tato metoda umozfiuje zaznamenavat pohybovou
aktivitu s presnosti 15 vtefin v celkové délce Sesti hodin. Vyzkum ma také za cil
oveéfit, zda je aplikovana metoda Casového snimku vhodna pro pozorovani

predskolnich déti pohybujicich se v pfirodé.

Vysledky ukazuji, ze déti v lesnich matefskych Skolach jsou pohybové aktivni
v 74% svého Casu. Ve zbyvajicich 26% jsou déti pohybové necinné. Vzajemné
postaveni jejich konCetin se tedy neméni a znamena to, Ze setrvavaji ve statické
pozici. Mezi tyto pasivni Cinnosti fadime napfiklad leh, sed, klek apod. Celkovou
pohybovou aktivitu ditéte tvofi spoleCna prace hornich a dolnich koncetin.
Z pozorovani vyplyva, ze horni koncetiny jsou u déti aktivni v 62% Casu, dolni pak
v 33%. Pohyby obou Casti se vzajemné prolinaji. DalSi zjisténi reprezentuje skladba
nejCastéji provadénych cinnosti. Podle vysledkl pozorovani déti béhem dne
nejCastéji stoji (22%), chodi (19%) a sedi (18%). Riznym pohybovym hram, pfi nichz
je v pohybu celé télo, se vénuji v 13% Casu. Klek zaujima 11%, leh 5% a diep 4%.
Prehled vysledkl uzavira zjiSténi, zda déti travi vice €asu uvnitf, nebo venku.
Ukazalo se, Zze v 58% Casu pobyvaji déti venku, zbytek Casu stravi uvniti (42%).

Interiér je vyuzivan ke spanku, stravovani a v pfipadé velmi nepfiznivého pocasi.
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9 SUMMARY

Kids living in cities have less and less space to move save and free. Due to the
fact that physical activity belongs to the most important part of children healthy
development, their parents should ensure them such an environment. Possibility
might be an attendance in forest kindergarten which are e.g. in Germany recognized
as an equal alternative to ordinary preschool education. Within Czech Republic
number of forest kindergartens is raising even though they don’t have legislative

support from the government.

Presented master’s thesis focuses on analysis of physical activity of children at
three different forest kindergartens nearby Prague, Brno and Olomouc. The
theoretical part sums up the knowledge of preschooler development, physical activity
and issues of forest kindergartens. The main aim of the master’s thesis is to find out
the physical activity ratio of children between 4 and 6 years within their ordinary day
spent in forest kindergarten. Empirical part of the thesis deals with detailed physical
activity analysis of nine children. To determine physical activity level was used the
method of multiple activity chart. The use of this method enables us to record the
activities of children during the day with an accuracy of 15 seconds. Another goal of

presented thesis is to verify, if the used method is suitable for such a research.

The results show that children are physically active at 74% of their time spend in
forest kindergarten. It means that during this time their whole body or just upper or
lower limbs are moving. Remaining time their limbs and body don’t move so the kids
could be probably lying, sitting, kneeling etc. Separately their upper limbs are in move
at 62% of the total time and their lower limbs only at 33%. Results of the research
also show the most frequent activities of the contemplate children. 22% of the time
are children staying, 19% are going, 18% are sitting, 13% are children doing
comprehensive physical activity such as games, where both, upper and lower limbs
are moving. 11% of their time they are kneeling, 5% are lying and 4% are squatting.
Additionally, the findings concerning the issue whether the kids move more inside or
outside were included. Now we can say that children spend 58 % of the time outside
and 42% inside. Inner space is used for midday nap, to eat or in case of very bad

weather.
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Pfiloha 1. Souhlas zastupce LMS s provedenim vyzkumu - Revnice

Souhlas s provadénim vyzkumu v LMS Na dvorecku v Revnicich
Analyza pohybové aktivity v lesnich matefrskych Skolach

(Souhlas hlavniho pedagoga / pedagozky s provadénim vyzkumu)

Vaieny zastupce lesni mateiské 8koly Na dvore¢ku v Revnicich. Jako
studentka Fakulty télesné kultury Univerzity Palackého v Olomouci zpracovavam
diplomovou praci, kterd se zabyvd zkoumanim pohybu déti v lesnich matefskych
$kolach. V pfipadé Vadeho souhlasu a souhlasu rodi¢d budou vybrané déti z Vasi LMS
soucdsti vyzkumu k vypracovani diplomové prace. Po jeden den bude pozorovana
pohybova aktivita (béh, chlize atd.) vybranych déti, diky cemuz vznikne pro konkrétni
dité snimek dne v LMS. Pfi vyhodnocovani vysledki budou zndmy data z celkem tii
zapojenych LMS v CR. Spolu svysledky studie budou ke kaidé LMS pfipojeny
informace o umisténi LMS (v blizkosti velkého mésta/malé obce, uprostfed
lesa/zahradkaiska oblast apod.) a charakter zazemi LMS (maringotka, chata atd.).
Chtéla bych Vas timto pozadat o podepsani souhlasu, ktery mi umozZni toto

pozorovani uskutecnit.

Rada bych Vas také pozadala o souhlas s uvedenim ndsledujicich udaja, tykajicich se

Vasi LMS, ve vyzkumné zpravé:

1. Uvedeni nazvu: Lesni matefskd Skola Na dvore¢ku v Revnicich ve vyzkumné
zpravé, jako identifikaci mezi jednotlivymi Skolkami.

2. Popis prostor zazemi (maringotka, chata atd.) a okoli.

3. Uvedeni mista (obce), kde se LMS nachézi.
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Dékuiji
Jméno: Bc. Klara Zabojnikova

Datum narozeni: 25. 11. 1988

Podpis zastupce LMS: Podpis vyzkumnika:
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Priloha 2. Informovany souhlas rodi¢t zkoumanych déti

Informovany souhlas
Analyza pohybové aktivity v lesnich matefrskych Skolach

(Informovany souhlas rodici k ucasti déti na projektu)

Vazeni rodice.

Jako studentka Fakulty télesné kultury Univerzity Palackého v Olomouci zpracovavam
diplomovou praci, kterd se zabyva zkoumdanim pohybu déti v lesnich materskych $koldch. Po
jeden den budu pfitomna ve Vasilesni materské Skole a zapisovanim jednotlivych
vykondvanych aktivit (béh, chiize, atd.) vytvofim pro konkrétni dité snimek dne v LMS. Pfi
vyhodnocovéni vysledkd budou zndmy data z celkem tfi zapojenych LMS v CR. Spolu
s vysledky studie budou ke kaZzdé LMS pfipojeny informace o umisténi LMS (v blizkosti
velkého mésta/malé obce, uprostied lesa/zahradkarska oblast apod.) a charakter zazemi
LMS (chata, maringotka, atd.). Chtéla bych Vas timto pozadat o podepsani souhlasu, ktery mi

umozni toto pozorovani uskutecnit a Uspésné tak dokoncit diplomovou praci.

Dékuji

Jméno: Bc. Klara Zabojnikova

Datum narozeni: 25. 11. 1988

Ucastnik byl do studie zafazen pod ¢islem:

1. Ja niZe podepsany(a) souhlasim s Gcasti mého ditéte ve studii.

2. Byl(a) jsem podrobné informovan(a) o cili studie, viz vySe. Beru na védomi, Ze
provadéna studie je vyzkumnou ¢innosti.

3. Ucast ve studii je dobrovolna.
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4. Pfi zafazeni do studie budou uUdaje a osobni data ditéte uchovdna s plnou
ochranou diivérnosti dle platnych zakon& CR. P¥i vlastnim provadéni studie
mohou byt osobni Udaje poskytnuty jinym subjektiim pouze bez identifikacnich
udajl, tzn. anonymni data pod ciselnym kédem. Rovnéz pro védecké a vyzkumné
Uucely mohou byt osobni Udaje poskytnuty pouze bez identifika¢nich (dajl
(anonymni data) nebo s mym vyslovnym souhlasem.

5. Porozumél(a) jsem tomu, Ze jméno mého ditéte se nebude nikdy vyskytovat
v referdtech o této studii. Jd naopak nebudu proti pouziti vysledk(l z této studie.

Podpis zakonného zastupce ditéte: Podpis vyzkumnika:
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Priloha 3. Ukazka zaznamového listu snimku dne

Datum pozorovani: Misto pozorovani: Cinnost
dité 1 Pozn. dité 2 Pozn. 1-ledi
7:30| 2 - sedi
7:31 3 - klegi
7:32 4 - diepi
7:33 5 - stoji
7:34 5-jde
7:35 7 - béii
7:36| 8 - tanéi
7:37 9 - nese se
7:38 10 - poskakuje
7:39 11 - kope
7:40 12 - leze po zemi
7:41 13 - leze po stromé
7:42 14 - leze po lané
7:43 15 - pieléza
7:44 16 - preskakuje
7:45 17 - kope nohama
7:46| 18 - skate
747 19 -
7:48| 20 -
7:49| 21-
7:50) 22 -
7:51 23 -
7:52
7:53 D - diep
7:54] 5 - skok
7:55 H - hod
7:56 P - predklon
7:57 M - manipulace
7:58 K- kop
7:59|
8:00)|
8:01
8:02
8:03
8:04 KDE
8:05 I-les
B:06| Il - domeéek
8:07| Il - okoli domedku
B:08| IV - louka
8:09| V-WC
8:10 VI - jidelna
8:11 |VII
8:12 il
8:13 IX
8:14 |x
8:15
8:15
8:17|
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