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.Ni ¢eho se st nemusi vysgthat vice nez nnnosti.”
M. T. Cicero

UvoD

Oblast tykajici se senibr je nepochyb& velmi rozsahla a zajimava. Vyznam
problematiky osob seniorskéh@ku se zvySuje v souvislosti s demografickym vyvojem
populace \CR, ktery vykazuje starnuti populace: tedy trvaleskjici porodnost, snizujici se
uamrtnost vSech dkovych kategoriich, prodluZovaniistini délky Zivota, zvySovani o
starych lidi i jejich procentuéini zastoupeni v plagi. Tento trend bude ¢R i nadale
pokratovat.

Jednotlivé generace seniose postupentasu vyvijeji. Nové generace setiiorzdy
piinaseji do st své zkuSenosti, znalosti, navyky i naroky. Vysepiofi je patrny nap

u dnesni generace Zen, které jsou ve srovnariedelpozimi generacemi vice
emancipované. V této souvislosti hdwone o promdnlivosti seniorské populace (Blaiva,
Cornantova, 2004).

Starnuti a sté pati mezi témata, ktera vyvolavaji velké mnoZzstvi ekddaké maji
potieby, gani a moznosti lidé vyS3ékové kategorie?

Muhlpachr (2001, s. 25) uvedl, Zglednotlivi senidgi, aZz do nejzazSihoeku, jsou
v prvniradé sami sebou a pak az teprve starymi liditestoZze maji mnohé rysy spéie,
casto se liSi ve své zdatnosti, zivotnich podminkgaoktebach, narocich. Z tohotdivbdu je
nezbytny individualni fistup respektujici neopakovatelnou jedmest kazdéhatloveka
(Muhlpachr, 2001).

Nezbytnou podminkou zdravych postapol&nosti ke starnuti a vzdjemném respektu
generaci je co nejSirStast seniak na spoléenském Zivat

V této praci se zabyvame moznostmi aktivniho Zizopehledu osob seniorskéhéku.
Skute&nost, Ze jetlovék v dichodovém ¥ku neznamena, Ze je #azen z aktivniho Zivota.
Aktivita seniofiim pomaha udrzet dobrou fyzickou a psychickou kandic

V teoretické c¢asti této prace se émujeme vymezeni pojin souvisejicich
s problematikou starnuti a stazabyvame se zénami vyvolanymi starnutim,ffpravou na
st&i, kvalitou Zivota, patbami ve std, Zivotnim stylem a moZnostmi aktivniho traveni

Zivota senioi.



Cilem empirické&asti této prace je zjistit, zda je nabidka moznpsiiseniory, kté si
pieji Zit aktivre, z jejich pohledu dostaieé a zda jim umaiuje plnohodnot#é vyuZit volny
¢as k seberealizaci a napii smyslu Zivota.



| TEORETICKA CAST
1 VYMEZENIi ZAKLADNICH POJM U

1.1 Starnuti

Pacovsky (1981, s. 57) definoval starnuti jakspecificky biologicky proces
charakteristicky tim, Ze je dlouhodohakédovan, je nevratny, neopakuje se, jeho pojaha
riuznd, zanechava trvalé stopy a podléha formativiiiim prostedi.”

Starnuti je celozivotni proces probihajici secmoa interindividudlni variabilitou
(kazdy clovek starne do wité miry svym vlastnim tempem). Starnuti postihuje
nerovnomndrné razné struktury a funkce organismu v souvislostijistie zatZzovanim i
poskozovanim. Stupeinvoluénich zmén v pribéhu starnuti je dan genetickou vybavou,
Zivotnimi podminkami, zdravotnim stavem, chorobnyminami a Zivotnim stylem osob
(Muhlpachr, 2001).

»Z hlediska vyvoje je starnuti cestou do/$taledna se ojsrozenou a v ptadi posledni
etapu Zivotni cesty, kterd ma své specifické zriatkykturalni i funkni zneny, ke kterym
dochazi pi normalnim, fyziologickém sté& maji p-edevsim regresivni charakter a neopakuji
se.” (Petkovéa,Cornantova, 2004, s. 29).

1.2 St&i

Muhlpacher (2004, s. 18) uvedl, Z2¢S5tari je obecnym ozranim pozdnich fazi
ontogeneze. Je udledkem geneticky podraftych involdnich procegd modifikovanych
dalSimi faktory (pedevSim chorobami, Zivotnimigpbem a Zivotnimi podminkami). Je
spojeno gadou vyznamnych socialnich am(osamostaténi deti, penzionovani a jiné zmy
socialnich roli). VSechny zmy p7icinné i nasledné se vzajeenhprolinaji. Periodizace std
se tak stavaji velmi obtiznymi."

Nejbézngji se stdi meéii pomocichronologického (kalendd&niho, matriéniho) véku.
Udava arbitraré stanoveny &, od kterého se wlovéka népaddi projevuji involwni
zmény. V 60. letech minulého stoleti komise expeB®wtové zdravotnické organizace
(WHO) za hranici sté ozn&ila vek 60 let.



WHO ¢leni stdi do #i kategorii po patnacti letech:

Rané stéd 60-74 let: starsi, starnodloivék, vySSi &k.
Vlastni stéi 75-89 let: pokralé prave sté, senium.
Dlouhowkost 90 let a vic.

VWyhodou kalendéniho wku je jeho jednoduchost, jednozmast, snadna komparace.
Nevyhodou je, Ze pouze schematicky n&m@stav pimérnéhoclovéka, od #hoz se konkrétni
jedinci mohou znéné odliSovat Muhlpachr, 2001).

Chronologické st@ Mihlpachr (2004, s. 21) rékenil na fizna obdobi:

mladi seniti 6574 let: dominuje problematikdipptisobeni se penzijnimu obdobi,

ulkZita je adaptace nagbytek volnéh@asu, rozvoj

sebereal@a aktivit;

stai senidi 75-84 let: v pofedi je zngna funkini zdatnosti, specificka medicinska
problenkatiatypicky pitbéh chorob;

velmi stdi senidi 85 a vice let: vyznamnym problémem se stava siadlio
s@hetnosti, zabezpeenosti.

Mezi dalSi¢lenéni miZzeme z#adit ozn&eni Zivotnich etap:

60-74 let: senescencegipajici stéi.
75-89 let: kmetstvi, senium, vlast@fist
90 let a vice let: patriarchum, dlouk&ast.

Podle Mihlpachra (2004) se délkaimerného ¥ku osob prodluzuje. 8k nad 90 let je
oznaovan jakodlouhovékost. Dlouho\ci tvari velmi maloucast populace, ale jejich pet
stoupa (vlivem medicinského pokroku, zvySovanithv@rovrg, snizovani narok zivotniho
prostedi na ¢lesnou zdatnost).

V souvislosti s dlouhaskosti Ize polemizovat 0 moZnostech maximalni dékypta,
ktera se v satasnosti odhaduje okolo 125 let (Muhlpachr, 2001).

Neni snadné it dobu, kdy se&loveék definitivné stane starym. Velkou roli hraje postoj
Clovéka k sold samému. S tim souvisiubjektivni vék, ktery se projevuje v seb&omi,
nazorech &inech. Subjektivni & vyjadiuje to, jak se senior citi, ale nemusi byt v saulad
s jeho realnymi mozZnostmi (Pacovsky, 1997).



Kalvach (2004) se zmiuje ofunkénim véku, ktery odpovida skut@ému funknimu
potencialu jedince. Vychazi zgdpokladu, Ze vice neZk/je pro Zivot seniora podstatny
jeho fyzicky, psychicky stav a sé&ktatnost. Funkni vék tedy nemusi souhlasit gkem
kalend@nim a ned& se Zadnou objektivni metodowi#tmV této souvislosti uvadi Kalvach
(2004)funk éni klasifikaci senioni:
elitni senidi: extrémni vykonnost i ve vysokéndku (nag. maratonsky &h),
zdatni senifi:  velmi dobré fyzick& a psychicka kondice, prashité ¥novani se

pohybovym aktivitdm, lepgkonnost nez mladSi neaktivni
lidé (pohyb bez omezeni),
nezavisli senifi: jejich solEstatnost je zachovana, ale typicky je prosedavy zpsob
Zivota, omezené kloupohyby, nizka svalova sila, Spatné zvladani
neobvyklych #at nagf. onemocani,
kiehti senidi : nezvladaji aktivity kazdodenniho Zivota (telebvani, nakupovani,
vedeni doméacnosti, samtosiu dopravu), jsou ohrozeni ztratou
samostatnosti, obvykle vyhledavaji ch¥aé prostedi, alespn
v nékterych¢innostech paebuji pravidelnou pomoc rodiny
pevatelské sluzby, (naptlovek s lehkou demenci),
zavisli senidi (¢i zcela zavisli senid): jejich pohyb je omezenygasté&né zvladajici
nezvladaji zakladnieasluhu, (nap lidé se gedre téZkou demenci).

1.3 Senior

Podle Pekové, Cornantové (2004) proclovéka Zijiciho v obdobi sté nachazime
v odborné literatte rizné pojmy. Gerontologie pracuje &&$€ji s pojmem geront,
v psychologické literafte se nachazi pojem senescent, jinde sethavstarych lidech nebo
0 dichodcich. Ozngeni ,stary“ se povazuje za nevhodné, protoze ¥ swse negativni
citovy naboj. Pojem senior se ¢ah ve vzalavaci praxi uzivat hlavh z divodu, ze je
vyznamo¥ neutraini a systémeéwavazuje na pojem sénium. Neni jiné éntonezatizene,

piiznivé prijimané, jasné a flexibilni ozdani procloveka v celém wkovém obdobi sta
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1.4 Discipliny zabyvajici se stéim

Gerontologie:

Je to multidisciplinarni souhrn poznatkabyvajici se problematikou starnuti aistakouma
biologicky proces starnuti, psychické vlastnosdrsouciho organismu, dlouhgkost, vztah
seniora a spotmosti. Cilem gerontologie je hledat vhodné podmipky proZiti spokojeného
st&i (Wolf, 1982).

Podle Mihlpachra (2001, s. 12) se gerontololgri se doif hlavnich proud:

Gerontologie experimentalni (biologickd): zabyva se otazkami pfoa jak dochazi ke

starnuti busk, tkani, orgaf, organisnd.

Gerontologie socialni:zabyva se vztahem starnoucitlovéka a spolénosti, tedy tim, co

senidi od spolénosti potebuji a jak starnuti populace owiiyje rozvoj spolénosti. Jedna se
o Sirokou problematiku zahrnujici demografii, sémipi, psychologii, pedagogiku, pravni
veédy, ekonomii, politologii, urbanistiku, architektyratd..

Gerontologie klinicka (geriatrie v SirSim slova smglu): zajima se o zvlastnosti zdravotniho
stavu ve sta v sociélnich souvislostech (specifickyipégh onemocani, jejich diagnostika,
klinicky obraz a léba).

Gerontagogika:

~.Gerontagogika je multidisciplinarni teoreticko empiricka disciplina za#iena na
pomoc, pé a podporu seniat.” (Muhlpachr, 2001, s. 91). Gerontagogika vyuZivarnaki
z filozofie, psychologie, sociologie, socialni pgagoolitologie, demografie, etiky, prava
a lékdastvi. Je chapana jako hrami vedni disciplina na pomezi andragogikgdy o vycho¥
a vzctlavani dosplych) a gerontologie @dy o starnuti a std. Jejim cilem je vytviit takové
podminky, aby lidé ve vySSiméku citili potrebu se vz&lavat a aby mohli tuto pibu
uspokoijit (Muhlpachr, 2001),Z hlediska cilové orientace vadvacich aktivit gerontagogika
zahrnuje: vlastni seniorskou edukaci, kterdedqstavuje dZiSte zkoumani, preseniorskou
edukaci jako fipravu na stéi, proseniorskou edukaci z@menou na spoliEenskou podporu
st&f a na mezigenerai porozungni.* (Petkova,Cornanéova, 2004, s. 19).
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Gerontopedagogika:

Gerontopedagogiku Muhlpachr (2001) v SirSim slaongslu prezentuje jako teoreticko—
empirickou disciplinu zabezpajici komplexni p&, pomoc a podporu senion i
uspokojovani jejich pa¢b v nemedicinské dimenzi, ale paraletni. Lze ji chapat jako
multioborovou disciplinu, ve které se prolinajfeggevSim poznatky ze socialni prace,

lékarstvi, psychologie, sociologie, andragogiky atd.

Gerontoandragogika:

Je ¥da zabyvajici se procesem vychovy a dadni seniak, které chapeme jako
celozivotni proces. Jesensky (2000, s. 275) uvasll,Gerontoandragogika je &da, ktera
studuje a vyklada poznatky o procesech dugavani a rozvijeni aktivit senidy jejich
hodnotovych orientacich, o kompeerzizch i reedukénich schopnostech, dovednostech
a navycich vztahujicich se ke specifickym kvaligapotebdm Zivota, k rolim a statusu
handicapovanych senidr jejich spoléensko kulturniho, technického arigedniho
prostredi.”

Geriatrie:

Je v uzsim slova smyslu samostatny iigk@ obor interdisciplinarniho charakteru, ktery
vychézi zvniniho lékdstvi. Zabyva se prevenci, diagnostikou, vSeobedmterni
problematikou, déle problémy rehabititdmi, neurologickymi, psychiatrickymi,
oSetovatelskymi. Propojuje primarni gié(prakticky lékd&, oSefovatelska p&) a uceleny
systém zdravotnich sluzeb se systémem socidlnictetsipro seniory (Muhlpachr, 2001).
Jejim cilem je zlepSit zdravotni §iéo pacienty seniorskéhoéku, dosahnout zlepsSeni
zdravotniho stavu, zachovani gsta&nosti starsSi populace, zlepSit kvalitu Zivota \&ist

DalSi wdy, které se zabyvaji starnutim ai8té jsou nap. gerontopsychologie,
gerontopsychiatrie, sociologie #ta gerontoekologie, gerontoergonomie fada dalSich
podoboti ¢i specializaci. Podstatou vSeaittito disciplin jsou specifické rysy skupiny lidi
seniorského &ku (Wolf, 1982).
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1.5 Demograficky vyvoj vCeské republice

Haskovcova (1990, s. 119) uvadi, 26 budoucnu se ot strom Zivota.Cim vice bude
seniokz, tim méd bude mladych dostych, kteéi pracuji. Tento vyvoj je varujici zidodu
sociélnich a ekonomickychisledki na celou spoknost.” Souwasnou spoleost z hlediska

vékoveho rozlozeni a rozteni podle Zen a midzcharakterizuje graf 1.

Veékova skladba obyvatelstva: 2010
Ceska republika

Celkem: 10503408

100

80

80

f0

60

20

40

30

20

10

52308 N L. &1154 41154 L. 82308
Pocet muzi Pocet Zen

graf 1: Vékova skladba obyvatelstva 2010 (www.czs0.cz)

Demograficky vyvoj WCeské republice monitoruj€esky statisticky ¥ad. DileZitou
souwasti demografie je progné6zovani (odhad budouciojeypaitu a struktury populace).

V roce 2003 vypracovalesky statisticky fad zatim posledni projekci obyvatelstva
Ceské republiky. Zakladnim vstupem nové projekcey lpdity obyvatelCeské republiky
k 31. 12. 2002, jde o tzv. prah projekce, jejimizmrtem je rok 2050. Stejnjako v kEZzné
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demografické statistice se i v projekci vychazi an&nych vysledk <itani lidu
(Wwww.czso.cz).

Podle projekce obyvatelstva bude Geské republice gt osob starSich 65 let
intenzivre pribyvat, pa&et diti naopak ubyvat. Podleistini varianty projekce dojde do roku
2050 k vice 8z zdvojnasobeni @tu obyvatel ve ¥ku nad 65 let, icemZ u nejstarSich osob
(nad 85 let), dojde dokonce k&masobeni jejich dosavadnihodie. U paitu déti ve wku
0-14 let dojde k poklesu o vice nez jediwtinu (Svobodova, 2005).

Demografické starnuti populace, které lze char@deat zejménaustem relativniho
zastoupeni osob vedku nad 65 let, @#lo doposud porrné klidny pribéh a jednalo se
piedevSim o takzvané starnuti zespodieové pyramidy. To znamen@, Ze se snizoval podil
osob ve ¥ku do 15 let, zatimco osob ve vySSigkw piibyvalo pouze velmi pozvo# Podle
jiz zmintné nejno¥jsi projekce obyvatelstvaCeské republiky do roku 2050, kterou
vypracoval Cesky statisticky fad za¥rem roku 2003, zme pdet osob stardich 65 let
intenzivre pribyvat, nebé se tohoto ¥u zanou doZivat p&etré silngjSi generace
narozenych po roce 1940. Na inte&zibbere tento proces, jez bude charakteristickygamy
populaniho vyvojeCeské republiky v celé prvni polowir2l. stoleti, v obdobi 2011-2017,
a to v disledku pechodu silnych povaiaych raniki pres tuto ¥kovou hranici
(www.demografie.info.cz).

Relativni zastoupeni osob nad 65 let v populaciogter také diky poklesu i
narozenych. Podleisdni varianty projekc€eského statistickéhoradu p@et dti ve wku
0-14 let plynule klesal do roku 2010, mezi lety @@l 2015 dojde k mirnému ri&tu, po
roce 2015 se vSak &ppocet €chto osob zéne snizovat. Z 1 589 766 osob wky 0-14 let
v roce 2002 dojde do roku 2050 k poklesu na 1 1743 ). 0 416 762 (viz. tabulka 1 a graf 2).

K opa&nému trendu bude podle Svobodové (2005) dochazeywai budouciho pétu
osob starSich 65 let, jez bude mezi lety 2002 & Z2¥nule naiistat, gicemz dojde k vice
nez zdvojnasobeni tohotodto. Z 1 417 962 osob v roce 2002 dojde kisar na 2 956 079
osob v roce 2050, tj. 0 1 538 117 osob (viz. taddlla graf 3).

Co se t¢e zastoupeni hlavnichékovych skupin v populaci, dojde mezi lety 2002
a 2050 k poklesu podilut ve wku 0-14 let z 15,6 % na 12,4 %, u osob starSidbtGHojde
k velmi vyraznému ndéstu z 139 % na celyjch 31,3 % (viz tabulka 2).
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Tabulka 1: Budouci vyvoj sloZeni obyvatel podlevhiah kovych skupinCR, 2002—2050

(www.demografie.info.cz)

0-14 15-64 G5+
2002 14589 TEE 7185 541 1417 962
2005 1487148 7302144 1 446 631
2010 1400028 T 286 202 1696812
2015 1426 352 7011 496 1864 146
2020 1408 644 £ 726 952 2088333
2025 1 346 384 f GEQ 506 2201 310
2030 12741485 6520 205 2308073
2035 1218739 G337 422 23899118
2040 11497 000 5 064 564 2633 554
2045 1190 477 5469 Ta1 2862020
2050 1173004 5309 241 20956079

Tabulka 2: Budouci vyvoj sloZeni obyvatel podlevhigh wkovych skupin v procentech,
CR, 2002-2050 (www.demografie.info.cz)

0-14 15-64 65+

2002 15,6 70,5 13,9
2005 14,5 71,3 14,1
2010 13,6 70,8 16,5
2015 13,8 63,1 18,1
2020 13,7 B0 20,3
2025 13,2 65,3 215
2030 12,6 B4,5 22,8
2035 12,2 63,6 24,1
2040 12,2 B0,8 26,9
2045 12,4 7.9 29,7
2050 12,4 56,3 31,3
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graf 2: Budouci vyvoj pétu osob ve ¥ku 0-14 letCR, 2002—2050

(www.demografie.info.cz)

3.000.000
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Graf 3: Budouci vyvoj p&u osob ve sku nad 65 letCR, 2002—2050

(www.demografie.info.cz)
Z obyvatelstva starSiho 65 let nejvyragrporoste pdet nejstarSich osob, tj. osob ve

véku nad 85 let. Zatimco pet osob ve &u 65-74 let se podle vysleilprojekce zvySi mezi
lety 2002 a 2050 zhruba 1,7 krat (z 818 702 na5L38R osob), piet osob ve &ku 75—-84 let
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se v8ak zvysi uz vice nez 2 krat (z 501 081 na3 5¥D osob) a p@t osob nad 85 let
dokonce vice nez 5 krat (z 98 179 na 497 127 ogalb)e uvedeno v tabulce 3.

Rast patu osob ve ¥ku 85 a vice let ma mnohaildzZitych disledki pro spolénost,
jelikoz pra¥ osoby v tomto &ku jiz vétSinou maji horSi zdravotni stav a tudiz vyzaduji
castjSi socialni a zdravotni pénez mladsi osoby vidhodovém wku. K zajiseni vyssi
kvality Zivota osob seniorskéh@ku je nezbytné, aby vSechny sluzby vyhovovalyrglmdm,
omezenim a preferencim serioiStrategie reagujici na starnuti populace bfanvyuZzit
potencialu starSich osob a vyfitamezigener&né soudrznou spotmost (Kvalita Zivota ve
st&i, 2008).

Tabulka 3: Vyvoj sloZeni obyvatel nad 65 let pogeranych ¥kovych skupinCR,
2002-205@www.demografie.info.cz)

65-74 75-84 B85+
2002 818702 501 09 421749
2005 208 904 540 592 a4y 174
2010 424 610 527 BET 144 414
2015 1165 776 524 561 173809
2020 1273549 F27T 483 187 3M
2025 1184 042 209 329 207 933
2030 1137 D66 295 394 275613
2035 1176112 247 463 376 243
2040 1354 671 837199 441 634
2045 1520 352 g584 345 457 323
2050 1415 382 1043570 487 127
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LZestarnout neni Zzadné umi, unenim je se svym stiin se vyrovnat.“

Johann Wolfgang Goethe

2 ZMENY VYVOLANE STARNUTIM

Sté&i se sklada z biologickych, psychickych a socidrpeoces, které na sebe navazuji
a vzjems se ovliviuji. Starnuti pinasi zhorSenitesného (fyzického) i psychického stavu.
Proces dlesného a duSevniho Upadku byva variabilni z htediasu, rozsahu i zavaznosti
projevi. Zavisi na interakci @licnych gredpoklad a disledki raiznych exogennich viiy
které se za cely Zivot postupnakumulovaly (Vagnerova, 2007).

2.1 Fyzické (biologické) zniny ve sta&i

.Biologické st&i je hypotetické ozmani konkrétni miry involinich znén (atrofie,
pokles funéni zdatnosti, zémy regula‘nich a adaptanich mechanizfi), obvykle &sre
propojenych se z#hami zpisobenymidmi chorobami, které se vyskytuji s vysokou frekvenc
prevazre ve vysSimdku.” (Muhlpachr, 2001, s. 9).

Stuart-Hamilton (1999, s. 22) uved|, Z2gtyzické (biologické) st poukazuje na
objektivni stavdlesného vyvojéi degenerace.”

St&i neni choroba, i kdyz je zvySenym vyskytem chopobvazeno. Nejnapad se
projevuje zngnami, které jsou patrné naveneknény charakteristické pro obdobi st&i
v mezich zdravi jsou nap.. zmenSeni vyskyclovéka (snizenim meziobratlovych
chrupavitych plotének), snizeni hmotnosti (usledku Ubytku svalové hmoty a podkozniho
tuku), sucha a vréga kize, Sedigni viadi, pokles vitalni kapacity plic, mensi snéSenlivost
zakze, zmény chrupu, snizendinnosti ledvin, zndny hladiny pohlavnich horman zhorSeni
funkce smyslovych organ(Kozakova, Miller, 2006).

Mezi typické chronické choroby u osob seniorskéhosku podle Orta (2004, s. 40)
pati: nemoci kardiovaskularni (zvl&tinfarkt myokardu), nemoci pohybového ustroji
(osteopordza, artrdza), nemoci endokrinni (diabetedlitus), nemoci respitai, nemoci
trAviciho Ustroji, poruchy smyslovych organ psychickhA onemoeni (demence,
Alzheimerova choroba, Parkinsonova choroba), porkamtinence.

Muhlpachr (2004, s. 16) uvedl, zgZdravotni a funkni stav seniar se historicky
a generane zlepSuje. Je delné aktivig usilovat nejen o zabezfmni nemocnychi zavislych
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starych osob, ale /j@devsim o dalSi zlepSovani zdravotniho a Joiflo stavu ve sta

a prevenci zavislosti."

2.2 Psychické (duSevni) zémy ve st&i

s w7

Po strance psychologické staharakterizuje Vagnerova (2007, s. 226) takgiari je
typické zpomalenim osobniho tempag¢rmm reaktivity, prodlouzenim reakich casi, ale
casto i sniZzenim intenzity reakci. V emiooblasti doch&zi naopak ke zvySeni lability
a citlivosti, ke snizeni erioi tolerance ¢ riiznym podetiim, které jsou v této deélrasto
subjektivié prozivany jako ruSivéi ohroZujici. SniZuje se stabilita a vyrovnanosobémho
prozivani, ale citové vztahy klidem byvaji hlubakérvalé, nové se uz tak snadno
nenavazuji.”

Podle Muhlpachra (2004) jsou ppsychické projevy ve stéi typické nap.: zhorSeni
koncentrace pozornosti, zpomaleni reakci, Spatégesn zmin, sniZzeni zdjmu o okoli, ztrata
vztahu Kk ugitym osobém, zélibam, hodnotam, idedéli osobnim ctim, Ubytek abstraktniho
mysleni, ¥tSi citova labilita.

Nékterépsychické funkcese ve st neneni, jedna se ndpo slovni zasobu, jazykové
dovednosti a &které slozky intelektu. Vifpad, Ze vlivem poruch senior intelekt néae
piné projevovat hovi Pacovsky (1997) o tzv. skrytém intelektu.

Nékteré psychické funkce se gighodem st mohou dokonce zlepSovat rtap
vytrvalost, trglivost, pochopeni, rozvaha, opatrnost, db&mst, stalost ve vztazich
a nazorech (Pacovsky, 1997).

Osobnostkazdéhoclovéka se dotvA na p@atku dosplosti a vyviji se po cely dalsi
Zivot. U lidi seniorskéhodku se mohou napadnprojevit nekteré sklony a vliastnosti, které
byly v diivejSim wku utlumeny nap energinost se mize znénit ve vybusnost, pomalost
v pasivitu, Setrnost v lakotu, pamkumilovnost v perfekcionalismus. Mezi viastnoltiaré se
mohou projevovat ve &Si mie mizeme z#adit i naladovost, vztahowaost, jeSitnost,
panov&nost, mrzoutstvi, popudlivost, ale i vaZznost, urmost, klid a rozvahu (Kozakova,
Miller 2006).

Vagnerova (2007) uvadi, ze se vetisgaojevuji specifické znény v socialré-ematni
oblasti (zpomaleni psychomotorického tempa, snizeni satmusti a soéstatnosti, ulpivani
na tradénich zvycich, labilita emoci, zvySeni vyznamu rgditouha po soukromi a pohodli,
mensi napaditost a vynalézavost, zvySeni Unavpasipupna progna intelektovych funkci).
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Dale Vagnerova (2007) uvadipecifické zmény v pamétovém procesu v téchto
oblastech:
Kratkodoba pamét: dochazi ke snizeni tempa a efektivity zpracovaimhanych podétu.
Primarni pamét’: mezi Sedesatym a sedmdesatym rokem se sniZujeiteapantti.
Pracovni pamgt: pamét muze byt zahlcena a neuiiteé informace se tak mohou vybavit
v dohg, kdy jeclovék nepotebuje. Tento stav fize blokovat nalezeni spravné odpaiv
Dlouhodoba pan®t: jeji slozky se Bhem std meéni nerovnondrné. Explicitni pangt
(védomé vyhledavani informaci) &aa po padesatém roce mirklesat. Implicitni par&’
(ukladani informaci nedomg) nejprve Astava nerdnna, ale po sedmdesatém roce klesa
take.
Sémanticka panét’. zasoba obecnych znalostii@p&déeni se s &gkem vyrazg nemeni. Je
sowdasti krystalické inteligence. Proto sasto vyuZziva jako kompendgd mechanismus
uceni.
Prospektivni pamét’: tato ¢ast pandti, ktera ma na starost planovaniaze byt s postupem
véku zna&né¢ omezena. Jednim z hlavnichvddi je naruSend funkce systému monitorujici
¢as, také dochézi ke snizeni schopnosti koordinarétpa mysleni.
Metapamét’ (znalost 0 moznostech vlastni pa#ti): jen rekteri senidi dokazou pesre
odhadnout, kolikasu patebuji na zapamatovani novych informaci a s jakesnosti si tyto
poznatky budou schopni vybavit (Vagnerova, 2007).

2.3 Socialni slozka sté

Sociélni sté je dano kombinaciiznych socialnich zem, které jsou typické pro lidi ve
vy8Sim ¥ku nag. zménou roli, Zivotniho zfpsobu i ekonomického zaj&ti (narok na
odchod do starobnihoidhodu). St je vtomto smyslu chapano jako sp@ieska udalost
(Muhlpachr, 2004).

Muhlpachr (2001, s. 10) roldje socialni periodizaci Zivotdoveéka nactyi obdobi:
Prvni vék (predproduktivni): obdobi @tstvi a mladi, charakterizovanistem,
vyvojem, vzdlavanim, profesniifpravou, ziskavanim zkuSenosti a znalosti.

Druhy vék (produktivni): obdobi dosglosti, typické Zivotni produktivitou biologickou,

socialni a pracovni.
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Treti vék (postproduktivni): ¢asto ve spolmosti negativd chapany jako obdobi poklesu
zdatnosti, tzv. faze za zenitem a bez produktivrgiinosu. Takovéto pojetfdtiho ¥ku je
piredpokladem k pod@evani seniar a jejich diskriminaci, protoze potlaje potebu
osobnostniho rozvoje jako celozivotniho procesaijittiho az do smirti.

Ctvrty vék (faze zavislost)): odporuje pedsta¥, 7e seniti mohou #stat az do
nejpokrailejSiho wku solEstaini a zdravi.

Kozékova, Miller (2006) uvadi, Ze z hlediska sadl@d je cloveék stary, kdyz je za
takového povazovan ostatnigleny spolénosti. Spoléné s vyvojem spokénosti dochazi
k posunuti této hranice.

Podle Pacovského (1997) neni socialni skupina gemitejnoroda. Mezi lidmi jsou
patrné odliSnosti danéékem, zdravotnim stavem, samostatnostiéstanosti, rodinnym
zazemim, kvalitou Zivota. Kazdého jedince posuzejgako neopakovatelnou individualni
bytost ve spolgnskych souvislostech. Starnuti afistédeni pouze individualni zalezitost.

Lidé seniorskéhodku jsou sodasti spolénosti, nEli by v ni byt integrovani.

2.4 Hriprava na stari

Podle Kopivové (2007)¢lovek jako jediny z Zivych tvar vi, Zze starne a fize se na
vySSi ¥k piredem pipravit. St& maze byt lidmi pozitive vnimano jako obdobi, kdy budou
mit dostatekKasu na zaliby, kogiky, vnouwata (Wittmanova, 2007).

Pacovsky (1990, s. 55) povazujdpgravu na sté za celozivotni Ukol. Ziraziuje, Ze
by si kazdy z nés #h uvédomit svou odpoddnost za vlastni Zivot a roddje piipravu na
st&i do ti etap:

Dlouhodoba pfiprava na stafi:

Zpusob Zivota v pibéhu mladi a dosflosti ovliviiuje kvalitu Zivota ve std proto je
dulezita celoZivotni vychova ke smyslupinému ZivoRacovsky (1990) kladetdaz na
vyznam celoZivotniho vzdhvani, dostatek spdlenskych aktivit, rozvoj twivosti
a osobnich z4jin dodrZzovani spravné Zivotospravy, odstrzani negativid pasobicich
navyki, podporu manzelstvi a ragivstvi, celoZivotni rozvoj stabilnich rodinnych afai.
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Stitedné dlouha pfiprava na stai:

Lidé kolem 45. roku &ku by si ngli osvojit zdravy Zivotni styl (racionalni vyZiva,
dostatek pohybu), zasady duSevni hygiernovat se udrzovani sponskych vzta (i
mimo pracovist), rozmanitym zajram a postupé si tak vytvéet ndhradni program pro
obdobi st&.

Kratkodoba priprava na sta&:

Podle Pacovského (1990) se jedna o beztmdsi Fipravu, ktera zédna € az pst let
pied odchodem doughodu. Toto obdobi zahrnuje hledani informaci dvakin zpisobu
dalSiho Zivota, sasnéreSeni zdravotnich obtiZiggtné preventivni prohlidky), porovnani
realného stavu pldin se skutenym fyzickym a psychickym stavem. Zahrnuje v&ob
i pfipravu psychickou (srféni se s osamost&trim diti, akceptace roletathodce).

Podobié jako Pacovsky (1990) chapé&mravu na sté i Petkova, Cornantova (2004,

s. 58) a popisuje ji jakq,P rijimani novych informaci, shromd@vani poznatk o zdravém

starnuti a urdni vSe zuZzitkovat v tpravivotniho stylu.” Z casového hlediska autorka uvadi

4 roviny @ipravy na sté:

Dlouhodoba priprava: probiha cely Zivot (zdravy figsob Zivota, vychova ke

kladnému vztahu ke starSim generacim),

Predlad’ovaci priprava: vek 46 - 60 let (zahrnuje zdravotnicka ofeati a
psychologickpripravu zamdienou na prevencirspdéasného
starnuti),

Kratkodoba priprava na sta‘i: 5 let ped dosazenimidhodového ¥ku, zabezp&eni
Zivota poterélni strance,

Aktudlni p ¥iprava: vychova k optimalnimu a smysluplnému vyuZiti \é@io casu

ve stdi. Vychova k aktivi€ ve stdi. Déli se na pipravu
zdravotnickgsychologickou a socialni.
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2.4.1 Adaptace osob na sté

Od prvniho okamziku, kdy silovék uvédomi, Ze starne, Zma jeho adaptace na $ta
a nazmény v socialni oblastj jako nap.: odchod do dchodu, zngna Zivotniho stylu,
stthovani, osarlost, ztrata blizkych osob a finam potize. Reakce na tyto situace mohou
u kazdéhalovéka prokEhnout jinak (Pacovsky, 1997).

Lidé se liSi ve schopnostech &my prijmout, vyrovnat se s nimi a zajistit si novy
zpiasob Zivota ke své spokojenosti. Adaptace nangnpati mezi zakladni lidské vlastnosti,
které lidem umoiuji prezit i velmi obtizné situace. Stuart — Hamilton999s. 176) uvadi,
Ze: ,Charakterové rysy osobnosti jsou zformovany jiagbdobi ranné dosfosti, rekteré
z nich jsou pro sméni se stdm vybaveny lépe nez jiné. Roli hraje nejen osdbadesi viiv
socioekonomické uro¥netnické pislusnosti, rodinnych vztéh vrejSich faktor: prosteedi
atd.”

Pozornost je ieba ¥novat starSim lidem ohroZzenym socialni izolaci. oTytsoby
mohou trgt depresi, kterd zvySuje vyskyt rizikového chovaafr. nadngérného uzivani
alkoholu, sebezanedbavani¢ztje zvladani zin ve stéi a nize vézt az k vylokeni ze
spole&nosti (Kvalita Zivota ve st§ 2008).

Modely vyrovnavani seflovéka se st&im uvedl Pacovsky (1990, s. 41):

Konstruktivnost: Clovék je spokojeny se svym Zivotem, gdmriy s faktem starnuti, je
sobsstainy, realizuje své ffimérené cile. Ma vysokou schopnosizptsobivosti a tolerance.
Hledi se zdjmem do budoucnosti, navazuje @rédesobni vztahy s ostatnimifpe paitat

s podporou lidi kolem sebeéftuje dobré vztahy s rodinou, napje ho podpora odéti a
vhouwcat.

Zavislost: Strategie zavislosti stfuje vice k pasivit nez k aktivi¢ a sokstanosti. Tento
¢lovek je pongrné vyrovnany, ale neni ctizadostivy, starosti nechda@ruhych. Rad odeSel
do dichodu. Vyhovuje mu odminek v pohodli svého domova, protoze nechce bygmik
ruSen. Nenachazi uspokojeni v psychickych ani kyzib aktivitach.

Ochranny postoj: Takovy postoj zaujimaji seripkteti si negripoustji vék. Cely Zivot byli
profesionali i spoleiensky Uspsni, ve st jsou py3ni na svou sédtainost.Casto odmitaji

pomoc, aby dokazali, Ze nejsou zavisli na druhych.
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Nepréatelstvi: Tito lidé meli vzdy sklony k podeidvavosti a svalovani viny za své neésy

na druhé, davali najevo &vsilny odpor k pedsta¥ st&i. Dlouho odkladali s& odchod do
dichodu, nejsou schopni realistickgSit problémy spojené se svym vySSigkem. Vadi
mladym lidem jsou negtelsti a zavidi jim. Ziji v Gstrani, hrozi jim sékoi izolace.
SebenenavistTyto osoby se liSi odipdchézejici skupiny tim, Ze riégelstvi obraceji &i
sobs samym. Na sy predchazejici Zivot nahlizeji kriticky a pohrdaWewii tomu, Ze by
swij Zivot mohli pozitivre ovlivnit. Nemaji zaliby, zanedbavaji sp&dmské styky, citi se
osantli a zbyt&ni, radi gred ostatnimi fehargji svoji télesnou nebo dusSevni neschopnost.

Mladym lidem nezavidi, jelikoZ maji pocit, Ze séw Zivota jiz dostateé uZili.

-24 -



3 KVALITAZIVOTA

3.1 Teoretické vymezeni pojmu

Payne (2005) uvadi, Zze pojem kvalita Zivota (Quaditf Life — QOL) byl poprvé
zmirén anglickym ekonomem Arthurem Cecil Pigouem vel@@ch minulého stoleti. V 70.
letech se z#ly vydavat publikace zabyvajici se definovanimnpojkvality Zivota. Hlavnim
problémem bylo stanoveni indikatioskute&né kvality Zivota. Tyto snahy vyustily v zaloZeni
¢asopisu Zkoumani socialnich indikdtoiSocial Indicators Research), ktengahvychazet
v USA a Nizozemi roku 1974.

V Ceské republice je pojem kvalita Zivota spojovarsgdRiatrickym centrem v Praze -
s E. Dragomireckou, s|. Lékskou fakultou UK v Praze (centrum lékké etiky) -

s J. Kivohlavym, ktery se touto problematikou zabyva dawd 80. let 20. stoleti, a s
dalSimi odborniky (Payne, 2005).

Jak popisuje Hnilicova,V poslednich deseti letech se zkoumani QOL stakgmsi
.boomem*“ ve vSechiznych oborech. Ve &¢ se tomuto tématueruji celé vyzkumné tymy,
které vychazeji ziznych koncefmich ramd, a pokouSeji se Zznych aspektuchopit toto
zajimavé a dezité téma. V sa@asné dob znamena studium QOL hledani a identifikaci
faktoni, jenz pispivaji k dobrému a smysluplinému Zivotu a k pdaitkého Ststi.” (Payne,
2005).

PrestoZe je kvalita Zivota velméasto uzivanym terminem sgasnosti, zdaleka
nenachazime nazorovou shodu ve vymezeni tohgtoetuchopitelného pojmu. Je to
zpisobeno pray tim, Zze se o QOL hovb v mnoha souvislostech a wznych \dnich
disciplinidch (v psychologii, sociologii, kulturnt@opologii, ekologii, medici®).

Napr. sociologové sleduji QOL utznych socidlnich skupin a srovnavaji ji, a to
nejenom vramci @ité populace, ale i mezikultur&na hledaji faktory, které ji nejvice
determinuji. Psychologové se z&mji predevSim na subjektivni pohodu jednotlivc
a pokousi se ji pomociiznych metod r&it. Ve zdravotnictvi se z hlediska QOL hodnoti

poskytovana pie ¢i jednotlivé zdravotnické programy (Payne, 2005).

Pro zvySeni kvality Zivota senibrve spolénosti je nezbytna znalost jejich pel
a preferenci. Ministerstvo prace a socialnigiti wypracovalo ktéto problematice jiz
zminrény Narodni programifpravy na starnuti na obdobi 2008-2012 s nazventitg\zavota

ve stdi. Vychazi z pedpokladu, Ze zdravi a kvalitu Zivota Ize ovlivaitzvySit v kazdém
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véku. Pro uspsnéreSeni vyzev spojenych s demografickym starnutinorpopredklada
priority, které povaZuje za Z&douci prosazovat Zomtalé napi¢ sektory a na vSech
arovnich véejné spravy. Jednou z prezentovanych priorit jeckpoe tzv. aktivni starnuti.
Hlavni tématikou programu jsou: podpora aktivnitéorsuti, prosedi a komunita viiicné ke
st&i, zlepSeni zdravi a zdravotnigee podpora rodiny a pevatetfi, podpora participace na
Zivoté spole&nosti, ochrana lidskych prav. Cile programu jsooutibdobé, jejich napémi
vyzaduje spolupraci mezi vSemi resorty a komplaxistup k této problematice (Kvalita

Zivota ve st#, 2008).

3.2 Definice kvality zivota

Existuje cel&ada definic pojmu kvalita Zivota, avSak mezi niranhani jedna, ktera by
byla vSeobechakceptovana.

Podle Miillera (2006) kvalita Zivota vymezuje subijak pohledé¢lovéka na jednotlivé
stranky svého Zivota. Tento pohled zavisiima@ zdravotnim stavugku, vlastnich ganich,
Zivotnich cilech a ¢éekavanich, duchovni drovni, rodinném zazemi, ekaokém zajiséni,
moznosti seberealizace, arovni poskytovanych slupebtojich ostatnich lidi, kulte dané
spole&nosti atd. Subjektivni pojeti vlastniho Zivotac¢ssto liSi od objektivnich pojeti z okoli
dané osoby (na&posoby se zdravotnim postizenim nepovaZzuji kvalt&ho Zivota za horsi,
nez jakou maji jejich intaktni vrstevnici).

Vad’'urova, Muhlpachr, (2005, s. 11) vidi kvalitu Zivgéko: ,jedincovu percepci jeho
pozice v Zivet v kontextu kultury a hodnotového systému a vehwuzta jeho citm,
ocekdvanim, normadm a obavam. Je owvhan jedincovym fyzickym zdravim, psychickym
stavem, osobnim vyznanim, socialnimi vztahy a eatdde kfovym oblastem jeho Zivotniho
prostredi.”

Kvalita Zivota se dotyka pochopeni lidské existerstayslu Zivota a samotného byti.
Zkouma psychologické, socialni, duchovni, materiglodminky Zzivota. Vyjatlje, jak
¢lovek subjektivie vnima své postaveni v kontextu kultury ve kteié,Zaky ma vztah ke
svym cifim, atekavanim, Zivotnimu stylu a zajm (Payne, 2005).

Kova (2004, s. 463) chape kvalitu Zivota jak@icelUrowiovy a multikomponentni
fenomén projevujici se v psychické reflexi jaketpavajici spokojenost, dlouhodofako
pohoda a chvilemi — i jako &ti.“ Ovliviiuje ji mnoZstvi aspeit které na sebe vzajemn
pusobi, nap. kognitivni, emaéni a motiv&ni potencidly ¢loveka, jeho zdravotni stav
a solgstanost (Payne, 2005).
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Podle S¥tové zdravotnické organizace (WHO), ktera vychémiddicinského pohledu,
je kvalita Zivota definovana jakqjedincova percepce, jeho pozice v Ziwat kontextu své
kultury a hodnotového systému a ve vztahu k jelioncic’ekavanim, normam a obavam.
Jedn& se o velice Siroky koncept, multifaktoddvlivreny jedincovym fyzickym zdravim,
psychickym stavem, osobnim vyznanim, socialnimhywz vztahem ke &tivym oblastem
jeho Zivotniho prosgedi.“ (Vad’'urova, Muhlpachr, 2005, s. 11).

3.3 Meéreni kvality zivota

V piipad® hodnoceni kvality Zivota zacélem ngteni se vychazi z roleneni
jednotlivych hledisek dle $tové zdravotnické organizace, kterd defindjgii zakladni
oblasti a to: fyzické zdravi a mira samostatngssiychické zdravi a duchovni stranka,
socialni vztahy, prostdi. Tyto oblasti vystihuji dimenze lidského Zivttez ohledu nagk,
pohlavi, etnikum fipadre i postizeni (Vdurova, Muhlpachr, 2005).

K celému konceptu kvality Zivota je nutnéigiupovat z skolika hledisek.Objektivni
strdnka kvality Zivota zahrnuje objektiveh méfitelné ukazatele, celkové materialni
zabezpéeni jedince, socialni podminky, status socialniHgzického zdravi osob. Naproti
tomu stojisubjektivni stranka kvality Zivota, ktera se tyka vnimani jedincova postaveni ve

spol&nosti ve spoijitosti s kulturou a hodnotovym systén{#ihlpachr, Vd'urova, 2005).

Nastroje proméreni kvality Zivota jsou rozdéleny do dvou skupin a to na obecné
a specifické (Vdurova, Muhlpachr, 2005, s. 52):

obecné nastroje néireni kvality Zivota: se zabyvaji rFenim schopnosti v jednotlivych
oblastech Zivota. Pracuji s profily zdravi, kteséy zpracovavany jako dotazniky, gjifici
zakladni aspekty Zivotdoveka. Mohou byt pouZity pro osoby 8znym zdravotnim stavem,
protoZe pokryvaji mnozstvi oblasti a jsou multidirmienalniho charakteru. Jsou vyuzivany u
programi zdravotni pé&e, pfizkumi vSeobecného zdravotniho stavu H komparaci
jednotlivych nemoci. Nedostatky je mozno &idr jejich nizké citlivosti v rdmci &kterych
oblasti n¢teni nebo v souvislosti sdrenim specifickych zgn.

specifické néstroje:se soused’uji na mefeni kvality Zivota v souvislosti s takovymi jeho
aspekty, které jsou specifické procitmu oblast mdreni. Mohou byt specifické pro ditou
nemoc, skupinu, schopnost nebo podminky. Vzhledérrkié specializacéthto nastraj, je
moZné danou oblast velice cilizhodnotit.
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Kiivohlavy (2002, s. 165) uvadékni metod nireni kvality Zivota nasledujicim #pobem:
objektivni metody méreni: kde kvalitu Zivota hodnoti druhéa osobaivéhlavy (2002) do
této skupinyfadi systémy hodnoceni 2néného zdravotniho stavu, jejimz zakladem je
méieni a pozorovani fyziologickych parametr jejich skdrovani. itkladem &chto nastraj
je APACHE (Acute Physiological and Chronic Healtakition) a Karnofskyho index.
subjektivni metody méreni: kde hodnotitelem je sama dané osolfatdMmto hodnoceni si
spokojen s jejich uskutaénim. Rikladem je metoda SEIQoL (Schedule for the Evadumati
of Individual Duality of Live).

metody smiSenékteré jsou kombinaci vySe uvedenych metod. Pamlstidhoto zpsobu
méieni je, Zze dotazovany subjektévinodnoti spokojenost v ramciglem pipravenych
oblasti a dimenzi. Spokojenost je vyjadina na Skalach. Jakdildad Ize uvést metodu
MANSA ¢i dotazniky zpracované WHOQOL GROUP.

3.4 Poteby ve st&i

V souvislosti s kvalitou Zivota je v sdasné dob pomerné rozSteny pojem patba.
Piavodni gredstavu o pdebach (z&kladnich lidskych touhach) a jejich uspmknmi uvedl
Abraham Maslow ve své knize Toward a PsychologBedny z roku 1968. Autor pi@by
hierarchicky zorganizoval do systému, ktery byvaydde znazofiovan v pyramid potreb a
postupuje zdola nahoru nasledévwiz. Obrazek 1):

1. Fyziologické patby vyjaduji potreby organismu, slouzi pro jeheegiti.
2. Poteby jistoty a bezp#, které krong potreby vyvarovat se ohroZeni vyjaii touhu po
davere, spolehlivosti a stabidit

Poteba lasky a soundleZitosti, kterd je také&gimiu milovat a byt milovan.

Poteba uznani, oceni a sebelcty.

5. Poteba seberealizace a sebeaktualizace, vystupukicitendence realizovat vlastni

potencial (Trachtova, 2001, s. 14).

-28-



Potieby

seberealizace
realizovat
vlastnf potencial

Potreby estetické
potieby symetrie, krdsy

Potreby kognitivni
potfeby pozndvat, védét, rozumét

Potieby uznani a sebetcty
potieba sebelicty, sebekoncepce,

potfeba uzndni souhlasu, autonomie

Potfeby soundleZitosti a lasky
potteby afiliaénf, milovat a byt milovan,

potieba ndklonnosti, soundleZitosti, integrace

Poteby jistoty a bezpeti
potfeby vyvarovat se nebezpedi, ohroZen,
vyjadfuje touhu po divére, spolehlivosti, stabilité

Potieby fyziologické
potfeba pohybu, Eistoty, vyZivy, vyprazdiiovani, spanku,
kysliku, sexudlni potfeba, vyjadfuji naruSenou homeostizu

Obrazek 1 : Pyramida peb podle Maslowa (Trachtova, 2001, s.15)

.Krome zakladnich Zivotnich p&b méclovek (rovreZ podle Maslowa) i tzv. meta - peby,
jako jsou nap. potreby pravdy, krasy, dobra(Langmeier, Krgjirova, 2006, s. 236).

S postupem let, zvl&Stv pokraiilém weku, se pateby nejen mani, ale i kvantitative
redukuji (Pacovsky, 1990). Alan (1989, s. 396) uivae,Povédomi bliziciho se konce Zivota
vnasi do sté t7i zakladni vyznamy pojmu hodnota vzhledem k praadbbné délce doziti.”
Uréuiji:

1. Hodnotwasu (seniti se zabyvaiji tim, co proémeni ztrat&asu)
2. Hodnotu viastniho Zivota (setii@mezuji svoje aktivity)

3.  Hodnotu socialnich kontak{udrzuji vztahy pouze s lidmi, se kterymi je jirakie)

Podle Kalvacha, Hratové, (2005, s. 5) pro spokojeny Zivot vetstplati obecné
piedpoklady a pdaeby, které nelze opomenout. Pat nim: ,zabezpéenost (gimerené
Zivotni podminky a prostdky), seberealizace (smysluplnost, Zivotni proyrgarticipace
(vclenéni do spolénosti, do @ni v rodirg, zdravé socialni vztahy) aistojnost. Jde mimo
jiné i o osobni zodp@dnost k Zivotu ve sta Pomoci mohou byt hodnoty, které vyznavame
a diky kterym se citime v bezZpéporou byva rodina,/fatelé a rfizna sdruzeni, ve kterych
své uspokojivé socialni vztahy celoZi¥qiestujeme.”
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Stai lidé prikladaji dilezitost hodnotam jako n#&p rovnopravnost bez spéknské
diskriminace, uznani, (cta, zachovariistbjnosti, opora v rodi#) garance bezgée (Ort,
2004).

Senidi také gikladaji velky vyznamzdravi, protoze s fibyvajicim wkem se zvySuje
vyskyt onemoc#ni.

Definici zdravi uvedl Zék (2002, s. 12);Zdravi je relativre optimalni stavdlesné,
duSevni a socialni pohodyripzachovani vSech Zivotnich funkci, speteskych roli

a schopnosti organismuippisobit se inicim se podminkam preéstli.“(Hol¢ik, 2002).

vvvvvv

vvvvvv

zdravotni stav ovlivnit. fstupovat aktiv k p&i o své zdravi je nedilnou s&asti @ipravy
na spokojeny Zivot ve sfa(Sipr, 1997).

Velmi citliva je i hodnota nezvislosti, ségianosti, distojnosti.

Sobéstaény ¢lovék je schopny bez pomoci zvladnout vSechnyigdwié ¢innosti
denniho Zivota v pro&tdi, ve kterém Zije. Nemé& podstatné omezsdesnych ani duSevnich
schopnosti. Salstatnost je dana furdnimi moznostmi jedince a naroky &&iho prostedi.

Opakem sokstainosti je zavislost kterd ma izné stupt od lehké (senior pegbuje
(Gplnou), kdy¢lovek potrebuje pomoc fvsech tkonech @gé o viastni osobu.

Lidska duastojnost je sowtast zakladnich prav a svobod kazdélmweka. OhrozZzena je
dastojnost lidi se snizenou sgainosti, Zijicich doma, ve zdravotnickychiizanich nebo
v zaizenich socialnich sluzeb, lidi trpicich demengbsgichiatrickych pacieit Zajis€ni
dastojnosti vyZzadujéadu konkrétnich op#ni vztahujicich se k soukromi, sexwéaldsobni
hygierg a dalSim situacim. Ochranastojnosti vyZaduje vychovu k mezilidskym vziah a
vytvareni podminek pro profesionalni zvladani réaseh situaci fi poskytovani pée
(Prokop, 2006).

Podle Vagnerové (2007) ma napVani poteb vliv na fyzicky a psychicky stav seniora
a podili se na subjektivnim prozivanim kvality wdko Zivota. V tomto &ku se lidé snazi
piedevSim o udrZeni stavajicich psychickych i fyzatkyunkci, ovSem na &y dalSi rozvoj
vétSinou rezignuiji.

Vagnerova (2007, s. 345) uvadi, Ze v seniorskéfku vje dilezité uspokojovani
piedevSimd&chto poteb:

-30 -



Potieba stimulace:
| kdyZ tato poteba niize byt ve st relativre nizk4, disledky jejiho zanedbani se
projevi v omezeni kompetenci, redukci kontiakhinimalizaci spolgenskych pozadavk
Nedostatek stimulace ma negativni vliv na pocityo#ii pohody, na uchovanianych
schopnosti a dovednosti. R@éndochazi ke ztr&tmotivace, nud, bezcilnosti. Velkou

stimula&ni hodnotu ma aktivita, kterd eliminuje rtgemné pocity.

Potieba bezpéi:
Ve st&i je velmi dilezita poteba psychického bezgiea citové jistoty. Pocit ohroZeni
muze zpisobovat odliSné vnimani sociélni situace. StarBegee vnima citlgji narist
nasilnosti nez mladSi generace. Uspokojovani tétielpy zavisi do zrimé miry na okoli,

na poskytované géa dostupnosti pomoci.

Potieba sociélniho kontaktu a citové vazby:

Jeji uspokojovani dZe mit pro starSihdlovéka velky vyznam. V tomto &ku roste
zévislost na vztazich s nejblizsimiegevsim s rodinowasta je u seniérobava ze ztraty

vlastni identity, ktera se projevuje fatrachem z umi&ti do institucionalizovaného

zaizeni.

Potfeba autonomie:

Lidé vySSiho ¥ku sami chdji rozhodovat o tom, co je pra&mzvliadnutelné a dostupné.
Problém nfize nastat, pokud dojdou do situace, kdy nedovedelvatré posoudit Urovie
svych moznosti. Takovy senioriie byt vice spokojeny, kdyz za kazdou cenu prosadi
vlastni rozhodnuti,&oli pro néj nemusi byt finosné. Pro osoby se sniZzenouéstdinosti

je dilezita alespt symbolicka mozZznost autonomie (co budou jist, kdyldu jist, kdy

budou vstavat apod.).

Potreba akceptace a uznani:
Projevuje se snahou &ldt néco uzit&éného pro druhé, nebo vymahanim pozornosti od

okoli. Timto se snazi seti@ eliminaci pocitu vlastni zbyteosti.
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4 ZIVOTNI STYLA AKTIVITAVE VOLNEM  CASE SENIORU

Zivotni styl jednotlivce se v @ibéhu Zivota vyviji, aviak kazdy z nas jej voli na
zaklad urcitého modelu, celozivotni hodnotové orientace afggemci. Z tohoto @vodu
senidi preferujicinnosti, které nagibvaly jejich dosavadni Zivot (Hodal997).

Sipr (1997) povaZuje sfidza Uspsné, pouze pokud je traveaktivnim stylem Zivota
Doporuuje senioitm kazdy den c¥it, rozSiovat si obzory ziskavanim novyckdomosti,
¢etbou, sledovanim medialnich informagirozhovory s pételi. Dale radi fedchazet pocitu
osantlosti pravidelnymi kontakty s lidmi, zejména pakoplubovanim citovych vazeb
s rodinou. Autorradi do aktivit v Zivat osob vySSiho &ku i pravidelnou p& o své viastni
zdravi a osobni hygienu, ktera posiluje sébdemi a pocit dstojnosti¢lovéka.

Zivota senioif, protoze vSeobeérmpiispiva k jejich ¥tSi Zivotni spokojenosti odvijejici se od
kladného subjektivniho prozitku (z di@vykonané prace, dobrych rodinnych vitatiobre
stravenéhoc¢asu apod.). Aktivita také figpiva k udrZzovani peégbné &lesné a duSevni
vykonnosti (nap posilovanim fyzické kondice, pain mysleni, tvdivosti), a tim ke
smysluplnému zapojeni do spiesti.

Predpokladem aktivniho Zivota ve #tge kazdodenni up&evani zdravi, zajem o nove
véci kolem sebe, kontakt s lidmi a&novani secinnostem, kter&lovéku prindSeji radost.
Prostednictvim vhodnych aktivit iZe senior podporovat gyosobni fist (Kalvach, 2004).

Uginnym krokem k aktivizaci starSich lidi a udrzovakfivniho Zivotniho stylu jedince
je nabidka takovych moZznosti k vyuZziti volnétasu, které by #ly obsahem jak respektovat
piani senioi, mély by vychazet z jejich zvyik a predchozi orientace (moznosti i,
pracovni vyZziti, zahradkstvi, cetba, turistika, réni prace, kultura), tak poskytovatlpzitost
k poznavani noveého (jazyky, fitece, s¥tové cni), uvedla Pavkova (2002).

4.1 Volny¢as

Jednim z vyznamnych ukazdtdivotniho stylu je zf;sob vyuZivani volnéhdasu. Ten
ma ve vztahu k jedincitpdevsim funkci rozvijejici, regenér a prozitkovou (Hodg 1997,
S. 88):
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Funkce rozvijejici: zan®teni realizovanychéinnosti na vSestranny vyvoj osobnosti,
permanentni zdokonalovatloveka, rozvoj jeho tiréich sil, zvySovani kulturnosti,

Funkce regener&ni: obnova pracovni sily, vyuZivani hodnot aktivnitltpatinku, prevence
a kompenzace negativnich wipracovniho i mimopracovniho Zivota,

Funkce prozitkova: navozovani kladnych proZzitkodreagovani.

Pod pojem volnytas Pavkova (2002) zahrnuje odpek, rekreaci, zabavu, zaliby,
zajmové vzdlavani, dobrovolnou spalensky prosgsnoucinnost icas spojeny sifpravou
na tyto ¢innosti. Aktivity ve volnémc¢ase jsou prailovéka pitazlivé, poskytuji pijemné
zazitky, moznost odminku, relaxaci a kompenzaci pracovnich povinnof®bzumné
vyuZivani volnéhocasu gispivad k tlesnému i duSevnimu zdravi a podporuje pozitivni
mezilidské vztahy. Odpinuty ¢lovék je schopen podat dobré pracovni vykony. Obecnym
zajmem tedy je, aby se lidé rdudobie hospodiét se svym volnyntasem jiz v mladi.

Pro lepSi vymezeni volnéh&asu je pdeba naznédt, co do volnéhocasu nepit.
Pavkova (2002, s. 13)ika, Ze:,soucasti volnéhocasu nejsoucinnosti zabezp®jici
biologickou existendtloveka (jidlo, spanek, hygiena, zdravotniceg Ale i z &chto cinnosti
si nekdy lidé vytvei svého kortka, cozZ je #Z&jmé nap. ve vztahu kiiprave (i konzumaci)
jidla.”

Stai lidé v dichodu prozivajicas odliSnym zpisobem. Volnyc¢as jiz nema takovy
vyznam, jelikoz jej m&loveék dostatek. Prozitekifiomnosti zahrnuje ve gigpodstats vétsi
casovy usek, je proto nutné volags senial zaplinit (Pavkova, 2002).

HasSkovcova (1990, s. 138) uvadi jako predek k vyplgni volnéhoc¢asu po odchodu
do dichodu ,druhy Zivotni program‘;Druhy Zivotni program by @ mit senior vytveen,
nebo by se odp mel alespai pokusit. Pro uskut@eni druhého Zivotniho programu musi byt
saturovany zakladni lidské peby. Aby @ druhy Zivotni program smysl, musi se stat hlavni
¢innosti a ne jen kotlkem. Proto druhy program neite byt hobby provadé jen pro sebe,
ale p'edpokladad se zazeni seniora do spaieosti. Pokud chceme, aby nadmnost
v budoucnu @a charakter druhého programu, musime s ritzacas.”
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4.2 Faktory ovliviwujici zivotni styl a aktivitu ve volnéméase u senioi

V této podkapitole se zminime o faktorech, kterévauji Zivotni styl a volnycas
jednotlivai. Podle Spousty (1994) jde aizné okolnosti, které se navzajem prolinaji
a ovliviuji nag. vk, pohlavi, zdravotni stav, psychologické a fyzgdké faktory, rodinné

vazby, bydleni, vzélani, profesni zagteni, finance. Nkteré z nich si nyniiblizime.

Pohlavi

Jednim z faktar oviiviiujici volny ¢as je podle Spousty (1994) pohlavi. Zeny mluvi
0 nedostatku volnéhdasu lEhem celého Zivota. V mladi sét§inou ¥novaly pracovnim
povinnostem, domacnosti a vychodéti. Volny ¢as travily spoléné s rodinou a na viastni
zajmy jim nezbyktas. Po odchodu daidhoducasto pokrauji v p&i o doméacnost adnuji se
vhowatim. MuZzi si WtSinou snadgji nez Zeny dokézi najitas na spolmé rodinné aktivity
i na osobni zajem a katkly. U muz fixovanych na praci fivou po odchodu do penze nastat
obtiZze gi hledanim né&hradniho Zivotniho programu.

Zdravotni stav

Definici zdravi uvedl Zék (2002, s. 12);Zdravi je relativre optimalni stavdlesné,
duSevni a socialni pohodyripzachovani vSech Zivotnich funkci, speteskych roli
a schopnosti organismuippisobit se inicim se podminkam preéstli.“(Hol¢ik, 2002).

vvvvvv

vvvvvv

jednou ze zékladnich podminek smyslupiného Zivota.

Kazdy ¢lovek je schopen do jisté miry gvzdravotni stav ovlivnit, proto by se sefiio
méli v jejich vlastnim zajmu snazit aktignpetovat o své zdravi. Serfioby se ngli
vyvarovat pasivnimu ifistupu ke svému zdravi, z tohaivdu, Ze mnozi lidé fichazi
k lekai se svymi zdravotnimi problémy pagdnemoc je jiz v pokr@ilém stadiu, 1éba je
komplikovana a mnohdy nemusi péinout tak Gusgsng, jako kdyby se senior nezanedbal

prevenci (Sipr, 1997).
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Rodinné vazby

Vz4jemny vztah seniora a rodiny je zaloZen na @hwazk, ktera se vytviela
a udrzovala v gibéhu celého Zivota. VelmitdezZita je pro seniora vzdalenost od bydlist
svych diti a s tim i souvisejicietnost kontakt.

Zivot déti a vnult prinasi lidem vy33iho &ku nové podity do jinak stereotypniho
Zivota, protoze jim poskytuji nové informace a zakudsti, které fekraiuji hranice jejich
generé&ni skupiny (Wolf, 1982).

| ¢lovék vysSiho ¥ku potebuje ¥dét, Ze je pro Bkoho potebny, nepostradatelny
a milovany. Tyto jeho po¢by napiuje predevSim rodina, ktera vytkidprostor pro citové
zazemi, prostor pro emocionalni a fyzické souRitidina by ndla byt mistem, kde je senior
hodnocen podle svych spddmskych a fibuzenskych vztah ne podle podaného vykonu
(Wolf, 1982).

| kdyZ jsou seniti na své potomky &Sinou silé citowe fixovani, nech¥ji se vzdat
samostatného Zivota a pidit se pravidim svych dti. Sokestainost ma pro seniory velkou
hodnotu pro jejich sebelctu, coz setmp projevuje v chovani k jinym lidem,cetné
vlastnich potomi (Wolf, 1982).

Bydleni

vvvvvv

psychickou pohodu a klidné proziti podzimu Zivdradle Wolfa (1982) je vhodné co nejvice
prodlouZzit dobu bydleni v pragdi, na které je senior zvykly.

Velmi dilezité je gizpasobit bydleni individualnim pédbam a fanim kazdého
seniora. Zakladnim fpdpokladem pro bydleni senior jejich viastni doméacnosti az do
vysokého ¥ku je hlavié solEstainost, rodinné zazemi a finari nezavislost. Pokud tyto
podminky nejsou spémy, nabizi se &kolik variant, tykajicich se ndhradniho bydlenilésg
pro seniory, kté jsou mér pohybo¥ zdatni, Ize vytviit bezbariérové bydleni v&avajicim
byt¢ a vyuzit gipadre terénnich socialnich sluzeb (osobni asistencevagelska sluzba).

Souiasre je vhodné spolu se seniorem uvazovat o nadhraanédmostech f@sthovani
do zd&izeni typu domovy pro seniory nebo domy g@&telskou sluzbou, ipadech, kdy
je tato situace nezbytn& pro zachovarstdjnosti a kvality Zivota.
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Zména bydleni byvacasto seniory vnimana jako zasadni problénysledky
sociologickych studii o adaptaci starych lidi n#&egghovani potvrzuji, Zze velké&ast
presthovanych lidi byva spokojena, page vSak odlodenost od patel a prostedi, ve
kterém byla zvykla. Lze konstatovat, Ze procestadama nové progedi probihd Iépe, kdyz
je uskuténéna zn@#na provadna s plnym &domim seniora, na zaklad/lastniho rozhodnuti
a zvazeni vSech podminek dalSiho Zivota vé"s{@volf, 1982, s. 272).

Vzdélani

Kvalitu vyuzZivani volnéhocasu ovliviuje mimo jiné i vzdlani. Se stoupajicim
vzdélanim roste frekvence voldasovych aktivit, a to i v seniorskéntku. Pestrd nabidka
riznych forem vzdlavani, kulturd spole&enskych aktivit, rehabilitami p&e je &innym
krokem k aktivizaci starSich lidi a udrzovani akflvo Zivotniho stylu jedince (Pavkova,
2002).

Profesni zan&éreni

Fyzicka a psychickd nAmaha v pracovnim proceswiajk zpisob traveni volného
¢asu po cely zivot. Nap t¢Zzce fyzicky pracujiciclovek svij volny ¢as (z jeho pohledu
prostor vznikly po praci) Werpa na regeneraci sil, osobni hygienu, povinnodmacnosti
a rodire (Spousta, 1994).

Odchod ze za#stnani pedstavuje radikaini zému v procesu starnuti, na kterou se
vSak kazdylovek muze gredem pipravit.

Pokud seclovék na odchod do icchodu dostats¢ nepipravi, dostavuje se uépn
najednou znejighy pocit vlastni hodnoty, Zivot se mueprati vztiru nohama,Mnoho
senioi povazuje odchod na odginek jako velmi negativni zmu ve svém Zivét Fri
nuceném odchodu na odfiwek u mui dochazi k psychickym trauniat, ztrd¢ socialniho
a ekonomického postaven{Pacovsky, Hamanova, 1981, s. 42).

Osoby pracujici duSewn si odchod na odginek uzivaji vice neZz zatstnanci,
pracujici fyzicky. Tento fakt je iejmé dan lepSi finaéni zabezp&enosti a pew)jsSim
zdravim (Stuart-Hamilton, 1999).

Jako pijatelnéieSeni pipravy na dchod se jevi prodlouzeni pracovniho gomna
zkracenou pracovni dobu (pokud zsmtmavatel vyjde tomuto pozadavku Hs), coz

znamend, ze&lovék muZze pozvolna fizptisobovat s Zivot a zapiovat jej Giznymi
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¢innostmi aktivitami, zamlujicimi volny ¢as. Postupné odchazeni ze #stmani a nalezeni
noveho zfisobu Zivota je elegantnim a psychickjjgteinymreSenim (Wolf, 1982).

Senior by si il také u¥domit, Ze doma, v rodéna ve volnéntase hraje jinou roli nez
v praci. Na svou pracovni roli (napxkitele, Iékae, policisty atd.) by se neafhupinat. Kdyz
budeclovék vSechny své role prozivat s pinyrdemim, tak se snaze vyrovnava s tim, kdyz
nekterd z &chto roli pro ®&j skorti.

Jinou gipravou na odchod daidhodu jsouiizné zaliby, jimz s€lovék mize wnovat,
kdyZ je jeSt v zangstnani. MiZe to bytcetba, hra na hudebni nastroj¢e® zahradku nebo
vylety. Pak se osoba widhodu niize €Sit na to, Ze bude mit na své kikyi cas

(www.vstupujte.cz).

Finance

Velky diraz v gipraw na stéi se klade na vyt¥éni finartnich rezerv, které jsou
piedpokladem finaini nezavislosti seniér Mohou byt v podob penzijniho pipojisténi,
Zivotniho pojid¢ni, vlastnich zivotnich Gspor apod. Urévnaréni nezavislosti ma vliv na
fadu oblasti v Ziv@t seniora. Jde ogstovani konika, kulturni Zivot, cestovani, relaxaci,
zazity Zivotni styl. Kvalita Zivota finamé zajiS€ného seniora vSak nemusi byt jedn@nda
vyS8Si nez u seniora mé&majetného. Se zvySujicim s&kem se snizuji materialni naroky,
potieby na obl&eni, jidlo, energie atd. ZvySuji se vSak fitahnaroky na léky, socialni
sluzby a bydleni. Zalezi tedy na spravném vyuzZaspaenych finagnich prostedka
(Spousta, 1994).
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5 MOZNOSTI AKTIVNIHO ZIVOTAVE VYSSIMV EKU

Aktivitou je takové jednani, kteryndlovék muze uspokojit své pégby a dosahne
svych citi. Aktivita se spolupodili se na odolnosti senige, povazovana za prevenci
psychosocialniho starnuti a napomaha séniorést normalni zZivot (Vostrovska, 1998).

Vostrovska (1998) d&i aktivity ve volné ¢ase podle formy na organizované
a neorganizované.

Do neorganizovanéformy zahrnuje aktivity, které serfiovykonavaji nezavisle na
okoli. Mohou probihat spontaéimebo systematicky. Osoby sé& pich sami individuala
seberealizuji na zakladsvych preferenci. P&t mezi & nag. zahradk#eni, turistika,
houbdeni, rybolov, rdni pracegetba, filatelie a podokin

Do organizovanéformy trdveni volnéh@asuradi Vostrovska (1998) napvzdilavani,
zajmove aktivity, kulturni akce, poznavaci prograkiyby pro seniory a dalsi.

MozZnosti aktivniho vyZziti seniérpiiblizime v nasledujicich podkapitolach.

5.1 Vzdlavani

U lidi pokratilého wku by melo vzdlavani probihat fijatelnou a zabavnou formou,
kterd odpovida jejich ptgbam a moznostem (Vostrovska, 1998).

Muhlpachr (2008) uvedl|, Ze v&dvani senialr prispiva k mobilizaci intelektualnich
a kognitivnich funkci, k pocitu Utojnosti a padtbnosti, kupewvani fyzického
i psychického zdravi, vedou k orientaci v novyckohiich situacich, moderni technice
(uspaadani si zivota podle modernich trépdslouzi k posilovani sebédry a tim k zZivotni
spokojenosti. Vz&lavaci aktivity jsou také idezité z hlediska socialniho. Pro seniory ikte
nepokrauji v pracovniinnosti mohou pedstavovat nové zafsetnani, napléni poznani.

Je teba podotknout, Ze skupina sehioje diferencovana mnoha faktory map
dosazenou urovni vZthni, pivodni profesi, odliSnym socialnimiazenim v mikroklimatu
rodiny, finartnimi moznostmi, zdravotnim stavem, celoZivotnimusnostmi, mentalni

vykonnosti i Zivotni orientaci (Muhlpachr, 2004).
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5.1.1 Formy vzdlavani pro osoby vysSiho &ku

Lidové univerzity

Lidové univerzity pedstavuji specifickou formu vthvani v postproduktivnimeku.
Starsiclovek, ktery ma zajem o studium absolvuje #&vyaci program spaieé s mladsSimi
posluchédi. Pozitivni je zde kontakt a sblizovani dvou gexér ktery vede ke vzajemné
akceptaci a k&tSimu pochopeni (Muhlpachr, 2004).

Lidové univerzity jsou specifickou formou widvani pouzivanouipdevsim

ve skandindvskych aémecky miuvicich zemich. Senior Yipad zajmu nize
absolvovat vz#élavaci program s mladymi studentyiifdsem je vzajemné oviiovani
a sblizovani obou generaci (Muhlpachr, Stekj2001).

Kromé uchovani pimérené kvality Zivota se kladeadhz na prevenci mozného
socialniho nagti mezi mladou a starSi generaci (tzv. ageismud@nCvzclavacich aktivit
je pak vytvéet predpoklady pro setkavani a v¢mu zkuSenosti generaci.

Akademie tretiho vku

Jedna se o &dre naranou formu vzdlavacich aktivit pro seniory nebo pro osoby
v preddichodovém wku, ktei ch®ji vénovat swj volny ¢as vzélavani. Pro Akademie
tietiho wku je typické, Ze se zde ttiotrvalejSi neformalni vztahy mezi poslu¢ha
(Muhlpachr, 2001).

»Studium neni podmimo dosazenim dité Urovre vzcblani, Ucastnici neskladaji zadné
zkouSky a potvrzeni o absolvovani studijniho prograse vydava na zaklagrezentace.”
(Bednaikové, 2006, s. 60).

Akademie tetiho ¥ku se nachézi zejména v regionech, kde nejsou éySkdly.Casto
byvaji organizovany pod zastitou organizaci {na&pesky cerveny kiz - www.cck.cz),
instituci (nap. Akademie J. A. Komenského - www.ajakcr.cz), js@imnosti obecnich
kulturnich stedisek.

Akademie fetiho ¥ku se vyzn&uji pristupnosti vykladu, ifizpisobenim obsahu
mistnim patebam a individualnim zajim starSich osob. Jsou zde realizovanytzejSi
vyukové programy umadaitijici dozw¥dét se rco nového, porovnat své dosavadédamosti

a zkuSenosti s novymi poznatky.
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Svou naplini a obsahem &iji obvykle k medicinsko - gerontologické orient&tag.
zdrava Zivotospravaiedchazeni nemocentgsta je oblast alansko-socialniho vativani,
oblast kultury, historie, literatury, uni, ekologie.

Tématika niize byt Gzce zasfena na zajmy jednotlivych skupiny semrionag.
oSetovani k¥tin v by, numismatika a podobn(Muhlpachr, 2001).

Vedle gednaSek a diskusi se uplafi i jiné formy vzdlavani (nap. exkurze, prace
v zgimovych krouZcich, tematické vychazky). Takéz¢ke casto zahrnuta oblast ¢eni,

rekondéni cviceni, joga (Mihlpachr, 2001).

Univerzity tietiho vku (U3V)

Podle Mihlpachra (2004) jsou charakteristické thm seniokm poskytuji vzdlavani
na urovni vysokoSkolského studisimz se liSi od jinych forem o&wvé a vzdlavaci
¢innosti zandiené na osoby vySSih@ku. Vzdlavani vSak slouzi pouze pro osobni rozvoj,
nikoli pro profesni fipravu a kromd dobrovolnickych aktivit neposkytuje jejich studémt
narok na pracovni uplaini. Po ukoreni studia ziskaji seriiocertifikat o absolvovani
Univerzity tetiho &ku.

Vzdelavaci aktivity si senith mohou zvolit podle vliastniho uvazeni. Jsou nabjze
formou zajmového studia préstnictvim pgednaSek, kukg semin#éi, exkurzi a vylal
s odbornym doprovodem.

Univerzita tetiho ¥ku umo#uje posluch&im rozsteni znalosti v mnoha studijnich
cyklech v kulturnich a &deckych oblastech. Oblibené jsou cykly z oblast&itaéa,
internetu, informanich mediich, o zdravé vy&y cykly tykajici se psychologie, filozofie,
sociologie, pedagogiky, etnologie a etnografie.

V poslednich letech vystupuje do gegdi gredevsSim sociath psychologicka funkce,
kterou mé& vzdlavani v ramci U3V plnit ( MUhlpachr, 2004).

Charakteristika U3V podle Bedfikové (2006, s. 60) :

- Studium probiha ve dvou a#ilétych cyklech, v kazdém semestru se konstyupocet
pirednasek, semimd cviceni, exkurzi, obsah studia koresponduje seépamim Fislusné
vysoké Skoly,

- Uastnik se #Sinou nemusi, ale @ie podrobovat zkouSkam gastnit se kolokviici
vypracovavat pisemné ukoly,

- absolventi obdrzi za ukdani rigor6zniho studia diplom, za ukemi pasivniho studia
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ziskaji oswdceni (U3V nenahrazuji ucelené vysokoSkolské ¢laadhni - neposkytuji
systematické studium &itého wdniho oboru),

- studijni program zahrnuje studium vybranych kapialgitého oboru¢i oboni a je
sestaven imo pro &astniky U3V.

Rostouci poet Univerzit tetiho w¥ku a poteba vzdjemné komunikace mezi nimi vedla
vroce 1977 k zaloZeni Mezinarodni asociace Univéifetiho ¥ku - AIUTA (Association
Internationale des Universités du Troisiéme Agegidéem v Toulouse. Asociace si klade za
cil rist arovre pedagod, rozvoj vzajemnych vztahmezi ¢leny, sk¥r a rozbor névrin
a podriti ze strany studeit Jako zakladni cile stanovila:

- podporovat zakladani a dal§st U3V po celém si¢,

- navazovat a udrzovat kulturni &deckeé kontakty mezileny,

- podporovat navazovani siyk oblasti regionalnich zajim

- koordinovatinnost meztleny, zejména vztlavani, studium a vyzkum,

- poskytovatlenim informani sluzby,

- spolupracovat s organizacemi, jejichihnost se tyka vysSiho wv&dvani a Zivotnich
podminek starSi generace (Muhlpachr, 2004, s. 140).

Kluby aktivniho stari

Bednaikova (2006, s. 61) definuje Kluby aktivniho i$ti@ko: ,kluby, které maji fizné
zan¥reni a jejichcastou aktivitou jsou jednoradzove vtaci akce. Jedna se o dobrovolnd
seskupeni atani seniorskéhodku s cilem spot@mého traveni volnéhdéasu. Od pedchozich
Akademii fetiho vwku a U3V se odliSuji tvenim trvalejSich neformélnich vziahmezi
seniory a uspokojovanim geb vzdjemného kontaktu.”

Komunikace je i pro osoby vysokéhe&ku velmi dilezita. Pokud neni dosté&tea, nize
vést u osob seniorskéheku k pocitim socialni izolace, a to i v podminkach vynikajéih
materialniho zabezpeni (Vostrovska, 1998).

5.2 Pohybové aktivity

Dad’'ova, Novotna (2007) uvedly, Ze&hem poslednich let v komplexnig® seniory
dominuje snaha o zvySovani kvality Zivota, nejehojesamodelné prodluZzovani. Prév
pohybova aktivita pomaha senidm udrZzet dobrou kvalitu Zivota, nezavislost na gkol
zvladani Bznych dennickinnosti, podporuje lidskou psychiku.
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Pohybova aktivita snizuje vyskyg€kterych chorob, zkracuje dobu rekonvalescence po
akutnich onemocmich ¢i po operacich. Mezi konkrétrpozitiva pohybu pati zlepSeni
kardiovaskularni a respimi vykonnosti, kontrolagtesné hmotnosti, zlepSeni nervosvalové
funkce. Pohyb ma také kladnéinky na sniZzeni deprese, udrZzuje psychickou rovhoya
sebejistotu, zvySuje socialni uplat. Tyto aspekty rizeme shrnout pod termin fuirk
stav, ktery vypovida jak @lesné kondici, tak o psychickém stavu.

Osoby vySSiho &ku mohou zéit s pohybovymi aktivitami kdykoli, je vSak nutnéya
pohyb gizpisobili svému zdravotnimu stavu. Je vhodné, abyclegek trpici nap.
onemocknim okthového nebo pohybového aparatu poradil si&rka ktery ugi druh a miru
fyzické za¥ze, doportii jak ¢asto cuieni provadt, popipad: kdy s nim pestat.

Dulezity je jakykoli pohyb, ktery je v individualniamoZnostech seniora. Roslawski
(2005) doporauje kazdodenni céeni zahajit mirnowanni rozcvi¢kou a to nejprve v leze,
poté pomalu fejit na protahovani svalv se@ a az nakonec radit cviky ve stoje. Smyslem
ranni rozcuiky je probudit smysly, céeni tedy nesmi Zgobit Gnavu.

Déle Roslawski (2005) mladSim seriior, ktgi nemaji zadnéa zdravotni omezeni
doporuuje: pohyb podporuijici fyzickou zdatnost (cviky na posilovani sval rekre&ni
pohybové hry)aktivity pro rozvoj a stabilizaci hybného systému(modifikované cwieni
na méi, modifikovand jéga, Tai—chi atd.gktivity vytrvalostniho typu (jizda na rotopedu,
lyZaiska turistika, tanec atd.).fiPemz je vhodné aktivity dhem tydne gtdat, aby se
zamezilo jednostrannémugtiZzeni organismu.

Déle autor uvadi, Ze jsou vhodogoliiovaci cviky (pred, v ptibéhu a po skoteni
kazdého cwieni) a dechova cvkeni, ktera jsou dlezitd kvili zasobeni organismu
dostatéenym mnozstvim kysliku (Roslawski, 2005).

Mezi oblibené sportovni aktivity seniompati plavani v krytétm bazény slouZici
k procviceni sval a k podpte spravného dychani.

Jizda na kole jev sowasné dob stale populargSi. Vyhodou tohoto sportu je, zZe
sblizuje lidi fiznych ¥kovych kategorii a umditije rychly gesun nafiklad z mésta do
piirody. Pro seniory je vhodjsi jizda po upravenych cyklostezkach nez ve v@iigde,
kde se setkhvdme &znymi prekdZzkami a nerovnostmi (Roslawski, 2005).

Sebe¥domi a radost Ze Zivota podporugportovni a rekreani ¢innosti vykonavané
v kolektivu nap. hdzeni létajicim takm, hdzeni krouzky nebo badminton.
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Pro vSechny kategorie seniorjsou prospsné pravidelné prochazky, protoze
prispivaji ke zvySeni psychické rovnovahy, zlepSeomdice a k pocitu celkové pohody
(Roslawski, 2005).

Individualné prizpusobené pohybové aktivity by &g byt schopni vykonavat i lidé
vySSi Ekové kategorie nebo osoby se zhorSenym zdravottaivers. Velmi vhodna jsou pro
né jogova cvieni slouzici krelaxaci, odgmmku, uvolreni, protahovani skupin sval
a podpde spravného dychani (Roslawski, 2005).

Mezi pohybovymi programy se u této skupiny sehioniZze uplatnit izdravotni
télesna vychovaktera je utendé pro jedince oslabené, tedy pro osobyisyan zdravotnim
omezenim. Zabyva se zejména zdravotnim hlediskeevépce a oddaleni regresivnich

procesi, ulehteni phabéhu starnuti).

.Vzhledem ke specifickym 2méam v seniorskémeéku Ize stanovit obecné zasady
cviceni: intenzita cveni by rgla byt spiSe mirnd gastym odpéinkem, cviky by #ly byt
jednoduché sitazem na koordinaci a spravné dycharn(Wittmanova, 2007, s. 31).

Pro fyzickoucinnost platiétyii nize uvedené zasady podle Kalvacha (1997):
Priméienost:¢innost seniory musi v prviidd tesit,

Obeztetnost: doporiuje se dodrzovani bezprestnich pravidel,

Ohled na zdravotni stav:je poteba dbat pokyinlékae,

Aktivita: cvicit pravidelrg, byt aktivni a pozitiva naladny.

5.3 Zajmove aktivity

Senidi mohou udrzovat své kotly z predchazejicich let nebo jim okolite pomoci
nalézt zajmy nové. N&pprostednictvim poznavacich prograpkulturnich prograr, kluba
pro seniory a podok¥n(Vostrovska, 1998).

Poznavaci programy

Prirozena lidska touha poznavat nové nemizi ani @.dProjevi - li staryc¢lovek
zajem, pak je d@lezité tuto touhu uspokojit. N&ppoznavani rfsta a jeho okoli, nav&ta
muzea, h¥zdarny (Vostrovska, 1998).
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Kulturni programy

Kulturni — aktivity jsou pilezitosti pro posileni mezigenémach kontaki
a sounalezitosti. Jéaba ¥novat pozornost kulturnim a duchovnimigdtam starSi generace
zejména u osa#lych osob, u seni@rohrozenych socialnim vyléanim a izolaci.

Ke kulturnimu vyZiti nestd jen televize. Vice uzitkuimasi kultura prozivané aktign
Uc¢ast na kulturnich akcich némgjsiho charakteru doda staréndlovéku pocit, Ze je
souasti véejného d@ni. Nag. navstva kina, divadla, koncertu, médnighlidky, vystoupeni
déti z umeleckych Skol.

Vice volnéhaotasu ve st je mozno vyuzit pravpro kulturni Zivot i z dvodu, Ze lidé
pokratilého wku potebuji byt v kontaktu s okolim, chi sdilet své emoce a problémy. Jak
jiz bylo uvedeno, nedostdt®a komunikace rive vést k pocitm sociélni izolace, a to

i v podminkéch vynikajiciho materialniho zabesyd (Vostrovska, 1998).

Kluby pro seniory

Poslanim klubh pro seniory je vytviit moznosti pro vzdjemna setkavani a aktivizaci
seniofi a ok¥an se zdravotnim postizenim.

Na uzemi statutarnihodsta Olomouce je v s¢asné dob provozovana:trnact kluhi
pro seniory a dvklubovny pro seniory (dale jen kluby).

Organizé&né je provoz Kluli zaji¥ovan prosiednictvim odboru socialnich sluzeb
a zdravotnictvi, konkréthodctlenim sluzeb seniém a oltanim se zdravotnim postizenim.

V klubech je provozovana spoénska, kulturni a zajmovannost pro seniory a osoby
se zdravotnim postiZzeninClenstvi v klubech je bezplatné a je¢emo olkanim mesta
Olomouce. V pti klubech je v provozu vydejna &thi pro seniory. V deseti klubech je
ziizena stanice vejného internetu. Ve vSech klubech se poskytujeidb@c pravni
poradenstvi, pomocipzapojeni do kulturniho a spotnského Zzivota, zprasdkovani
pomoci poradenskych, socialnich, zdravotnickycdhnych odbornych pracows

Naph cinnosti kluhi si do zn&né miry utuji jeho ¢lenové (pravidelné navsty
divadelnich pedstaveni, koncert kin, vystav, chovatelstvi, zahradnické aktivityyslivost,
rybaeni, vlasti¢da, kultura, ndbozZenstvi a cirkvekigadré se navazuji svou aktivitou
k zajmovym organizacim (dobrovolni hdsBokol, Orel).
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Clenové pwadaji poznavaci zéajezdy, besedy tadmasky s historiky, €kai jinymi
odborniky. Spokné akce (nap autobusové poznavaci zajezdy, spetska setkani, tatiel
veselice pro seniory) jsou famany odborem socialnich sluzeb a zdravotnictvi
(www.olomouc.eu).

Osobam, které nemaji Zzadné zajmy acdési rady se zapémim volnéhocasu mohou
byt ndpomocné i&které neziskové organizacekteré se zabyvaji vyZzitim ve volnétase

seniofi nag-.:

Obganské sdruzeni Zivot 90

SdruZeni je registrovano na Ministerstvu vnifi® od roku 1990. Hlavni zakladna je
v Praze, ale polatty nalezneme i v Jihlay Hradci Kralové a Zreéi nad Sazavou.

Sdruzeni nabizi svotinnost prosiednictvim Siroké nabidky sluzeb, které provozuje
v Dong aktivnich seniar PORTUS v Praze. Organizace zaji& krizové linky, tzv. Senior
telefonu a dalSich. Dale za podpory Nadé@eské spiitelny provozuje Portal Seniorum.cz,
je vydavatelem dvoussicniku Generace a realizuje také kurzytipaove, prace s mobilnim
telefonem a internetovou kavarnu. Program aktieit Z4sti zaji¥ovan dobrovolniky.
Obcanské sdruzeni Zivot 90 jlenem Evropské federace sefiqiEURAG) a Evropské
platformy starSich lidi (AGE).

Poslanim této organizace je prohlubovani kvalityvotda celé spolaosti
prostednictvim humanitarndinnosti slouzici kKeSeni specifickych probléirseniofi. Cilem
je umoznit seniamm aktivni a smysluplny Zivot v jejich vlastnim dowsaak dlouho, jak je

to jen mozné (www.zivot90.cz).

Obédanské sdruzeni REMEDIUM Praha

Obc¢anské sdruzeni REMEDIUM Praha je nevladni nezislarganizace zadiena na
vzdklavani, podporu a pomoc v psychosocialni oblagémsenioim (www.remedium.cz).

V roce 1998 vzniknul Klub REMEDIUM, kde jefizeno Centrum aktivit poskytujici
programy ukené vSem osobam vichodovém ¥ku bez ohledu na misto bydéSHlavnim
cilem nabizenych aktivit je zachovani kvality Zappodpora sebésomi a aktivniho stylu
Zivota, podpora celoZivotniho vddvani, odpowdnosti za zdravi, prevencdéeo samotou
a vy¢lenénim ze spoknostii po odchodu do starobnihiotiodu.

Jsou zde nabizeny soci@laktivizaini sluzby, rehabiliteni (rekondéni) programy,

vylety, spoléenské akce, vzdhvaci programy (workshopy, semird paitatovy klub
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s kavarnou), internetové stranky pro seniory, sjwmieké akce, klubové aktivity (niap
divadelni spolek Prosma), zajmov&innost.

Sdruzeni provozuje inforndai server nejen pro seniory s nazvem Vstupujt&Server
vznikl jako sowdast projektu Internet a setiiojenz ziskal finatini podporu ze zdroj EU
Phare — program Podpora aktivniho Zivota sénfemww.remedium.cz)

5.4 Pracovnié¢innost

Ekonomicka aktivita starSich osob jEmpsem pro kvalitu jejich Zivota, jejich rodiny
spokojenosti, identity, socialniho statusu, uzn&ebhelcty a socialnich vztahMozZnost
svobodné volby poktavani nebo ukafeni pracovni aktivity by ®&a byt dostupna pro
vSechny. StarSi lidé maji vidledku svych Zivotnich a pracovnich zkuSenosti v
potencidl uplatnit své zkuSenosti ve prédpkomunity a spotaosti (Kvalita Zivota ve st§
2008).

~StarSi pracovnici mohou byt 7/mosem pro zadstnavatele vdsledku dlouholeté
pracovni zkuSenosti, zralosti a niz3i fluktuadkizeni lidskych zdréj reflektujici
a zohledujici wkovou strukturu a péeby starSich pracovnik(age managementyippiva
k pracovni spokojenosti a produktiitzvySuje motivaci, sniZzuje absenci, podporuje dra
a zlepSuje vztahy na pracovisti. Age managementusociélni dialog a zlepSuje obraz
podniku. Je nastrojem vyuZziti cennych zkuSenoatiognili. Vekow riiznorody kolektiv je
stabilrejSi a produktivigjSi. Age management vyZaduje vyero nového modelu praceiani
a souladu pracovnich a rodinnych zavazkpribehu Zivota.”(Kvalita Zivota ve std, 2008,

S. 12).

Své zkuSenosti mohou sehiaplatnit i prostednictvim dobrovolnictvi, které je
zdrojem seberealizace a socialnich koritaltrogramy pro dobrovolniky by &y vyuZzit
potencialu starSich osob, poskytovdilgZitosti pro mezigenetai vztahy a solidaritu.
ZkusSenosti z dobrovolnictvi mohou vést k upétina trhu prace.

Programy aktivniho starnuti by seélyn zanetit zejména na snizeni rozdilu mezi
zamestnanosti starSich Zen a niuzma zvySeni Sanci osob s niZSi kvalifikaci a jinak
znevyhod®nych osob na trhu prace. JdileFité podpéit osoby s nizSi kvalifikaci
a vzatlanim, aby nily stejné Sance na delSi a kvalji pracovni kariéru (Kvalita Zivota,
2008).
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I EMPIRICKA CAST

6 CILE VYZKUMU

Hlavnim cilem této prace bylo ziskani informacidjy&ich se pohledu senioma
aktivni Zivot. Je dlezité, aby spolmost senioim poskytovala dostateé podminky
k aktivni (Easti na spolgenském Zivat podle jejich pani a individuélnich poeb.

Pomoci dotaznikového $emni jsme zjisovaly, jaky je sowtiasny Zivotni styl lidi
vySSiho ¥ku a jaka jsou kritéria jejich Zivotni spokojeno&ialsim cilem bylo zjistit, zda je
nabidka volndasovych aktivit pro seniory z jejich pohledu dostaf a umotuje jim vyuzit

volny ¢as pro seberealizaci a nagi smyslu Zivota.

6.1 Vyzkumny vzorek

Vyzkumnym vzorkem (vyérovym souborem) se rozumi Wburcité casti prvki,
vybraného ze zékladniho souboru, ktery zakladnbgoueprezentuje. iRemz zakladnim
souborem se mysJvSechny prvky (osoby, situace) piati do skupiny, kterou zkoumame.*
(Chréska, 2007, str. 20).

Do vyzkumného Sé&tni realizovaného v é&sicich Unoru a feznu 2011 se zapojilo
dohromady 87 (100 %) respondiert toho 56 (64,39 %) zen a 31 (35,61 %) huz

Nejprve jsem oslovila seniory, které velmi delznam. DalSi dotaznikové &ti jsem
provadila v jejich doprovodu u jejich iatel. Zbyly ptizkum jsem uskutmila s posluch&
kurzu s nazvem Angliina pro zraly ¥k (na Jazykové Skole s pravem statni jazykové
zkousky Olomouc, Péttingova 2, 771 00, Olomouc)e ¢k stleny Ceské asociace Sport
pro vSechny (Krajské asociace Olomouckého krajes@eeltova 79, 779 00, Olomouc).

6.2 Vyzkumné problémy

Vyzkumné problémy byly formulovany nasled@vn

1. Jsou Zeny s travenim volnékesu spokojetjSi nez muzi?

2. Jsou s vyuzitim volnéhtasu vice spokojeni setfi&ijici ve msst nez seniti Zijici na
vesnici?

3.  Pociuji svij zZivot jako aktivié prozivany vice senioprivydélavajici si v dichodu, nez

senidi kteti nepracuji?
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Jsou s nabidkou voldasovych aktivit v okoli bydligtvice spokojeny Zeny nez muzi?
Preferuji pohybové aktivity muzi vice nez zeny?

Vénuji se vzdlavacim aktivitAm nejvice sertics vysokoskolskym vzdanim?

N o A

Ma aktivni trAveni volnéh&asu pozitivni vliv na spokojenost sericge svym Zivotem?

6.3 Vyzkumné hypotézy a pedpoklady

Vyzkumné gedpoklady a hypotézy byly formulovany nasled@vn

H1: Zeny jsou s travenim volnékiasu spokojesjsi nez muzi.

H2: S travenim volnéh&asu jsou vice spokojeni sefidijici ve mEsté nez seniti Zijici na
vesnici.

H3: Senidi privydélavajici si v dichodu podiuji svij Zivot jako aktivré prozivany vice, nez
senidi kteti nepracuiji.

H4: S nabidkou volntasovych aktivit v okoli bydligtjsou vice spokojeny Zeny nez muZi.

H5: Muzi vice preferuji pohybové aktivity nez Zeny.

VP1: Nejvice se &nuji vz&tladvacim aktivitam senids vysokoSkolskym vzidanim.

VP2: Aktivni traveni volnéhdasu ma pozitivni vliv na spokojenost sefiise svym Zivotem.

6.4 Metodologie realizovaneho pizkumu

V prvni fazi phzkumu probihala teoreticka analyza tykajici se [@mlatiky starnuti
a stdi. Prostednictvim studia literatury byly shrom#dvany dostupné informace na dané
téma. Jako vhodny prdstlek k realizaci izkumu byl zvolen dotaznik, protoZe je metodou
efektivni a zarove nenargénou nacas.

Horak, Chraska (1991, s. 94) charakterizuje metbmtazniku jako;mérny prosiedek,
pomoci kterého se zkoumaji @minlidi o uritych jevech' Dotazniky se respondém
piedkladaji v pisemné podab

Dotaznik, ktery byl sestaveny pro tento vyzkum ldadal ze sedmnacti srozumit&ln
formulovanych uzatenych otdzek (viz.ifloha). Respondenti si tedy mohli vybiratiegem
pfipraveného p&u odpowdi. Fresrgji byly pouzity polynomické otazky, kde byl mozny
vybér z vice odpoidi.

Anonymni dotazniky byly aplikovany individu&npo osloveni respondéntz mého
okoli a jejich znamych. Rekum byl také uskuteén s posluché kurzu s ndzvem Angltina
pro zraly ¥k (na Jazykové Skole s pravem statni jazykové Zko@omouc, Poéttingova 2,
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771 00, Olomouc), dale pakékny Ceské asociace Sport pro viechny (Krajské asociace
Olomouckého kraje, Rooseveltova 79, 779 00, Olojouc

Do realizovaného S&ni se zapojilo dohromady 87 osob. Formou Gvoduiboisu,
ktery byl sodasti dotazniku, byli respondenti seznameniedaim Sateni.

Jednotlivé otdzky v dotazniku byly koncipovany tdk, cast jich bylo zarseno na
osobni spokojenost respondeninag. spokojenost s bydlenim, s travenim volnétasu,
s nabidkou aktivit v jejich okoli), dalSi otazkypyameteny na konkrétni aktivity, kterym se
senidi vénuji (nag. zanmestnani, aktivity vykondvané doma, walvaci aktivity, pohybové
aktivity, kulturni akce, ¢lenstvi v organizacich). Posledni polozky tagaly zakladni
informace o respondentech (pohlavi, dosazen&amzg k).

Ziskané udaje byly zaznamenany do souboru v pragtslicrosoft Office Excel 2003
a pouzity pro statistické zpracovani. Prietgednost byly vysledky &&zeny do tabulek
cetnosti a graficky zndzo¥ny pomoci graf. O platnosti hypotéz a vyzkumnychkegpoklad
jsme rozhodly na zaklgdvypoctu testovaciho kritéria Chi - kvadratigemz ziskané Udaje
byly automaticky vygenerovany v programu STATISTICACZ (Softwarovy systém pro
analyzu dat) a znazomy pomoci kontingetnich tabulek. Podle Chrasky (2007) Ize tohoto
statistického testu vyznamnosti vyuzit ¥igadech, kdy rozhodujeme o existenci souvislosti
mezi dema pedagogickymi jevy, které byly&teny na Grovni nominalniho éeni.
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6.5 Analyza vysledki a jejich interpretace

Nasledujici text obsahuje vysledky vyzkumu, kteopikuji strukturu otazek tak, jak
byly kladeny respondeinin v dotazniku. Vysledky odpégli na jednotlivé otézky byly
zaznamenany do sloupcovych nebo v¥gsgch gratf.

U otazkyc¢islo 1:,V jakém misté bydlite?"

14 (16,09 %) osob uvedlo, Ze bydli na vesnici,
73 (83,91 %) osob uvedlo, ze bydli vést.
(viz. Tabulka 4, Graf 4)

Tabulka 4: Misto bydliSté senioni

moznosti odp. Otézka 1: V jakém misté bydlite? getnost odp. | Cetnost odp. (%)
A vesnice 14 16,09
B mésto 73 83,91

Graf 4: Misto bydliSté senioni

V jakém mist & bydlite?
100% je 87 respondent U

16,09%

O A vesnice

| B mésto

83,91%
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Druhé otazka ra zreni: P femyslite o znéné bydlisté?"
6 (6,89 %) osob uvedlo odpai ano,

81 (93,11 %) osob uvedlo odpalkne.

(viz. Tabulka 5, Graf 5)

Tabulka 5: UvaZzovani senioti 0 zméné bydlisté

moZnosti odp. Otézka 2: Pfemyslite o zmé&né bydlisté? getnost odp. | Cetnost odp. (%)
A ano 6 6,89
B ne 81 93,11
Graf 5: Uvazovani senioii 0 zméné bydlisté
Premy3lite o zm éné bydli&t é?
100% je 87 respondent G
6,89%
O A ano
B Bne
93,11%
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Dale nas zajimalo, kam by se sénichteli prestéhovat. Na otazku 2.A;Kam byste se
chtél/a pres€hovat?”

2 (33,33 %) uvedlo odp&d’ do domu s pvatelskou sluzbou,

1 ( 16,66 %) respondent by sed&lpiresthovat do domova pro seniory,

3 (50,01 %) respondenti by se ratkgEhovali do bytu,

O moznosti pesthovani se kfibuznym, do rodinného doméi jinam neuvaZzuje Zadny
z responderiit (0 %).

(viz. Tabulka 5.A, Graf 5.A)

Tabulka 5.A: UvaZovani seniofi 0 zméné bydlisté

moznosti odp. Otazka 2.A: Kam byte se chtél/a prestéhovat? getnost odp. | Cetnost odp. (%)
A do domu s pecovatelskou sluzbou 2 33,33
B do domova pro seniory 1 16,6
C k pfibuznym 0 0
D do bytu 3 50,01
E do rodinného domu 0 0
F jinam (kam) 0 0

Graf 5.A: Uvazovani seniofi 0 zméné bydlisté

Kam byte se cht él/a pfestéhovat?
100% je 87 respondent G

—0%

—0%

O A do domu s peCovatelskou

sluzbou

0,
33,33% B B do domova pro seniory

O Ck pfibuznym

50,01%
0O Ddo bytu

B E do rodinného domu

O F jinam (kam)

0%
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Otazka 3 nila zreni: ,S kym Zijete?*

26 (29,87 %) osob uvedlo moznost sam/sama,

35 (40,21 %) osob uvedlo moznost s manzelkou/manmagldruzkou/druhem,

6 (6,89 %) osob uvedlo, ze zije s dcerou/synem,

18 (20,68 %) osob uvedlo, Ze zije s rodinou,

2 ( 2,35 %) osoby uvedly, Ze Ziji s jinou osobotolo ok osoby uvedly, Ze Ziji se studenty,
kterym pronajimajéast domu.

(viz. Tabulka 6, Graf 6)

Tabulka 6: S kym senidi Ziji

moZnosti odp. Otézka 3: S kym Zijete? getnost odp. | Cetnost odp. (%)
A sam/a 26 29,87
B s manzelkou / manZelem ¢&i druzkou / druhem 35 40,21
C s dcerou / synem 6 6,89
D s rodinou 18 20,68
E s jinou osobou (jakou) 2 2,35

Graf 6: S kym senidi Ziji

S kym Zijete?
100% je 87 respondent G

2,35%

20,68%

29,87% O A sam/a

B B s manzelkou / manzelem €i
druzkou / druhem

O Cs dcerou / synem

6,89%
O Ds rodinou

M E s jinou osobou (jakou)

40,21%
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Déale nasledovala otdzka dste zaméstnanaly?"

9 (10,34 %) respondentivedlo odpo¥d’ ano,

2 (2,30 %) respondenti uvedli odgai/ne,

51 (58,59 %) respondentivedlo, ze jsou vicchodu,

25 (28,72 %) respondéntivedlo, Ze jsou victhodu, ale pracuji.
(viz. Tabulka 7, Graf 7)

Tabulka 7: Zaméstnanost seniofi

moZnosti odp. Otézka 4: Jste zaméstnana/y? getnost odp. | Cetnost odp. (%)
A ano 9 10,34
B ne 2 2,3
C jsem v dtchodu 51 58,59
D jsem v duchodu, ale pracuiji 25 28,72

Graf 7: Zaméstnanost seniofi

Jste zam éstnana/y?
100% je 87 respondent G

10,34%

2,3%

28,72%

O A ano
B Bne

O Cjsemv dichodu

O Djsemv dichodu, ale pracuiji

58,59%
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Na otazku 4.A;Z jakého davodu chodite do prace?”
17 (19,53 %) osob uvedlo moZnost z fitiaith divodi,
15 (17,23 %) osob uvedlo, Ze chodi do prace, abyé&gpolénosti lidi,

1 (1,15 %) osoba uvedla, Ze podnika,

1 (1,15 %) osoba uvedla, Ze pomaliéyznému v podnikant,

Jiny divod pro chozeni do prace zadna z osob neuvedla (0%)
(viz. Tabulka 8.A, Graf 8.A)

Tabulka 8.A: Diivod zaméstnanosti seniofi

moznosti odp. Otazka 4.A: Z jakého duvodu chodite do prace? getnost odp. | Cetnost odp. (%)
A z finan¢nich dlivodu 17 19,53
B abych byl/a ve spole¢nosti lidi 15 17,23
C podnikam 1 1,15
D pomaham pf¥ibuznému v podnikani 1,15
E jiny davod (jaky) 0
Graf 8.A: Davod zaméstnanosti seniofi
Z jakého d Givodu chodite do prace?
100%je 87 respondent U
18 19,53%
16 17,23%
14
12
10
8
6
4
2 1,15% 1,15%
0%
o ] 1
z finan¢nich davodu abych byl/ave podnikdm pomaham piibuznému v jiny davod (jaky)
spole¢nosti lidf podnikani
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Dale nasledovala otdzka,Jste spokojen/a s travenim Vaseho volnéhgasu?*

51 (58,59 %) respondentivedlo odpo¥d’ ano,

30 (34,36 %) respondentivedlo odpow¥d’ spiSe ano,

4 (4,7 %) respondenti uvedli odpmi/spiSe ne,
2 (2,35 %) respondenti uvedli odgoi/ne.
(viz. Tabulka 9, Graf 9)

Tabulka 9: Spokojenost senioift s trAvenim volnéhotasu

Otazka 5: Jste spokojen/a s travenim VaSeho volného .
moZnosti odp. gasu? getnost odp. | €etnost odp. (%)
A ano 51 58,59
B spiSe ano 30 34,71
C spiSe ne 4 4.7
D ne 2 2,35
Graf 9: Spokojenost seniofi s travenim volnéhotasu
Jste spokojen/a stravenim Vaseho volného  €éasu?
100% je 87 respondent
479% 235%
O A ano

34,71%

58,59%

| B spiSe ano
0O CspiSe ne
O Dne
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Otazka 6 nila zréni: , Cim nejvice vyphiujete Va$ volny ¢as doma?“Respondenti mohli
ozna&it vice moznosti.

58 (66,68 %) respondéntivedlo, Ze volngas doma nejvice vyipliji p&i o domacnost,

17 (19,53 %) respondeanse ¥nuje kutilstvi,

32 (36,76 %) responddnse ¥nuje rienim pracim,

74 (58,02 %) respondentivedlo moznostetba,

45 (51,7 %) respondantvedlo Ze sednuje luséni kiizovek, sudoku,

87 (100 %) responddnttedy vSichni respondenti uvedli, Ze se divajiaievizi,

63 (72,38 %) respondenposloucha rozhlas, radio,

8 (9,19 %) respondeintivedlo odpo¥d’ potitac, internet,

13 (14,93 %) respondentivedlo odpowd’ posezeni s rodinou,

1 (1,15 %) respondent uvedl volnou odpd\ktera zrla, Ze se neépstji ve volnémcase
doma ¥nuje filatelistice.

(viz. Tabulka 10, Graf 10)

Tabulka 10: NegastéjSi zpiasoby traveni volnéhotasu seniofi, kdyz jsou doma

Moznosti odp. | Otazka 6: Cim nejvice vypliiujete VA4S volny as doma? | &etnost odp. [ €etnost odp. (%)
A péce o doméacnost 58 66,68
B kutilstvi 17 19,53
C ruéni prace 32 36,76
D Cetha 74 85,02
E lusténi kiizovek, sudoku 45 51,7
F televize 87 100
G rozhlas, radio 63 72,38
H pocitac, internet 8 9,19
[ posezeni s rodinou, prateli 13 14,93
J jiné (jaké) 1 1,15
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Graf 10: NejéastjSi zpisoby traveni volnéhatasu seniofi, kdyZ jsou doma

Cim nejvice vypl fujete V&S volny é&asdoma?
100% je 87 respondent G
100 -
%0 100%
80 85,02%
70 72,38%
0,
60 66,68%
50 4 51,70%
40 +—
36,76%
30 4
4 19,53%
20 14,93%
0,
0l | 9,19%
1,15%
péce o kutilstvi  ruéniprace Cetba lusténf{ televize rozhlas, pocitat, posezenis jiné ( jaké)
domAcnost kfzovek, radio internet rodinou,
sudoku prateli

Také nés zajimalo, zda sefiimavsStvuji kulturni akce.Na otazku 7:,Navstévujete
kulturni akce?"

28 (32,17 %) osob uvedlo odpatrano,

59 (67,83 %) osob uvedlo odpal/ne.

(viz. Tabulka 11, Graf 11)

Tabulka 11: Navs#vnost kulturnich akci

moZnosti odp. Otazka 7: Navstévujete kulturni akce? getnost odp. | Cetnost odp. (%)
A ano 28 32,17
B ne 59 67,83
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Graf 11: Navstévnost kulturnich akci

Navstéwujete kulturni akce?
100% je 87 respondent

32,17%

O ano

B ne

67,83%

DalSi otdzka a zreni 7.A: ,Jaké kulturni akce navstévujete?” Senidi mohli zatrhnout
vice variant.

11 (12,63 %) osob uvedlo odpai/divadlo,

4 (4,59 %) osoby chodi do kina,

6 (6,89 %) osob nawstuje koncerty a vystoupent,

16 (18,38 %) osob uvedlo odpak/ pamatky,

9 (10,34 %) osob uvedlo, Ze chodi na plesy,

3 (3,44 %) osoby uvedli moznost jiné. Z toho pmedpondent uvedl, Ze chodi na vernisaze,
druhy respondent uvedl, Ze na%itje veletrhy na vystavisti Fléra v Olomouci #ett
respondent se¢astni leteckych din

(viz. Tabulka 11.A, Graf 11.A)
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Tabulka 11.A: Navst&vnost kulturnich akci

moznosti odp.

Otazka 7.A: Jaké kulturni akce navstévujete?

¢etnost odp.

cetnost odp. (%)

A divadlo 11 12,63
B kino 4 4,59
C koncerty a vystoupeni 6 6,89
D pamatky 16 18,38
E plesy 9 10,34
F jiné (jaké) 3 3,44
Graf 11.A: Navstévnost kulturnich akci
Jaké kulturni akce navst évujete?
100%je 87 respondent U
18
18,38%
16
14
12 12,63%
10 10,34%
8
6,89%
6
4,59%
4 3,44%
2 |
0
divadlo kino koncerty a pamatky plesy jiné (jaké)
vystoupeni

Otazka 8 nila zreni: ,V énujete se ve volnéngase pohybovym aktivitam?*
45 (51,70 %) osob odpéalo ano,
42 (48,3 %) osob odpeésio ne.
(viz. Tabulka 12, Graf 12)

Tabulka 12: Pohybové aktivity seniofi

MoZnosti odp.

Otazka 8: Vénujete se ve volném ¢ase pohybovym
aktivitam?

¢etnost odp.

cetnost odp. (%)

A

ano

45

51,7

B

ne

42

48,3
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Graf 12: Pohybové aktivity seniof

Vénujete se ve volném ¢&ase pohybovym aktivitam?
100% je 87 respondent

48,3% @ ano

51,7% B e

Také nas zajimalo, jakym pohybovym aktivitam sei@@veénuji. Otdzka 8.A réla zreni:
»~Jakym pohybovym aktivitim se vénujete?* Respondenti mohli zatrhnout vice variant.
41 (47,10 %) osob se&nuje turistice,

2 (2,30 %) osoby semuje cvikim na posilovani sva)

6 (6,89 %) osob setmuje tanci,

9 (10,34 %) osob uvedlo moznost joga, Tai— chi

28 (32,17 %) osob jezdi na kole,

13 (14,93 %) osob se&nuje plavani,

4 (4,59 %) osoby semuji rekregnim sporim,

7 (8,04 %) osob uvedlo moznost lyZézky,

1 (1,15 %) osoba uvedla, Zze sawje rybdeni,

Moznost volné odpadi Zadna z osob nevyuzila (0%).

(viz. Tabulka 12.A, Graf 12.A)
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Tabulka 12.A: Pohybové aktivity senioi

MoZnosti odp. | Otazka 8.A: Jakym pohybovym aktivitam se vénujete? | &etnost odp. | Cetnost odp. (%)
A turistika 41 47,1
B cviky na posilovani svalu 2 2,3
B tanec 6 6,89
D j6ga, Tai - chi 9 1034
E jizda na kole 28 32,17
F plavani 13 14,93
G rekreacéni sport 4 4,59
H lyze, bézky 7 8,04
| rybareni 1 1,15
J jiné (jaké) 0 0

Graf 12.A: Pohybové aktivity seniofi

Jakym pohybovym aktivitam sev  énujete?
100%je 87 respondent U
45
47,1%
40 +—|
354
301 32,17%
25 14—
20 1
15 +—] 1 qu'zon
10,34%
10 4 '
6.89% 8,04%
54 | 4,59%
2.3% 1,15% o
0 T T T T T T T ’
turistika cviky na tanec joga, Tai- jzdanakole plavani rekreaéni lyZze, bézky  rybafeni  jiné (jaké)
posilovani chi sport
svall

Otazka 9 nila zreni: ,Jste ¢lenkou/€lenem rgjaké organizace?”
39 (44,81 %) osob uvedlo odpaiano,

48 (55,19 %)osob uvedlo odpaine.

(viz. Tabulka 13, Graf 13)

-62 -




Tabulka 13: Clenstvi seniok v organizacich

moznosti odp. Otézka 9: Jste Clenkou / Elenem néjaké organizace? getnost odp. | Cetnost odp. (%)
A ano 39 44,81
B ne 48 55,19

Graf 13: Clenstvi seniok v organizacich

Jste €lenkou/ €lenem n éjaké organizace?
100% je 87 respondent G

44,81%

O ano

B ne

55,19%

Zajimalo nas, z jakéhouslodu seniti organizaci navévuji. Na Otazku 9.A.Z jakého
davodu organizaci navsévujete?”

32 (36,76 %) osob uvedlo, Ze je to prospoleéenské udalost,

1 (1,15 %) osoba uvedldidod, Ze ma rada aktivitu,

4 (4,49 %) osoby nav&tuji organizaci z dvodu, Ze se rady dozvidaji nové informace,

2 (2,30 %) osoby uvedly volnou odpwiz Z toho prvni osoba uvedla jakdivbd navstvy
organizace zgjem o politiku a druhd osoba uveda @#ivod nav&vy organizace kontakt
s prateli.

(viz. Tabulka 13.A, Graf 13.A)
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Tabulka 13.A: Divod ¢lenstvi senioii v organizacich

moznosti odp.

Otazka 9.A: Z jakého dlivodu organizaci navstévujete?

¢etnost odp.

cetnost odp. (%)

A je to pro mé spole¢enska udalost 32 36,76
B mam rad/a aktivitu 1 1,15
C rad/a se dovidam nové informace 4 4,59
D jiné (jaké) 2 2,3
Graf 13.A: Divod ¢lenstvi senioi v organizacich
Zjakého d Gvodu organizaci navst évujete?
100% je 87 respondent G
35
36,76%
30
25
20
15
10
5 4,59%
1,15% 2,3%
0 . .
je to pro mé spole¢enska udalost mam rad/a aktivitu rad/a se dovidam nové jiné (jaké)
informace

Otazka 10 rda zreni: ,Vzd élavate se ®jakym zpiasobem?*

49 (56,30 %) respondentivedlo moznost ano,

38 (43,70 %) respondéntivedlo moznost ne.
(viz. Tabulka 14, Graf 14)

Tabulka 14: Vzdélavani seniofit
moznosti odp. Otéazka 10: Vzdélavate se néjakym zpusobem? getnost odp. | Cetnost odp. (%)
A ano 49 56,3
B ne 38 43,7
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Graf 14: Vzdélavani seniom

Vzdélavate se n éjakym zp Gsobem?
100% je 87 respondent G

43,7%

O ano

o ne

56,3%

Otazka 10.A mila zreni: ,Jakym zpasobem se vz#8avate?* Senidi mohli zatrhnout vice
variant.

46 (52,85 %) osob uvedlo moznost samostudium ratitey,

10 (11,50 %) osob uvedlo moznost ptedhictvim internetu,

28 (32,17 %) respondentvedlo, Ze se vzthva rdmci zajmoveé organizace,

37 (42,51 %) osob uvedlo moznoge@nasky, kurzy,

2 (2,30 %) osoby uvedly, Ze se ¢ilaji na Univerzit tretiho wku

Moznosti Akademieretiho ¥ku a moznost jinde neuvedl Zzadny respondent (0%).

(viz. Tabulka 15.A, Graf 15.A)

-65 -



Tabulka 15.A: Zpisob vzdlavani u senioi

moznosti odp. Otazka 10.A: Jakym zpUsobem se vzdélavate? getnost odp. | Cetnost odp. (%)
A samostudium z literatury 46 52,85
B samostudium prostrfednictvim internetu 10 11,5
C v rdmci zajmové organizace 28 32,17
D prednasky, kurzy 37 42,51
E na Akademii tfetiho véku 0 0
F na Univerzité tfetiho véku 2 2,3
G jinde (kde) 0 0
Graf 15.A: Zpasob vzdildvani u senioi
Jakym zp Gsobem se vzd élavate?
100% je 87 respondent G
50
52,85%

454

40 42,51%

35

30 '27’1 7%

25

20

15

11,5%
10
5 2.3%
0, 0,
. . . 0% s B 0%
samostudium z samostudium v rdmci zajmové  prednéasky, kurzy na Akademi na Univerzité jinde (kde)
literatury prostrednictvim organizace tretiho véku tretiho véku
internetu

Otazka ¢islo 11 nEla zreni: ,PovaZzujete zpisob traveni

aktivni?“
58 (66,68 %) osob uvedlo ano,

13 (14,94 %) osob uvedlo spiSe ano,
15 (17,23 %) osob uvedlo spiSe ne,
1 (1,15 %) osoba uvedla ne.

(viz. Tabulka 16, Graf 16)
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Tabulka 16: Pohled seniofi na jejich aktivitu p ¥ traveni volnéhoéasu

Otazka 11: PovaZujete zpUsob traveni VasSeho volného
moznosti odp. ¢asu za aktivni? getnost odp. | €etnost odp. (%)
A ano 58 66,68
B spiSe ano 13 14,94
C spiSe ne 15 17,23
D ne 1 1,15

Graf 16: Pohled senioii na jejich aktivitu p ¥i traveni volnéhoéasu

PovaZujete zposob traveni VaSeho volného  €asu za aktivni?
100% je 87 respondent G

1,15%

17,23%

O ano

W spiSe ano

14,94% O spiSe ne

O ne

66,68%

Otazka 12 mia zreni: ,Vnimate nabidku volnoéasovych aktivit ve VaSem okoli jako
dostatujici?”

38 (43,66 %) osob uvedlo moznost ano,

41 (47,15 %) osob uvedlo moznost spiSe ano,

6 (6,89 %) osob uvedlo spiSe ne,

2 (2,3 %) osoby uvedly ne. Vice v diskusi (viz. kala 6.6)

(viz. Tabulka 17, Graf 17)
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Tabulka 17: Pohled seniofi na dostat€nost nabidky volnatasovych aktivit v okoli

moznosti odp.

Otézka 12: Vnimate nabidku volnoCasovych aktivit ve
VaSem okoli jako dostacujici?

Cetnost odp.

Cetnost odp. (%)

A ano 38 43,66
B spiSe ano 41 47,15
C spiSe ne 6 6,89
D ne 2 2,3

Graf 17: Pohled senioii na dostat€nost nabidky volnatasovych aktivit v okoli

Vnimate nabidku volno €asowych aktivit ve Vasem okoli jako

dosta €ujici?
100% je 87 respondent

9,19% 2,3%

47,15%

43,66%

O ano
W spiSe ano
O spiSe ne

O ne

Otazka 13 mdla zreni: ,Co Vam nejvice brani vtom, abyste si volny¢as uZivalla

naplno?*

3 (3,44 %) osoby uvedly moznosiky
14 (16,08 %) osob uvedlo moZnost zdravotni stav,

36 (41,42 %) osob uvedlo moznost finance,

8 (9,19 %) osob uvedlo moznost dostupnost,
26 (29,87 %) osob uvedlo moznost nedostasski.
(viz. Tabulka 18, Graf 18)
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Tabulka 18: Faktory branici senionim p¥i traveni volného ¢asu podle jejich idealni

predstavy
Otazka 13: Co Vam nejvice brani v tom, abyste si volny
moZnosti odp. ¢as uzival/a naplno? Setnost odp. | €etnost odp. (%)
A vék 3 3,44
B zdravotni stav 14 16,08
C finance 36 41,42
D dostupnost 8 9,19
E nedostatek ¢asu 26 29,87

Graf 18: Faktory branici seniorim p#i traveni volného ¢asu podle jejich idealni

predstavy
Co Vam nejvice brani v tom, abyste sivolny  €as uzival/a naplno?
100% je 87 respondent G
40
41,42%
35
30
29,87%

25
20

15 16,08%

10 9,19%

5 3,44%

0

vék zdravotnistav finance dostupnost nedostatek Casu

Na otazkul4,Jste spokojen/a s VaSim Zivotem?*
62 (71,28 %) responddntivedlo moznost ano,

19 (21,83 %) respondentivedlo mozZnost spiSe ano,
5 (5,74 %) respondentivedlo mozZnost spiSe ne,

1 (1,15 %) respondent uvedl moznost ne.

(viz. Tabulka 19, Graf 19)
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Tabulka 19: Spokojenost seniait s Zivotem

moznosti odp. Otéazka 14: Jste spokojen/a s Vasim zivotem? ¢etnost odp. | €etnost odp. (%)
A ano 62 71,28
B spiSe ano 19 21,83
C spiSe ne 5 574
D ne 1 1,15

Graf 19: Spokojenost seniodéi s Zivotem

Jste spokojen/a sVasim zivotem?
100% je 87 respondent

5,74% 1:15%

21,83%

@ ano
W spiSe ano
O spiSe ne

O ne

71,28%

Polozka 15 se tykalpohlavi senioi. Do nami realizovaného $ehi se zapojilo celkem 87
(100 %) respondeftosob. Z toho:

56 (64,39 %) Zen,

31 (35,61 %) muk

(viz. Tabulka 20, Graf 20)
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Tabulka 20: Pohlavi respondeni

moZnosti odp. Otézka 15: Vase pohlavi ¢etnost odp. | €etnost odp. (%)
A Zena 56 64,39
B muz 31 35,61
Graf 20: Pohlavi respondeni
Vase pohlavi?
100% je 87 respondent G
35,61%
O Zena
B muz
64,39%

Na polozku 16;VaSe nejvyssi dosazené v&hani“
6 (6,89 %) osob uvedlo odpad zakladni,
11 (12,63 %) osob uvedlo odpak/vyucen/a,

8 (9,19 %) osob uvedlo moznost wam s maturitou,

18 (20,68 %) osob uvedlo, Ze majestoSkolské vzglani bez maturity,
7 (8,04 %) osob uvedlo mozZnostestoSkolské s maturitou,
3 (3,44 %) osoby maji vy5Si odborné #tzahi,
34 (39,13 %) osob je vysokoSkolského sladi.
(viz. Tabulka 21, Graf 21)

Tento vysledek je dan v¢lem respondefit
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Tabulka 21: Vzdélani respondenti

moznosti odp. Otazka 16: Vase nejvyssi dosazené vzdélani getnost odp. | Cetnost odp. (%)
A zakladni 6 6,89
B vyucen/a 11 12,63
C vyucen/a s maturitou 8 9,19
D stfedoSkolské bez maturity 18 20,68
E stfedoskolské s maturitou 7 8,04
F vyS§i odborné 3 3,44
G vysokoskolské 34 39,13
Graf 21: Vzdélani respondenti
Vase nejvysSi dosazené vzd élani?
100% je 87 respondent G
40
35 39,13%
30
25
20 20,68%
15
12,63%
10 9,19%
6.80% 8,04%
S 3,44%
0
zékladni vyucen/a vyucen/a s stfedoS kolské bez stifedo$kolské s vy$§s§iodborné vysokoskolské
maturitou maturity maturitou

Posledni polozkou bylék respondenti, odpowdi byly nasledujici:
14 (16,08 %) osob&ku 60 — 65 let,
37 (42,56 %) osob&ku 66 — 70 let,
29 (33,32 %) osob&ku 71 — 75 let,
2 (2,30 %) osobydku 76 — 80 let,
5 (5,74 %) osobdku 81 a vice let.
(viz Tabulka 22, Graf 22)
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Tabulka 22: Vék respondenti

moZnosti odp. Otézka 17: Vas vék ¢etnost odp. | €etnost odp. (%)
A 60 - 65 14 16,08
B 66 - 70 37 42,56
C 71-75 29 33,32
D 76 - 80 2 2,3
E 81 avice 5,75
Graf 22: Vék respondenti
V&S vék?
100%je 87 respondent G
40
42,56%
35
- 33,32%
25
20
15 16,08%
10 A
5,74%
5 -
0 4
60 - 65 66 - 70 71-75 76 - 80 81 avice
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6.6 OwWrovani hypotéz a vyzkumnych pedpokladi

Postup pi ovéiovani hypotéz a vyzkumnychterpoklad je nasledujici:

1. Formulujeme nulovou hypotézu H O

2. Formulujeme alternativni hypotézu H A

3.  Na zaklad vypcoctu testovaciho kritéria Chi-kvadrat (automatickégesyerovani
v programu STATISTICA-8CZ) rozhodneme o platnogtpbtézy a tinime za¥r.

Ovérovani hypotézy H 1: Zeny jsou s trAvenim volnéh&asu spokojeréjsi nez muzi.
1. HO: Spokojenost s travenim voln&tasu nezavisi na pohlavi.

2. HA: Zeny jsou s travenim volnéliasu spokojexjsi nez muzi.

Tabulka 23: Kontingeini tabulka (srovnani odpeédi na otazky O5 a O15) - pozorované
cetnosti

Kontingenéni tabulka (STATISTIKA - Brizova)
Cetnost oznagenych bunék > 10
(Marginalni soucty nejsou oznaceny)

O5:Jste 015: Pohlavi | O15: Pohlavi | Radk.

spokojen/a s Zena muz soucty

travenim

Vaseho volného
casu?

ano 26 25 51
spiSe ano 24 6 30
spiSe ne 4 0 4
ne 2 0 2
VS.skup. 56 31 87

Tabulka 24: Kontingeini tabulka (srovnani odp&di na otdzky O5 a O15) ¢ekavané
cetnosti

Souhrnna tab.: Ocekavané Cetnosti (STATISTIKA - Brizova)
Cetnost oznagenych bunék > 10
Pearson(v chi-kv. : 10,5030, sv=3, p=,014744
O5:Jste 0O15: Pohlavi | O15: Pohlavi Radk.
spokojen/a s Zena muz soucty
travenim
VaSeho
volného ¢asu?
ano 32,82759 18,17241] 51,00000
spiSe ano 19,31034 10,68966 30,00000
spise ne 2,57471 1,425j‘ 4,00000
ne 1,28736 0.71264] 2.00000
VS.skup. 56,00000 31,00000 87,00000
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Zawr: Hypotézu H 1 se nam nepdifa dokazat. S travenim volnéh&asu jsou vice

spokojeni muzi nez zeny. Vice viz. diskuse.

Pri dokazovani dalSich hypotéz a vyzkumnyébdpoklad postupujeme stejnym
zpisobem. DalSi vysledky pozorovanéalkavan&etnosti jsou uvedeny v tabulkach
(Tabulka 25 az Tabulka 36fetre vypoctu kritéria Chi - kvadrat. Vzhledem k celkovému
poctu 87 respondefitneni pouzita metoda Chi-kvadrat, zcela relevantetnosti
responderit v jednotlivychiadcich a sloupcich bydly byt vy$Si nez 5, ovSem pro srovnani
ziskanych dat jsme tuto metodu vyuZzily islemim, Ze vzorek je nizky.

Ovérovani hypotézy H 2: S trdvenim volnéh@&asu jsou vice spokojeni senio Zijici ve
mésté neZ senidi Zijici na vesnici.

Tabulka 25: Kontingeini tabulka (srovnani odpédi na otdzky O5 a O1) - pozorované
cetnosti

Kontingenéni tabulka (STATISTIKA - Brizova)
Cetnost oznagenych bunék > 10
(Marginalni soucty nejsou oznaceny)

05:Jste 0O1: Vjakém mi| O1: V jakém mi| Radk.

spokojen/a s sté bydlite? sté bydlite? | soucty

travenim vesnice mésto

Vaseho volného
casu?

ano 12 39 51
spiSe ano 1 29 30
spiSe ne 0 4 4
ne 1 1 2
V&.skup. 14 73 87

Tabulka 26: Kontingeini tabulka (srovnani odpédi na otdzky O5 a O1) <ekavané
cetnosti

Souhrnna tab.: Ocekavané ¢etnosti (STATISTIKA - Brizova)
Cetnost oznagenych bunék > 10
Pearson(v chi-kv. : 8,17622, sv=3, p=,042512

O5:Jste O1: Vjakémmi| O1: Vjakémmi| Radk.

spokojen/a s sté bydlite? sté bydlite? soucty

travenim vesnice mésto

VaSeho volného
casu?

ano 8,20690 42,79310| 51,00000
spiSe ano 4,82759 25,17241| 30,00000
spiSe ne 0,64368 3,35632( 4,00000
ne 0.32184 1,67816] 2.00000
VS.skup. 14,00000 73,0000d 87,00000
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Zawr: Hypotézu H2 se nam nepdda dokazat. S travenim volnélasu jsou vice spokojeni
senidi bydlici na vesnici nez serfidydlici ve nést. Vice viz. diskuse.

Ovérovani hypotézy H 3: Senibi privydélavajici si v dichodu poct’uji svij Zivot jako
aktivn é prozivany vice, nez senio kte¥i nepracuiji.

Tabulka 27: Kontingeini tabulka (srovnani odpédi na otazky O4 a O11) - pozorované

éetnosti

Kontingenéni tabulka (STATISTIKA - Brizova)
Cetnost oznagenych bunék > 10
(Marginalni soucty nejsou oznaceny)
0O4: Jste zameéstnana/y? 0O11: 0O11: O11: 011: Radk.
Povazujete PovaZzujete PovaZujete PovaZujet | soucty
zpUsob zpUsob zpUsob e zplsob
traveni traveni traveni traveni
Vaseho Vaseho Vaseho Vaseho
volného volného volného volného
casu za casu za casu za casu za
aktivni? aktivni? aktivni? aktivni?
Ne Ano Spise ne SpiSe ano
Ano 0 5 2 2 9
Jsem v dichodu 1 34 9 7| 51
Jsem v dichodu, ale chodim do prace 0 18 4 3 25

Tabulka 28: Kontingeini tabulka (srovnani odpédi na otdzky O4 a O11) €¢ekadvané

cetnosti
Souhrnna tab.: Ocekavané ¢etnosti (STATISTIKA - Brizova)
Cetnost oznagenych bunék > 10
Pearson(v chi-kv. : 3,72370, sv=9, p=,928636
04: Jste zaméstnana/y? 0O11: O11: 0O11: 011: Radk.
Povazujete | Povazujete PovaZujete |PovaZujete | soucty
zpUsob zpUsob zpUsob zpUsob
traveni traveni traveni traveni
VaSeho VaSeho VaSeho VaSeho
volného volného volného volného
¢asu za ¢asu za ¢asu za ¢asu za
aktivni? aktivni? aktivni? aktivni?
Ne Ano Spise ne SpiSe ano
Ano 0,103448 6,00000 1,55172 1,34483|| 9,00000
Jsem v duchodu 0,586207 34,00000 8,79310 7,62069|| 51,00000
Jsem v dichodu, ale chodim do prace 0,287356 16,66667 4,31034 3,73563| 25,00000

Zawr: Hypotézu H3 se nam nepdida dokazat. Pracujici serfimepovaZzuji traveni svého
volnéhocasu za vice aktivni nez sefijteri nepracuji. Vice viz. diskuse.
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Ovérovani hypotézy H 4: S nabidkou voln&asovych aktivit v okoli bydliS# jsou vice

spokojeny zeny nez muzi.

Tabulka 29: Kontingeini tabulka (srovnani odpédi na otdzky O12 a O15) - pozorované
cetnosti

Kontingenéni tabulka (STATISTIKA - Brizova)
Cetnost oznagenych bunék > 10
(Marginalni soucty nejsou oznaceny)

012: Vniméate | O15: Pohlavi | O15: Pohlavi | Radk.

nabidku Zena muz soucty
volno¢asovych
aktivit ve VaSem

okoli jako

dostacujici?

ne 2 0 2
ano 27 11 38
spiSe ano 21 20 41
spiSe ne 6 0 6
V&.skup. 56 31 87

Tabulka 30: Kontingeini tabulka (srovnani odpédi na otdzky O12 a O15) éekavané
cetnosti

Souhrnna tab.: Ocekavané cetnosti (STATISTIKA - Brizova)
Cetnost oznagenych bunék > 10
Pearson(v chi-kv. : 8,25933, sv=3, p=,040951
012: Vnimate | O15: Pohlavi | O15: Pohlavi Radk.
nabidku Zena muz soucty
volno¢asovych
aktivit ve
VaSem okolf
jako
dostacujici?
ne 1,28736 0,7126 2,00000
ano 24,45977 13,54023 38,00000
spiSe ano 26,39080 14,60920 41,00000
spiSe ne 3.86207 2,13793] 6,00000
V&.skup. 56,00000 31,00000]  87,00000

Zawr: Hypotézu H 4 se nam paila dokazat. Zeny jsou s nabidkou volasovych aktivit

v okoli bydliS€ vice spokojeny nez muzi. Vice viz. diskuse.
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Ovérovani hypotézy H 5: Muzi vice preferuji pohybové akvity nez Zeny.

Tabulka 31: Kontingeini tabulka (srovnani odpédi na otazky O8 a O15) - pozorované
cetnosti

Kontingencni tabulka (STATISTIKA - Brizova)
Cetnost oznagenych bunék > 10
(Marginalni soucty nejsou oznaceny)
08: Vénujete se| O15: Pohlavi | O15: Pohlavi | Radk.
ve volném &ase Zena muz soucty
pohybovym
aktivitam?
Ano 24 pal 45
Ne 32 10 42
V3. skup. 56 3 87

Tabulka 32: Kontingetni tabulka (srovnéani odpédi na otdzky O8 a O15) -cekdvané

cetnosti
Souhrnna tab.: Ocekavané Cetnosti (STATISTIKA - Brizova)
Cetnost oznagenych bunék > 10
Pearsonlv chi-kv. : 4,94852, sv=1, p=,026115
08: V énujete | 015: Pohlavi | O15: Pohlavi Radk.
se ve voln ém Zena muz soucty
Case
pohybovym
aktivitam?
Ano 28,96552 16,03448 45,00000
Ne 27.,03448 14,96552 42,00000
VS.skup. 56,00000 31,00000 87,00000

Zawr: Hypotézu H5 se nam poidla dokazat. Muzi se dnuji pohybovym aktivitantastji
nez Zzeny. Vice viz. diskuse.
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Ovérovani vyzkumného gredpokladu VP 1: Nejvice se vzélavacim aktivitm vénuji

senidi s vysokoSkolskym vzdlanim.

Tabulka 33: Kontingeini tabulka (srovnani odpédi na otdzky O10 a O16) - pozorované

éetnosti

Kontingenéni tabulka (STATISTIKA - Brizova)
Cetnost oznadenych bunék > 10
(Marginalni soucty nejsou oznaceny)

)10: Vzd él 4 O16: O1l6: O1l6: O1l6: O1l6: 016: 016: Radk.
ste sen &jak Nejvyssi | NejvySsi Nejvyssi Nejvyssi Nejvyssi NejvySSi | NejvySSi | soucty
ym zp Gsobe Josazené |[losazené | dosazené dosazené |dosazené |dosaZzené |dosazené
=) vzd él ani |vzd él ani| vzd él ani | vzdél ani | vzd él ani |vzd él ani | vzd él ani
zékladni |vyuCen/a |vyuCen/as |stfedoSkols |stfedoSkol vysSi 7ysokoskol
maturitou ké bez ské s odborné ské
maturity maturitou
ne 6 8 6 11 2 0 5 3
ano 0 3 2 7 5 3 29 4
VS.skup. 6 11 8 18 7 3 34| 8

Tabulka 34: Kontingetni tabulka (srovnani odpédi na otazky 010 a O16) <ekavané

cetnosti
Souhrnna tab.: Ocekavané cetnosti (STATISTIKA - Brizova)
Cetnost oznagenych bunék > 10
Pearsonuv chi-kv. : 31,5013, sv=6, p=,000020
)10: Vzd ¢ O16: O1l6: O1l6: O1l6: O1l6: 0O16: 016: Radk.
|avate se | NejvySSi | NejvySSi | Nejvyssi Nejvyssi Nejvyssi NejvysSi | Nejvyssi soucty
néjak ym dosazené |losazené | dosazené dosazené |dosazené |dosazené |dosazené
zp Gisobe vzd él ani |vzd él ani| vzd él ani | vzd él ani | vzd él ani |vzd él ani | vzd él ani

m? zékladni |vyucen/a |vyuCen/as |stfedoSkols |stfedoSkols vySSi rysokosko

maturitou ké bez ké s odborné Iské
maturity maturitou

ne 2,62069C 4,8046( 3,49425¢ 7,86207 3,057471 1,31034% 14,8505% 38,0000C
ano 3.37931C _ 6,1954C 4505747 1013792 3,94252¢ 1,689655 19.14943 49,0000C
V§.skup. 6,00000C 11,0000C 8,00000C 18,0000C  7,00000C 3,00000C 34,00000 87,0000

Zawr: Vyzkumny gedpoklad VP 1 se potvrdiNejvice se ¥nuji vzdilavacim aktivitam

senidi s vysokoSkolskym vzanim.
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Ovérovani vyzkumného gredpokladu VP 2: Aktivni traveni volného¢asu ma pozitivni

vliv na spokojenost senioé se svym Zivotem.

Tabulka 35: Kontingeini tabulka (srovnani odpeédi na otazky O5 a O14) - pozorované

cetnosti
Kontingencni tabulka (STATISTIKA - Brizova)
Cetnost oznagenych bunék > 10
(Marginalni soucty nejsou oznaceny)
O5:Jste 014: Jste 014: Jste 014: Jste 014: Jste | Radk.
spokojen/as | spokojen/as |spokojen/as |spokojen/as |spokojen/as |soucty
travenim Vasim VaSim Vasim Vasim
Vaseho Zivotem? Zivotem? Zivotem? Zivotem?
volného ¢asu? Ne Ano SpiSe ano Spise ne
ano 0 43 6 2 51
spiSe ano 0 19 9 2 30
spiSe ne 0 0 4 0 4
ne 1 0 0 1 2
V/S.skup. 1 62 19 5 87

Tabulka 36: Kontingetni tabulka (srovnani odpédi na otazky O5 a 014) -¢ekavané

éetnosti

Souhrnna tab.: Ocekavané Cetnosti (STATISTIKA - Brizova)
Cetnost oznagenych bunék > 10
Pearson(v chi-kv. : 70,5552, sv=9, p=,000000

Ob:Jste 014: Jste 014: Jste 014: Jste 014: Jste Radk.
spokojen/as | spokojen/as |spokojen/as |spokojen/as |spokojen/as | soucty

travenim VaSim VaSim VaSim VaSim

VaSeho Zivotem? Zivotem? Zivotem? Zivotem?
volného Gasu? Ne Ano SpiSe ano SpiSe ne
ano 0,586207 36,34483 11,13793 2,931034 51,00000
spiSe ano 0,344828 21,37931 6,55172 1,724138| 30,00000
spiSe ne 0,045977 2,85057 0,87356 0,229885( 4,00000
ne 0.022989 1,42529 0.43678 0.114943|] 2,00000
VS.skup. 1,000000 62,00000 19,00000 5,000000| 87,00000

Zawr: Vyzkumny gedpoklad VP 2 se potvrdil. Setigpokojeni s aktivitou ve volnégase

jsou spokojeni se svym Zivotem. Vice viz diskuse.
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6.7 Diskuse

H 1: Zeny jsou s trAvenim volnéhatasu spokojerjsi neZz muzi. Hypotézu H 1 se nam
nepodailo dokazat. Z vysledki z dotaznikového vyzkumu vyplyva, Ze s travenimmegbb
¢asu jsou spokojeési muzi rez Zeny. Tento vysledek ide byt pravédpodobré dan
vyzkumnym vzorkem respondént
Pri formulovani této hypotézy jsme vychézely z literst, ve které se uvadi, Ze
s hledanim néhradniho Zivotniho programu mohouwidi obtize muzi nez Zeny. Podle
Spousty (1994) se pravzeny po odchodu do idhodu ¥nuji vnowatim ¢&i péi
o domécnost, sy volny ¢as tedy snadno zaplni. Naproti tomu u fnfixovanych na praci
muzou po odchodu do penze nastat obtizélpdanim ndhradniho Zivotniho programu.
PotSilo nas tedy, Zze v naSem vzorku responiddayli muzi s travenim volnéhdasu

spokojeni. MiZze to byt dano ndpjejich kvalitni gipravou na std

H 2: S travenim volnéhofasu jsou vice spokojeni senib Zijici ve mésté nez senidi zijici
na vesnici. Hypotézu H2 se nAm nepodido dokazat. S travenim volnéhdasu jsou vice
spokojeni senidbydlici na vesnici nez sertridoydlici ve nest.

Pri formulovani hypotézy jsme vychazely gedpokladu, Ze osoby Zijici veést
budou s trdvenim volnéh@asu spokojegjSi nez osoby Zijici na vesnici, protoZe maji végch
sluzby i moznosti spalenského, kulturniho, sportovniho, zdjmového vyitidosah ruky.

Vliv na vysledek této hypotézy ive mit vykEr vyzkumného vzorku respondént
Dotazované osoby z vesnice mohou mit odliSny Zivetyl a mohou byt celk@spokojerjSi
nez dotazované osoby Zijici vesiE.

H 3: Senid‘i privydélavajici si v dichodu poctuji svij Zivot jako aktivn é prozivany vice,
nez senidi kte¥i nepracuji. Hypotézu H3 se ndm nepoddlo dokazat. Pracujici seni
nepovaZzuji traveni svého volnétasu za aktivéjSi nez seniti, kteri nepracujici.

Tento vysledek nés psiil, protoZze dokazuje, Zze se respondenti na sué¢ dtdie
pripravili. PirestoZe odchod doidhodu predstavuje radikalni Zivotni zmu, senidi dokazali
zaplnit swij volny ¢as ¢innostmi, které je naplji a stale se povazuji za aktivni, i kdyz uz
nechodi do préace.
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H 4. S nabidkou voln@asovych aktivit v okoli bydlist& jsou vice spokojeny Zeny nez
muzi. Hypotézu H 4 se nam podélo dokézat. Z realizovaného vyzkumu se prokazalo, Ze
Zeny jsou s nabidkou volsasovych aktivit v okoli bydligtvice spokojeny nez muzi.

Tento fakt se mze jako v pedchozich fipadech odvijet od vzorku respondent
MuZzeme vychazet i ze zji&ti, Ze Zeny nabidku aktivit v okoli byd#Swice vyuZivaiji.
Zasadni vyznam fZe mit i informovanost senido nabizenych moZznostech aktivniho vyZiti
v jejich okoli. Ke zvySeni informovanosti mohouigpét jednordzové prezentai akce,

informasni linky nebo kontaktni mist& osoby.

H 5. MuZi vice preferuji pohybové aktivity nez Zeny Hypotézu H5 se nam podilo
dokéazat. Po vyhodnoceni vyp@di respondertit je vidét, Ze se muzi seénuji pohybovym
aktivitam casgji nez Zeny.

Vysledek tohoto S&tni miZze byt dan nap tim, Ze senit svij Zivotni styl voli na
zakladt urtitého modelu, celozivotni hodnotové orientace degpemci. Z tohoto dvodu lidé
preferuji ¢innosti, které napbvaly jejich dosavadni Zivot (Hoda 1997). Proto mZzeme
usoudit, Ze se muZi pohybénovali jiz v diivéjSi doke, naopak Zeny se pohybu gaevaly
a ani po odchodu daidhodu si k pohybovym aktivitam nenasly vztah.

VP 1: Senidi s vysokoSkolskym vzdlanim se nejvice ¥nuji vzdélavacim aktivitam.
Vyzkumny predpoklad VP 1 se potvrdil.Nejvice se ¥nuji vz&lavacim aktivitam senio
s vysokoSkolskym vz#anim. Z vysledi& vyzkumu vyplyva, Ze z celkového §a 87
responderit se vzélavacim aktivitam ¥nuje 29 s vysokoSkolskym v&dnim. Tento pdet
jasre prevazuje nad ostatnimi moznostmi nejvysSiho dosdbevitlani.
Pestrd nabidkaiznych forem vzdlavani, kultur spol&enskych aktivit, rehabilitani

p&e je &innym krokem k aktivizaci starSich lidi a udrzovéalktivniho Zivotniho stylu
jedince (Pavkova, 2002).

VP 2: Aktivni traveni volného ¢asu ma pozitivni vliv na spokojenost senidr se svym
Zivotem. Vyzkumny pfedpoklad VP 3 se potvrdil.Ze zjiS€nych udaj vyplyva, Ze senib
spokojeni s aktivitou ve volnétase jsou spokojeni se svym Zivotem.

vvvvvv

nastrofi k naphovani kvality Zivota senidr protoZe vSeobeérprispiva k jejich ¥tsi Zivotni
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spokojenosti odvijejici se od kladného subjektionitrozitku (z doke vykonané préace,
dobrych rodinnych vztah dolre strdvenéhdéasu apod.). Aktivita takéfrjgpiva k udrzovani
potrebné &lesné a duSevni vykonnosti (faposilovanim fyzické kondice, paitn mysSleni,

tvorivosti), a tim ke smysluplnému zapojeni do spodesti.
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ZAVER

V diplomové praci jsme zpracovaly téma tykajicinseznosti aktivniho Zivota z pohledu
osob seniorskéhogku. Vzhledem k demografickému vyvojiGR, ktery vykazuje starnuti
populace je zivotni spokojenost sefiaktualni a nezanedbatelnou problematikou.

7

asti této prace semujeme vymezeni pojinsouvisejicich s problematikou

%

V teoretickéc
starnuti a std zabyvame se z&nami vyvolanymi starnutim, ffpravou na st kvalitou
Zivota, potebami ve s, Zivotnim stylem a moZznostmi aktivniho travenimého casu
seniofi.

Empiricka ¢ast této prace zahrnuje vyzkumné idet realizované progdnictvim
dotaznikové metody. Jednotlivymi poloZkami v dofkansledujeme satasny Zivotni styl
lidi vy$Siho ¥ku a zmisob, jakym senid travi volny ¢as. Dale zjiujeme, zda je nabidka
volnocasovych aktivit pro seniory z jejich pohledu dosta a umo#uje jim vyuzit volny
¢as pro seberealizaci a nagrim smyslu Zivota.

Z provad&ného vyzkumu vyplynulo, Ze seticcami sebe povazuji za aktivni. BXilo
nas, Ze pracujici serfimepovazuji traveni svého volnébasu za aktivjSi nez senif, ktefi
nepracujici. To znamena4, ze i kdyZz odchod dchddu gedstavuje radikalni Zivotni zmu,
senidi dokazali vyuZzit stij volny ¢as k realizactinnosti, které je napuji.

Senidi uvedli, Ze jim vtom, aby si volngas mohli uzit naplno nejvice brani nedostatek
financi, nedostateRasu a zhorSeny zdravotni stav. Ve vztahu k pohjsmil s travenim
volnéhocasu spokojetjSi muzi ez Zeny. Ve vztahu k bydleni jsou seinioydlici na vesnici
vice spokojeni s trAvenim volnéh@asu nez senio bydlici ve nést. V této souvislosti
bychom rady ztiraznily dileZitost celoZivotni fipravy na sté, kter4 vede k aktiwta pocitu
odpowdnosti osob seniorskéhéku za kvalitu vlastniho st

Osoby vysSiho&ku se ve volnéntase traveném doma nejvicénuji pasivnim aktivitdm
(nap. sledovani televize, poslouchéani radetba).

Vzdeélavacim aktivitam se nejviceénuji osoby seniorskéhoéku s vysokoSkolskym
vzadélanim, nefastji pak samostudiem nebo préednictvim gedndSek a kufz Pestra
nabidka @znych forem vzdlavani, kulturg spol&enskych aktivit, rehabilini p&e je
acinnym krokem k aktivizaci starSich lidi a udrZzovéaitivniho Zivotniho stylu jedince
(Pavkova, 2002).

Z pohybovych aktivit senid nejvice preferuji turistiku, jizdu na kole a pden. Pokud
jsou senidi ¢leny néjaké organizace, tak hlagz divodu, Ze je to prospoléenska udalost.
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Ze zjis€nych adaj déle vyplyva, Ze senibspokojeni s aktivitou ve volnérfase jsou
zarover spokojeni se svym Zivotem.

Cile naSi diplomové prace se pttta naplnit. Vysledky provedeného gemi nam
poskytly cenny pohled seniorna jejich kazdodenni Zivot. Zaravejsme se jejich
prostednictvim zamyslely nad problematikou pohledu s@niwa jejich traveni volnéhéasu
ve vztahu k nabizenym mozZnostem a k faktor které toto vnimani mohou ovlivnit (nap

pohlavi, vzélani, misto bydlid&t a podobg).
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SEZNAM PRILOH

Priloha - dotaznik

-90 -



PRILOHA - DOTAZNIK

Dobry den,

Jmenuji se Petraizova, piSu diplomovou praci na téma, které se tykanosti
aktivniho Zivota.

Sowdésti mé prace je dotaznik, jehoz vypim mi miZzete pomoci P
zmapovani Vaseho pohledu na aktivni zZivot.

Anonymni dotaznik je sestaven tak, abyste u katégkg zakrouzkovali bdi
jednu odpovd” nebo vice odpadi, které se nejvice budou blizit vaSemu
nazoru.

Dékuji Vam za spolupréci.

1. Vjakém misté bydlite?
a) vesnice
b) mesto

2. Premyslite o znéné bydlisté?
a) ano
b) ne

2. A Pokud ano, kam byste se céifa pres€hovat?
a) do domu s pmvatelskou sluzbou

b) do domova pro seniory

) k pribuznym

d) do bytu

e) do rodinného domu

f) jinam (kam)..........cooviiiiii i,

3. S kym Zijete?

a) sam

b) s manzelkou / manzeletns druzkou / druhem
C) s dcerou/ synem

d) s rodinou

e) s jinou osobu (jakou) ...



4. Jste zanistnanaly?

a) ano

b) ne

C) jsem v dchodu

d) jsem v dchodu, ale chodim do prace

4. A Pokud ano, z jakého dvodu chodite do prace?
a) z finargnich divoda

b) abych byl/a ve spaotaosti lidi

¢) podnikam

d) pomaham ipbuznému v podnikani

e) jiny divod (jaKy) ...ovvvii i,

5. Jste spokojen/a s travenim VasSeho volnékasu?
a) ano

b) spiSe ano

C) spise ne

d) ne

6. Cim nejvice vyphiujete VA3 volnyéas doma?
(je mozné zatrhnout vice variant)

a) p&e o domacnost

b) kutilstvi

C) rueni prace

d) cetba

e) luskni kiizovek, sudoku

f) televize

g) rozhlas, radio

h) pcaiita¢ a internet

I) posezeni s rodinoujgteli

Pjiné (jaké) ....oooiiiii .

7. Navsévujete néjake kulturni akce?
a) ano
b) ne



7.A Pokud ano, jaké kulturni akce navstvujete?
(je mozné zatrhnout vice variant)

a) divadlo

b) kino

c) koncerty a vystoupeni

d) pamatky

e) plesy

f)jiné (jaké) ...

8. \enujete se ve volnéngéase pohybovym aktivitam?
a) ano
b) ne

8. A Pokud ano, jakym pohybovym aktivitm se &nujete?
(je mozné zatrhnout vice variant)

a) turistika

b) cviky na posilovani sval

C) tanec

d) j6ga, Tai-chi

e) jizda na kole

f) plavani

g) rekre&ni sportovni hry

h) lyze, &zky

i) rybareni

) jiné (jaké) ...

9. Jste€lenkou/¢lenem réjaké organizace?
a) ano (uvete NaAzev) .........ccceeevii i ieenn .
b) ne

9. A Pokud ano, z jakého dvodu organizaci navsévujete?
a) je to pro m spole&enska udalost

b) mam rad/a aktivitu

c) rad/a se dozvidam nové informace

d)jiné (jaké) .......coeiiiiiiii

10. Vzdlavate se ®jakym zpasobem?
a) ano
b) ne



10. A Pokud ano, jakym zgisobem se vz&lavate?
(je mozné zatrhnout vice variant)

a) samostudium z literatury

b) samostudium praogdnictvim internetu

C) V ramci zajmové organizace

d) prednasky, kurzy

e) na Akademiiietiho ¥ku

f) na Univerzit tietiho wku

g) jinde (kde) ..o,

11. Povazujete zfisob traveni Vaseho volnéhdasu za aktivni?
a) ano

b) spiSe ano

C) spise ne

d) ne

12. Vniméte nabidku voln&asovych aktivit ve VaSem okoli jako
dostéujici?

a) ano

b) spiSe ano

C) spise ne

d) ne

13. Co Vam nejvice brani v tom, abyste si volngas uzival/a
naplno?

a) Wk

b) zdravotni stav

c) finance

d) dostupnost

e) nedostatekasu

f)jin€ (jaké).....covi i

14.Jste spokojen/a s Vasim zivotem?
a) ano

b) spiSe ano

C) spise ne

d) ne

15. VaSe pohlavi
a) zena
b) muz



16. VaSe nejvysSi dosazené vddni
a) zakladni

b) vywen/a

C) vywen/a s maturitou

d) stedosSkolské bez maturity

e) stedoSkolské s maturitou

f) vySSi odborné vzdani

g) vysokoskolské vzdiani

17. Vas &k
a) 60 - 65

b) 66 - 70

c) 71-75

d) 76 - 80

e) 81 a vice
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Teoretickacast je shrnutimuznych pohled na starnutf
a std&i. Zahrnuje problematiku somatického, psychickg

i socialniho hlediska starnuti osob.

Empiricka c¢ast prace zahrnuje vyzkumné igef
realizované progdnictvim dotaznikové metody.

Z provad&ného vyzkumu vyplynulo, Ze setiiccami sebe
povaZzuji za aktivni. P&§ilo nés, Ze i kdyZ odchod ddachodu
piedstavuje radikaIni Zivotni zmu, seniti dokazali vyuZit
swvij volny ¢as k realizactinnosti, které je napuji.

Senidi uvedli, Ze jim vtom, aby si volngas mohli uZit
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seniorského &ku s vysokoSkolskym vztanim, nefasgji pak
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udalost.
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ageing and old age. It includes problems of sompgatic

psychological and social views of ageing.
The empirical part includes research carried oum®ans
of a questionnaire method.

The conducted survey has shown that senior citizens

consider themselves active. It was gratifying todfiout tha

although retirement represents a radical change person's

life, the senior citizens took full advantage dditieisure time
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The senior citizens listed the main reasons forhedng
able to make use of their leisure time fully asafinial
shortage, lack of time and impaired health conudlitio

The elderly spend their leisure time at home mobjy
passive activities, e.g. watching television, hatg to the
radio, reading.
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citizens with university education, most frequenlly self-
study or attending lectures or evening classes.
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The findings further show that senior citizens sed
with their leisure time activities are concurrerghtisfied with
thein lives.
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