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	Práce je originální a svým provedením jistě využitelná nejen v daném sportovním odvětví, ale i v dalších úpolových (nebo jiných) aktivitách. Za aktuální považuji všechny netradičně využívaná cvičení, která obohatí a zpestří vyučovací nebo tréninkovou jednotku, tedy i tato.
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	Poznámky, doplňky posuzovatele: 
	Rytmické cvičení „Rytmický kruh“:
Video je natočeno po bod 4 popisu cvičení. Velmi by mne zajímalo, jak rychle jsou cvičenci schopni začít realizovat bod 5 (návrat k původní pohybové sekvenci) 😊
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	1. Reagujte na mou poznámku výše, prosím.
	

	
	
	2. Jak byl takovýto druh cvičení dětmi přijímán?
	

	
	
	3. Jsou rytmická cvičení obecně využitelná i u starších karatistů? Jak je budou přijímat?
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