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UvoD

Pod pojmem senior si jist¢ téméf vétSina z nas vybavi své rodice, prarodice,
praprarodice a ostatni lidi, ktefi nas neustale obklopuji, napiiklad v obchodech, v prostfedcich
vefejné dopravy, restauracich ¢i na nejriiznéjSich spolecenskych udélostech. V soucasné dobé
se bohuzel s pojmem senior stfetavd mnoho pojmu. Mnoho lidi si neuvédomuje, jaké
postaveni ve spole¢nosti ma v dnesni dob¢ senior. Postaveni starSich lidi se v pritbéhu vyvoje
spolecnosti zménilo a my se jen miizeme ptat pro¢ a jak? V ¢em byl ten meznik toho, ze pro
vazili nejen osobnosti starého Clena, ale brali jeho rady jako néco dulezitého.

Starsi lidé méli ve spolecnosti opravdu dustojné postaveni, ale co dnes? Mizeme v
dnesni dob¢ vidét staré lidi jako rozumné a moudré?

Podivam-li se kolem sebe, tak nékdy tento pocit nemam. Zijeme v civilizované
spole¢nosti, a pfesto povazuje mnoho lidi seniora za véc, kterd je na obtiZ, nikoli za bytost
rozumnou a zkuSenou. Pohled na postaveni seniora, ktery vychazi z mého osobniho pojeti, mé
vedl k napsani této prace.

Mou snahou je podivat se na tuto problematiku z jiné perspektivy a tento jiny pohled
na starého Clovéka vzit v ivahu. Nevidét ho jen jako navenek zestarlé lidské télo, ale
Vv zestarlém lidském téle vnimat lidskou bytost, byt empaticky K jejimu dusevnimu prozivani,
snazit se ji chdpat a vzit se do jeji situace. VZzdyt ¢lovek mulze vidét vrasCité ruce, Sedivé
vlasy, ale to co se skryva pod svrchni schrankou, to jak se ¢lovék citi, jaky byl jeho zivot, co v
zivoté dany ¢lovek dokazal, kolik déti vychoval, to uz je o¢im neviditelné. Domnivam se, Ze
toto porozumeéni by mélo byt v kazdém z nas, uvédoméni, Ze staii lidé zazili vice jako my a
maji vice zkuSenosti. Proto bychom se méli snazit o vzajemnou toleranci, snahu starym lidem

pomahat a chapat je.

Hlavnim cilem bakalafské prace je zkoumat jak pusobi vybrané aktiviza¢ni
metody na uzivatele domova pro seniory Uherské Hradisté a domova pro seniory

Otrokovice. Z hlavniho cile vychazi cile dil¢i

o charakterizovat proces starnuti a stafi
o popsat vybrané aktivizaéni metody pro seniory
o charakterizovat socialni sluzby pro seniory
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. zmapovat jednotlivé socidlni sluzby pro seniory ve Zlinském kraji

o seznamit se systémem péce o seniory vybranych pobytovych zatizeni

Bakalaiska prace je slozena ze dvou casti a to Cast teoretickd a cast prakticka.
Teoreticka Cast je zaméfena na popis seniora jako cilové skupiny, proces starnuti a stari,
postaveni seniora ve spolecnosti, specifika komunikace se seniorem. Popis vybranych
aktiviza¢nich metod pro seniory, které jsou stéZejni ¢asti mé bakalaiské prace pro vyzkumné
Setfeni. Dale je soucasti vymezeni a charakteristika sluzeb pro seniory dle zdkona 108/2006
Sb., o socialnich sluzbach ve znéni pozdéjsich predpisi, zmapovani jednotlivych druhi sluzeb
ve Zlinském kraji a popis Zlinského kraje a dvou pobytovych zatizeni, ktera se v kraji nachézi
a ve kterych bude provedeno vyzkumné Setteni.

Praktickd c¢éast bakalafské prace je zaméfena na vyzkumné Setfeni - pusobeni
aktivizacnich metod na seniory. Aktiviza¢ni ¢innosti vedou lidi ke snaze néco délat a néceho
si uzivat, zvySuji kvalitu zivota. Jejich nezbytnost se snazim dokazat v ramci své praktické
¢asti - vyzkumnym Setfenim ve dvou pobytovych zafizeni a to v domové pro seniory v

Uherském Hradisti a domové pro seniory v Otrokovicich.

Problematikou seniortl, staii, starnuti se v Ceské republice zabyva napt. Petr SAK,
Karolina KOLESAROVA, Martina HROZENSKA, Dagmar DVORACKOVA, Helena
HASKOVCOVA, Zdeng&k KALVACH, Eva MALIKOVA a problematikou aktivizaénich
metod napt. Lenka GALAJDOVA, Vladimira HOLZEROVA, Méria KRIVOSIKOVA, Jana
JELINKOVA, Jiti KANTOR, Arne LINKA.

Ze zahrani¢nich jsou to napf. Clément PICHAUD, Isabelle THAREAUOVA, Stuart-
HAMILTON, Pavel MUHLPACHR, Janis BRADLEY, Gary KIELHOFNER


http://www.cbdb.cz/autor-15760-pavel-muhlpachr

1 SENIOR

Za seniora muzeme v dneSni dob¢ povazovat ¢loveka, ktery se nachdzi v dichodovém véku a
pfijima tedy od statu starobni diichod. Neexistuje vSak piesné a jednotné definovani toho, kdo
je a kdo neni za seniora povazovan. Existuje mnoho autori, ktefi se zabyvaji danou
problematikou.

MuiZzeme jmenovat napi. tvrzeni SAKA a KOLESAROVE (2012) podle kterych za
Seniora mizeme povazovat jedince, jez zavrSuje fazi zivota a ma jisté specifické postaveni ve
spolecnosti. Jedna se tedy o pfechod z jedné vékové generace tedy dospélosti k druhé generaci
tedy stafi. Typické byva odlisné vidéni staii a jeho hranice a identifikovani ¢lovéka jako
star¢ho se zvySujicim se vékem toho, jez starého ¢loveéka hodnoti. Napt. pro dité, které¢ ma 10
let, mize byt z jeho pohledu stary i ten jedinec, jez ma tfeba 30 let. Postupem casu se vsak s
rostoucim vékem rozmezi starnuti oddaluje.

Populaci seniorti definuje KALVACH a KOL. (1997) jako heterogenni. MiiZe se zdat,
ze jsou vSichni stejni. Seniofi maji i spolecné rysy, ale lisi se pravé svymi naroky, rozdilnymi
potfebami, zdravotnim stavem, jeZz zahrnuje celkovou zdatnost. Specificky se mize jednat o
to, ze kazdy jedinec proSel riznymi zivotnimi udalostmi, ma rozdilny télesny i dusevni vyvoj,
charakteristické rysy osobnosti, prosel odlisSnymi zkuSenostmi a vzdélanim. Je proto nutnost

programt, které jsou prizptisobeny jedincim, kde dochazi k individudlni praci se seniory.

1.1 Proces starnuti a stari

Pojmy starnuti a stafi patii k problematice Zivota kazdého jedince, ktery dosahuje
vyssiho véku. Rikd se, Ze jediné co se v Zivoté nevyhne ani chudym ani bohatym je starnuti a
smrt. MlZe se jednat o trochu pesimisticky pohled, ov§em musime mit na paméti, Ze vSichni
jsme soucasti kolob&hu zivota a nemtizeme tedy zkusit jen zacatky Zivota, ale musime okusit
vSechny jeho faze, jelikoZ Zivot je o zménach a zmény jsou ve vysSim véku spojeny
S procesem starnuti a stari.

., Starnuti populace se tyka celého svéta. Stalo se diilezitym fenoménem, se kterym
museji pocitat nejen systémy zdravotni péce, socidalnich sluzeb a zabezpeceni. Tyka se celé
spolecnosti vcetné jejich politiku na centralni, regionalni, ale zejména na mistni urovni, kteri

budou stale castéji staveni pred probléemy a vyzvy plynouct ze starnuti populace.
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S problematikou stari ze vSech aspektii vietné aspektu zdravotniho by proto meéli byt
obeznameni ti, kteri se budou se starsimi obcany setkavat z titulu své profese organizatorii
sluzeb, prislusnikit pecujicich povolani, socialnich ¢i duchovnich pracovniku, politiku a
podobné “(Holmerova, Juraskova, Zikmundova, 2007 s. 12).

Podle KLEVETOVE a DLABALOVE (2008) bychom se mnohdy mély zamyslet
praveé nad pouzivanim véty, jejiz formulace byva Ze, stafi znamena konec zivota. Neni tomu
tak jelikoz stari jako etapa Zivota je vyznamna uplné¢ stejné jako ostatni etapy a je hodna toho,
aby byl na ni kladen diraz tak jako na mladi ¢i dospélost.

CEVELA a KOL. (2012) definuji sta¥i jako posledni etapu &lovéka, kdy dochazi
involuénim zménadm a to jak morfologickych tak funk¢nich. I pfesto, Ze existuje spousta
riznych materidll a informaci, vSak nejsme nejenom schopni presné definovat zacatek stari,
ale také nejsme schopni toho, abychom odpovédéli jakym zpisobem, a pro¢ starneme.

Problematikou d¢leni stafi na biologické, socialni a chronologické se zabyva
KALVACH a KOL. (1997) biologické staii definuji, jako oznaceni do jaké miry se vyskytuji
télesné zmény, snizeni télesné zdatnosti atd. Tedy to jak cloveék vypada a jak se citi. Socialni
stari, je typické zménou zplisobu Zivota a socidlnich zmén. Socidlni periodizace zivota
rozde€luje zivot jedince na 3-4 obdobi. Se seniory je vSak spojovan az treti vék, jenz se nazyva
postproduktivni a ¢tvrty veék neboli nékdy nevhodné oznacen jako faze zavislosti. Toto
nevhodné oznafeni mize vytvofit pfedstavu, Ze jsou seniofi nesobéstacni a dochdzi k rozporu
mezi nesobéstacnosti a stafim, jez mé byt az do pokrocilého véku sobéstaéné. Kalendarni
neboli chronologické stafi je oznaceno, jako dosazeni jistého véku, kde se postupem cCasu dle
véku objevuji projevy starnuti. Dochazi k demografickym ukazatelim, Ze ¢im je populace
starSi tim se zvySuje hranice stafi.

VENGLAROVA (2007) poukazuje na 3 typické oblasti zmén ve staii a to oblast
psychickych, télesnych a socidlnich zmén, se kterymi se senior v pritbéhu starnuti potyka.
Mezi psychické zmény mizeme zatadit zhorSeni usudku a vnimani, zhorSeni paméti, dale
jsou seniofi vétSinou méné sebevédomi a hiife si osvojuji nové poznatky a také se ve vétSiné
pfipadli mohou vyskytovat prvky nedivéfivosti. Naopak mezi télesné zmény, které mohou
byt charakteristické jiz od pohledu, patii typické zmény vzhledu, a veskeré zmény télesnych
soustav. Socialni zmény zahrnuji v prvni fadé¢ odchod do dichodu, zménu bydlisté a ztraty

spojen¢ se stehovanim, ztratu blizkych lidi, pocity osamélosti ¢i zménu stylu Zivota.
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Naopak proces starnuti dle CEVELI a KOL. (2012) je vice zmapovan., je to proces
kde se jedna o postupné zmény organismu, které jsou individudlni, dochazi ke snizeni funkei,
zméné biorytmi, zpomaleni reakci. Klesa odolnost organismu vici riznym typam zatézi. S
procesem starnuti se vazi dva druhy teorii. Prvni teorie jsou stochastické, jedna se o teorii, ze
veskery proces starnuti a déje v ném jsou Cisté nadhodné a ze postupem Casu s rostoucim
vékem dochazi ke zvySovani poruch ¢i opotiebeni, tedy vSe je Cist€¢ ndhodné. Naopak
nestochastické teorie jsou charakteristické, predpokladem naprogramovani, Ze starnuti je dano

geneticky a pfedem naprogramovano.

Mezi pojmy, které rozhodné souvisi se s tématikou starnouci populace, patii geriatrie a

gerontologie.

1.2 Geriatrie a gerontologie
Gerontologii definuji HOLMEROVA, JURASKOVA, ZIKMUNDOVA (2007) jako

nauku, jez se zabyva zkoumanim starnuti a stafi, a to na Grovni biologické, socialni,
demografické

CEVELA a KOL. (2012) rozdéluji gerontologii na 3 okruhy. Jako prvni se jedna o
experimentalni gerontologii, ta je zaméfena biologicky, zabyva se pravé procesem starnuti a
jejimi pfi¢inami. Déle se jednéd o socialni gerontologii, jez je zaméfena na pozici seniorll ve
spolecnosti a vztahy, jeZz vznikaji mezi seniorem a pravé spolecnosti zabyva se i socialni a
ekonomickou situaci star$i generace, Iékatskymi aspekty stafi atd. Cilem je zlepSeni kvality
zivota starSich lidi, zdravotniho stavu, aby se lidé dozili vyssiho véku, ¢i spoluprace na Zivotu
spolecnosti spolu se seberealizaci. Poslednim okruhem je klinicka gerontologie, jez se zabyva
podporou zdravi ve vyS§im v€ku a rlznymi odchylkami a zvlaStnostmi, které souvisi
S procesem starnuti, zabyva se dale 1é€enim a prevenci nemoci.

Naopak geriatrie dle HOLMEROVE, JURASKOVE, ZIKMUNDOVE (2007) je
1€katsky obor, ktery pomaha nemocnym starym lidem. Cilem tohoto oboru je pomoc v oblasti
diagnostiky a 1é¢eni nemoci, zlepSeni celkového stavu seniora a zachovat jeho sob&stacnost
Vco nejvysSi mife, geriatrie nespolupracuje nejen s fyzioterapeuty, ergoterapeuty ci
socialnimi pracovniky, snazi se také o spolupraci s jinymi lékafskymi obory, nejcastéji se

jedné o psychiatrii, neurologii, ¢i s obecnym lékatstvim a také s odborniky na rehabilitaci.
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Tato vSestranna spoluprace dokazuje, Ze geriatrie opravdu nema nahrazovat €innosti jinych
odbornikd, ale na druhou stranu pracuje i samostatné dle svych specifickych zasad.

Geriatrie neboli klinicka gerontologie se zaméfuje na zdravi a problémy se zdravim,
dale udrzenim zdravi 1 ve vy$Sim véku, chorobami nebo také zabezpecenim starSi generace.
Geriatrie byva rozdélena na mnoho slozek. Jako zakladatel geriatrie je znam 1. L. Nasche,
ktery praveé roku 1914 jako prvni napsal monografické dilo o geriatrii. Historie geriatrie, ta
saha do roku 1962, kdy vznikla ¢eskoslovenska gerontologicka a geriatricka spole¢nost, ktera
byla az do roku 1993 sou¢asti Ceskoslovenské 1ékaiské spole¢nosti J. E. Purkyné a az roku
1993 doslo k piejmenovani spole¢nosti jiz na Ceskou gerontologickou a geriatrickou
spole¢nost. V pribéhu mnoha let od vzniku doslo k velkému rozsifeni, vznikaly rizné
ucebnice a Casopisy tykajici se problematiky gerontologie a zacaly vznikat kliniky a diky
nestatnim neziskovym organizacim vznikala riizna centra gerontologické péce (Cevela a kol,
2012).

S populaci seniort souvisi jejich postaveni v dnesni spolec¢nosti. Kazda spolecnost by

m¢ela mit ucelené principy a postupy, aby byla zachovana diistojnost kazdého seniora.

1.3 Senior a spolecnost

KALVACH a KOL. (1997) tvrdi, Ze existuji dva aspekty ptistupu spolecnosti ke stafi.
Prvni je zaméfen na ekonomické a socialni dopady procesu starnuti, jez zahrnuje i rozvoj
hospodarského systému a socidlniho smiru. Naopak druhy akcentuje seniora — jeho
zabezpeceni, potieby a kvalitu Zivota. Opatfeni, jeZ spolecnost vytvaii, by mély vykazovat
znamky koordinovanosti, komplexnosti a individualismu, kdy vzdy je potfeba dbat na seniora
a jeho potieby. Mezi priority na urovni mezindrodni patfi zejména velky dlraz na Zzivot
seniora, tolerance a zabranéni diskriminaci starSich lidi. Dale jsou snahy o integrovani seniord
do spole€nosti, zlepSovani stavu seniora v ramci programil na zlepSeni zdravotniho ¢i
socialniho stavu a tcelné vyuzivani sluzeb.

Proces starnuti trva po cely zivot, mélo by dochéazet k tomu, aby cela populace byla
pfipravovana k tomu, Ze stafi patii k Zivotu, tato pfiprava by meéla byt soucésti vSech
socialnich politik zemi. Role staré¢ho cloveéka se stala nenahraditelna, zajiStovala pokrok a
hlavné preziti. Stafi lidé a jejich piisobeni ve spolecnosti ¢i rodinach plnili velkou roli
humanitniho charakteru. Pravé to, ze 1 po své smrti tady stafi lidé neustale pusobi na

-13 -



spolecnost tim, ze zde zanechali dila ¢i zvyky zptsobilo, ze lidé zacali s uvédoménim smrti a
tim odpovédnosti k dalsim generacim (Kalvach a kol., 1997).

Ve spoleénosti mize dochazet k vyskytu ageismu, dle VAGNEROVE (2008)
ageismus- diskriminace véku, stejné jako jiné predsudky, velmi zobectiuje. Ned¢la zadné
rozdily, dle né&j jsou, jsou vSichni stafi lidé ménécenni, tento postoj vede nasledné k velmi
negativnimu vidéni seniora, coz zapficini jeho izolovanost a opravdu pocit ménécennosti
V soudobé¢ spole¢nosti.

Se spolecnosti a jejim nahledem na seniory souvisi také zasady pro seniory dle
organizace spojenych narodii, které byly pfijaty roku 1991. Tyto zasady lze zatadit do 5
okruhti a to princip participace neboli podileni se na zivotu ve spole¢nosti, princip
nezavislosti, dustojnosti, seberealizace a zabezpeCeni Mezi principy participace bychom
mohli jmenovat to, ze star$i lidé by méli byt soucésti spolenosti a méli by mit moznost
predavat své zkuSenosti a znalosti mladsi generaci. Jako princip nezéavislosti l1ze jmenovat to,
ze star$Sim lidem by nemél byt zakazan piistup k pracovnim pfilezitostem, dale by mély mit
ptistup k moZznostem bydleni, dostate¢né zdravotni péci a potraveé a samoziejmé by jim méla
byt zachovana moznost bydleni ve svém domé, tak dlouho jak jen budou moci. Mezi principy
dastojnosti miizeme zafadit zamezeni veSkeré diskriminace a pravo starSich lidi zit v
bezpecném a distojném prostiedi. Co se tyka seberealizace, tak to znamena, Ze by starsi lidé
meli mit dostatek prtilezitosti k celkovému rozvoji, coz zahrnuje ptistup k veskerym zdrojim
od vzdélani az po kulturu. Poslednim okruhem je zabezpeceni, které je spojeno s péci ve
zdravotnim ¢i socialnim zatfizeni. Zde by m¢él byt kladen diiraz na zachovani prav a svobod,
by senioi1 méli mit dostatecny pfistup ke zdravotni péci, proto aby diky ni prodluzoval vék,
pravé predchazenim vzniku nemoci (Kalvach a kol., 1997).

Dtlezitou slozkou pro praci se seniory je komunikace. Kazdd komunikace ma své

specifika, které je nutno pfed tim nez zatneme pracovat s danou cilovou skupinou pochopit.

1.4 Komunikace se seniory

Komunikace neboli piedavani informace mezi lidmi, mize byt dle MALIKOVE
(2010) ovliviiovana mnoha okolnostmi neboli faktory, jeZ se méni v prabéhu kazdého piipadu
a je zéavisla na konkrétni situaci. Mezi faktory, které mohou ovlivnit komunikaci, mizeme
jmenovat prostiedi, ve kterém komunikace probihd a také individualni stav jedince, jestli je
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ochotny komunikovat ¢i ma pozitivni zkuSenosti.

MAHROVA a VENGLAROVA (2006) fadi mezi velmi dileZitou dovednost v
komunikaci prave aktivni naslouchani, jez znamena to, ze se nejedna pouze o vyslechnuti, ale
mélo by se jednat o osobnostni postoj, Ze nejenom vnimame, ale také to, ze jsme informaci
porozuméli a pochopili. Mezi kritéria GspéSnosti komunikace na tGrovni verbalni patii napf.
stru¢nost, jednoduchost, dale je GspéSnym bodem komunikace vhodnost nacasovani dané
komunikace, kde je nejdulezitéjsi takové nacasovani, aby informace, ktera je dilezita byla
sdélena za dostatecn¢ vhodnych podminek. Podle véaznosti vybrat piiméfenou dobu a
prostiedi. Poslednim kritériem je adaptace neboli ptizplisobivost. Jedna se zde o sledovani
veskerych reakci pfi sdélovani informaci. Mezi dulezité rysy patii ucta, tedy respektovani
jedince za jakychkoliv podminek. Odlozit masku a byt schopen s klientem seniorem pracovat
bez toho, aby pracovnik néco piedstiral, jelikoz to klienti ithned poznaji a je ohroZena
vzajemna duvéra, kterou si pracovnik ziskava veskerou praci a zachazeni s nim.

Mezi faktory jez mohou ovlivnit komunikaci se seniorem MALIKOVA (2010)
jmenuje napf. snizeni poznavacich, neboli kognitivnich funkci starého ¢lovéka, senior ma
zhorSenou schopnost vnimani, porozuméni ¢i Spatné vyjadfovani a zapamatovani potiebnych
véci. Komunikace je také ovlivnéna aktualnim stavem ¢i situaci, ve které se pravé nachazi,
dale také vzdélani a vek uzivatele hraje velkou roli, poté nezajem nebo zdjem klienta. Jiny
faktor zase muZe byt prostiedi, pfesnost ve vyjadfovani pojmil, vyuzivani inteligence
pracovnika. Nejvyznamngj$im faktorem, ovliviiujici komunikaci je porucha smysld, V prvni
fad¢ se vétSinou jedna o poruchu sluchu, kdy pravé nedoslychavost vede mnohdy k velmi
Spatné komunikaci.

Podle KLEVETOVE a DLABALOVE (2008) je také zékladni a velmi vyznamny
pozdrav a osloveni, senior musi ihned védeét, ze pracovnik nepatii do jeho rodiny, musi se tedy
pfesné vymezit vztah, jeZ bude profesiondlni a zaroveil ndpomocny. To, Ze pracovnik ur¢i své
postaveni, svou roli a ur¢i hranici, dava najevo, Ze neni zivotni partner, rodina, nesoudi ani
neni osobou, jez by jej litovala. Pomoc profesionalni osoby je pravé tim, ze pomaha v
pochopeni télesnych zmén, poméha unést veskeré Zivotni ztraty a zacina tak poukazovat na
nové moznosti, které ho ¢ekaji.

RHEINWALDOVA (1999) zdiraziuje, e je velmi dalezité vzdy brat ohled na to,
jaky druh poruchy mé jedinec a jaké komunikace je schopny. Teprve kdyz mame tyto

informace, komunikace muaze probihat a senior a pracovnik mohou tak dosdhnout vzajemného
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porozuméni. Staii lidé poté dokazou l1épe porozumét, co chtéji pracovnici a dochazi tak k

budovani duvery.

SHRNUTI

Charakterizovali jsme seniory, proces starnuti a stafi. Popsali vztah seniora a
spoleCnosti a jeho postaveni ve spoleénosti, charakterizovali gerontologii a geriatrii a
specifika komunikace se seniory. Nezbytnou soucasti vSech zafizeni v ptisobeni na jedince v
oblasti zlepSeni zdravotniho stavu, socidlnich kompetenci, nebo také zlepSeni kvality zivota
spojeného se smysluplnym trdvenim volného casu v zafizeni socidlnich sluzeb jsou

aktiviza¢ni metody.
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2 AKTIVIZACNI METODY PRO SENIORY

Aktivizacni metody, dale jen AM tvofi nedilnou a dilezitou soucast Zivota starSich
lidi. Jsou soucasti socidlnich zatizeni pro seniory dle zdkona 108/2006 Sb., o socialnich
sluzbach. Tyto AM jsou zde pouzivani v raznych formach. Kazdé zatizeni vyuziva jiné
metody, ale ve vétSin€ jsou vyuzivany aktiviza¢ni metody, které uvadim a to canisterapie, tedy
terapie pomoci pst, ergoterapie neboli terapie praci a muzikoterapie- terapie hudbou. Pravé
tyto metody jsou v nejvétsi mife vyuzivany v pobytovych zafizenich pro seniory. Kromé
téchto vybranych se jesté dosti vyuziva reminiscence, neboli metoda vzpominek, dale rizné
druhy relaxacnich a pohybovych terapii, ¢i pred¢itani z knih

Slovo aktivizace je odvozeno od slovesa aktivovat, znamena to tedy uvedeni do
pohybu, ¢i pokusit se zapojit jedince do aktivni cinnosti, spoluprace (Wehner a
Schwinghammer, 2013).

Aktivitou ve vys$§im véku se mohou dle SUCHE a KOL. (2013) snizovat disledky
starnuti. Ke kazdému jedinci se vSak musi pfistupovat individudlnéji, proto je lepsi, kdyz si
jedinci mohou vybrat ze §irSiho vybéru. Aktivity maji nejen spoleCensky charakter, kdy v
pritbéhu ¢innosti jedinci prichazeji do kontaktu s ostatnimi uZivateli a pracovniky, ale jedna se
tu o pocit dostatecné seberealizace, pocity soundlezitosti a také pokud jsou jedinci dostate¢né
zapojeni do aktivity, zapominaji na své starosti ¢i zdravotni stav. Aktivity se mohou délit na
individualni, kde je vyhoda toho, Ze pracovnici zamétuji aktivity na oblasti, které uzivatelé
potiebuji procvicovat. Naopak skupinové aktivity maji vyhodu v tom, Ze se v ramci skupiny
mohou délat 1 slozitéjsi Cinnosti a tim, Ze je skupina heterogenni a kazdy jedinec déla néco,
pusobi potom tato skupina jako velmi schopna. Dale se jedna o aktivity, které vice zatézuji
kognitivni stranku, nebo aktivity zatézujici vice fyzickou stranku osobnosti, aktivity pasivni
pii kterych mtize dochazet napt., k poslechu hudby, nebo relaxaci a aktivity aktivni, tedy
zapojeni se do ¢innosti formou riiznych cviceni. Dale se miiZe jednat o aktivity sebeobsluzné,
které jsou vyvijeny seniory v péci o sebe, ale také se muze jednat o aktivity zdjmové Ci
pracovni. Jako dal§i déleni miZeme jmenovat déleni na pohybové aktivity, aktivity na
podporu kognitivnich funkci, reminiscence-prace se vzpominkami, muzikoterapie, arteterapie,

animoterapie, smyslova aktivizace, ¢teni a duchovni aktivity.
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RHEINWALDOVA (1999) déli aktivizaéni programy na jednotlivé kategorie a to na
nabozenské ¢innosti a programy, venkovni ¢innosti, vzdélavaci ¢innosti, spolecenské ¢innosti-
kde miizeme zatadit veskeré spolecenské hry, poslech hudby nebo tanec. Jako posledni jsou to
tvotivé ¢innosti, pii kterych jsou maximalné vyuzivany ruce (ergoterapie).

Metody, které jsou nejvice vyuzivany v zafizeni pro seniory, jSOU canisterapie,

ergoterapie a muzikoterapie.

2.1 Canisterapie
Podle KOLEKTIVU AUTORU (2007) je autorem pojmu canisterapie Jifina Lacinova,

ktera jej poprvé pouzila roku 1993. Pojem se sklada ze slova canis, coz znamena latinsky pes,
a ze slova terapie- coz je slovo feckého ptivodu, znamenajici 1é¢bu. Canisterapie, tedy kontakt
na pomezi psa a Clov€éka, miize byt pouzita k rozvoji a zlepSeni jak verbalni, neverbalni
komunikace, tak hrubé a jemné motoriky. SlouZzi také k motivaci a pomoci lidem v 1é€bé,
muze byt také pouzita na celkové zlepSeni kvality Zivota ¢loveéka a v nékterych ptipadech
muze slouzit k odbourani agresivity a zlepSeni koncentrace a pozornosti. Vice v ptiloze €. 2.

GALAJDOVA (1999) déli pouziti zvifat na terapie za asistence zvifat z anglického
animal assisted therapy neboli AAT a druhy zptsob jsou aktivity za pomoci zvitat- animal
assisted activities neboli AAA. Terapie za asistence zvifat miiZzeme oznacit jako jisty zasah,
intervence pomoci profesionaltl, ktefi maji dostatek odborného vzdé€lani pro terapii. Naopak
aktivity pomoci zvifat, jsou zaméfeny na zlepSeni Zivota, jejichZ cilem muze byt vychova,
nebo se mize jednat o cil odpocinkovy, ¢i motivacni. Rozdil mezi terapii za asistence zvifat a
aktivit za pomoci zvifat je ten ze, vysledky, kterych je v pribéhu procesu terapie dosahovano,
jsou méfitelné, daji se zaznamenat a pozorovat, naopak u aktivit za pomoci zvifat lze
vysledky pouze specifikovat na to, Ze aktivity pfinds$i radostné, $tastné pocity a také
spokojenost, ale vysledky nejsou méfitelné.

Jako dalsi je nutné jmenovat, ze existuji dva modely canisterapie a to navstévni a
rezidualni. Nav§tévni model charakterizuje GALAJDOVA a GALAJDOVA (2011) jako
model, kde pes a jeho pan dochézi do zafizeni dle ¢asového rozpisu a planu a kdy pes neni

majetkem zafizeni. Rezidualni forma je takova, kde pes je soucasti zafizeni a ¢len personalu.
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seniory, se setkavaji s mnoha problémy, mezi které KOLEKTIV AUTORU (2007) fadi
problémy se zdravim, kdy se u starSich lidi vyskytuji raznd onemocnéni. V disledku zmén
zdravotniho stavu, se Clovek stava zavisly na pomoci ostatnich lidi a neni jiz tak sobé&stacny,
jak byval zvykly. Tudiz pravé zavislost mizeme jmenovat jako dal$i problém, zavislost z
divodu ubyvani sil a zapominani. Poté se mize jednat o zhorSenou schopnost se pfizpusobit
novému prostiedi, stafi lidé mohou zmény a pfizplisobeni se novému prostiedi nést velmi
Spatn¢ a mnohdy tim, ze jsou oddéleni od rodiny, se citi osaméli a nepotiebni. Cilem
canisterapie je tedy zlepseni kvality zivota, pozitivnim plsobeni na zdravotni stav,
odbouravani pocitu samoty, snizeni stresu a deprese a také zlepSeni motoriky.

KOLEKTIV AUTORU (2007) poukazuje na to, Zze v ramci canisterapie dochéazi ke
sblizeni jedinctl, pravé pomoci interakce psa. Stary ¢lov€k poznava nové lidi a dochazi ke
zlepSeni komunikace mezi nimi. Dochazi také k interakci mezi seniorem a psem a
postupnému ziskavani davéry, prave diky vlastnostem psa. Senior alespon na chvili zapomene
na to, co jej trapi a dochazi tak k pozitivnimu zlepSeni jeho chovani i prozivani. Jedinci se
usmivaji a uzivaji si toho jak energické zvife je pes a pravé touto energii psi naplituji staii
radostnymi okamziky.

Podle NERANDZICE (2006) diky pstim (zvitatiim) dochazi také ke snizovani pocitii
ménécennosti, Uzkosti ¢i deprese, dochazi také k alespont ¢aste€né nahrad¢ lidské lasky.
Aktivita seniord se zvySuje tak, Ze diky psovi seniofi pocituji znovu velky z4jem chodit ven a
byt tak aktivni. Déle ke zlepSeni aktivity dochazi také formou tréninku paméti, protoze
seniorim jsou predlozeny mnohé informace souvisejici se psy a senior je tak veden
k zapamatovani danych informaci. Celkové se zvySuje verbalni komunikace a odménovanim
pst, kdy seniofi mohou krmit psa pfimo z ruky, dochazi k dosaZeni pocitu jistoty a zvySeni
sebevédomi, pravé diky tomu, Ze psi nejsou tak narocni jak lidé. Na rozdil od lidskych
oCekavani, ktera byvaji pfili§ slozitd a mnohdy nesplnitelna, kdy se senior snazi splnit
ocekavani, ale selhava a poté vznika pocit nejistoty a nasledné neschopnosti, jsou psi
o¢ekavani snadno splnitelna.

Dale je pozitivni plsobeni na jemnou motoriku, procvic¢eni rukou, stimulace hmatu,
procviCeni prstl, funkce zapésti a pohyb loketnich a ramennich kloubl. To mtze probihat

napt. formou hlazeni a dotykani psa (Kolektiv autorti, 2007).
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Canisterapie byva velmi oblibenou metodou nejen u seniorti, kromé citového naplnéni
je nutné u seniorti také zlepSovani jemné a hrubé motoriky, ktera je procvicovana prave diky

ergoterapii.

2.2 Ergoterapie

Pojem ergoterapie vznikl spojenim dvou feckych slov a to: ergon, coz znamena prace a
ze slova therapia coz v fectiné znamena léCeni Ci terapie. Jedna se tedy o terapii praci, nebo
terapii za pomoci riznych ¢innosti. Tato terapie slouzi k tomu, aby lidé formou raznych
¢innosti méli smysluplné vyuziti volného Casu a mohli tak zplnohodnotnit sviij Zivot. Vice o
historii ergoterapie v pfiloze ¢. 3.

Mezi pojeti moderni definice ergoterapii muizeme zatadit definici z roku 1972
Americké asociace ergoterapeutd, ktera zni: ,,Ergoterapie je prakticka i teoreticka disciplina,
ktera vede k zapojeni jedince do vybranych ukolii za ucelem obnovit, posilit a zvysit jeho
vykon, facilitovat uceni dovednosti a funkcnich cinnosti, které jsou nevyhnutné pro adaptaci a
produktivitu clovéka. Ddle pak zmensit nebo korigovat patologii a podporovat a udrzovat
zdravi jedince. “(Krivosikova, 2011 s. 16).

JELINKOVA, KRIVOSIKOVA, SAJTAROVA (2009) zdiraziji, ze se jedna o
profesi, pro kterou je typicky pfistup, jez je orientovany na klienta, kde ¢innost je prostiedek
vedeni terapie, ale take jeji cil. Prostiedi, ve kterém klient zije a pracuje, povazuje za dilezité
a nezbytné a tudiz se o n¢j zajima.

Ergoterapie miize byt poskytovana formou konzultaci nebo formou hromadnych a
individudlnich intervenci. Mezi dilezity a specificky charakter oboru ergoterapie patii
studium ¢innosti nebo zaméstnavani, kterych se jedinec v pribéhu Zivota miize zucastnit,
prave tato charakteristika odliSuje ergoterapii od jinych profesi (Krivosikova, 2011).

Cilem nebo také vystupem ergoterapie je pomoc zaméfena na udrZeni schopnosti ¢i
jejich obnovu spolu s pozadavky prostiedi tak, aby dochézelo k celkovému zlepSeni stavu
jedince a také zaclenéni do spolec¢nosti. Cile ergoterapie jsou rozd€leny na urovné. Muze se
jednat o uroveil sociadlniho zabezpeeni, zapojeni se do riiznych druhli ¢innosti a také
zvySovani urovné dovednosti, které jedinec potifebuje pro dané Cinnosti. Déle se jedna o

typické rozdéleni cilti na cile dlouhodobé a kratkodobé. Jako dlouhodoby a zejména hlavni
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cil, ktery vSak musi byt stanoven dle individualnich potieb jedince, miizeme jmenovat to, aby
klient dosahl takové trovné sebeobsluznych cCinnosti, kterd bude dostacujici a uspokojiva viici
vlastni osobé a napomize zlepSeni zdravotniho stavu ¢i celkové spokojenosti. Naopak
kratkodobé cile jsou zaméfeny na rozvijeni ¢i podporu v oblastech socialnich, kognitivnich
poznavacich procest, psychickych procesi, nebo v oblasti senzomotorické (Jelinkova,
Krivosikova, Sajtarova, 2009).

V domovech pro seniory se vyuziva zejména ergoterapie, pii které je jeji soucasti
socialn¢ - komunikativni vycvik. Jeho obsahem jsou zejména tvofivé ¢innosti a rtizné hry,
vycvik péce a Cinnosti o sebe sama, kam Ize zatradit svlékani, oblékani a hygienu. Nedilnou
souCasti je neuropsychologickd terapie, pii které dochézi ke zlepSeni kognitivnich
poznavacich procesii — mySleni, paméti a orientace a zkouska pomiicek, které jsou nezbytné
pro seniory s riznym typem handicapu (Kubinkova a Ktizova, 1997).

Pti vSech ¢innostech se seniofi mohou realizovat. Prace jim dava pocit $tésti a toho, ze
i v pokro€ilém veéku pres ztratu své prace a diivéjsiho povolani, se citi byt uzite¢ni, protoze
mnoho zafizeni motivuje seniory tak, Ze jejich vyrobky poté ptijdou do volného prodeje napf.
V ramci riznych jarmarka ¢i vystav a vytéZené penize poté mohou pomoci zafizeni.

KUBINKOVA a KRIZOVA (1997) tvrdi, Ze veskera ¢innost a prace piisobi pozitivné
na ¢loveéka a jeho fyzicky stav, pohyblivost, dychani a psychické funkce. Ergoterapie zde patii
K rehabilitaci 1é¢ebné. Mezi tvofivé prace patii malovani, kresba tuzkou, §tétcem ¢i fixem. Pfi
kresleni, malovani musi byt jedinec ve stabilizované poloze, vhodnou polohou je sed, nebo
stoj. Co se tyka kresleni, tak se jedna o ¢innost, kterd sama osob¢ neni narocna, ale vyssi
naroky jsou zde kladeny na dobry zrak, trpélivost a pozornost. Jako dal$i druh vytvarné
¢innosti byva pouzivana prace s papirem, jedna se o ¢innosti, které nejsou narocné fyzicky,
ale spiSe jsou naro¢né na Citi a jemnou motoriku. Typicka ¢innost, kterd je vyuzivana v
zafizenich jsou rucni prace - pleteni, prace s textilem, Siti a tkani. Tyto ru¢ni prace jsou
narocné dle zvolené c¢innosti, napf. ndrocnéjSi na motoriku a zrak je prace s jemnym
materidlem. Tato ¢innost je tedy sloZena od mens$i naro¢nosti po vEtsi a tim padem je vhodna
pro Siroké spektrum lidi. Vhodna je také prace s pfirodnim materidlem, ktera je pozitivni v
tom, ze Ize spojit ¢innost a také chlizi do pfirody v rdmci sbirdni materiald vhodnych pro
vytvofeni pfedméti. Mezi dalsi oblibené metody patii modelovani nebo prace s kovem.

Co se tyka hodnoceni v ergoterapii dle JELINKOVE, KRIVOSIKOVE, SAJITAROVE

(2009) se nejcastéji hodnoti to, jak jedinec - klient zvlada Cinnosti v oblasti sobéstacnosti,
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zajmu, jaké ma problémy pii provadéni €innosti, popiipadé v jakych oblastech se vyskytuji
dané problémy a do jaké miry mohou ovlivnit provadéni Cinnosti. Pfi hodnoceni také
pracovnik musi brat ohled na socialni situaci jedince a znat diilezité informace jako napf.
klientovu motivaci, z4jmy, potieby anebo také dovednosti, kterymi jedinec manipuluje.
Mezi nejznamé;jsi metody hodnoceni v ergoterapii patii rozhovor, pozorovani, dotazniky,
posuzovaci a sebehodnotici $kaly a specifické testové metody. Vice o jednotlivych metodach
hodnoceni v ergoterapii v ptiloze ¢. 4

Tvotivé cinnosti mohou byt doprovazeny hudbou. Hudba je vSak vyuzivana i

samostatné jako hudebni terapie, znama vice pod ndzvem muzikoterapie.

2.3 Muzikoterapie

Muczikoterapie je terapeuticky pristup z oblasti tzv. expresivnich terapii. Expresivni
znamend, Ze tyto terapie pracuji s vyrazovymi uméleckymi prostiedky. V Ceské republice se
misto pojmu expresivni terapie nékdy pouziva oznaceni arterapie v Sirsim vyznamu (Kantor,
Lipsky, Weber, 2009 s. 21). Postaveni muzikoterapie v Cesku a jeji charakter v ptiloze &. 5.

BENICKOVA (2011) dé&li muzikoterapeuticky proces na 3 fize. Prvni fize je faze
preterapie neboli pfipravna faze, zde dochazi k pocatecnim seznamenim s cilovou skupinou
nebo klientem, tudiZ se jednd o sezndmeni se s dokumenty jako je napf. anamnéza, lékai'ské
vySetfeni ¢i kazuistika, dochazi ke stanoveni priabéhu muzikoterapie tedy planu. Soucasti této
faze je také piiprava prostoru a nastroji pro muzikoterapii. Dal$i fazi je jiz terapie neboli
realizace dané muzikoterapie dale jen MT, dochézi tedy jiz k samotnému sezeni a terapii s
klientem. Tteti fazi je postterapie, tato zavérecna faze slouzi k evaluaci procesu, kde by mély
byt zhodnoceny vysledky procesu.

KANTOR, LIPSKY, WEBER (2009) uvadi, Ze MT je vyuzivana velmi Siroce, neni
tedy urcena jen pro seniory, ale pro vSechny vékové kategorie. MT neni autoterapie,
typickym poznatkem je to, Ze v muzikoterapii je opravdu dilezity vztah terapeut a klient a
naopak. Terapie by méla byt provadéna jedinci, jez jsou kvalitné pfipraveni na to provadét
metodu muzikoterapie, tudiz by méli byt dostatecné kvalifikovani pro praci s uzivateli. MT je
Siroce pouzivana pro riizné potieby uzivateld napt. socidlni ¢i emocidlni. Cile muzikoterapie
jsou oznaceny jako cile nehudebni. Soucésti je jak samotna terapie, tak zlepSeni Zivota a jeho
kvality nebo také to, jak zvladat rGzné druhy bolesti a stresu, jak jedinec neustale mulze
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rozvijet svou osobnost, ¢i jak dosahovat motivace a zlepsit svoji komunikaci.

Jako jedno z déleni MT mutzeme jmenovat napi. déleni MT podle poétu uzivateld,
ktefi se muzikoterapeutického procesu Ucastni. Dle tohoto kritéria LINKA (1997) rozdéluje
MT na individualni, skupinovou a hromadnou. Individualni MT je vhodna pro poc¢atecni faze
je pii ni ptitomen jeden uzivatel, ktery v disledku diskrétniho prostfedi ma vétsi pocit jistoty
a klidu. Dale se jedna o skupinovou a hromadnou MT, tyto formy se mohou ¢asto zaménovat,
rozdil je jen v nepatrném bodé¢, kdy u skupinové MT, je pii jedné terapii piitomno 8-15 lidi,
nekdy tento pocet miize dosahovat i kolem 20 lidi. Naopak hromadna MT, mlze byt pro
vetsi pocet lidi, mize se jednat i o cely sal lidi, ktefi se dohromady mohou ucastnit urcité
terapie v ramci napt. poslechu koncertu. Skupinova MT je také specifickd v tom, ze se mize
uskuteciiovat v ramci rizné sloZzenych skupin. Skupiny mohou byt uzaviené - fixni, kdy ucast
v dané skupiné se neméni a Skupiny oteviené - variabilni, kdy v téchto skupinich muze
dochazet jak ke zménam sloZeni skupiny, tak ke zménam pracovnikiim metody. Tato forma,
byva nejcastéji zafazovana v pobytovych zatizenich.

MT jako takova je velmi rozsahlé disciplina. Existuje mnoho pfistupli v muzikoterapii
z nich nejznamé;jsi je psychodynamicky piistup, ktery se dale déli na MT analytickou a
psychoanalytickou. Jako dalsi je behavioralni, humanisticky piistup, kognitivni a kognitivné-
behavioralni ptistup (Kantor, Lipsky, Weber 2009).

SUCHA a KOL. (2013) tvrdi Ze, co se tyka aktivizace seniorl, tak se v rdmci
muzikoterapie nepouziva pedagogicky ani psychoterapeuticky model. MT u seniorQ je spise
urcena ke smysluplnému traveni volného Casu v zafizeni a také pro podporu sebevédomi.
Veskeré techniky jsou vybirany dle zdravotniho stavu, ve kterém se jedinec nachazi.
Nejcastéji se vyuziva zpév, rytmické cviceni, poslech hudby nebo piimo hra na hudebni
nastroj. Pfi hie na hudebni nastroj je vhodné, aby si uZivatelé vybrali nastroj, ktery maji v
oblibé, terapeut vSak musi dbat zdravotniho stavu a podle toho poté pomoci S rozdélenim
nastroji. Pfi vSech danych aktivitach, jez jsou v ramci MT provozovany, jsou ovliviiovany jak
funkce kognitivni, které zahrnuji vnimani a pamét, tak fyziologické procesy, které zahrnuji
funkci metabolismu a vnitfnich organt a v neposledni fadé¢ socidlni aspekty komunikace a
socialni integraci. Hudba piisobi tedy na télesnou stranku osobnosti, kde se formou hrani na
hudebni nastroje procvicuje hruba i jemna motorika, ptsobi také na duchovni oblast, kdy
prave poslechem hudby dochazi k uvédomovani spiritualni slozky a také na duSevni stranku,

kdy jedinci mohou citit psychickou podporu a pocit sounélezitosti.
-23-



Hudba je vSak vyuzivana nejen k aktivizaci, ale slouzi také i k odpocinku a relaxaci.

Proces MT by mél probihat v mistnosti, kterd bude vyhovovat jak bezpe¢nostnim, tak
hygienickym podminkédm. Mistnost by m¢la byt klidna a dostate¢né velka pro aktivity, mé¢la
by poskytovat dostatek soukromi pro uzivatele a neméla by obsahovat ptili§ mnoho vyzdoby,
aby neodpoutdvala pozornost od terapie. Méla by také obsahovat veSkeré pomucky, které
mohou byt v ramci MT pouzivany (Kantor, Lipsky, Weber, 2009).

SUCHA a KOL. (2013) zdiraziiuji Ze, dtleZitou roli v procesu MT hraje pracovnik,
ktery uzivatele znd a ma komplexni informace. Tyto informace jsou nezbytné pro vytvoieni
vhodnych podminek, kde by se uzivatelé citili pfijemné a uvolnéné. Pracovnik - terapeut by
m¢él byt schopen zvySovat motivaci jedincti, podporou, povzbuzovanim a pochvalou. Proces
MT, tedy jeji terapeuticky blok nemél byt pfili§ dlouhy. Rytmicka cviceni by neméla byt delsi
jak 20 minut a poslech kolem 45 minut. Dilezita je pestrost programu. Mélo by dochazet ke

stiidani rychlych a pomalych pisni a také sttidani poslechu se ¢tenim nebo mluvenim

SHRNUTI

Charakterizovali jsme aktivizacni metody/¢innosti pro seniora. Popsali specifika, cile a
pisobeni vybranych aktivizaénich metod-canisterapie ergoterapie a muzikoterapie. Kapitola
souvisi s praktickou ¢asti o dulezitosti pisobeni aktivizacnich metod na seniory v pobytovych
zatizenich pro seniory. Aktiviza¢ni metody jsou soucasti zafizeni a sluzeb pro seniory, které
jsou poskytovany dle zakona 108/2006 Sb., o socidlnich sluzbach ve znéni pozdéjSich

predpist, jez slouZi ke zlepSeni Zivota seniorim.
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3 SOCIALNI SLUZBY

V minulosti jiz existoval systém socialnich sluzeb, ale nebylo to z divodu piimé
pomoci ani respektu, ale spise proto, ze se spolecnost za tyto lidi ,,stydéla® a proto jim
poskytovala pomoc. Tato pomoc, ale byla vétSinou formou umisténi do specidlnich tGstavnich
zatizeni, kde byli izolovani od ostatnich obyvatel a veskerého spolecenského a kulturniho
déni. Sluzby byly poskytovany dle zikona &.100/1988Sb (Camsky, Sembdner a Krutilova,
2011).

Velké zmény prisly, az po roce 1989 kdy zacali probihat socialni reformy. V roce 1994
se jednalo o zméné systému socialni pomoci, ovSem az roku 2006 byl teprve pfijat novy
zakon o socialnich sluzbach. Spolu se zdkonem ¢. 111/2006 Sb., o pomoci v hmotné nouzi a
zakonem €. 110 Sb., o zivotnim a existen¢nim minimu vznikl novodoby systém socialni péce
(Matousek a kol., 2007).

Socidlni sluzby pro seniory, jsou systematicky stanoveny a vyplivaji ze zakona
108/2006 Sb., o socialnich sluzbach ve znéni pozdéjsich predpisi a jsou rozdéleny na sluzby

socialniho poradenstvi, prevence a sluzby socialni péce.

3.1 Charakteristika socialnich sluZeb pro seniory

Dle zakona 108/2006 Sb., ve znéni pozdé&jSich predpist existuji 3 druhy socialnich
sluzeb a to socidlni poradenstvi, sluzby socidlni péce a sluzby socialni prevence.

Sluzby socialni péce definuje zakon 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach ve znéni
pozdé&jsich piedpist jako sluzby, které pomahaji lidem zajistit fyzickou a psychickou
sob&stacnost a umoznit tak osobam nejvyssi moZznou miru zapojeni do béZzného Zzivota
spole¢nosti a v pripadech kdy to zdravotni stav vylucuje jim tak zajistit distojné prostiedi a
zachézeni.

Socialni poradenstvi je dle zakona 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach ve znéni
pozd¢jsich predpist rozdéleno na zékladni a odborné. Zakladni socidlni poradenstvi slouzi k
poskytovani informaci, tyto informace poté mohou pomoci lidem k feSeni neptiznivé socialni
situace. Zakladni socialni poradenstvi je soucasti vSech socidlnich sluzeb. Naopak odborné
socialni poradenstvi je jiz specificky zaméfeno na jednotlivé skupiny osob napf. poradna pro

seniory.
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Sluzby socialni prevence, jsou uréeny pro osoby, které se nachazeji v krizové situaci.

Cilem je zabranovani a také predchazeni socidlnimu vylouceni, a tedy pomoc osobdm

piekonat nepiiznivou socidlni situaci a zaroven ochrafovat spolecnost pied nezaddoucimi

spolecenskymi jevy (Malikova, 2010).

Socialni sluzby
_/
| 1 1
Squby'svouaIm Sluzby socialni Socialni poradentstvi
péce prevence
S
Pobytové Ambulantni Terénni Pobytové Ambulantnfi Terénni Zéakladni Odborné
v v
] | — 1 — —T ]
Domovy Odlehcovac Pecovatels Azylové Tlumocnick \I/za' zz;am,o Poradna
pro seniory i sluzby kd sluzba domy é sluzby pro seniory
centra
Domovy se = c s Sluzby o Telefonicka Poradna
fvy s Pecovatels Tisnova . . Krizova o
zvlastnim k4 slusba sée nasledné omoc krizova pro
rezimem J P péce P J pomoc mezilidské
[ | | | | [ L
Domovy PTRRITE osobni Krizova Krizova g
pro osoby ké a ; Nocleharny Ob&anska
- S asistence pomoc pomoc J canska
zdravotnim ské sluzby I I poradna
ostizenim
I Privodcov Sluzby Tlumocnick
Centra ské a ndsledné &sluzby
Odlehéovac dennich predtitatel péce
i sluzby sluzeb ské sluzby I
| ) Socialné Soc. akt.
- Denni Podpora terflpf:utick S|UZ'_3V pro
Chrsnéné stacionare samostatn el senlory @
bydleni ého gsob\i se
. zdravotnim
| bydleni Socialni ostizenim
; rehabilitac I
Tydenni . e
stacionafe Odllelhggvac Terénni
i sluzby
Nizkopraho programy
va denni
centra
Soc. akt.
sluzby pro
seniory a
osoby se
zdravotnim

postizenim

Obrazek €. 2 Systém socialnich sluzeb pro seniory (zpracovano dle dat ze zakona. ¢.

sluzbach)
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Formy poskytovani socidlnich sluzeb, tedy to jak je dana sluzba poskytovana, Zakon
108/2006 Sb., o socialnich sluzbach ve znéni pozdéjSich piedpist rozd€luje na sluzby
pobytové, které poskytuji socialni sluzby spolu s ubytovanim v zatizeni, sluzby terénni, kde
pracovnici poskytuji sluzby pfimo v domé jedince, aniz by musel opoustét své piirozené
prostiedi. A poté sluzby ambulantni, kde jsou jedincim poskytovany socidlni sluzby bez
toho, aby zde jedinci byli ubytovani, tedy do ambulantnich socialnich sluzeb jenom jedinci

dochazi. Kazda tato sluzba je specificka a je poskytovéana v riznych typech zatizeni.

3.2 Terénni sluzby ve Zlinském Kraji
Ve Zlinském kraji se nachazi celkem 45 terénnich socidlnich sluzeb. Jedna se o
sluzby osobni asistence, odleh¢ovaci sluzby, pecovatelské a sluzba odborného socialniho

poradenstvi.

{&.

& Odborné soc. poradenstvi

@ Osobni asistence

@ recovatelska sluzba

@ Odlehéovaci sluzby

Mapa ¢. 1 Spravni mapa Zlinského kraje s vyznacenymi terénnimi sluzbami pro seniory (Zpracovano na zakladé

informaci z registru poskytovatelll socialnich sluzeb)
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Jednotlivé sluzby jsou v ramci kraje poskytovany riznymi poskytovateli.

Druh sluzby Pocet || Poskytovatelé

Osobni 9 Diakonie CCE, Handicap, charita, Podané ruce, socialni druzstvo
asistence

Odlehcovaci 2 Dotek 0. p. s., Letokruhy, 0.p.s. ,

sluzby

Pecovatelska 33 Decent Hulin, Diakonie CCE, Dotek o. p. s., Domov pro seniory
sluzba Koricany, charita, Letokruhy o.p.s., mésta, obce

,Oblastni spolek CCK Zlin, Pecovatelska sluzba Kromé&iiz, 0.p.s.,
Podané ruce, socialni druzstvo, Senior centrum UH

Odborné 1 Charita Zlin
socialni
poradenstvi

Tabulka ¢. 1 Terénni socialni sluzby pro seniory ve Zlinském kraji akt. k 1.4 2014 (Zpracovano na zakladé

informaci z registru poskytovatelli socialnich sluzeb)

Sluzba osobni asistence dle zakona 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach ve znéni
pozd¢jsich predpisti, slouzi pro osoby se snizenou sobéstacnosti v diisledku véku, zdravotniho
postizeni nebo chronického onemocnéni.

Odlehcovaci sluzby, zékon 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach ve znéni pozdéjsich
predpistt definuje jako sluzby, které jsou poskytovany ve formé terénni, pobytové i
ambulantni, sluzba je urCena pro osoby, které peCuji o osoby se sniZenou sobé&stacnosti v
dusledku zdravotniho postizeni, véku nebo chronického onemocnéni, o které je jinak b&zné
peCovano v jejich ptirozeném prostiedi. Cilem je, aby pecujici osoby mély také nezbytny
odpocinek.

Sluzba ambulantni nebo terénni, kterd je poskytovana v domécnosti jedince nebo v
zafizeni socidlnich sluzeb a které je urCena pro lidi se sniZenou sobé&stacnosti at’ uz z divodu
véku nebo zdravotniho postizeni ¢i chronického onemocnéni se dle zakona 108/2006 Sb., 0
socialnich sluzbach ve znéni pozdéjsich predpisti nazyva pecovatelska sluzba.

Odborné socialni poradenstvi zakon 108/ 2006 Sb., o socidlnich sluzbach ve znéni
pozdéjsich ptedpist charakterizuje jako poradenstvi, které je specificky zaméfeno na
jednotlivé skupiny osob, pro které je poradenstvi uréeno napt. obCanské, manzelské a rodinné
poradny, poradny pro seniory, poradny pro osoby se zdravotnim postiZenim atd. Soucasti

odborného poradenstvi je také pij¢ovani kompenzacnich pomtcek.
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Déle odborné poradenstvi také zahrnuje socialné terapeutickou cinnost, zprostfedkovani
kontaktu se spolecenskym prostfedim a pomoc pfi uplatiiovani prav, opravnénych z4jmu a pii

obstaravani osobnich zalezitosti.

3.3 Ambulantni sluzby ve Zlinském Kraji
Ambulantnich sluzeb, se ve Zlinském kraji nachdzi celkem 31, jednd se o denni
stacionaie, pecovatelskou sluzbu, centra dennich sluzeb, socidln¢ aktiviza¢ni sluzby pro

seniory a pro osoby se zdravotnim postiZzenim a sluzby odborného socialniho poradenstvi.

cany ® s
< Uherské

. @Odborné soc. poradenstvi
/ Hradist

@Pecovatelskd stuzba

@ Denni stacionafe
@ Centra dennich sluzeb

@ Sociding akt. sluzby pro seniory a
osoby se zdravotnim postiZenim

Mapa ¢. 2 Spravni mapa Zlinského kraje s vyzna¢enymi ambulantnimi sluzbami pro seniory ((Zpracovano na

zakladé informaci z registru poskytovatelti socialnich sluzeb)
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Nejvice zastoupenou ambulantni sluzbou je pecovatelskd sluzba, ambulantni sluzby

maji rizné poskytovatele, z nichz ve Zlinském kraji jsou to nejCastejsi charity a 0.p.s.

| Druh sluzby || Pocet || Poskytovatelé |

[ Denni stacionaie (B || Diakonie CCE, charity, Letokruhy, 0.p.s., |
Pecovatelska sluzba 16 Diakonie CCE, Decent Hulin, Dotek o. p.

s. charity, mésta, PeCovatelska sluzba
Krométiz, o.p.s.

[ Centra dennich sluZeb I 4 | Charity, |
Socialné akt. sluzby pro seniory a 2 Charity, Svaz telesn¢ postizenych v
osoby se zdravotnim postiZenim Ceské republice, 0. S. okresni organizace

Zlin
3 Vzdélavaci a komunitni centrum Integra
Odborné socialni poradenstvi Vsetin o.p.s., Strop, 0. p. s, STROP 0.p.s.

Tabulka ¢. 2 Ambulantni socialni sluzby pro seniory ve Zlinském Kkraji, akt. k 1.4 2014((Zpracovano na zakladé

informaci z registru poskytovatell socialnich sluzeb)

Denni stacionafie ze zakona 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach ve znéni pozdéjsich
pfedpist, poskytuji ambulantni sluzby osobam které z divodu véku, postizeni nebo
chronického dusevniho onemocnéni maji snizenou sobéstacnost a potiebuji tak pomoc jiné
osoby. Mezi hlavni Cinnosti této sluzby patii poskytnuti stravy, ubytovani, vychovné,
vzdélavaci a aktivizacni programy, dale se jedna o pomoc pii osobni hygien¢ nebo poskytnuti
podminek pro osobni hygienu, zprostfedkovani kontaktu se spolecenskym prostiedim, je zde
poskytovdna 1 socidln€ terapeutickd cinnost nebo také pomoc pii uplatiovani prav,
opravnénych z4jmi a pti obstaravani osobnich zaleZitosti

V Centrech dennich sluzeb jsou podle zakona 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach ve
znéni pozdéjsich piedpist poskytovany sluzby pro osoby se sniZzenou sobéstacnosti, at’ uz
z diivodu véku, zdravotniho postizeni nebo chronického onemocnéni, kteti se ocitli v situaci,
pfi které potiebuji pomoc jiné fyzické osoby.

Socialné aktivizacni sluzby pro seniory a osoby se zdravotnim postiZenim zakon
108/2006 Sb., o socialnich sluzbach ve znéni pozdéjsich piedpist definuje, jak sluzby
ambulantniho charakteru tak terénniho Jedna se o sluzby, které jsou poskytovany osobam,
které se nachazi v dichodovém véku nebo jsou pro osoby se zdravotnim postizenim, které
mohou byt ohrozeny socialnim vylou¢enim. Mezi zakladni ¢innosti, které jsou v ramci sluzby

poskytovany patfi: socialné terapeutické Cinnosti, zprostiedkovani kontaktu se spoleCenskym
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prostiedim a pomoc pii uplatiovani prav, opravnénych zajmi a pii obstardvani osobnich

zélezitosti.

3.4 Pobytové sluzby ve Zlinském kraji
Zlinsky kraj obsahuje celkové 41 pobytovych sluzeb, jedna se o: odlehCovaci sluzby,

domovy pro seniory, domovy se zvlastnim rezimem a domov pro osoby se zdravotnim

postizenim.

@ Domovy pro seniory
@ Odlehéovaci sluzby
@ Domovy se zvladtnim refimem

@ Domovy pro osoby se zdravotnim
postiZenim

Mapa ¢. 3 Spravni mapa Zlinského kraje s vyznacenymi pobytovymi sluzbami pro seniory (Zpracovano na

zaklad¢ informaci z registru poskytovateld socialnich sluzeb.)
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Pobytovou socialni sluzbou, ktera se nejvice vyskytuje ve Zlinském kraji je domov pro
seniory. Mezi nejcastéjsi poskytovatele pobytovych socidlnich sluzeb patii napt. prispévkové

organizace, charity, diakonie.

[ Druh sluzby || Poet || Poskytovatelé |
Domov pro 26 Centrum pro seniory, piispévkove organjzace, Ceska katolicka
seniory charita, Diakonie CCE, Diakonie CCE-Hospic Citadela,

Moravskoslezské sdruzeni Cirkve adventisti sedmého dne,
Nadéje, SENIOR Otrokovice- pfispévkova organizace, Socialni
sluzby Paclavice, p. 0., Socidlni sluzby UH,

Odleh¢ovaci 11 Diakonie CCE, Dotek o. p. s., charity, SENIOR Otrokovice,
sluzby ptispévkova organizace, Socialni sluzby Paclavice, p. o.

Domov se 3 HVEZDA - ob&anské sdruzent, Nadg¢je,

zvlastnim

reZimem

Domov pro osoby || 1 Socialni sluzby Uherské Hradi$té, ptispévkova organizace

se zdravotnim

postiZenim

Tabulka ¢. 3 Pobytové socialni sluzby pro seniory ve Zlinském kraji, akt. k 1.4 2014 (Zpracovano na zakladé

informaci z registru poskytovatelll socialnich sluzeb.)

Domov pro seniory oznacuje zakon 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach ve znéni
pozd¢jsich predpist jako zafizeni, které poskytuje pobytové sluzby osobam, které se nachézi
v situaci, kdy disledkem svého véku maji snizenou sobéstacnost a potiebuji tak pomoc jiné
osoby. V ramci sluzby je zde krom¢ ubytovani poskytnuta strava, socialné -terapeuticka
¢innost, pomoc pii zvladani béznych tkond péce o vlastni osobu, v ramci volného €asu jsou
zde poskytovany aktivizacni ¢innosti a také zprostfedkovani kontaktu se spoleCenskym
prostiedim a pomoc pii uplatiiovani prav, opravnénych zajml a pii obstaravani osobnich
zaleZitosti.

Domov se zvlastnim reZimem, popisuje zakon 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach
ve znéni pozdé&jsich piedpisi, jako sluzbu ktera je uréena pro osoby se snizenou sobéstacnosti
zpiisobenou chronickym duSevnim onemocnénim nebo zavislosti na navykovych latkach,
stafeckou, Alzheimerovou a ostatnimi typy demence a nachazeji se v situaci, kde potiebuji
pomoc jin¢ fyzické osoby. V tomto zatizeni je specificky rezim, ktery je uzplisoben potiebam

téchto osob.
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http://iregistr.mpsv.cz/socreg/detail_poskytovatele.do?SUBSESSION_ID=1396018996593_15&706f=266a0fc42ae90582
http://iregistr.mpsv.cz/socreg/detail_poskytovatele.do?SUBSESSION_ID=1396018996593_15&706f=266a0fc42ae90582
http://iregistr.mpsv.cz/socreg/detail_poskytovatele.do?SUBSESSION_ID=1396018996593_15&706f=6b7fce825708ebd3
http://iregistr.mpsv.cz/socreg/detail_poskytovatele.do?SUBSESSION_ID=1396017630023_14&706f=c945640038484e1c
http://iregistr.mpsv.cz/socreg/detail_poskytovatele.do?SUBSESSION_ID=1396018996593_15&706f=6e767d7b3c4e56de

Dalsi sluzbou jsou domovy pro osoby se zdravotnim postiZenim, které dle zdkona
108/2006 Sb., o socialnich sluzbach ve znéni pozdéjsich predpist, jsou pobytovou sluzbou
urcenou pro osoby, které maji z divodu zdravotniho postizeni snizenou sobéstacnost a

potiebuji tak pomoc jiné fyzické osoby.

SHRNUTI

Zmapovali jsme jednotlivé druhy socidlnich sluzeb ve Zlinském kraji a
charakterizovali jsme systém socialnich sluzeb pro seniory, dle zakona 108/2006 Sb., o
socialnich sluzbach ve znéni pozdé¢jsich predpisi.

Zlinsky kraj je rozdélen na 4 okresy, z nichz kazdy okres ma zabezpecenou péci o seniory.
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4 SLUZBY PRO SENIORY VE ZLINSKEM KRAJI

Celkove se ve Zlinském kraji nachazi 117 socidlnich sluzeb pro seniory. Jedna se o 45
terénnich socialnich sluzeb, 31 ambulantnich a 41 pobytovych socialnich sluzeb pro seniory.

Kraj je rozdé€len na 4 okresy, jedna se o okres Uherské Hradisté, Kroméiiz, Zlin a Vsetin.

4.1 Charakteristika Zlinského kraje
Zlinsky kraj lezi na vychod¢ republiky, jeho rozloha je 3963 km2, prave jeho rozloha

jej fadi na misto 4. nejmensiho kraje Ceské republiky. Celkové se v kraji nachazi 305 obci,
z toho je 30 mést, dle s¢itani obyvatel z roku 2012 se zde nachazelo 587 693 obyvatel. Stoupl
pocet obyvatel poproduktivniho véku, pocet obyvatel starSich 64 let stoupl z 16,8 % na 17,3.

i @
Valasské Mezificl Ronov R "

Spravni obvod ORP
[ systfice pod Hostyne
[ Holesov
[ kromeriz
[ Lunagovice
[ crrokovice
[ Raznov poct Radhao&tém
[ unerské Hraceies
[ unereky Brog
[ vatstaks Kiobouky
[ valesaké Mezifizi
[ vizovice
[ vsetin
ain
@ Obec s rozSifenou pisobnosti (ORP)
< Povéfeny obecni ofad (POU)
—— = Sprawni obvod obce s POU

[ oxres

Mapa ¢. 4 Administrativni mapa Zlinského kraje (zdroj:Cesky statisticky tiad)

Jako primérny veék obyvatelstva byl v roce 2012 stanoven vék 41,7 let. Hustota zalidnéni je

asi 148 obyvatel na km2. Dle ¢eského statistického tfadu ma okres Zlin nejvyssi zalidnénost,
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kterd je asi 186obyvatel/km2, a nejméné zalidnény je okres Vsetin, jednd se o 127
obyvatel/km2. Zlinsky kraj ma ¢lenity charakter, mezi pohoti které se zde rozklaji patii
Moravskoslezské Beskydy, Javorniky, Chiiby a Hostynsko-Vsetinska hornatina a Vizovicka
pahorkatina. Reky, které protékaji Zlinskym krajem, jsou Morava, Olsava a Beéva (Srov.
WWW.CZS0.CZ).

Ustiedni mésto kraje je Zlin, toto mésto je jiz z historie spojovano s nejvét§im
priakopnikem socidlniho systému Tomasem Bat'ou. Také zde kazdorocné probihd mezinarodni
détsky filmovy festival Pro mé vyznamné je mésto Uherské Hradisté, které je jedno
z nejstarsich historickych mést Zlinského kraje, které je znamé tim, ze zde jiz po nékolik let

probihaji Slovacké slavnosti vina a otevienych pamatek.

4.2 Domov pro seniory Uherské Hradisté

Domov pro seniory se nachazi ve Zlinském kraji v okrese Uherské Hradisté. Zatizeni
domova pro seniory funguje od roku 1985. Od zaloZeni pro§lo mnohymi rekonstrukcemi.

Vedoucim zafizeni je Ing. Bohumil Janik.

Obrazek ¢. 3 Fotografie domova pro seniory v Uherském Hradisti (zdroj: www. ouss-uh.cz)

Jsou zde 2 socidlni pracovnici, vedouci sestra a ostatni personal, pocet ostatnich pracovniki je
vV takovém mnoZzstvi aby odpovidal, kapacité zatizeni, ktera je 159 uzivatell, ktefi jsou
ubytovani na 57 dvoulizkovy a 47 jednolizkovych pokojl, které maji vlastni socidlni
zatizeni. Budova zafizeni je rozdélena na 2 ¢asti Zafizeni je urceno pro mladsi i star$i seniory
tzn. 65 let a vice, ktefi jsou v disledku vyssiho véku, onemocnéni nebo zdravotniho postizeni

odkadzani na pomoc jiné osoby a pottebuji tak ¢asteCnou nebo uplnou podporu pii béznych
-35-



ukonech péce kolem vlastni osoby a kterym nemtize byt poskytnuta dostatecnd péce ve
vlastnim socialnim prostiedi. Sluzba vSak neni uréena osobam, u kterych by zdravotni stav
vyzadoval zdravotni péci, nebo pro osoby, které¢ jsou i1 fyzicky i dusevné sobéstatné a
nepotiebuji tak sluzby zafizeni dale neni sluzba urcena pro osoby dusevné nemocné, mentalné
postizené, osoby trpici poruchami osobnosti, nebo se jedna o osoby nevidomé, hluchonémé ¢i
zavislé na navykovych latkach (srov. www.ouss-uh.cz).

Mezi zésady poskytovani sluzby patii ucta k jedinci, které je docileno pouze
partnerskym a dustojnym jednéni, respektovani prav clovéka na soukromi a svobodnou viili,
zasadni je také pfistupovat k jedinci dle individudlniho pfistupu v disledku odlisSného
celkového stavu a tedy prizpusobeni sluzeb dle jejich potieb, podpora a zajisténi bezpeéného
prosttedi. Poslani domova pro seniory je poskytnout tedy stravovaci, ubytovaci a
oSetfovatelskou sluzbu, kterd je uskuteCnéna prostfednictvim kvalifikovaného personalu,
dodrzovani zakladnich lidskych prav a zajistit tak jedincim distojné starnuti a zivot. Mezi
sluzby, které zafizeni krom¢ ubytovani a stravovani poskytuje patii : zdravotni a
oSetrovatelska péce, kterd je zajiSténa v ramci personalu, ktery je kvalifikovan pro odborné
pusobeni patii sem ¢innosti od dohliZzeni na podavani 1éki az po prevazy, méfeni teploty aj.
Zatizeni také navsStévuje 1 krat za mésic psychiatr a 2 krat mésiéné praktické 1ékar. O
duchovni a pastoracni sluzbu je zde postarano kazdy tyden kdy zde probiha ve spoleCenské
mistnosti bohosluzba. Socidlni péce je poskytovana vramci individualniho planovani
socialnich sluzeb pro jednotlivce dle jejich potieb, schopnosti a osobnich cild, ale také 1 dle
mozZnosti zafizeni. Dané planovani je v pisemné podobé. Individualni planovani, ma dvé
¢asti. Prvni ¢ast jsou osobni cile uZivatele- tato ¢ast je zamétfena nejvice na osobnost jedince,
kdy jedinec ma dostatek prostoru aby si své cile mohl formulovat sdm. Druhé ¢ast se sklada
jiz z planu péce uzivatele, ktery obsahuje jiz konkrétni planovani v oblasti dennich €innosti,
volnoc¢asovych a socidlnich cinnosti, rizikového planu a fakultativnich c¢innosti. Mezi
volnocasové aktivity patii ergoterapie, krouzky jogy a procvi¢ovani paméti, vaieni a pecent,
divadelni krouzek, filmovy a cCtenaisky klub, muzikoterapie, canisterapie atd. (srov.

WWW.0uss-uh.cz).
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4.3 Domov pro seniory Otrokovice

Senior Otrokovice je prispévkova organizace mésta Otrokovice, poskytuje jak

pobytové tak ambulantni a terénni sluzby, sklada se z 3 budov a 2 domu s pecovatelskou

sluzbou.

Obrazek ¢. 4 Fotografie domova pro seniory v Otrokovicich (Zdroj: www.senior-otrokovice.cz)

Centrum organizace sidli v budové A, ale domov pro seniory se nachazi v budové B a budové
C (srov. www.senior-otrokovice.cz).

Co se tyka kapacity tak budova B m4 moznost 72 lizek a budova C ma kapacitu 66
lazek. K 31.12 2012 zde bylo celkem 137 uzivatell z toho 105 Zen a 32 muzi. Primérny vék
v budové B byl u Zen 86,6 let u muzt 80,9 a v budové C u zen 87 let a u muza 85,5(srov.
www.senior-otrokovice.cz, 2012).

Sluzba je urcena lidem star§im 65 let, ktefi trpi ztratou sobéstacnosti nebo zhorSenym
zdravotnim stavem a ktefi nemohou zit ve své domécnosti, jelikoz potiebuji pomoc a podporu
druhé osoby. Sluzba je pro osoby poskytovana celodenné, tedy zde funguje nepietrzity
provoz. Sluzba opét neni urcena lidem s riznym druhem mentalniho ¢i kombinovaného
postiZzeni, osobdm, které trpi Alzheimerovou chorobou nebo jinym druhem demence nebo
osobam zavislym na alkoholu nebo jinych navykovych latkach a osoby, se kterymi je horsi
komunikace- nevidomé, hluchonémé. Pro tyto skupiny osob nemuze byt sluzba poskytnuta
z diivodu toho, ze zatizeni neni pro praci s témito skupinami osob uzpisobeno. Cilem domova
je v ramci individualni podpory zlepsit kvalitu jejich zivota a uzpusobit jej dle Zivota, ktery
zili pfedtim nebo také jej uzplsobit do takové miry jak jej Ziji jejich vrstevnici. Jako dalsi cil
je aktivni traveni volného casu a také podpora jedincl v udrZeni jejich dovednosti a
schopnosti. Dilezitou a nezbytnou je podpora pfi udrzovani vztahl se svoji rodinou a prateli,

kdy se napft. rodina mtze zapojit do péée o svého ¢lena (srov. www.Senior-otrokovice.cz).
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Mezi zékladni sluzby patii ubytovani, které¢ zahrnuje 1 tklid a stravovani. Poté se jedna
0 pomoc pii osobni hygien¢ a pomoc pifi Ukonech v péfi o sebe, vSe probiha dle
individualnich potteb uZzivatele. Zafizeni dale poskytuje zdravotni a oSetfovatelskou péci,
oSetrovatelska péce je poskytovana nepfetrzitym 24 hodinovym provozem a zdravotni péce
od 6h do 22h. Lékarska péce je v zafizeni zajiSténa navstévou psychologa, psychiatra a
psychoterapeuta a podle potteby. Zakladni socialni poradenstvi, které¢ vede uzivatele
k podpoie rozvoje dovednosti, to poté vede K lepSimu socialnimu za¢lenéni. Poradenstvi je
poskytovano socialnimi pracovniky kazdy pracovni den. Mezi placené sluzby, které jedinci
mohou vyuzivat patii- pediktra, masérské sluzby, kadetnictvi, holi¢stvi atd. Mezi kulturni a
spolefenské aktivity patii rizné besedy, vystoupeni, vylety nebo sportovni akce. Zatizeni
poskytuje velké mnozstvi aktivizanich Cinnosti napf. ergoterapie, reminiscence,
muzikoterapie, pohybové aktivity, canisterapie, peceni moucnikl, plijcovani knih, trénink
paméti (Srov. www.senior-otrokovice.cz).

Mezi zasady poskytovani vSech sluzeb patii ucta k jedinci, respektovani osob a jejich
nazoru, individudlni pfistup zaméteny na jedince a jeho potieby, podpora jedince, kterd vede
K udrZzeni samostatnosti a nezavislost, dostatek soukromi kazdému jedinci a loajalita

organizace (srov. www.senior-otrokovice.cz).

SHRNUTI

Zlinsky kraj disponuje dostatenym poctem socidlnich zafizeni pro seniory. Zaméfili
jsme se na dvé pobytové zafizeni pro seniory ve Zlinském kraji. Domov pro seniory v
Uherském Hradist¢ a domov pro seniory V Otrokovicich, ve kterych bylo provedeno

vyzkumné Setfeni na plisobeni vybranych aktiviza¢nich metod na seniory/uzivatele.
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5 VYZKUMNE SETRENI

Vyzkumné Setieni bylo provedeno formou kvalitativniho vyzkumu. Metodou pro

ziskavani informaci a dat byl rozhovor.

Dané vyzkumné Setfeni bylo provedeno ve Zlinském kraji a to konkrétné ve dvou
pobytovych zafizeni pro seniory. Jednalo se o0 domov pro seniory v Uherském Hradisti, ktery
lezi v okrese Uherské Hradisté a domov pro seniory v Otrokovicich, ktery se nachazi v okrese

Otrokovice.

5.1 Stanoveni cila

Hlavnim cilem vyzkumné c¢asti bakaldiské prace je prostfednictvim vyzkumného
Setfeni zkoumat, jak pisobi vybrané aktivizacni metody na uZivatele domova pro seniory
Uherské Hradist¢ a domova pro seniory Otrokovice.

K realizaci hlavniho cile bylo provedeno vyzkumné Setfeni ve dvou pobytovych
zatizenych Zlinského kraje, v domové pro seniory v Uherském HradiSti a domové pro seniory
v Otrokovicich. V kazdém z té€chto zafizeni byly realizovany 3 rozhovory s pracovnicemi
mnou vybranych aktiviza¢nich metod a 3 rozhovory se seniory/uzivateli danych aktivizac¢nich
metod.

SVARICEK A SEDOVA (2007 s. 69) tvrdi ze: ,, Vyzkumné otdzky tvori jadro kazdého
vyzkumného projektu. Plni dve zakladni funkce: pomahaji zaostrit vyzkum tak, aby poskytl
vysledky v souladu se stanovenymi cili, a ukazuji také cestu, jak vyzkum vést. Vyzkumné otdzky
musi byt v souladu se stanovenymi cili i vyzkumnym probléemem.

K dosazeni hlavniho cile vyzkumného Setfeni byly pro mé klicové otazky na uZivatele

aktiviza¢nich metod, zejména na ucinky metod:

o Jak se citite pri a v pribéhu metody?
o Myslite si, Ze je pro vas metoda dobrd, ucinna?

o (o pro Vas metoda znamena?
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Dale pak na pracovnice aktiviza¢nich metod:

o Jak se seniori projevuji v pritbéhu metody?

o Jak seniori reaguji na metodu a projevuje se néjak metoda v ramci |P?

5.2 Organizace vyzkumu

V ramci vyzkumné/praktické casti bakalarské prace byla zvolena kvalitativni metoda,
formou rozhovoru.

Pii kvalitativnim vyzkumu jde o zdmérny vybér, zamérny proto, aby vybér odpovidal
vhodnym osobam pro danou problematiku. Hlavni cil kvalitativniho vyzkumu je porozuméni
¢loveku, jedna se predevsim o to, abychom pochopili, jak vidi véci on a jak posuzuje své
konani tedy porozuméni lidem a udalostem, které se nachazi v jejich zivoté. Zasada
kvalitativniho vyzkumu zni, ze kazdy ¢lovek a i skupina lidi jsou jedine¢ni. VSichni mame
rizné vlastnosti, kterymi se odliSujeme od ostatnich. Kvalitativni vyzkum je tedy na rozdil od
kvantitativniho zaméfeny na konkrétni piipady, kdy cilem nejsou obecné a Siroké udaje ale
proniknuti do hloubky piipadu k jadru véci a tim dosahnout objevu novych souvislosti. Mezi
zakladni metody kvalitativniho vyzkumu patéi pozorovani, interview, analyza produkti
¢loveéka (Gavora, 2000).

Celkove bylo provedeno 12 rozhovort. V domové pro seniory v Uherském Hradisti se
jednalo se o 3 rozhovory s pracovnicemi a 3 rozhovory s uzivateli aktivizaénich metod
canisterapie, ergoterapie, muzikoterapie. V domové pro seniory Vv Otrokovicich byly
provedeny také 3 rozhovory s pracovnicemi a 3 rozhovory s uzivateli aktivizacnich metod
canisterapie, ergoterapie, muzikoterapie.

Rozhovor neboli interview charakterizuje CHRASKA (2007) jako metodu ziskavani
dat, pti které dochazi k interakci formou verbalni komunikace mezi jedincem, ktery provadi
rozhovor a respondentem, tedy odpovidajicim. Do jaké miry bude rozhovor uspésny,
ovlivitluje schopnost vyzkumnika, zejména jestli dokdze vytvofit vhodnou atmosféru a
vytvofit si tak pratelsky postoj k respondentovi. Rozhovor by mél probihat v dostate¢nych

podminkach a case a m¢l by byt zahdjen obecnéjSimi otdzkami.
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HENDL (2005 s. 167) zdiraziuje: ,,Zvidstni pozornost je nutné venovat zacatku a konci
rozhovoru. Na zacdtku dotazovani je nutné prolomit pripadné psychické bariéry a zajistit
souhlas se zaznamem. Také zakonceni rozhovoru je jeho dileZitou soucasti. Pravé na konci

rozhovoru nebo pri louceni miizeme jeste ziskat diilezité informace.

Kazda pracovnice vybranych aktivizacnich metod domova pro seniory v Uherském
Hradisti a domové pro seniory v Otrokovicich odpovidala celkové na 14 otazek. Naproti tomu
jednotlivi uzivatelé, ktefi se zcCastnuji vybranych aktiviza¢nich metod, odpovidali na 11

otazek.

Realizace vyzkumného Setfeni probihalo nejprve na zakladé e-mailového kontaktovani mnou
vybranych pobytovych pracovist’ ve Zlinském kraji. Poté co vyzkumné Setfeni bylo schvaleno
vedoucimi zafizeni, byla domluvena setkani s pracovnicemi aktiviza¢nich metod jednotlivych
zatizeni. Navstivili jsme obé pobytové zafizeni, domov pro seniory v Uherském Hradisti byl
vybran v navaznosti Se socialni praxi, ktera zde v minulém roce byla absolvovana. Domov pro
seniory v Otrokovicich byl vybran z divodu toho, Ze se jedna o rozsahlé pobytové zatizeni

pro seniory, které se nachazi v srdci Zlinského kraje.

Kazdy rozhovor s pracovnicemi trval v rozmezi 15-20 minut a rozhovory s uzivateli asi 10-15
minut, vzdy zalezelo na osobnosti respondenta. Veskeré odpovédi vSech respondentt byly po
souhlasu s obsahem zaznamenany na diktafon. Tento zaznam poté poslouzil pro doslovnou
transkripci neboli prepis kazdého provedeného rozhovoru. Pracovnice 1 uZivatelé domova pro
seniory v Uherském Hradisti a v domové pro seniory v Otrokovicich byli ochotni a vstiicni

k mému Setien.
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Rozhovory suzivateli a pracovnicemi aktivizacnich metod- canisterapie, ergoterapie a
muzikoterapie jsou rozdéleny do kategorii. Kategorie, do kterych jsou rozdéleny otazky
rozhovoru s pracovnicemi vybranych aktiviza¢nich metod v domoveé pro seniory v Uherském

Hradisti a domové pro seniory v Otrokovicich jsou:

1. Vék a vzdélani

2. Délka prace v zafizeni a S metodou
3. Motivace k vybéru povolani

4. Realizace metody

5. Forma metody

6. Ucinky metody

7. Postoj ke zvolené metod¢

Kategorie, do kterych jsou rozdéleny otdzky rozhovort s uzivateli vybranych aktiviza¢nich

metod v domoveé pro seniory v Uherském Hradisti a domové pro seniory v Otrokovicich jsou:

1. Vék a vzdélani

2. Délka pobytu v zatizeni

3. Volnocasové aktivity

4. Motivace k vybéru metody
5. Utinky metody

6. Osobni postoj

7. Oblibena metoda
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Kazdého respondenta jsme oznacili specifickym kodem a jednotlivou charakteristikou.
K usnadnéni orientace ve vyzkumné casti slouzi tabulka ¢. 4, kterd obsahuje seznam

jednotlivych respondentti a jeho charakteristika.

RESPONDENT KOD || CHARAKTERISTIKA-RESPONDENTA

Pracovnice canisterapie 1 || PC1 || Pracovnice akt. metody canisterapie v DS Uherské Hradisté

Pracovnice canisterapie 2 || PC2 || Pracovnice akt. metody canisterapie v DS Otrokovice

Pracovnice ergoterapie 1 PE1 || Pracovnice akt. metody ergoterapie v DS Uherské Hradisté

Pracovnice ergoterapie 2 PE2 || Pracovnice akt. metody ergoterapie v DS Otrokovice

Pracovnice muzikoterapie || PM1 || Pracovnice akt. metody muzikoterapie v DS Uherské Hradisté

Pracovnice muzikoterapie || PM2 || Pracovnice akt. metody muzikoterapie v DS Otrokovice

Uzivatel canisterapie 1 UC1 || UZivatel akt. metody canisterapie v DS Uherské Hradisté
UZivatel canisterapie 2 UC2 || Uzivatel akt. metody canisterapie v DS Otrokovice
UZivatel ergoterapie 1 UE1 || Uzivatel akt. metody ergoterapie v DS Uherské HradiSté
UZivatel ergoterapie 2 UE2 || Uzivatel akt. metody ergoterapie v DS Otrokovice

UZivatel muzikoterapie 1 UML1 || Uzivatel akt. metody muzikoterapie v DS Uherské HradiSté

Uzivatel muzikoterapie 2 || UM2 || UZivatel akt. metody muzikoterapie v DS Otrokovice

Tabulka ¢. 4 Kody jednotlivych respondentd (Zpracovano autorkou)

5.3 Vlastni vyzkumné Setreni

Vyzkumné Setfeni bylo rozdéleno na 2 ¢asti 1. Cast je uréena pro pracovnice
aktivizaénich metod-canisterapie, ergoterapie a muzikoterapie v domové pro seniory
v Uherském Hradisti a domové pro seniory v Otrokovicich. A 2. ¢ast je pro uzivatele
aktiviza¢nich metod canisterapie, ergoterapie a muzikoterapie v domové pro seniory Uherské

Hradisté a domové pro seniory Otrokovice.
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Kazda ¢ast obsahuje tabulku vysledki jednotlivych rozhovort.

1. CAST

V této casti se nachazi vysledky rozhovorG s pracovnicemi aktiviza¢nich metod-
canisterapie, ergoterapie a muzikoterapie v domové pro seniory v Uherském Hradisti a
domové pro seniory v Otrokovicich. Otazky, které byly pokladdny pracovnicim se tykaly
profesni charakteristiky, realizace metody, ii€inki metody a osobniho postoje k metodé.

Seznam vytvofenych otazek a doslovny pfepis rozhovoru s pracovnicemi
aktivizacnich metod domova pro seniory Uherské Hradist€¢ a domova pro seniory Otrokovice
je uveden v priloze ¢. 6.

Informace, které jsme ziskali v ramci rozhovoru s pracovnicemi aktiviza¢nich metod,
jsou obsazeny v tabulce, tabulka je rozdélena na jednotlivé kategorie. Zjisténé informace jsou

poté pod tabulkami parafrdzovany a porovnany.

KATEGORIE || PC1 PC2 PE1 PE2 PM1 PM2
Vék a 31, SS 31,SS 55,SS 58, SZS 52, SS, 38, SS
vzdélani vycvik, vycvik, kurzy akredit. Kurz- Kurz-
kurzy kurzy socialni Skoleni akt. || socialni socialni
canis- canis- prace metod nepedagog. || nepedagogé
terapie terapie ¢innost, innost
muziko-
terapie
Délka préce v || Zafizeni Zarizeni Zarizeni Zarizeni Zarizeni V zafizeni
zarizeni 5 let 15 mésicu || 10let 7let 6 let 2,5 let
S S S S S S metodou
A3 MR metodou || metodou || metodou metodou metodou Srpenr.
10 let 10 let 8 let 7 let 4 roky 2013
Motivace Oblibaa || Moznost || Zajem o Zajem o Ztrata prace, || Komuni-
k vybéru laska ke prace se pracovni || praci nové kace
povolani pstim zvitaty ¢innosti s cilovou zkuSenosti Spolecnost
(psy) skupinou
seniord

Tabulka ¢. 5 A) Pracovnice aktiviza¢nich metod DS Uherské Hradisté a DS Otrokovice ( Zpracovano autorkou)
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Realizace Oodr. Oodr. odr. odr. odr. Oodr.
metody 2010 2011 2006 2007 2007 2009
Ix mésic || 1x3tydny || Denné 2x za tyden || 1X za tyden || 1X za tyden
7-15:30h 1ha30 45 minut 1 hodina
min
Ze 158 Ze 72 Zel58 Ze 72 Zel58 Ze 72
uzivateli || uzivatell || uzivatel uzivatelt uzivatelil Uzivateli
100 35 30-50 12-14 10 10
Forma Indivi- Indivi- Skupinova, || Skupinova || Skupinova || Skupinova
metody dudlni dualni - rucni pleteni, 1. relaxacni || Hlasova
prace, ubrouskova || 2. hrani a terapie-
malovani, || technika, zpivani zpivani
kreslent, malovani poslech
vyroba hudby
predmetii
U&inky Pozitivni || Pozitivni || Dobré Reakce Jedinci- Dobré,
metody ucinek radost ze || aktivni, dobré, aktivni, viditelné-
citové Zivota zlepSeni spokojenost || spokojeni a || jsou
naplnéni komuni- , uvolnéni spolecensti,
kace a uvolnéni, usmévavi
spokojenost || pocit radost
Z prace
Postoj ke Dobry, Dobry, Dobry, Pozitivni, Potiebné Dutlezité,
zvolené jsou jsou dostate¢na || Smyslu- radost z - nemysli na
metodé Stastni celkove aktivizace || plné traveni || Kolektivu a || své
vyrovnani || spoko- Pocity Casu a hudby problémy
jengjsi radosti spole-
Censky
charakter

Tabulka ¢. 5 B) Pracovnice aktivizaénich metod DS Uherské Hradisté a DS Otrokovice (Zpracovano autorkou)

Pracovnice aktiviza¢nich metod jsou ve véku 31-38 let a 52 -58 let, vzdélani je

sttedoskolské zakoncené maturitou doplnéné jednotlivymi kurzy. Délka prace v zafizeni a

také délka prace s metodou je delsi u pracovnic z domova pro seniory v Uherském Hradisti.

Jejich motivace, ktera je, vedla k vybéru profese je odliSna. Realizace metod v obou

zatizenich se téméf shoduje. Jako prvni byla zavedena metoda ergoterapie. Druhou metodou

byla muzikoterapie a nové¢jsi, modern¢jsi metodou je canisterapie, ktera byla v obou

zafizenich zavedena v letech 2010-2011. Cetnost metody canisterapie a muzikoterapie je

podobna v obou zafizenich, naproti tomu metoda ergoterapie je ¢astéjsi v DS v UH nez v DS

v Otrokovicich. Pocet uzivatell, ktefi maji zajem o aktiviza¢ni metody je nejvétsi u metody
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canisterapie. V DS v UH jsou to 2/3 uzivateli v DS v Otrokovicich zhruba 5 uzivateld.
Metodu ergoterapie jiz navstévuje mensi pocet uzivatelt. Treti metodou je muzikoterapie,
ktera je vyuzivana vV nejmensim pocétu v obou zafizeni ji nav§tévuje asi jen 10 uzivateli. Vse
se odviji od zdravotniho stavu, protoze V soucastné dobé je v domovech vétsi pocet
pfijimanych se snizenou mobilitou a schopnostmi. Forma kazdé metody probiha v zatizenich
totozn&. U¢inky, které pracovnice aktiviza¢nich metod pozoruji napf. u canisterapie miizeme
jmenovat celkové jako pozitivni G¢inky, radosti ze zivota a citové naplnéni. Diky ergoterapii
dochazi nejen ke zlepSené jemné a hrubé motoriky Vv ramci Cinnosti, ale také ke zlepSeni
komunikace a radosti z prace. Metodou muzikoterapie se jedinci uvolni a jsou spokojeni a u
nékterych jsou i viditelné zmény, kdy se uzivatelé z introvertd stanou spolecenskymi a
usmévavymi osobami. Postoj pracovnic ke zvolenym metodam je pozitivni s tim, Ze dle nich
jsou jedinci spokojeni, aktivizovani dochazi ke zlepSeni nalady kontaktu s ostatnimi uzivateli

a smysluplné travi cas.

2. CAST

Tato ¢ast obsahuje vysledky rozhovort, které byly provedeny s uzivateli aktiviza¢nich
metod canisterapie, ergoterapie, muzikoterapie v domové pro seniory v Uherském Hradisti a
domové pro seniory v Otrokovicich.

Otazky se tykaly osobni charakteristiky, vybéru volnoCasovych aktivit v zafizeni,
motivace k vybéru metody, u¢inkl a osobniho postoje k metode.

Vypis jednotlivych otdzek a podrobny ptepis rozhovoru s uzivateli aktivizacnich
metod domova pro seniory Uherské Hradist€ a domova pro seniory Otrokovice se nachazi

Vv piiloze €. 7.

-46 -



Jednotlivé informace, které jsme ziskaly rozhovory s uzivateli aktivizacnich metod,
jsou obsazeny v tabulce, ktera je rozdélena na kategorie. Tyto informace, jsou parafrazovany a

nasledné porovnany pod tabulkou.

KATEGORIE ||UC1 uC2 UE1l UE2 UM1 UM2
Vék a vzdélani || 85, SS 76,S0S 75 7S 86VOS 84, SOS 82, 7S
Délka pobytu || 3 roky 2 roky 15 let 6 let 4 roky 1,5 roku
V zarizeni
VYolnodéasové 2 roky 2 roky 14,5 let 5,5 let 4 roky 1 rok
aktivity _ _
Canis- Canis- Cviceni, Ergo- Ergo- Ergo-
terapie terapie Ergo- terapie terapie, terapie
Pied-c¢itani || kiizovky, terapie, muziko- cviceni cviceni,
televize muziko- terapie, Muziko- trénink
terapie, peceni, terapie paméti
éteni cviceni muziko-
terapie
Motivace Zajem o Obliba Zajem o Uzite¢né Zajem o Dobry
K vybéru psy zvifat zdbavnou || vyplnéni klidnou vtah-
metody ¢innost volného ¢innost hudba a
Casu Zpev
U¢inky Dobré, Radost a Pocit Zlepseni Uvolnéni Zlepseni
metody lepsi pocit, || obohaceni naplnéni, vztaht, a pohoda zdrav.
citové pobytu motivace zajem o stavu a
uspokojeni praci a psychiky
okoli
Osobni postoj || Spokojeno || Pfijemné Dobré, Dilezitost || Dobré Zlepseni
st, Stésti, po- zabavné spokoje- pozitivni nalady,
dobra vzbuzeni nost ucinky pohoda
nalada radost
Oblibena Canis- Canis- Ve Ergo- Muziko- cviceni
metoda terapie terapie terapie terapie

Tabulka ¢. 6 UZivatelé aktiviza¢nich metod DS Uherské Hradisté a DS Otrokovice (Zpracovano autorkou).

Uzivatelé jsou ve veékovém rozmezi 75- 86 let, vzdélani je zejména stiedoskolské
zakon¢ené maturitou a zakladni. Pobyt v zafizeni je 1,5 — 6 let, vyjimkou z dotazovanych byla
uzivatelka s 15 lety pobytu v zatizeni. Volnocasové aktivity uzivatelé vyuzivaji od zacatku

pobytu v zafizeni, kromé mnou vybranych aktiviza¢nich metod se zajimaji o ¢teni a cviceni.
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Motivace, ktera je, vedla k vybéru metody je laska ke zvitatim, smysluplné traveni volného
gasu. Uginky, které na sobé pozoruji, jsou dobré, maji lepsi pocit, jsou uvolnéni také se jedna
o zlepSeni zdravotniho stavu a vztaht s okolim. Osobni postoj, ktery maji uZivatelé
k metodam je celkové pozitivni, maji dobrou naladu a je to pro né dulezité. Co se tyka
oblibené metody, tak uzivatelky canisterapie navstévuji jen tuto metodu z diivodu zdravotniho
stavu, jedna uzivatelka nema vylozené oblibenou, ma rada vsechny, dalsi ma rada cviceni a

posledni dvé dotazované uzivatelky maji radi ergoterapii a muzikoterapii.

Napt. Uzivatelka canisterapie v domové pro seniory v Otrokovicich na otazku -Jak se
citite pii a v priubéhu metody canisterapie? Odpovédéla: ,, Citim se skvéle, vidy mi pejsky
daji na klin a ja si je hladim a tulim se s nimi, nékteré Skrabkam na brisku, a jsou prosté
skvéli, prosté je to krdsny pocit mit takové zviratko na sobe a smét si ho hladit. Sem opravdu

rdda, Ze je tu ta moznost. *

Uzivatelka ergoterapie domova pro seniory Otrokovice odpovédéla na otdazku: Jak se citite
pri a v priibéhu metody ergoterapie? ,, Je to skvele, porad néco délame je to vse rizné a
nenudim S€ a citim se pri cinnostech dobre jsem ve spolecnosti lidi a bavime se vsichni,

proste mam dobré pocity a radost z prdce. *

Také se mi libila odpovéd’ uzivatelky muzikoterapie v domovée pro seniory Uherské Hradiste,
ktera na otazku Co pro Vas metoda muzikoterapie znamena? Odpovédéla: ,,Je to proste to

nejlepsi, prijemné pohodové, odpocinek. *
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5.4 Zavér vyzkumného Setieni

Cilem vyzkumného Setfeni bylo pomoci otazek na pracovnice a uzivatele
aktivizaénich metod — canisterapie, ergoterapie, muzikoterapie zjistit jak plsobi vybrané
aktivizaéni metody na uzivatele domova pro seniory v Uherském Hradisti a domova pro
seniory v Otrokovicich.

Z vyzkumného Setfeni vypliva, Zze dané aktivizacni metody jsou pro seniory diilezité.
Diky metodam dochézi k tomu, Ze seniofi nejsou izolovani a jsou dostateéné zaclenéni do
kolektivu zafizeni. K zavérim jsme pfisli pomoci kli¢ovych otazek, tykajici se zejména
ucinka metod: Jak se citite pri a v pritbéhu metody? Myslite si, zZe je pro vas metoda dobrd,
ucinna? Co pro Vas metoda znamenda?

Odpovedi uzivatelti byly shodné, uzivatelé oznacili metody jako uziteéné a dilezité,
diky metodam se citi celkove 1épe jak po strance fyzické, tak po strance psychické,

Dobré pusobeni pouzivanych aktiviza¢nich metod mi potvrdily i otazky smérované na
pracovnice vybranych aktiviza¢nich metod: Jak se seniori projevuji v pritbéhu metody? Jak
seniori reaguji na metodu a projevuje se néjak metoda v ramci Individualni planovani?

Dotazované pracovnice se shodly v pozitivnim pusobeni veskerych pouzivanych
metod. Uzivatelé jsou diky cCinnostem dobfe naladéni. Metody neslouzi jen k naplnéni

volného Casu, ale maji také charakter, socialniho zaclenéni do kolektivu zatizeni.

Na zavér je tedy nutno podotknout, Ze aktivizacni metody jsou nezbytnou soucasti
vSech zafizeni v pisobeni na jedince v oblasti zlepSeni zdravotniho stavu, socidlnich
kompetenci, ale také slouzi ke zlepSeni kvality Zivota, spojené se smysluplnym trdvenim
volného Casu v zatizeni socidlnich sluzeb.

Doporucila bych tedy zatizenim, kde aktiviza¢ni metody nejsou dostatecné rozvinute,
aby vyuzily vSech moznych a dostupnych prostiedkil na jejich rozvoj. Seniofi Zijici v zatizeni
by méli mit kromé dostateéné zdravotni a socialni péce, moznost neustale rozvijet svoji osobu

Vv takové mifte, jak jim to jejich zdravotni stav dovoluje.
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ZAVER
Hlavni i dil¢i cile byly naplnény. Bakaldiskd prace byla zaméfena na plisobeni vybranych

aktivizacnich metod na seniory dvou pobytovych zafizenich ve Zlinském kraji.

Rozhovory, které byly provedeny v ramci vyzkumného Setieni ve dvou pobytovych zafizenich
Zlinského kraje - domova pro seniory Uherské HradiSt¢ a domova pro seniory Otrokovice
mély zjistit, jak vybrané aktiviza¢ni metody plsobi na uzivatele. Otazky se tykaly zejména
ucinki metody. Pracovnice i uzivatelé se shodli na pozitivnich u¢incich, kdy metody byly
shledany jako dulezité, uzitecné a u uzivateli oblibené a vyuzivané.

Seniofi jsou nedilnou soucasti nasich zivotd. Je proto nutné myslet na jejich celkovy
rozvoj a zachovani distojného stafi, kterého muize byt docileno jak veskerou péci v zatizenich
tak formou aktivit, kterych se mohou ucastnit. Diky aktivizatnim metodam zazivaji pocit
vlastni dalezitosti, Ze jesté néco dokazou, prozitek urCitych forem seberealizace, kterd piinasi
radost ze Zivota. Nejsou jen stafi ale i moudfi a pottebni.

ZkuSenosti ,,starych™ by mély byt nehmotnym dédictvim pro dalsi generace a je tfeba
si vazn€ uvédomit, ze za kazdym z nas stoji pomyslna ,,pyramida‘ predki, kterym vdécime za
svij zivot tady a ted’, Ze bez nich by nebylo nas. Je tedy na nasi spole¢nosti, nasi kultufe, ale
pfedevsim na kazdém z nas, jestli budeme s nimi jednat jako s t€mi, kteti ndm dali Zivot,

rozdali svou lasku a ted’ potiebuji tu nasi nebo jen jako s nepotiebnymi starymi lidmi.
Domnivam se, Ze bychom se seniory méli jednat tak, jak chceme, aby se v budoucnu jednalo

S nami, az budeme v jejich véku. Tak jak bychom si pfali, aby se jednou naSe déti chovaly

k nam. S tctou ke stafi a tictou k lidskému Zivotu od jeho pocatku do jeho konce.

s Stuperi ucty ke stari udava stuperi uslechtilosti a pravé

ceny u vSech ndrodii a kultur. “

Ladislav Klima
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SEZNAM ZKRATEK

kol. Kolektiv

atd. a tak dale

napf. naptiklad

¢. ¢islo

AM Aktiviza¢ni metody

MT Muzikoterapie

Sb. Sbirky

0.p.s. Obecné prospésnd spolecnost
p.0 prispévkova organizace

Srov. srovnani

DS Domov pro seniory

tzn. to znamena

pt.n. L. pfed naSim letopoctem

LF UK Lékarska fakulta Univerzity Karlovy
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P¥iloha &. 2 Canisterapie v Cesku

Canisterapii GALAJDOVA (1999) charakterizuje jako terapeuticky zptisob, pii
kterém se pii terapii s lidmi vyuziva velmi dobrého vlivu psa na ¢lovéka a jeho zdravi.
Formovani canisterapie a také postaveni psa ve spole¢nosti trvalo mnoho let a proslo v historii
mnohymi zménami.

Podle NERANDZICE (2006) Souziti psa a ¢lovéka miizeme datovat jiz asi kolem roku
15000 pft. n. L.

Vyrazné postaveni psa a puvod psa jako pomocného zvifete byl za doby Napoleona
Bonaparta — zde bylo ukolem psa poméhat na poli a vyhledavat vojaky, aby se k nim pomoc
dostala diive a bylo tak méné mrtvych lidi. Na to navazal vycvik pst pro lidi, jez piisli ve
valce v boji, bylo tomu tak v Némecku po 1. svétové valce, dale byly napt., v USA a ve
Francii psi pouziti k rehabilitaénim ucelim- zde se také poprvé zacal tvotit zaklad terapie, kde
byly soucasti zvifata. Pes je po celé 1éta velmi oblibenym zvifetem a pro pomoc lidem je
stvofeny. Jedna se o bytost citlivou, z celého srdce oddanou a vérnou (Galajdova, 1999).

Co se tyka canisterapie v Cesku tak to Nerandzi¢ (2006) uvadi, Ze se canisterapie v
Cechach vyuzivala velmi mélo, ze zagatku to bylo v 90. letech v tstavu socialni péce, ktery se
nachazel v Brné€, pozdé&ji to bylo v psychiatrické 1écebn&. Vznikali obCanskd sdruZeni, ale
meznikem pro canisterapii byl u nas rok 1997, kdy vznikla Canisterapeutickd spolecnost,
ktera vSak v dnesni dobé jiZ neexistuje. Poté vznikla Ceska canisterapeuticka asociace, pravé
tato asociace a jeji vznik v roce 2003, pfinesl to, Ze se pes dostava do postaveni asisten¢niho
psa, patfil k tomu zezacatku vycvik pst pro nevidomé,- tedy pes jako zdravotni prostfedek. V
souvislosti s timto v roce 2004 hygienicka a veterinarni sluzba v Praze povolila terapeutickym
psum a ostatni zvifatim uréenych k terapii vstup do zdravotnich zatizeni.

KOLEKTIV AUTORU (2007) definuje canisterapeutickou asociaci, jako organizaci,
ktera se zabyva jak canisterapii tak celkové zooterapii. Cilem této asociace je zejména vést a
pomahat organizacim, které se zabyvaji canisterapii. Dale vytvaret pravidla, dbat na uroven a
odbornost a také poskytovat informace jak vetfejnosti, tak organizacim. Prvni jisté specifické
standardy pro vyuziti psti v Ceské republice jsou spojeny se sdruzenim Pomocné tlapky, pravé
toto sdruzeni také vzniklo ve spolupraci se SVOPAP- coz je zkratka piijmeni majitelek
spole¢nosti, jedna se o pani Svobodou a pani Papezovou. Jedna se o centrum, které je ur¢eno
pro ruzné druhy rekvalifikace od canisterapie , az po chovatelstvi, oSetfovatelstvi, ¢i

instruktory canisterapie.



Priloha ¢. 3 Historie Ergoterapie

V prubéhu vyvoje oboru dochizelo k mnohym zménadm v definicich. Jako prvni
ergoterapii v roce 1914 neformalné definoval autor nazvu oboru George Barton. Ten prohlésil,
ze pokud na svété lidé trpi nemocemi pravé v dusledku Cinnosti, tak tedy musi byt i terapie,
ktera se Cinnostmi bude zabyvat. Formalné ergoterapii definovala H. A. Pattisonova roku
1922 jako fyzickou a mentalni ¢innost, ktera by byla doporu¢ena odbornikem k tomu, aby
dochazelo ke zlepSeni zdravotniho sStavu a ne aby terapie byla pouzivana jako forma
odpoutani pacientovi pozornosti od své nemoci Z pocatku méla tato terapie, jednoduchy
nazev- pracovni terapie, takto pojmenovana vSak nebyla pfilis vystihujici. Teprve pozdéji,
kolem 60. let 20. stoleti dochdzelo k pifekladu v mnoha evropskych jazycich a vznikl
souhrnny nazev ergoterapie (ergotherapy) (Krivosikova, 2011).

Dle VOTAVY (2009) byla u nas metoda ergoterapie jako prvni pouzita v Jedlickové
ustavu. Roku 1990 byl zahdjen kontakt se zahranicim a jejich ergoterapeutickymi
organizacemi. Dulezitymi mezniky bylo roku 1992 wvznik prvnich ergoterapeutickych
programil pro studium ergoterapie, jednalo se zejména o ostravskou VOS, kde byla moZnost
tiiletého studia. Na 1. LF UK v Praze, bylo roku 1994 zavedeno 1. vysokoskolské bakalaiské
studium. Rok 1994 byl vyznamny i tim, Zze vznikla CAE neboli Eeské asociace ergoterapeuti,
jelikoz ergoterapie byla do té doby souéasti rehabilitaéni spolecnosti CSL JEP. Pravé vznik
asociace zpusobil obrovsky rozvoj ergoterapie, ktery nasledné vedl k vys$Simu spolecenskému
uznani oboru. Ceska asociace ergoterapeutii porada jak konference, tak akce, které slouzi k
rozsifeni vzdélani. V roce 2000 vysoké $koly v Plzni, Ostravé a Usti nad Labem zavedly dle
vzoru UK v Praze také vysokoSkolské studium oboru ergoterapie. Kazdorocné& obor absolvuji
desitky studenttl, kteti také prispivaji k rozsitujici se kvalifikace a kvalité oboru.

Ergoterapie jako profese se jesté stidle formuje, v praxi je ovlivnéna medicinskym
modelem a stoji na rozhrani socialnich a zdravotnich sluZzeb. VétSinou je provadéna v
institucionalizovanych zafizenich a zatim jeji pouziti v terénnich ¢i ambulantnich sluzbach

neni moc Casté (Jelinkova, Krivosikova, Sajtarova ,2009).



Ptiloha ¢. 4 Metody hodnoceni v ergoterapii

Mezi nejznaméjsi metody hodnoceni v ergoterapii patii rozhovor, pozorovani,

dotazniky, posuzovaci a sebehodnotici skaly a specifické testové metody.

Rozhovor patii mezi nejpouzivanéj$i metodu v ergoterapii pii sbéru dat- informaci.
Pravé prostfednictvim rozhovoru vznika prvni kontakt s jedincem. Pfi rozhovoru pracovnik
zjistuje nezbytné informace pro budouci terapii, jedna se zejména o pohled na danou situaci,
zajmy nebo postoje. Rozhovor by mél mit presné vymezené faze- jedna se o uvod, jadro a
zavér. Uvod je dilezity navazanim kontaktu a pratelskou konverzaci, aby se jedinec citil
dobfe a aby byla odbourdna veskerd nedivéfivost vici pracovnikovi nebo terapii. V druhé fazi
tedy jadru rozhovoru je cilem ziskat co nejvétsi pocet dulezitych informaci, které budou
Vv pritbéhu terapie potieba a v ramci zaveéru dochdzi k celkovému shrnuti tak aby jedinec chtél
i nadale spolupracovat. Jako dal$i je metoda pozorovani, které muize byt pouzito jak v
individudlni tak skupinové praci s jedinci. Pozorovani zejména strukturované je typické
zamétfenim na rizné oblasti. Pro dané pozorovani je také dobré pouzit navic i dotaznik pro
pozorovani specifickych oblasti. Dotazniky a Skaly sebehodnotici a posuzovaci jsou vhodné
a velmi Casto se pouzivaji praveé, diky tomu, ze v ramci kratké doby ziskame velky pocet dat.
Dotazniky mohou byt, jak jiz bylo fe€eno specifické- tzn. ze jsou zaméteny na danou oblast a
obecné, které jsou zaméteny velmi Siroce. U posuzovacich a sebehodnoticich §kal se jedna o
seznam raznych ¢innosti, které jsou hodnoceny pomoci ¢iselného bodovani. Jako posledni
zminénou metodu lze jmenovat specifické testové metody, tato metoda se pouziva pii
hodnoceni funkci, zde je velmi dalezité vybrat vhodnou formu testu, ktera bude vyhovovat
jedinci ¢i skupin€, dodrzet spravny postup a nasledné dobie interpretovat vysledky testu

(Jelinkova, Krivosikova, Sajtarova, 2009).



Priloha &. 5 Muzikoterapie v Cesku

Ceska republika a jeji hudba byla znama po celém svété, ale muzikoterapeuté ceské
republiky nejsou ve svét€ moc zndmi. Pocatek muzikoterapie a jeji vyvoj u nés je spjaty se
jménem Jitky Vodnanské a dalSimi psychoterapeuty. MT byla na dlouhou dobu ovlivnéna
psychodynamickymi pfistupy. Dale se zacala vyvijet antroposoficky orientovana MT, jejim
predstavitelem byl Josef Kréek (Kantor, Lipsky, Weber, 2009).

KANTOR, LIPSKY, WEBER (2009) uvadi mezi osobnosti, které se zaslouzili pravé o
rozvoj MT v oblasti geriatrie a péCe Milose Vojtéchovského. V  oblasti
psychoterapie: Vladimira Mikulu, Jitku Pejfimovskou, Janu Prochazkovou, Kamila Kalinu. Po
roce 1989 se také zacal zvySovat zdjem o MT 1 v oblasti specialni a obecné pedagogiky, zde se
jednalo napt., o Marii BfichdCkovou, Matéje Lipského, Jiftho Kantora nebo Zdenka
Simanovského. Do oblasti spojené MT s psychiatrii fadime Jana Webera, do oblasti
rehabilitaéni muzikoterapie patii Markéta Gerlichovd. Mezi zastance celostniho pfistupu v
MT byva jmenovan Toma$ Prochazka. Prvni organizace, ktera se zamétovala na MT, byla
zalozena roku 1975, jednalo se o pracovni skupinu pro muzikoterapii a zalozili ji Jitka
Vodnanska a Vojtéch Zapper. Poté roku 2003 vznikla sekce muzikoterapie a dramaterapie,
kterda v dnesni dob& piisobi pod nazvem -Sekce muzikoterapie v ramci Ceské
psychoterapeutické spolecnosti. Poté roku 2008 vznikla organizace, jeZ poméaha asociacim pro
muzikoterapii v Ceské republice. Tato organizace nese, nesla nazev Ceska muzikoterapeuticka
asociace.

V soucasné dobé doslo vsak ke zménam sloucenim Ceské asociace muzikoterapie a
dramaterapie a Ceské muzikoterapeuticka asociace a vznikla tedy nova organizace s nazvem
Muzikoterapeuticka asociace Ceské republiky. Tato asociace je tvofena odborniky, kteii
maji zkuSenosti z praxe, zamefuje se na podporu muzikoterapii jako profese a sdruzuje tak
nejen muzikoterapeuty, ale také jedince, ktefi maji zajem o rozvoj tohoto oboru (srov.

www.musictherapy.cz).



Piiloha ¢. 6 Rozhovory s pracovnicemi aktiviza¢nich metod- Canisterapie,
ergoterapie a muzikoterapie v domové pro seniory Uherské Hradist¢ a

domové pro seniory Otrokovice

e Pracovnice aktivizacni metody canisterapie v domové pro seniory Uherské Hradisté

a domové pro seniory SENIOR Otrokovice
VEK A VZDELANI
1. Kolik je Vam let?

PC1: Je mi 31 let.

PC2: Je mi 31 let.
2. Jaké mate vzdélani?

PC1:Wstudovala jsem stredni zemedelskou skolu, zakoncenou maturitou, a poté si

udelala canisterapeuticky vycvik-kurzy.

PC2: Wstudovala jsem stredni zemédeélskou skolu, zakoncenou maturitou, a poté si

udélala canisterapeuticky vycvik-kurzy.

DELKA PRACE- V ZARIZENi A S METODOU

3. Jak dlouho pracujete v zafizeni?
PC1: Ja sem dochazim uz asi 5 rok, takzZe asi od roku 2009
PC2: Zacala jsem do zarizeni dochazet 18.1 2013

4. Jak dlouho se vy osobné vénujete této aktiviza¢ni ¢innosti

PCl:Tak ja se venuju canisterapie od té doby co jsem vystudovala stiedni Skolu a

udelala si ruzné kurzy a vycvik, takze to bude uz tak kolem 10 let.

PC2: Tak ja se vénuju canisterapie od té doby co jsem vystudovala stredni Skolu a



udelala si ruzné kurzy a vycvik, takze to bude uz tak kolem 10 let.
MOTIVACE K VYBERU POVOLANI
5. Jaka byla vase motivace k vybéru tohoto povolani?

PCLl:Moje motivace, no tak uz kdyz jsem byla mald, tak jsem méla velmi rada zvirata
a psi a proto sem se rozhodla, ze bych v budoucnu se zviraty chtéla pracovat a tak sem Sla na

zemédeélskou skolu, kde jsem vystudovala a poté sem se zacala venovat pravé canisterapii.

PC2: Moje motivace, no tak uz kdyz jsem byla malda, tak jsem méla velmi rada zvirata
a psi a proto sem se rozhodla, ze bych v budoucnu se zviraty chtéla pracovat a tak sem Sla na

zemédelskou Skolu, kde jsem vystudovala a poté sem se zacala vénovat pravé canisterapii.
REALIZACE METODY
6. Kdy jste zaradili metodu canisterapie do zarizeni?

PC1:Tady byla zarazena asi kolem roku 2011

PC2: Jd jsem zacala navstévovat zarizeni az od toho roku 2013 jak jsem jiz rekla, ale

canisterapie V rdmci jiné pracovnice tady probihala asi od roku 2010-2011.
7. Jak €asto mohou uZivatelé vyuZivat metodu canisterapie?

PC1: Vetsinou 1 krat mésicne, ale jak se podari, nekdy to nevyjde a mam moc prace

tak potom treba mésic a néco.

PC2: Canisterapii mohou uzivatele vyuzivat Ix za 3 tydny, kdy sem se svymi pSy

dochazim. Viastnim 6 jezevcikui.
8. Kolik uzivateli navstévuje metodu canisterapie?
PCL1: No taky z celkového poctu 158 lidi, tak pres 100 uzZivatelii je zde velky zdjem.

PC2:Z celkového poctu 67, tady na budové B kolem 35 uzivatelii a jedna se vzdy o

stejné uzivatele.



FORMA METODY
9.V jaké formé probiha metoda canisterapie.

PC1l: Tak s cilovou skupinou seniorii provadim canisterapii vidy individudlné na

pokojich.
PC2:Probiha to vse individudlne dle cilove skupiny.
10. Mohla byste mi prosim popsat priibéh metody canisterapie?

PC1:Chodime po jednotlivych pokojich a uzivatelé se mohou pomazlit a pohladit

psiky, tady v domové je velky zajem o canisterapii.

PC2:Probiha to tak, ze jdeme od 3 patra dolit po pokojich za uzivateli, kteri si preji
navstevy pejsku, to jestli maji radi zvirata a preji si jejich ndvstévu zjistuji socialni
pracovnice ihned pri prvni sezeni se zdjemcem o sluzbu. Na pokojich vétsinou ddame psy do

postele a uzivatelé si je hladi.
UCINKY METODY
11. Jak se seniofi projevuji v prubéhu metody canisterapie?

PCL1: Seniori se projevuji spiSe aktivné krmi a jsou radi, Ze je mohou pohladit a taky

nakrmit.
PC2:Seniori se projevuji spise aktivné krmi je, hladi a pusinkuji a jsou moc radi.

12. Jak senioFi reaguji na metodu canisterapie a projevuje se néjak metoda canisterapie

V ramci IP.

PC1: Reaguji velmi dobre, jsou Stastni, jsou videt pokroky, ale Zadny vyjimecny a

specialni pripad ne, celkové se zlepsi jejich stav.

PC2: Je zde jeden uzivatel, ktery ma tres rukou a pravé kdyz za timto uzivatelem dojdu

pravé se psy, tak na nem jde uplné videt, jak se uklidni i dychani a prestanou se mu trdst ruce.



POSTOJ KE ZVOLENE METODE
13. Jak podle vas seniofi vnimaji metodu canisterapie?

PC1: Myslim si, Ze to vnimaji celkové velmi pozitivné, oni se uz prosté tési, kdy zase ti
pejsci prijdou, sou takovi stastnéjsi a uvolneénéjsi. Tady v domove v Hradisti je velky zajem ze

158 uzivatelii chce minimalné pres 100, abych s pejsky chodila k nim na pokoj.

PC2:Myslim si, ze to vnimaji celkové velmi pozitivne, oni se uz prosté tesi, kdy zase ti
pejsci prijdou, sou takovi Stastnéjsi a uvolnenéjsi. Ze 72 uzivatelu na budové ji chce vyuzivat

vice jak 35 takZe minimdalné ta polovina.
14. Domnivate se, Ze metoda canisterapie je dostate¢né aktivizuje? Pro¢?

PC1: Myslim si, ze urcité, oni jsou spokojeni a Stastni, ze mohou na chvili se o nekoho

Starat a to jim dava ten pocit radosti a toho, Ze jsou potiebni a jeste néco dokdzou.

PC2:Myslim si, Ze urcite, oni jsou spokojeni a Stastni, ze mohou na chvili se o nékoho

starat a to jim dava ten pocit radosti a toho, Ze jsou potiebni a jesté néco dokdzou.

e Pracovnice aktivizacni metody ergoterapie v domové pro seniory Uherské Hradisté a

domové pro seniory SENIOR Otrokovice.
VEK A VZDELAN{
1. Kolik je Vam let?

PE1l:Jd mdam letos 55 let.

PE2: Je mi 58 let.
2. Jaké mate vzdélani?

PEL1:Ja mam jiné vzdélani nez to co ted’ delam, ale pro tuto praci jsem si delala kurzy
V socialni prdci jak pro prdaci se seniory tak s détmi. Ja sem predtim se venovala spis

malovani a keramice, ale ono se ted' ty vytvarné cinnosti v ramci ergoterapie prolinaji.



PE2:Vystudovala jsem stredni zdravotni skolu a navic jsem od roku 2008 clenem
spolecnosti pro trénovani pameéti, mam tedy 2. Stupen akreditovanych skoleni a jsem tedy

drzitelkou certifikatu pro tuto metodu.
DELKA PRACE- V ZARIZENi A S METODOU
3. Jak dlouho pracujete v zarizeni?
PE1:Uz jsem taky 10 let.
PE2: Pracuji zde jiz 7. Rok tedy od roku 2007.
4. Jak dlouho se vy osobné vénujete této aktiviza¢ni ¢innosti
PE1: J4 se vénuji asi kolem téch 8 let.
PE2: Ja osobné primo ergoterapii od roku 2007 co jsem prisla do domova pro seniory.
MOTIVACE K VYBERU POVOLANI
5. Jaka byla vaSe motivace k vybéru tohoto povolani?

PELl: No, tak ja jsem nejdiiv délala osetFovatelku, tu jsem délala 1,5 roku a tak
postupné jsem se zacala zajimat o ty pracovni cinnosti tady v zarizeni, bavilo mé vymyslet, co
by se mohlo délat. A jelikoz jsem tihla vzdy k tomu umeéni tak sem se nadchla a zacala jsem to

S uzivateli delat misto kolegyné ja.

PE2: Tak pitvodné jsem pracovala jako zdravotni sestra, ale roku 2007 jsem sla na
operaci s pdteri a proto jsem z ditvodu namdhadni patere jiz nemohla délat zdravotni sestru,
pracovala jsem chvili v charité — domaci péci a setkdavala jsem se starsimi lidmi s riiznymi
zdravotnimi problémy a viceméné mé ta prdce s touto cilovou skupinou upoutala a zacala tedy

druha etapa mého Zivota.
REALIZACE METODY
6. Kdy jste zaradili metodu ergoterapie do zarizeni

PEl: Metoda tady poradne predtim nebyla vyuzivana spis tedy pred temi 8 lety, co

Jjsem se tomu zacala vénovat ja, to funguje ve vetsi mire.



PE2:Metoda ergoterapie byla zarazena do zarizeni az po mém prichodu roku 2007
7. Jak ¢asto mohou uZivatelé vyuZivat metodu ergoterapie?

PE1:Mohou ji vyuzivat denné, od rana od 7 h do 15:30 jsme tu pro né k dispozici.
Stridame se s kolegyni, jedna je vzdy v dilné a druhd navstévuje pokoje, takze mohou byt

zapojeni i imobilni uZivatelé.

PE2:Pracovni cinnosti jsme nyni zaradili do dvou dnii a to ctvrtky a patky, mistnost ve
ktere probiha ergoterapie je pro max. 12 lidi. A o pracovni ¢innosti je zajem a proto jsme to
rozdelili na dva dny, aby se mohlo zucastnit vice lidi. Dokonce ted’ Fesime to, Ze nékteri se
chtéji zucastnovat obou dnit a je nam neprijemné nékoho vyhazovat proto nekteri chodi oba
dva dny a nekteri, kteri to chapou, zZe je moc zajemcii chodi jen jeden den v tydnu. Co se tyka

casu tak to v oba dny probihd od 10 hodin az do 11:30.
8. Kolik uzivateli navstévuje metodu ergoterapie?

PELl: Vétsinou se jednd o stejné seskupeni lidi. Z celkového poctul58 lidi se
nezucastnuji vsichni, nékteri nemaji vitbec zdajem, miize se jednat asi 30 az max. 50 lidi, zalezi
0, CO a jakou cinnosti se jedna. V ramci jednoho dne se nam tu vystiida takovych asi 10 lidi i

V ramci kapacity mistnosti, ale stale tu sedi tak 6 lidi a neustdle se vyménuji.

PE2: Zdjem o ergoterapii je pekny, skoro nékdy i vic nez bychom dokdzali v ten jeden
den zvladnout. 12-14 uzivatelii v ten jeden den, vice ne protoZe ve ctvrtek jsem tu s uZivateli
jen ja a je to narocné mit pod dohledem tolik lidi, v patek zde jiz byva se mnou i kolegyné tak
je to lepsi, ale i tak. Jelikoz jsou tu i uzZivatelé na voziku a nékteri potrebuji i osobni asistenci
pri praci. Jednad se o uzivatele, kteri jsou vétsinou stejni. Ti co maji zdjem jSOU zapojeni

snazime se, aby se dostalo na vsechny.
FORMA METODY
9.V jaké formé probiha metoda ergoterapie.
PEL: Tak probiha to ve skupiné v pracovni mistnosti.

PE2:Vse skupinové prace.



10. Mohla byste mi prosim popsat pribéh metody ergoterapie?

PE1:No zdalezi to vzdy na tom, co si naplanujeme, kazdy den se snazZime mit néco
jiného, aby ten program pro né byl pestry. Jeden den jsou to napv. rucni prdace, dalsi je to
malovani, do toho se to snazime prokladat riiznymi cvicenim paméti-kiizovky nebo hrajeme

riizné hry.

PE2:Probiha to tak, zZe si ze zacatku musime sem ty lidi nékteré privézt-voziky, postele,
takze s nami spolupracuji i pecovatelky, aby se opravdu dostalo na vSechny, kteri maji o tuto
metodu zajem. Ja osobné obchazim jiz rano pokoje a zjistuji, kdo ma zdajem o danou pracovni
¢innost. Poté si pripravuji vice cinnosti, vsSichni nemohou délat vSechno, takze je to velmi
individualni, ty doby kdy jsme vSichni délali vsechno, jsou pryc¢ a tak se opravdu kazdému
snazime vyjit vstric a pracovat s danym clovekem individudlné, vse udélat na miru, aby tu
cinnost ten clovek dokazal, protoze pokud dostanou néco co je prilis tézké a nezvladnou to tak
ztrati motivaci a priste uz neprijde. Takze deélame riizné cinnosti napr. pleteme koSicky
Z papiru, tak uz tady je treba nékdo schopny nastrihat pruhy papiru, nékdo je zase schopny
stithat molitan, nékdo déla kulicky z papiru na mozaiku. Ti schopnéjsi poté délaji
ubrouskovou techniku, nebo tedka velikonocni berdanky atd. Snazime se, aby byla
procvicovana opravdu ta jemnd ale i hruba motorika. VSe si musite dopredu promyslet a
nachystat den, dva 14 dni- naplanovat, koupit potrebné veéci, zkusit si to musite védet, co ta
prdce obnasi, jestli vitbec lidé budou schopni to delat. A kdyz ti uzivatelé prijdou tak musim
mit pro né nachystané véci, Sablonky a ruzné jim to prichystat. Jedinci poté maji jen polotovar

a dokazou to poté pospojovat.
UCINKY METODY
11. Jak se seniofi projevuji v priitbéhu metody ergoterapie?

PEL: No, tak nekteri se projevuji aktivné ale jini zase ne, ted je to uz jiné nez to
byvalo, musime jim davat véci jiz predstiihané a takové polotovary, pleteni zvladaji tak 3
uzivatelky, pleteni vyrobky poté prodavame nebo vénujeme détem, poté tu mame uzivatele
ktery je tak asi nejvic aktivni, byva v dilné kazdy den od rana a vyrabi papirové pokladnicky a
plete kosiky.



PE2:Nemiizu rict, Ze kazdy je aktivni, samozrejme kazdy je jiny vse je individualni,
nekteri opravdu koho nevyzvete nebo se nezeptate tak s vami nenavazi komunikaci. Proto se
snazim, kdyz tu ty seniory mam tak tu komunikaci podporovat. U nékterych zase naopak vidite
tu soustredeénost na tu cinnost, jak je to bavi a jak jsou peclivi a radi, Ze se jim nekdo

venuje. ©

12. Jak seniofi reaguji na metodu ergoterapii a projevuje se néjak metoda ergoterapie

V ramci IP.

PEL: Vnimaji to velmi dobre, jsou radi a spokojenéjsi, ze mohou néco délat a dokazat
V ramci ergoterapie si vyrabime i masky na jarni fasank, ktery maji uZivatelé velmi oblibeny.
Rikaji ndm, Ze jsou radi tady a ze my jako pracovnice jsme tak cinné, Ze o zdbavu maji
postarano a nikdy se nenudi. A néjaky pokrok no, mame tu pani, ktera ma spolubydlici na
pokoji, ale ta nemluvi skoro vitbec a ona si neméla s kym povykladat a proto, je videt zZe kdyz

zacala chodit na cinnosti, zacala vice komunikovat a méla zajem.

PE2:Jelikoz se snazim udélat pekné prostredi uvarit kafé , pustit hudbu aby se tu citili
dobre a uvolnené, tak reaguji velmi dobre a jsou spokojeni. Nejde tu o to vytvaret néco
dokonalého, ale aby ten cas travili v dobré spolecnosti a navdzali kontakty. Dokonce je tu
jedna pani, ktera moc nemluvi a Spatné mluvi, ale je rada kdyz ten molitan tireba nastiiha
nebo pomiize néjak co v ramci jejiho stavu mize, je zde mezi lidmi a je Stastnéjsi, tuto pani
zde mam velmi rada. V ramci IP pozorujeme zmény urcité v ramci vSech cinnosti. Je jasné, Ze
kdyz se casti tela neprocvicuji tak zakrni, to je tak se vsim*- mozek, ruce, nohy,- oni seniori

Jjsem, prijdou a jak byli zvykli neustdle néco délat najednou nemusi nic a proto je to dulezité.
POSTOJ KE ZVOLENE METODE
13. Jak podle vas seniofi vnimaji metodu ergoterapie?

PEL1:Velmi dobre, sami nam rikaji, jak jsou radi a Ze jsou Stastnéjsi a Ze je to vidy
potesi a prijdou na jiné myslenky, Ze se mohou setkavat s lidmi a ne jenom travit cas na pokoji

a zirat do zdi

PE2:Jd si myslim, Ze je to potreba maji pocit, zZe jesté néco dokdazou, je t0 moc
motivujici pro Zivot, Ze stoji za to se pordd o néco snazit, Ze ten Zivot bude opravdu

zajimavéjsi, kdyz budou zde uz jen ten kontakt s ostatnimi. Mame tu i takové, Ze nechodi



Nikam a jsou neustdle na pokoji nebavi se s nikym a maji tak omezenou slovni zdasobu tim ze
nejsou ve spolecnosti, protoze jsme vétsinou spolecensti tvorové a uz jen to , Ze se tady setkaji
S jinymi uzivateli a Ze si navzajem pomohou je dobré. Jsou tu ale i takovi, kteri by dokdzali i
tezsi veci — cinnosti, ale nechtéji délat nové véci, délaji jen to, co uz nékdy dokdzali, ale jsou
tu i takovi kteri maji radi nové a jdou do toho a zkousi nové cinnosti napr. tkani koberce na
tkacim ramu atd. Nekteri by i byli zrucni, ale nemaji zajem. Ono to prosté nema jen vyznam,

Ze zde néco tvori, ale ten spolecensky charakter najdou si i pratele
14. Domnivate se, Ze metoda ergoterapie je dostate¢né aktivizuje? Pro¢?

PEL: Urciteé, snazime se o to, aby to bylo dostatecné pestré, dbame i na osobni prani,
takze vychazime vstiic uzivatelum a jejich napadiim. Cokoliv o co si Feknou, pokud to Ize tak

se snazime splnit. A oni jsou spokojent a radi.

PE2:Myslim, Ze urcité neustdle délame nové véci, ja ndpady hledam jak na internetu,
tak v knihovné nebo se divam na rizné reklamy. Také je jasné, Ze kdyz se dané casti téla
neprocvicujete tak zakrni, to je tak se vsim*- mozek, ruce, nohy,- oni seniori jsem, prijdou a
jak byli zvykli neustale néco délat, najednou nemusi nic a proto, jsou ty metody diilezité.

Smysl to urcite ma.

e Pracovnice aktivizacni metody muzikoterapie v domové pro seniory V Uherském

Hradisti a domové pro seniory vV Otrokovicich
VEK A VZDELANI
1. Kolik je Vam let?

PM1: Je mi 52 let.

PM2: Je mi 38 let.



2. Jaké mate vzdélani?

PM1: Ja mam vystudovanou stredni odbornou skolu prumyslovou-kozarskou *ve
Zline. A po 25 letech kdy jsem ztratila praci v oboru a uz jsem ji nenasla, tak jsem se
rekvalifikovala v oblasti socidlni péce a poté kurzy zdkladni nepedagogické cinnosti a kurzy

muzikoterapie.

PM2:Studovala jsem na stredni skole, jsem puvodné vyucend cukrarka a poté jsem si
udelala primou nepedagogickou cinnost socidlni a pracovala jsem dva roky jako pecovatelka

na primé péci tady v zarizeni a ted delam tedy aktivizacni pracovnici.
DELKA PRACE-V ZARIZENI S METODOU
3. Jak dlouho pracujete v zarizeni?

PM1:Tak v socidlnich sluzbdch jsem jiz 10 let, nejdiiv jsem délala v domové pro
seniory v Buchlovicich, ale zde v Hradisti jsem pres 1 rok délala obsluznou péci a poté jsem
se zacala venovat aktivizacnim metodam a to uz je pres 4 roky, takze celkové tady v domové

Jjsem néco kolem 6 let
PMZ2: Pracuji tady asi 2,5 roku.
4. Jak dlouho se vy osobné vénujete této aktiviza¢ni ¢innosti
PM1:Osobné jak uz jsem rikala, se aktivizacnim cinnostem venuji pres 4 roky.
PM2: Ja osobné se tomu vénuji metodé muzikoterapii v zarizeni od srpna roku 2013.
MOTIVACE K VYBERU POVOLANI
5. Jaka byla vase motivace k vybéru tohoto povolani?

PML1: Tak no, ja jsem prisla o praci, kterou jsem délala 25 let, byla jsem navrhar
kozenych vyrobkii, ale po nekolika letech zacali zdejsi prodejny prodavat a propoustét
zaméstnance. Tak jsem hledala, kde bych se ve svém véku mohla uplatnit, na uradu prdce jsem
délala kurz a premyslela jsem, ze by mé to v tech socialnich sluzbach bavilo, takzZe jsem si
nasla praci v Buchlovicich, prace se mi zalibila a byla jsem spokojend a poté jsem presla sem

do Uherskeho Hradisté.



PM2: Vedlo mé k tomu to, Ze ja jsem spise takovy komunikativni typ a mam rada
hodné spolecnost lidi a také protoze uz nékolik let pracuji externe v domové deti Slunicko, kde

taky vedu zajmovou cinnost a to mé tedy vedlo k tomu, ze bych se spis chtéla vénovat tomuto.
REALIZACE METODY
6. Kdy jste zaradili metodu muzikoterapie do zarizeni

PM1: No kdyz jsem sem prisla tak muzikoterapie jiz probihala, asi 3 roky a ja ji délam
pres 4 roky, takze asi od roku 2007.

PM2: Metoda zde byla v podstaté, uz kdyz sem nastoupila, takze metoda jako takova
je tu jiz 5 let. Ona zde byla i velmi Sikovna uZivatelka, ktera pomahala pravé s muzikoterapii,

hrdla na klavesy a lidé z toho byli nadseni, ale bohuzel umrela.
7. Jak €asto mohou uZzivatelé vyuZivat metodu muzikoterapie?

PM1: Relaxacni muzikoterapii mohou uzivatelé vyuzivat pravidelné od 13:15 do 14
hodin. A muzikoterapie ve formé zpévu a hrani na hudebni ndstroje neprobihd pravidelne

nekdy je to 1 krat tydné nékdy 1x za 14 dni, ale trva taky kolem 1 hodiny.
PM2: Pravidelné ji uzivatelé mohou ji vyuzivat 1x za tyden, formou jedné hodiny.
8. Kolik uZivatelii nav§tévuje metodu muzikoterapie?

PM1:4si kolem 10 uzivatelii, kteri jsou vétSinou stejni, my zde sice mame 158
uzivatelii, ale v posledni dobé je ¢im dal vice uzivatelii, kteri jsou nesobéstacni a jsou na

luzkach, proto nechodi moc lidi na muzikoterapii

PM2:Muzikoterapie probiha ve skupiné a je zde asi kolem 10 uzZivateliit max., a jednd

se vetsinou o stejné seskupeni uZivatelii.

FORMA METODY

9.V jaké formé probiha metoda muzikoterapie.
PM1: Skupinove

PM2:Probiha to skupinove.



10. Mohla byste mi prosim popsat prubéh metody muzikoterapie?

PM1: U nas muzikoterapie probiha na dvou urovnich prvni je vyuzivana spise jako
relaxacni, kdy se daji kombinovat prvky muziko a aroma- zapdlime vonné svicky, zatemnime
mistnost a uzivatelé odpocivaji na relaxacnich lehatkach v kruhu a poslouchaji hudbu. Poté
probiha tak, Ze zase se pouzivaji orfovi nastroje a zpivame riizné pisnicky a do toho hrajeme

na ty ndastroje,- respektive uzivatelé hraji.

PM2: My veétsinou mame spiSe hlasovou terapii, takze zpev nékdy to mame
doprovdzené hudbou a Kk tomu také riizné druhy hudebnich ndstrojii, a témi zvuky oni vyjadruji
tu hudbu a své pocity. Vetsinou tedy zpivaji lidové pisnicky nebo vytleskdvaji melodii anebo

tedy hraji na ty hudebni nastroje.
UCINKY METODY
11. Jak se seniofFi projevuji v pribéhu metody muzikoterapie?

PML1:Projevuji se v ramci hrani a zpivani aktivni, jelikoz si tu metodu vybrali a jsou
radi, ze mohou travit cas takovymto zpuisobem. V ramci toho poslechu a relaxace je logicke,

Ze jsou klidni v pohodé a spokojeni.

PM2:Jsou takovy veseli, usmévavi jakoze dokdazou i drzet tou nohou ten rytmus,
néekteri sice ne, ale je zajimavé, Ze nékteri kdyz se s Nimi zacnete bavit si nepamatuji to a to.
Kdyz se, ale pusti pisnicka, tak si pamatuji celé texty a maji to tedy v paméti a zapojuji se

veétSinou vsichni.

12. Jak senioFi reaguji na metodu muzikoterapie a projevuje se néjak metoda

muzikoterapie v ramci IP.

PM1:4no jsou viditelné zmény, ale nereknu Vam primo, jestli je to jen v rdamci
muzikoterapie spise tak celkové v ramci vsech cinnosti. Celkové u nékterych, kteri jsou takovi
apaticti a vikaji, Ze si zde v Zivoté nezvyknou, a kdyz mi je tak trochu postrcime a ukazeme jim,
Ze se tady da zvyknout. Tak si poté opravdu nékteri uvédomi, ze je jim tady dobre a zZe doma
by se o né opravdu nemél kdo starat a prijme tu situaci tady tak opravdu vidime zmeny. Ale je
to vSe individuadlni a je to zavislé na povaze a charakteru cloveka. Ale nekdo to bere jako

nutné zlo a nezvykne si na to, ze je tady.



PM2:4Ano jsou takovi, kteri zacali chodit na muzikoterapii a jsou takovy vice
spolecensti, mame tu dokonce jednu pani, kterd sice spatné slysi, ale sem chodi velmi rada,
my zpivame nahlas, takZe ona i presto, ze ma problémy tak se diva kolem sebe a vidi, jak
ostatni artikuluji a tak se pridava. Veétsinou, i kdyz prichazeji novi uzZivatelé, tak hned na

zacatku se ptame a oni hned chtéji tu muzikoterapii, a kdyz ji zkusi tak ziistavaji.
POSTOJ KE ZVOLENE METODE
13. Jak podle vas seniofi vhimaji metodu muzikoterapie?

PM1: Maji to radi, opravdu, protozZe nikdo po nich nic nechce, mohou odpocivat nebo
hrat a zpivat. A oni jsou spokojeni, Ze zde maji aktivity, a nékteri opravdu vitaji jakoukoliv
aktivitu a jsou radi, Ze mohou byt mezi lidmi v kolektivu a ne jen na pokoji. Veskerda hra na

hudebni ndstroj sice nezni, ale jsou spokojeni, Ze néco délaji.

PM2: Da se rict, Ze se mi tu hudbu snazime davat i do béznych cinnosti, a oni se hned
zapojuji a zacinaji si broukat a podupdvat nohou. Ja si myslim, Ze oni si moc radi
zavzpominaji na mladi, vzdy rikaji, ze kdyz slysi tu a tu pisnicku tak si vzpomenou na riizné
akce, kam chodivali a tancovali, je to vidy povzbudi a povznese. Jsou, ale i pisnicky, které je
rozplacou, kdyz si vzpomenou na néjaky smutny moment. Kolikrat maji urcité pisnicky
oblibené, obcas kolem chodi pani, ktera se muzikoterapie neucastni, ale jde okolo a slysi tu

pisnicku a hned se prida.
14. Domnivaite se, Ze metoda muzikoterapie je dostate¢né aktivizuje? Proc?

PM1: Myslim, ze ano, jsou v klidu spokojeni a chodime i po pokoji a pomahame dle
individudlnich potreb. A maji opravdu velky vybér aktivit ne jenom muzikoterapii, takze pokud
chtéji tak sou dostatecné aktivizovani, ale jsou tu takovi, co nechtéji nic a nutit tady nikoho
nenutime, prosté vse je vidy vyhlaseno, Ze tam a tak bude néjaka cinnost a oni pokud maji

zdjem, daji vedet, Ze se chtéji zucastnit nebo sami prijdou.

PM2:Myslim si, ze ano urcité, je to pro né moc diilezité protoze oni se uvolni a dokaze

je ta hudba tak povzbudit, Ze v tu chvili se oprosti od problémii, které maji a nemysli na né.



Piiloha ¢. 7 Rozhovory suzivateli aktivizacnich metod- canisterapie,
ergoterapie a muzikoterapie v domové pro seniory vV Uherském Hradisti a

domov¢ pro seniory v Otrokovicich

o UZivatelé aktivizacni metody canisterapie v domové pro seniory V Uherském

Hradisti a domové pro seniory v Otrokovicich.
VEK A VZDELANI
1. Kolik je Vam let?

UC1:Ja mam 85 let.

UC2: Mam 76 let, ale za chvili mi bude 77 let.
2. Jaké mate vzdélani?

UC1:Ja mam stiedni obchodni skolu vystudovanou.

UC2: Mam stredoskolské odborné vzdelani.
DELKA POBYTU V ZARIZENi{
3. Jak dlouho jste jiZ v zarizeni?

UCL1: Jsem tady uz 3 roky.

UC2: V kvetnu to bude 2 roky.
VOLNOCASOVE AKTIVITY
4. Jak dlouho se zucastiiujete metody canisterapie?

UCL1: Ihned jak jsem se prisla tak sem se zajimala, jestli je tu néco s pejsky. Takze ty 3

roky uz.

UC2:0d té doby co jsem sem prisla, takze skoro 2 roky.



5. Je tato Cinnost jedina? Nebo se zicastiiujete i jinych?

UC1: Ja jen lezim, chodit uz nemiizu, takze sama se nedostanu nikam, takze jen tuto

S temi pejsky anebo mi jesté pani pracovnice chodi predcitat. Ja vice ani nechci.

UC2: Jen té canisterapie, mam bolavou ruku tak nic jiného nechci, rada ¢tu a lustim

krizovky.
MOTIVACE
6. Co vas motivovalo pro vybér metody canisterapie a proc jste si ji vybrala?

UC1: Tak ja sem vzdy méla rada vsechny zvirata, a kdyz sem se prisla, tak sem chtéla
taky délat néco se zviraty a pejsky mam moc rdada a tak sem byla spokojend, Ze tu néco

takového je.

UC2:Ja mam rada vSechna zviratka at je to klidné slon nebo pes, ja kdyz sem byla
mala, tak jsme mély plny diim kocek, ale poté jak sem se vdala a méla syna tak on porad chtél

pejska, a od té doby jsme ho 11 rokit méli, to je takové pritulné a dokazou byt moc veérni.
UCINKY METODY
7. Jak se citite pri a v pritbéhu metody canisterapie

UC1: Dobre, je to milounké, mam je vidy vSechny pejsky na posteli a ja je miizu hladit

a je mi pekné, mdam z nich radost.

UC2: Citim se skvéle, vidy mi pejsky daji na klin a ja si je hladim a tulim se s nimi,
néekteré Skrabkam na brisku, a jsou prosté skvéli, prosté je to krasny pocit mit takové zviratko

na sobé a smét si ho hladit. Sem opravdu rada, Ze je tu ta moznost.
OSOBNI{ POSTOJ A POCITY
8. Co pro Vas metoda canisterapie znamena?

UC1:Je to prosté pekné a dobré pro mé, sem rdada za to, mam vzdy lepsi pocit, a jsem

potésend a jen se usmivam.



UC2: Jsem moc rada, kdyz sem pani s pejsky prijde, to ja uz mam nachystané dveé

misky jednu s vodou a druhou s granulkami abych je i nakrmila &.
9. Myslite si, Ze je pro vas metoda canisterapie dobra?

UCl:4no je, jsem moc spokojend a moc rada a Stastnéjsi kdyz se muzu s nekym

pomazlit a pohladit je a citim se lip, kdyz sou tady.
UC2: 4no je to uzasna véc a jsem moc rada.

10. Kdybyste méla mozZnost, oslovit skupinu seniori, ktefi tuto ¢innost nikdy nezkusili,

co byste jim rekla?
UCL1: Je to krasny pocit byt s takovym milym stvorenim prosté.
UC2: Tak bych rekla, ze je to proste skvélé a uzasné tak at to zkusi.
OBLIBENA METODA
11. Ktera metoda, kterou navStévuje je vase oblibena? Vas vice bavi?

UC1:Jelikoz uz jen lezim tak mam nejoblibenéjsi opravdu canisterapii a rada

posloucham, kdyz mi pracovnice tady predcitaji.

UC2:Je to canisterapie ta je pro mé nej, ja na nic jiného nechodim, mam bolavou ruku

a tak sem spis samotar, ctu si knihy, lustim kriZzovky a divam na televizi.

o UZivatelé aktivizacni metody ergoterapie v domové pro seniory Uherské Hradisté a

domové pro seniory SENIOR Otrokovice
VEK A VZDELANI
1. Kolik je Vam let?

UEL: Budu mit 75 let.

UE2: Ja mam 86 roku.



2. Jaké mate vzdélani?
UEL: Ja mam jen zdkladni.
DELKA POBYTU V ZARIZENi{
3. Jak dlouho jste jiZ v zarFizeni?
UE1L:No jsem tu dlouho uz 15 let.
UEZ2: Tady jsem uz 6 rokii.
VOLNOCASOVE AKTIVITY
4. Jak dlouho se zucastiiujete metody ergoterapie?

UEL: Tak od té doby co sem tu asi po pul roce jsem zacala chodit na tyto cinnosti,
takze dlouho 14,5 roku.

UEZ2: Tak asi 5,5 roku a nikdy jsem snad jeste nevynechala tak mé to bavi.
5. Je tato Cinnost jedina? Nebo se zucastiiujete i jinych?

UE1L: Také jinych *cviceni, muzikoterapie, cteni a ruzné

UEZ2: Cviceni, peceni, muzikoterapii
MOTIVACE
6. Co vas motivovalo pro vybér metody ergoterapie a proc jste si ji vybrala?

UEL: Jd jsem mym détem vyrabéla rizné véci a vidycky mé to bavilo, tak sem v tom
chtéla pokracovat i tady i jako kdyz jsme byli ve Skole, tak jsme pletli a hackovali a bylo to

zabavné.

UE2:Ja jsem pletla a hackovala a bydlela sem na venkove tak byla porad néjaka

prace, a proto sem si hned vybrala tyto ¢innosti.



UCINKY METODY
7. Jak se citite pfi a v priabéhu metody ergoterapie?
UE1L: Jsem spokojend a rada, jsem tu s lidmi a je to dobré.

UE2: Je to skvelé, porad néco délame, ruzné véci a nenudim se a citim se pri
cinnostech dobre, jsem ve spolecnosti lidi a bavime se vsichni, prosté mam dobré pocity a

radost z prace.
OSOBNi POSTOJ A POCITY
8. Co pro Vas metoda ergoterapie znamena?

UE1L:Tak lepsi mi to utece a seznamim se s lidmi a povykladam si, nemam tu vylozené

jen jednu kamarddku, ja se bavim se vsema.

UEZ2: Ja rada delam jakoukoliv cinnost, nemuzu ruce nechat odpocivat, takze je to pro

mé moc diilezité a jsem rdda.

9. Myslite si, Ze je pro vas metoda ergoterapie dobra?
UE1:A4no urcite, je to pekné, Ze tu miizu byt s lidmi a délam cinnosti, co mé bavi.
UEZ2: Ano, je to takoveé rozlicné, delame vse- peceme, rucni prace, pletu kosiky.

10. Kdybyste méla mozZnost, oslovit skupinu seniori, kteri tuto ¢innost nikdy nezkusili,

co byste jim rekla?

UE1L:Tak, zZe je to dobré doporucila bych to dalsim, at to zkusi a uvidi, zase to kazdého

treba nechytne.

UE2:Rekla bych, Ze je to fajn néco vytvaret a byt s lidmi.
OBLIBENA METODA
11. Ktera metoda, kterou navstévuje je vase oblibena? Vas vice bavi?

UEL: Tak mé bavi vsechno, nemdam vylozené néco oblibené.



UEZ2: Ta ergoterapie ty ruzné cinnosti nejvic a potom cviceni a peceni.

o UZivatelé aktivizacni metody muzikoterapie v domové pro seniory V Uherském

Hradisti a domové pro seniory v Otrokovicich.
VEK A VZDELANI
1. Kolik je Vam let?
UML1: Ja mam 84 let.
UM2:Mam 82 let.
2. Jaké mate vzdélani?
UMZ1: Strredni odborna skola
UM2:Vzdélani mam zakladni.
DELKA POBYTU V ZARIZENI{
3. Jak dlouho jste jiZ v zarizeni?
UML1: Tady jsem od roku 2010, takze 4 roky.
UM2: Jsem tady teprve rok a piil.
VOLNOCASOVE AKTIVITY
4. Jak dlouho navstévujete metodu muzikoterapie?
UML: Okamzité kdyz jsem sem prisla. Takze 4 roky.
UM2:Nez jsem se trosku polécila , tak néco malo pres 1 rok.
5. Je tato Cinnost jedina? Nebo se ziucastinujete i jinych?

UML: Navstévuju vse i cviceni, ergoterapii, proste co mohu tak udelam, ja mam

rozpad sitnice tak nevidim, takze opravdu uz jen to co zvladnu.



UM2:Navstevuji i pracovni terapii, trénink paméti, cviceni a ja tak chodim na vse.
MOTIVACE
6. Co vas motivovalo pro vybér metody muzikoterapie a proc jste si ji vybrala?

UML1: Tak v mych letech sem o sportu nebo jiné akéni ¢innosti ani neuvazovala a

chtéla jsem néco klidného.

UM2:Vybrala jsem si to, protoze mam rada hudbu a zpivani, zpivala jsem i ve skole, a

mam k tomu velmi dobry vztah, tak jsem v tom chtéla i dale pokracovat.
UCINKY METODY
7. Jak se citite p¥i a v prubéhu metody muzikoterapie?

UML1: Uvolnéna a spokojend mam to rada. Jsem opravdu spokojend, tady si vzdy

S ostatnimi povykladam a je ndm dobfe.

UM2: Dobre, snazim se ale je to pékny pocit, hodné se i zasméjeme, kdyz napr-.,

zacneme néjakou pisnicku a myslime si, ze ji umime a nakonec zjistime, ze ji vitbec neumime.
OSOBNI POSTOJ A POCITY
8. Co pro Vas metoda muzikoterapie znamena?

UML1.:Je to prosté to nejlepsi, prijemné pohodové, odpocinek.

UM2: Mam z toho dobry pocit, je nam veselo a takové je to prijemné. Chodim sem

rdda.
9. Myslite si, Ze je pro vas metoda muzikoterapie dobra?
UML: Ano urcité je to prosté pékné a pohodové a citim se Stastna a spokojend.

UM2:4no, urcite celkové jsem byla na zacatku na tom Spatné a kdyz jsem zacala

chodit na viechny mozné aktivity tak se mi zlepsil zdravotni stav a jsem veselejsi.



10. Kdybyste méla mozZnost, oslovit skupinu seniori, ktefi tuto ¢innost nikdy nezkusili,

co byste jim Fekla?

UMZ1: Tak bych jim to velmi doporucila, at to zkusi, Ze je to velice dobré.

UM2:Je to dobra véc, protoze ti lidi tady zakrni, at to zkusi a zahraji si a zazpivaji.
OBLINENA METODA
11. Ktera metoda, kterou navstévuje je vase oblibena? Vas vice bavi?

UML1: Moje je tato muzikoterapie, je to pro mé proste skvele.

UM2: Vse mé bavi, nejvice ten telocvik protoze potiebujeme V nasem veku pohyb, aby

nam neztuhly svaly.



