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Uvod

Atletika jako sport je znama jiz z dob antického Recka, kde byla hlavni naplni
antickych olympijskych her. Starovéky pentathlon (pétiboj) obsahoval kromé zapasu i
béhy, skoky, hod diskem a hod ostépem. V dobé feudalismu se pé&stovaly béhy, skoky a
hody v ramci lidovych her jako nenaroCna zabava bez pfesnych pravidel. Atleticky
program |. Olympijsky her 1896 byl stanoven Mezinarodnim olympijskym vyborem,
obsahoval 12 disciplin a byl uréen pouze pro muze. V roce 1912, v dobé pofadani V.
Olympijskych her, byla ustavena Mezinarodni amatérska atleticka federace. Od této
doby se povazuji svétové atletické rekordy za pravoplatné a atleticka pravidla za

oficialni. https://gregys.estranky.cz/clanky/historie-lehke-atletiky.html....

Atletika a nékteré jeji discipliny jsou zafazeny ve vzdélavacim programu
zakladnich Skol pro sluchové postizené a rovnéz je atletika na Celostatnich sportovnich
hrach sluchové postizeného zactva jako jedna ze soutézi, vedle basketbalu, futsalu a
plavani. Zminéné hry zakladnich Skol maiji svoji tradici jiz od roku 1965. Atletika se
rovnéz stala soudasti soutéZi stfednich $kol v tehdejsim Ceskoslovensku a vznik
Celostatnich sportovnich her sluchové postizené mladeze se datuje pozdéji, az v roce
1980.

Téma Celostatnich sportovnich her sluchové postizené mladeze se zaméfenim na
atletiku jsem si zvolila jako téma bakalarské prace proto, Ze jsem byla mnoho let
aktivni uc€astnici na uvedenych hrach jako studentka stfedni Skoly pro sluchové
postizené. Atletiku provozuiji jiz od zakladni $koly, nyni jsem v $irsi reprezentaci Ceské
republiky a zucasthuji se soutéZi neslySicich, nebot jsem sama tézce sluchové
postizena. V prubéhu let, kdy jsem osobné zavodila za stfedni Skolu pro sluchové
postizené, jsem se snazila o co nejlepsi vysledek jak v atletice, tak i ve volejbalu. Nyni,
s odstupem nékolika let, sleduji atletické vykony, pfedevsim v téch disciplinach, v nichz
jsem Skolu reprezentovala, coz naposledy bylo v roce 2015. Zu€astnuji se dle moznosti
i pfimo Celostatnich sportovnich her sluchové postizené mladeze (dale CSH SPM)
jako divak a sleduji vykony stfedoSkolaku v atletice. AZ pfi studiu na Fakulté télesné
kultury UP v Olomouci mne zaujala mySlenka porovnat atletické vykony pro celou

epochu konani této vyznamné Skolni akce.

Shanéla jsem informace a vysledkové listiny, ovSem v Zadné z oslovenych
stfednich Skol pedagogové uplny material neméli. Kompletni vysledkové listiny mi
pfedal pan Petr Kaut, sam rekordman neslySicich ve skoku do vySky a dlouholety

reprezentant.



Tyto vysledky bych chtéla utfidit, analyzovat, porovnat z ¢asového hlediska a

vyvodit ke zjisténému zavéry.

Bakalarska prace sestava ze dvou zakladnich &asti. Teoreticka Cast, v niz je
predlozena problematika sluchového postizeni, moznosti komunikace sluchové
postizenych a individualni kompenzacni pomucky pro osoby se sluchovym postizenim,
dale prace zminuje zakladni informace o Celostatnich sportovnich hrach sluchové

postizené mladeze a stru¢né predstavuje zucastnéné Skoly.

Prakticka ¢ast je deskripci vysledkl studentd téchto Skol v atletické ¢&asti
jednotlivych roénik CSH SPM, je komparaci po dekadach, uvedena v grafickém
znazornéni a tabulkovych pfehledech k nim. Soucasti praktické casti jsou kapitoly

Diskuze, Doporuéeni pro praxi, kapitoly Shrnuti a Zavér.
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2. Prehled poznatku

2.1 Sluchové postizeni

Klasifikace sluchovych vad

Klasifikace sluchovych poruch dle Dariové (2008) je uvadéna nejcastéji podle

- velikosti sluchové ztraty,
- mista vzniku vady (podle typu),

- véku, kdy k sluchové vadé doslo

Déleni sluchovych z hlediska velikosti sluchové ztraty

Svétova zdravotnicka organizace (anglicky nazev World Health Organization — zkratka
WHO) stanovila roku 1980 mezinarodni Skalu stupnd sluchovych poruch, jedna se o
primérnou ztratu sluchu na kmito¢tech 500,1000 a 2000 Hz. Ztraty sluchu se sectou

na uvedenych kmitoCtech a déli se tfemi (Darnova,2008).

0-25dB Normalni sluch

2640 dB Lehka nedoslychavost

41-55 dB Stifedni nedoslychavost

60-70 dB Stfedné tézké postizeni sluchu

71-90 dB Tézké postizeni sluchu
Vice nez 90 dB Velmi zavazné postizeni sluchu

Tabulka 1. Klasifikace sluchovych vad

Déleni sluchovych vad podle mista vzniku

Pfevodni vady sluchu

Barvikova (2015) sdéluje, pokud je poSkozeno zevni nebo stfedni ucho, vznika blokada
nebo preruseni drahy zvuku (napf. tekutinou ve zvukovodu, srustem sluchovych
kistek, infekci stfedniho ucha aj.). Byva naruSeno slySeni hlubokych ton(, jedinec s
postizenim slysi hlasitou fe€ i Sepot, avSak intenzita slySené feci a okolnich zvuku je
mensi. Pfikladem takové vady jsou zanéty zvukovodu, bubinku, stfedniho ucha nebo
vrozeneé vady stfedousi. Pfevodni vada nemusi byt trvala, Casto se da vylécit léky nebo

chirurgicky.
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Percepéni vady sluchu

Percepéni vady (senzoneuralni), které vznikaji v dusledku poskozeni vnitfniho ucha
nebo vysSich etazi elektrické ¢asti sluchové drahy. PoSkozeni v této ¢asti se projevuje
poruchami v intenzité vnimani zvuk( a v rozliSovani ténl, zkresleni zvuku nebo i
zméné dynamického rozsahu sluchu. JednoduSeji feCeno, dochazi ke zkresleni
sluchového viemu, coZz znemoziuje rozuméni mluvé. Percepéni vady jsou trvalého, v

nékterych prfipadech progredujiciho charakteru, a ve své podstaté i v dusledcich jsou

v

Smisené vady sluchu

Vady smiSené vznikaji soubéznym poskozenim sluchového analyzatoru v oblasti
pfevodu i percepce. MUze se jednat napf. o chronické zanéty stfedousi s toxickym
postizenim vnitfniho ucha produkty zanétu nebo kochlearni forma otosklerézy (Hampl,
2013). Kompenzace probiha s pomoci Iéki nebo chirurgického zakroku a Ize vyuzit

kompenzaéni pomucky (Barvikova, 2015).
Centralni vady sluchu

Centralni vady (akusticka agnozie) — pFedstavuji obvykle komplikované patologické
vady v podkorovém a korovém systému sluchové drahy (sluchové centrum) a projevuji
se velmi rozmanitymi pfiznaky (napf. tak, Ze dana osoba je schopna diferencovat a
zaznamenat nékteré zvuky, nerozumi vSak mluvené feli stejné intenzity), sdéluje
(Langer, 2013).

Déleni podle doby vzniku sluchové vady

Podle doby vzniku podle Klimentové (2018), jez uvedla, zZe rozliSujeme vady sluchu na:

- Vrozené vady — ziskané pfed narozenim ditéte, a to bud’ na genetickém nebo
negenetickém zakladé (napf. v dusledku infektu matky nebo plodu);

- Ziskané vady — ziskané v prubéhu porodu (perinatalni) nebo po, kdykoli béhem

zivota jedince (postnatalni).

Vrozené vady sluchu

Mezi vrozené vady sluchu patfi ty vady, se kterym se €lovék jiz narodi. Mohou byt bud
genetické podminéné, nebo kongenitalné ziskané (Kelnerova&Matéjkova,2010).
Uvedené vady sluchu dle Barvikové (2015) jsou v8echny vady vzniklé pfed narozenim

jedince, a to bud na podkladé genetickém, nebo negenetickém.
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Geneticky podminéné sluchové vady

Horakova (2012) nas seznamuje s faktem, ze genetické vady sluchu jsou témér z 80—
90 % zpusobeny autozomalné recesivni formou onemocnéni, daleko méné se vyskytuji
poruchy sluchu s autozomalné dominantni formou. V sou€asné dobé je znamo pfiblizné

30 gend, které jsou odpovédné za autozomalné recesivni nesyndromickou ztratu sluchu.

Kongenitalné ziskané sluchové vady

Z hlediska ¢asu je muzeme rozdélit na dvé skupiny. Prenatalné vzniklé jsou sluchové
vady, je zpUsobena negativnimi vlivy na plod v pribéhu téhotenstvi v 1. trimestru,
napriklad onemocnéni matky. Perinatalné v disledku protahovaného porodu, asfyxie,
nizké porodni hmotnosti ditéti (pod 1500 g), viaselnicového krvaceni do labyrintu
(Horakova,2012).

Ziskané vady sluchu

Ziskané pred fixaci (prelingvalné, vék do 6 let). Podle Lejsky (2003) je pfi¢inou poruch
sluchu napfiklad infekéni onemocnéni ditéte — je to Casto virové povahy, podobné zanétu
membran, meningoencefalitidy, pfiusnic, herpetickych infekci atd. Napfiklad Ize
diskutovat o traumatu urazu hlavy, poSkozeni mozku mechanické povahy, recidivujici

zanét stfedniho ucha a podobné.

Ziskané po fixaci re€i (postlingvalné, kdykoliv po obdobi ukoneného vyvoje fedi).
Mozné poranéni jsou v oblasti hlavy a vnitfniho ucha, ucinky zavazného dlouhodobého
hlukového znecisténi (85 dB a vice), které poSkozuje sluchové buriky, hluéné pracovni
prostfedi, akustické trauma, hormonalni a metabolické poruchy, degenerativni choroby
a podobné (Lejska, 2003).

2.2 Komunikaéni systémy neslysicich

Cesky znakovy jazyk

Cesky znakovy jazyk je pfirozeny jazyk pro neslysici, ke znakovani mohou neslysici
pouzit Cesky znakovy jazyk nebo znakovanou <&eStinu. Zakon o znakové fedi
€.155/1998 Sb. Poslaneckou snémovna byl schvalen dne 21.5.1998. Tento zakon byl
novelizovan v roce 2008, jedna se o zakon ¢.384/2008 Sb. (MuknSnablova,2014).
O znakovém jazyce se Mukn3nablova (2014) dale vyjadrila, Ze znakovy jazyk je tvofeny
vizualné pohybovymi prostfedky, postavenim a pohyby rukou, mimiky, pozicemi hlavy
a horni ¢ast trupu. (Macurova&Zborilova,2019) uvedly, Ze jazyk je opfeny o viditelnou

télesnou aktivitu vnimanou zrakem, je jazyk vizualné — motoricky (,vidi se* a ,ukazuje®).
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Znakovana cestina

Znakovana C€estina je komunikaéni systém vyuzivajici gramatické prostfedky Cestiny,
ktera je souCasné hlasité nebo bezhlasné artikulovana. Spolu s jednotlivym Ceskymi
slovy jsou pohybem a postavenim rukou jsou ukazovany jednotlivé znaky, prevzaté
z Ceského znakového jazyka (Kroupova, 2016). Klimentova (2018) sdéluje, ze
znakovana cestina v taktilni formé muize byt vyuzivana jako komunikacni systém

hluchoslepych osob, které ovladaji Cesky jazyk.

Prstova abeceda

Prstova abeceda (pouzivaji se i jiné terminy: napfiklad daktylni abeceda, manualni
abeceda, daktylni forma FeCi, daktylotika, daktylografie, daktyl apod.) je podle
Krahulcové: ,Slovni vizualné-motoricka komunikacni forma, pfi které se uziva riznych
poloh a postaveni prstu k vyjadfeni pismen. Prstova abeceda vyjadruje jednotliva
pismena polohami a tvarem prstl, z nichZz se syntetickym a sukcesivnim postupem
tvofi slova stejné, jako se hlasky spojuji do slov v mluvené reci.” Prstova abeceda je
znama v nékolika ustalenych formach — podle osoby sformou jednoruénim nebo
dvouruénim artikulujicim ruky/rukou, vyskytuje se i v riznych geograficky podminénych
variantach (Valenta, 2014). Prstova abeceda podle MuknSnablové (2014) je pouzivana
jako dopliikova metoda, napfiklad k prezentaci jmen nebo nazvd, zakon 155/1998 Sh.

ji uznava za oficialni komunikaéni prostfedek k vyuce neslysicich.

Odezirani

Odezirani ze rtu feCnika je taktéz naroCnym a slozitych dorozumivacim zpUsobem.
Mluvici musi spravné artikulovat, jedna se o vizualizaci mluvené feci. NeslySici sleduje
usta mluviciho a odhaduje obsah jeho sdéleni (Mukn$nablova,2014). Osoby s
vrozenym sluchovym postizenim musi se postupné udit, jak spravné odezirat, odezirani
je dovednost (Bendova, 2011). Ve vétSiné oralnich komunikaénich a
vzdélavacich systému je odezirani jejich nezastupitelnou sloZkou, protoZe je jednou z
mala moznosti, jak muze Clovék se sluchovym postizenim vnimat mluvenou fec.
Odezirani v8ak kvuli svym limitujicim faktordm nemuze zcela nahradit sluchovou cestu
pfijmu akustickych informaci, je pouze jeji nedokonalou alternativou a dopliikem
(Langer, 2013).

2.3 Kompenzacéni pomucky

Sluchadla

Sluchové pomlcky (jednotlivé elektronické zvukové zesilovace) prosly béhem jejich

vyvoje radikalnimi zmé&nami, od prvnich akustickych zesilovaci (sluchové houkacky,
14



usni trubice) po uhlikové, elektronové a tranzistorové sluchové pomdcky az po
nejmodernéjsi digitalni sluchové pomucky. Moderni digitalni sluchadla se mohou
automaticky pfizplasobit rGznym poslechovym podminkam, maji minimalni Sum, mohou
snadno potlacit akustickou zpétnou vazbu a jsou méné citlivé na ruseni z mobilnich
telefonl. Zakladni funkci sluchadla je zesileni zvuku pomoci zesilovace. Jeho vybér je
uréovan predevsim stupném sluchu a anatomickou strukturou ucha. Naslouchadla jsou
uréena pro lidi s lehkym az tézkym poskozenim sluchu a maiji alespon sluchovou ztratu
a existuje predpoklad, ze pouziti kompenzaéni pomucky pfispéje ke zlepSeni jejich
kvality Zivota. V souc€asnosti existuje nékolik typl sluchadel (Ruzi¢kova & Vitkova,
2014). Bendova, Jefabkova& Ruzickova (2006) sdélily o typech sluchadel, ze je
muzeme cClenit podle dvou zakladnich hledisek. Podle konstrukce je Ize rozdélit na
kapesni sluchadla, brylova sluchadla, zavésna sluchadla, sluchadla do ucha — nitrousni
(boltcova, zvukovodova) a podle zplUsobu, kterym zpracovavaji signal, je mozno

sluchadla roz¢lenit na analogova, analogova digitalné programovatelna a digitaini.

Zvukovodova
sluchadla

Zavésna -

sluchadla ’ \
Kandlovd = :}‘
sluchadla

Obr. 1 Typy sluchadel

Kochlearni implantat

Kochlearni implantat je elektronicka smyslova nahrada, jejiz jedna Cast je operativhé
umisténa do hlemyzdé ve vnitfnim uchu. Implantat obchazi poskozené vlaskové burky
a stimuluje elektrickymi impulzy pfimo sluchovy nerv. SlySeni s implantatem mize byt
odlisné od bézného, ale umoznuje mnoha lidem komunikovat oralni cestou, a nékterym
i pfi pouziti bézného telefonu (Bendova, Jefabkova& Rlzickova,2006). Orel a Facova
(2010) sdéluji, kochlearni implantat je specialni neuroprotézou. Sklada se ze dvou
Casti: ve vnégjsi Casti (ktera v dneSni dobé ma velikost vétSiho zavésného sluchadla) se
zvuk pfijme, zesili, zpracuje vfeCovém procesoru, ktery podle zvoleného klice
(strategie) vytvori elektrické signaly pro drazdici elektrody. Elektrické signaly pro
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drazdici elektrody jsou pfevedeny do druhé &asti kochlearniho implantatu. Pfijimaci
oddil s dalSi elektronikou druhé ¢asti kochlearniho implantatu je operacné umistén do
kosti bradavkového vybézku a je prekryt koznim krytem, takze vnéjsi ¢ast kochlearniho
implantatem nejsou spojeny pfimo. Elektronika pfijimaciho oddilu rozdéli signaly do
jednotlivych elektrod, které jsou v tenkém elektrodovém svazku zavedeny pres stiedni
ucho do vnitfniho ucha (pfesnéji do hlemyzdé), kde v blizkosti modiolu na raznych
mistech drazdi sluchovych nerv. Plati ovSem, Ze ne kazdy hluchy pacient je vhodny pro
kochlearni implantaci. Indikace k ni se fidi fadou kritérii. Kochlearni implantat je
vhodny pro pacienta, ktery ma oboustranné postizeny sluch, pro tuto poruchu neni
schopen verbalni komunikace a aplikace sluchadel nevede ke zlep$eni jeho stavu,
dale Orel a Facova (2010) uvadi, ze je dulezita také doba, ve které dotyCny pfiSel o sluch.
U vrozené hluchoty je rozhodujici vék ditéte, ktery by nemél pfesahnout 3 roky, u
ziskanych poruch celkovy vék nerozhoduje, ale interval od ohluchnuti by nemél

presahnout jeden rok.

Kochlearni implantat se sklada z nékolika ¢asti:

- Zvukovy procesor je zavésny za uchem, zachytava mikrofonem zvuk a pfevadi
jej na digitalni kod. Zvukovy procesor je vybaven baterii, ktera napaji cely
systém;

- Zvukovy procesor vysila digitalné kddovany zvuk pfes civku na vnéjsi strané
hlavy do implantatu.

- Implantat dale pfevadi digitalné kddovany zvuk na elektrické impulzy a vysila je
po svazku elektrod, ktery je umistén v hlemyzdi (ve vnitfnim uchu). Tim jsou
stimulovana sluchova nervova vlakna, ktera nasledné prenaseji impulzy do

mozku, kde je interpretovan zvuk (Klimentova, 2018).

recovy procesor 4

SPrint™ @y
mikrofon \ @

vysilaci civka

Obr. 2 Kochlearni implantat Obr. 3 Kochlearni implantat Nucleus
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3. Stiedni Skoly pro sluchové postizené v Ceské

republice

V Ceské republice v sougasnosti existuje sedm stfednich $kol pro sluchové postizené.
Na Moravé jsou stfedni Skoly pro sluchové postizené v Olomouci,
ValaS§ském Mezifi¢i a v Brné. Studenti stfedni Skoly v Olomouci ul. Kosmonautl se
CSH SPM nezugastriuji, ale zato pravidelné na CSH SPM jezdili studenti S8, ZS a MS
prof. V. Vejdovského. V této stfedni Skole, jez byla primarné pro smyslové postizené,
v souCasné dobé nestuduji studenti s postiZzenim sluchu a olomoucka skola se jiz od
roku 2019 CSH SPM rovnéZ nezldastiiuje. V Cechach jsou &tyfi stfedni $koly pro
sluchové postizené (Hradec Kralové, Praha — Vymolova, Praha — Hole¢kova a Praha —

Jecna).
Nazvy skol, které budou pouzivany v praktické ¢asti.

Stiedni Skola Gellnerka pro zaky se specialnim vzdélavacim potiebami v Brné

(uzivany nazev: Gellnerka)

Stredni Skola, zakladni Skola a mateiska Skola pro sluchové postizené ve

vvvvv

Stredni Skola, zakladni Skola a mateiska skola, prof. V. Vejdovského, Olomouc -

Hej€in

Vyssi odborné skoly, stredni Skola, zakladni Skola a materska Skola pro sluchové

postizené v Hradci Kralové (uzivany nazev: Hradec Kralové)

Gymnazium, stredni odborna skola, zakladni Skola, mateiska Skola pro sluchové

postizené v Praze — Je€na (uzivany nazev: Praha — Je¢na)

Stredni Skola, zakladni Skola a matefska Skola pro sluchové postizené v Praze —

ulice Hole¢kova (uzivany nazev: Praha — Holec¢kova)

Stredni Skola, zakladni Skola a matefska Skola pro sluchové postizené v Praze —

ulice Vymolova (uzivany nazev: Praha — Vymolova)

V pfiloze €.1 jsou uvedeny adresy stfednich Skol pro sluchové postizené, vcCetné

studijnich obord a webovych stranek.
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4. Celostatni sportovni hry sluchové postizené

mladeze

Pocatky Celostatnich sportovnich her pro sluchové postizenou mladez sahaji az do
roku 1980, kdy se v Otrokovicich konal prvni roénik. Uvodnich celostatnich her se
zU&astnily &tyFi Skoly z tehdej§iho Ceskoslovenska: Praha — Hole¢kova, Praha — Jeéna,
Bratislava a Kremnica. Od roku 1989 se her uc€astni nové vzniklé Skoly ve ValaSském
Mezifi€i, Hradci Kralové a Berouné. Jen v letech 1990-1991 se CSH SPM nekonaly.
Posledni ,federalni“ hry v roce 1995 probéhly v Bratislavé. Od nasledujiciho roku 1996

az dosud se CSH SPM zugastriuji pouze $koly z celé Ceské republiky.

Dlouholety  byvaly  organizatni vybor CSH SPM M. Partl (2020)
v korespondenci e-mailem sdélil, Ze ,sportovni hry se vletech 1990 a 91 nekonaly
nejspise proto, Ze MSMT neposkytlo na tuto sportovni akci penize. Rozpodet byl vZdy
pro konani her klisovou véci. Hlavni finanéni obnos poskytovalo préavé MSMT a od
sponzoru a jinych organizaci uz to byl jenom zlomek. Byla to doba tésné po sametové
revoluci, $koly prechazely na pravni subjektivitu a vznikla celé fada novych SS (Val.
Mezifi¢i, Beroun, Hradec Kralové atd. pozdéji se MSMT rozhodlo, Ze nebude
poskytovat financni prostfedky na Slovenské Skoly. Vr. 1993 doSlo k rozdéleni

Ceskoslovenska a tim i skonéila uéast Slovenskych skol*.

Celostatni sportovni hry sluchové postizené mladeze se konaji kazdy rok obvykle
v kvétnu, a to bud prvni, nebo druhy tyden. Ugastnici her soutéZi v atletice, malé

kopané, stolnim tenisu a volejbalu.

4.1 Atletika

Na CSH SPM se zavodi ve vybranych atletickych disciplinach, které stanovil realizaéni
vybor jiz v po€atcich celostatnich her. Soutézi chlapci i divky. V pradbé&hu realizace

CSH SPM dochazelo k nékterym obménam disciplin.

V pocatcich konani Celostatnich sportovnich her sluchové postizené mladeze byl béh
na 400 m jak pro chlapce, tak pro divky. Tato disciplina se realizovala do roku 1989.
Divky mély na programu béh na 600 metrd, ale jen do roku 1983, kdy byla od roku
1984 délka trati nahrazena 800 metry. Podobné zmény v délce trati nastaly i u chlapc.
V béhu na 1 000 metrd se naposledy soutézilo v roce 1982 a od roku 1983 chlapci
bézeli jiz 1 500 metrd. V hodu diskem se naposledy zavodilo v roce 1989, od roku 1992

byla zafazena nova disciplina, a to hod ostépem, pro obé pohlavi.
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Chlapci mohou v sou€asné dobé na CSH SPM startovat v béhu na 100 metrd, v béhu
na 1 500 metrd a ve Stafeté 4x 100 metrd. Dale maji na programu skok do vysky, skok
do dalky, vrh kouli 6 kg, hod ostépem 800 g. Pro divky je vypsany béh na 100 metr(,
béh na 800 metru, Stafeta 4 x 100 metrd a stejné jako chlapci maji skok do vysky, skok
do dalky, pak vrh kouli 4 kg a hod ostépem 600 g (zjiSténo z vysledkovych listin od
pocatku CSH SPM)

V atletice na CSH SPM se soutézi dle aktualnich pravidel IAAF, ktera plati od 1.11.
2015. Dalsi pokyny a pfipadné upravy urluji propozice, které sestavi organizacni vybor

CSH SPM a Skoly je obdrzi v dostatec¢né dobé pfed samotnym konanim her.

Program jednotlivych disciplin a hodnoceni vysledkl stanovi propozice. V propozicich je

mimo jiné uvedeno, jakym zpusobem bude provadén start:

Zpusob startu:

1. povel .,Na mista, pfipravte se* upazit povys
2. povel ~Pozor!” upazit poniz
3. vystfel ~Vystrel

V souCasné dobé je pfi startech pouzivano elektrické ¢asomiry. Informace o startu jsou

uvedeny v propozicich.

Po celé trvani Celostatnich sportovnich her sluchové postizené mladeze se evidovaly
nejlepsi vykony a rekordy. Rekordy chlapct jsou uvedeny v tabulce €.3 a rekordy divek

jsou k dispozici v tabulce ¢.4., vSe v pfiloze €. 2 a £.3.

4.2 Kolektivni sporty

Do programu CSH SPM byly zafazeny kolektivni sporty — pfedevsim ty, které se
realizuji ve Skolach pro sluchové postizené a studenti jiz maji jisté sportovni zkuSenosti

ze zakladnich skol pro sluchové postizené.

Mala kopana

Chlapci od pocatku Celostatnich sportovnich her sluchové postizené mladeze sportovci
soutézili v kopané o 11 hracich, nyni probiha turnaj v malé kopané (futsal).
Mala kopana se jako turnaj odehraje druhy den na CSH SPM. Hraje se podle platnych
pravidel FIFA vydanych vyborem CMFS dne 1.7. 1996 a doplfkd platnych od 1.7.
2010. Pokyny ke konkrétnimu ro¢niku CSH SPM dle moznosti samotné realizace
turnaje maji Skoly dané propozicemi. V sestavé hracl na hraci ploSe muze

byt maximalni pét osob, z toho je jeden brankar (4+1). Na soupisce hracu o utkani muze
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byt uvedeno maximalné deset hracu. Hraci doba je stanovena na 2 x 12 minut, prestavka
mezi poloCasy je 5 minut (Propozice,2018). RozhodCi pouziva kromé pistalky
s pronikavym zvukem i praporek, jimz signalizuje napf. pferuseni hry, faul a podobné.

Propozice malé kopané na CSH SPM jsou v pfiloze €.2. Pravidla FIFA jsou v pfiloze €.2.
Volejbal

Do roku 1991 se soutézilo v hazené divek, od roku 1992 hraji divky volejbal.
Na CSH SPM se samotna hra Fidi pravidly volejbalu od CVS a propozicemi, vypsanymi
organiza¢nim vyborem CSH SPM. Kazdé druzstvo se utka s kazdym, hraje se na 2
vitézné sety podle platnych pravidel volejbalu (do 2 bodud, pokud neni rozdil 2 bodd,
hraje se dale do jeho dosazeni). Treti set se hraje do 15 bod (pokud neni rozdil 2 bod{,
hraje se dale do jeho dosazeni). Druzstvo zahdji hru v plném poctu (6 hracu),
zapas muze dokoncit s minimalnim poétem 5 hracd. V pfipadé nedodrzeni ¢asového
rozpisu, prohrava kontumacné druzstvo, které nenastoupilo (Propozice,2018).

Propozice volejbalu jsou v pfiloze €.2 a dale v pfiloze ¢€.3.

Stolni tenis

Stolni tenis se odehrava po skon&eni soutézi v atletice. Za kazdou Skolu nastupuje
jeden tym. V tficlenném tymu musi byt nejméné jedna divka. Hraji se pouze dvouhry,
Ctyfhry se nehraji. ZuCastnéné Skoly jsou rozlosovany do dvou skupin. Turnaj se
odehravé podle pravidel stolniho tenisu od CAST —. Za kazdou $kolu startuje tficlenné
druzstvo (2 chlapci a 1 divka). Chlapci budou oznaceni A, B a divka C. Hraci systém je
urCen v propozicich a potvrzen na zacatku turnaje (Propozice k CSH SPM,2018).

Pravidla stolniho tenisu jsou v pfiloze €.2.

4.3 Prehled konani Celostatnich sportovnich her sluchové

postizené mladeze

rocnik rok misto konani
1. 1980 Otrokovice
2. 1981 Bratislava

3. 1982 Praha

4. 1983 Kremnica

5. 1984 Brno

6. 1985 Bratislava

7. 1986 Praha

8. 1987 Kremnica
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9.

10.
11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.
21.
22.
23.
24.
25.
26.
27.
28.
29.
30.
31.
32.
33.
34.
35.
36.
37.
38.

1988
1989
1992
1993
1994
1995
1996
1997
1998
1999
2000
2001
2002
2003
2004
2005
2006
2007
2008
2009
2010
2011
2012
2013
2014
2015
2016
2017
2018
2019

Brno

Bratislava

Praha

Kremnica
ValasSské Mezifici
Bratislava

Hradec Kralove
Praha

Brno

Beroun

ValaSské Mezifici
Brno

Hradec Kralové
Praha — HoleCkova
Olomouc

Praha — Je¢na
Praha — Vymolova
Valasské Mezifici
Brno

Hradec Kralové
Praha — HoleCkova
Olomouc

Praha — Vymolova
Praha — Je¢na
Valasské Mezifici
Brno

Hradec Kralové
Praha — HoleCkova
Olomouc

Praha — Vymolova

Tabulka 2. Pfehled konani Celostatnich sportovnich her sluchové postizené mladeze

4.4 Program Celostatnich sportovnich her

CSH SPM probihaji nékolik dnu. Program tvofi sportovni soutéZze a spoleCenské a

kulturni akce. S programem her jsou uc€astnici pfedem seznameni v pozvankach, které
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jdou do jednotlivych Skol. Kazdoro¢né se schazi organizacni vybor CSH SPM, jenz
vytvari propozice téchto her, které se pfizplsobuji podminkam realizatora — to je
poradatelska stfedni Skola pro sluchové postizené. V prabéhu historie CSH SPM se
taky Caste¢né meénil program, ktery byl velmi zavisly na finanénich moznostech $kol.
Z tohoto dlvodu doslo ke zkraceni, fika za souc€asny organizacéni vybor CSH SPM
Dolezalova (osobni komunikace, 10.5.2020) Propozice Celostatnich sportovnich her

jsou uvedeny v pfiloze €. 2 (rok 2018), v pfiloze €.3 (2019).

Celostatni sportovni hry sluchové postizené mladeze jsou registrovany jako

dlouhodoba tradicni sportovni akce.
Od poc¢atku CSH SPM byl realizovan tento program:
1.den: pfijezd u€astnikl, prezentace Skoly, porada vedoucich

2.den: slavnostni zahajeni soutéze CSH SPM, soutéz v atletice, vyhlaseni vitézu,

soutéZe v stolnim tenisu, porada vedoucich
3.den: Mala kopana (skupiny a semifinale) a volejbal, porada vedoucich

4.den: Mala kopana (finale), vyhlaseni vitézd a ukonceni sportovnich her, odjezd.

Od roku 2011 byl program byl zménén, coz je uvedeno v propozicich ke 30.CSH SPM

v Olomouci z ddvodu finan¢niho zajisténi.

1.den: Dopoledne pfijezd ucastnikl, prezentace Skoly, slavnostni zahajeni CSH SPM,

soutéze v atletice, odpoledne turnaj ve stolnim tenise.
2.den: Mala kopana (skupiny a semifinale), volejbal,

3.den: Mala kopana (finale) a vyhlaseni vitéz( a ukon€eni sportovnich her, odjezd.

V roce 2013 doslo k dalsi zméné, tyto 32. CSH SPM organizovala SS Praha — Jeéna

1.den: PFijezd ucastnikli, prezentace $koly, slavnostni zahajeni soutéze CSH SPM,

mala kopana (skupiny, semifinale) a volejbal, porada vedoucich

2.den: Soutéze v atletice, vyhlaSeni atletickych vysledkud, soutéZe ve stolnim tenisu,
porada vedoucich (atletika se konala az druhy sportovni den, a to z dlivodu statniho

svatku (8.5.) a obsazenosti stadionu)

3.den: Mala kopana (finale), vyhlaseni vitéz( a ukon&eni sportovnich her, odjezd.
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V roce 2018 stfedni Skola v Olomouci organizovala 37.Celostatni sportovni hry sluchové

postizené mladeze, organizaCni vybor upravil €asovy pofad jen v malé kopané.

1.den: Dopoledne pfijezd ucCastnikl, prezentace Skoly, slavnostni zahajeni soutéze

CSH SPM, soutéze v atletice, odpoledne soutéze v stolnim tenisu.
2.den: Mala kopana — cely den (vSechny zapasy), volejbal

3.den: Vyhlaseni vitéz( a ukon&eni sportovnich her, odjezd

4.5 VSeobecna ustanoveni Celostatnich sportovnich her

Soutézi se podle pravidel uvedenych sportG a podle soutéznich fadu a

smeérnic, které jsou vzdy v propozicich.

Systém soutézi: atletika je soutéz jednotlivcl a druzstev. V kolektivnich sportech (mala
kopana, volejbal, stolni tenis) se utkavaji druzstva ve skupinach kazdy s kazdym

podle poctu pfihladenych Skol.
4.6 Technicka ustanoveni Celostatnich sportovnich her

Pofadateli jednotlivych ro¢niku Celostatnich sportovnich her sluchové postizené
mladeZe jsou stfedni $koly pro sluchové postizené v Ceské republice povéfené
MSMT CR. Je uréen datum konani her. Reditelem CSH SPM byva obvykle ugitel télesné
vychovy  porfadajici  Skoly, ktery spolupracuje s pedagogickym  sborem

této Skoly a organiza¢nim vyborem CSH SPM.
VSeobecna a technicka ustanoveni CSH jsou uvedeny v pfiloze €.2 a v dale v pfiloze

¢.3.

4.7 Pravidla a podminky ucasti na Celostatnich sportovnich

hrach sluchové postizené mladeze
Na CSH SPM se nepostupuje podle smérnic Mezinarodniho vyboru sportu neslySicich
a dale Ceského svazu neslysicich sportovc(, jez Kudlagek (2013) vymezil body:

- sportovec musi byt neslySici, coz se definuje jako ztrata alespori 55 dB a vice na

lepSi uchu,
- sportovci musi byt ¢lenem narodniho svazu a ob&any statu tohoto svazu,

- zavodnik se sluchovym postizenim ma zakazano pouzivat pfi zavodech sluchadla

nebo kochlearni implantat.
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M. Partl (email,2020) ohledné sluchadel sdélil: ,Sluchadla jsme to pfi nékolika prvnich
ro€nicich nijak nefeSili. Pozdéji pfi mezinarodnich zavodech byla sluchadla zakazana,
a to se preneslo i na CSH SPM. Za nékolik let se to opét povolilo, ale v kterém roce to

bylo uz si opravdu nevzpominam?®.
V soucasné dobé jsou sluchadla a kochlearni implantaty pfi soutézich Skol povoleny.

Na Celostatnich sportovnich hrach sluchové postizené mladeze je omezen pocet
ucastnikd jednotlivych skol. V poc€atcich her mohlo reprezentovat Skolu maximalni 24
studentl (12 chlapcu a 12 divek), z financich davodu byl snizen pocet sportovcu tak, ze
z kazdé Skoly mohlo pfijet 10 chlapctd a 10 divek. V roce 2013, kdy CSH SPM
organizovala SS Praha — Je&na, se podet Udastnik(l jesté vice upravil, a to na 16 (8
divek a 8 chlapcu. V roce 2014 se znovu pocet u€astnikd zménil na 10 chlapct a 10
divek. Ztohoto poltu muzZe reprezentovat Skolu 20 % studentd bez sluchového
handicapu. Pfed rokem 2013 mohlo sportovat za Skolou 25 % ucastniki bez

sluchového handicapu (Panska,2013).
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5. Cil
5.1 Cil prace

Hlavnim cilem prace je monitoring a nasledné analyza atletickych vykonl na
Celostatnich sportovnich hrach sluchové postizené mladeze od poc€atku jejich konani.
Parcialnim cilem je komparace atletickych vysledkd &tyr desetileti (konkrétné 1980-
1989, 1990-1999, 2000-2009 a 2010—-2019).

5.1.1 Ukoly prace

1) Zajistit potfebné dokumenty a podklady k Celostatnim sportovnim hram
sluchové postizené mladeze

2) Sledovat nejlepsi vysledky v jednotlivych disciplinach, jak u chlapct, tak
u divek

3) Zjistit podty startujicich v discipliné

4) Vycislit pruimérné vykony v kazdé discipliné

5) Vesdkeré zjisténé hodnoty zanést do grafické podoby a rozdélit na obdobi po
10 roCnicich konani

6) Na zakladé zjisténych vysledkl porovnat vykonnost v desetiletych intervalech a

pfipadné rozdily okomentovat

Zde bylo shledano, Ze vykony v desetiletych obdobich maiji klesajici trend a ze je
potfebné se na tento problém dotazat profesionalnich pedagogu, ktefi na CSH SPM

mladez doprovazeji.

5.1.2 Vyzkumné otazky
Stanovila jsem vyzkumné otéazky:

VO 1. Budou mit vykony na CSH SPM v poslednich rocnicich konani
kvalitn&jSi hodnoty, nez v pocatcich vzniku této Skolni soutéze?

VO 2. Ktera dekada zjisténych atletickych vysledkd nese nejhodné;jsi vykony?
(z pohledu nejlepsi i prumérnych vykonu)

VO 3. Ktera dekada zjisténych atletickych vysledkd nese nejhorsi vykony?
(z pohledu nejlepsi i prumérnych vykonu)

VO 4. Lze zpozorovat rozdily v dekadach pramérnych vykond mezi chlapci a

divkami?
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5.2 Metodologie prace

Teoreticka €ast bakalafské prace byla zpracovana na zakladé informaci nalezenych
v odborné literatufe. Pfevazna c&ast vyuZitych publikaci obsahovala informace o
sluchovém postizeni, kompenzacnich pomUckach a odvijela se rovnéz od historie CSH

SPM a popisu konani téchto her.

Prakticka ¢ast prace byla vytvofena na zakladé ziskanych souborl vysledk( od
poCatku konani Celostatnich sportovnich her sluchové postizené mladeze a dale

dolozena argumenty pedagogu, sdélujicich sva stanoviska k vysledkam.

5.2.1 Metodologie vyzkumu

Data ve vyzkumu ziskavame metodami, které byvaji souborné oznacovany jako
empirické metody (napfiklad pedagogické pozorovani, dotaznik, Skaly, rozhovor, rizné
typy testl, sociometrie, Q-metodologie, sémanticky diferencial a apod.). Dotaznik je
velmi frekventovanou metodou ziskavani dat v pedagogickém vyzkumu. Gavora (2000)
vymezuje dotaznik jako ,zplsob pisemného kladeni otazek a ziskavani pisemnych
odpovédi.). Samostatny dotaznik je soustava prfedem pfipravenych a peclivé
formulovanych otazek, které jsou promyslené sefazeny a na které dotazovana osoba

odpovida pisemné. Nékdy se v stejném vyznamu jako dotaznik uziva terminu anketa.

VétSinou se vSak oba pojmy rozliSuji a za anketu se povazuje takové Setfeni, pfi
kterém se uCastnici sami, spontanné do Setfeni zapojuji (napf. ankety vyhlaSované
riznymi Casopisy, rozhlasem, televizi apod.). Nékdy se pouziva i SirSiho pojmu, tj.
dotazovani, které mize mit dvé zakladni formy: interview a dotaznik. Polozky Ize rozdélit
na oteviené a uzaviené (nestrukturované a strukturované). U otevienych polozek
respondent odpovéd sam vytvari, u polozek uzavienych urcitych zpdsobem manipuluje

s odpovédmi jiz navrZzenymi (napriklad vybira, sefazuje apod. (Chraska,2016).

Anketa je tvofena vétSinou jednou nebo nékolik malo otdzkami zabyvajicimi se
danym tématem. Slouzi k vyjadfeni nazoru Siroké skupiny lidi. Vzorek nebyva i pfes
mnozstvi respondentl reprezentativni. Od dotazniku se odliSuje pravé mensi

reprezentativnosti vysledkd a mensim poctem dotazovanych otazek (Foret,2008).

5.2.2 Metodika

Vzhledem k tomu, Ze tato problematika neni komplexné zpracovana, je nutno

vyhledavat podklady, materialy a dalSi dostupné informace po €astech, pomoci dotazl

26



u pamétnikud, jak pedagogu, tak samotnych ucastnik( Celostatnich sportovnich her
sluchové postizené mladeze. VétSinu dokumentl, které jsem méla k dispozici, jsem
ziskala od pani feditelky CSH SPM. Byly to propozice, vysledkové listiny z nékolika
poslednich CSH SPM. Dosazené listinné Ci elektronické zdroje a predevsim vysledky
studentl na CSH SPM se v nékterych pripadech liSily. Stfedni Skola, jez CSH SPM
poradala, zasilala informace, propozice, eventualné bulletin, kde obcCas dochazelo
k uvedeni nepfesnych vysledku, konkrétné v atletice. Zpracovani informaci a hledani
relevantnich podkladt nebylo jednoduché. Dal$im zdrojem poznatk( byla také osobni

a elektronicka sdéleni.

Komplexni podklady jsem obdrZzela od byvalého reprezentanta ve skoku do
vy8ky neslySicich a rekordmana v této discipling, nyni statistka STK A — pfi
Ceském svazu neslysicich sportovcll, jenz shromazduje atletické vysledky nejen
z MCR neslysicich, ale i z mezinarodnich zévodd. Tento archiv — statistiku — po celou

dobu konani CSH SPM mi na pozadani pfedal.

Za své inciativy jsem jezdila na CSH SPM jako divak nebo dobrovolnik,
predevSim na atletickou soutéz. Zajimala jsem se o vykony studentll a porovnavala
s vysledky v dobé, kdy jsem se jako studentka stfedni Skoly pro sluchové postizené
CSH SPM aktivné zuc€astnovala. Hovofila jsem na téma atletika, trénink, vykony apod.

se studenty i s pedagogy.

Po ziskani nalezitych podkladd a materiald a na zakladé zjisténych zapisu
z vysledkovych listin jednotlivych roénikid CSH SPM, byly vykony studentl pfevedeny
do grafické podoby. Obdobi CSH SPM (ita takika 40 let, ztoho ddvodu a pro

pfehlednost bylo rozdéleno po dekadach.

V této fazi prace se ukazalo, Zze vykonnost (zde hodnota vysledkl vitéze a

prameérny vykon v daném roce a disciplin€) ma klesajici trend.

Tato situace, ktera mapuje sestupny trend vykonu, znamenala iniciaci k vytvoreni
anketnich otazek pro pedagogy. Byly zaslany dotazy k mozné spolupraci 12
osobnostem, které jezdi/jezdily na CSH SPM jako doprovody nebo trenéfi. Kratka
anketa byla nasledné predlozena pedagogim stfednich Skol pro sluchové postizené, o
nichz je znamo, Ze se pfipravé na tuto Skolni soutéz vénuji a své studenty na akci
doprovazeji. Anketa, ktera je soucasti této prace, obsahuje 5 otazek, z nichz
v odpovédich na jednu z nich se dozvidame mozné pficiny klesajici urovné atletickych

vykonu studenttd. Odpovédi na dalSi otazky ankety jsou v pfiloze €. 7.
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6. Vysledky

S atletikou a jejimi disciplinami se zaci i studenti se sluchovym postizenim
seznamuji na zakladnich a stfednich Skolach, pfedevSim v télesné vychové nebo
sportovnich krouzcich. Dominantou sportovnich zapoleni Skol jsou Celostatni sportovni

hry sluchové postizené mladeze.

Atletické vykony dle vysledkovych listin jednotlivych ro€niki CSH SPM jsou
zaneseny do grafické podoby, informace doplnény o tabulky s ro€niky konani a s pocty
soutézZicich v discipliné. Vysledky jsou rozdéleny na C&tyfi desetileti, pfidano barevné

oznadeni ke kazdé dekadé.

Pod grafem je tabulkovy zaznam, jenz znazorfiuje jednotlivych ro¢niky.

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9

Roky, koncici Cislici 1 roky, koncici Cislici 5

Prvni ro¢nik se konal 1980, z tohoto duvodu je v legendé v prvnim udaji 0 (nula).
Dekady jsou rozdéleny na 1980-1989, 1990-1999, 2000-2009, 2010-2019.
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6.1 Béh na 100 metri — divky

100m divky - nejlepsi vykony

12,8

13
13,2
13,4
13,6
138

14
14,2
14,4
14,6
14,8

sekund

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9
1980-1989| 139 | 139 | 138 | 134 | 136 | 134 | 13,7 | 13,8 | 13,5 | 13,48

=@=1990 - 1999 135 | 13,2 | 13,3 | 13,17 | 129 14 13,1 | 13,6
2000 -2009| 14,7 | 143 | 14,2 | 14,5 | 14,73 | 14,29 | 14,10 | 14,65 | 14,24 | 14,17

—8—2010 - 2019| 14,31 | 14,32 | 13,85 | 13,66 | 14,04 | 13,38 | 14,31 | 14,31 | 13,43 | 13,52

Graf 1. Nejlepsi ¢asy divek v béhu na 100 metr(

V béhu na 100 m divek se ukazalo, Zze druha dekada nabidla z pohledu CSH velmi
hodnotné vykony. V letech 1996 a 1999 byl dosazeno nejlepsich vysledkil CSH SPM,
kdy rekord v této discipliné stale drzi Monika Tuldkova, ¢asem 12,9 sekund. Po dalsi dvé
obdobi (2000-2019) se tyto Casy nepodafilo pfekonat. Nejvyrovnangjsi, ale ne
nejkvalitnéjsi obdobi je hned prvni desetileti, kdy hry zacinaly a kdy se bé&halo na
Skvarové draze. Dovolim si zminit, Ze v roce 2015 jsem se v této discipliné stala
vitézkou, ale k nejhodnéjSim vykonim jsem se nepfiblizila, ackoliv v dekadé byl mj
Cas nejrychlejsi. V letech 2017-2019 opakované vitézila studentka z brnénské 3koly,
ktera pochazi ze Slovenska a je slovenska reprezentantka. Zucastnila se dvakrat na
Mistrovstvi Evropy juniord neslySicich v roce 2016 v Karlsruhe v Némecku a 2018 v Sofii
v Bulharsku, kde byla uspé3na a pfivezla dvé bronzové medaile. Svoji zemi
reprezentovala také na Deaflympiadé v Samsunu (Turecko) 2017 a zucastnila se

taktéZz ME neslySicich v roce 2019 v Bochumi (Némecko).
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100m divky - primérné vykony

13,8
14,2
14,6
- 15
c
2 15,4
& 15,8
16,2
16,6
17 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9
1980 - 1989 14,89 | 13,98 | 14,73 | 14,75 | 14,58 | 14,23 | 14,52 | 14,49 | 14,57 | 14,34
—8—1990 - 1999 14,25 | 13,92 | 14,21 | 14,46 | 14,33 | 15,13 | 14,26 | 14,93
2000 - 2009| 15,73 | 16,05 | 15,36 | 15,7 | 16,2 | 16,35 | 16,65 | 15,87 | 15,08 | 15,25
—8—2010 - 2019| 15,83 | 16,23 | 15,59 | 15,08 | 15,81 | 15,85 | 16,41 | 16,42 | 16,16 | 15,78
Graf 2. Primérné ¢asy divek v béhu na 100 metr(

1980 | 1981 | 1982 | 1983 | 1984 | 1985 | 1986 | 1987 | 1988 | 1989
8 3 8 10 10 9 10 7 10 8
| 1990 | 1001 | 1992 1993 | 1994 | 1095 | 1996 | 1097 | 1998 | 1999 |

11 14 12 12 13 8 9 10
2000 | 2001 | 2002 | 2003 | 2004 | 2005 | 2006 | 2007 | 2008 | 2009
12 11 11 11 14 14 14 12 12 12
13 12 14 14 12 14 11 12 13 10

Tabulka 5. Uvadi rok konani a pocet zavodniku, ktefi v discipliné startovali
(1990 a 1991 se CSH nekonaly)

Na grafu ¢.2 primérné vykony v béhu 100 metra divek jsou nejlepsi v letech 1992 az

1999, pric¢inou muze byt vétsi konkurence (vice zavodnic). Zajimavy je prlimérny ¢as

zroku 1981, ktery je druhy nejlepsSi, ale tento udaje muze byt zkreslen tim, ze

startovaly pouze 3 zavodnice, z nichz (13,9s, 14,0s a 14,1s). V poslednich dvou

dekadach divky nedosahovaly dobrych ¢asl. Pouze v roce 2008 a 2013 tyto priimérné

vysledky mohly byt srovnatelné s minulymi obdobi. Zde muzeme vidét vétsi diference

mezi prvni a druhou polovinou konanim her.



6.2 Béh na 100 metri — chlapci

100m chlapci - nejlepSi vykony

10,9
111

11,3
115
11,7 -

11,9
12,1
12,3
12,5
12,7

sekund

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9
1980-1989( 119 | 11,3 | 11,2 | 119 | 115 | 114 11 11,4 | 11,6 | 12,01

=@=—1990 - 1999 115 | 11,2 | 11,7 | 12,03 | 11,3 | 116 | 11,4 | 11,7
2000-2009| 11,9 | 119 | 116 | 11,9 | 11,76 | 11,72 | 11,40 | 12,31 | 11,85 | 11,66

=-2010-2019| 12,10 | 11,83 | 11,92 | 11,70 | 11,99 | 11,98 | 12,27 | 12,64 | 12,21 | 11,58

Graf 3. Nejlepsi ¢asy chlapct v béhu na 100 metr(

Na grafu &€.3 prezentuje nejlepsi vysledky chlapcli za vSechna obdobi. Kromé roku
2017, kdy bylo dosazeno nejslabSiho Casu (12,64s), dale vroce 2007 byl druhy
nejhorsi ¢as (12,31s), ale v posledni dekadé zjiStujeme prevazné nejslabsi vykony.
Prvni dvé desetileti vykazuji lepSi vysledky, nez nasledujici dvé obdobi. NejlepSiho
Casu (11,00 s) bylo dosazeno v roce 1986, rok 1986 vytvofil rekord CSH SPM, jenz
dosud pfekonan nebyl. V obdobi 1998 az 2000 nejlepsi vykony nalezely opakované
jedinému zavodnikovi, jenZ pochazel ze Skoly Praha — Je¢na a v tyto roky vitézil i ve
skoku do dalky. Jeho dalSi sportovni kariéra byla uspé&3na, ziskal nékolik medaili
z MCR neslysicich v atletice, dale se tfikrat zagastnil atletického Mistrovstvi Evropy
neslysicich, a to v roce 1999 v Recku (Piraeus), roku 2003 v Estonsku (Tallin), odkud
privezl stfibrnou medaile ze skoku o ty€i, vroce 2011 v Turecku (Kayseri). Tento
sportovec se dvakrat zG&astnil Deaflympiady, a to roku 2001 v Italii (Rim) a nasledné
v Australii (Melbourne) roku 2005. Specializoval se na desetiboj. Je potfeba zde
pfipomenout, Ze tento sportovec trénoval ve sportovnim klubu jako integrovany, pod

vedenim slysicich trenéra.
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100m chlapci - primérné vykony

11,50
11,70
11,90
12,10
12,30
12,50

12,70 \
12,90
13,10
13,30
13,50

(sekundy)

éas

0 1 2 3 4 5 6 7 8
1980 -1989( 12,40 | 11,5 | 11,87 | 12,45 | 12,03 | 11,96 | 11,91 | 11,94 | 12,54 | 12,51
=@=1990 - 1999 12,27 | 12,09 | 12,50 | 12,84 | 12,44 | 12,92 | 12,17 | 12,70
2000 - 2009| 13,12 | 12,83 | 12,99 | 12,95 | 13,01 | 13,13 | 13,31 | 13,32 | 12,53 | 12,38
—0—2010 - 2019| 12,93 | 13,08 | 13,25 | 12,82 | 13,11 | 12,77 | 13,21 | 13,37 | 13,15 | 13,29

©

Graf 4. Primérné Casy chlapcu v béhu 100 metru

1980 | 1981 | 1982 | 1983 | 1984 | 1985 | 1986 | 1987 | 1988 | 1989

12 15 14 14 14 10 12 14
2000 | 2001 | 2002 | 2003 | 2004 | 2005 | 2006 | 2007 | 2008 | 2009

Tabulka 6. Uvadi rok konani a pocet zavodnikd, ktefi v discipliné startovali
(1990 a 1991 se CSH nekonaly)

Primérné vykony, které patfi k nejlepsim, nachazime v prvni dekadé CSH SPM. Vibec
nejlepsi primérny €as je z roku 1981, ale stejné jako u divek, z inkriminovaného roku
jsou kdispozici pouze Casy 3 zavodnikl. MOzeme vysledovat klesajici vykony
z pohledu jednotlivych dekad, kdy prumérné Casy poslednich 2 se pohybuji kolem

13sekund a od roku pozorujeme €asy nad 13sekund.



6.3 Béh na 800 metri — divky

800m divky - nejlepsi vykony
02:18,2

02:26,9
02:35,5

02:44,2

(min)

02:52,8

cas

03:01,4

03:10,1

03187 5 1 2 3 ) 5 6 7 8 9

1980 - 1989(02:00,9(02:02,2|01:58,0{02:36,7|02:38,7|02:32,1|02:31,8|02:38,0|02:35,2|02:42,5
=@=—1990 - 1999 02:44,0(02:37,0{02:41,9(02:28,7(02:33,7(03:04,4|02:24,2|02:31,5
2000 - 2009|03:04,8|03:05,7|03:03,0{02:52,4(03:06,4(03:05,5({03:13,7(03:13,0|02:57,7|03:03,9
=0—2010 - 2019|03:01,4|03:09,4|02:59,3|02:51,7(03:06,6({03:06,4(03:04,3|03:02,7|02:55,0|03:06, 1

Graf 5. Nejlepsi ¢asy divek v béhu na 800 metr

Graf . 5 prezentuje nejlepsi ¢asy divek v béhu na 800 metru. K vysvétleni grafu je nutno
sdélit, Ze béh na 800m byl zafazen aZ od roku 1983. Do té se béhalo na vzdalenosti
600 metrd. V obdobi 1983-1999 bylo dosazeno pomérné rychlych c¢asl
cca 2 minuty 45 sekundy, pouze v roce 1997 byl €as horSi (vice nez 3 minuty). Dalsi
dvé obdobi prezentuji klesajici trend, kdy vitézky dosahuji pfevazné ¢ast 3 minuty a
vice. Rekord (2:24,2 min CSH SPM) nalezneme ve druhé dekadé, presnéji v roce
1998, kdy studentka z Prahy — Jeéna M. Tulakova, po trénincich s intaktni skupinou
atletd na MCR neslySicich v atletice vybojovala Gesky zakovsky, dorostenecky i
juniorsky rekord v b&hu na 800 metrd. Zucastnila tfikrat na ME neslySicich v atletice a
tikrat také reprezentovala CR na Deaflympiadé, ztéchto vyznamnych soutézi

neslySicich si pfivezla nékolik medaile. Jeji sportovni kariéra byla uspésna.
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800m divky - pramérné vykony
02:18,2
02:26,9
02:35,5
02:44,2
02:52,8
03:01,4
03:10,1
03:18,7
03:27.4

03:36,0
03:44,6

Cas (min)

03:533 5 1 2 3 ) 5 6 7 8 9

1980 - 1989(02:11,7|02:03,3|02:03,6/02:53,2(02:59,7(02:49,7|02:59,3|02:58,2(02:58,8|02:55,1
=@=—1990 - 1999 02:54,4102:50,5|02:55,8/02:53,0|03:01,2(03:17,5|03:07,3(03:02,5
2000 - 2009|03:21,6|03:13,6/03:23,1{03:17,4|03:29,3|03:23,1|03:29,0(03:44,0{03:30,1|03:19,0
=@-2010 - 2019|03:36,3(03:38,9(03:33,8|03:36,1|03:32,2|03:37,1({03:47,0|03:35,4|03:29,7(03:44,5

Graf 6. Primérné Casy divek v béhu na 800 metra

1980 | 1981 | 1982 | 1983 | 1984 | 1985 | 1986 | 1987 | 1988 | 1989
8 3 8 9 10 9 10 10 8 7
10 11 11 11 10 7 9 9
2000 | 2001 | 2002 | 2003 | 2004 | 2005 | 2006 | 2007 | 2008 | 2009
9 9 9 12 13 10 10 11 12 11
12 11 11 12 12 12 12 9 11 7

Tabulka 7. Uvadi rok konani a pocet zavodniku, ktefi v discipliné startovali
(1990 a 1991 se CSH nekonaly)

Graf €.6 prezentuje primérné vykony divek v béhu na 800 metrl. V prvnich dvé
obdobi jsou témérf srovnatelna, vidime Casy vétSinou pod 3 minuty, kromé roku 1997,
kdy byl primérny ¢as 3:17 minut. Dekada z let 2000—2009 se jevi horsi, nez pfechozi
dvé, ovdem posledni obdobi z let 2010 — 2019 (vyznaceno na grafu ¢ervenou barvou)
vychazi vykonnostné nejhtrfe. Vibec nejhorsi praimérny ¢as byl v roce 2016 (3:47,0
min.) a s druhym nejhorSim primérnym vysledkem je ro€nik minulych CSH SPM
(3:44,5 min.). V Tabulce jsou uvedeny i ¢asy divek na 600 m, a to z let 1980-1982.

Tyto Casy se do grafu samoziejmé nevepsaly.




6.4 Béh na 1500 metrt — chlapci

1500m chlapci - nejlepsi vykony
04:19,2
04:27,8
04:36,5
04:45,1
04:53,8 /\ﬂ
05:02,4
05:11,0
05:19,7
05:28,3
05:37,0

¢as (min)

05:45,6 —5 1 2 3 2 5 6 7 8 9

1980 - 1989(02:52,3(02:43,5(02:44,2|04:36,6(04:31,8|04:25,9|04:29,2|04:36,1|04:43,0|04:39,9

=@=—1990 - 1999 04:37,2|04:29,9|04:32,8|04:43,4(04:50,5|05:13,7|04:50,7(04:53,9

2000 - 2009 |04:53,8(04:51,6(04:39,6(04:38,3(04:54,4|05:03,7|04:49,6|05:03,0|05:07,1|04:45,6

=@=2010 - 2019|04:59,4|05:09,2|04:46,6|04:46,6|04:38,0|04:53,3(05:01,4|05:09,0|05:04,0|05:26,4

Graf 7. NejlepSi ¢asy chlapct v béhu na 1500 metra

Graf 7 predstavuje nejlepsi vysledky v béhu na 1500 metrl vCetné rekordu CSH
SPM. Casy, které jsou uvedeny za roky 1980-1982 dokumentuji b&h na 1000 metrd.
Teprve od roku 1983 byla trat prodlouzena na 1500 metrd. V prvnim mapovaném
desetileti znamena mirné zhorSeni chlapci z prvnich mist. V nasledujicich dvou
dekadach vitézové dosahovali ¢asu kolem 5 minut, vyjma let 2002 a 2003 a pak jsou
Casy zlet 2012 az 2015, kdy opakované zvitézil stejny student, ale tento nebyl
sluchové postizeny. Jak je uvedeno vySe, za Skolou mulze startovat i student bez
sluchového postizeni, ale musi byt zakem Skoly, kterou reprezentuje. Nejhorsi vSechny
dekad (5:26,3min.) byl dosazen vitézem vroce 2019. Mezi roky 1984 az 1987
opakované zvitézil stejny student P. Recikov z prazské Skoly a dosud je drzitelem
rekordu CSH SPM (4:25,59).
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1500m chlapci - primérné vykony

04:19,2
04:36,5
04:53,8
< 05:11,0
£
(2] .
S 05:28,3 >
05:45,6
06:02,9
:20,2
06:20 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

=0-1980 - 1989 |03:08,7|02:51,5(03:09,9|04:55,5|04:47,1({04:48,7|04:59,0|05:01,9(05:05,9(04:53,4

=@=1990 - 1999 04:58,3]05:04,7|04:58,8(05:13,7(05:30,0|05:30,8|05:13,0|05:29,4

2000 - 2009 |05:23,4|05:20,3(05:23,5]|05:13,0|05:19,7(05:32,8|05:45,0|05:41,0(05:46,2(05:20,9

=0=2010 - 2019 |05:58,2|05:49,6(05:29,6|05:55,7|05:45,1(05:37,7|05:41,9|05:28,0(05:34,5(06:11,1

Graf 8. Primérné Casy chlapct v béhu na 1500 metrd

1980 | 1981 | 1982 | 1983 | 1984 | 1985 | 1986 | 1987 | 1988 | 1989
8 3 7 7 7 10 10 10 10 8
9 12 11 12 14 9 10 13
2000 | 2001 | 2002 | 2003 | 2004 | 2005 | 2006 | 2007 | 2008 | 2009
10 12 13 10 9 12 11 11 10 12

14 12 12 12 11 12 11 11 10 12
Tabulka 8. Uvadi rok konani a pocet zavodniku, ktefi v discipliné startovali

(1990 a 1991 se CSH nekonaly)

Primérné Casy na grafu €. 8 v obdobi 1980-1989 maji lepSi uroven nez primérné
gasy ve zbyvajicich tfech desetiletich. Zadny ze zaznamenanych primérnych &asii
neni stejny nebo lepsi. Jak je vySe uvedeno, Ze 1500 metrl se bézZelo az od roku 1983.
Dale je z grafu zfejmé, Ze obdobi od roku 1980 do 1989 je svymi vysledky kvalitn&jsi
nez dalSi dvé etapy. Na konci vSech tfi udobi se kvalita zjiSténych prameérnych vykonu
dostava na podobnou uroven. NejhorSi se jevi posledni etapa, coZ je od roku 2010
dosud. Ve dvou ro¢nicich se €as pfiblizuje 6 minutach a v poslednich konani (2019),

kdy bézelo 12 Ucastniku, je pramérny ¢as dokonce 6minut 11 sekund.
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6.5 Stafeta 4x100 metri — divky

(sekundy)

cas

54
55
56
57
58
59
60
61
62
63

Stafeta 4x100m divky - nejlepsi vykony

N

64

1

2

3

4

5

6

7

1980 -

1989

56,4

56,6

56,6

57,2

57

56,7

56,5

57,7

56,56

=@—1990 -

1999

54,4

54,3

55,1

54,01

55,2

55,3

59,3

2000 -

2009

59,7

57,2

58,9

57,6

58,7

59,22

57,7

59,9

61,19

59,97

=@=2010 -

2019

60,58

59,10

60,05

59,05

61,19

61,99

61,34

63,46

61,09

57,15

Na grafu €.9 mazeme vidét, Ze nejlepsi vykony divky pfedvedly ve druhé dekadé, coz je
vdobé& 1992 az 1999. Vletech 1991 a 1992 se CSH nekonaly a vroce 1997
nejsou vysledky Stafet dohledatelné. Jako druhé nejhodnotnéjSi obdobi Ize zaélenit do
pocatku historie CSH SPM a na konci vykonnostniho srovnani se nachazi 2010 az
2018, tedy posledni etapa, s vyjimkou roku 2019, kdy se divCi Stafeta dostala na

sludnou uroven her. Nejlepsi vysledkem byl vykon Stafety ze brnénské Skoly, tento

Graf 9. NejlepSi Casy divek ve Stafeté na 4 x 100 metrQ

rekord CSH SPM byl vytvoren roku 1995.
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Stafeta 4x 100m divky - priimérné vykony
56

57
58
59

60
61 C=——
62
63
64
65
66

(sekundy)

cas

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9
1980 - 1989 56,8 | 61,65 | 59,84 | 59,04 | 57,64 | 57,36 | 57,65 | 58,74 | 58,35

=@=1990 - 1999 56,54 | 56,62 | 57,03 | 57,74 | 58,7 60,60 | 60,80
2000 - 2009| 61,62 | 60,24 | 62,66 | 63,35 | 62,44 | 61,94 | 64,64 | 62,98 | 62,08 | 61,70

—0—2010 - 2019| 62,13 | 63,28 | 62,23 | 61,58 | 63,36 | 64,57 | 65,47 | 65,27 | 64,64 | 61,58

Graf 10. Primérné Casy divek ve Stafeté na 4 x 100 metrQ

1980 | 1981 | 1982 | 1983 | 1984 | 1985 | 1986 | 1987 | 1988 | 1989
3 4 5 5 5 5 4 5 4
5 6 6 5 6 4 5

2000 | 2001 | 2002 | 2003 | 2004 | 2005 | 2006 | 2007 | 2008 | 2009
S 5 5 6 7 6 7 6 6 6
6 6 5 6 5 6 6 6 7 5

Tabulka 9. Uvadi rok konani a pocet zavodnika, ktefi v discipliné startovali
(1990 a 1991 se CSH nekonaly)

Z grafického znazornéni na grafu €. 10 vyplyva, Ze kvalitnich ¢ast dosahovaly divky
ve druhé dekadé CSH SPM a dale koncem dekady prvni. Cas $tafet, ktery je uveden
zroku 1981, je vypocCitan jen ze tfi nejlepSich kvartet, coz mizeme mit vliv na
primérny vysledek. DalSi dvé obdobi (po roce 2000) svymi primérnymi vysledky div¢i

Stafety nepokofily minutovou hranici.



6.6 Stafeta 4x100 metrt — chlapci

Cas (sekundy)

454 &tafeta 4x100m chlapci - nejlepsi vykony

45,9
46,4
46,9
47,4
47,9
48,4
48,9
49,4
49,9

50,4

1

2

3

4

5

6

7

1980 -

1989

47,5

47,2

47,8

47,9

46,5

45,4

45,9

46,4

47,22

=@=1990 -

1999

47,4

46,5

47,5

48,15

49,2

49,2

48,9

2000 -

2009

47,4

47,4

48,4

47,7

47,7

46,85

48,5

48,8

48,32

49,09

=@=2010 -

2019

50,18

47,6

48,59

49,79

49,86

48,37

49,63

49,81

48,85

50,14

Graf 11. Nejlepsi ¢asy chlapcl ve stafeté na 4 x 100 metr(

Graf &. 11 znazorfuje nejlepsi Casy na 4 x 100 m. Tato disciplina, stejné jako u divek,

byla zaraZzena aZz ve druhém roCniku konani CSH SPM. Lze vidét, Ze rekord

(45,4s) byl vytvoren jiz vroce 1987 a dosud piekonan nebyl. Pouze v nasledujicim

ro¢niku her se k tomuto ¢asu vitézové pfibliZzili. Skola SOU Bratislava, ktera roku 1986

vyhrala, prvenstvi obhdjila i roku 1987. V kvartetu Stafety byli 3 chlapci, ktefi byli

drzitelé rekordu z pfedchozi ro¢niku her. Ve druhé dekadé muzeme vidét jesté jeden

dobry vysledek z roku 1993, ale v dalSich rocnicich se kvalitni ¢asy nedosahovaly. V

poslednim sledovaném obdobi jsou vysledek nehorsi.
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Stafeta 4 x100m chlapci - prGimérné vykony

Cas (sekundy)
»

51
52

1 2 3 4 5 6 7 8
1980 - 1989 48,53 | 48,30 | 48,73 | 48,43 | 48,16 | 47,62 | 48,08 | 48,94 | 48,62
=@=1990 - 1999 49,10 | 48,36 | 49,36 | 50,53 | 51,92 50,34 | 52,29
2000 - 2009| 50,44 | 50,30 | 51,65 | 49,42 | 51,38 | 51,94 | 52,67 | 53,85 | 50,58 | 50,65
=-2010 - 2019| 53,38 | 51,18 | 50,56 | 51,87 | 52,96 | 52,13 | 51,35 | 51,11 | 51,70 | 53,52

o
©

Graf 12. Primérné Casy chlapct ve Stafeté na 4 x 100 metrud

1980 | 1981 | 1982 | 1983 | 1984 | 1985 | 1986 | 1987 | 1988 | 1989
3 4 4 4 5 5 5 5 5
5 8 7 6 6 5 7

2000 | 2001 | 2002 | 2003 | 2004 | 2005 | 2006 | 2007 | 2008 | 2009
5 5 6 5 6 7 6 6 6 6
7 6 5 6 5 6 7 7 7 6

Tabulka 10. Uvadi rok konani a pocet zavodnika, ktefi v discipliné startovali
(1990 a 1991 se CSH nekonaly)

Z grafu €.12 vyplyva, Ze nejlepSich pramérnych €asu dosahly Stafety 4 x 100 m
v prvni sledované dekadé. Zde byl zaznamenan taky rekord CSH SPM. V nasledujicim
desetileti se pouze jedenkrat dokazal primérny Cas Stafet dostat na drovern cCasu
z dekady predchozi, a to roku 1993. DalSi dvé desetileti pfinaseji zhorSeni vykonnosti,

kdy v poslednim obdobi se primér ¢asli nedostava pod 50 s.



6.7 Skok do vysky — divky

skok do vysky divky - nejlepsi vykony
1,55
1,50 /_.\
1,45
1,40 \_—4\

P
2
1S 1,35
1,30
1,25
120 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9
1980-1989( 1,34 | 1,45 | 150 | 145 | 1,50 | 1,45 | 1,48 | 1,50 | 1,55 | 1,45
=@=—1990 - 1999 146 | 1,50 | 150 | 1,49 | 1,45 | 1,40 | 141 | 1,35

2000-2009| 1,35 | 1,35 | 135 | 140 | 1,35 | 1,45 | 1,45 | 1,33 | 143 | 1,35
—-2010-2019| 1,35 | 1,36 | 1,39 | 1,35 | 1,41 | 1,38 | 1,30 | 1,20 | 1,25 | 1,25

Graf 13. Nejlepsi vykony divek ve skoku do vysky

Graf €.13 prezentuje skok do vysky divek, kdy mizeme vysledovat, Ze nejlepSich vykonu
dosahovaly divky v prvnich dvou uvedenych obdobich. Roku 1988 byl vytvofen
rekord CSH SPM, vytvofila jej studentka z bratislavské Skoly J. Hochsmannova, ktera
svoji 8kolu reprezentovala taktéz v letech 1985 az 1988. Jeji vykon Sly kazdy rok
nahoru, trénovala ji individualné vedouci moji bakalarské prace. V pfedposledni
dekadé jsou zaznamenany ve 3 pfipadech vykony 145, ¢i 143 cm, ovSem v posledni
desetileti podobné vysledky nejsou. Nejslabsi vykonem vitézky je sko¢eno pouze 120
cm, ale v tomto roce (2017) nebyla sko¢ena ani zakladni vyska, a to 4 pfipadech. Pfiina

muze byt ve zhorSeni pocasi, tento jev ovSem nelze zjistit.
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skok do vysky divky - prGimérné vykony
1,45
1,40
1,35

1,30

metry

1,25
1,20

1,15

1,10 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9

1980-1989( 1,21 | 1,42 | 1,30 | 1,32 | 1,34 | 1,33 | 1,39 | 1,33 | 1,32 | 1,34
=@—1990 - 1999 129 ( 1,30 | 1,33 | 1,35 | 1,28 | 1,26 | 1,27 | 1,26
2000-2009| 1,33 | 1,28 | 1,22 | 1,29 | 1,22 | 1,28 | 1,23 | 1,23 | 1,25 | 1,22
—-—2010-2019| 1,20 | 1,22 | 1,22 | 1,23 | 1,26 | 1,20 | 1,17 | 1,15 | 1,19 | 1,15

Graf 14. Primérné vykony divek ve skoku do vysSky

1980 | 1981 | 1982 | 1983 | 1984 | 1985 | 1986 | 1987 | 1988 | 1989
8 3 8 10 10 9 10 9 10 8
10 11 12 11 10 8 9 12
2000 | 2001 | 2002 | 2003 | 2004 | 2005 | 2006 | 2007 | 2008 | 2009
8 10 12 9 12 12 9 11 9 9
12 9 8 12 11 12 8 5 7 8

Tabulka 11. Uvadi rok konani a pocet zavodnika, ktefi v discipliné startovali
(1990 a 1991 se CSH nekonaly)

Graf €.14 predstavuje primérné vykony divek ve skoku do vysky. V obdobi prvni
dekady CSH SPM mizZeme zaznamenat nejlepSi vysledky. Rok 1981 se sice ukazuje
jako nejlepsi, ovSem mame k dispozici pouze vykony 3 zavodnic, kdy vitézila skocila
145 cm. Druhé sledované obdobi (1990-1999) nam prezentuje prGmérné vykony jako
druhé nejlepsi. Ve tfeti dekadé (2000-2009) jsou vysledky horSi. Nejslabsi vykony
shledavame v posledni dekadé, kde bylo zjiSténo, ze v letech 2016-2019 nedosahly

divek ve skoku vysokém ani primérnych 120 cm.
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6.8 Skok do vysky — chlapci

skok do vysky chlapci - nejlepsi vykony

2,00
1,95
1,90
1,85

1,80
1,75 \
1,70 ~

1,65
1,60
1,55 ® ® ®
1,50

metry

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9
1980-1989| 1,63 | 1,71 | 1,83 | 1,98 | 2,00 | 1,80 | 1,79 | 1,81 | 1,90 | 1,78

=@=1990 - 1999 171 | 1,73 | 1,70 | 1,79 | 1,70 | 1,76 | 1,60 | 1,73
2000 -2009| 1,73 | 160 | 1,70 | 1,85 ( 197 | 1,70 | 1,69 | 1,80 | 1,82 | 1,78

—-—2010-2019| 1,75 | 1,71 | 163 | 163 | 1,78 | 1,63 | 1,55 | 1,55 | 155 | 1,55

Graf 15. Nejlepsi vykony chlapct ve skoku do vysky

V grafickém znazornéni na grafu ¢.15 muzeme vidét hned v prvni dekadé CSH SPM
nékolik hodnotnych vykonu. Rekord vytvoril student brnénské Skoly P. Kaut, jenz byl
Ceskoslovensky reprezentant ve skoku do vysky. Zuc€astnil se na ME neslySicich
v némeckém Mnichové v roce 1987, kde si svlj osobni rekord zlepSil na 203 cm, coz
byl sou€asné svétovy rekord neslysicich, tento svétovy rekord drzel mezi roky 1987 az
2007, tedy celkem 20let. Jako Cesky rekordman neslySicich je P. Kaut jiz 33 roku.
Rekord CSH SPM, rovnéz po dobu 36 let pfekonan nebyl. V obdobi mezi roky 2000 az
2009 podavali vitézové také kvalitni vykony. Roku 2004 se pokusil pfekonat rekord
CSH SPM student ze Valadském Mezifi€i, ale jeho platny vykon je ,jen® 197 cm.
Tento atlet se zucastnil roku ME neslySicich v Tallinnu, stal se mistrem Evropy
neslySicich ve skoku do vy3ky, dale reprezentoval roku 2004 ME v halové atletice

v Sofii.
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skok do vysky chlapci - primérné vykony
1,70
1,65

1,60 o~

1,55 . A

1,50

metry

1,45

140 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9

1980-1989( 152 | 166 | 1,70 | 1,67 | 1,71 | 1,63 | 1,64 | 1,67 | 1,69 | 1,62
=@=—1990 - 1999 160 | 1,58 | 1,55 | 1,57 | 1,52 | 1,56 | 1,51 | 1,53
2000-2009| 1,54 | 153 | 156 | 1,61 | 1,60 | 1,54 | 154 | 154 | 1,60 | 1,54
=-=2010-2019| 153 | 1,52 | 1,50 | 1,48 | 154 | 145 | 144 | 1,45 | 1,50 | 1,42

Graf 16. Primérné vykony chlapct ve skoku do vySky

1980 | 1981 | 1982 | 1983 | 1984 | 1985 | 1986 | 1987 | 1988 | 1989

8 3 8 8 8 10 10 9 10 10
12 15 14 14 12 9 9 10

2000 | 2001 | 2002 | 2003 | 2004 | 2005 | 2006 | 2007 | 2008 | 2009
10 11 10 11 12 13 13 13 12 12

12 12 10 11 10 14 12 12 10 10

Tabulka 12. Uvadi rok konani a pocet zavodnika, ktefi v discipliné startovali
(1990 a 1991 se CSH nekonaly)

v

Na grafu €. 16 sledujeme, Ze v zacatcich konani CSH SPM byly velmi hodnotné
primérné vykony, nad 162 cm. V roce 1981 jsou v dispozici znovu jen prvni 3 mista,
takze pramérny vysledek muze byt zkreslen. Druha a tfeti dekada pfinasi srovnatelné
vysledky, od 151 do 161 cm. Bohuzel, opét vidime posledni dekadu jako nejhorsi,

nachazime vykony od 142 do 153 cm (tento pramérny vysledek — 153 cm — byl hned



6.9 Skok do dalky — divky

skok do dalky divky - nejlepsi vykony

5,40

5,20

5,00

> 4,80

3]

£ 4,60 /\
4,40 9

4,20

4,00
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9
1980-1989| 4,28 | 4,49 | 490 | 509 | 501 | 486 | 534 | 456 | 464 | 453
—8—1990 - 1999 471 | 478 | 470 | 493 | 473 | 434 | 461 | 4,36
2000-2009| 4,53 | 4,53 | 443 | 453 | 4,49 | 431 | 458 | 451 | 4,38 | 4,39
——2010-2019] 4,70 | 4,23 | 444 | 421 | 434 | 428 | 422 | 442 | 4,46 | 4,05

Analyzovala jsem dle grafu €. 17. nejlepSi vykony divek, kdy v prvnim sledovaném
obdobi nejlepsi vykony divek kolisaly. V prvnim roce CSH SPM vitézka skocila pouze
428 cm, ale tato etapa pfinesla 3 vynikajici vysledky a to pokofeni hranice péti metrQ.
Rekordu her - 534 cm - bylo dosazeno v roce 1986 studentkou z Prahy — ul.
Hole¢kova, M. Smolikovou. Tento vykon byl souCasné &eskoslovenskym rekordem
neslySicich. Jako v béhu na 100 a 800 m tato atletka v letech 1983-1986 nebyla na

CSH SPM porazena. Atletka Smolikova reprezentovala na ME neslysicich v Mnichové

V dalSim desetileti (1990-1999) vidime rovnéz kvalitni vykony (kromé& rokd 1997 a
1999). Treti dekada prezentuje celkem sluSné vykony mezi 440 az 460 cm, ale pokud

Setfime posledni obdobi, tak vyborny vykon je hned zroku 2010 (470 cm), ale

Graf 17. NejlepSi vykony divek ve skoku do dalky

nejslabsi skok vitézky byl v poslednich CSH SPM v roce 2019 a to pouze 405 cm.
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skok do dalky divky - primérné vykony

metry

3,3

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9
1980-1989| 3,97 | 4,44 | 4,37 4,4 | 422 | 4,46 | 457 | 423 | 424 | 4,26

=0=—1990 - 1999 435 | 431 | 426 | 438 | 4,21 | 3,84 | 4,07 | 3,92
2000 -2009| 3,95 | 401 | 3,85 | 4,10 | 3,87 | 3,82 | 3,74 | 3,81 | 3,99 | 3,92

=-=2010-2019| 3,88 | 3,59 | 404 | 354 | 3,74 | 3555 | 3,40 | 3,62 | 3,71 | 3,57

Graf 18.Primérné vykony divek ve skoku do dalky

1980 | 1981 | 1982 | 1983 | 1984 | 1985 | 1986 | 1987 | 1988 | 1989
8 3 8 10 10 10 10 10 9 8
10 14 14 12 13 9 10 12
2000 | 2001 | 2002 | 2003 | 2004 | 2005 | 2006 | 2007 | 2008 | 2009
11 9 12 13 14 14 14 12 11 12
12 14 12 13 12 13 12 13 13 10

Tabulka 13. Uvadi rok konani a pocet zavodnikd, ktefi v discipliné startovali
(1990 a 1991 se CSH nekonaly).

Graf €.18 prezentuje prumérné vykony divek ve skoku dalekém. NejhodnotnéjSich
pramérnych vykonl bylo dosazeno v letech 1983,1984 s 1986, kdy byl zapsan novy
rekord v této discipliné. Druha dekada pfinasi rovnéz pékné vysledky, vyjma roku
1997. S rezervou musime brat opétovné rok 1981, kdy se prumérny vykon pocital
pouze z vitézné trojice divek. DalSi, tfeti dekada predstavuje zhorSeni primérnych
vykonu a nejslab$i vysledky shledavame v poslednim obdobi, kdy mimo rok 2012

nebyl primérny skok pfes 400 cm.
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6.10 Skok do dalky — chlapci

skok do dalky chlapci - nejlepsi vykony

6,60
6,40
6,20
> 6,00
] /
= 5,80
5,60
5,40
5,20 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9
1980-1989| 5,97 | 591 | 6,35 | 6,16 | 6,05 | 6,20 | 6,12 | 6,01 | 6,17 | 6,10
—0—1990 - 1999 6,04 | 596 | 6,07 | 579 | 572 | 5,45 | 595 | 5,92
2000 -2009| 6,57 | 6,04 | 6,04 | 6,35 | 6,40 | 6,64 | 6,27 | 562 | 574 | 5,65
—8—2010-2019| 5,96 | 5,76 | 591 | 545 | 5,74 | 545 | 538 | 541 | 55 | 5,34
Graf 19. Nejlepsi vykony chlapct ve skoku do dalky

Nejlepsi individualni vykony chlapcl spatfujeme dle grafu ¢.19 ve tfetim obdobi konani
CSH SPM, ale i v prvni dekadé vidime skoky pfes 6 metrd, a to od roku 1982
do roku 1989. Druha dekada pfinasi jen dvakrat pokofenou hranici Sest metru.
Posledni desetileti ukazalo pokles vykonu na prvnich mistech, kdy ve vysledkovych
listinach nenachazime zadny skok, dosahujici 6 metri. Nejslab$i vykon je z roku 2005.

Tento skok jsem vidéla, kdy jsem byla pfitomna na CSH SPM. Rekordman P. Klus

zatim nikdo nepfekonal.
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skok do dalky chlapci - primérné vykony
5,90

5,70

5,50 \

> 5,30
©
£ 5,10
4,90
4,70
4
S0 5 1 2 3 4 5 6 7 8 9
1980-1989 | 548 | 586 | 5,79 | 5,60 | 563 | 568 | 566 | 553 | 555 | 5,49
—8—1990 - 1999 555 | 526 | 519 | 528 | 507 | 491 | 531 | 5,10

2000-2009 | 532 | 5,18 | 5,16 | 534 | 537 | 531 | 513 | 4,95 | 511 | 5,09
—=8=—2010-2019 | 5,08 [ 475 | 488 | 484 | 501 | 476 | 4,74 | 473 | 4,84 | 4,67

Graf 20. Primérné vykony chlapct ve skoku do dalky

1980 | 1981 | 1982 | 1983 | 1984 | 1985 | 1986 | 1987 | 1988 | 1989
8 3 8 8 8 10 10 10 10 10

12 14 13 14 14 10 11 14
2000 | 2001 | 2002 | 2003 | 2004 | 2005 | 2006 | 2007 | 2008 | 2009
11 12 13 14 12 13 13 14 12 12

14 15 14 14 11 14 14 14 14 12

Tabulka 14. Uvadi rok konani a poc¢et zavodnikd, ktefi v discipliné startovali
(1990 a 1991 se CSH nekonaly).

v

Primérné vykony na Grafu ¢. 20 nas informuji o skute¢nosti, ze v prvnim desetileti
konani CSH SPM byly vykony vynikajici, kdy primérna délka skoku (vyjma rok 1989)
se pohybovala nad 5,5 m. S rezervou musime brat vysledky z roku 1981, kdy opétovné
jsou k dispozici jen vykony ftfi nejlepSich. Nasledujici dvé dekady jsou vykonnostné
obdobné. Posledni dekada je dle grafického znazornéni nejhorSi, pouze ve dvou

roCnicich atakuje primérny vykon pétimetrovou hranici.
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6.11 Vrh kouli 4 kg — divky

vrh kouli 4kg divky - nejlepsi vykony

11,80
11,40
11,00
10,60
10,20
9,80
9,40 .
9,00 ~ N
8,60
8,20
7.80

metry

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9
1980-1989( 9,13 (10,25 | 8,78 | 8,87 | 9,14 | 959 | 9,21 | 9,30 | 9,16 | 7,98

=@=—1990 - 1999 9,26 | 9,06 | 9,19 | 896 | 9,30 | 9,86 | 9,52 | 8,97
2000 - 2009| 9,50 | 9,33 | 997 | 8,92 | 8,61 | 8,86 | 11,09 | 11,08 | 8,88 | 9,44

—=-2010 - 2019| 9,06 | 12,03 | 8,41 | 880 | 9,21 | 945 | 8,77 | 8,69 | 8,81 | 8,53

Graf 21. NejlepSi vykony divek ve vrhu kouli

Vrh kouli divek se ve vSech sledovanych desetiletich prokazuje podobné vykony.
ZpoCatku CSH SPM byla poprvé dosazena desetimetrova hranice (10,25m) v roce
1981. V této dekadé vidime i nejhorsi vykon ze v3ech, a to v roce 1989 pouze 7,98m.
Ze vSech nezvykle vyrovnanych vysledkl se odlisuji vykony z let 2006 a 2007, kdy bylo
dosazeno nového rekordu CSH SPM a to 11,09m. Drzitelka tohoto rekordu pochazela
z olomoucké Skoly. Neméla Zadné sluchové postizeni a trénovala i zavodila za
Atleticky klub Olomouc. V roce 2012 stejna atletka znovu reprezentovala olomouckou
Skolu a vykonem 12,03 vytvofila novy rekord CSH SPM. Propozice umoznuji start i
studentim bez sluchového postizeni. V letech 2012-2015 v této discipliné zvitézila a
poté obhajovala vitézstvi stejna studentka ze Skoly ve ValaSském MezifiCi, ktera

soucasné zvitézila i v hodu ostépem (2014 a 2015) a v béhu na 100 m (2015).
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vrh kouli 4kg divky - priimérné vykony

9,9
9,4

8,9

84

7.9 ®<>(~7<§
7.4 A s

6,9

6,4
59

metry

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9
-=0--1980-1989| 7,56 | 961 | 7,83 [ 752 | 798 | 822 | 7,54 | 8,03 | 7,89 7,6
=@=—1990 - 1999 8,02 | 800 ( 7,78 | 752 | 805 | 799 | 824 | 7,86
2000 -2009| 7,47 | 7,76 | 806 | 7,17 | 755 | 7,36 | 7,75 | 7,43 | 7,27 | 7,25
—-2010-2019| 6,59 | 7,03 | 6,06 | 7,04 | 7,22 | 681 | 6,84 | 6,68 | 6,47 | 6,23

Graf 22. Prdmérné vykony divek ve vrhu kouli

1980 | 1981 | 1982 | 1983 | 1984 | 1985 | 1986 | 1987 | 1988 | 1989
8 3 8 10 10 10 10 10 10 8

12 14 14 14 14 10 9 11
2000 | 2001 | 2002 | 2003 | 2004 | 2005 | 2006 | 2007 | 2008 | 2009
10 11 11 13 14 14 14 13 12 12

14 13 13 12 12 13 13 13 13 10

Tabulka 15. Uvadi rok konani a pocet zavodniku, ktefi v discipliné startovali
(1990 a 1991 se CSH nekonaly).

Na Grafu €.22 se ukazuji primérné vykony divek za prvni tfi obdobi podobné. Vyjimkou
muze byt rok 1981, kdy je primér nejhodnotngjSi, ovSem je vypocitan
opétovné z pouhych prvnich 3 medailovych umisténi. Vykony v poslednim desetileti jsou
nejhorsi, k lepSimu primérnému vysledku nepomohl ani vyborny rekord CSH SPM

v roce 2011. Jako nejslab$i primérny vysledek vidime z roku 2012, jen 6,06 m.



6.12 Vrh kouli 6 kg — chlapci

vrh kouli 6kg chlapci - nejlepsi vykony
15,00
14,00

13,00

metry

12,00

11,00

10,00
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9

1980 -1989| 11,01 | 11,72 | 11,23 | 11,06 | 11,30 | 11,16 | 12,00 | 13,39 | 12,57 | 11,32

=@=1990 - 1999 11,30 | 10,94 | 10,81 | 11,34 | 11,06 | 12,09 | 10,88 | 12,18

2000 - 2009| 13,00 | 12,15 | 11,39 | 11,38 | 12,21 | 11,69 | 12,75 | 12,15 | 15,09 | 14,80

——2010 - 2019| 10,79 | 11,75 | 11,22 | 11,43 | 10,86 | 11,06 | 11,24 | 11,24 | 11,06 | 11,13

Graf 23. Nejlepsi vykony chlapct ve vrhu kouli

Z porovnani vSech sledovanych etap vtéto discipliné vidime, ze vétSina vitézu
pfekonala hranici 11 m, pouze v péti pfipadech se jedenacti metrim zavodnici (nékdy
tésné) priblizili. Kvalitni vykon a novy rekord (13, 39 m) CSH SPM registrujeme z roku
1987, jenz platil celych 20 let az do roku 2008, kdy vyjimecny vykon podal student ze
Skoly Praha — Je¢na. Byl zapsan novy rekord, a to 15,09 m, student prazské Skoly
své vitézstvi zopakoval i dalSim rokem, ale sv(j rekord jiz nepfekonal. Tento student byl
vyborny i vhodu diskem a kladivem, vytvofil Ceské rekordy neslySicich.
Reprezentoval Ceskou republiku na ME nesly$icich v atletice roku 2007 v Sofii, kde
ziskal bronzovou medaili ve vrhu kouli. Dale se zuCastnil MS v atletice v Turecku
(2008) a poté letni Deaflympiady v Taipei (2009). V souCasné dobé& provozuje
snowboardcross, reprezentoval na MS neslysicich (2013) a stal se mistrem svéta, na
zimni Deaflympiadé (2015) v ruském Chanty-Mansijsku ziskal zlatou medaili a na

posledni Deaflympiadé (2019) zlato obhajil.
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vrh kouli 6kg chlapci - priimérné vykony

11,50
11,00
10,50
> 10,00
®
= 9,50
9,00 \0
8,50
8,00 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9
1980 - 1989| 10,01 | 11,50 | 10,57 | 9,85 | 9,80 | 9,77 | 10,03 | 10,28 | 9,58 | 9,65
—8—1990 - 1999 9,78 | 9,51 | 9,24 | 8,96 | 897 | 9,79 | 9,43 | 9,01
2000 - 2009| 9,58 | 9,42 | 9,38 | 8,95 | 9,41 | 9,05 | 879 | 9,02 | 9,61 | 9,75
—-—2010-2019| 9,01 | 91 | 932 | 897 | 943 | 826 | 871 | 8,78 | 851 | 823
Graf 24. Primérné vykony chlapcu ve vrhu kouli
1980 | 1981 | 1982 | 1983 | 1984 | 1985 | 1986 | 1987 | 1988 | 1989
8 3 8 8 7 10 10 10 10 10
12 16 14 14 13 10 10 16
2000 | 2001 | 2002 | 2003 | 2004 | 2005 | 2006 | 2007 | 2008 | 2009
12 16 15 12 13 14 13 14 12 12
14 14 12 14 11 14 12 10 12 12

Tabulka 16. Uvadi rok konani a pocet zavodniku, ktefi v discipliné startovali
(1990 a 1991 se CSH nekonaly)

Prezentované primérné vykony znazoriuji, ze prvni etapa vykazuje nejlepsi vysledky.

Nejlepsi pramér je z roku 1981, ovSem znovu je vypocitan pouze ze 3 medailovych

umisténi.

Dalsi 2 udobi (1990-1999 a 2000-2009) udavaji obdobné vysledky.

Posledni etapa nastifuje vykony nejhorsi. Co se tyka vykonU na prvnich mistech za

v8echna obdobi, nenachazime, kromé& vySe zminéného excelentniho rekordu, nijak

velkych rozdild. Zde vSak je evidentni, ze predevSim posledni ro¢niky nejhorsi

vysledky uvadéji.




6.13 Hod ostépem 600 g — divky

metry

34
32
30
28
26
24
22

hod ostépem 600g divky - nejlepsi vykony

20

1980 -

1989

=0—1990

- 1999

27,20

29,01

27,33

27,80

27,16

27,10

31,00

30,39

2000

- 2009

27,52

29,60

28,48

28,71

26,80

24,02

27,64

25,98

27,83

30,71

=@—2010 -

2019

33,23

29,91

25,83

25,64

28,23

28,59

20,84

22,38

24,20

20,59

Hod ostépem byl zafazen az od roku 1992. Vykony vitézek jsou ve vSech obdobich
obdobné, pouze posledni desetileti obsahuje jednak rekordni hod 33,23m (rok 2010) a
poté posledni 4 roniky CSH SPM vykazuji vyznamné zhorSeni u nejlepSich zavodnic.
Zajimavosti je, ze opétovné po tfi ro€niky CSH (1992 a 1993 a dale 1998) zlaté
medaile ziskala stejna studentka, ktera posunula svuj rekord z roku 1992 takika o 2
metry (29,04m). Po péti letech stejna divka zaCala studovat jiny obor na stfedni Skole
Praha — HoleCkova, kdy pfekonala svuj rekord z roku 1993 a v roce 1998 poslala ostép
do vzdalenosti 31 m, ale v roce 2010 vytvofila novy rekord v hodnoté 33,23m. Ziskala
tedy zlato 4x. Rekord nebyl dosud pfekonan. Po dva roky vitézila rovnéz ve vrhu kouli.

VSechna 3 obdobi vykazuji podobné vysledky. V poslednich ro¢nicich (2019 — 2010)

Graf 25. Nejlepsi vykony divek v hodu ostépem

vysledky vitézek velmi klesaji.
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hod ostépem 600g divky - primérné vykony

24
22 /\\'/‘\.//
20
e
3] 18
1S
16
14
12 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9

=0-1980 - 1989
=@—1990 - 1999 22,01 | 23,70 | 22,54 | 21,94 | 22,34 | 21,82 | 22,30 | 23,51

2000 - 2009| 20,74 | 21,8 | 20,11 | 21,36 | 20,39 | 19,82 | 19,34 | 19,44 | 20,76 | 22,00
==2010 - 2019| 19,71 | 21,21 | 21,10 | 19,03 | 17,11 | 15,27 | 14,46 | 15,47 | 16,84 | 13,10

Graf 26. Primérné vykony divek v hodu o$tépem

1980 | 1981 | 1982 | 1983 | 1984 | 1985 | 1986 | 1987 | 1988 | 1989

10 10 13 13 12 8 7 11

2000 | 2001 | 2002 | 2003 | 2004 | 2005 | 2006 | 2007 | 2008 | 2009
10 10 10 13 14 12 12 14 11 11

12 12 12 13 12 11 13 13 11 10

Tabulka 17. Uvadi rok konani a pocet zavodniku, ktefi v discipliné startovali
(1990 a 1991 se CSH nekonaly)

Priimérné vykony v hodu o$tépem na Grafu €. 26 prezentuje obdobi od roku 1992, kdy
zavodnice, vyjma dvou let, pfekonavaly hranici 22 metrd. Obdobi 2000-2009 se jevi
hor8i, nez pfedchozi, ov8em posledni dekdda ma vysledky nejslabsi, predevsim
v letech 2015 — 2019, kdy v tento posledni rok byl vykon pouze 13,10 m. Primérné

vysledky reflektuji i na zhor$eni nejlepSich vykonl divek v uvedenych ro€nicich.



6.14 Hod ostépem 800 g — chlapci
hod ostépem 800g chlapci - nejlepsi vykony
44
- YA /
40

38

metry

36

34

32

1980 - 1989
=@=1990 - 1999 35,74 | 38,74 | 43,70 | 35,94 | 40,40 | 36,42 | 39,90 | 43,75
2000 - 2009| 43,91 | 38,49 | 40,78 | 41,07 | 41,61 | 43,60 | 44,60 | 41,38 | 41,03 | 42,48
—=0—2010 - 2019| 36,70 | 38,25 | 41,41 | 38,26 | 33,69 | 36,51 | 35,06 | 35,90 | 41,15 | 36,06

Graf 27. Nejlepsi vykony chlapct v hodu ostépem

Tato disciplina je zafazena od roku 1992 a trva dosud. Jako nejkvalitnéjSi obdobi vidime
roky 2000 az 2009, vnémz bylo dosazeno vynikajicich vykonu (pfes 40 m)
vCetné rekordu CSH SPM, ktery je 44,60 m. Student, ktery je drzitelem tohoto rekordu,
drzi rekord ve skoku do dalky, a dokonce se pokouSel prekonat rekord ve skoku
vysokém. Uvodni etapa v této discipliné pfinesla hned ve svém tfetim roéniku trvani
vynikajici vykon, jenz byl zapsan jako rekord CSH SPM a €inil 43,70 m. Posledni obdobi,

kromé dvou let, vykazuje i nejslabsi vysledek (33,69 m).
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hod ostépem 800g chlapci - primérné vykony

34
32
/\ A~
30 /
P
o] 28
1S
26
24
22 0 1 3 4 5 7 8 9
—=0—1980 - 1989
—8—1990 - 1999 29,47 | 30,54 | 33,59 | 29,13 | 29,30 | 32,05 | 29,49 | 31,40
2000 - 2009 29,07 | 28,72 | 28,28 | 29,74 | 31,18 | 28,24 | 31,15 | 29,64 | 31,53 | 30,52
—8—2010 - 2019 27,57 | 28,38 | 29,52 | 27,21 | 26,00 | 26,2 | 27,64 | 25,56 | 29,44 | 22,83
Graf 28. Primérné vykony chlapcl v hodu ostépem
1980 | 1981 | 1982 | 1983 | 1984 | 1985 | 1986 | 1987 | 1988 | 1989
10 12 12 14 12 10 12 13
2000 | 2001 | 2002 | 2003 | 2004 | 2005 | 2006 | 2007 | 2008 | 2009
12 14 14 12 11 13 14 14 11 12
14 13 12 13 8 12 11 12 10 12

Tabulka 18. Uvadi rok konani a poc¢et zavodnikd, ktefi v discipliné startovali
(1990 a 1991 se CSH nekonaly)

Primérné vykony z obdobi zadatku discipliny jsou nejhodnotnéjsi pravé od 1992 do

1999, kdy nejlepsi vykon, vypocitany z poc¢tu 14 startujicich, byl v roce 1994 (33,59 m).

V dalSim obdobi, jez je vykonnostné horSi nez pfedchozi, tficetimetrova hranice byla

pfekonana 4x. Posledni obdobi se jevi viditelné nejhorsi, primérné vykony nedosahuji

vzdalenosti 30 metrl. NejslabSim primérnym vykonem je 22,83 m z posledniho

ro¢niku, coz je o vice nez 10 metril méné nez v nejlepSim ro€niku.



7.Diskuze

Celostatni sportovni hry sluchové postizené mladeze jsou vyznamnym sportovnim
setkanim stfednich Skol pro sluchové postizené. V souc€asnosti si v ur€enych, vySe
popsanych sportech méfi sily studenti Skol z Brna, Valasského Mezifi¢i, Hradce Kralové
a ftfi 8kol zPrahy. Olomoucka $kola, jako sedma, se zdldvodu absence
sluchové postizenych studentt, nezucastriuje. Na CSH SPM se studenti pfipravuji pod
vedenim svych pedagogU, predevsim ugitell télesné vychovy a ojedinéle taky trenéru,
v idealnim pfipadé jsou zaclenéni do sportovnich klubld & oddili neslySicich nebo
trénuji s intaktnimi vrstevniky. Moznosti, podminky a materialni vybaveni jednotlivych
Skol jsou rizné, nékteré Skoly nemaiji sva hfisté nebo atletickou drahu se sektory, musi
proto na pfipravu na CSH SPM dochazet nebo dojizdét. Pokud budeme hovofit o
zarazeni soutéznich sportt na CSH SPM, tak jak fotbal, tak dnes mala kopana
navazuje na program Celostatnich her sluchové postizeného Zactva. Rovnéz kopana a
mala kopana ma svoje soutéze pod CSNS. Stolni tenis byl na CSH SPZ zafazen, ale
nyni je plavani. Podle mého pozorovani je problematickym sportem volejbal, nebot' na
zakladnich Skolach se soutéZilo v hazené, ale nyni v basketbalu. Pro divky tento
krasny sport je, kdyZ pocitame, Ze na stfedni Skolu nastoupi nejdfive v 16 letech, velmi

technicky naro¢ny.

Atletika a jeji discipliny jsou obdobné jako na soutézi zakladnich Skol. Na CSH SPM je
navic zafazen ostép, Stafety se bézi na 4x100m, nikoliv na 4x 60m a podle pohlavi,
nikoliv koedukované. Dle mého vyjadfeni, jevi se diskutabilni vrh kouli chlapct, kdy na
CSH SPM soutézi dorostenci, juniofi a muzi, v8ichni musi vrhat na€inim o hmotnosti
6 kg. Podle pravidel IAAF ma kazda z téchto vékovych kategorii uréenou jinou hmotnost
nacini (dorostenci 5 kg, juniofi 6 kg a muzi 7, 26 kg). Vzhledem k tomu, Ze stfedni Skoly
pro sluchové postizené mohou navstévovat studenti cca od 16 let az do véku 21 &i 22
let, hmotnost nacini je pro dorost nevhodna, ale v nejvyssi kategorii jizZ nepfiméfena.
Pro jednoduchost v hodnoceni byla zvolena hmotnost 6 kg. Ztéto situace vznika
problém, ze Cesky svaz neslysicich sportovcli, potazmo sportovné technicka komise
atletiky, nemuze uznat pfipadny kvalitni vykon (&i rekord) z divodu nespInéni vékové

kategorie pro nacini 6 kg. A nelze tedy zanést do statistiky vysledk.

Pokud by mélo byt spravedlivéjSi hodnoceni, mohli by studenti uzivat nacini de IAAF a
jejich vykony by mohly byt pfepolteny dle tabulek viceboju. A nasledné pak ureno
poradi zavodniku. Zatim tuto zalezZitost organizacni vybor nefesi.

Co se tyka béhu na 100 metru a predevSim startli, v poCatcich soutézi ve sprintech se

startovalo na vizualni signal, mavnuti praporkem. Nyni se pouziva elektronicka
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Casomira a startuje se pistoli, opatfenou koufem, €ili vizualni signal, ale pokud je student
nedoslychavy a startuje se sluchadly ¢i kochlearnim implantatem, muaze slySet i povely
startéra bez toho, aby se na néj dival. Vystiel ze startovni pistole rovnéz slysi, a tato
situace mu umoznuje zaujmout spravnou pozici a provedeni startu. Stejné tak se startuje
i na MCR neslysicich a na CSH SPZ. Osobni zkugenost z ME neslysicich v atletice je
zjisténi,

ze hodné zemi v Evropé ma vlastni svételné sekvence (pomoci zabudovaného
semaforu), tyto se pouzivaji pfedevS§im na ME, MS a Deaflympiadé. Na ME v Polsku
jsem zkouSela testovat svételnou sekvenci, start je kvalitativné lepsi, zavodnik zaujme
spravnou startovni pozici, nemusi se divat stranou na startéra, ale dolt na semafor. Na
CSH SPM nebo MCR v atletice zatim svételné sekvence nejsou, sportovci se museji

soustfedit na rozhodciho a pozorovat pistoli. Startovni bloky Ize najit v pfiloze €.8.

V bakalafské praci jsem si vytyCila cil, jimZ byl monitoring a nasledné analyza
atletickych vykonl na Celostatnich sportovnich hrach sluchové postizené mladeze od
pocatku jejich konani. Parcialnim cilem pak byla komparace atletickych vysledk( ¢&tyr
desetileti obdobi, pfesnéji od 1980 do 2019.

Stanovila jsem si vyzkumné otazky, na které nize odpovidam.

VO1 Budou mit vykony na CSH SPM v poslednich roCnicich konéani kvalitnéjsi

hodnoty, nez v pocatcich vzniku této skolni soutéze?

V poslednim obdobi her byl vytvofen pouze jeden rekord CSH SPM a to hned v prvnim
roce dekady (2010), kdy tohoto vykonu dosahla studentka, jez studovala na stfedni Skole
podruhé a to jiny obor. Pfedpokladali jsme, Ze ve tfeti a Ctvrté dekadé CSH SPM
budou dosahovat studenti lepSich vysledkd, maji k dispozici vysledkové tabulky
predchozich let, tedy motivaci a maji lepSi podminky jak materialni (tretry, povrch
béZzecké drahy a sektor(), tak mohou mit tréninky mezi intaktni populaci, kdy jsou
sportovci a trenéfi v béznych oddilech a klubech informovani o problematice
sluchového postizeni. Celostatni sportovni hry byly prvné usporadany v roce 1980 a
pedagogové nevédéli, jakych vykonl mohou studenti dosahnout. Néktera jména se
objevila ve startovnich listinach a vysledcich z CSH SPZ, ale studenti ze zakladnich
8kol pro sluchové postizené mohli studovat v kterékoliv stfedni Skole, podle volby
oboru. Prvni sportovni zapoleni byla empirie, vSichni pedagogové sbirali zkuSenosti.
Ale jiz v téchto pocatcich CSH SPM bylo dosahovano dobrych vysledki. V odpovédi
na VO1 muzeme sdélit, ze v poslednich ro¢nicich nedosahovali G¢astnici Celostatnich
sportovnich her sluchové postizené mladeze kvalitnéjSich vykond nez v uvodnich

etapach.
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VO2 Ktera dekada zjisténych atletickych vysledk(i nese nejhodnéjsi vykony?

(z pohledu nejlepsi i primérnych vykondi)

Nejhodnotnéjsi kvalitu z pohledu grafického zpracovani i tabulky ma obdobi prvni, to je
od pocatku CSH SPM (1980) do roku 1989. V tomto obdobi bylo vytvofeno 6 rekordu
CSH SPM, jez nebyly dosud pfekonany. Nasledujici etapa pfinesla 3 rekordni vykony.
Dobrych vysledkd dosahli studenti — chlapci v letech 2000-2009 ve skoku do dalky a
ve vrhu kouli. Pokud sledujeme primérné vysledky, tak opét je markantni, Zze uvodni
dekada pfinasi nejen vynikajici medailové vysledky, ale rovnéz kvalitni primérné
vykony. V nékterych disciplinach vidime i dobré primérné vykony ve druhé etapé
konani her. Zde, v odpovédi na VO1 je nutno konstatovat, Ze jak nejlepSi vykony, tak i
primérné vysledky jsou nejkvalitnéjsi v pocatcich Celostatnich her sluchové postizené
mladeze. Vyjimky — dosazeni rekordd ve vSech obdobich tvofi velmi ojedinélé

minimum sportovcu, ktefi trénuji v nékterém atletickém oddile.

VO3 Ktera dekada zjisténych atletickych vysledki nese nejhorsi vykony?

(z pohledu nejlepsi i primérnych vykonda)

Sledovali jsme jak vykony vitézl ve vSech desetiletich, tak primérné vysledky
v disciplinach. Vitézové v kouli, dalce, vysce, sprintech a Stafeté chlapct maji nejhorsi
vysledky pravé v poslednim obdobi. U vitézek ve skoku do vySky se rovnéz nejhorsi
vykony nachazeji v posledni dekadé, jinak jsou medailistky v dalSich disciplinach
v blizkosti vysledk( pfedchoziho obdobi. Primérné vykony dle grafd a tabulek
prezentuji nejslabsi roky 2010-2019 a to v ostépu, kouli a dalce divek a ve vysce i
dalce chlapci. Ostatni discipliny maji kolisavé vysledky, ale spiSe sleduji Cisla

pfedchozi etapy.

Na zakladé ziskanych faktd v odpovédi na VO3 muzeme Fici, Ze ze zpracovanych
vysledku, rozdélenych do 4 etap konani CSH SPM zanesenych do grafu a tabulek
vyplynulo, Ze pravé posledni desetileté obdobi pfineslo nejhorsi vysledky, jak v

pramérnych., tak nejlepSich vykonech.

VO4 Lze zpozorovat rozdily v dekadach priamérnych vykont mezi chlapci a divkami?
V neposledni fadé nas zajimalo, zda a v kterych obdobich mizeme vysledovat trend
vykonnosti a rozdily mezi chlapci €i divkami. V dekadé prvni (1980-1989) se primérné
vykony pohybuji na nejlepSi urovni jak u chlapcu, tak u divek ve v8ech disciplinach.
V dal8i etapé (1990-1999) maji lepSi primérné vykony divky nez chlapci, a to v béhu
na 100 m, 800 m, ve Stafetach, oStépu, vySce i dalce. Nasledujici etapa (2000-2009)
byla vyrovnanéjsi. Ve skoku do vysky byli lepSi chlapci nez divky, dale byli chlapci se

svymi primérnymi vykony lepSi jeSté ve sprintech na 100 m a ve Stafeté 4x 100 m.
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Ostatni discipliny byly obdobné u obou pohlavi. Muzeme sdélit, Ze vykony chlapcu i
divek kopiruji trend vysledk( jednotlivych obdobi. Problematicka je posledni dekada,
kdy pouze v béhu na 100 m jsou jak divky, tak chlapci svymi primérnymi vysledky
lepSi nez zavodnici z pfedchozi dekady. Béhy na 800 m divek maiji klesajici uroven,
ale chlapci na 1500 m v letech 2016—2018 vykazuji zlepSeni. Dalsi discipliny prezentuji
sice kolisavé vykony, monitoring vysledku obou pohlavi je obdobny. V této dekadé, jak
je vySe uvedeno, dochazi k markantnimu poklesu jak vitézu jednotlivych disciplin, tak i
primérnych vykona.

Vzhledem k tomu, Ze byl vysledovan v poslednich dvou dekadach velky pokles vykonu
studentd stfednich Skol pro sluchové postizené, byli osloveni pedagogové s prosbou,
aby se vyjadfili k tomuto zjisténi. Pozadali jsme o jejich profesionalni nazory. Nize
uvadime prepis odpovédi respondentl na otazku klesajiciho vykonnostniho trendu,
jejich uvahy a nazory. Mezi respondenty najdeme i sluchové postiZzené pedagogy, ktefi
znaji CSH SPM tzv. ,z obou stran®.

Prohlédnéte si grafy a tabulky v priloze. V éem spatiujete rozdily ve vykonnosti na CSH
SPM v atletice?

Respondent €. 1 - Rozdily ve vykonnosti na CSH SPM nelze jednoznaéné uréit. Roli

ve vykonnosti na CSH SPM urc¢ité hraje nékolik faktoru:
1) vykonnost se za mou profesionalni kariéru snizuje

2) snizuje se zajem studentl o Tv celkové a vibec o pohyb. V kazdé tfidé jsou
nejslabSimu, takZe ti, co maji lepSi kondici a chtéji vice cvicit, tak musi nékam

dochazet trénovat nebo cvicit jinde. Ale to jsou spiSe jedinci.

3) velkou roli hraje poCasi v dobé konani CSH, protoze jsem zazila sportovni hry,
kdy prselo a byla zima. Takze podminky pro dobré vykony nebyly. Studenti byli zmrzli,

svaly ztuhlé a tedy i vykony horsi.

4) ty nejlepsi vykony na CSH jsou vétSinou u studentd, ktefi se atletice vénuji a
trénuji mimo Skolu. Skolni Tv nem(ze studenty pfipravit na vysokou drovef vykonu. To

uz by musel byt opravdovy talent, ale i talent potfebuje intenzivni trénink.

5) béhem let, co u€¢im Tv se hodiny posunuly spiSe ke kolektivnim hram, to
studenty vic bavi. Pfi 2 hodinach Tv se vénujeme hodinu obratnosti, vytrvalosti,

vykonnosti a druhou hodinu kolektivni hfe.

Shrnuti: vykony jsou viceméné zavislé na sloZeni studentd, protoZze kdyz se na CSH
objevi student, ktery trénuje v atletickém oddile, tak jsou vykony mnohem lepSi. Je
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velmi téZké toto posoudit. Proto si myslim, Ze i vykyvy ve vykonech, které jsou ziejmé

na grafech, zalezi na momentalnim slozeni studentl a pocasi.

Respondent €. 2 - Sam jsem se jako mlady taky zuc¢astfioval pravidelné CSH a to jak
na zakladni Skole, tak i stfedni. Pak jsem na CSH jezdil jako télocvikaf, takze rozdily
vidim nejen na grafech, ale vidél i v realité. Hned prvni co mé zarazilo, byl maly pocet
zuCastnénych. Za mé doby jsme, my kluci, hrali velkou kopanou, pak rozhodl vybor
CSH prejit z velké kopané na malou kopanou, méli k tomu samozifejmé i padny divod,
menSi pocet neslySicich studentd na stfednich Skolach pro SP -> vliv inkluze a taky
zaclenovani uzivatelt kochlearnich implantatd do slySicich Skol. Ale vratim se k tomu
malému fotbalu, ted' jezdi jen 8-10 klukl, kdezto za nas diky velkému fotbalu jezdilo
cca 15 klukd na CSH. Tim utrpéla pak hodné kvalita atletiky u klukd. Dal$i ddavod,
zménil se i za tu dobu smér u dospivajicich déti, za tim vidim nejvétsi vliv pfichod
informacnich technologii; multimédia, hry a socialni sité to je$té mnohonasobné
zveli€uji. Prosté je mladez v dnesni dobé vice ,lina“ a pak nedokazou udélat i takové
zakladni véci/techniky u atletiky jako je odraz na jedné nohy, nebo spravné dychat pfi
béhu apod. Ja jako télocvikaF jsem mél vzdy problém sestavit tym kluk( a holek na
CSH a kazdym rokem se setkal i s negativnimi reakcemi vybranych studentd, ze se jim
na CSH nechce jet, ze kdyz uz musi jet, tak to ,néjak“ odskacou, zabéhnou a dalSi

podobné fedi.

Jesté dodam, Ze vykony u klukl jsou poméroveé lepSi nez u holek a to diky tomu, ze
hodné klukl hraje aktivné fotbal u svych slySicich klubu, takze pak se pak dokazi

prodat i v atletice, tfeba pfi bézeckych disciplinach (100m, 1500m a Stafeta).

Respondent €. 3 - Ve vykonnosti Ize vidét klesajici trend jak u maximalnich, tak i u
primérnych atletickych vykond. Davodd muize byt cela fada. Dle mého nazoru, je
v dneSni dobé vice neslySicich sportovch integrovanych na béznych Skolach.

Soucasné z pohledu ucitele TV spatfuji mensi zajem u studentu o atletiku samotnou.

Respondent €. 4 - Je t&€Zké srovnavat roky 1980-90 a 2010-19. Dfive se zavodilo na
Skvare, Casy se méfily ruéné. VSe bylo oproti dnesku, kdy se zavodi na tartanu, méfi se
elektronicky, na stadionech jsou profesionalni atleti¢ti rozhodci, amatérské. Presto
Pfipravou na SH Zili cely Skolni rok. SH byly vrcholem sportovni pfipravy. Byla to

udalost nejen sportovni, ale i spoleCenska.

Rozdily ve vykonnosti v atletice vidim, jak uz vySe popisuji, v nezgjmu o sport a atletiku
pfedevSim. Dnesni doba pfinasi spoustu jiného a zabavnéjsSiho rozptyleni. Mimo jiné

vznikla cela fada novych sportl, které jsou pro zaky jednoduSi a zabavnégjsi. V
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klesajicim trendu vykonu v desetiletych obdobich bych nevidél souvislost. Vybornych
vykon( v jednotlivych letech dosahovaly Skoly vzdy diky nékolika vyjimeénym
studentim, ktefi byli sportovné nadani, méli zajem o atletiku, a predevS§im se
cilevédomé pripravovali. Dovolim si na nékteré vzpomenout: Tuldkova, Smolikova,
Petr Kaut, Roman Kaut, Klus, Pazdera a dalSi. Pokud je mi znamo, vSichni tito trénovali
v atletickych oddilech pod vedenim profesionalnich trenérd. Dnes je tedy pro ugitele TV
na Skolach velmi obtizné pfivést zaky nejen k atletice, ale ke sportu vibec. Pokud se
jim to presto podafi, patfi jim za to dik a uznani. Je to prace dlouhodoba a velmi

naro¢na. Motivovat zaky v dnesni ,internetové“ dobé zaslouzi ocenéni.

Respondent €. 5 - Pokud jsem si prohlizel grafy jednotlivych atlet. disciplin — za mého
pusobeni na Skole tj. pfed 5 az 20 lety zpét byla jina doba, u studentt byl zajem néco
dokazat ve sportu, byla zdrava prestiz mezi Skolami, zaloZzena na kazdodennimu
tréninku / pfiznejme si i dfiné / sama si vzpomen, kolik asu jsme tomu vénovali navic
po odpoledne se mnou, s Ivou, Janou a ostatnimi vychov. na hfisti, ktera asi dnes uz
tolik "nevoni' studentiim, maji jiné zajmy spojené s podita€i, osobnim volnu apod.
Bohuzel tomu odpovidaji asi i klesajici hodnoty vykon( v atlet. disciplinach. Vic asi

tolik, co vidim kolem sebe.

Respondent ¢. 6 - Doba se méni, a to je patrné i u sportu, tedy respektive u
vykonnosti mladeze. Drfive byli studenti vice bojovnéjSi a panoval mezi nimi zdravy
konkurenéni boj. J4 sam jsem studoval na SS v letech 1999-2004, takZe to mohu
posoudit z vlastni zkuSenosti. U spousty studentu je znat, Ze je jim celkem jedno, jaky
vykon podaiji, spi$ se zucastni, protoze byli vyslani Skolou. DFive byli Zaci vybrani na
reprezentaci Skoly v mnohem lepsi fyzické kondici, dnes jsou vysledky nékterych
mnohem hor$i a slab&i. Je to vlivem doby. Zaci a studenti maji mnohem mensi
motivaci a jsou pohodini. Sport vyZaduje pravidelnou a intenzivni pfipravu, ale pro
studenty je pohodInégjSi sedét u mobilu, nedodrzovat Zivotospravu nebo se dokonce

chytit néjaké party a koketovat s alkoholem a omamnymi latkami.

Respondent €. 7 - Pfilozené grafy a tabulky jasné ukazuji, Ze vykonnost na CSH SPM
v atletice byla v minulosti lepSi nez je tomu v sou€asné dobé&. Nabizi se proto otazka,
¢im to maze byt. V pfedchozich otazkach jsem odpovédél, ze ve Skole mame o néco
méné hodinovych dotaci zaméfujici se na sport, nez tomu bylo v letech minulych. | to
muze byt jedna z pfiCin. Dale to podle mého nazoru maze byt i rozvojem techniky
(mobily, pocitacové hry, ...) a jeho dostupnosti. To sou¢asnou mladez zasahlo a ve
volném case nebo-li v mimoskolnich aktivitach jiz pohybu tolik ¢asu nevénuiji, jako
tomu bylo v minulosti. V sou€asné dobé se najdou uz pouze jedinci, ktefi propadnou

tfeba atletice a jsou schopni se tomu vénovat na velice dobré urovni. Tim, Ze jsou jen

62



jedni z mala, celkovy vykonnostni primér nezachrani. Protoze v minulosti sportujicich
jedincu bylo mnohem vice a vénovali se tomu, logicky jsou pfilozené grafy a tabulky

Vv

v mladi se i sam CSH SPM aktivné zucastrioval, nezbyva nez tuto skutecnost potvrdit.

Respondent €.8 - koukal jsem na vykonnosti a vidim, Ze lepSi vykony méli v roce
1980-1989 nez dalsi roky v posledni dobé.

Respondent €. 9 - Je to velice smutné, priméry ve vSech disciplinach v posledni dobé
se zhorSuji. Nedivim se, ti adolescenti netrénuji, jak by méli jako dfive. Vidim vysledky
ve vysce, oStépu, kouli, dalce — katastrofalni. VySka u chlapcli — vroce 2019 na
1.misté& — 155 cm, pramér 142 cm — a vysSka u holek v roce 1996 - 145cm! Ted na
prvnim misté 125 cm jak na sportovnich hrach zakd! V ostatnich disciplinach totéz,

nelze porovnat.

Poznamka:
Text respondent(l je autenticky a nebyl upravovan.

Jednotlivym pedagogum, ktefi odpovédéli a vyjadfili sv(j nazor, jsem podékovala
individualné. V anketé byly jesté dalSi 4 otazky, respondenti na né odpovédéli dle
svych zkuSenosti. Zajimalo nas, kolik rokll doprovazeji studenty na CSH SPM a jak se
studenti na vyznamnou sportovni soutéz stfednich Skol pro sluchové postizené
pfipravuji. Zda trénuji po cely Skolni rok nebo az pfed naplanovanym konanim CSH
SPM a kdo studenty pfipravuje, jestli respondent (ucitel TV) provadi trénink osobng, &i
ma k dispozici nékoho daldiho. Respondenti jesté odpovédéli, jestli se se studenty
zucCastruji kromé CSH SPM také jinych zavodu. Anketa obsahovala jeSté otazku,

tykajici se integrovaného sportovniho tréninkd.

Odpovédi na polozené 4 otazky ankety jsou uvedeny bez korekci v Pfiloze €. 7.
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8. Doporuceni pro praxi

Ackoliv primarnim cilem prace byl pfehled a rozbor vysledkd z atletickych disciplin,
v nichZz soutézi studenti stfednich Skol pro sluchové postizené a nasledné rozdéleni do
Ctyf obdobi po deseti letech, bylo velmi zajimavé zjisténi, Ze atletické vykony maji
markantné klesajici trend. Vzhledem ktomuto faktu jsme oslovili pedagogy
zucCastnénych Skol a pozadali je o spolupraci. Vétsina pedagogu se shoduje v tom, ze
studenti ztraceji zajem o sport, nebot’ maji jiné priority a Ze také neni asovy prostor na
kvalitni pfipravu na atletické discipliny. Rovnéz zminuji nékteré skvélé sportovce, ktefi
trénovali v intaktnim prostfedi. Na tomto misté bych vyjadfila svoji zkuSenost. Jsem
neslysici a nepouzivam Zadnou sluchovou protetiku. Zacala jsem dochazet na atletické
tréninky v Olomouci, kdy pro mne zpoc€atku byla komunikace velmi naro¢na. Problém
byl napfiklad v situaci, kdy trenér mne instruuje o technice (vrh kouli) a ja se
domnivam, ze jsem technicky vSe zvladla, jenze trenér vidél chybu, ale mohl mi to
sdélit az po odhodu. Na slySiciho sportovce béhem provedeni prvku mlze trenér
zavolat. U neslysiciho sportovce nacvik z didvodu komunikace trva déle. NeslySici musi
najit zrakovy kontakt s trenérem, jenz mu vysvétli chyby, sdéli informace, preda dalSi
pokyny. Domnivam se, Ze neslySici pravé z ddvodu komunikace nechtéji byt zaclenéni
v oddilu intaktni populace. Vim, Ze se na atletické discipliny studenti pfipravuji pouze
kratkou dobu pfed CSH SPM, nékdy jen 2 — 3 tydny. Moje doporuceni je, pokud
student se sluchovym postizenim je talentovany, pokusit se trénovat mezi bé&znou
populaci. Ale faktem zlstava, Ze z celé velké skupiny studentl stfednich Skol pro
sluchové postizené, ktera se kazdoroCné utkava na CSH SPM, obvykle jen 2 — 3 osoby
chodi na tréninky do svého atletického oddilu. Chlapci jsou vice fotbalisty, nez atlety,
maji silu, vybusnost i rychlost, ale nemaji techniku napfiklad v oStépu, i ve skoku do
vySky ¢&i dalky. Doporucovala bych, zda by pedagogové presvédcCili své zaky, aby nasli
cestu na atleticky stadion, ale ne individualng, spiSe ve dvojicich &i trojicich a pokud by
pedagog v uvodnich trénincich své studenty mohl doprovazet, bylo by to idealni. Za
Cas si mladi atleti za urCitych podminek zvyknou na kamarady i trenéra, je to jen o
toleranci a respektu. A jisté by to mohlo pomoci k lepSim vysledkim studentl se

sluchovym postizenim.

Dal$im doporugenim a navrhem z moji strany je navazat spolupraci s Ceskym svazem

neslySicich sportovcli, respektive s STK atletiky. Pokladam za dUlezité, aby

pedagogové (ucitelé TV) meéli pfehled o konani riznych soutézi (atletika, mala kopana,

volejbal, stolni tenis) CSNS a snazili se studenty do téchto turnajid nebo i MCR

neslySicich, zapojit. Také bych uvazovala o utkanich v uvedenych sportech mezi

Skolami, napf. volejbal nebo stolni tenis v zimnim obdobi. Volejbal, stolni tenis a
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atletika jsou deaflympijské sporty, které jsou od CSNS podporovany, to znamena, Ze by
bylo pfinosem motivovat studenty na besedach pfimo v jejich Skolach. A jak se zminuje
M. Partl, Celostatni sportovni hry, nejen zaku, ale i studentl, byly vyznamnou
sportovni i spoleéenskou akci. Jedny CSH skongily a jiz se pfipravovaly dalsi. Zaci i

studenti byli hrdi na reprezentaci sveé Skoly.
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9.Zaver

Hlavnim cilem prace byl monitoring a nasledné analyza atletickych vykon( na
Celostatnich sportovnich hrach sluchové postizené mladeze od poc€atku jejich konani.
Parcialnim cilem pak byla komparace atletickych vysledku &ty desetileti konani této
Skolni soutéze. obdobi (konkrétné 1980-1989, 1990-1999, 2000-2009 a 2010-
2019). Pro dosazeni uvedeného cile byly stanoveny vyzkumné otazky, na které

v kapitole Diskuze odpovidame.

Pro vétsi piehled byly zhotoveny grafy, které pfehledn& zaznamenavaji vysledky
z jednotlivych desetiletych obdobi. Kazda disciplina ma kromé grafu i tabulkovy
prehled s komentafem. Grafy i tabulky jsou jak pro nejlepsi vykony, tak i pro vykony

primérné a dale je vSe rozdéleno podle pohlavi.

Analyzovali jsme vSechna d&tyfi obdobi pribéhu Celostatnich sportovnich her
sluchové postizené mladeze a zde se zjistilo, ze vétSinu nejhodnotnéjSich vysledki
pfinesla prvni dekada, jak v nejlepsich vykonech, tak i v priméru ze vSech uc€astnikd
v discipliné.

Zde bylo shledano, Ze vykony v desetiletych obdobich maiji klesajici trend a Ze je
potfebné se na tento problém dotazat prostfednictvim ankety profesionalnich
pedagogu, ktefi na CSH SPM mladez doprovazeji. Osloveni pedagogové, ktefi svolili

s dotazovanim, sva vyjadfreni a nazory zaslali a tyto jsou pouzity v kapitole Diskuze.

Problematika CSH SPM , zaméfena na atletické discipliny, byla dle postupnych
krokl, uréenych metodikou, proSetfena a analyzovana a byl rovnéz dan na védomi

nastin pro budoucnost a naslednou praxi.

Muazeme konstatovat, Ze cil bakalafské prace se podafilo naplnit.
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10. Souhrn

V bakalaiské praci je nastinéna problematika atletiky na Celostatnich sportovnich
hrach sluchové postizené mladeze a zaneseny vysledky za celou dobu historie této

akce.

Teoreticka ¢ast ve svych kapitolach popisuje sluchové postizeni, jeho stupné a
typy v souvislosti s komunikaci a kompenza&nimi pomuackami pro sluchové postizené.
Dali kapitoly seznamuji se samotnymi Celostatnimi sportovnimi hrami sluchové
postizené mladeze, s jejich historii, pravidly a modifikacemi. Nabizi se rovnéz prehled
stfednich 8kol pro sluchové postizené, které se CSH SPM zucastiuji. Jak Propozice
CSH SPM, tak i podrobnéjsi vyklad o stfednich Skolach pro sluchové postizené Ize
vyhledat v pfilohach prace. Pro teoretickou ¢ast jsem podklady ziskala z dostupné

literatury a internetovych zdroju.

V praktické &asti jsou zpracovany atletické vysledky od pocatku Celostatnich
sportovnich her sluchové postizené mladeze, a to jak nejlepsi vykony medailisti véetné
rekordd her (tyto uvedeny v pfiloze), tak i primérné vysledky vzdy z celého startovniho
pole soutézicich studentl. Cela, témér Ctyficetileta epocha konani CSH SPM je
rozdélena do 4 etap a tyto jsou monitorovany samostatné. Jednotlivé discipliny a

Casoveé useky konani jsou znazornény pomoci grafu i tabulek, v€etné rozboru a popisu.

V kapitole Diskuze nalezneme odpovédi na vyzkumné otazky a rovnéz autentické
reakce nékterych pedagogl na uvedenou situaci a klesajici vysledky v posledni etapé

Celostatnich her sluchové postizené mladeze.
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11. Summary

The bachelor's thesis outlines the matter of athletics at the Czech National Sports
Games of Hearing Impaired Youth and records the results throughout the history of this
event.

The chapters of the theoretical part describe hearing impairment, its levels and
types in connection with communication and compensatory aids for the hearing impaired.
The following chapters introduce the Czech National Sports Games of Hearing Impaired
Youth, their history, rules and modifications. An overview of secondary schools for the
hearing impaired, that participate in CSH SPM, is also included. Both the CSH SPM
propositions and a more detailed explanation of secondary schools for the hearing
impaired can be found in the appendices. For the theoretical part, | drew upon literature
and Internet sources.

The practical part deals with athletic results from the beginning of the Czech
National Sports Games for Hearing Impaired Youth, both the best performances of the
medalists, including game records (these are listed in the appendices), as well as
average results from the entire starting field of competing students. The whole, almost a
forty-year period of CSH SPM, is divided into 4 stages and these are monitored
separately. Individual disciplines and time periods of the event are depicted in graphs
and tables, including their analysis and description.

In the chapter "Discussion” the answers to the research questions are to be found
as well as authentic reactions of some educators to the mentioned situation and results

degradation in the last stage of the Czech National Games of Hearing Impaired Youth.
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Tabulka 3. Drzitelé rekordt chlapct v atletickych disciplinach na CSH SPM

Drzitelé rekordti chlapcu

discipliny vykon osoba Skola a rok konani
100 m 11,0s Igor Vrestiak SOU Kremica
(1983)
400 m (do r. 1989) 52,3min FrantiSek LeSka | SOU Praha (1987)
1000 m (do r. 1982) 2:43,5 min | Roman Kaut SOU Brno (1981)
1500 m 4:25,9 min | Petr Regikov SOU Praha (1985)
skok do vySky 200 cm Petr Kaut SOU Brno (1984)
skok do dalky 664 cm Petr Klus SPSE a SOU
ValaSské Mezifici
(2005)
vrh kouli 6 kg 15,09m Tomas$ Pazdera | Gymnazium Jecna
(2008)
hod diskem 2 kg (do r.1989) | 30,12m Pavel Zouzelka | SOU Kremica
(1987)
hod o&tépem 800 g 44,60m Petr Klus SPSE a SOU
(od r.1992) Valasské MezifiCi
(2006)
Stafeta 4x100m 45,9s Burza P., SOU Bratislava
Frano L., (1987)
Buchlik I.,
Bolebruch F.
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Tabulka 4. Drzitelé rekordl divek v atletickych disciplinach na CSH SPM

Drzitelé rekordt divek

discipliny vykony osoba Skola

100 m 12,9s Monika Gymnazium Jecna
Tuldkova (1996)

400 m (do r. 1989) 65,15s Elena SOU Bratislava
FabiSikova (1989)

600 m (do r. 1983) 1:58,0 min Alena Stérova | SOU Bratislava

(1982)

800 m ( od roku 1984) 2:24,2 min Monika Gymnazium Jecna
Tulakova (1998)

skok do vysky 155 cm Jana SOU Bratislava
Hoschmannova | (1988)

skok do dalky 534 cm Markéta SOU Praha (1986)
Smolikova

vrh kouli 4 kg 12,03 m Monika Placha | SS Olomouc (2006)

hod diskem 1 kg 28,26 m Radka SOU Praha (1988)

(dor. 1989) Chaloupkova

hod o$t&pem 600 g 33,23 m Lucie SS aSou

(od r. 1992 az dosud ) Vystréilova Holeckova (2010)

Stafeta 4x100m 54,3s Vorackova A., SPSO a SOU Brno

Hanakova P.,
Juraskova A.,

Sekulova J.

(1993)
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PRILOHA CiSLO 1

Adresy stfednich $kol pro sluchové postizené v Ceském republice.

Nazev skoly Adresa Studijni obory Webova stranka
Mateiska Skola, | Gellnerova 1, Maturitni obor:

zakladni Skola a | 637 00 Brno — | (Informaéni technologie)

stiedni Skola Jundrov Ucebni obor: ,,H*

Gellnerka Brno,
prispévkova

organizace

(Operétor skladovani)
Ucebni obor ,,E“
(Prodavacské prace a

Podlaharskeé prace)

www.ssbrno.cz

Vys§si odborné

Stefanikova

maturitni obor (Pfedskolni

www.neslhk.com

Skoly, stredni 549, a mimoskolni pedagogika a

Skola, zakladni | 500 11 Reprodukéni grafik pro

Skola a Hradec média)

mateiska Skola | Kralové maturitni nastavbovy

pro sluchové obor (Nabytkarska a

postizené dfevarska vyroba a

v Hradci Podnikani),

Kralové uéebni obory ,,H* (Truhlaf,
Umélecky truhlaf a fezbar,
Kuchaf — ¢iSnik a Cukrar )
ucebni obory ,,E
(Truhlafska a ¢alounicka
vyroba, Stravovaci a
ubytovani sluzby a
Potravinafska vyroba).

Stredni Skola, Gorazdovo maturitni obor

zakladni $kola a | nam. &.1 (Socialni &Ginnost a Masér | WWww.szmsvejdovskeho.cz

mateiska skola, | Olomouc sportovni a rekondiéni),

prof. V. 779 00 maturitni nadstavbovy

Vejdovského, obor (Podnikani), studijni

Olomouc — obory (Prakticka dvouleta,

Hejéin Prakticka Skola se

zaméfenim na cukraiské
prace),

uéebni obory ,,H"
(Rekondi¢ni a sportovni
masér, Kuchaf, Cukrafr),
ucebni obory ,,E*

(Stravovaci a ubytovaci
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sluzby, Potravinarska
vyroba, Prodavacské prace

a Provozni sluzby)

Gymnézium, Jecna 27, maturitni obor
stfedni Skola, Praha 2, 120 (Gymnazium a Informacni WWW.jecna27.cz
zakladni §kola, | 00 sluzby).
mateiska Skola
pro sluchové
postizené
v Praze — Je€né
Stiredni Skola, Holeckova 4, maturitni obor —
zakladni Skola a | 150 00 Praha | (Hotelnictvi) www.skolaholeckova.cz
mateiska Skola | 5-Smichov maturitni nastavbovy
pro sluchové obor (Podnikani a
postizené Gastronomie),
v Praze — stiedni odborné ugéilisté
Hole¢kova ,H
(Cukraf, Kucharf — Cignik,
pekaf, Calounik, Malif a
lakyrnik a Strojni
mechanik),
odborné ucilisté ,,E“
(Cukrarské prace,
Kuchafskeé prace,
Calounické prace, Malitské
a natéradské prace a Siti
odévu).
Stiedni Skola, Vymolova maturitni obor (Asistent
Zakladni $kola | 169, zubniho technika) WWW.vymolova.cz
a Mateiska 150 00 Praha
Skola pro 5 Radlice
sluchové
postizené
Praha -
Vymolova
Mateiska Skola, | Vsetinska maturitni obory
zakladni Skola a | 454, (PocitaCové systéemy a
stifedni Skola ValasSské aplikovana elektrotechnika . val-mez.c2
pro sluchové Mezifici a Zahradnictvi),
postizené 757 14
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ValasSské

Mezifici

maturitni nastavbovy
obor (Mechanik
elektrotechnik),

uéebni obory ,,H“
(Elektrikar a Zahradnik),
ucebni obory ,,E
(Elektrotechnické a strojné
montazni prace a

Zahradnické prace)
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PRILOHA C. 2

XXXVIl. CELOSTATNI SPORTOVNi HRY
SLUCHOVE POSTIZENE MLADEZE
oLoMouC

PROPOZICE

Olomouc

14. - 16. 5. 2018
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PORADATEL:

SS, ZS a MS prof. V. Vejdovského, Olomouc - Hejéin
Tomkova 42

Olomouc - Hej¢in

77900

Poradano: z povéreni MSMT CR
Ucastnici: zaci stfednich $kol se sluchovym postizenim z cel¢ CR

Datum a misto:

14. - 16. 5. 2018 Olomouc

Vedouci funkcionari:

Pfedseda OV:  Mgr. Eva Dolezelova
Reditel SH: Mgr. Martin Kotyz

Clenové organizaéniho vvboru odpovédni za jednotlivé soutéze:

Atletika: Bc. Michaela Chodilova
Mala kopana:  Mgr. Petr Topi¢
Volejbal: PaedDr. Natasa Jandusova

Stolni tenis: Bc. Marcel Hauschke
Rozhodc¢i:

Zajisti potradajici Skola.

Ubytovani:

Ucastnici her budou ubytovani v Domové mladeze (Na VIginci 3) Stfedni §kole logistiky
a chemie, U Hradiska 19, Olomouc (ddle DM Farmak).

Vedouci druzstva budou pfesné informovani po piijezdu dne 14. 5. 2018.

Nutné vyplnit tabulku ubytovanych (viz priloha €. 1 propozic + TABULKA). Kazdy
plnolety ucastnik (Zak/pedagog) uhradi méstu Olomouc tzv. rekreacni poplatek ve
vySi 15,- K¢ za noc (2 noci — 30,-K¢). Zajisti vysilajici Skola. Vybrana ¢astka bude
odevzdana rediteli SH Mgr. Kotyzovi.

Vyplnénou tabulku zaslat na mail: martin.kotiss@seznam.cz do 29. 4. 2018!!

Stravovani:

Stravovani bude zajisténo v menze UP Olomouc na tf. 17. listopadu /obédy 15. 5. /,
snidan¢
a vetefe pak v misté ubytovani. Ucastnici stolniho tenisu - strava zajisténa (studena
vecere).
Strava zacind veceti dne 14. 5. 2018 /DM Farmak - do 20,00 hod. /, béhem atletickych
soutézi dostanou jednotlivé Skoly balicky se svacinou. Strava konc¢i 16. 5. 2018 balickem
na cestu.

83


mailto:martin.kotiss@seznam.cz

Prijezd:

14.5.2018 do 10,00 hod. prezentace na atletickém stadionu TJ Lokomotiva Olomouc (17.
listopadu 1139/3 Olomouc).

Doprava:
Jizdné si ucastnici her hradi sami /ptipadné vysilajici Skola/.

Soupisky:

Vedouci druzstev po piijezdu predlozi organizacnimu vyboru soupisky potvrzené
feditelem Skoly o bezinfekénosti prostiedi.
Soupisky zaslete do 1. 5. 2018 na email: martin.kotiss@seznam.cz

Pojisténi proti kradeZi a urazu:

Kazda skola si pojisténi zajisti sama dle vlastniho uvazeni.

Technicka ustanoveni:

Soutézit se bude v atletice chlapct a divek, stolnim tenisu (smiSend druzstva), volejbalu
divek, malé kopané chlapct. Z kazdé skoly se mtlize zac¢astnit max. 10 chlapcii, 10 divek a
3 vedouci.

Podminkou ucasti je, aby kazdy soutézici byl fadnym studentem Skoly pro sluchové
postizené. Soutézi se podle platnych pravidel jednotlivych sporti a podle Casového
harmonogramu Ten obdrzi vedouci druzstev ihned pii prezentaci, pfipadn¢ ihned po
piijezdu, 14. 5. 2018.

Poradatel si vyhrazuje ¢asovy harmonogram v ptipad¢ potieby upravit.

Ucast slysicich 7akii-studentii:

Ugast slysicich 74k je omezena na max. 20% z poétu uvedeného v soupisce /tzn. max. 2
divky z 10 a 2 chlapci z 10/.

Protesty:

Protesty se podéavaji pisemné do 30 min, po ukonceni soutéZni discipliny nebo utkéni, do
rukou feditele her nebo vedoucich jednotlivych sporti se vkladem 100,-K¢&. V ptipadé
neopravnéného protestu propadne vklad ve prospéch potadatele.

Hodnoceni:

Kazda soutéz se hodnoti samostatné. Jednotliva vitézna druzstva (Skola) v atletice chlapcti,
divek, malé kopané, volejbalu a stolnim tenisu, obdrzi pohar, medaile a diplomy. Prvni tfi
mista v atletickych disciplindch jednotlivei budou odménéna medailemi, diplomy a
vécnymi cenami. Dale bude odménén nejhodnotngjsi atleticky vykon /bodové podle
atletickych tabulek/.

Zdravotni zabezpeceni:

Na jednotlivych sportovistich bude piitomna zdravotni sluzba. Zdravotni zplsobilost
ucastnik si zajist'uji a zodpovidaji za ni vedouci jednotlivych Skol. Sportovei musi mit u
sebe prukaz pojisténce.

84


mailto:martin.kotiss@seznam.cz

Dohled nad ucastniky:

Dozor nad zaky zajist'uje vysilajici skola. Ta také zodpovida za Skody zplisobené svymi
zéky na sportovistich 1 v misté¢ ubytovani (internat) jednotlivé Skoly se timto zavazuji, ze
zpusobenou Skodu uhradi.

Zucastnéné $koly:

VOS, SS, ZS a N{g, §Vtefénivkova 549, Hradec Kralové
Gymnéazium, SOS, ZS a MS pro sluchové postizené, Jecna 27, Praha 2
Stiedni skola Gellnerka Brno, p.o., Gellnerova 1, Brno

Ss, ZS a M$ pro sluchové postizené, HoleCkova 4, Praha 5
SS, ZS a MS prof. V. Vejdovského, Olomouc - Hej¢in, Tomkova 42, Olomouc
SOS, ZS a MS pro sluchové postizené, Vymolova 169, Praha 5

Jednotlivé soutéze:

viz ptiloha

Zahajeni a ukondéeni:

1. Slavnostni zahajeni se uskutecni dne 14. 5. 2018 na atletickém stadionu TJ
LOKOMOTIVA Olomouc na T¥. 17. listopadu v 10,30 hodin.
a/ slavnostni nastup vSech Gcastnikli
b/ privitani hosti
¢/ projevy Cestnych hosti
d/ slib tc¢astniki, zahjeni her
2. Slavnostni ukonéeni her bude 16. 5. 2018 v 9,00 hodin v prostorach SS, ZS a MS
pro
sluchové postiZzené, Kosmonautii 4, Olomouc.
a/ slavnostni ndstup vSech ucastnikti
b/ vyhléaSeni vitézii — atletika, stolni tenis, volejbal, mal4 kopana
¢/ zakonceni sportovnich her, rozlouceni s ti€astniky

Poruseni podminek:

Bude potrestano diskvalifikaci jednotlivce, druzstva, ptip. Skoly. Potadatel si vyhrazuje
pravo zménit dané ustanoveni propozicemi v piipadé, Ze to bude nevyhnutelné, bez
poruseni reguli jednotlivych sporti.

Pripadné dotazy na:

tel.; 739 464 936
e-mail : red@szmsvejdovskeho.cz martin.kotiss@seznam.cz
peter@szmsvejdovskeho.cz

Reditel §koly: Reditel sportovnich her:
PaedDr. Mgr. Dan Blaha Mgr. Martin Kotyz

V Olomouci, dne 27. 3. 2018
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PROPOZICE ATLETIKY

Misto konani:
Atleticky stadion TJ LOKOMOTIVA Olomouc, 17. listopadu 1139/3, Olomouc

Datum, ¢as konani:

14.5.2018 ¢as 11,00 — 15,00

Pocet drah:

8

Povrch:

Tartan /vhodnd obuv na umély povrch; tretry pouze s krdatkymi hi‘eby/

Zucastnéné $koly:

Brno

Praha 5 — Hole¢kova
Hradec Kralové
Olomouc

Praha 2 — Je¢na
Praha 5 — Vymolova

vvvvv

Discipliny:

Chlapci
e 100 m, 1500 m, 4x100 m, skok daleky, skok vysoky, vrh kouli 6 kg, hod o§tépem
800 g
Divky
¢ 100 m, 800 m, 4x100 m, skok daleky, skok vysoky, vrh kouli 4 kg, hod ostépem
600 g

Technicka ustanoveni:

V jedné discipliné mohou startovat za jednu $kolu max. 2 zavodnici /zavodnice/. U
kazdého ziavodnika (soutéziciho), bude ozna¢ena minimalné 1 atleticka disciplina! (na
zakladé dohody OV). Zavodnik miiZe absolvovat max. 2 discipliny a Stafetu.
Startujeme dle platnych pravidel IAAF, kterd plati od 1. 11. 2015.

Rozlosovani drah:

Draha ¢. 1 Praha - Holeckova
Draha ¢. 2 Praha - Je¢na
Draha ¢. 3 Valasské Mezifici
Draha ¢. 4 Hradec Kralové
Draha ¢. 5 Brno

Draha ¢. 6 Praha - Vymolova
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Dréha ¢. 7 Olomouc

Cisla vylosovanych drah zaroveti uréuji pofadi zavodnikt v technickych disciplinach a
fazeni zavodniki na startu 800 m a 1 500 m.

100 m: rozbéhy A, B. C, finale

Do finale postupuji prvni dva zavodnici z rozbéht A, B a dalsi ¢tyti zdvodnici
s nejlepsimi Casy z rozbéhti. Poradi na 9. - 14. mist¢ se urci podle Casti dosazenych
Vv rozbézich.

800 m, 1500 m:

Bez rozbéhn.
4x100 m:
Bez rozbéhn.

Skok vysoky:

Zakladni vyska chlapci: 130 cm
Zakladni vyska divky: 110 cm

Skok daleky:

3 pokusy — kvalifikace, prvnich 8 dalsi 3 pokusy — finale
Vrh kouli:

3 pokusy — kvalifikace, prvnich 8 dalsi 3 pokusy — finale
Hod oStépem:

3 pokusy — kvalifikace, prvnich 8 dalsi 3 pokusy — finale

Zpusob startu :

1. povel ,»Na mista, pfipravte se* upazit povys
2. povel »Pozor!* upazit poniz
3. vysttel ,» Vystiel

Casovy rozpis atletiky:

11,00 100 m CH

11,15 100m D

11,30 koule CH

11,30 ostép D
12,00 vyska CH

12,00 dalka D

12,30 100 m CH finale
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12,40
13,00
13,00
13,30
13,30
14,00
14,15
14,30
14,45

100 m D finale

oStép CH

koule D

dalka CH

vyska D

1500m CH
800m D

4x100m CH

4x100m D

Casovy rozpis je zavazny pro viechny zavodniky. V ptipadé potieby si poradatel
vyhrazuje pravo ¢asovy rozpis upravit.

Bodovani atletiky:

Jednotlivci | Stafety
1. misto |15 boda 15 bodu
2. misto |13 bodi 12 bodi
3. misto |12 bodu 10 bodu
4. misto |11 bodu 8 bodi
5. misto |10 bodu 6 bodu
6. misto |9 bodu 4 body
7. misto |8 bodu 2 body
8. misto |7 bodu
9. misto |6 bodu
10. misto |5 bodu
11. misto |4 body
12. misto |3 body
13. misto |2 body
14. misto |1 bod

Vysledky atletiky budou z organizacnich
diivodu vyhlaseny pri zavéreéném ceremonialu.
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PROPOZICE TURNAJE VE STOLNIM TENISU

Misto konani:
Herna klubu TJ Sokol Netedin (Netfedinska 58, Olomouc)

Datum, ¢as konani:

14.5.2018 ¢as 16,00 - 20,00

Hraci systém:

Za kazdou Skolu startuje tficlenné druzstvo /2 chlapci a 1 divka/. Chlapci budou oznaceni
A, B a divka C. Zucastnéné Skoly byly rozlosovany do dvou skupin. Zéapas na tii vitézné
sety (do 21 bodi, pokud neni rozdil 2 bodd, hraje se dale do jeho dosaZeni). Utkani se hraje
do tfi vitéznych zapast. Poradi zapasa v utkani: A-B, B-A,C-C, A-A,B-B.

PrihlasSené S§koly:

1. skupina: Val. Mezifi¢i, Brno, Olomouc, Praha Holeckova
2. skupina: Praha Vymolova, Hradec Kralové, Praha Je¢na

Ve skupinach hraje kazdé druzstvo s kazdym. 1. a 2. druzstvo ze skupin postupuje do
semifindle. Ve skupin€ o 5. az 7. misto se zapocitava vysledek utkani se zakladni skupiny.

Hodnoceni:

Vitézstvi: 3 body
Porazka: 1 bod
Kontumacni vysledek: 0 boda

O celkovém potadi ve skupiné€ rozhoduje:
1. pocet bodd,
2. podil skore (zapasit)
3. vzajemné utkani, v ptipad¢ tfi druZstev minitabulka ze vzajemnych utkéni
téchto
druzstev
4. podil setti
5. podil micka
6. los
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Zapasy:

Rozlosovani skupin:

A. skupina: Val. Mezifi¢i, Brno, Olomouc, Praha Holeckova
B. skupina: Praha Vymolova, Hradec Kralové, Praha Jecna

| 1. kolo stiil 1,2 (sk. A)

16:00

vvvvv

stiil 3, 4 (sk. A)

16:00

Olomouc : Praha Holec¢kova

stil 5 (sk. B)

16:00

Praha Vymolova : Hradec Kralové

| 2. kolo stiil 1,2 (sk. A)

16:45

Valasské Mezifi¢i : Praha HoleCkova

stiil 3, 4 (sk. A)

16:45

Brno : Olomouc

stal 5 (sk. B)

16:45

Hradec Kralové : Praha Je¢na

| 3. kolo stiil 1, 2 (sk. A)

17:30

Olomouc : Valasské Mezific¢i

stiil 3, 4 (sk. A)

17:30

Praha Holec¢kova : Brno

stal 5 (sk.B) |17:30 | Praha Vymolova : Praha Je¢na
Zapasy o0 5. - 7. misto | stil 1 18:15| B3 : A4
19:00|B3: A3
XX:XX | A3 : A4 zapocitan vysledek ze zakladni skupiny
| Semifinale stiil 2, 3 18:15| A1 : B2
stal 4, 5 18:15|B1: A2

‘ Zapasy o 3. misto ‘ stil 2, 3

‘ 19:00 ‘ porazeny (A1:B2) : porazeny (B1:A2)

‘ Zapasy o 1. misto ‘ stal 4, 5

| 19:00 vitez (A1:B2) : vitéz (B1:A2)

Zvlastni ustanoveni:

Hraci rozpis je zavazny pro vSechna druzZstva. V piipadé€ potieby si pofadatel vyhrazuje

pravo ¢asovy rozpis upravit.

S hracim rozpisem budou vedouci vyprav seznameni na poradé 14. 5. 2018 ihned pri

prijezdu.

Vybaveni:

Sportovni obleceni /tmavé nebo Cerné tricko/, sportovni obuv do haly, vlastni tenisové
palky. Sit¢ a micky na zipasy dodd potadatel. I divaci musi mit prezavky!!!!

(omezend kapacita — max. 20 divaki)

Protesty:

Ptipadné protesty se podavaji do rukou feditele her nebo vedouciho turnaje pisemné

se vkladem 100,-K¢ do 30 minut po ukonceni utkani.
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PROPOZICE TURNAJE VE VOLEJBALU

Misto konani turnaje:

SS, ZS a MS pro sluchové postizené. Kosmonauti 4, Olomouc

Datum, ¢as konani:

15. 5. 2018 zapasy zacinaji v 9,00 hodin

PrihlaSené §koly:

Olomouc

Brno

Hradec Kralové

Valasské Mezifici

Praha Je¢na + Praha HoleCkova
Praha Vymolova

Hraci systém:

Kazdé druZstvo se utka s kazdym, hraje se na 2 vitézné sety podle platnych pravidel
volejbalu (do 21 bodii, pokud neni rozdil 2 bodi, hraje se dale do jeho dosaZeni). Treti
set se hraje do 15 bodi (pokud neni rozdil 2 bodu, hraje se dale do jeho dosaZeni).
DruZzstvo zah4ji hru v plném poctu (6 hrach), zdpas mize dokoncit s minimalnim poctem 5
hract. V ptipadé¢ nedodrzeni Casového rozpisu, prohrava kontumacné druzstvo, které
nenastoupilo.

Hodnoceni:
Vitézstvi: 2 body
Porazka: 1 bod
Kontumacéni vysledek: 0 bodi
Pti rovnosti bodl rozhoduje:
a) vzajemné utkani
b) podil seta
c) podil mica
Dresy:
DruZzstva maji vlastni dresy s ¢isly. Povinné€ salova obuv se svétlou podrazkou.
Mice:
Potadatel zajisti hraci mice. Na rozehrani ma kazdé¢ druzstvo vlastni mice.

Protesty:

Ptipadné protesty se podavaji do rukou feditele her nebo vedouciho turnaje pisemné
se vkladem 100,-K¢ do 30 minut po skonceni utkani.
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Kolo Cas Zapas
1 9:00 |Olomouc : Praha Je¢na + Praha Holeckova
1 9:30 | Praha - Vymolova : Valasské Mezifi¢i
1 10:00 |Hradec Kralové : Brno
2 10:30 | Praha Je¢na + Praha Holeckova : Praha - Vymolova
2 11:00 |Brno : Olomouc
2 11:30 | Valasské Mezifi¢i : Hradec Kralové
3 12:00 |Brno : Praha Je¢na + Praha HoleCkova
3 12:30 | Olomouc : Valasské Mezifici

13:00 - 14:00 Obéd Menza UP*

16:30 | Olomouc : Hradec Kralové
17:00 |Brno: Praha - Vymolova

3 14:00 | Hradec Kralové : Praha - Vymolova

4 14:30 | Praha Je¢na + Praha Hole¢kova : Hradec Kralové

4 15:00 | Vala§ské Mezifici : Brno

4 15:30 |Praha - Vymolova : Olomouc

5 16:00 | ValaSské Mezifici : Praha Je¢na + Praha HoleCkova
5

5

* pozn: druzstva se dostavi na obéd tak, aby nastoupila k utkani dle casového rozpisu

Zv1astni ustanoveni:

Hraci rozpis je zavazny pro vSechny druzstva. V piipadé¢ potieby si potfadatel vyhrazuje
pravo ¢asovy rozpis upravit. Cekaci doba na nastoupeni druZstva na zéapas je 5 minut od
ukonceni piedchoziho zapasu. V pfipadé¢ nedodrzeni Casového rozpisu prohrava
kontumac¢né druzstvo, které nenastoupilo.
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PROPOZICE TURNAJE V MALE KOPANE

Misto konani:
SS, ZS a MS pro sluchové postizené. Kosmonautt 4, Olomouc

Datum konani:

15. 5. 2018 zapasy zac¢inaji v 9,00 hodin

Zucastnéna druzstva:

Olomouc

Brno
Praha-Hole¢kova
Hradec Kralové
Valasské Mezifici
Praha Vymolova
Praha Je¢na

Hraci systém:
Kazdé druzstvo se utka s kazdym, hraje se podle platnych pravidel.
Pocet hraci:

Druzstvo ma na hraci plose nejvyse pét hraci, z nichz jeden je brankar (4+1). V zépise o
utkdni bude uvedeno nejvice deset hraci, nejméné Ctyfi hraci. Utkani dohraje druZstvo,
které ma na hraci ploSe nejméné tii hrace (2+1).

Hraci doba:

2 x 12 minut. Pfestdvka mezi polo¢asy 5 minut.

Hodnoceni:
Vitézstvi: 3 body
Remiza: (vitézstvi z pokutovych kopi) 2 body
Remiza: (porazka z pokutovych kopi) 1 bod
Porazka: 0 bodu

- V pripadé remizy se kopou pokutové kopy:

- 3 pokutové kopy, které¢ provadi 3 libovolni rtizni hraci

- dalsi stfileni pokutovych kopti do vstieleni vitézné branky, stielci
libovolni

- druzstvu, kter¢ stieli vit€éznou branku béhem pokutovych kopti k uréeni
vitéze utkani, bude z pokutovych kopl zapocitan jeden stfeleny gol a
v zapisu utkéni bude hrac¢ vitézné branky jedinym hracem, kterému
bude gol z pokutovych kopti pfiznan
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a/ pti rovnosti bodii dvou druzstev rozhoduje vysledek vzajemného utkani

b/ v ptipadé nerozhodného vysledku plati:
- brankovy rozdil ze vSech utkéani ve skupin¢
- pocet vstielenych branek ze v§ech utkani ve skupiné
- 3 pokutové kopy, které provadi 3 libovolni hraci
ruzni hraci
- dalsi stiileni pokutovych kopt do vstteleni vitézné
branky, stielci libovolni
- pii kontumaci vysledku se zapocitava skore 3 : 0 a 3
body pro vitéze; porazené

muzstvo mé 0 bodl

¢/ pti rovnosti bodu tii druzstev se postupuje podle bodu ,,b*

Zapasy:

Kolo Cas Zapas
1 9:00 | Praha - Hole¢kova : Praha - Vymolova
1 9:30 | Brno : Praha - Je¢na
1 10:00 | Valasské Mezifi¢i : Hradec Kralové
2 10:30 | Olomouc : Brno
2 11:00 |Hradec Kralové : Praha - HoleCkova
2 11:30 |Praha - Je¢na : Vala$ské Mezifici
3 12:00 |Praha - Vymolova : Hradec Kralové
3 12:30 | Valasské Mezifici : Olomouc

13:00 - 14:00 Obéd Menza UP*
13:30 | Praha - Hole¢kova : Praha - Je€na
14:00 |Brno : Valasské Mezifici

14:30 |Praha - Je¢na : Praha - Vymolova
15:00 | Olomouc : Praha - Hole¢kova

15:30 | Hradec Kralové : Praha - Je¢na

16:00 | Praha - Hole¢kova : Brno

16:30 |Praha - Vymolova : Olomouc

17:00 | Valasské Mezifi¢i : Praha - Hole¢kova
17:30 |Olomouc : Hradec Kralové

18:00 |Brno : Praha - Vymolova

18:30 |Praha - Je¢na : Olomouc

19:00 |Praha - Vymolova : Valasské Mezifici
19:30 |Hradec Kralové : Brno

N[N [Vjo|lolojon|jo|jo|s|s|d|w

* pozn: druzstva se dostavi na obéd tak, aby nastoupila k utkéani dle Casového rozpisu

Dresy, obuv:

Druzstva nastoupi v dresech jednotné barvy s Cisly, brankai ma dres odlisny. Kapitan se
odliSuje paskou. Podle moznosti bude mit druzstvo jest¢ druhé, barevné odlisné dresy.

94



Zapasove fotbalové mice, velikosti 5 zajisti pofadatel. MicCe na rozehrani mé kazda Skola
(druzstvo) vlastni. Hrat se smi ve sportovni obuvi na umélou travu (TURFy, AG, tenisky).
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Upozornéni:

Soutézi se podle pravidel FIFA vydanych vyborem CMFS dne 1. 7. 1996 a dopliku
platnych od 1. 7. 2010, které zahrnuji:

1. Vyhoz brankare pies ptlici ¢aru je zakdzan, tzn. pfi vyhozu od branky i pfi vyhozu ze
hry (po chyceni mice).

Upozornéni: Gol dosazeny hodem brankare neplati; mi¢ musi byt brankafem kopnut nebo
musi byt hod teCovan jinym hracem.

2. Je povoleno ,,letmé* stiidani brankéafe 1 ostatnich hract pouze pii preruseni hry, a to ve
vymezené zoné pro stiidani. Stfidani neni nutné hlésit rozhod¢imu. Ustanoveni o vystroji
zustava v platnosti.

3. Je-1i muzstvo oslabeno o vylouc¢eného hrace, smi se hra¢ dopliujici muzstvo po uplynuti
dvouminutového trestu vratit na hraci plochu ihned po uplynuti 2 minut a to bez ohledu na
to, ktery tym ma mi¢ v drzeni. Za ptesné odméteni Casu trestu a vydéani v€asného, jasné¢ho
pokynu pro vstup na plochu vpusténému hrac¢i zodpovida ¢asométi¢. Ostatni ustanoveni
(Cisty x hruby c¢as, naleZitosti vylouceni) zlstavaji v platnosti.

4. Hra¢ ma zakézany start v nasledujicim zapase po udéleni:

dvou zlutych karet v jednom zapase a nasledné ¢ervené,
tii Zlutych karet ve tfech zépasech,
cervené karty.

5. Branky smi byt dosazeno piimo z vykopu.

6. Pokud druzstvo nenastoupi k sehrani zapasu nejpozdeji do 5 minut podle ¢asového
rozpisu zapasu, prohrava zapas kontumacné.

8. Rohovy kop se zahrava pouze z pruseciku pomezni a brankové cary.

9. Upravuje se zona pro stiidani a umisténi stolu casométicti. Ob& zony pro sttidani jsou 3
m $iroké a zaCinaji 3 m na kazdou stranu od ptlici ¢ary. Stolek casoméfici musi byt
povinngé umistén mezi zénami na stiidani. Zona pro stfidani je vzdy na vlastni poloviné
hfisté, ustanoveni o zméné stran v polocase zustava v platnosti.

V Olomouci, dne 27. 3. 2018

Mgr. Martin Kotyz PaedDr. Mgr. Dan Blaha
reditel SH teditel skoly
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Priloha ¢. 1

Podminky ubytovini cizich osob na domové mladeze SSLCH
1. Vedouci skupiny posle do 4. 5. 2018 elektronickou poStou jmenny seznam osob
k ubytovani (rauserova@sslch.cz), ktery bude obsahovat:

- jméno a piimeni

- datum narozeni

- adresu trvalého bydlisté

- (islo o. prukazu nebo pasu

V den nastupu je mozné se ubytovat od 14.00.

V den odjezdu je nutné pokoj vyklidit do 9.00.

P1i vstupu k ubytovani osoby ptedlozi doklad totoznosti.

Pfi vstupu k ubytovani vedouci skupiny uhradi celou ¢astku za ubytovani.

Kazdy ubytovany si povlékne lizkoviny.

Ve vnitinich i vnéjsich prostorach DM plati ptisny zdkaz kouteni, ktery je dan zdkonem

¢. 379/2005 Sb.

Poruseni tohoto zakazu je divodem pro okamzité ukonceni ubytovani ze strany

DM.

8. Pro vstup na DM je ubytovanym osobam zaptijcen kli¢ od pokoje, vedoucimu skupiny
pak Cip pro vsup do budovy. Pii jejich ztraté uhradi ubytovany nahradu ve vysi 200,- K¢
—kli¢, 86,- K¢ Cip. Uhradu provede, na misté, v hotovosti odpovédné osobé DM.

9. Ubytovany:

No gk~ wd

e dodrzuje pravidla bezpecnosti, pozarni a poplachové smérnice

e udrzuje potadek a Cistotu, nevyhazuje odpadky z okna, neseda na parapet

e nevynasi kli¢ od pokoje

e pii odchodu z DM uzavie okna na pokoji a vypne spotifebice a osvétleni

e uhradi Skody zptisobené na zatizeni DM

e po skonceni ubytovani sunda loZni pradlo a pokoj da do pivodniho stavu
10. Ubytovani probihd v budové se Skolnim provozem, je proto nutné dodrzovat no¢ni klid

(22.00 -6.00)

11. V dobé od 24.00 do 5.00 je budova uzamknuta.

Je zakazano:
- stéhovani vybaveni pokoju
- spat v nepovlecenych lizkovinach!!!
- pouzivat ponorné spiraly a varné konvice
- rusit no¢ni klid
- koufit v budové
Pozor: provozovatel neposkytuje ru¢niky, podepsané odevzdejte pii prijezdu.

Souhlasim s podminkami ubytovani:

jméno a ptijmeni podpis
Lenka RauSerova
vedouci domova mladeze SSLCH
Olomoucidne ............cccoeevviiinnnnn.
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PRILOHA C. 3

38. CELOSTATNi SPORTOVNI HRY
SLUCHOVE POSTIZENE MLADEZE
PRAHA

PROPOZICE

15.-17.5. 2019

98



PORADATEL:

SS, ZS a MS pro sluchové postizené
Vymolova 169

Praha 5

150 00

Dotovéano MSMT CR.
Ucastnici: zaci stfednich skol se sluchovym postizenim z cel¢ CR.

Datum a misto:

15.-17.5. 2019 Praha

Vedouci funkcionari:

Piedseda OV:  Mgr. Eva Dolezalova
Reditel SH: Mgr. Fedor Krajcik

Clenové organizaéniho vyboru odpovédni za jednotlivé soutéze:

Atletika: Lukas Hosek
Mala kopana: Mgr. Petr Topic
Volejbal: PaedDr. Natasa Jandusova

Stolni tenis:  Bc. Marcel Hauschke
Rozhodc¢i:

Zajisti potadajici Skola.

Ubytovani:

Ucastnici her budou ubytovani v hotelu Slavia (Vladivostocka 1460/10),
(www.slaviahotel.com) v arealu SK Slavia Praha na Praze 10.

Vedouci druzstva budou pfesné informovani po piijezdu dne 15. 5. 2019.
Stravovani:

Stravovani bude zajisténo pro vSech 120 ucastnikd hotelem Slavia pouze k obéma
obédiim. Ve STR 15.5.2019 ob&d balickovy (obloZzena bageta), ve CT 16.5.2019 teply
obéd s polévkou. Svaciny obstara potadajici Skola ve stfedu odpol., ¢tvrtek dopol. i odpol.
a v patek dopoledne pro vSechny tcastniky.

Vsechny snidané, vefefe a obédovy balicek na cestu maji mimoprazsti Ucastnici
zajistény hotelem, kde budou ubytovani (prazsti ucastnici se v tuto dobu stravuji doma ¢i
na svych skolach, internatech jako v bézné dny).

Bohuzel, nizsi dotace z MSMT nam nedovolila v prazském cenovém prostiedi pofidit
vecefe a patecni obéd 1 pro prazské déti.

Prijezd:
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15. 5. 2019 do 11,15 hod. prezentace na atletickém stadionu ASK Slavia Praha
(Vladivostocka 1460/10).

Doprava:
Jizdné si ucCastnici her hradi sami /ptipadné vysilajici Skola/.

Soupisky:

Vedouci druzstev po piijezdu predlozi organizacnimu vyboru soupisky potvrzené
feditelem Skoly o bezinfekénosti prostiedi.
Soupisky zaslete do 6. 5. 2019 na email: fedor.krajcik@vymolova.cz

Pojisténi proti kradezi a irazu:

Kazda skola si pojiSténi zajisti sama dle vlastniho uvéazeni.

Technicka ustanoveni:

Soutézit se bude v atletice chlapcii a divek, stolnim tenisu (smiSend druzstva), volejbalu
divek, malé kopané chlapct. Z kazdé skoly se mize zucastnit max. 10 chlapcti, 10 divek
a 3 vedouci.

Podminkou ucasti je, aby kazdy soutézici byl fadnym studentem Skoly pro sluchoveé
postizené. Soutézi se podle platnych pravidel jednotlivych sportl a podle ¢asového
harmonogramu Ten obdrzi vedouci druzstev ihned pii prezentaci, ptipadné ihned po
ptijezdu, 15. 5. 2019.

Poradatel si vyhrazuje ¢asovy harmonogram v ptipad¢ potieby upravit.

Ukast sly$icich 7akii-studentii:

Ugast slysicich zaki je omezena na max. 20% z poétu uvedeného v soupisce /tzn. max.
2 divky z 10 a 2 chlapci z 10/.

Protesty:

Protesty se podédvaji pisemné do 30 min, po ukonceni soutézni discipliny nebo utkani,
do rukou feditele her nebo vedoucich jednotlivych sportt se vkladem 100,-K¢. V piipadé
neopravnéného protestu propadne vklad ve prospéch potadatele.

Hodnoceni:

Kazda soutéz se hodnoti samostatné. Jednotliva vitézna druzstva (Skola) v atletice
chlapcti, divek, malé kopané, volejbalu a stolnim tenisu, obdrzi pohar, medaile a diplomy.
Prvni tfi mista v atletickych disciplindch jednotliveli budou odménéna medailemi,
diplomy a vécnymi cenami. Dale bude odménén nejhodnotnéjsi atleticky vykon /bodové
podle atletickych tabulek/.

Zdravotni zabezpeceni:

Na jednotlivych sportovistich bude pfitomna zdravotni sluzba.
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Zdravotni zptsobilost i€astniki si zajist'uji a zodpovidaji za ni vedouci jednotlivych skol.
Sportovci musi mit u sebe pritkaz pojisténce.

Dohled nad ucéastniky:

Dozor nad zaky zajist'uje vysilajici Skola. Ta také zodpovida za Skody zpisobené svymi
zaky na sportovistich 1 v misté ubytovani (internat) jednotlivé Skoly se timto zavazuji, ze
zpisobenou Skodu uhradi.

Zucastnéné Skoly:

VOS, S8, ZS a MS, Stefanikova 549, Hradec Kralové

Gymnazium, SOS, ZS a MS pro sluchové¢ postizené, Jecna 27, Praha 2
Stiedni skola Gellnerka Brno, p.o., Gellnerova 1, Brno

MS, ZS a SS pro sluchovée postizené, Vsetinskd 454, Valasské Mezific¢i
SS, ZS a MS pro sluchové postizené, Hole¢kova 4, Praha 5

SOS, ZS a MS pro sluchové postizené, Vymolova 169, Praha 5

Jednotlivé soutéze:

viz priloha

Zahajeni a ukoncéeni:

2. Slavnostni zahajeni se uskuteéni dne 15. 5. 2019 na atletickém stadionu ASK Slavia
Praha (Vladivostocka 1460/10) v 11,15 hodin.
a/ slavnostni nastup vSech t€astnikti
b/ privitani hostd + projevy host
¢/ slib Gcastnikili, zahdjeni her

2. Slavnostni ukoné&eni her bude 17. 5. 2019 v 8,30 hodin v prostorach SS, ZS a MS
pro
sluchové postiZzené, Vymolova 169, Praha 5.
a/ slavnostni nastup vSech ucastnikt
b/ vyhlédSeni vitézii — atletika, stolni tenis, volejbal, mald kopana
¢/ zakonceni sportovnich her, rozlouceni s €astniky

PorusSeni podminek:

Bude potrestano diskvalifikaci jednotlivce, druzstva, ptip. Skoly. Potadatel si vyhrazuje
pravo zménit dané ustanoveni propozicemi v piipadé, Ze to bude nevyhnutelné, bez
poruseni reguli jednotlivych sporti.

Pripadné dotazy na:

tel.: 777 297 926 e-mail : fedor.krajcik@vymolova.cz
Reditel $koly: Reditel sportovnich her:
Mgr. Véra Pavlickova Mgr. Fedor Krajcik

V Praze, dne 3. 5. 2019
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PROPOZICE ATLETIKY

Misto konani:
Atleticky stadion ASK Slavia Praha (Vladivostocka 1460/10, Praha 10)

Datum, ¢as konani:

15.5.2019 ¢as 11,15- 15,00 hodin

Pocet drah:

8

Povrch:

Tartan /vhodna obuv na umély povrch; tretry pouze s krdatkymi hi'eby/

Zucastnéné $koly:

Brno
Praha 5 — Hole¢kova
Hradec Kralové

Praha 2 — Je¢na
Praha 5 — Vymolova
Valasské Meziric¢i

Discipliny:

Chlapci
e 100 m, 1500 m, 4x100 m, skok daleky, skok vysoky, vrh kouli 6 kg, hod
oStépem 800 g
Divky
e 100 m, 800 m, 4x100 m, skok daleky, skok vysoky, vrh kouli 4 kg, hod ostépem
600 g

Technicka ustanoveni:

V jedné discipliné mohou startovat za jednu Skolu max. 2 zavodnici /zavodnice/.
Zavodnik muZe absolvovat max. 2 discipliny a Stafetu.
Startujeme dle platnych pravidel IAAF, kterd plati od 1. 11. 2015.

Rozlosovani drah:

Draha ¢. 1 Praha - Je¢na
Draha ¢. 2 Praha - Holeckova
Draha ¢. 3 Bmo

Draha ¢. 4 Hradec Kralové
Draha €. 5 Valasské Mezifici
Draha ¢. 6 Praha — Vymolova
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Cisla vylosovanych drah zaroven urcuji potadi zavodnikl v technickych disciplinach a

fazeni zavodniku na startu 800 ma 1 500 m.

100 m: rozbéhy A, B. finale

Do finéle postupuji prvni dva zdvodnici z rozb&éht A, B a dalsi ¢tyfi zadvodnici
s nejlepSimi Casy z rozb&hti. Poradi na 9. — 12. misté se urci podle ¢asti dosazenych

V rozbézich.

800 m, 1500 m:

Bez rozbéhu.
4x100 m:

Bez rozbéhu.

Skok vysoky:

Zakladni vyska chlapci: 130 cm
Zakladni vyska divky: 110 cm
Skok daleky:

3 pokusy — kvalifikace, prvnich 8 dalsi 3 pokusy — finale

Vrh kouli:

3 pokusy — kvalifikace, prvnich 8 dalsi 3 pokusy — finale

Hod ostépem:

3 pokusy — kvalifikace, prvnich 8 dalsi 3 pokusy — finale

Zpusob startu :

1. povel ,»Na mista, pfipravte se*
2. povel ,,Pozor!*
3. vysttel ,» Vystiel

Casovy rozpis atletiky:

11,45 100 m CH

12,00 100m D

12,10 koule CH

12,25 dalka D

12,35 vyska CH

12,45 ostép D

13,00 100 m CH finale

13,10 100m D finale
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13,20 ostép CH

13,35 vyska D
13,45 dalka CH

13,55 koule D
14,10 1500m CH

14,25 800m D
14,40 4x100m CH
14,55 4x100m D

Casovy rozpis je zavazny pro viechny zavodniky. V piipadé potieby si pofadatel
vyhrazuje pravo ¢asovy rozpis upravit.

Bodovani atletiky:

Jednotlivci | Stafety

1. misto |13 bodi 13 bodu
2. misto |11 bodu 10 bodu
3. misto |10 bodi 8 bodi
4. misto |9 bodu 6 bodu
5. misto |8 bodi 4 bodu
6. misto |7 bodu 2 body
7. misto |6 bodu ---

8. misto |5 bodi ---

9. misto |4 bodu ---

10. misto |3 bodu -

11. misto |2 body ---

12. misto |1 bod -

13. misto |--- ---

14. misto |--- -=-

Vysledky atletiky budou z organizacnich divodi vyhlaSeny pri zavérecném
eremonialu.
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PROPOZICE TURNAJE VE STOLNIM TENISU

Misto konani:
Herna klubu TTC Elizza Praha (Brandlova 1386/21, Praha 11- Chodov)

Datum, ¢as konani:

15.5.2019 ¢as 16,30 - 20,00

Hraci systém:

Za kazdou skolu startuje tficlenné druzstvo /2 chlapci a 1 divka/. Chlapci budou
oznaceni A, B a divka C. Hraci systém urci hlavni rozhod¢i. Bude oznamen na zacatku
turnaje. Zapas na tfi vitézné sety (do 11 bodu, pokud neni rozdil 2 bodi, hraje se dale do
jeho dosazeni). Utkani se hraje do tfi vitéznych zapast. Poradi zapast v utkéani: A-B, B-
A,C-C, A-A,B-B.

Hodnoceni:

Vitézstvi: 3 body
Porazka: 1 bod
Kontumacni vysledek: 0 bodl

O celkovém potadi rozhoduje:

1. pocet bodu,

2. podil skore (zépash)

3. vzajemné utkani, v ptipad¢ tii druzstev minitabulka ze vzajemnych utkani téchto
druzstev

4. podil setil

5. podil micka

6. los

Vybaveni:
Sportovni oblec¢eni /tmavé nebo ¢erné tricko/, sportovni obuv do haly, vlastni tenisové

palky. Sit¢ a micky na zapasy dodd potadatel. I divaci musi mit piezivky!!!!
(omezena kapacita — max. 20 divakl)

Protesty:

Ptipadné protesty se podavaji do rukou feditele her nebo vedouciho turnaje pisemné
se vkladem 100,-K¢ do 30 minut po ukonceni utkani.
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PROPOZICE TURNAJE VE VOLEJBALU

Misto konani turnaje:

Sportovni hala SK Slavia Praha, Vladivostocka 1460/10, Praha 10. (Stejny vchod
jako do bazénu a dale doprava.)

Datum, ¢as konani:

16. 5. 2019 zapasy zacinaji v 8,00 hodin

PrihlaSené $koly:

Brno

Hradec Kralové

Valasské Mezifici

Praha Je¢na + Praha Holeckova
Praha Vymolova

Hraci systém:

Kazdé druzstvo se utka s kazdym, hraje se na 2 vitézné sety podle platnych pravidel
volejbalu (do 2 bodii, pokud neni rozdil 2 bodi, hraje se dale do jeho dosaZeni). Treti
set se hraje do 15 bodi (pokud neni rozdil 2 bodi, hraje se dale do jeho dosaZeni).
DruZstvo zahdji hru v plném poctu (6 hract), zapas miize dokoncit s minimalnim poctem 5
hracu. V ptipadé nedodrZeni Casového rozpisu, prohravd kontumacné druzstvo, které
nenastoupilo.

Hodnoceni:
Vitézstvi: 2 body
Porazka: 1 bod
Kontumacni vysledek: 0 bodi
Pt rovnosti bodii rozhoduje:
d) vzajemné utkani
e) podil setd
f) podil mict
Dresy:
Druzstva maji vlastni dresy s ¢isly. Povinné salova obuv se svétlou podrazkou.
Mice:
Potadatel zajisti hraci mice. Na rozehrani ma kazdé¢ druzstvo vlastni mice.

Protesty:

Ptipadné protesty se podavaji do rukou feditele her nebo vedouciho turnaje pisemné
se vkladem 100,-K¢ do 30 minut po skonceni utkani.
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Zapas Cas Zapas
1 8:00 | Valasské Mezifici : Brno
2 8:45 | Hradec Kralové : Praha Je¢na+Praha Hole¢kova
3 9:25 |Praha- Vymolova : Brno
4 10:05 | Valasské Mezifi¢i : Praha Jecna+Praha Holeckova
5 10:50 |Hradec Kralové : Praha- Vymolova
6 11:30 |Brno : Praha Je¢na+Praha Holeckova
7 12:10 |Praha— Vymolova : Vala$ské Mezifici
8 12:50 |Hradec Kralové : Brno

*  Béhem zipasu & 7 doporuéujeme obéd pro druZstva Jeéna-Hol., Hradec a Brno,
Béhem zapasu ¢. 8 doporucujeme obédvat druZstviim Vymolova a Valmez

9 13:30 |Praha Je¢nd+Praha HoleCkova : Praha- Vymolova
10 14:10 | Vala$ské Mezifici : Hradec Kralové

* pozn: druZstva se dostavi na obéd tak, aby nastoupila K utkdni dle ¢asového rozpisu

Zv1astni ustanoveni:

Hraci rozpis je zavazny pro vSechna druzstva. V ptipad¢€ potieby si potfadatel vyhrazuje
pravo &asovy rozpis upravit. Cekaci doba na nastoupeni druZstva na zapas je 5 minut od
ukonéeni piedchoziho zapasu. V piipadé nedodrzeni Casového rozpisu prohrava
kontumacné druzstvo, které nenastoupilo.
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PROPOZICE TURNAJE V MALE KOPANE

Misto konani:
HFisté na malou kopanou RK Slavia Praha, Vladivostocka 1460/10, Praha 10.
(Hristé se nachazi vpravo od atletického stadionu mezi hfisti na pozemni hokej a rugby

blize ke kolejim.)

Datum konani:

16. 5. 2019 zapasy zacinaji v 8,00 hodin

Zuacéastnéna druzstva:

Brno
Praha-Hole¢kova
Hradec Kralové
Valasské Mezifici
Praha Vymolova
Praha Jecna

Hraci systém:
Kazdé druzstvo se utké s kazdym, hraje se podle platnych pravidel.
Pocet hraci:
DruZstvo ma na hraci ploSe nejvyse pét hractli, z nichZ jeden je brankaft (4+1). V zapise
o utkani bude uvedeno nejvice deset hraca, neyméné Ctyti hraci. Utkani dohraje druzstvo,
které ma na hraci ploSe nejméné tfi hrace (2+1).
Hraci doba:
2 x 12 minut. Pfestavka mezi polo€asy 5 minut.
Hodnoceni:
Vitézstvi: 3 body
Remiza: (vitézstvi z pokutovych kopti) 2 body
Remiza: (porazka z pokutovych kopi) 1 bod
Porazka: 0 bodu

- vV pripadé remizy se kopou pokutové kopy:

- 3 pokutové kopy, které provadi 3 libovolni riizni hraci

- dalsi stfileni pokutovych kopi do vstfeleni vitézné branky, stielci
libovolni

- druzstvu, které vsiti vitéznou branku béhem pokutovych kopi k uréeni
vitéze utkani, bude z pokutovych kopl zapocitan jeden vstieleny gol a
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V zapisu o utkani bude hrac vitézné branky jedinym hracem, kterému
bude gol z pokutovych kopti ptiznan
a/ pti rovnosti bodit dvou druzstev rozhoduje vysledek vzajemného utkéani

b/ v ptipadé nerozhodného vysledku plati:
- brankovy rozdil ze vSech utkani ve skupiné
- pocet vstielenych branek ze vSech utkani ve skupiné
- 3 pokutové kopy, které provadi 3 libovolni hrac¢i rizni
hraci
- dalsi strileni pokutovych kopti do vstieleni vitézné
branky, stielci libovolni
- pii kontumaci vysledku se zapocitava skore 3 : 0 a 3
body pro vitéze; porazené
muzstvo mé 0 bodl

¢/ pti rovnosti bodu tii druzstev se postupuje podle bodu ,,b*

Zapasy:
Zépas Cas Zéapas
1. 8:00 | Brno : Hradec Kralové
2. 8:40 | Valasské Mezifici : Praha - Vymolova
3. 9:20 |Praha - Hole¢kova : Praha - Je¢na
4. 10:00 |Praha - Vymolova : Hradec Kralové
5. 10:40 | Praha - Hole¢kova : Brno
6. 11:20 |Praha - Je¢na : Vala$ské Mezifici
7. 12:00 |Brno : Praha - Vymolova
8. 12:40 | Hradec Kralové : Praha - Je¢na

* Po 6. zapasu doporucujeme obéd tymim Je¢né, Valmezu, Holeckovy,
po 7. zapasu doporuc¢ujeme obéd tymim Brna, Vymolovy,
po 8. zapasu se miiZe najist Hradec.

9. 13:20 | ValaSské MezificCi : Praha - Hole¢kova
10. 14:00 |Praha—Je¢na : Brno

11. 14:40 |Praha - Vymolova : Praha - Hole¢kova
12. 15:20 | Valasské Mezifi¢i : Hradec Kralové
13. 16:00 |Praha - Vymolova : Praha - Je¢na

14, 16:40 | Brno : Valasské Mezifici

15. 17:20 |Hradec Kralové : Praha - HoleCkova

* pozn: druZstva se dostavi na obéd tak, aby nastoupila k utkadni dle casového rozpisu
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Dresy, obuv:

Druzstva nastoupi v dresech jednotné barvy s ¢isly, brankai ma dres odlisny. Kapitan se
odliSuje paskou. Podle moznosti bude mit druzstvo jesté druhé, barevné odlisné dresy.
Zapasove fotbalové mice, velikosti 5 zajisti poradatel. Mice na rozehrani ma kazda Skola
(druzstvo) vlastni. Hrat se smi ve sportovni obuvi na umélou travu (TURFy, AG, tenisky).

Upozornéni:

Soutézi se podle pravidel FIFA vydanych vyborem CMFS dne 1. 7. 1996 a dopliikii
platnych od 1. 7. 2010, které zahrnuji:

1. Vyhoz brankare ptes pilici ¢aru je zakézan, tzn. pii vyhozu od branky i pfi vyhozu ze
hry (po chyceni mice).
Upozornéni: G6l dosazeny hodem brankaie neplati; mi¢ musi byt brankarem kopnut nebo

musi byt hod teCovan jinym hracem.

2. Je povoleno ,,letmé* stfidani brankare i ostatnich hraci pouze pti preruseni hry, a to ve
vymezené zon¢ pro stiidani. Stiidani neni nutné hlasit rozhod¢imu. Ustanoveni o vystroji
zustava v platnosti.

3. Je-li muZzstvo oslabeno o vylouceného hrace, smi se hra¢ dopliujici muzstvo po
uplynuti dvouminutového trestu vratit na hraci plochu ithned po uplynuti 2 minut a to bez
ohledu na to, ktery tym ma mic¢ v drZeni. Za pfesné odmeéfeni Casu trestu a vydani
vcasného, jasného pokynu pro vstup na plochu vpusténému hraci zodpovida casoméfic.
Ostatni ustanoveni (Cisty x hruby ¢as, nalezitosti vylouceni) zstavaji v platnosti.

4. Hra¢ ma zakdzany start v nasledujicim zépase po ud¢lent:
dvou Zlutych karet v jednom zépase a nasledn¢ cervené,
tii Zlutych karet ve tfech zépasech,
cervené karty.

5. Branky smi byt dosazeno ptimo z vykopu.

6. Pokud druZstvo nenastoupi k sehrani zépasu nejpozdéji do 5 minut podle casového
rozpisu zapast, prohrava zapas kontumacné.

8. Rohovy kop se zahrava pouze z priseciku pomezni a brankové Cary.

9. Upravuje se zona pro stfidani a umisténi stolu Casoméfici. Ob¢€ zony pro stiidani jsou
3 m Siroké a zacinaji 3 m na kazdou stranu od pulici ¢ary. Stolek casométict musi byt
povinné umistén mezi zoénami na stiidani. Zona pro stfidani je vzdy na vlastni poloviné
htisté, ustanoveni o zmén¢ stran v polocase zustava v platnosti.

V Praze, dne 6. 5. 2019

Mgr. Fedor Krajc¢ik Mgr. Véra Pavlickova
reditel SH feditelka Skoly
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PRILOHA C.4

Dotazovani ugitelé pro stfednich $kol pro sluchové postizené v CR.

Dobry den.
Dovolujeme si Vas poprosit o laskavou spolupréaci.

Jmenuji se Lenka Hornova a pisu bakalatrskou praci pod vedenim Svatavy Panské na téma
Celostatni sportovni hry sluchové postizené mladeze — atletika. Ziskaly jsme unikatni data
z kompletniho konani CSH SPM (atletika), kterd po zaneseni do grafické podoby vykazuji
zajimavé udaje. PovaZzujeme za potiebné, aby se k atletickym vysledktim vyjadrili ti
nejpovolangjsi, coz jste jisté Vy.

Na zaklad¢ Vasi reakce - kladné odpoveédi - Vam zasleme ,,Informovany souhlas* a grafy
s atletickymi vykony (nejlepsi a primérny vykon v kazdém roce konani CSH SPM) a
poprosime o zodpovézeni ptilozenych (cca 5) dotaz.

Vétime, ze odpovite kladné. Velmi Vam dékujeme za pomoc.

Lenka Hornov4, studentka FTK UP v Olomouci

Mgr. Svatava Panska, FTK UP v Olomouci, vedouci BC prace
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PRILOHA C. 5

Informovany souhlas pro pedagogy

Informovany souhlas

Nazev studie (projektu):

Cel

ostatni sportovni hry sluchové postizené mladeze — atletika

(bakalarska prace)

JMEBNO: oot st s sean

1. J3, nize podepsany(a) souhlasim s ucasti ve studii. Je mi vice nez 18 let.

2. Byl(a) jsem informovéan(a) o problematice studie, o jejich postupech i o tom, co se z moji
strany ocekava. Beru na védomi, Ze provadéna studie je vyzkumnou ¢innosti.

3. Je mizndmo, Ze ucast ve studii je dobrovolna.

4. P¥i participaci na studii budou osobni data uchovana s plnou ochranou ddvérnosti dle
platnych zakonl CR. P¥i vlastnim provddéni studie mohou byt osobni Gdaje poskytnuty
jinym nez vyse uvedenym subjektim pouze bez identifikacnich udajl, tzn. anonymni
data pod ciselnym kédem. RovnéZ pro vyzkumné a védecké ucely mohou byt moje
osobni udaje poskytnuty pouze bez identifikacnich udaji (anonymni data) nebo s mym
vyslovnym souhlasem.

5. Porozumél(a) jsem tomu, Ze mé jméno se nebude vyskytovat v referatech o této studii.
Soucasné souhlasim s pouZitim mych pfipominek a interpretaci ve vysledcich prace.

6. V pripadé, Ze bych preferoval(a) moznost uvedeni mého jména u mych komentara ke
zjisténym hodnotam a vysledkdm prace, sdélim pisemnou formou.

Podpis ucastnika: Podpis diplomanta: Lenka Hornova
Datum: Datum: 20.5. 2020
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PRILOHA C.6

Anketa pro pedagogy.

Predem dékujeme za Vas cas, ktery vénujete
uvedené problematice. Velmi zasadni je Vase
vyjddreni k otdzce c. 5, prosime tedy delsi
profesiondlni sdéleni.

Prosime o zodpovézeni nasledujicich otazek:

1) Kolik rokl doprovazite studenty na CSH SPM?

2) Jaky Cas vénujete pfipravé na CSH SPM?

3) Trénuji studenti Vasi skoly ve slySicim prostfedi? Individualné, tfeba jako
integrovani v oddile?

4) Trénuji studenti Vasi skoly pouze pod Vasim vedenim (a vedenim
dalSiho pedagoga) - a jen na akcich Skoly ¢iv TV?

Prohlédnéte si grafy a tabulky v pfiloze. V ¢em spatfujete rozdily ve vykonnosti
na CSH SPM v atletice? Prosime o obsahlejSi komentar.
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PRILOHA C. 7
Odpovédi z otazky pedagogu z ankety

1) Kolik roka doprovazite studenty na CSH SPM?

Odpovéd:

Respondent €.1 - Od roku 1997 ,tedy 23 let

Respondent €.2 — Doprovazel jsem 6 let studenty na CSH.

Respondent €.3 - 5 let

Respondent ¢.4 - Na SH jsem byl poprvé r.1980, byly v Otrokovicich. Jezdil jsem kazdy
rok, az do r. 2012, nejdfiv jako doprovod zakl z Brna, pozdéji jako predseda
Organizacniho vyboru. Vzhledem k tomu, ze se SH v letech 1990 a 1991 nekonaly,
zUcCastnil jsem se tedy 30x. AZ jsem z toho sam pfekvapen.

Respondent €.5 - 15 let

Respondent ¢.6 - Nevzpominam si pfesné, ale tuSim, Ze jsem byl poprvé v roce 2010
na CSH SPM

Respondent €.7 - Na CSH SPM doprovazim studenty jiz 12 let.

2) Jaky €as vénujete pripravé na CSH SPM?

Odpovéd:

Respondent €.1 — K pfipravé CSH mame kazdy rok pfedmét sportovni hry, tj. 2hodiny
v tydnu. Chlapci trénuji fotbal a divky volejbal. Pfiprava na atletiku je v ramci TV a potom
zjara. Nékdy se dostaneme na atletické hfisté. 1x, 2x, nékdy vicekrat, podle pocasi.
Casové se to neda presné fict.

Respondent ¢.2 — Fotbal kluci a volejbal holky méli pfipravu ,celoroéni, kdezto u atletiky
to trochu bylo problematické, protoZe Skola neméla vlastni atleticky areal, kde bychom
mohli trénovat atletické discipliny jako kouli, skok do dalky a podobné po témér cely rok.
Vzdycky to bylo tak, ze jsme si b&éhem jara pronajali atleticky oval a trochu potrénovali
pred blizici se CSH (v pramér 3-5 tréninku atletiky ro¢né)

Respondent €.3 — Prupravné cviceni, zkouseni a nacvik jednotlivych disciplin v pribéhu
celého roku v ramci TV. Specialni pfiprava na CSH SPM, cca 2 mésice pfed zahajenim
Respondent ¢.4 — Vzhledem k tomu, Ze se SH konaly brzy na jafe, v kvétnu, tak moc
Casu na pfipravu nebyvalo. Obzvlasté, kdyz bylo chladné jaro a nemohlo se trénovat
venku. VétSinou za mé byla pouze kratka pfiprava na skolnim hfisti, kde se bohuzel
nemohl trénovat dfive disk, pozdéji o5tép. | ostatni sektory pro technické discipliny byly

pouze velmi amatérské. VétSinou se pouze povedlo nékolik malo tréninkd na atletickém
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stadionu tésné prfed konanim SH. Vyjime¢né se dal trénovat pfes zimu v télocvi¢né
v omezené formé skok vysoky.

Respondent €.5 — neodpovédél

Respondent €.6 - Vénuje co nejvice to jde. Pravidelné ve vyuce TEV, kde se
soustfedime hlavné na atletiku a miCové hry. Pokud nam to polasi dopieje, tak se
snazime pfipravu na CSH SPM pfesunout ven na stadion.

Respondent &.7 - Cas, ktery vénuiji pfipravé na CSH SPM je bohuzel minimalni. Jesté
cca pred 7 lety jsem na naS$i Skole vyu€oval nepovinny pfedmét pohybové hry, coz kromé
predmétu Tv byly dalSi dvé vyu€ovaci jednotky v tydnu navic. V souasné dobé se na
CSH SPM pfipravujeme pouze vramci télesné vychovy. Pouze ve vyjimeénych
pfipadech po dohodé se studenty, kdyz je pfemluvim, se pfipravujeme i ve volnych

chvilich mimo Skolu.

3) Trénuji studenti Vasi skoly ve slysSicim prostredi? Individualné, treba
jako integrovani v oddile?

Odpovéd:

Respondent €.1 - Béhem konani CSH, za téch 23 let, byli néktefi studenti, ktefi chodili

trénovat, ale téch je velmi malo.

Respondent ¢€.2 — Nasli se jedinci, ktefi chodili i na tréninky u svych slySicich klubd, ale

nebylo jich hodné. Tfeba v u nas to byly jen 2 holky z 15 holek. A kluka jsem takového

nemeél z cca 20 klukd.

Respondent €.3 -V atletickém oddile nevim o nikom. Ojedinéle hraji se slySicimi razné

pohybové hry (fotbal / florbal).

Respondent €.4 - Za mého plsobeni v brnénské Skole to byly pouze ojedinélé pfipady.

PfedevSim to v Brné byl Petr Kaut (skokan do vySky), kterému jsem zafidil

profesionalniho trenéra ze sportovniho gymnazia. Pozdgji jesté trénoval na sportovnim

gymnaziu Jan Gluch, pfedevsim skok do dalky a sprint. Také Roman Kaut svého ¢asu

trénoval v atletickém oddile v Ivancicich.

Respondent €.5 — neodpovédél

Respondent ¢€.6 - Rok, co rok se to méni, zalezi také na tom, z jakého prostfedi studenti

pfichazeji, néktefi pokracuji ve svych sportech a dochazeji do oddilt, kde pusobili pred

stfedni $kolou. Neni to vak pravidlem. Rekl bych, Ze letos mame pod dvouleté odmice

zase studenty, ktefi jsou v oddilech se slySicimi.

Respondent ¢€.7 - Né&ktefi nasi studenti trénuji kopanou ve slySicim oddile. Atletice a

stejné tak i stolnimu tenisu, které jsou také soucasti CSH SPM se kdyz uz jedna pouze

o ojedinély pfipad.
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4) Trénuji studenti Vasi Skoly pouze pod Vasim vedenim (a vedenim dalSiho
pedagoga) - a jen na akcich skoly €i v TV?

Odpovéd:

Respondent €.1 - Ano, trénuji jen v ramci TV, nemame specialni pfipravu.

Respondent ¢.2 — Pracoval jsem jen ve Skole, kde byly nabizeny jen stfedo3kolské

obory, tudiz neslySicich studentt bylo v nasi Skole celkem 50-60.Takze jsem byl sam

télocvikar.

Respondent €.3 - Studenti trénuji atletické discipliny v ramci TV, sportovnich krouzku

a v sportovnich oddilech neslySicich.

Respondent €.4 - U nas ve skole to bylo pouze pod vedenim ucitelt TV a hodinach TV.

Coz je malo.

Respondent €.5 — neodpovédél

Respondent €.6 - Ano, trénuji. Snazime se vymyslet sportovni akce pro studenty, ale je

to naro¢né skloubit s praxi a jejich casem. Od lonského roku funguje nominace na CSH

SPM tak, ze béhem celodenniho sportovniho dne se studenti zd€astni jednotlivych

disciplin a prvni dva umisténi jsou nominovani a ten, co je na 3. misté je nahradnik. To

studenty vice motivuje. Internatni studenti maji i nabidku sportovniho vyZiti na

odpoledne.

Respondent €.7 - Ano, trénuji zpravidla pouze pod mym vedenim. Zcela vyjimecné

dany rok nékterou ze skupin na hodiny Tv kvuli naplnénému Uvazku nemam.
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PRILOHA C. 8
Fotky:

Startovni blok véetné svételné sekvence na ME neslySicich v atletice v Polsku
v roce 2015

Startovni blok bez svételné sekvence na 31.CSH SPM v Praze v roce 2012
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33.CSH SPM ve Valasském Mezifici 2014

- o - —EL
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