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UvoD

Bakalarsky projekt se soustfedi na poskytnuti logopedické péce v ramci
predskolniho vzdelavani. Predskolni instituce jsou dilezitym meznikem v zivoté ditéte.
Je nezbytné nepodcenit tuto prvotni ptipravu a nabidnout ditéti komplexni rozvoj po vSech
strankach jeho vyvoje. Tento projekt je navrzen pro Mateifskou $kolu Sluni¢ko, ktera sidli
ve mésté Zamberk. V ramci tohoto zafizeni by bylo mozné realizovat logopedickou
intervenci a rozsifit tak nabidku stavajicich sluzeb.

Bakalatsky projekt je rozdélen do tiech celkt. Kazdy z nich se déli do dalSich casti
a zabyva se méstem Zamberk, Matefskou $kolou Sluni¢ko a logopedickou pééi.

Prvni kapitola je zaméfena na obecnou charakteristiku mésta Zamberk a Matef'ské
Skoly Slunicko. Udava prehled Skol zabyvajicich se predskolnim vzdélavanim ve mésté
a predkladd dalSi moznosti pro déti piedskolniho v€ku. Zaroven popisuje postaveni
Mateiské Skoly Sluni¢ko v ramci mésta. Soucasti této Casti jsou i volnoCasové aktivity,
které v Zamberku funguji.

Druhd kapitola mapuje soucasny stav Matefské Skoly Slunicko. Predkladané
informace se zabyvaji obecnym pohledem na piedskolni vzdélavani v zdkonném systému.
Uvedeny jsou také organizace, cile a specifika tohoto vzdélavani. Déle je popsana historie
Matetské Skoly Sluni¢ko. V této Casti budeme seznameni se systémem chodu zafizeni,
materidlnim a technickym zaopatifenim, personalnim zajiSténim, zplisobem financovani
a organizaci §koly. Déle je uvedena konkrétni nabidka aktivit a popsan Skolni vzd&lavaci
program pro ptredSkolni organizace. V ramci kapitoly je provedena SWOT analyza, ktera
vyhodnocuje praci Mateiské Skoly Slunicko.

Treti kapitola se vénuje samotnému projektu logopedické péce pro piedskolni
instituce. V prvni podkapitole je vymezen obor logopedie a jsou ptedstaveny poruchy feci.
Navrhovany logopedicky krouzek je v této Casti detailné¢ popsan. Je zde uveden cil,
charakteristika a organizace projektu. Dale se zabyva programem a tematickym planem.
V zavéru préace je zpracovana ukazka logopedického krouzku a zasady pro provozovani
logopedické lekce. Projekt je sestaven tak, aby byla moznd jeho realizace i v jinych

ptedskolnich zatizenich.



1 OBECNA CHARAKTERISTIKA MESTA ZAMBERK
A MATERSKE SKOLY SLUNICKO

Pro tento projekt bylo vybrano mésto Zamberk a jedno jeho $kolské zafizeni, které
se zabyva ptedskolni vychovou (konkrétné Matefska Skola Slunicko). V této kapitole
se budeme zabyvat nabidkou ptedskolnich zafizeni, ktera zde funguji a také dalSimi
moznosti pfedSkolniho vzdélavani. V rameci této ¢asti uvedeme informace o Mateiské Skole
Slunicko a jejim zakotveni V Pardubickém kraji. Charakterizujeme tuto skolu, popiSeme

jeji postaveni a ulohu a zhodnotime volnocasové aktivity ve mésté Zamberk.

1.1 Nabidka predskolnich zarizeni

Ve mésté Zamberk funguji dvé zaiizeni pro piedikolni vzdélavani. Jsou to matetské
skoly (dale jen MS), které poskytuji vzdélani pro déti od t¥i do Sesti let. Konkrétné se jedna
0 Mateiskou $kolu Ctyilistek a Matefskou kolu Sluni¢ko. V §ir§im okoli vak miizeme
nalézt dalsi MS — v Jablonném nad Orlici, kde pusobi dvé MS, v Letohradg, kde jsou takeé
dvé MS, v Mistrovicich, v Nekoti. Ve mésté Usti nad Orlici funguje celkem osm

predskolnich zatizeni.

1.2 DalSi moZnosti predskolniho vzdélavani

Mezi dal$i moznosti pfedskolniho vzdélavani fadime organizaci Maceska. Maceska
spada do obéanského sdruzeni CEMA Zamberk (CEntrum MAtek). Toto sdruzeni vzniklo
v roce 1996, kdy se rozhodlo Sest Zen-matek zalozit centrum, kde by se spole¢né mohly
schazet s détmi mimo své domovy. Cilem bylo vytvofit prostorové zdzemi pro matky
s détmi na matetské, rodi€ovské dovolené. Jako prvni ¢lanek obCanského sdruzeni vzniklo
Matei'ské centrum (dale jen MC) Pohoda v Kostelni ulici v Zamberku. Centrum se zacalo
rozvijet a Vroce 2002 byly sehndny nové prostory v Nadrazni ulici za pomoci mésta
Zamberk a dal$ich sponzori. Zaroveti se v témzZe roce zménil i ndzev na Rodinné centrum
(dale jen RC) Pohoda, jelikoz sdruzeni nenavstévovali pouze matky, ale i otcové
a prarodi¢e. Diky novym prostorim zde mohl byt vybudovan Klub bez klice, ktery
oficialn¢ vznikl vroce 2004. Tento klub slouzi pro déti a mladez a napomaha
smysluplnému traveni volného casu. Ve stejném roce ziskalo RC ocenéni od Sité
Matetskych center 0. s. Diky dobré prosperit¢ doposud zaloZenych organizaci byl zfizen

Domov pro Zeny a matky s détmi v tisni. Socialni pracovnici azylového domu poméahaji



Zenam V naro¢né Zivotni situaci, kterou nemohou vyfesit vlastnimi silami a jez pfesahuje
ramec osobni situace. Proto vznikla tato socidlné pobytova sluzba, ktera byla zprovoznéna
v roce 2006 a je podporovana Evropskym socialnim fondem, méstem Zamberk a dal§imi
sponzory. Soucasti aktivit obCanského sdruzeni CEMA je i budovéani hiist pro déti
a mladez. Centrum se snazi o zkvalithovani prostfedi pro déti a mladez, aby mohly
ve svém volném case pobyvat v multifunkénich prostorach. V neposledni fadé sdruzeni
CEMA vybudovalo Dim na puli cesty, ktery byl otevien v roce 2007. Jedna se o socialni
pobytovou sluzbu, kterd je poskytovana mladym lidem, ktefi potiebuji ubytovani
a CasteCnou pomoc do =zacatku jejich dospélého samostatného zivota. Sluzby
jsou zaméfeny predevSim na ubytovani, pomoc a podporu pii hledani zaméstnani,
vyfizovani béznych zélezitosti, vedeni domacnosti apod. Posledni sluzbou je jiz zmifilovana
Maceska. Tato sluzba nabizi rodi¢im hlidani déti predskolniho véku. Je urcena pro déti
ve veku od 2 do 7 let. Maximalni kapacita zafizeni je 10 déti. MaceSka funguje od pondéli
do patku v ¢asovém rozmezi od 6:30 do 16:30. Po individudlni domluvé je vSak mozné
hlidani i do 17:30. Tato sluzba je poskytovana za tuplatu, konkrétné¢ 40 K¢/hod. Pokud
se jedna o delsi dobu hlidani, cena za hodinu se snizuje. Obédy pro déti je mozno objednat
(28 K¢&/obeéd), a to od mistni zamberecké jidelny. Svaciny si déti nosi samy. Tato sluzba
je uréena piedevdim pro rodide, ktefi napf. nesehnali misto v jedné z MS, potiebuji jit
k 1ékafi, GiCastnit se pracovniho pohovoru, vzdélavacich kurzi aj. Vyhodou je, Ze centrum

Maceska funguje i v dobé prazdnin, kdy jsou ostatni MS uzavieny.'

1.3 Zakotveni Materské Skoly Sluni¢ko ve mésté

V této podkapitole bude pojednavano o mésté Zamberk a Pardubickém kraji.
Zamé&fime se na blizsi popis Matetské Skoly Slunic¢ko, na jeji postaveni a ulohu v ramci
mésta. Budou zde popsany volno€asové aktivity, které probihaji v ostatnich zafizenich
ve méste.

Matei'ska $kola Sluni¢ko sidli ve mésté Zamberk, které se nachazi v udoli feky
Divoké Orlice v nadmoiské vysce 465 m n. m. Casto se o ném hovoii jako o brané
do Orlickych hor. Lezi v severovychodni casti Pardubického kraje. V soucasné dobé¢

mé méste¢ko okolo 6100 obyvatel? a jeho okresnim méstem je Usti nad Orlici. Zamberk

! Srov. Ob&anské sdruzeni CEMA Zamberk. Rodinné centrum Pohoda. [online], [akt. 2012],
[cit. 2012-01-24]. Dostupné z WWW: <http://www.pohoda.org/index.php?nazev=-historie&ids=1716>.

2 Srov. Informacni letdk. Mésto Zamberk ve spolupraci s turistickym informacnim stfediskem.



tedy spada do Pardubického kraje, jehoZ rozloha ¢ini 4519 km®. Jedna se o paty nejmensi
kraj v Cechach. Pocet obyvatel celého kraje &ini 516 476 (iidaje za rok 2010). Pardubicky
kraj je tvofen &tyfmi okresy — Chrudim, Svitavy, Pardubice a Usti nad Orlici. Krajskym
méstem jsou Pardubice, rozkladajici se ve vychodni ¢asti Ceské republiky. Pardubice
nejsou pouze historickym méstem, ale jsou znamy naptiklad | pro svij dostihovy zavod
Velka pardubicka (kond se jiz od roku 1874)° anebo vyrobou proslulého pardubického
perniku. Severovychodni ¢ast Pardubického kraje sousedi s Polskem. Na severu se tyci
Orlické hory (nejvyssi vrchol Velka Destna, 1115 m n. m.), severovychod je ohrani¢en
Hrubym Jesenikem. Jih kraje je lemovan Zd’arskymi vrchy a Zeleznymi horami. Ve stiedu
a na zapad¢ kraje se nachdzi trodna Polabskd nizina. Samotné mésto Pardubice lezi
na soutoku dvou fek — Labe a Chrudimky. Orlické a Zelezné hory a Zd'arské vrchy pfitom

patii do chranéné krajinné oblasti.*

1.3.1 Popis Mateiské Skoly Slunicko

Mateiska Skola Sluni¢ko je prispévkova organizace, ktera vznikla 1. 1. 2003.
Nachazi se na namésti Generala Knopa 433, Zamberk 564 01. Z¥izovatelem této mateiské
$koly je mésto Zamberk, Masarykovo namésti 166, 564 01. Matei'ska §kola se fidi tdmito
zékony a vyhlasSkami: zadkon €. 561/2004 Sb., o predSkolnim, zékladnim, stfednim, vyS$Sim
odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zakon), vyhlaska ¢. 14/2005 Sb., o piedskolnim
vzdélavani, vyhlaska ¢. 107/2005 Sb., o Skolnim stravovani, vyhlaska 410/2005
o hygienickych pozadavcich, zdkon ¢. 563/2004 Sb., o pedagogickych pracovnicich aj.
Rizeni $koly méa na starosti feditelka. Vyse uvedené zakony, vyhlasky a dalsi riizné
smérnice vymezuji prava a povinnosti zaméstnancli Skoly. Jasné stanovené kompetence

piispivaji k efektivité chodu zafizeni a jejimu rozvoji.”

¥ Srov. Dostihové zavodiité Pardubice. Néco o velké pardubické. [online], [cit. 2012-10-05]. Dostupné z
WWW: <http://www.pardubice-racecourse.cz/neco-o-velke-pardubicke.html>.

* Srov. Cesky statisticky utad. Charakteristika Pardubického kraje. [online], [akt. 2012-05-15], [cit. 2012-
10-05]. Dostupné z WWW:
<http://www.pardubice.czso.cz/xelredakce.nsf/i/charakteristika_pardubickeho_kraje_%?28udaje_za_rok 201
0%29>.

% Srov. Skolni vzd&lavaci program pro predskolni vzd&lavani. Ja a moje Slunicko. Zamberk, 2010.
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Tato Matetska Skola je rozdélena do ¢ty oddéleni, pficemz kazdé z nich maji
na starosti dvé ucitelky. Jedna se o celodenni provoz od 6:30 do 16:00. Zatizeni je ur¢eno

pro d&ti od 3 do 6 let. Kapacita skoly je 104 déti.°

1.3.2  Uloha, postaveni Matei'ské $koly Sluniéko

Mateiska skola je ,,Skolské zarizeni navazujici na vychovu déti v rodiné
a Vv soucinnosti s ni zajistujici vSestrannou péci detem zprav. ve véku od 3 do 6 let. Neni
soucasti povinné Skolni dochazky, avsak predskolni vzdélavani v materské skole plni
diilezité cile: rozumovy, citovy, télesny rozvoj deti, osvojovani zakladnich pravidel chovani
a mezilidskych vztahii, rozvoj reci a komunikacnich dovednosti. Predskolni vzdélavani také
napomaha vyrovnat nerovnosti ve vyvoji deti zpiisobované socialné znevyhodnénymi
podminkami jejich rodinného prostiedi.“’ Mezi hlavni ulohy Mateiské skoly patii vychova
a vzdélavani déti predskolniho veéku. Dilezitou roli hraje ptiprava déti na piechod
do zakladni Skoly. Nejobecngjsi cil je vSestranny rozvoj ditéte po vSech strankach jeho
vyvoje. Matetskd Skola Slunicko méd vyznamné postaveni ve svém mésté. Prestoze
,,babyboorn“8 odeznél, i nadale je vysoka poptavka po zafazeni déti do piedSkolnich
instituci. Matefska Skola Sluni¢ko neni schopna pfijimat vSechny uchazece vzhledem
ke své omezené kapacité. Neexistenci tohoto zafizeni by bylo velmi obtizné zatadit
vSechny déti do okolnich §kol. Za touto poptavkou stoji odborna a dobfe odvedena prace
pedagogli. Matetska Skola mé své dobré jméno 1 diky vlidnosti a opravdové péci personalu.
Matetska skola spadéa do systému piedSkolniho vzdélavani a v kazdém mésté€ i obci ma své

nepostradatelné misto.

1.3.3 Volnocasové aktivity ve mésté

Ve mésté Zamberk probihaji rozmanité volno¢asové aktivity v ramci nejriizn&jsich
zatizeni. Své nemalé postaveni zaujima obcanské sdruzeni CEMA a jeho Centrum
pro rodinu. Do této kategorie spadaji tyto sluzby: Rodinné centrum Pohoda, Klub

bez kli¢e, MaceSka a Grafické studio. ,,Klub bez klice nabizi détem a mldadezi bezpecny

® Srov. Tamtéz.

"PRUCHA, J., WALTEROVA, E., MARES, J. Pedagogicky slovnik. 6. vyd. Praha: Portal, s.r.o0., 2009, s.
148.

8 Srov. Pardubicky denik.cz. Materské skoly v kraji se jiz ddle rozsifovat nebudou. [online], [cit. 2012-10-
05]. Dostupné z WWW: <http://pardubicky.denik.cz/z-regionu/materske-skoly-v-kraji-se-jiz-dale-rozsirovat-
nebudou-20120406.html>.
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prostor, kde mohou travit svij volny cas a zapojit se do nabizenych aktivit. Podporuje
Jjejich viastni aktivitu a rozviji individualni schopnosti, dovednosti a kreativitu. Maceska
nabizi rodiciim jednorazové i pravidelné hlidani déti formou volného i organizovaného
hrani v malém kolektivu pod vedenim kvalifikovanych osob. Rodinné centrum Pohoda
posiluje hodnoty rodiny a mezigeneracnich vztahi, materskou roli Zen, podporuje rodice
pFi vchové déti.“ Klub bez klige je provozovan bez poplatku a probihaji zde napiiklad
vytvarné ¢innosti, filmové kluby, besedy, piednasky, kurzy, doucovani, sportovni aktivity
apod.*

Dalsi moznosti pro traveni volného Casu zajistuje Animo - Stiedisko volného Casu,
Zamberk. Zajmové krouzky jsou rozd&leny do t¥i skupin podle véku téastniki - predskolni
vek, déti a mladez, dospéli. Naptiklad déti v predSkolnim véku mohou navstévovat:
Anglictinu s Krteckem, Barvinek (vytvarné tvoreni), Keramika (pro matky s détmi), Neon
MINI (tane¢ni skupina) atd. Pro déti a mladeZ pak nalezneme aktivity jako jsou: dramatika,
hudba, jazykové krouzky, chovatelstvi, technika, tane¢ni lekce atd. Tyto krouzky jsou
poskytovany za uplatu. V ramci tohoto stfediska déti mohou pobyvat v dobé letnich
prazdnin na taborech.™

Razné zajmové aktivity maji na starosti Skoly a Skolskd zafizeni. Naptiklad
Gymnazium Zamberk potada kurz robotiky. Zakladni $kola 28. fijna poiada kurz keramiky,
anglictiny, sportovnich her. Dalsi zajimavosti je kurz Hravé zdrave, ktery seznamuje
zajemce S mandalami, détskou jogou, relaxaci. Hravé cteni ma za tkol privést déti

ke kniham. VSechny tyto aktivity probihaji v budovach Skol po vyuce, ve volném gase.?

% Obeanské sdruzeni CEMA Zamberk. Klub bez klice. [online], [cit. 2012-10-05]. Dostupné z WWW:
<http://www.cema-nno.cz/centrum_pro_rodinu/klub_bez_Kklice-51-75.html>.

9°Srov. Tamtéz.

1 Srov. Animo, Stiedisko volného Gasu, Zamberk. Zdjmové krouzky. [online], [cit. 2012-10-05]. Dostupné

z WWW: <http://animo.zamberk.cz/animo/pages/index.php3?link=08&sekce=01>.

12 Srov. Krouzky. Nové zdjmové ditvary. [online], [cit. 2012-10-05]. Dostupné z WWW:
<http://www.zs28rijnazamberk.cz/files/Dokumenty/2012/z%C3%A1jmov%C3%A9%20%C3%B Atvary%28
1%29.pdf>.
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2 SOUCASNY STAV MATERSKE SKOLY SLUNICKO

Tato prace je zaméfena na Matefskou Skolu Sluni¢ko v Zamberku. Nejprve
se budeme zabyvat obecnym popisem piedSkolniho vzdélavani a vzdélavacimi programy,
podle kterych se Skoly a Skolska zatizeni musi orientovat. Poté pfejdeme na charakteristiku
tohoto zafizeni. Uvedeme zde zakladni udaje — historii, materialni vybaveni, technické
parametry, systém chodu organizace. PopiSeme zde konkrétni aktivity a ¢innosti, kterymi
se matefska Skola zabyva. Soucasti kapitoly je i SWOT analyza, ktera nam poskytne

dualezité hodnotici informace.

2.1 Predskolni vzdélavani v zakonném systému

Ptedskolni vzdélavani upravuje zdkon o predskolnim, zdkladnim, strednim, vyssim
odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zdkon, 561/2004 Sb.). Skolsky zdkon ve znéni
pozdéjsich predpisii vymezuje podminky a pozadavky k uskuteénéni predskolniho stupné
vzdélavani. Stanovuje zadkladni pojmy, prava a povinnosti, soustfedi se na zasady, cile,
popisuje organizaci, zpracovava vzdélavaci programy. Ministerstvo Skolstvi, mladeze
a t&lovychovy (MSMT) vydava Ndrodni program vzdélavani, kde jsou uvedeny hlavni
cile, oblasti a obsahy vzdé¢lavani. Pro kazdou oblast vzdélavani se pak vypracovava
Ramcovy vzdélavaci program, ze kterého kazda Skola ¢i Skolské zatizeni musi vychazet.
Jsou zde uvedeny konkrétni pozadavky, které musi byt respektovany. Ramcovy vzdélavaci
program je zavazny pro tvorbu skolniho vzdélavaciho programu. Ten musi byt v souladu
s modernimi poznatky napft. z pedagogiky, psychologie, aby byla zachovana co nejvyssi
troven vzdélavani. Skolni vzdéldvaci program je tvofen na konkrétnich $kolach a jsou zde
vymezovany hlavni okruhy plisobeni — podminky, organizace, cile, formy, obsah, ¢asovy
plan vzdélavani, vzdélavani zaka se specidlnimi vzdéldvacimi potiebami, materidlni,
personalni zajisténi apod. Rdamcovy vzdélavaci program vydava ministerstvo Skolstvi,
mladeze a télovychovy po piedchozi dlouhodobé spolupraci s odborniky a ostatnimi
ministerstvy. Skolni vzdélavaci program vydava teditel skoly nebo $kolského zatizeni. Oba
tyto dokumenty jsou piistupné vefejnosti.™

PtredSkolni vzdélavani vychazi zobecné platného dokumentu, kterym tedy

je Ramcovy vzdélavaci program pro predskolni vzdelavani. Kazda matefska Skola podle

13 Srov. Ministerstvo skolstvi, mladeze a télovychovy. Skolsky zakon. [online], [cit. 2012-02-01]. Dostupné
z WWW: <http://aplikace.msmt.cz/Predpisy1/sb190-04.pdf>.
13


http://aplikace.msmt.cz/Predpisy1/sb190-04.pdf

tohoto programu stanovuje svij vlastni obsah vzdélavani. Tento program je ukotven
v zakoné, jednd se o zakonnou formu vzd&lavani.** Piedskolni vzd&lavani |, predstavuje
pocadtecni stupeit verejného vzdélavani organizovaného a Fizeného pozadavky a pokyny MSMT.
Soucasnd vzdélavaci politika v Ceské republice vychdzi z presvédceni, ze clovék se musi
vzdeélavat po cely Zivot aze by mél mit zdjem na svéem vzdélavani, uceni i veédeni,
které mu umoznuje dokonalejsi a bohatsi interakci se svétem. Za diilezZity prvopocatek
tohoto procesu je povazovano predskolni vzdeélavani a jako takové dnes nachazi
vyznamnou podporu statu. “ 15 Ramcovy vzdélavaci program v sob¢ zahrnuje oblasti, které
se soustfedi na rizné aspekty v zivoté ditéte. Tyto oblasti mizeme popsat jako dil¢i cile,
ve kterych chceme cilené pilisobit. Jednd se o oblast biologickou, psychologickou,
interpersondalni, socidlné-kulturni a environmentélni. Tyto cile rozviji dité, formuji jeho
poznavani, maji za ukol ve vSech téchto oblastech kladné¢ pisobit. V Rdmcovém
vzdelavacim programu pak muzeme nalézt toto rozd€leni oblasti: dité a jeho télo, dite
a jeho psychika, dité¢ a ten druhy, dite a spolecnost, dite a svet. Kazda z téchto sfér
ma za ukol rozvijet jinou slozku osobnosti. Spole¢né tyto oblasti tvoii komplexni program
pro vSestranny rozvoj jedince. Dal$imi dilezitymi prvky v Rdmcovém vzdelavacim
programu jsou kli¢ové kompetence. Mezi né tfadime kompetence K uceni, k reseni
problémii, komunikativni, socidalni a personalni, obcanské a pracovni. Pomoci téchto
klic¢ovych kompetenci dosahuje vyuka ,predpokididanych védomosti, dovednosti,
schopnosti, postojii a hodnot duleZitych pro osobni rozvoj a uplatneni kazdého jedince.
Jejich pojeti i obsah vychazi z hodnot spolecnosti prijimanych a z obecné sdilenych
predstav o tom, které kompetence prispivaji ke vzdelavani, spokojenému a uspésnému

Ve v v . 14 14 14 v /4 v * ((16
Zivotu clovéka a k posilovani funkci obcanské spolecnosti.

1 Srov. Ministerstvo 8kolstvi, mladeZe a t&lovychovy. Ramcovy vzdélavaci program pro predskolni
vzdélavani. [online], [akt. 2009-12-15 ], [cit. 2012-02-01]. Dostupné z WWW:
<http://www.msmt.cz/vzdelavani/ramcovy-vzdelavaci-program-pro-predskolni-vzdelavani>.

> Ministerstvo §kolstvi, mladeZe a t&lovychovy. Ramcovy vzdélavaci program pro predskolni vzdélavani.
Praha, 2005, s. 5.

18 Ministerstvo skolstvi, mladeze a t&lovychovy. Ramcovy vzdélavaci program pro piedskolni vzdélavani.
[online], [akt. 2009-12-15], [cit. 2012-02-01]. Dostupné z WWW:

<http://www.msmt.cz/vzdelavani/ramcovy-vzdelavaci-program-pro-predskolni-vzdelavani>.
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2.2 Organizace predskolniho vzdélavani

Predskolni vzdélavani se uskuteciiuje zpravidla pro déti od tii do Sesti (sedmi) let
jako vefejna sluzba. Matefské Skoly jsou instituce, pomoci nichz se vzd€lavani
uskutecnuje. Dal$i moznosti je vyuka, kterd probiha v piipravnych tiidach zakladnich skol.
Slouzi ptredevS§im zaktim, ktefi ziji v sociokulturné¢ znevyhodnéném prostiedi. Cilem
takové tfidy je predchazet netispéchliim v dalSich rocnicich zakladni Skoly a poskytovat
détem potfebnou kompenzaci. Mateiské Skoly déale vzdélavaji zdky se specialnimi
vzdélavacimi potfebami. Matetské Skoly jsou organizovany do tfid. Ttidy mohou
byt sestavovany podle stejného ¢i rizného veéku déti, jedna se pak o vékoveé homogenni
¢i heterogenni skupiny. O internich zalezitostech chodu skoly ¢i $kolského zafizeni
rozhoduje feditel. Jedna se napiiklad o pfijeti déti do matetské Skoly na zakladé podané
zadosti. Piednostné se piijimaji déti v poslednim roce pred néstupem do zakladni Skoly

(pied zagatkem povinné skolni dochazky).!’

2.3 Cile, tikoly a specifika predskolniho vzdélavani

Dilezitym pozadavkem vzdélavani je osvojeni klicovych kompetenci (kompetence
K uceni, kompetence k reseni problémii, kompetence komunikativni, kompetence socidlni
a persondlni, kompetence obcanské a kompetence pracovni). Jsou to dovednosti
a schopnosti, které¢ by dit¢ mélo mit po absolvovani mateiské Skoly. Na ziskané
kompetence dit¢ navazuje v dal$im stupni vzdélavani. Tyto kompetence dit¢ ziskava
systematickou praci a péci pedagogi. Dalsim dulezitym prvkem pro rozvoj kompetenci
je vychova vrodin€. Svou roli sehrava i samotna osobnost ditéte, jeho vlastnosti,
pfedpoklady. Nesmime vynechat vliv socialniho prostfedi, které také utvari osobnost
jedince. Primarni cil pfedskolniho vzdélavani spociva v poskytnuti prilezitosti détem
pro zdravy citovy, rozumovy a télesny rozvoj. Zamétuje se i na celkovy vyvoj osobnosti
ditéte a na osvojeni zékladnich hodnot a norem spolecnosti. PfedSkolni vychova navazuje
na dal$i stupenn vzdélavani, poskytuje ditéti elementarni znalosti o svété a mezilidskych
vztazich. Dité€ by v ramci pfedSkolniho vzdélavani mélo ziskavat mnoho podnétl z riznych

oblasti (napf. socidlné-kulturni, environmentalni, psychologické, interpersonalni),

17 Srov. Ministerstvo 8kolstvi, mladeZe a t&lovychovy. Ramcovy vzdélavaci program pro predskolni
vzdelavani. [online], [akt. 2009-12-15], [cit. 2012-02-01]. Dostupné z WWW:
<http://www.msmt.cz/vzdelavani/ramcovy-vzdelavaci-program-pro-predskolni-vzdelavani>.
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které aktivizuji jeho chut’ udit se, a tim se maZe rozvijet. Ukolem piedskolni vychovy
je navazovani na rodinnou vychovu. Dit¢ by se melo v matefské Skole citit spokojeng,
pohodIné, bezpecné a mélo by prozivat radost. Matetfska Skola by meéla byt pro dité
piijemnou zélezitosti. Pedagogové by meéli podporovat jeho rozvoj a usnadiovat mu cestu
za ziskdnim znalosti. Ditéti je poskytovdna odbornd péce, kde je kladen diraz
na individualitu kazdého jedince. Individualni schopnosti déti jsou rizné a je nutné

je respektovat, proto se jednotlivé pistupy k ditéti 1ii.*8

2.4 Historie Materské Skoly Slunicko

Historie Matetské skoly saha az do roku 1886. V tomto roce byla zapsana do Skolni
kroniky prvni zminka. Tehdejs$i nazev zafizeni byl ,,Opatrovna“. Matetska $kola, tak jak
ji zname dnes, byla zaloZena roku 1946. Jednalo se o byvalou budovu Okresni socialni
péce. Z divodu malé kapacity Skoly muselo dojit k jejimu rozsifeni. Proto v roce 1960 byla
oteviena dal§i pobodka na namésti Generala Knopa v Zamberku. Mateiské $kole bylo
pridéleno prvni poschodi. Ostatni prostory byly ureny pro Skolni druzinu a jesle. Piivodné
se jednalo o dvouttidni zatizeni. Do prvniho $kolniho roku bylo zapsano 55 déti. V roce
1962 bylo otevieno tieti oddéleni. V tomto roce bylo zakoupeno nové vybaveni (hracky,
30 lehatek apod.). Prostory pro Skolu nebyly vyhovujici, a proto v roce 1991 byly zruSeny
jesle, ¢imz se uvolnilo druhé poschodi budovy a dalo tak vzniknout ¢tvrtému oddéleni.
Kapacita Skoly ¢inila 90-93 déti. Jednalo se o smiSend oddéleni. Piijimaly se déti od 2,5 let
véku. Celkem zde byly ¢étyfi pedagogické pracovnice, na kazdém oddéleni tedy byla jedna
ucitelka. Skola méla od svého pocatku k dispozici zahradu. Rok 1993 byl pro zafizeni
velmi dilezity, jelikoz probihala rozsahla rekonstrukce. V ptizemi skoly byla vybudovana
jidelna a ponechana S$kolni druzina (funguji dodnes). Dals§i rozsahla oprava byla
uskutecnéna v roce 2010, kdy byla vyménéna okna, dvefe a doslo k celkovému zatepleni
budovy. Sviij nazev (Matetska Skola Sluni¢ko) zafizeni ziskalo v roce 2001. Zfizovatelem
Mateiské $koly byl $kolsky ufad Usti nad Orlici. Od roku 2003 je $kola pravnim

subjektem, zfizovatelem je mésto Zamberk."

'8 Srov. Ministerstvo Skolstvi, mladeZe a t8lovychovy. Ramcovy vzdéldvaci program pro predskolni
vzdélavani. [online], [akt. 2009-12-15 ], [cit. 2012-02-01]. Dostupné z WWW:
<http://www.msmt.cz/vzdelavani/ramcovy-vzdelavaci-program-pro-predskolni-vzdelavani>.

19 Srov. Skolni vzdélavaci program pro piedkolni vzd&lavani. Jd a moje Slunicko. Zamberk, 2010, s. 3.,
Srov. Matetska Skola Slunicko. Predstaveni materské skoly. [online], [cit. 2012-10-12]. Dostupné z WWW:

< http://www.zamberk.cz/msslunicko>.
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2.5 Systém chodu Mateiské Skoly Slunicko

V této kapitole se budeme vénovat soucasnému systému chodu zafizeni.
Zamé&iime se obecné na piedSkolni vzd€lavani v zakoné, organizaci piedskolniho
vzdélavani a podivame se na cile, specifika ptedSkolni vychovy. Dale pozornost
pfesuneme konkrétné na Matefskou Skolu Slunicko. PopiSeme persondlni zajisténi
a financovani. Podrobné&ji se budeme zabyvat zplsobem organizace, rezimem dne

a Skolnim vzdé&lavacim programem.

2.5.1 Materialni a technické zabezpeceni

Mateiska Skola sidli v dvoupatrové budové, ktera je situovana pobliz centra mésta.
Prostory Mateiské $koly jsou rozvrzeny tak, aby vyhovovaly sou¢asnym bezpec¢nostnim
a hygienickym normam (410/2005 Sb. o hygienickych pozZadavcich na prostory a provoz
zarizeni a provozoven pro vychovu a vzdelavani déti a mladistvych).zo Soucasti Skoly
je zahrada, vyuziva ji i Skolni druzina. Ze zafizeni je mozné dojit k blizkému parku,
dopravnimu a sportovnimu hfi$ti, hifisti s prolézackami apod. Mésto Zamberk
ma k dispozici mnohé hiisté pro traveni volného Casu nejen déti a mladeze — rGzné herni
prostory a kouty, zelené plochy a dalsi areélly.z1

Matetska skola Slunicko je sloZzena ze ¢tyt oddéleni. DvE oddéleni jsou umisténa
V prvnim patfe. Kazdé¢ z nich méa svou vlastni umyvarnu a WC. Daéle je zde kuchyn,
pradelna, sklad pro uklizecky, dilna pro Skolnika. V tomto poschodi jsou také Ctyii Satny
pro vSechna oddé¢leni, dvé jidelny a feditelna. Soucasti je také WC pro personal.
Ve druhém patie se nachazi dalsi dvé ttidy, dvé umyvarny, dvé WC, kuchyn, sklad, Satna
s WC a sprcha pro zaméstnance. Horni dvé oddéleni maji terasy, které je mozné dle libosti
vyuzivat. Tfidy jsou feSeny nésledovné. Kazda z nich je rozdélena na pracovni a herni ¢ast.
Pracovni ¢ast ma k dispozici stolky a zidle. Prostor s kobercem slouzi nejen jako herna,
ale 1 jako loznice (postele jsou uloZeny ve tfidach). Tfidy jsou slunné, maji mnoho oken.
Um¢élé osvétleni je kvalitni, dostatek svétla je plné zajistén. Nabytek je vyrobeny na miru
détem, aby vyhovoval pfedevsSim jejich potfebam. Stolky i1 zidle jsou voleny ve vice

variantach podle velikosti (vysky) ditéte. Jednotliva odd¢€leni jsou vybavena nejriznéjSimi

20 Srov. Vyhlaska 410/2005 Sb. O hygienickych pozadavcich. [online], [cit. 2012-10-12]. Dostupné z WWW:
<http://www.praha.eu/public/95/5f/e6/1218284_176955__410_2005.pdf >.

2! Srov. Skolni vzdé&lavaci program pro piedskolni vzdélavani. Ja a moje Slunicko. Zamberk, 2010, s. 3.
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hratkami, které plni své tkoly (variabilita, podniceni fantazie, funk&nost apod.)® a jsou
prib&zné obmétiovany. >

Obéd se podava v jidelnach i1 ve tfidach a zajistuje ho Skolni jidelna, ktera sidli
Vv piizemi budovy. (Jedna se o samostatnou jednotku. Jidelna vaii také pro Zakladni Skolu
a vefejnost.) Matetska Skola zaméstnava jednu kucharku, ktera se stara o celodenni provoz
spojeny se stravovanim. Dodéava do tfid dostate¢né mnozstvi tekutin, aby déti mély vodu,
¢aj a ovocné Stavy neustale k dispozici. Dale zajistuje svaciny, které jsou také nezbytnou
soucasti dne, a roznasi obédy. Jidelni¢ek je sestavovan na zadklad¢ stavajicich piedpisu.
Dé&ti maji velké mnozstvi ovoce a zeleniny. Strava je pestra. Déti se obsluhuji samy, starsi
pomahaji mladS$im. Na déti neni vyvijen tlak ohledné¢ mnozstvi spotiebovaného jidla.
Jsou omezeny sladkosti, které si déti pfinaSi z domu. Béhem celého dne je dodrzovadna
hygiena. Po pfichodu z venkovnich prostori do Mateiské skoly si déti umyji ruce,
po obéde si Cisti zuby a dodrzuje se klidovy rezim — mladsi déti zpravidla bezproblémove
spi po celou dobu klidu, star$i déti mohou volit misto spanku klidové ¢innosti u stolecku.
Pii spanku se v prostoru herny, kde déti odpocivaji, zatahnou zaluzie. Déti travi ¢ast dne
venku (zpravidla pted obédem a po odpoledni svacin€), kde maji moznost spontanniho
pohybu. Pobyt venku je zavisly na pocasi. Rodi¢e ddvaji détem navenek nahradni obleceni.
Také na vytvarné Cinnosti si nosi zastéru. Matetskd Skola dba na hygienu prostredi.
Umyvarny, chodby, tfidy jsou denné stirdny (podle potfeby i nékolikrat za den, napf.
Vv zimnim obdobi). Béhem dne se mistnosti vétraji, aby byl stale Cerstvy vzduch. Lozni
pradlo se pere jednou za 14 dni. Pyzama, ru¢niky, nahradni obleceni se vyménuje
dle potfeby.24

Dal8i nutnosti je bezpecnost a ochrana zdravi pii praci. To zajiStuje zdkon
¢. 262/2006 Sb., ktery upravuje napiiklad i pracovni pomér. Dle tohoto zikona
je zameéstnavatel ,povinny zajistit bezpecnost a ochranu zdravi vSech zaméstnancii
pri praci “20 Veskery persondl je odborné poucen a feditel Skoly dba na opétovné

proskoleni viech zaméstnancti $koly. Reditel $koly je povinen vést dokumentaci vztahujici

se k proskoleni zaméstnanci o BOZP. Za déti v dobé jejich pobytu v Matetské Skole

22 Srov. PAVKOVA, J., HAJEK, B., HOFBAUER, B. Pedagogika volného casu. 3. vyd. Praha: Portél, s.r.o.,
2008, s. 89-91.

2 Srov. Skolni vzdélavaci program pro piedkolni vzd&lavani. Jd a moje Slunicko. Zamberk, 2010, s. 4.

%4 Srov. Skolni fad Matefské $koly Sluni¢ko, Zamberk. Zamberk, 2011.

% Zakon &. 262/2006 Sb. Zdkonik prdce. [online], [cit. 2012-10-15]. Dostupné z WWW:
<http://www.mpsv.cz/files/clanky/2919/262-2006.pdf>.
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Sluni¢ko zodpovida pedagogicky sbor, a to az do doby piedani ditéte zdkonnému zastupci
¢i jiné poveérené osobé (takova povéfena osoba musi byt schvalena zdkonnym zéstupcem,
ti musi vyplnit pfislusny formulaf ve skole). Bez pisemného schvaleni nesmi ucitelka dité
vydat cizi osobé. Pedagogové musi dbat na bezpecnost déti a predchazet moznym riziktm.
V ramci bezpecnosti je stanoven pocet déti na jednoho pedagogického pracovnika. Témito
doporudenimi se matefské Skoly musi Fdit.”® Kazda ugitelka svou skupinu d&ti seznami
s pravidly a se Skolnim fadem. Toto pouceni se eviduje zaznamem do tfidni knihy. Kazdé
poschodi ma svou vlastni I€karnicku, kterou kontroluje proskoleny zdravotnik.
Do mateiské Skoly patii zdravé déti bez ptiznakd nemoci ¢i infekce. V ptipad€ nevolnosti

déti v prub&hu dne jsou rodic¢e kontaktovani telefonicky.

2.5.2 Persondlni zajisténi

Matetska Skola Slunicko zaméstnavd osm pedagogi. Kazdé oddéleni mayji
na starosti dvé odborné kvalifikované ucitelky, které zajistuji vychovu a vzdélavani déti.
V ramci zlepSovani a zkvalithovani vyuky mohou ucditelky navstévovat rizné kurzy
a seminafe. Diraz je kladen na sebevzdélavani uditelek. Reditelkou Mateiské $koly
Sluni¢ko je pani Blanka Rekova. Pedagogicky sbor se schazi jednou tydn€ na porade,
kde se probiraji dalezité body tykajici se provozu Skoly, pedagogické prace aj. DalSimi
zamestnanci jsou dvé pani uklizecky, Skolnik-provozni, jedna kuchaika a externi ucetni,

ktera do Matetské Skoly dochdzi dvakrat t)'/dné.27

2.5.3 Financovani Mateiské Skoly Slunicko

Matei'ska $kola Slunicko je piispévkova organizace. Ridi se mimo jiné Skolskym
zdkonem 561/2004 Sb. a vyhldskou 14/2005 Sb. V téchto dokumentech jsou piesné
stanovené podminky financovani =zafizeni. ,, Prispévkové organizace uzemnich
samospravnych celkit jsou pojaty jako pravnické osoby, které jsou co do financovani
do znacné miry zavislé na prostredcich poskytovanych zrizovatelem. “2%8 Mateiska skola

Sluni¢ko ziskava finance od svého zfizovatele — mésta Zamberk. Dale se na financovani

% Srov. Ministerstvo $kolstvi, mladeZe a t8lovychovy. Vyhldska ¢ 14/2005 Sb. O predskolnim vzdélavani.
[online], [cit. 2012-10-15]. Dostupné z WWW: < http://www.msmt.cz/dokumenty/vyhlaska-c-14-2005-sb-o-
predskolnim-vzdelavani-1>.

27 Srov. Skolni vzdélavaci program pro piedskolni vzdélavani. Ja a moje Slunicko. Zamberk, 2010, s. 8-9.

% Ministerstvo Skolstvi, mladeze a t&lovychovy. Obecni samosprdva ve Skolstvi. [online], [cit. 2012-10-15].
Dostupné z WWW: <http://www.msmt.cz/dokumenty/obecni-samosprava-ve-skolstvi>.
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podili Krajsky urad Pardubického kraje. Vychovné-vzdélavaci prace ve Skole probiha
za uplatu, kterd je stanovena pfi piijeti ditéte do konkrétni matetské Skoly. Vyznamnym
prostiedkem pro ziskdvani penéz je sponzoring. Na sponzoringu se mohou podilet rodice,

pravnické ¢i fyzické osoby a dalsi zajemci a piiznivci §koly.29

2.5.4 Zpusob organizace Mateiské Skoly Slunicko a reZim dne

Jak jsme jiz uvedli, Matetfska Skola Sluni¢ko je rozd€lena do ctyf oddéleni
— Motylci, Berusky, Zizalky a Kotatka. VSechna &tyf¥i oddéleni jsou pod odbornym
vedenim pedagogi. Do Mateiské Skoly Slunicko jsou piijiméany déti zpravidla od tii let.
Zapis a prijem déti do Mateiské Skoly probiha prostfednictvim platné legislativy a smérnic
feditele 3koly. Reditel uréi misto, termin a dobu pro podani Zadosti o piijeti
k pfedskolnimu vzdélavani. Zaroven poskytne kritéria pro pfijeti, kterymi mohou
byt napiiklad: trvalé bydlisté ditte (déti jejichz bydlistém je mésto Zamberk jsou piijaty
prednostng), veék ditéte (pfednostné jsou piijimany déti, které v dal§im roce nastoupi
do zékladni skoly), zdkonny zéstupce ditéte musi nastoupit do zaméstnani atd. O pftijeti
ditéte do Skoly rozhoduje plnéni kriterii stanovenych feditelem Skoly. Ve spravnim fizeni
feditel Skoly rozhodne o koneéném pfijeti ¢i nepfijeti ditéte do =zafizeni. D¢éti
jsou zatrazovany do jednotlivych tfid na ptani rodict. Tridy jsou heterogenni S poctem
27 déti. Vyjimkou je tfida, kde ptisobi feditelka z divodu kratsi pfimé pedagogické prace.
Zde je pouze 23 déti. Provoz Mateiské Skoly je celodenni, od 6:30 hodin do 16:00 hodin.
Rezim dne vypadd nasledovné. Béhem 6:30 — 8:30 pfichazeji déti postupné do tiidy.
Zde jsou zatazovany piedevSim spontdnni aktivity, fizené i netfizené Cinnosti, které maji
zpocatku klidovy charakter. S pfitomnymi détmi je mozné ve skupince zacit konkrétni
zajmovou ¢innost, komunitni kruh, pfipravu na téma celého dne. 8:30 — 9:00 hygiena,
svacina. 9:30 — 11:30 pobyt venku. Je kladen diraz na pohybovou aktivitu pii pobytu
venku. 11:30 — 12:15 obéd, hygiena. 12:15 — 14:10 odpocinek, nahradni cinnosti.
Pro predSkolni dé€ti prace u stolku — pracovni listy apod. 14:10 — 14:30 svacina, hygiena.
14:30 — 16:00 odpoledni zajmové Cinnosti, individualni prace s détmi. Béhem celého dne

je nutné dodrZovani individudlnich potfeb kazdého ditéte, respektovani vykonnostni

% Srov. Ministerstvo dkolstvi, mladeze a t&lovychovy. Vyhldska ¢. 14/2005 Sb. O predskolnim vzdélavani.
[online], [cit. 2012-10-15]. Dostupné z WWW: <http://www.msmt.cz/dokumenty/vyhlaska-c-14-2005-sh-o-

predskolnim-vzdelavani-1>.
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ktivky. Program je mozné ptizptsobit aktudlni potfebé, situaci. Pii vyssi inavé déti volime

klidng&jsi ¢innosti. Cilem je spokojenost ditéte a jeho dobry pocit pii odchodu ze zatizeni.*

2.5.5 Skolni vzdélivaci program

Skolni vzdé&lavaci program Mateiské Skoly Slunitko vychazi z doporuéeni
Ministerstva Skolstvi, mladeze a telovychovy a respektuje Ramcovy vzdélavaci program pro
predskolni vzdelavani. Je navrzen predevSim pro konkrétni Matefskou Skolu Slunicko
a pedagogy tak, aby byl pro né srozumitelny a pouzitelny v praxi. Nazev Skolniho
vzdélavaciho programu Mateifské Skoly Sluni¢ko zni: ,,Jd a moje Slunicko “, jehoz krédem

je ,,Vice lasky nez sobectvi a vice byt nez mit!

Hlavnim zdmérem tohoto programu
je nabidnout ditéti pfijemné prostiedi a vytvofit tak optimalni podminky pro jeho rozvo;j.
Mezi dalsi dilezité body patii pocit bezpeci, respektovani individuality jedince, rozvoj
komunikace, pfirozeny pohyb, environmentdlni vychova, podpora samostatnosti
a sebevédomi, spoluprace s rodi¢i atd.*
Skolni vzd&lavaci program ,,Jd a moje Slunicko “ je rozd&len do 4 blokd.*®
1. Slunicko maluje — tento blok je charakteristicky predev§im sezndmenim déti
s prostiedim Skoly. Hlavni néplni je adaptace na nové okoli a autoritu ucitelky.
Ucitelky nabizeji moznost individudlni péce pro snazsi zapojeni se do kolektivu.
Po spravném vedeni je dité schopné komunikace, je aktivni, navazuje pfatelstvi,
chape souvislosti, v§iméa si ostatnich, fe$i samostatné¢ jednoduché problémy.
Ptichod do Skoly je spojen s podzimnim obdobim, vytvafeni kladného vztahu
k pfirodé, roénim obdobim. Dale je tato ¢ast zaméfena na lidské télo, Osvojovani
poznatki o lidském téle, vytvareni zdravych navyki.
2. Slunicko si navléklo zimni cepici — tento celek je zaméfen na vanocni
tradice, ptipravu na besidku, klidnou atmosféru t¥idy. Dité¢ zkousi, experimentuje,
Iépe se vyjadiuje, rozSifuje slovni zdsobu. Zimni obdobi s sebou pfinasi zimni
sporty a stim souvisi vysvétleni sportovniho chovéani. V ramci tohoto bloku
pedagogové  rozviji  psychické 1  fyzické  zdatnosti  (ohleduplnost

ke spoluzaktim, fair play) a ptedstavuji détem literaturu, hudebni svét, umeéni. Snazi

%0 Srov. Skolni vzd&lavaci program pro predskolni vzd&lavani. Jé a moje Slunicko. Organizace dne
v Mateiské skole. Zamberk, 2010.

31 Skolni vzd&lavaci program pro predikolni vzd&lavani. Ji a moje Slunicko. Zamberk, 2010, s. 13.
%2 Srov. Tamtéy.

% Srov. Skolni vzdélavaci program pro piedkolni vzdélavani. Jd a moje Slunicko. Zamberk, 2010.
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se podpofit estetické vnimani, mravni hodnoty, slusné chovani. (Mikuld$sky den,
vanoc¢ni besidka, zimni sporty.)

3. Slunicko se probouzi a caruje — S prichodem jara se pedagogové zaméiuji
na velikono¢ni tradice a zvyky. Ukazuji détem kladny vztah k pfirodé, zvifatim,
zamétuji se na environmentalni vychovu. Podstatna je snaha vytvaret piivétivou
atmosféru, zaroven vSak respektovat pravidla chovani. Déti jsou vedeny k feSeni
problémli pomoci kompromisu a domluvy. Ui se planovat, rozvrhnout
a organizovat vlastni Cinnosti. Nutny je rozvoj grafomotoriky a praktickych
dovednosti. Ucitelky poskytuji détem v prubéhu dne soukromi naptiklad
prostfednictvim rtiznych zakouti ve tiide. (Velikonoce, lidové tradice a zvyky.)

4. Slunicko se raduje — déti jsou vedeny k rozvoji multikulturniho vnimani.
Ucitelky u déti péstuji potiebu byt soucasti celku, détského kolektivu, ale také
snahu o samostatnost, individualitu. Cilenym vycvikem se déti snazi o zamérné
uceni, pozornost, ale zaroven uceni se novym dovednostem spontanné, bez natlaku,
prostfednictvim zkuSenosti, hry. Dilezité je nendsilné vedeni ditéte po celou dobu
jeho pobytu v ptedskolnim zatizeni. Pedagogové poskytuji pomoc pii badani,
nefesi problémy za dité. Dit€¢ se umi ptizptisobovat konkrétnim situacim, pouziva
vSechny smysly. (Pobyt v ptirodé€, Den déti, vylety, rozlouceni s predskolaky.)
Bloky jsou obecné a popisuji charakter ¢innosti nasledujicich v aktudlnim Skolnim

roce. Navazuji na nadchéazejici rocni obdobi, potfeby Mateiské Skoly, soustfedi
se na prirozeny sled udalosti spojeny s méstem, regionem. Tyto celky jsou ukonceny
spolecnymi akcemi vSech Ctyf oddéleni. Kazdy tento blok je podrobnéji rozpracovéan
V tridnim vzdélavacim programu a obsahuje ,konkrétni zamery, cile, nabidku cinnosti
(prileZitosti) a ocekavané vystupy. Souviseji s konkrétnim prostiedim tridy, konkrétnimi
detmi, jejich vekovym slozenim, specifickymi potiebami a zajmy. TVP kazdé tridy ma sviij
specificky namét, tj. vnitini propojeni vSech tematickych celki. Jejich pocet, rozsah
a konecna podoba zpracovani je ponechdna na profesnim potencialu ucitelek
V jednotlivych tridach a je plné v jejich kompetenci. Na konci kazdého tematického celku

«34 ’ v v1r ’ , v 1.z
Vychovné vzdélavaci prace ucitelek probihd hravou formou

provedou ucitelky evaluaci.
s diirazem na pozitivni motivovani déti. Ugast déti na ¢innostech je volitelna, pedagog viak

piipravi takové prostiedi, do kterého se dit& chee aktivng zapojit.*®

34 Skolni vzd&lavaci program pro piedskolni vzd&lavani. Ja a moje Slunicko. Zamberk, 2010, s. 13.

% Srov. Tamtéz.
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2.6 Nabidka aktivit Materské §koly Slunic¢ko

V této podkapitole se budeme vénovat ¢innostem, které probihaji v Matefské skole
Slunicko. Nejprve se zaméfime na obecné aktivity, poté pfiblizime konkrétni krouzky,

které Skola v ramci svého piisobeni nabizi.

2.6.1 Obecné cinnosti ve vychové

Matetska Skola Slunicko nabizi mnohé aktivity. Jedna se predevSim o tii okruhy:
odpocinkové, rekreatni a zajmové Cinnosti. Odpocinkové Cinnosti slouzi k odpocinku,
relaxaci, uvolnéni, regeneraci sil. Jde o pasivni odpocinek, jednd se o klidné, nenarocné
¢innosti bez psychické a fyzické zatéze. Zarazuji se do programu predevsim pii vysSim
stupni tnavy. Odpocinkové ¢innosti probihaji denné a v reZimu dne zastavaji misto hlavné
v rannich hodinach, po obédé¢ a béhem dne dle potfeby (pokud jsou déti unavené,
bez zajmu). Mezi odpocinkové Cinnosti mizeme fadit napiiklad poslech pohadky, cetbu,
spolecenskou hru, vypravéni, klidné ¢innosti u stolku apod. Rekreac¢ni ¢innosti, podobné
jako odpocinkové, jsou urceny k odpocinku, relaxaci a uvolnéni, ale jednd se o aktivni
odpocinek. Zatazuji se pfi stfednim stupni tnavy. Rekreacni ¢innosti jsou na programu
denng, mély by trvat minimalné 1 — 1,5 hodiny a to pfedevsim pii pobytu déti venku, mimo
prostory $koly (Vv ptirod€, na htisti apod.). Naplni rekrea¢nich ¢innosti jsou pohybové hry
vSech druhil, sezonni Cinnosti atd. Rekreacni ¢innosti miZeme rozdélit na organizované
a spontanni aktivity. Organizovanou i1 spontdnni Cinnost zafizuje pedagog. Ob¢ tyto
varianty jsou predem vybrané a pfipravené. Pii spontanni aktivit€¢ pedagog nabizi ditéti
rizné moznosti traveni volného c¢asu. Posledni skupinou jsou zajmové cinnosti.
jsou nepostradatelné a provazeji ho po cely zivot. Vyplyvaji ze zajmua konkrétniho jedince.
Rozvijeji, prohlubuji a probouzeji zajmy. Jiz v predskolni vychove je dobré ukdzat détem
mnozstvi moznych aktivit a postupné je s nimi seznamovat. Podstatné je vSak dité nenutit,
pouze ukdzat moznosti. Pozor na pfemiru zdjmovych krouzkl, kterda muze zplsobit
jak fyzické tak psychické vycCerpani ditéte. Dlouhodoby zdjem pak mize slouzit
jako prevence socidlné-patologickych jevii. Mimo jiné do volnocasovych aktivit spadaji
sebeobsulzné €innosti, vetejné prospésné ¢innosti a piiprava na vyucovani. Jiz v mateiské

Skole se dba na rozvoj sebeobsluznych ¢innosti. Cilem téchto aktivit je vychovat jedince

% PAVKOVA, J., HAJEK, B., HOFBAUER, B. Pedagogika volného casu. 3. vyd. Praha: Portél, s.r.o., 2008,
s. 51.
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k samostatnosti, péci o vlastni osobu (spravné hygienické navyky) a majetek. 1 vefejné
prospésné ¢innosti maji své misto v pfedSkolni vychové. Jiz od raného veku déti vedeme
k odpovédnosti za Zivotni prostiedi, pomoc slab§im, nemocnym atd. Pfiprava na vyuc¢ovani
plni svou funkci pfedevsim na zakladni Skole, ve Skolni druzin€. Zde je nepostradatelna
spoluprace uditeld, vychovateli a rodinnych ptislusnikli. VSechny tyto aktivity utvareji

a formuji osobnost ditéte a poméhaji mu tak vytvofit si vlastni nazory, postoje a navyky.>’

2.6.2 Konkrétni zajmové cinnosti Mateiské Skoly Slunicko

Matetska Skola Sluni¢ko otvird na zacatku Skolniho roku dvé zajmové Cinnosti,
do kterych se déti mohou zapojit. Jedna se o hru na zobcovou flétnu a vyuku anglického
jazyka. V predchozich letech se uskutectiovala logopedicka péce, ktera vSak nasledné
skoncila. Tyto zajmové ¢innosti vykonavaji pedagogické pracovnice. Ostatni aktivity, které
Skola potadd, funguji v ramci Skolniho roku a opisuji situace v jednotlivych roc¢nich
obdobich. Pied Vanoci se uskute¢iiuje vanoéni besidka, ktera je spojena s vyrobou riaznych
predmétli za pomoci rodict a jejich déti. Do $koly tak mohou pfijit i ostatni ¢lenové rodiny
a podilet se napiiklad na peceni vano¢niho cukrovi, vyrob¢é vanocnich ptani pro jeziska
apod. Obdobné¢ aktivity jsou pofaddny béhem celého roku, rodina se tak miize pfimo
podilet na déni v Matetské Skole. Spoluticast rodi€li na chodu zafizeni je jednim
z dtlezitych poslani skoly. Snaha integrovat rodice do Matetské Skoly a podilet se na jejim
rozvoji je znatelnad. Rodinni pfislusnici maji moznost prohlidky s$koly v ramci Dne
otevienych dveri. Matetska Skola Sluni¢ko také nabizi adaptacni program s nazvem
. Skolka nanecisto*. Primarné je program uréen pro nastupujici déti, slouzi pro jejich
seznameni se snovym prostfedim, snazSim zapojenim do kolektivu. Mateiska Skola

spolupracuje nejen srodi¢i, ale i S ostatnimi organizacemi, mezi n¢ fadime

pedagogicko-psychologickou poradnu, specialn¢ pedagogické centrum aj 38

¥ Srov. PAVKOVA, J., HAJEK, B., HOFBAUER, B. Pedagogika volného ¢asu. 3. vyd. Praha: Portal, s.r.o.,
2008.

% Srov. Skolni vzdélavaci program pro piedkolni vzd&lavani. Jd a moje Slunicko. Zamberk, 2010.
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2.7 Zhodnoceni chodu Mateiské Skoly Sluni¢cko (SWOT analyza)

SWOT analyza slouzi jako prostfedek pro zmapovani systému chodu zatizeni.
Snazi se odhalit siln¢ a slabé stranky organizace, poméha soustfedit se na vize instituce
a predchazet tak nedostatkiim, popiipadé je efektivné odstrafiovat. Soucasti Skolniho
vzdélavaciho programu Mateiské Skoly Slunicko neni SWOT analyza, maji vsSak
vypracovany evaluacni systém, ktery se zabyva oblastmi pisobeni Skoly a ovéfuji

tak plnéni stanovenych zamért a cila.®

Tabulka & 1: SWOT analyza Mateiské skoly Slunicko™®

SILNE STRANKY (S)

SLABE STRANKY (W)

Spoluprace s rodici.

Kvalitni vychova, vzdélavani déti.
Velké prostory Skoly, 4 odd¢leni.
Kvalifikovani pracovnici.

Nové zatepleni budovy, nova okna,

vymalované tfidy, novy nabytek.

Nizka nabidka zajmovych aktivit.
Nedostacujici prostory pro Satny.
Chybi bezbariérovy ptistup.
Absence asistenta pedagoga, mala
moznost integrace.

Neni prostor pro spani, chybi

postele.

PRILEZITOSTI (O)

HROZBY (T)

Zvysit nabidku zdjmovych ¢innosti.

Zlepsit prostory Saten, vybudovat
loZnice, zakoupit postele.

Zaméstnat asistenta pedagoga,

umoznit integraci détem s postiZzenim.

Vybudovat bezbariérovy pftistup.

Ziskévat finance od sponzort.

Nedostatek financi.
Konkurence ostatnich zafizeni
pro ptedskolni vzdélavani.

Nizka navstévnost déti.

Mezi silné stranky Matetské Skoly Slunicko fadime zejména velké prostory
organizace. Jsou zde Ctyfi oddé€leni, kazdé z nich je nové vymalovano. Prostory koupelen
jsou zcela zrekonstruovany. Nové zatepleni celé budovy, nova okna, novy nabytek
specialné vyrobeny na miru pro déti. Celkove je budova ve velmi dobrém stavu. Mezi dalsi

pozitiva tadime kvalitni vychovu a vzdélavani zajisténé kvalifikovanymi pedagogy.

¥ Srov. Tamtéz.

%0 Srov. Skolni vzdé&lavaci program pro piedskolni vzdélavani. Ja a moje Slunicko. Zamberk, 2010.
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Pracovnici maji moznost dale se vzd¢lavat. Diraz je také kladen na samostudium
pracovnic. Velmi silnou strankou je dobra spoluprace s rodi¢i. Matetskéd Skola Slunicko
se snazi do vychovy ve Skole zapojit rodinné piislusniky. Nejvétsi vyhodou dobré
spoluprace je predchazeni piipadnym problémum, jejich vcasné rozpoznani a rychlé,
ucinné feseni.

Ke slabym strankam patii nizkd nabidka z&djmovych aktivit. Zajmové ¢innosti jsou
podstatnou c¢asti vychovy mimo vyucovani. Dit€¢ mize byt seznamovano s rznymi
z4jmovymi ¢innostmi jiz od raného véku. I prestoze stav budovy je velmi dobry, nejsou
vybudovany dostacujici prostory pro $atny, funguji zde pouze dvé Satny pro ¢tyti oddéleni.
Prostory Saten jsou tak stisnéné. Dale chybi loznice a postele. Spani se uskuteciiuje
ve tfidach na pfipravenych matracich. Matefskd Skola Slunicko nemé vybudovany
postizenim. Dale nema Skola k dispozici asistenta pedagoga, i piestoze je v jedné tiidé
integrované dit¢ s postizenim. V tomto piedSkolnim =zafizeni probihd integrace déti
s postizenim minimaln¢.

Do piilezitosti mizeme zafadit zvySeni nabidky zajmovych aktivit a nabizet
tak rodi¢im (a détem) dal§i mozZnosti vzdélavani pro jejich potomky. Dalsi piileZitosti
je zlepSeni prostoru Saten a vybudovani loznic, zakoupeni posteli. Tento krok
by zjednodusil kazdodenni odpocinek. Déti by nemusely spat pouze na matracich a mohly
by chodit odpocivat do jiné¢ mistnosti, neZ je herna. Bezbariérovost je dnes velmi dillezita,
proto by bylo dobré Skolu ulinit pfistupnou vSem détem. Pii piipadném zptistupnéni
budovy by bylo snaz8i integrovat déti s riznym postizenim a piijmout tak asistenta
finance potiebné na viechny vyse uvedené zmény.

Nejvétsimi hrozbami jsou nedostatek financi, nizka navstévnost déti a konkurence
ostatnich ptedSkolnich instituci. Aby zafizeni mohlo c¢elit konkurenci, je zZadouci vytvaret
evaluacni systém, zjistit vSechny mozné problémy, nedostatky, ale prave i silné stranky
a podle zavéru zpravy reagovat, zaméfit se na odstranéni nedokonalosti a posilit

prosperujici ¢innosti.
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3 NAVRH LOGOPEDICKE PECE PRO MATERSKE SKOLY

Zaverecna Cast je zamétfena na samostatny projekt. Projekt se opird o provedenou
SWOT analyzu a soustfedi se na poskytnuti logopedického krouzku v ramci Mateiské
Skoly Sluni¢ko. V této kapitole bude stru¢né charakterizovan obor logopedie a stru¢né
se seznamime s hlavnimi principy. Dale se budeme vénovat cili projektu, charakteristice,

materidlnimu, technickému a personalnimu zabezpeceni a programu celého projektu.

3.1 Vymezeni logopedie

V tvodu této podkapitoly uvedeme zakladni logopedickou terminologii. Definovat
logopedii jako védni obor neni jednoduché. Kazdy odbornik (Lechta, Klenkova,
Peutelschmiedovd) vyuziva a zminuje jiné pojmy. Pro tcely této prace byly vybrany dvé
definice slova logopedie.

Logopedie (speech therapy) , vedni obor specialni pedagogiky zabyvajici
se rozvojem, vychovou a vzdelavanim osob s fecovym a jazykovym postizenim. Zjistuje
priciny Fecovych poruch zvl. u deéti predskolniho a skolniho véku a urcuje lécebné postupy
k jejich odstranéni. “**

Logopedii ,,lze charakterizovat jako specidlnépedagogickou disciplinu zabyvajici
se vychovou a vzdeélanim osob s narusenou komunikacni schopnosti. «d2

Logopedie jako v&dni obor je mlada disciplina, ktera se objevila v prvai polovine
20. stoleti.® Sklada se ze dvou slov feckého pivodu — logos = slovo a paidea = vychova.
JelikoZ se jedna o pomérné mladou védu, neustale se rozviji a nachazi nové oblasti svého
pusobeni — zabyva se poruchami feéi, hlasu, sluchu u déti, mladeze i dospélych. Nelze tedy
fici, ze logopedie se zabyva pouze odstrafiovanim defektll v oblasti komunikace. Dnes
je kladen diraz na $ir8i pojeti této discipliny, kdy se do popiedi zdjmu dostava prevence,
diagnostika a samoziejmé i reedukace, ale také pii¢iny vzniku komunika¢nich nesnazi
a individualni osobnost klienta. Logopedie se tedy snazi mimo jiné o prevenci ¢i napravu
jiz vzniklych komunikaénich obtizi. Jak se shoduji mnozi autofi (Lechta, Klenkova),

komunikace je jedna z nejdilezitéjSich schopnosti (typickd pro cloveka), jejiz naruseni

mize pfinaset nemalé problémy nejen v oblasti socializace ¢lovéka. Zaclenéni Cloveéka

“ PRUCHA, J., WALTEROVA, E., MARES, J. Pedagogicky slovnik. Praha: Portal, s.r.0., 2009, s. 143.
* RENOTIEROVA, M., LUDIKOVA, L. A KOL. Specidini pedagogika. 4. vyd. Olomouc: UP, 2008, s. 276.
* Srov. KLENKOVA, J. Logopedie. 1. Vyd. Praha: Grada Publishing, a.s., 2006, s. 11.
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do urcité socialni skupiny je pro osobnost jednotlivce velice vyznamny meznik. Pokud
déti, mladistvi ¢i dospéli nejsou zahrnuti do svého okoli, pak se mohou objevit problémy
Vv jejich psychosocialnim vyvoji. Podle Lechty je také vyznamnym faktem to, ze feCova
vada je nejnapadnéj§im projevem &lovéka. Re¢ovou komunikaci miizeme charakterizovat
takto: ,,schopnost védomé pouzivat jazyk jako slozity komunikacni systém znakit a symbolii
ve vSech formach. Tato schopnost je nejen jakousi , hranicni zonou* mezi clovekem
a zivocisnou 7isi, ale i schopnosti, diky které se lidstvo miiZe snaZit o navazani kontaktu
S jinymi svety. Je zajimavé, Ze vyvoj této schopnosti patii v ramci ontogeneze cloveka
K tem, které maji nejprudsi pribéh. dd

Komunikace je podle Klenkové vymezovana takto: , Komunikace
(z lat. communicatio, které Ize chapat ve vyznamu spojovani, sdélovani, ale také prenos,
spolecenstvi, participace) znamend obecné lidskou schopnost uzivat vyrazové prostredky
K vytvareni, udrzovani a péstovani mezilidskych vztahii. Komunikace vyznamné ovliviiuje

rozvoj osobnosti, je dilezita v mezilidskych vztazich, je prostiedkem vzajemnych vztahii. «dd

3.1.1 PiedsSkolni vék z pohledu logopedie

vvvvvv

Lechta popisuje obdobi ptedskolniho véku za to nejdulezitéjsi obdobi pro rozvoj
mluvené fe€i, konkrétné¢ pak asi do 6. roku zivota, piiCemZ nejrychlejsi vyvoj
se da zaznamenat mezi 3. - 4. rokem. Komunikace se rozviji a méni po cely Zivot jedince,
avSak obdobi pfed nédstupem do zékladni Skoly mé rozhodujici vyznam. PfedSkolni v&k
je v&irsim slova smyslu oznacovan jako obdobi od narozeni az po vstup do zékladni

224

skoly.*® V této praci viak predikolni obdobi zazime na 3-6 let, tedy v uzsim slova smyslu
je piedskolni obdobi ,, vékem mateiské skoly “.*

Pro préci v matetské Skole je nezbytnd znalost vyvojové psychologie. Soustiedime
-li se na logopedickou prevenci, je dilezité, aby pedagogové znali vztah mezi vyvojem feci
a ostatnimi slozkami vyvoje ditéte, konkrétné mame na mysli smyslové vjemy (sluch,

zrak), dale znalost socialniho prostiedi atd. VSechny tyto slozky ovliviwuji vyvoj feci

* LECHTA, V. Symptomatické poruchy feci u déti. 2. vyd. Praha: Portal, s.r.o., 2008, s. 13.

* KLENKOVA, J. Logopedie. 1. vyd. Praha: Grada Publishing, a.s., 2006, s. 25.

*® Srov. LANGMEIER, J., KREJCIROVA, D. Vyvojovd psychologie. 2. vyd. Praha: Grada Publishing, a.s.,
2006.

* LANGMEIER, J., KREJCIROVA, D. Vyvojovd psychologie. 2. vyd. Praha: Grada Publishing, a.s., 2006, s.
87.
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u ditéte a je nepostradatelna komplexni péce, tedy zaméfenost na vSechny slozky rozvoje
smyslovych vjemi, které mohou pozitivng ovlivnit proces mluveni.*®
V ramci této podkapitoly uvedeme feCové projevy ditéte Vv piedskolnim véku

a moznosti dil&i stimulace.*

Tabulka &. 2: Re¢ové projevy ditéte™

Obdobi 3-3,5 let

Projevy ditéte: Moznosti stimulace:
e Zna vice nez 1000 slov. o Ucime deti Fikanky, basnicky,
e Umi se predstavit, znd své jméno. pisnicky.
o Tzv. druhy vék otazek (,, Proc? “). o Vysvétlujeme priciny (na otdzku
e Obdobi fyziologickych tezkosti proc).
V Feci (zadrhavani, opakovani o Pokud se objevi tézkosti,
slabik, slov). neopravujeme, netrestame,
e Riziko vzniku koktavosti. nevysmivame se, nenutime opakovat

dané slovo. Slovo, které ditéti déla
potize, vyslovime za néj. Snazime
se, aby si dité svoje recové problémy

neuvedomovalo.

Obdobi 3,5-4 let

Projevy ditéte: Moznosti stimulace:
o Rec se zlepsuje. e Vyuzivame cteni pohadek pro rozvoj
e Dokaze tvorit protiklady. slovni zasoby, chceme, aby dité umélo
o  Umi basnicky zpaméti. reprodukovat kratky pribéh — ptame
e Roste slovni zdsoba. se na dej atd.
e Problémy s vyslovovanim e Procvicovani fonematické
podobnych hldsek (nepresné diferenciace — viak $ss, had sss.

fonematicke diferencovani).

Obdobi 4-5 let
Projevy ditéte: Moznosti stimulace:

*® Srov. LECHTA, V. Symptomatické poruchy feci u déti. 2. vyd. Praha: Portél, s.r.0., 2008.

9 Srov. Tamtéz.

S LECHTA, V. Symptomatické poruchy ieci u déti. 2. vyd. Praha: Portal, s.r.o., 2008, s. 48-50.
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e Zna 1500-2000 slov. o Ucime rozclenovat barvy podle

e Recovy projev by mél obsahovat skutecnosti.

vSechny slovni druhy. o Nezasahujeme do prirozeného vyvoje
o  Umi barvy. laterality (pokud je leva ruka
e Zadind vyuzivat dominantni ruku. dominantni, nepieucujeme!).

o Vsimame si Feci, v pripade obtizi

hleddame pricinu.
Obdobi 5-6 let
Projevy ditéte: Moznosti stimulace:
e Zna 2500-3000 slov. o Prirecovych obtizich vyhledame
e Dokaze reprodukovat kratsi pribéh. logopedickou pomoc.
e Pocita predméty kolem sebe. e Pripravujeme dité na Skolu, nikdy
o  Umi vysvétlit, na co jsou predméty nestrasime, konzultace ucitelek MS a
bézné potieby pouZivany. A

e Chape prikazy. e Pouzivame obrazky, dité ma popsat

déj na obrazku.
e Pocitame predméty, ne mechanicky.
e Ucime deti vyjadrovat své pocity,
prani, potreby spravnym mluvenym

projevem.

Moznosti stimulace je mnoho, je vSak dilezité vybrat pravé tu spravnou variantu
podniceni. S vékem se nabidka stimulace méni, je pestiej$i. Kazdy podnét, ktery na diteé
pusobi, s sebou nese urcitou motivaci. Cilem by mélo byt pozitivni plisobeni vychovy

. P . rox. 51
a stimulace na fecovy projev ditéte.

3.1.2 Vyvoj Feci a pFiciny vzniku komunikacénich obtiZi

Vyvoj fe¢i kazdého jedince je slozity proces, ktery muze byt doprovazen mnohymi
nesnazemi. Snahou rodicl, prarodicl, pedagogii by méla byt pomoc pii tomto
dlouhodobém tikolu. Re¢ ditéte je ovlivnéna faktory, které mohou puisobit pozitivng,

ale 1 negativné. Tyto faktory mizeme rozdélit na vnitini a vnéj$i. Mezi vnitini fadime

5L Srov. LECHTA, V. Symptomatické poruchy feci u déti. 2. vyd. Praha: Portél, s.r.0., 2008.
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»vrozené dispozice, nepoSkozeny sluchovy, zrakovy organ, centralni nervovd soustava
a mluvni orgdny.“** Také je dilezity celkovy fyzicky a psychicky vyvoj jedince. Vngjsi
faktory ovliviiujici vyvoj fe¢i jsou naptiklad ,,vychova, prostredi, mnozZstvi podmeétii,
spravna stimulace.“*® Jak jsme jiz uvedli, jedné se o slozity proces, ktery je ovliviiovan
vyvojem napt. motoriky, mysleni, socializace. Nutné je kazdé dit€¢ a jeho vyvoj feci
posuzovat individualng, pripustit casovou variabilitu — rizna stadia vyvoje fe¢i mohou mit
riznou délku trvani. Nazory autorti (Sovak, Piihoda, Lechta) na popis vyvoje feci
se znacné lisi, kazdy pouziva jinou terminologii a nazvy. Shoduji se vSak v d€leni vyvoje
feCi na dve¢ stadia: pripravné stadium (predirecové obdobi) a stadium vlastniho vyvoje reci.
Ptipravné stadium trva asi do jednoho roku ditéte a je charakteristické predverbalnimi
a neverbdlnimi projevy. ,,Predverbalni projevy jsou zvukové projevy — kiik, broukani
(vazba na budouci zvukovou, slovni mluvenou rec). Neverbalni projevy jsou napr. zrakovy
a telesny kontakt. Predverbalni projevy mizi a jsou nahrazeny verbalnimi, zatimco
neverbalni zistdvaji V riiznych formdach po cely Zivot.“>* Stadium vlastniho vyvoje Fedi
je datovano od jednoho roku ditéte. Toto stadium je rozdéleno do Etyf na sebe navazujicich
kategorii. Kazdé stadium ma své specifika. ,,Emociondlné-volni (dité vyjadiuje prani, city,
prosby a pouziva jednoslovné véty), asociacné-reprodukcni (dité pojmenovava urcité jevy),
logické pojmy (okolo 3 roku zivota ditéte, slovo s urcitym obsahem, dochazi k recovym
obtizim) a intelektualizace (presnéjsi vyjadrovani myslenek, osvojovini novych slov,
rozsifovani slovni zdsoby). “*

Pti¢iny vzniku komunikaénich obtizi mohou byt velmi rozmanité. NaruSeny vyvoj
fec¢i muze byt zptisoben mnohymi pfi¢inami a projevuje se mnozstvim symptomtl. Pfi¢iny
mohou byt rozdéleny podle casového hlediska: ,prenatalni (pred narozenim), perinatalni
(v priubéhu porodu) a postnatalni (po narozeni). Nejcastéjsi jsou genové mutace, vyvojové
odchylky, aberace chromozomiu, nepodnétné, nevhodné, nestimulujici prostredi. Naruseni
miize byt dominantnim projevem anebo symptomem jiného hlavniho postizeni. Osoba trpici
narusenou komunikacni schopnosti si sviuj nedostatek uvédomuje, ale také nemusi. %6

Diilezitou roli zde hraje okoli ditéte. Jestlize okoli ukazuje sviij zajem o samotného jedince

a jeho pfiméfeny, vSestranny vyvoj, 1écba komunikacnich obtizi mize byt snazsi. Pokud

2 KLENKOVA, J. Logopedie. 1. vyd. Praha: Grada Publishing, a.s., 2006, s. 34.

>3 Tamtéz.

> Tamtéz.

% KLENKOVA, J. Logopedie. 1. vyd. Praha: Grada Publishing, a.s., 20086, s. 36-37.
% KLENKOVA, J. Logopedie. 1. vyd. Praha: Grada Publishing, a.s., 2006, s. 54-55.
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rodina neplni svou funkci a nemtize, nedokdze nebo nechce zajistit ditéti zdravy vyvoj,

do ur¢ité miry tuto funkci mohou zastat skolské organizace.

3.2 Kategorie poruch reci (dle J. Klenkové)

V této ¢asti budou stru¢né popsany poruchy fe€i. Seznamime se S hlavnimi rysy,
symptomy a moznostmi terapie. Problematika narusené komunika¢ni schopnosti je velmi
obsahla, tato prace si neklade za cil detailné¢ popsat nasledujici kategorie. Jde pouze
0 Orientacni popis a jsou vybrana jen néktera naruseni mluvy.

3.2.1 NaruSeny vyvoj Feci
OpoZdény vyvoj ieci

O opozdéném vyvoji mluvy hovoiime tehdy, pokud dit¢ neni schopno mluvit,
komunikovat ve tiech letech (nemusi to v8ak byt pravidlo). Jedna-li se o opozdény vyvoj
fe¢i, mohou byt problémy v oblastech sluchu, zraku, intelektu. Dit¢ muze mit vadu
organovou, napft. rozstépové vady. Muze se také jednat o autistické rysy. V tomto piipade
je vsak nutné komplexni vySetfeni odbornika, zjisténi pfi¢iny a vcasna terapie. Jestlize
se s napravou zacne v€as, miZe problém vymizet jiz v pfedSkolnim obdobi. NejCasté)si
puvod opozdéného vyvoje shledavame v prostiedi (malo podnétné, nestimulujici), citové
deprivaci, genetice, predcasném narozeni ditéte, lehké mozkové dysfunkci. Terapie spociva
v komplexnosti, zamé&feni se na vSechny stranky vyvoje jedince. Vhodné je poskytovat
dobry mluvni vzor, podnécovat chut’ ke komunikaci (,, nenutit dite mluvit, ale ,,vtahovat*

je do komunikacnich situaci hravou formou“®’), rozvijet zrakovou a sluchovou percepci

. ro 7. . r 7 vy . 58
(fonematicka diferenciace), obohacovat slovni zasobu, zamérit se na motoriku.

Vyvojova dysfazie
,Specificky naruseny vyvoj 7eci, projevujici se ztizenou schopnosti nebo
neschopnosti naucit se verbalné komunikovat, i kdyz podminky pro rozvoj reci jsou
Ve vy r «59 . < e ) - v ’ ’ . v v
primérené. Tato porucha je charakteristickd specificky narusenym vyvojem feci.
Vétsina autortt (Mikulajova, Rafajdusova) povazuje za jednu z pfic¢in poSkozeni centralni

nervové soustavy, a to vraném stadiu vyvoje soustavy. Nevyskytuji se zadné vazné

S KLENKOVA, J. Logopedie. 1. vyd. Praha: Grada Publishing, a.s., 2008, s. 67.
%8 Tamté?.
% KLENKOVA, J. Logopedie. 1. vyd. Praha: Grada Publishing, a.s., 2008, s. 68.
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problémy — inteligence je v normé, dité¢ nemé poruchu sluchu, socidlni prostiedi poskytuje
mnozstvi stimull, podminky rozvoje fe¢i jsou optimalni. Etiologie tohoto onemocnéni
je slozita, rozdéluje se na genetické a ziskané faktory. Ke genetickym faktorim patii napf.
nespravna zivotosprava v dobé tchotenstvi, alkoholismus, prenatdlni a perinatalni
poskozeni mozku apod. Mezi ziskané se muze fadit nedostate¢nd komunikace s ditétem
od jeho narozeni, podnétoveé chudé prostfedi atd. Pro vyvojovou dysfazii je typické velké
mnozstvi symptomu. PiedevSim se jedna o ,,nerovnomérny vyvoj celé osobnosti “®
Dysfatické dité fec€ slysi, ale nedokéze ji presné porozumét, na zaklad¢ chybného rozuméni
nespravné reaguje. Jeho projevy jsou niZ§i, neodpovidaji intelektu. Re¢ neni srozumitelna,
obsahuje agramatismus. Slovni zasoba neodpovidd véku ditdte. Casté jsou vyvojové
poruchy uceni (dyslexie a dalSi). Porucha nezasahuje pouze fecovou slozku, ale zabiha
do ostatnich oblasti osobnosti. Zasahuje jemnou a hrubou motoriku — nevyhranéna
lateralita, porucha vytvarnych c¢innosti. Porucha zasahuje kratkodobou pamét. Dité
je unavené, bez zajmu, apatické. Tato porucha narusuje vSechny slozky osobnosti jedince
a znesnadiiuje mu bézny Zivot. V¢asna diagnostika (ktera vylucuje jind postizeni napft.
sluchovou vadu, mentalni retardaci atd.) a spravna péce muze ditéti ulehCit komunikaci
i jeho budouci vyvoj. Dulezitym prvkem je spolupriace vSech odbornikd, komplexnost
ve vySetieni, které byva dlouhodobé a celkovéd terapie zaméfend na vSechny slozky

osobnosti. Neni mozné 1é¢it pouze fecovy projev, ale terapie se musi zaméfit na zrakovou,

sluchovou stranku, mysleni, pamét’ a pozornost, motoriku, grafomotoriku.61
3.2.2 NaruSeni ¢lankovani Feci

Dyslalie (patlavost)

Porucha s nejéastéjsim vyskytem, porucha clankovani reci. Vyvojova vada. Jedna
se 0 nejvice roziifeny problém u déti, ktery pietrvavd do Sesti, sedmi let. Cast&jsi
je u chlapcui. S vékem se porucha ztraci — vlivem vyuky psani, ¢teni, logopedie. ,, Dyslalie
je porucha artikulace, kdy je narusena vyslovnost jedné hlasky nebo skupiny hlasek
rodného jazyka, ostatni hlasky jsou vyslovovany spravné podle prislusnych jazykovych

62

norem. “>* Tato porucha se projevuje vynechdvanim, nahrazovanim hlasek a nepfesnym

vyslovovanim. Puivod dyslalie se rozdéluje na funkcni (organy jsou bez poruchy,

% KLENKOVA, J. Logopedie. 1. vyd. Praha: Grada Publishing, a.s., 2008, s. 68.
%1 Srov. KLENKOVA, J. Logopedie. 1. vyd. Praha: Grada Publishing, a.s., 2006.
2 KLENKOVA, J. Logopedie. 1. vyd. Praha: Grada Publishing, a.s., 2008, s. 99.
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jde o neobratnost mluvidel — motoricky typ nebo nedostate¢né rozliSovani zvuki
— senzoricky typ, Cast&jsi u déti nemuzikdlnich) a organicky podminény (zmény na mluvnich
orgadnech, porucha centrdlni nervové soustavy). Puvod dyslalie se d¢li na vnitini a vnéjsi.
Vnitini pficiny: poruchy sluchu, anatomické vady mluvnich organi atd. Vnéjsi pfiCiny:
psychosocialni vlivy, pricemz nezanedbatelnymi Ciniteli jsou dédicnost (diskutabilni,
odborni autofi — Sovak, Lechta, maji rozdilené ndzory), prostiedi, absence emoci — deti
citové deprivované, poruchy centralni nervové soustavy atd. Dulezité je logopedické
vysetieni a spoluprace vSech odbornikii — logoped, psycholog, ucitelky matetskych
a zékladnich Skol, rodina. Terapie dyslalie probihd wuz v pfedskolnich letech
— 1 kdyz nazory na pocatek 1écby se opét lisi. Terapie se soustfedi na rozvoj motoriky
mluvidel, fonematického sluchu, dechovych cvi¢eni — souhrnné na ptipravna cviceni jako
jedna z fazi. Dalsi faze jsou zaméteny na vyvozovdni hlasek, spravnou vyslovnost hlasek

L L . 63
a na automatizaci spravné vyslovnosti.
3.2.3 NarusSeni zvukové stranky reci

Rinolalie (huhriavost)

Zasahuje zvukovou stranku feci a artikulaci. Spadd do kategorie naruseni zvuku
reci. ,,K poruSe dochazi tehdy, jestlize se prostory dechové trubice (nosohltan a dutina

, . e sy a7 v .1 Bh
nosni) podileji na resonanci prilis silné, nebo naopak velmi malo.

Rozliduji se tii typy
rinolalie: hyponazalita (patologicky snizZenda nosovost, mechanické prekazky v dutiné nosni
se stavi do cesty vydechovému proudu. Zpiisobuje omezené dychani nosem, poruchu cichu
atd.), hypernazalita (patologicky zvysena nosovost, silné nosni zabarveni vsech ordlnich
hlasek) a smisend nazalita (kombinace obou typil). Pfi¢iny hyponazality jsou organicke

“®%) " nadory nosohltanu

— prekazky (,,yyma, nosni polypy, vyboceni nosni prepdzky
a funkcni, které se vSak vyskytuji velmi ojedinéle (u lidi se sluchovym postizenim). Déle
pak pfiiny hypernazality jsou vrozené (rozstépové vady, zkracené mekké patro)
a ziskané (nasledek nemoci, Urazu). Pfi terapii rinolalie spolupracuji pediatr, foniatr

i logoped. Po operaci nastupuje logopedicka intervence. Nutny je vycvik spravného

%3 Srov. KLENKOVA, J. Logopedie. 1. vyd. Praha: Grada Publishing, a.s., 2006.
% KLENKOVA, J. Logopedie. 1. vyd. Praha: Grada Publishing, a.s., 2008, s. 130.
% KLENKOVA, J. Logopedie. 1. vyd. Praha: Grada Publishing, a.s., 2008, s. 131.
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dychani nosem, artikulace. Dale se provadi nacvik vydechového proudu vzduchu, nacvik

- ‘s o 66
foukéni, masaze a napinani patra apod.

Palatolalie

Palatolalie (lat. palatum — patro) je napadna komunika¢ni porucha, zpusobena
rozstépovymi vadami patra (,orofacidlni rozstéepy = oralis — ustni, facialis
— oblicejovy“®") Jedna se o organové naruseni obliGeje (Gsta, tvaF). Vznikaji v prenatalnim
obdobi. Zplisobuji zna¢né obtize jak feCového charakteru, tak estetického vzhledu. Piiciny
palatolalie nejsou doposud upln€ objasnény. Rozdélujeme je vSak na vnitini a vnéjsi.
K vnitinim pfi¢indm fadime dédi¢nost. Vné&jsi pfi¢iny jsou zplsobeny v prenatalnim
obdobi, nejkriti¢t&jsi je 26. — 56. den gravidity. K vnéjsim vlivim patii infekce
— toxoplazmdza, rubeola (zardénky) atd. Palatolalie zpisobuje znacné fecové defekty.
Jedna se o poruchy zvuku, sluchu, artikulace, mimiky a nesrozumitelnost. Napadné muze
byt hlasité dychédni, Spatné polykani, sani. Komunikace je timto ztizena, stejné
jako socializace. Tato vada je velmi napadna. Palatolalie zasahuje silné¢ psychiku
postizeného, nutné je citlivé zachazeni. Lécba zavisi na kooperaci odbornikli z riznych
oborii. Pokud je moznd operace, po ni nasleduje rehabilitacni c¢innost, nésledné

logopedické pége, kde je pozornost zaméfena na artikulaci, dychani — piipravna cviceni.®
3.2.4  NaruSeni plynulosti ieci

Koktavost (balbuties)

Spada do kategorie naruseni plynulosti mluvy. Jednd se o velmi slozité postiZzeni.
Problematika tohoto onemocnéni je dlouhodobym zajmem ridznych odbornikt (Iékait,
logopedli, psychologli). Koktavost nemd jednotnou definici. Podle odborniki spada
koktavost jako neur6za (neuroza uzkostna, neurdza z pocitu ménécennosti, neuroza
nutkava, uzkostna hysterie). \V Ceské logopedii je vyuZzivana definice, kterou uvedl Lechta:
., Koktavost  pokladame za syndrom komplexniho naruseni koordinace organu

participujicich na mluveni, ktery se nejndpadnéji projevuje charakteristickym

% Srov. KLENKOVA, J. Logopedie. 1. vyd. Praha: Grada Publishing, a.s., 2006.
% KLENKOVA, J. Logopedie. 1. vyd. Praha: Grada Publishing, a.s., 2006, s. 138.
% Srov. KLENKOVA, J. Logopedie. 1. vyd. Praha: Grada Publishing, a.s., 2006.
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nedobrovolnym (tonickym, klonickym) prerusovanim plynulosti procesu mluveni.*

V poslednich letech nartstd pocet balbutikt, statistiky uvadéji, ze koktavosti trpi 4-5%
détské populace. Nejvice rizikové obdobi pro vznik tohoto syndromu se uvadi 3-5 let véku
ditéte. Obecné timto onemocnénim trpi Castéji chlapci nez divky.70 Mezi piiCiny koktavosti
muzeme zafadit vliv dédi¢nosti, nestimulujiciho psychosocialniho prostiedi (napi. Sikana
ve Skolskych zafizenich). Tézké trauma muze také zplisobit vznik koktavosti. Dalsi
pri¢inou mize byt napodobovani, organové poskozeni atd. Koktavost je velmi napadné
postizeni, které je charakteristické¢ pierusovanim mluvy. Balbutik ma potize s artikulaci,
snazi se vymyslet pouze kratké véty, v hor§im pfipadé co nejméné verbalné¢ komunikovat.
Symptomy koktavosti jsou komplexnim systémem, Casto pfedstavuji kombinaci vSech
pfiznakd a balbutik si tak vybira mluvu dle situace, potfeby avSak ke komunikaci miva
mnohdy negativni postoj. JelikoZ je mluva ztizena koktavosti, balbutik mlze zazivat
nepiijemné pocity, obavy, tézkosti. Toto mize vést ke spolecenské izolaci az k logofobii
(strach zfteCi, situace). Terapie koktavosti musi byt komplexni. Je zadouci,
aby byly zahrnuty v§echny mozné pti¢iny vzniku syndromu a 1é¢bu provadét po detailnim
prizkumu symptomu. V dnesni dob¢ je Casto pouzivéna skupinova terapie, 1ze aplikovat

i individualni formu terapie.”*

Breptavost (tumultus sermonis)

Tato porucha je charakteristickd tim, Ze si ji osoba (trpici breptavosti)
neuvédomuje. Jednd se o naruSeni tempa fe€i. Mluva neni plynuld, je velmi rychla,
prekotnd. Breptavost zasahuje vSechny d¢innosti — cteni, psani, rytmus, hudebnost.
Tento syndrom muize souviset S narusenou pozornosti, chaotickym myslenim, neplynulosti
mluvy, dychacimi obtizemi. Breptavost se objevuje uz v raném détstvi a mize pietrvavat
az do dospélosti. Plivod breptavosti neni zcela jasny, na vzniku se podili dédi¢nost.
Breptajicimu ¢loveku jeho vada nevadi, jelikoZ mu to necini problémy. Okoli je vSak
z jeho komunikace stresovano. Clovék trpici touto poruchou potiebuje zpétnou vazbu
(slySet sdm sebe), aby si chybu uvédomil. Pfi terapii breptavosti pouzivame nacvik

spravného dychani, artikulace, tempa, rychlosti.”

% LECHTA, V. Koktavost — komplexni pFistup. Praha: Portal, s r.0., 2004.
"% Srov. KLENKOVA, J. Logopedie. 1. vyd. Praha: Grada Publishing, a.s., 2006.
™ Srov. Tamté?.

"2 Srov. KLENKOVA, J. Logopedie. 1. vyd. Praha: Grada Publishing, a.s., 2006.
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3.2.5 Ziskanad organickad naruSend komunikacni schopnost
Afazie

Ztrata funkce jiz nabité, v prubéhu vyvoje jedince doSlo k naruSeni, ziskana
nemluvnost. Jedna se o zdvazné naruseni komunikac¢ni schopnosti. Zptisobeno poskozenim
mozku (urazy, zanéty mozku, nadory na mozku, cévni mozkové prihody atd.). U déti
se miize vyskytnout déetska vyvojova afazie — e jesté neni zcela kompletni a byla porusena
vaznym urazem. Zde zévisi na veku ditéte, v jaké etapé vyvoje tfeci se dit¢ nachazi,

jak vdzné je onemocnéni atd.”
3.2.6 Ztrata komunikacni schopnosti

Mutismus

, . L . « T4
,,Ztrata schopnosti verbalné komunikovat.

Jedna se o nemluvnost, i prestoze
vSechny organy jsou v pofadku (mozek, hlasivky atd.). Elektivni mutismus ztrata feci
v urcité situaci, s konkrétnimi osobami, v daném prostfedi. Jednd se o formu mutismu,
ktera postihuje predevsim déti predskolniho véku. Pti¢iny mohou byt napiiklad prehnana
stydlivost, agresivita, obavy z neznamého prostiedi, z cizich lidi, pfilisna uzkostnost

o o T5
rodic¢li, vysméch, poniZovani.
3.2.7 NaruSend komunikacni schopnost jako vysledek dominantniho postizeni

Symptomatické poruchy ieci

Jednd se o takové naruSeni feci, které doprovazi primarné vzniklé postiZzeni.
Narusena fe¢ zde demonstruje symptom, ptiznak dominantniho postiZeni. ,, K nejcastejsim
symptomatickym porucham reci patii narusenda komunikacni schopnost u deéti s détskou
mozkovou obrnou (DMO) a narusenda komunikacni schopnost u jedincii mentalné
retardovanych. 76 Symptomatické poruchy feci jsou velmi komplikovanym naruSenim

komunikacni schopnosti. U terapie téchto poruch je Zadouci princip komplexnosti,

7 Srov. Tamtéz.

"“KLENKOVA, J. Logopedie. 1. vyd. Praha: Grada Publishing, a.s., 2008, s. 91.
" Srov. KLENKOVA, J. Logopedie. 1. vyd. Praha: Grada Publishing, a.s., 2006.
"® KLENKOVA, J. Logopedie. 1. vyd. Praha: Grada Publishing, a.s., 2008, s. 185.
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individualniho pfistupu, v€asného zahajeni 1é¢by, spoluprace odbornikli z riznych oblasti
a jiné.”’

Pti vSech poruchach feci je velmi dulezitd v€asna a spravna diagndza. Nasledna
péce musi byt provadéna dikladné, nejlépe hravou formou, bez stresu. Individudlni ptistup
musi byt vzdy zachovan, protoze kazdé¢ dité je specifické. Velmi zddoucim prvkem

Vv logopedické intervenci je spravny mluvni vzor.

3.3 Cil projektu

Po zjisténych vysledcich SWOT analyzy se budeme soustiedit na rozsifeni nabidky
aktivit, konkrétné na znovuobnoveni krouzku logopedie. Tato prace nazyva logopedickou
péci jako (logopedicky) krouzek. Tuto organiza¢ni formu jsme zvolili z toho divodu,
abychom nazvem neodradili déti. Prioritou je zajistovani logopedické intervence hravou
formou. Cilem tohoto projektu je poskytnout matefskym $kolam navod na praci s détmi
s narusenou komunikacni schopnosti. Pravé v matefskych skolach je velky vyskyt déti
s komunika¢nimi obtizemi, nékteré mohou piirozen¢ vymizet bez dal§iho nasledku, jiné
vSak potiebuji odbornou péci. Vzdy je spravné respektovat doporuceni odborného
logopeda, ktery stanovi diagnézu a ndslednou lécbu (kterou procvicuji rodiCe doma
s détmi). Dé&ti by v ramci své mateiské skoly mohly absolvovat logopedickou intervenci
s logopedickym asistentem (proskolenym pedagogem). Dale by tento projekt mohl slouzit
jako pomoc rodi¢tim — logopedicky krouzek by probihal pfimo v budové mateiské Skoly,
ve znamém prostiedi za ptitomnosti pedagogli — logopedickych asistenti. Tento projekt
ma tedy za kol pomoci nejenom détem s piekonanim jejich problému, ale 1 rodi¢tim, kteti

mohou vyuzit logopedickou prevenci, péci pii matei'ské skole.

3.4 Charakteristika projektu

Logopedicky krouzek bude zatazen do Skolniho vzdélavaciho planu a bude
respektovat pozadavky Rdmcového vzdélavaciho programu. (Jazyk a fteC spada
do podkategorie Dit¢ a jeho psychika Ramcového vzdélavaciho programu. Je to jedna

z nejdilezitéjSich slozek rozvoje ditéte.) Dalsim dalezitym aspektem je podporovat zdravy

" Srov. PEUTELSCHMIEDOVA, A. Logopedické minimum. 2. vyd . Olomouc:Univerzita Palackého
v Olomouci, 2008.
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psychicky vyvoj ditéte, psychickou i fyzickou zdatnost, soustiedit se na rozvoj intelektu.”
Tyto a mnohé dal$i dovednosti mize mateiska Skola ditéti poskytnout. Tento projekt
je zaméfen na pomoc détem s narusenou komunikacni schopnosti. Dale se snazi
poskytnout rodiciim, jejichz déti trpi feCovym problémem, odbornou péci a procvi¢ovani
formou hry. Dité si tak ani nemusi uvédomit, ze ma tézkosti v fe¢i, coz je pozitivné

zadouci.
3.5 Organizace projektu

Logopedicky krouzek bude probihat jednou tydné (aby byla zajiSténa vyssi
efektivita prace, mize byt krouzek zafazen do programu castéji) v pribéhu celého skolniho
roku (v rozmezi od fijna do ¢ervna) s logopedickym asistentem (= proskolena pedagogicka
pracovnice) pod supervizi odborného logopeda. Zacatek krouzku datujeme na mésic fijen
po adaptaci déti na nové Skolni prostiedi. Bude reagovat na aktudlni potieby konkrétniho
jedince, proto je dobré poznat jak povahové vlastnosti daného ditéte, tak i komunikaéni
téZkosti, které ho trapi. Vzhledem k tomu, ze kazdé dité je jedine¢na osobnost, je nutny
individudlni pfistup. Jedna se o citlivy problém, je nanejvys dilezitd opatrnost a spravné
zvolend metoda prace. Hovofime-li o tomto krouZzku jako o z4jmové aktivité, logopedicky
asistent dana cviceni voli formou her. Prace bude probihat individuédlng, s jednim ditétem,
15 minut (Cas je pouze orientacni, dle potfeby pedagoga lze zvolit kratsi variantu, 5 — 10
minut). Krouzek bude vzdy v utery, v odpolednich hodinach — po odpocinku a obcerstveni
déti, v 14:30 hodin. Cviceni je urceno pro déti od 3 do 6 let, pfedevSim navstévniky
Matetské skoly Slunic¢ko. Dtlraz je kladen na pfedskolni déti, respektive na déti, které jsou
Vv poslednim ro¢niku matefské Skoly a ptipravuji se na prestup do Skoly zakladni. Cilem je
vymizeni fecovych tézkosti pfed vstupem do zdkladni Skoly. Zacatek logopedicka
intervence je u kazdého ditéte individudlni. Zavisi na konkrétnim vyvoji jedince. Kazdé
dit¢ ma specificky vyvoj osobnosti, proto je nutné sledovat chovani ditéte z pohledu
komplexnosti. Vyvoj fe¢i nemusi presné odpovidat uvadénym pokrokiim z hlediska mésicti
a let vodborné literature. Ne&které obtiznosti v fe¢i jsou u déti predskolniho veéku
fyziologické a vymizi pii prechodu do dal§iho obdobi. Pokud dité ve tfech letech nemluvi

vibec (opozdény vyvoj feci) nebo mluva neni plynula (koktavost) je doporuc¢eno navstivit

"8 Srov. Ministerstvo 8kolstvi, mladeZe a télovychovy. Ramcovy vzdélavaci program pro predskolni
vzdelavani. [online], [akt. 2009-12-15], [cit. 2012-11-05]. Dostupné z WWW:
<http://www.msmt.cz/vzdelavani/ramcovy-vzdelavaci-program-pro-predskolni-vzdelavani>.
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logopeda. Jestlize dité nezvlada vyslovovat jednotlivé hlasky ve ctyfech letech, mél by byt

kontaktovan logoped.™

3.5.1 Misto projektu

Logopedicky krouZzek bude organizovan v Mateiské $kole Sluni¢ko v Zamberku
za pritomnosti proskolenych pedagozek. Krouzek by mél byt mimo prostory heren, avsak
zaroven v ptijemném, vzdusném a svétlém prostiedi, které pusobi klidné. Vzhledem
K tomu, Ze neni mozné vybudovat novou tifidu pro samotny krouzek, logopedicka péce
bude uskuteciiovana Vv mistnosti, kde se konaji dalSi zajmové aktivity (hra na zobcovou
flétnu, vyuka angli¢tiny pro nejmens$i). Tato mistnost se nachazi v prvnim poschodi
budovy, vedle fteditelny, naproti oddéleni Motylk. Je odd€lena malou chodbou,
kde se nachazi tiskarna a vytvarné potteby. Tato mistnost poskytuje soukromi, je oddélena

od ostatnich tfid a vyhled z oken smétuje na zahradu.

3.5.2 Propagace, piihlaseni do krouZku

Na zacatku skolniho roku bude vytvoien informacni letak, ktery bude k dispozici
pfimo v Mateiské Skole Slunicko. Rodice, jejichz déti maji zdjem, ziskaji podrobné&jsi
informace od feditelky instituce anebo logopedického asistenta (tedy pedagozky
provadeéjici toto cviceni). Piihlasky pak budou dostupné v fediteln¢, uzavérka je stanovena

do konce zafi.

3.5.3 Personadlni zajisténi, materidlni a technické zazemi

Logopedickou intervenci budou provadét proskolené pedagogické pracovnice
(ze kterych se po absolvovani kurzu stanou logopedické asistentky) po konzultaci
s logopedem, ktery ur¢i diagnézu a naslednou péci. Pokud bude mit o problematiku
logopedie zajem vice ucitelek najednou, mohou byt proskoleny a provadét logopedii
soucasné podle poctu uchazeci. Ucitelka Matetské Skoly Slunicko musi projit
akreditovanym Kkurzem Ministerstva Skolstvi, mladeze a télovychovy zaméfenym
na logopedii, samostudiem odborné literatury. Nutnd je také spoluprace a komunikace

vvvvvv

sluzba mozna.

" Srov. Logoped online. Kdy zacit s logopedii. [online], [cit. 2012-11-11]. Dostupné z WWW:
< http://www.logopedonline.cz/clanky/hlavni-clanky/24-kdy-zacit-s-logopedii.html >.
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Veskery materidl pro tvorbu plant, cvi¢eni, her mohou uditelky ziskat ve Skole,
u logopeda apod. Jedna se piedevsim o knihy zamétené na logopedické fikanky, basnicky,
jazykolamy. Logopedické karty s pismeny, fikanky, obli¢ejem ukazujici postaveni rt,
zrcadlo. Dale logopedické Spachtle, sondy, logopedické pocitacové programy apod.
Jakékoliv pomticky, které jsou soucasti Matetské Skoly Slunic¢ko, maji ucitelky neomezené
k dispozici. O logopedickém krouzku je dobré vést dokumentaci, kterou provadi ucitelka.
Zapisuje do ni pocateCni stav zaka, vzdélavaci cile, organizaci vyuky, postupy a metody

prace, pomiicky apod.

3.6 Financovani

Krouzek bude poskytovan bez tuplaty, jako soucast vyuky v zafizeni za podpory
Matetské Skoly Sluni¢ko a jejich sponzorli. Matefskou Skolu Slunicko financuje jeji
ziizovatel - mésto Zamberk. Dale finanénim darem mohou piispét rodi¢e a dal§i sponzofi.
Vzhledem k tomu, Ze logopedicka intervence byla dfive soucasti chodu Mateiské Skoly
Sluni¢ko, byly jiz zakoupeny logopedické pomicky — zrcadlo, knihy s fikankami,
hadankami apod. Pokud by vSak bylo nutné dokoupeni dalSich materidlti, budou

na to pouZity finance z celkového rozpoctu Matei'ské Skoly Sluni¢ko na konkrétni rok.

3.6.1 Vyhody a hrozby projektu

Co tento projekt piinese:

1. Mateiské Skole Sluni¢ko — Matefskéd Skola Sluni¢ko by mohla ziskat vyssi
pocet déti. Timto projektem poroste z4jem rodic¢i o zafizeni, ¢imZ se zvysi
samotna prestiz Skoly. ZlepSila by se finan¢ni situace, pokud by se naSel
sponzor, ktery by piispival na projekt.

2. Détem — profesionalni péci zajisténou piimo v jejich mateiské Skole. Déti
hravou formou ziskaji komunika¢ni dovednosti, zbavi se moznych obtizi
a pritom budou stale ve znamém a ptijemném prostiedi.

3. Rodi¢tim — rodi¢e nemusi s détmi navstévovat logopeda mimo misto svého
bydlisté. USetfi mnoho ¢asu 1 financi. V ramci Mateiské Skoly Slunicko

by tak ziskali komplexni péci o svého potomka.

Jaké mohou byt uskali:

1. Nizka ucast déti na projektu, malo zajemct o logopedicky krouzek.
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3.7 Program projektu

Program krouzku logopedie je situovan do prostfedi Matetské Skoly Slunicko
ve mésté Zamberk. Vedeni krouzku bude zajitovat proskoleny pedagogicky pracovnik,
ktery tzce spolupracuje s odbornym logopedem a dal$imi institucemi zabyvajicimi
se vychovou a vzdélavanim déti predSkolniho veku, které jiz maji zkuSenosti
s logopedickou intervenci a mohou tak poskytnout cenné informace. Aby logopedicky
krouzek dosahl svého cile, je zaddouci celozivotni vzdélavani pedagogickych pracovnic
a navstévovani odbornych seminaiti, kurzi apod. Dilezité je respektovani novych metod
a postupti, zaroven vsSak dodrzovani ovéfenych zasad. Prechod z domaci péce
do institucionalni je spojen s mnohymi zménami, které mohou mit na dité¢ negativni vliv.
Proto ucitelky v ptedskolnich zafizenich citlivé reaguji na konkrétniho jedince a pfistupuji
individualn¢ k jeho potfebam. Logopedickda péfe by neméla déti zastraSovat
a byt pro né€ nemilou zélezitosti, ale chvili, kterou stravi ve znamém a piijemném prostiedi
a pfitom se uci spravné komunikovat hravou formou. Idedlem je, aby dit¢ s konkrétnim
feCovym problémem nerozpoznalo svou vadu a neupadlo tak do uzkostného stavu.
Pedagog neupozoriiuje na chyby, ale napt. slovo, které ditéti zpisobuje problém, vyslovi
za n&j.2% V ramci logopedické chvilky pak vyuzivame cviceni formou her, zabavy. Jakmile
dit¢ zaziva pocity pohody, sndze se s nim komunikuje a uci. Pokud by rodic¢e chtéli
byt soucasti krouzku, je moZné navstivit lekci, aby vidéli, jak prace probiha.
Z dlouhodobého hlediska je vSak optimalni samostatnd prace s ditétem. Aby vSak
komunikaéni obtize zcela vymizely, je samoziejmosti procvi¢ovani lekci doma s rodici.

Jednotlivé aktivity na sebe nemusi nenavazovat, jsou pouze voditkem a moznosti,
kam nasmérovat logopedicky krouzek. Kazdy pedagog a pifedev§im kazdé dité
je jedinecné, proto neexistuje norma, kterd by se dala aplikovat na vSechny déti. Znovu
je tedy deklarovan individualni princip jako nezbytna soucast prace s jedincem. Tento
krouzek je ur€en pro déti navstévujici Matetskou Skolu Slunicko, vékove od tii do Sesti let.
Krouzek bude probihat v odpolednich hodinach, po odpolednim odpocinku a ob¢erstventi,
Vv utery.

Kazdé setkdni bude mit vlastni pfipravu, harmonogram, do kterého je mozné

kdykoli nahlédnout a podle kterého se lze orientovat.

80 Srov. LECHTA, V. Symptomatické poruchy feci u déti. 2. vyd. Praha: Portél, s.r.0., 2008.
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3.8  Skolni vzdélavaci plan projektu®!

V této kapitole se budeme zabyvat tematickym planem, ktery slouzi jako prakticky
ptiklad pro pedagogickou (logopedickou) praci s détmi nejenom s naruSenou komunikaéni
schopnosti.

Pti tvorbé planu respektujeme Rdmcovy vzdélavaci program pro predskolni
vzdélavani, ze kterého vychazime. V tomto planu jsou uvedeny vSechny tdaje, které jsou
popsany vysSe (cil, charakteristika, organizace, program projektu atd.) a konkrétné

rozepsany jednotlivé mésice a jejich hlavni cile. Jedna se o obecnou vzdélavaci nabidku.

Rijen
Vzdélavaci cile: odstranéni komunikacnich bariér vV novém prostiedi, vytvafeni pozitivniho
vztahu ke komunikaci, vytvareni zdklada pro sprdvnou komunikaci.
Vzdélavaci nabidka: hry a cinnosti zaméfené na seznamovani, aktivity souvisejici
s rozvojem mluvy, samostatny slovni projev, ptfipravna cvic¢eni (dechova cviceni — foukani
svicky, nafukovani balonki).
Ocekdavané vystupy: dité se adaptuje na nové prostiedi, vyuku v matetské Skole, krouzek
logopedie.
Kli¢ové kompetence: kompetence komunikativni — dokaze vyjadiit své potieby a prani.
Kompetence socialni a persondlni — pouziva zakladni spolecenské navyky, respektuje
pravidla.
Rizika: malo ptilezitosti k samotnému projevu, Spatny mluvni vzor, nezajem.
Prevence: logopedické chvilky v pribéhu dne — poskytovat prilezitosti pro kazdé dite,

dobry mluvni vzor — davat pozor na srozumitelnost projevu, motivace.

81 Srov. Ministerstvo Skolstvi, mladeze a t&lovychovy. Ramcovy vzdélavaci program pro predskolni
vzdélavani. [online], [akt. 2009-12-15], [cit. 2012-02-01]. Dostupné z WWW:
<http://www.msmt.cz/vzdelavani/ramcovy-vzdelavaci-program-pro-predskolni-vzdelavani>.

82 Srov. Metodicky portal RVP. Inspirace a zkusenosti pedagogii. [online], [cit. 2012-11-07]. Dostupné
z WWW: <http://clanky.rvp.cz/clanek/o/p/2821/LOGOPEDIE-VE-SKOLCE-3-CAST-%E2%80%93-
NAMETY-A-HRY .html/>.
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Listopad
Vzdélavaci cile: rozvoj jazykovych dovednosti, rozvoj verbalni a neverbalni stranky feci,
naslouchani projevu, pfipravna cviceni (artikulace).
Vzdélavaci nabidka: slovni hadanky, hry. Spole¢né diskuze, rozhovory, komunikativni
kruh. Uvolnit rty, ukazovat zuby, nafukovat ob¢ tvare, pohyby jazyka, pohyby rta.
Ocekavané vystupy: dit€¢ umi dobte pouzivat dech. V feci se soustfedi na spravné tempo,
rychlost, intonaci.
Klicové kompetence: Kompetence komunikativni — umi naslouchat, zvlada 1épe ptipravna
cviceni. Kompetence k ueni — Snazi se cilevédomé soustiedit, je schopné se naucit
poslouchat.
Rizika: Nesoustiedénost, zabrany v mluvé, ostych.
Prevence: Zatazovat télovychovné chvilky, stfidat ¢innosti, kratSi ¢asové useky. Citlivé

odbouravat strach pomoci komunikativniho kruhu.

Prosinec
Vzdélavaci cile: soustiedit se na rozvoj poznatkil, které ptredchézeji psani. Rozvoj
grafomotorickych dovednosti. Osvojovani grafomotorickych cviceni. RozSifeni slovni
zasoby (basnicky, fikanky, pisnicky).
Vzdélavaci nabidka: poskytovat dostatek materiali pro praci s tuzkou (osmicka, vinovky,
cary apod.). Kresba a malba, kiida, obkreslovani riznych tvard (Cisla, pismena),
obtahovani prstem, manipulace s piibory, poskytovani her na rozvoj slovni zdsoby
— co nejvice slov zacinajici na pismeno M, seznamovéni s novymi slovy, vysvétlovani
jejich vyznamd.
Ocekavané vystupy: dit€ zvlada udrzet tuzku, je schopné koordinovat ruku. Umi poznat
nékterd Cisla, pismena, zlepSuje se v podepisovani, zvladne pochopit vyznam noveé
osvojeného slova a zaradit ho do svého slovniku.
Kli¢ové kompetence: kompetence k uéeni — dité je zvidavé, samo se zajima o nova slova,
véci, ¢innosti.
Rizika: dité je méné Sikovné nez spoluzaci, nema snahu.

Prevence: pozitivni podpora pfi praci, podnécovat snazivost.
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Leden
Vzdélavaci cile: rozvoj mluvniho projevu, stimulace smysli (zrakova, sluchova), rozvoj
fonematické diferenciace, komunikace.
Vzdélavaci nabidka: hry zaméiené na fonematicky sluch, poslech pohadek, vypravéni
kratké povidky, reprodukce piib&hu, ktery dité slyselo.
Ocekavané vystupy: dité umi rozliSovat pomoci fonematického sluchu, zvlada reprodukci
piibéhu, je schopno samo vypravét piibéh na zakladé poslechu.
Kli¢ové kompetence: kompetence komunikativni — zvySuje se jeho slovni zasoba,
kultivovany projev. Umi spravné rozliSovat hlasky.
Rizika: nedostatek prostoru pro spontanni hru, problémy s reprodukci pfibéhu, omezena
moznost ¢teni knih, mala slovni zasoba.
Prevence: poskytovat knihy, moznost &ist, poslouchat piib&h. Cas na spontanni hru béhem

dne. Cilevédomé¢ pouzivat nova slova, vysvétlovat jejich vyznam.

Unor
Vzdélavaci cile: rozvoj samostatného mysleni, osvojeni bdasnicek, fikanek zpaméti,
posilovani verbalni komunikace, rozvijeni zdravého sebevédomi.
Vzdélavaci nabidka: experimenty se slovy, slovni hticky, ,,slovni fetéz*, ,,slovni fotbal®,
prace se slabikami, hlaskami, pismeny, skladani rozstfihaného obrdzku, tfidéni predméth
podle tvaru.
Ocekavané vystupy: spravné pojmenovani okolnich jevt, dit¢ znd zpaméti basnicky,
fikanky. Verbalné¢ komunikuje bez problému, méa zdravé sebevédomi, umi se bavit, vést
rozhovor.
Kli¢ové kompetence: kompetence K feSeni problémi — dité umi samo feSit jednoduché
ukoly, je zvidavé, zajima se o okolni svét, samostatné premysli, ptd se na jevy, které
jej obklopuji.
Rizika: dit¢ nedokaze samostatné fesit problémy, dité se citi ménécenné, nema dostatecné
sebevédomi.
Prevence: vést dit¢ k samostatnosti na zdkladé zaddvani tkold. Od jednoduchych
ke slozitéjsSim. Zaddvat mu dilezit¢ povinnosti. Posilovat u ditéte sebedlvéru,

vétit mu, pochvalit ho za dobré vysledky.
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Biezen
Vzdélavaci cile: rozvoj dramatiky, zpévu, recitace. Soustiedéni se na umélecké vnimani.
Rozvoj fyzické, psychické odolnosti.
Vzdélavaci nabidka: rytmické hry, navstévovani divadla, kina, vypravéni zazitkl, poslech
a nacvik pisni, pfednes pied publikem, nacvik scénky.
Ocekavané vystupy: vymysleni jednoduchych rymi, scének. Dit¢ zna pisnicky, aktivné
se podili na hudebnich ¢innostech (trénink spravného dychani).
Kli¢ové kompetence: kompetence komunikativni — dité je schopno zapojit se do kolektivu,
zné pisnicky, recituje. Kompetence obcanské — podili se na déni ve Skole, mésté. Zajima
se o své spoluzaky, snazi se dodrzovat pravidla.
Rizika: dit¢ méné nadané na umeéleckou sféru, dité, které nema pfistup k audiovizualni
technice, nepodili se na vefejném zivoté, nenavstévuje spoleCenskovédni akce.
Prevence: i pfes nedostatky zapojit dit¢ do spolecenského déni, pozitivné motivovat
pii zpévu, scénce. Ukdzat mu moznosti vyuziti volného casu, pomoc pfi hledani svého

zajmu. Seznamovani s audiovizualni technikou.

Duben
Vzdélavaci cile: rozvoj neverbalni komunikace, podporovani aktivity ditéte, posilovani
zajmu o uceni, spravné komunikativni navyky, rytmizace — vytukavani, vytleskavani,
dupani do rytmu pisné, poslech pfirodnich zvukl — voda, oheii, lesni zvuky, poslech zvukl
— policie, hasici, zachranna sluzba.
Vzdélavaci nabidka: vyjadifovani pociti tonem hlasu, vyjadfovani pociti mimikou,
pomoci chiize ukazovat pocity, gestikulace — co znamenaji gesta jako zat'’ata pést, ruka
na pozdrav atd. Pantomimicka scénka na ur¢itou vlastnost.
Ocekavané vystupy: vyjadiovat pocity neverbdlni komunikaci, ukazovat urcitd gesta
a umét je pouzivat. Dité se domluvi se slovy i gesty.
Kli¢ové kompetence: kompetence komunikativni — pfiméfené vyjadifovani citli, pociti.
Kompetence socidlni a persondlni — ve skupiné umi komunikovat, chova se ptatelsky
ke spoluzaktiim.
Rizika: komunikaéni zabrany zpusobené necitlivym jednanim, pfilisné donucovani ditéte
do participace skupiny.
Prevence: vzdy na prvnim misté je sprdvna motivace sméfujici k navozeni piijemné,

klidné, hravé atmosféry. Nenutit, netrestat za neucast.
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Kvéten
Vzdeélavaci cile: podpora slusného chovani, rozvoj individualismu, smysl pro skupinové
souziti, rozvoj automatizace komunikacnich dovednosti (sprdvna vyslovnost hlasek),
slovni zasoba.
Vzdélavaci nabidka: hry na slusné chovani — s pomoci manaska ucit, co se ma a co naopak
neni vhodné, opakovani slov podle ucitele, poslouchat zvuky slov, jak maji znit, podpora
samostatné prace, pochvala pfi praci ve skuping, urcovani protikladl, hra na dopliiovani
slov — co potiebuju k riznym ¢innostem, piirovnavani (maly jako, velky jako, silny jako,
chytry jako atd.)
Ocekdvané vystupy: dit¢ nemda obavy ze samostatné prace, snazi se aktivné ucastnit
na praci ve skuping, zna protiklady, synonyma, slova umi pfirovnavat.
Klic¢ové kompetence: kompetence K uceni — snaha o zamérnou pozornost, vydrzet chvili
poslouchat ucitele — ptiprava na zékladni Skolu, kompetence komunikativni — dité¢ zvlada
komunikaci, chape pfirovnavani slov, zna ke sloviim protiklady a synonyma.
Rizika: rodinné prostfedi nema dostatek podnétii, nezajem rodiny, nevedou ho ke slusnému
chovani (v extrémnim ptipad€ poruchy chovani).
Prevence: zajistovat dostatek stimuli, snazit se nahradit rodinné prostiedi v dobé¢,
kdy je dité v predskolnim zatizeni. Zajistovat ditéti pocit bezpeci, klidu.

Cerven
Vzdélavaci cile: rozvoj paméti, sluchového a zrakového vniméni. Osvojeni si cvikl
z jemné a hrubé motoriky.
Vzdélavaci nabidka: smyslové hry, hry na rozvoj postfehu, hry na podporu tvofivosti,
fantazie, hry na hmat, grafomotoriku, motoriku mluvidel. Vybarvovani omalovanek,
rozliSovani barev, tvard. Hry jako jsou pexeso, Dobble. Hry, které se zaméiuji na rozliSeni
zvuku — schovany budik ve tiid¢, slepa baba apod. Predméty ukryté v krabi¢ce — hmat.
Ocekdvané vystupy: naucit se pouzivat vSechny smysly, vyjadfovat svou fantazii, nebat
se tvofit, nalézat originalni feSeni, umét fesit problémy, postupovat podle ptikazli, pochopit
pravidla hry, zeptat se, pokud nerozumi pravidlam.
Kli¢ové kompetence: kompetence K feSeni problémt — hleda originalni metody feSeni

problémi, kompetence k uceni — dité¢ samo vyzaduje vzdélavaci aktivity, pozitivni postoj
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Kk uceni, kompetence socialni a personalni — respektuje pravidla hry, nepodvadi, sportovni
chovani.

Rizika: malo prostoru pro rozvoj fantazie, tvofivosti, poskytovani détem jasnych hotovych
informaci bez vlastniho prozkoumani, ptiliSné poucovani, omezovani spontanniho projevu.
Prevence: poskytovat prostor pro vyjadieni ditéte, rozvijet détskou fantazii, tvofivost.

Nechat dité vynalézt vlastni postup, podporovat zvidavost.

3.8.1 Ukazka logopedické lekce

V této podkapitole se budeme zabyvat konkrétnimi cinnostmi, které mohou
byt pouzity v ramci logopedického krouzku. Jednd se o moznost a ukazku logopedické
lekce.

Kazda schlizka mé svou strukturu. Zahdjeni schiizky, spolecnéd atmosféra, motivace,
vlastni ¢innost, hodnoceni a zavér. Na zacatku krouzku pedagog zapiSe potiebné udaje.
Vytvofeni atmosféry je dulezitym momentem. Je dobré dit¢ naladit, promluvit
si o predeslych zazitcich. V této ¢asti se dit¢ naladi, uklidni. Motivace je nejdulezitéjsi ¢ast
krouzku, schiizky. Nikdy by nemé¢la chybét, mize plynule navazat na predeSlou etapu,
je uspéchem nadchazejici ¢innosti. Vlastni ¢innost je nejdelsi ¢ast schizky, je dobré mit
vSe peclivé piipravené. Hodnoceni voli pedagog velmi citlivé. Dobré je vzdy pochvalit.
Hodnoceni vSak ma byt redlné, ne faleSné. Zavér schiizky slouzi ke spole¢nému uklidu
a dalSim organizacnim zaleZitostem. Soucasti je také shrnuti celého setkani

— co se povedlo, co vylepsit, jaka aktivita bude nasledovat piisté, pozdrav.®

Terapie Dyslalie®

Terapie dyslalie musi byt komplexni zaleZitosti. Méla by probihat jiz v ptedskolnim
veéku, aby dité vstupovalo do zakladni Skoly bez komunikac¢nich obtizi a mohlo se pln¢
koncentrovat na vyuku. Pfed vlastnim cvicenim je dobré se s ditétem pozdravit, vytvofit
pfijemnou a klidnou atmosféru, pocit bezpec¢i a pohody. Motivace je velmi podstatnd ¢ast
celé lekce, proto je na ni kladen velky diiraz.

Zadani: nacvik spravného dychani a hra na rozvoj fonematického sluchu. Dechova

cviceni jsou dulezité cviky patiici do skupiny pfipravnych cviceni. Nutnost spravného

8 Srov. HAJEK, B., HOFBAUER, B., PAVKOVA, J. Pedagogické ovliviiovani volného ¢asu. 1. vyd. Praha:
Portal, s.r.0., 2008.
8 Srov. KLENKOVA, J. Logopedie. 1. vyd. Praha: Grada Publishing, a.s., 2006.
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dychani souvisi s uspornym hospodatenim s dechem. Pfi terapii komunikacnich obtizi
je zadouci, aby dit& umélo spravné zachazet s nadechem a vydechem.®

Motivace: ,, Aby se nam dobre mluvilo, zkusime se naucit spravné dychat, coz nam ulehci
mnoho sil — jako viak! Ten musi taky usporit hodné energie, aby mohl ujet takové dlouhé
vzdalenosti. Pojdme si zahrat na vlak!* Dal$i motivaci bude balonek, ktery ma pedagog
schovany za zady. Dit¢ bude hadat, co asi ucitelka schovava (v dalsi lekci je mozné vyuzit
bublifuk, peticko, papirovou vlastovku apod. Cviceni s dechem je dobré v prubéhu roku
opakovat.).

Postup: na zacatku lekce ucitelka opét zapise do tfidni knihy. Spole¢nou atmosféru vytvori
pomoci kratkého rozhovoru zaméteného na uplynuly den. Abychom ditéti vysvétlili,
co vlastn¢ dech je, ukazeme mu dech na zrcadle (jako soucast spolecné atmosféry
¢i motivace). Poté bude pouzita motivace s vlakem a balonkem. Dité si to vzapéti mize
vyzkouSet samo. Nadechujeme se nosem, vzduch se snazime tlacit do bficha
a vydechujeme usty — vydechovy proud se snazime prodlouzit alesponn o polovinu doby
od nadechu. V souvislosti s motivaci do vydechového proudu pifidavame citoslovce
§$§ — jako vlak a pomalu chodime po tfidé kolem dokola. Abychom ditéti ilustrativné
ukazali pohyby bficha pii nadechu, v poloze vleze si na bficho polozime napf. mic, jablko,
a to stoupa a klesa dle naseho dechu. VSe s nami dité zkousi. Spole¢né také nafukujeme
balonek, se kterym si pak hrajeme, foukdme do néj a zkouSime spravné dychat.
Fonematicky sluch — ukazujeme obrazky zvitat, véci a jevl a dit€ pojmenovava. Koza
— kosa, paze — paze, nas — vas, padlo — padlo, plaz — plag, sraz — sraz, vila — vila, hrabé
— hrabé atd. Re¢ je ticha, miZzeme vyslovovat skoro $eptem. Zesilovat a zeslabovat
intenzitu zvuku. Pomoci riznych pocitl vyjadiovat jednotlivd slova (radost x smutek
apod.). Rytmizace danych slov, tleskani.

Pomiicky: balonek, mi¢ (jablko), obrazky zvitat, véci a jevil.

Vzdélavaci cile: osvojovani si spravného dychani, rozvoj fyzické zdatnosti, rozvijeni
fonematického sluchu.

Vzdélavaci nabidka: cviceni dechova, cvieni na rozvoj motoriky, cvieni na rozvoj
fonematického sluchu, cviceni na rozvoj zrakového vnimani — hra ,na vlak®,
,hra s balonkem®, trénink spravného dychani, relaxa¢ni techniky (CD s piijemnou

hudbou), Kimova hra.

% Srov. KLENKOVA, J. Logopedie. 1. vyd. Praha: Grada Publishing, a.s., 2006.
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Ocekavané vystupy: zvladnout spravné dychani, koordinovat pohyby téla, sladit pohyb
a dech, rozliSovat hlasky.

Rizika: ditéti se nebude datit s nacvikem dychani, nebude mit zajem o spolupraci, nebude
se chtit podilet na hrach.

Prevence: spravna motivace, nadSeni samotného pedagoga. Cinnosti volit velmi obezietng,
pfi sebemensim naznaku nudy, Gnavy, zménit aktivitu. Je dobré mit pfipravené vice her
a variant.

Ukol: Béhem pobytu doma trénovat spravné dychani. Na biicho si polozit n&jaky piedmét
(jablko, mi¢) a soustiedit se na spravny dech. Druhy ukol — procvi¢ovat (a jako bonus
vybarvit) pracovni list (viz pfiloha ¢. 3). Rodice ditéti prectou pracovni list a dité opakuje
a pritom foukd jako wvitr 1 bubak (pro lep$i predstaveni dechu). Procvicuje

jak dechové cvicenti, tak souhlasky B, T, F, J, K.

Zdsady terapie dyslalie®

Pii tvofeni a praktickych ¢innostech se soustiedime na dodrzovani nésledujicich
zasad, kter¢ jsou piredpokladem tspéchu:

1. Zésada kratSiho procviCovani — miizeme cviCit kratce, n€kolik minut,
ale n¢kolikrat denné¢, tydné.

2. Zasada sluchové kontroly — sluchové vnimani hlasek, slov, feci.

3. Zésada vyuziti jinych hlasek — abychom docilili sprdvného vysloveni
hlasky, miiZeme si do¢asné vypomoci hlaskou jinou.

4. Zasada minimalni akce — nacvi¢ujeme polohlasem, Septem, nepfetahujeme

mluvni orgdny, nenamahame se.

vvvvvv

vvvvvv

6. Zasada spoluprace s logopedem, rodinou.

7. Zasada vyhybani se t¢Zkym, problematickym sloviim.

8. Zasada prohlubovani sebedtvéry, zdravého sebevédomi ditéte.

9. Zésada minimalniho pouzivani mechanickych pomucek (Spachtle a jiné).

10. Zasada neopravovani Spatn€ vyslovované hlasky — Spatnou hlasku

neopravujeme, soustiedime se na vyvozeni nové hlasky.

8 Srov. KLENKOVA, J. Logopedie. 1. vyd. Praha: Grada Publishing, a.s., 2006.
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ZAVER

Bakalatsky projekt s ndzvem Logopedickd péce pro matetské Skoly je zpracovan
pro konkrétni Mateiskou §kolu Sluni¢ko ve mésté Zamberk. V praxi viak bude realné
projekt pouzit pro jakoukoli pfedskolni organizaci, kterd bude schopna vlastni realizace.
Cilem projektu je poskytnout détem v piedskolnich zafizenich komplexni péci a vSestranny
rozvoj osobnosti. S tim souvisi i nabidka logopedické intervence. Tento projekt mize
zvysit prestiz, konkurenceschopnost Skoly a jedine¢nost organizace v okoli. Bakalatsky
projekt je zpracovan v souvislosti se zamétenim na praktické vyuziti.

V prvni kapitole jsme se zaméfili na mésto Zamberk a jeho nabidku piedskolniho
vzdélavani 1 ostatnich volnocasovych aktivit. Déle jsme se soustfedili na Matetskou Skolu
Sluni¢ko Vv ramci jejiho plisobeni a zakotveni ve méste.

Ve druhé kapitole bylo detailn¢ rozebrano piredskolni zafizeni. Vénovali
jsme se piedSkolnimu vzdélavani v obecné rovin€. Popsali jsme historii Skoly a odkryli
jsme systém chodu zafizeni, kde jsme uvedli materidlni a technické zabezpeceni,
persondlni zajisténi, finanéni stranku organizace, organizaci §koly a Skolni vzdé&lavaci
program jako nedilnou soucdst dokumentace Skolského =zafizeni. Zabyvali
jsme se nabidkou aktivit v ramci Matefské Skoly Slunicko a zpracovali jsme SWOT
analyzu, kterd ndm poskytla cenné pfipominky pro dalsi ¢ast bakalarského projektu.

Posledni kapitola byla zaméfena na logopedii. Vymezili jsme logopedii
v piedSkolnim vzdélavani a uvedli jsme nékteré poruchy feCi. Dale jsme se zabyvali
samotnym projektem, ktery byl konkrétn¢ zpracovan. Nalezneme zde sil, charakteristiku
1 organizaci projektu. Dilezitou casti treti kapitoly je program celého projektu
a vypracovany vzdélavaci plan, ktery navazuje na ukazky lekce logopedického krouzku.

Posledni podkapitola mapuje zasady prace v logopedickém krouZzku.
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Priloha ¢. 1: Letak

...Matei'ska $kola Sluni¢ko, Zamberk...

87

ve spolupraci s logopedickym pracovis§tém poiada...
LOGOPEDICKY KROUZEK!

Ptijd’te se podivat, jak takovy krouzek vypada. Vezméte

s sebou celou rodinu!

Kde? Mateiska $kola Sluni¢ko, Zamberk.
Kdy? 12. zafi.
V kolik?  16:00.

Co s sebou? Dobré naladéni.

Veskeré informace ohledné krouzku ziskate ptimo na misté nebo u feditelky skoly.
Ptihlasky si miZete vyzvednout v Matetské Skole Slunicko.
Vyplnéné piihlasky prosime odevzdejte do konce zafi.
TéSime se na Vas!

Dékujeme. Tym pedagogi Matetské Skoly Slunicko.

87 Obrazek prevzat z http://www.predskolaci.cz/?tag=slunicko&paged=2#jp-carousel-1513.
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Priloha ¢é. 2.: Prihlaska

Ptihlaska do logopedického krouzku
Matetska $kola Sluni¢ko, Zamberk
Jméno ditéte:
Ptijmeni ditéte:

Bydlisté:

Telefon rodic¢u:

Mobil rodic¢u:

Timto ptihlaSuji svého syna/dceru do logopedického krouzku.

Datum:

Podpisy zdkonnych zastupcii:

Tato ptihlaSka soucasné slouzi jako souhlas rodi¢u S napravou komunikacnich

obtizi pod vedenim logopedického asistenta (pedagoga Mateiské Skoly
Slunicko).
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P¥iloha &. 3: Pracovni list®
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8 TUCKOVA, J. Rikanky pro rozvoj Feci. 1. vyd. Praha: Portal, s.r.o., 2007, s. 40.
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