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oponent prace

V hodnoceni vyuzZijte slovni vyjadreni s respektovanim charakteru a zaméreni prace
(filosofické, historické ...) 0-4

Aktualnost problematiky, originalita prace, spoleéenska potieba prace... 4

Diplomovou prdci Martina Kroupy je vzhledem ke kombinaci vyuZitych vyzkumnych technik mozné povaZovat za
originalni. ReSené téma je aktualni a prdce prispiva k soucasnym poznatkiim o diisledcich Zivotniho stylu
adolescentii.

Uroven a kvalita teoretické éasti prace (prehled poznatk(). Samostatnost zpracovani, vhled
autora do problematiky, literarni prameny, vyuziti databazi, zahranicni literatury...

Teoretickad cast prace je sepsana a strukturovana velice prehledné. Autor predvedl, ze dokdze vyborné pracovat
S literarnimi prameny a vychazel z nejaktudlnejsi domaci i zahranicni literatury.

Formulace cili a zaméru prace, pfipadné vyzkumnych otazek, hypotéz... 4

Cile prdce a hypotézy jsou formulovany prikladné.

Metodika prace, vyuziti adekvatnich metod a technik zpracovani (vyzkumnych, statistickych,
jinych)...

Metodika prdce je popsdana dostatecné podrobné. Zvolené postupy a techniky jsou vhodné pro splnéni vytéenych
cilii prdce. Statistické zpracovani dat je v porddku. Pouze drobnou vyhradu mam k popisu monitorovani PA na
str. 39, kde jsou na prvnim iadku uvedeny ndzvy 2 pristrojii (ActiGraph a ActiTrainer), ale ve studii byl pouZit
pouze ActiTrainer; dale pak ve vyctu sledovanych ukazatelii je aktivni vydej energie uvaden chybné v jednotkach
keal/hod (ve vysledcich vSak jiz spravné jako kcal/kg/hod). Za vhodné bych rovnéz povazoval zdiiraznit, Ze PA
byla posuzovana pouze podle 1 vikendového dne.

Zpracovani vysledki prace, interpretace vysledka... 3

Vysledky jsou zpracovany peclive, prehledné a jsou vhodné interpretovany. Prijeti hypotéz bych ocekadval jiz ve
vysledkové casti prace u souvisejicich vysledkii (ne pouze v diskuzi prdce). Doporucoval bych v textu odkazovat
na veskeré tabulky a obrazky —v DP jsou totiz tabulky a obrdzky, na které se v textu neodkazuje a je potom pro

vvvvvv

Diskuse prace, zavéry prace, teoreticky a prakticky pfinos prace... 4

Diskuze prdace je vhodné sepsana jako samostatna kapitola a zasazuje zjistené informace do kontextu aktudlnich
poznatkii o FeSené problematice. Prdci povazuji za prinosnou po teoretické i praktické strance. Zavery prdce jsou
Jednoznacné formulovany a jsou relevantni vytéenym cilum a hypotézam.



7 Formalni zpracovani prace, jazykova a stylisticka troven, rozsah prace, graficka Gprava prace,
dodrzeni publikani normy...
Po formalni strance je prdce pracovana velice peclive. Jazykova a stylisticka uroven autora je vybornad a prace
v tomto ohledu miize slouzit za vzor ostatnim studentiim. Predepsana publikacni norma byla dodrzZena.

8 Celkové hodnoceni prace a jeji specifika, nové trendy... Spoluprdce, iniciativa a zdjem autora o
kvalitni zpracovani, spoluticast na vyzkumnych, rozvojovych projektech (vedouci prace)...

Celkové povazuji prace za velice zdarilou. Ocenuji také zapojeni autora do vyzkumného grantu FTK.

Poznamky,
doplnky
posuzovatele:  ---

Otazky k Predpokladate, ze by vysledky Vasi studie byly jiné, pokud by analyza
obhajobé: nezahrnovala pouze vikendové dny, ale skolni dny (pfipadné cely tyden)?

V Cem spatiujete piinos Vasi prace pro zicastnéné studentky stfednich skol?

Hodnoceni celkem:

Praci doporucuji k obhajobé
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