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	vedoucí práce 
	

	
	V hodnocení využijte slovní vyjádření s respektováním charakteru a zaměření práce (filosofické, historické …)
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	Aktuálnost problematiky, originalita práce, společenská potřeba práce…
	3

	
	Posturální stabilita sportovců, v této práci v zastoupení elitních baletních tanečníků, je důležitým předpokladem jak v rámci prevence pádů a zranění, tak vynikajícího výkonu jedince. Instabilita sportovce by mohla vést ke vzniku kompenzačních patologických vzorů, následně k řetězení funkčních poruch, což by mohlo vyústit ke vzniku zranění nebo snížení výkonu jedince. Z tohoto důvodu považuji práci za aktuální a přínosnou pro klinickou praxi.
	

	2
	Úroveň a kvalita teoretické části práce (přehled poznatků). Samostatnost zpracování, vhled autora do problematiky, literární prameny, využití databází, zahraniční literatury…
	3

	
	Tato část DP je zpracována přehledně s minimem gramatických a formálních nedostatků. Popisuje zde posturální stabilitu a její kontrolu. Dále se zde zabývá metodami zlepšení posturální stability a přístrojovými metodami vyšetření posturální stability. V závěru kapitoly autorka popisuje přístroj, který při realizaci svojí práce používala - dvě silové plošiny. Některé části teoretických poznatků s prací nesouvisí, jiné by bylo vhodné rozšířit a více zacílit na skupinu, kterou se v práci autorka zabývá - baletní tanečníky (př. posturální stabilita - denzita kostí, posturální stabilita - somatotyp, chybí užší zaměření na baletní tanečníky). Z celkového počtu úctihodných 91 zdrojů autorka čerpala především ze zahraničních literárních pramenů a databází (téměř 84 %, ČR 16 %).
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	Formulace cílů a záměrů práce, případně výzkumných otázek, hypotéz…
	3

	
	Autorka si stanovila 1 hlavní cíl a 2 dílčí cíle. Pro objektivizaci svých cílů zvolila 3 výzkumné otázky. 3. vědecká otázka (str. 38) mohla být lépe formulována.
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	Metodika práce, využití adekvátních metod a technik zpracování (výzkumných, statistických, jiných)…
	2

	
	V metodice práce autorka popisuje zkoumaný soubor probandů, postup měření a zpracování dat. Avšak zde nacházím mnoho nedostatků. Při definování souboru chybí uvedení „roků“ u věku probandů. Autorka uvádí, že „měření posturální stability probíhalo v 8 různých pozicích“, avšak z textu vyplývá, že šlo pouze o 7 pozic. V přehledu sledovaných parametrů by bylo vhodnější psát „průměrná rychlost pohybu COP“. Nesprávně je popsána zkratka „V“, jedná se o „celkovou průměrnou rychlost pohybu COP“. V odstavci Statistické zpracování dat nacházím nesrovnalosti při použití testů (viz otázky k obhajobě). Formátování této kapitoly je nevhodné - kapitola 4 začíná až ve druhé čtvrtině stránky, kapitola 4.2 začíná na konci stránky, taktéž Statistické zpracování dat začíná na konci stránky. Tento výzkum byl schválen členy Etické komise FTK UP.
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	Zpracování výsledků práce, interpretace výsledků…
	2

	
	Výsledky práce jsou interpretovány formou obrázků a tabulek (v příloze). Autorka vhodně odpovídá na každou formulovanou výzkumnou otázku, avšak její tvrzení jsou mnohdy diskutabilní. Nacházím zde nesrovnalosti v udávání zkratek (sway_x ( sway X ( Sway X) - jedna zkratka je uvedena ve třech podobách. Za zváženou by stálo zpracování výsledků formou sloupcových grafů. Vhodněji by mohl být komentář k výsledkům umístěn na straně s grafickým znázorněním výsledků. Opět zde nacházím chybné formátování (obrázek na str. 51, název a popis na str. 52). V obrázcích autorka nedodržuje uniformitu závorek.
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	Diskuse práce, závěry práce, teoretický a praktický přínos práce…
	2

	
	Diskuse k výzkumné části DP je odpovídajícího rozsahu, autorka zde konfrontuje svoje výsledky s výsledky jiných autorů. Avšak některé názory autorky jsou zavádějící a mohly by vyvolávat dlouhé diskuze (viz otázky k obhajobě). Závěry práce korespondují s vytyčenými cíli, které si na začátku autorka stanovila.
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	Formální zpracování práce, jazyková a stylistická úroveň, rozsah práce, grafická úprava práce, dodržení publikační normy…
	2

	
	Formální zpracování textu je na špatné úrovni (viz text výše).

Jazyková i stylistická stránka práce je na dobré úrovni. 

Rozsah práce odpovídá požadavkům DP. 

Grafická úprava je velmi nekvalitní, taktéž Vyjádření Etické komise FTK UP.

DP dodržuje doporučovanou strukturu diplomové práce na FTK UP. Publikační norma byla dodržena.
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	Celkové hodnocení práce a její specifika, nové trendy... Spolupráce, iniciativa a zájem autora o kvalitní zpracování, spoluúčast na výzkumných, rozvojových projektech (vedoucí práce)…
	3

	 
	Předložená práce je na dobré úrovni. Autorka prokázala schopnost samostatné práce jak s odbornou, převážně zahraniční literaturou, tak při řešení cílů výzkumné části. Výsledky této práce by mohly být podkladem pro zavedení specifického balančního tréninku, především po úrazech, do harmonogramu baletních tanečníků. 

Výsledky této práce byly prezentovány na 7. International Posture Sympoziu ve Smolenici 2015.  
	 

	
	
	
	

	
	Poznámky, doplňky posuzovatele: 
	V abstraktu jsou některé údaje zbytečně detailně popsané, jiné chybí (př. chybí, jaké testy byly použity k hodnocení posturální stability).
Lépe anglicky „gender“ (sex).

V úvodu chybí, PROČ jste si zvolila dané téma.

str. 11: Lépe „klidový stoj“ než „klidný stoj“
	

	
	Otázky k obhajobě:
	1. Jaký má Váš výzkum význam pro klinickou praxi?
	

	
	
	2. Dle Vašich výsledků a dle studií, ze kterých jste čerpala v teoretické části práce, který systém využívají převážně ženy, který muži (který baletní tanečníci - který jedinci běžné populace) při udržování rovnováhy?
	

	
	
	3. Doporučila byste baletním tanečníkům cvičení na slacklině? Pokud ano, proč?
	

	
	
	4. Dokázala byste říct, jaký je rozdíl mezi ověřením normality a testem Kolmogorov-Smirnov?
5. Vysvětlete následující větu: "Zhoršení posturální stability v mediolaterálním směru vzniká v důsledku prodělaného zraněním kotníku."
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	* nehodící se vymažte nebo škrtněte
	


	BODY
	NÁVRH KLASIFIKACE
	

	27 a více
	A
	Minimálně dva body v každé položce

	23 až 26
	B
	Minimálně jeden bod v každé položce

	19 až 22
	C
	Minimálně jeden bod v každé položce

	15 až 18
	D
	Maximálně jedna "nulová" položka

	11 až 14
	E
	Maximálně jedna "nulová" položka

	10 a méně
	F
	Více jak jedna "nulová" položka


