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UvVoD

Bakalaiska prace na téma Déti s poruchami autistického spektra a jejich integrace do
hlavniho vzdélavaciho proudu jsem si vybrala, jelikoz cely zivot laicky shromazd'uji a sleduji
informace o problematice autismu vSeobecné. V této praci bych chtéla odborné piiblizit, jak
déti s poruchami autistického spektra (PAS) dokazi fungovat v zakladni $kole (ZS) bézného
typu prostfednictvim inkluze nebo ve Skole zékladni, kterd je urcena pro zaky se specialnimi

vzdelavacimi potiebami.

Bakalatska prace je rozdélena na cast teoretickou a ¢ast praktickou. V teoretické Casti
se zam¢&fim na vysvétleni, objasnéni, definovani klicovych slov: porucha autistického spektra
a jeji formy, historicky vyvoj autismu az po soucasnost, inkluze a zak se specialnimi

vzdélavacimi potiebami.

Cilem bakalaiské prace bude zaznamenat vyvoj zaka s PAS v kontextu integrovaného

vzdelavani v bézném typu zakladni Skoly. Vytvofit si uceleny ndhled na zminénou situaci.

Vyzkumnou metodou bude kazuistika. Subjektivné se zamé&fim na kazdého Zdka s
PAS, jeho komplexni vyvoj a pfistup ke spoluzakiim, pedagogickym pracovnikiim a k rodiné.
Polozim si vyzkumné otazky typu: Jak vliv ma za¢lenéni zaka s PAS do ZS prostfednictvim
integrace? Jak se zménila vyuka ve tfidé po umisténi zakt s PAS? Jaké jsou nejCastéjsi
pti¢iny nepfijeti zdki s PAS do Skolniho kolektivu? Jaké jsou zkuSenosti pedagogickych
pracovnikl se vzdélavanim zakli s PAS? Jak se proménilo chovani déti s PAS z pohleda

rodicu?

V praktické ¢asti uvedu kazuisticky pohled na tii ptipady, dva chlapce a jedno dévce,
déti s PAS integrovanych do zékladni Skoly béZného typu. Pfedlozim fakta typu osobni,
rodinné anamnézy a celkovy vyvoj jedince. Pokusim se nastinit jejich vzdélavani ve Skolském

zafizeni, chovani mezi spoluzaky, pedagogickymi pracovniky a v rodinném prostiedi.



1. PORUCHY AUTISTICKEHO SPEKTRA - TEORETICKE

VYMEZENI POIMU
1.1 HISTORICKE VYMEZENI AUTISMU

Autismus by se dal definovat jako porucha vyvoje komunikace a socidlni interakce.
Jde o vrozenou odlisnost ve vyvoji a fungovani mozku, kterd zptisobuje, ze dité se chova a
mysli jinak nez jeho vrstevnici. Nedokaze adekvatné reagovat na bézné situace, ma potize
v komunikaci. Na druhou stranu v nékterych oblastech lidé s autismem jsou schopni vyrazné

prevysovat ostatni, kuptikladu v matematice, jazycich, ptirodnich védach nebo umeéni.

Historické vymezeni autismu saha az do roku 1911, kdy poprvé vyraz pouzil Eugen
Bleuler pii popisu psychopatologie schizofrenie, kterym tak oznacoval jedince, co se uzavieli
do svého svéta. Dalsi zminka byla na pocatku 20. let minulého stoleti, jedna z nejznaméjsich
praci, kterd je brana za zédkladni dilo v oblasti pervazivnich vyvojovych poruch, je dilo
Autistické poruchy afektivniho kontaktu amerického psychiatra rakouského plvodu Leo
Kannera. Tato prace obsahuje charakteristiku 11 pacientl. HoSi, ktefi byli vystihovani
deficitem neschopnosti vytvaret vztahy mezi lidmi, naruSenou feci, abnorméalni odpovédi na
nékteré bézné podnéty z okoli obsedantni touhou po neménnosti, pficemz nékteré schopnosti
(mechanicka pamét) ziistavaly dobie zachovany (Hrdlicka, Komarek, 2004).

Nezavisle na Kannerovi popsal v roce 1944 videnisky pediatr Hans Asperger v ¢lanku
Autisti¢ti psychopati v détstvi syndrom s podobnymi projevy. Cerpal z vysledkii své prace, ve
které pozoroval chovani ¢tyf chlapcti. Syndrom povaZoval za poruchu osobnosti. U déti
poukézal na potize v socidlnim chovani, odliSnosti v komunikaci pfi bohaté rozvinuté feci,
motorickou neobratnost, vysokou miru intelektu a ulpivavé, urcitym zpilisobem omezenymi
z4jmy. Pojem autistickd psychopatie byl pozd¢ji nahrazen terminem Aspergertiv syndrom,

ktery poprvé uplatnila v roce 1981 Lorna Wingova (Thorova, 2006).

Soucasné poznatky o autismu uvedla ve své knize Barbora Bazalova (2017) jako:
“Vrozené neurovyvojoveé postizeni, neurobiologicky podklad, multifaktorové pticiny: PfiCiny
vzniku jsou predmétem rozsahlych celosvétovych vyzkumi na poli véd Iékatskych,
neurobiologickych, neurochemickych a dalSich (zkouma se naptiklad fungovani a struktura
mozku) ve velkych zahrani¢nich vyzkumnych centrech (napt. The Autism Reaserch Centre se

Simonem Baronem-Cohenem ve Velké Britanii, The Centre for Reaserch in Autism and



Education ve Velké Britanii, The Autism Reaserch Institute v USA) a bude trvat jesté dlouho,
nez se zjisti, pokud viibec, pro¢ tyto poruchy vznikaji. Zvazuji se faktory genetické: setkani
plodu s teratogenni latkou vede k poskozeni vyvijejicitho se mozku, byly definovany geny,
které maji blizsi vztah k PAS, genetickou pfic¢inu také odhalily vyzkumy dvojcat a existence
PAS v roding ¢i jejich ryst u rodi¢l.” Bazalova také poukazuje na faktory environmentalni,

metabolické a virové.

Dalsim terminem objevujicim se ve spojitosti s autismem je triada. Bazalova (2017) ji
popisuje takto: “Problémy objevujici se v oblasti triddy: V komunikaci, socialnim chovani (az
tzv. socialni slepota) a predstavivosti spojené¢ se stereotypnim okruhem zajmu, projevi,
zvlastni hrou. Zavaznost naruSenych zavisi na typu PAS. Objevuji se abnormality mozku.
Katefina Thorova (2006) uvadi, ze zdkladem defektu je porucha kratkodobé paméti, proto dité
s autismem nemduze plnit ukoly a navazovat vztahy. Také sluchovy signdl neudrzi v paméti,
proto byvaji preferovany vizualni podnéty. Mozkova centra jsou slab&é propojena a pracuji
samostatné a efektivnéji nez u zdravych osob, proto jsou lidé s autismem schopni vnimat
detaily, dokazi reprodukovat slySené atd. Maji ale potize s vnimanim a zpracovanim

informaci, objevuji se problémy v oblasti emoci a mysleni.”



1.2 FORMY AUTISMU

V soucasné dob¢ diagnostika PAS je uplatiiovana dle dvou znamych a uznavanych
kritérii. Americka psychiatricka asociace v roce 1994 piisla s oznacenim diagnostického
kritéria DSM-IV a dva roky pfed tim Svétova zdravotnickd organizace (WHO) sjednotila
systém oznaCovani klasifikace lidskych onemocnéni, poruch, zdravotnich problémi a
ptiznakl v publikaci Mezinarodni klasifikace nemoci (MKN). Z medicinského hlediska se pro
poruchu autistického spektra pouziva termin pervazivni vyvojova porucha, coz znamena
vSeprostupujici a ukazuje na zavaznost poruchy. Dle Tabelarni ¢asti MKN-10 (2018) patii
autismus do pervazivnich vyvojovych poruch s ozna¢enim F84 a je popsan a rozdélen dle

kritérii takto:

F84.0 - Détsky autismus

tvofi jadro poruch autistického spektra. Pro tuto poruchu jsou charakteristick¢ vyrazné
problémy v socidlné¢ komunikacnim chovéani, pro stanoveni této diagnozy je nezbytna
pfitomnost pln€¢ vyjadienych symptomi a obtizi ve vSech klicovych oblastech (socidlni
interakce, komunikace a stereotypni chovéni). Stupent zdvaZznosti této poruchy byva riizny, od
mirné formy (malo symptomi) az po té¢zkou (vice symptomtr).

V 50-70 % se poji autismus s mentalni retardaci. Lidé s autismem a mentalni retardaci
potiebuji doZivotné dopomoc ze strany okoli. K autismu se €asto pfidruzuje také problémové
chovani rizné intenzity — néktefi lidé pouze s nelibosti reaguji na nahlé zmény v dennim
rezimu, maji urcité¢ ritualy, u jinych se objevuji velmi zavazné poruchy chovéni, napf.

sebeposkozovani, agrese vici okoli, destruktivni chovani.

F84.1 - Atypicky autismus

je oznacenim pro diagnoézu, kde nebyvaji zcela naplnéna diagnosticka kritéria zdvazna pro
détsky autismus, ackoliv abnormni vyvoj je zaznamenan ve vSech oblastech diagnostické
triady. Socidlni dovednosti u osob s atypickym autismem byvaji méné naruSeny, nez tomu
byva u détského autismu, u nékterych déti nejsou pfitomny stereotypni z4jmy ¢i pohybové
stereotypie. Americky diagnosticky manual (DSM-IV) nepouziva termin atypicky autismus,
ale uziva termin ,,pervazivni vyvojova porucha nespecifikovana“ (Pervasive Developmental
Disorder Not Otherwise Specified, PDD-NOS). Vzhledem k leps$i kvalité socialné

komunikacniho kontaktu byvaji tyto déti asto diagnostikovany v pozdé€jsim veku, Casto také
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pfi odborném vySetfeni obdrzi mylnou diagnézu (ADHD, vyvojova dysfazie,
sémantickopragmatickd porucha fteci), pfipadné jsou projevy v chovani ditéte vazné

oznacovany jako autistické rysy.

F84.2 - Rettliv syndrom
je jedina z poruch autistického spektra, kterou 1ze prokazat genetickym vySetfenim, v klasické
podob¢ postihuje pouze divky. Pfidruzeny jsou poruchy v motorickém vyvoji, obvykly je

téz81 mentalni handicap.

F84.3 - Jina détska dezintegracni porucha
vyvoj ditéte je naruSen do hloubky v nékolika oblastech, ale nejsou splnéna kritéria pro

stanoveni diagndzy poruchy autistického spektra

F84.4 - Hyperaktivni porucha sdruzena s mentalni retardaci a stereotypnimi pohyby

Tato porucha je Spatn¢ definovatelna s nejistou nosologickou validitou. Polozka oznacuje
skupinu déti s téZkou mentdlni retardaci (IQ pod 34), jejichz hlavni problém tkvi v
hyperaktivité a v poruchach pozornosti, ale 1 ve stereotypnim chovani. Po stimulanciich se
nezlepSuje (na rozdil od déti s normalni inteligenci) a miize dochazet k tézkym dysforickym
reakcim (n¢kdy doprovazenym psychomotorickou retardaci) po podani psychostimulancii a v
dospivani jevi hyperaktivita sklon k nahrazeni snizenou aktivitou (coZ u hyperkinetickych déti
s normalni inteligenci nebyva). Tento syndrom je €asto sdruzen s fadou vyvojovych opozdéni,
at’ jiz specifickych nebo globalnich. Do jaké miry je tento typ pfiznakl zpisoben nizkym 1Q

nebo organickou chorobou mozku, neni zndmo.

F84.5 - Aspergertv syndrom

Stézejni pro stanoveni diagndzy jsou, stejné jako u autismu, potize v komunikaci a socialnim
chovani. Zakladnim problémem v socidlnim chovani je nedostatek intuice, neschopnost
porozumét vlastnim pocitim i emocim druhych lidi v socidlnim kontextu, nékteti lidé mivaji
vyhranéné, specifické zajmy. Dé&ti s Aspergerovym syndromem se na prvni pohled od
vrstevnikil nelisi, nicméné v delSim kontaktu s ditétem je patrny odliSny zplsob jednani a
mysleni. Okoli velmi ¢asto poukazuje na diskrepanci mezi nadprimérnymi znalostmi z urcité
oblasti a nezralym socidlnim a emoc¢nim chovanim. Tyto déti byvaji Casto oznaCovany za
drz¢, nevychované, rozmazlené, neadekvatni reakce jsou pfiCitdny na vrub malo disledné

vychovy. Situace, ve kterych se ostatni lidé bez potizi orientuji, mohou byt pro lidi s
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Aspergerovym syndromem zdrojem nejistoty a napé€ti, Casto si tito lidé svou odliSnost
uvédomuji, coz mize mit za nasledek uzkostné stavy, deprese, nckdy také problémové
chovani (afektivni zachvaty, verbalni ¢i fyzicka agrese, destruktivni chovani nebo naopak
vyraznad pasivita, odmitani ¢innosti a podobn¢). U osob s Aspergerovym syndromem neni
naruSen intelekt, rozumové schopnosti se pohybuji v pasmu podpriméru az vysokého
nadpriméru. Také vyvoj feci nebyva u osob s Aspergerovym syndromem narusen, verbalni

schopnosti byvaji ¢asto nadpramérné.

F84.8 - Jiné pervazivni vyvojové poruchy

F84.9 - Pervazivni vyvojova porucha nespecifikovana

V dnesni dob€ se s vyvojovymi poruchami setkavame vice u chlapcti nez u divek.
Dalo by se fict, ze ¢im vice jde véda kuptedu, v ur€ovani diagndzy, stoupa i procento vyskytu
déti s PAS. Nejcastéji je uvadéno 3-4 chlapci na 1 divku s PAS. U Aspergerova syndromu je
pomeér vyssi a to 8 chlapcti na 1 dévce. U dévcat se zase vyskytuje Rettliv syndrom, ktery se u
chlapct téméf nevyskytuje. Predpoklada se, ze pravdépodobnost setkani ucitele s autistickym

ditétem ve vzdélavacim procesu je velmi vysoka.
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2. EDUKACE VZDELAVANI ZAKU S PAS

Skolstvi v Ceské republice prochazi transformaci vzdélavaciho systému. Transformace
je rozdélena do dvou etap. V letech 1993-2013 probéhla prvni etapa transformace ¢eského
Skolstvi. Cilem byla demokratizace, deideologizace, decentralizace regionalniho Skolstvi, Bila
kniha - Narodni program rozvoje vzdélavani. V letech 2014 - 2020 nastava druha etapa
reformy a tou je ustaleni ¢eského Skolstvi. Cilem druhé etapy je rozvoj vysokého Skolstvi,
strategie digitalizace vzdélavani, akéni plan inkluzivniho vzdélavani, podpora kvalitni vyuky
a ucitele aj.

Ministerstvo $kolstvi, mladeze a télovychovy informuje na svych webovych strankach
o strategii vzdélavani. Strategie vzdélavani 2020 je klicovym dokumentem a zaroven
podminkou pro ¢erpani prostfedkii z Evropské unie. Dokument obsahuje tii kli¢ové priority.
Tou prvni je snizovani nerovnosti ve vzdélavani. Druhou je podpora kvalitni vyuky ucitele, s
¢imz souvisi dokonceni a zavedeni kariérniho systému ¢i posileni kvalitni vyuky budoucich
pedagogt na vysokych Skolach. Tieti prioritou je odpoveédné a efektivni fizeni vzd€lavaciho

systému.

Pojmy integrace a inkluze se nyni dost Casto vyskytuji v odbornych periodikach,
médiich a je to dosti komunikované téma. Slychame kladné i zaporné nazory na danou situaci.
Z tad laické vefejnosti zaznivaji znaéné negativni minéni prevazné vyplyvajici z neznalosti

problematiky.

V soucasné¢ dobé je v praxi vyuzivana celd fada intervenc¢nich programu, které
vychazeji z deficiti autistického postizeni. Absolutni vétSina z nich respektuje vyvojovy
model vzdélavani a stavi na silnych strankdch kazdého jedince s autismem. Zéakladem
intervencnich strategii je strukturovany piistup, ktery je dle individudlnich potieb zaka
uzptsoben a doplnén dal§imi strategiemi (naptf. vyménné komunikacni techniky, nadcviky
socialniho chovéani a funkéni komunikace, strategie feSeni problémového chovani) (Cadilova,
Zampachové a kol., 2012).

Vzdélavani zakt s PAS vyzaduje ze strany kantort velkou davku trpélivosti, empatie

a snahu zaclenit dité do bézného vzdélavaciho proudu.
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2.1 ZAK SE SPECIALNE VZDELAVACIMI POTREBAMI

74k se specialnimi vzdélavacimi potiebami je v Zakon& ¢&. 561/2004 Sb., Zakon o
predskolnim, zdkladnim, stfednim, vy$§im odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zakon)
definovan takto: §16: Ditétem, zdkem a studentem se specialnimi vzdélavacimi potiebami se
rozumi osoba, ktera k naplnéni svych vzdélavacich moznosti nebo k uplatnéni nebo uzivani
svych prav na rovnopravném zakladé s ostatnimi potiebuje poskytnuti podptirnych opatieni.
Podpirnymi opatfenimi se rozumi nezbytné Upravy ve vzd€lavani a Skolskych sluzbach
odpovidajici zdravotnimu stavu, kulturnimu prostfedi nebo jinym zivotnim podminkdm ditcte,
zaka nebo studenta. Dé&ti, zaci nebo studenti se specidlnimi vzdélavacimi potfebami maji

pravo na bezplatné poskytovani podptrnych opatieni Skolou a Skolskym zatizenim.

V pripad¢ déti s PAS je hlavnim podplirnym opatienim vyuziti asistenta pedagoga,
vzdélavani dle individualniho vzdélavaciho planu, vyuziti poradenské pomoci Skoly nebo
Skolského poradenského zafizeni ¢i poskytovani vzdélavani nebo Skolskych sluzeb v

prostorach stavebné€ nebo technicky upravenych a dalsi.

Dalsim podpirnym opatfenim je i¢ast na besedach s odborniky na problematiku PAS.
Tento typ besedy byva nejcastéji spojen s formalnim ¢i pasivnim typem déti s PAS, ptipadné
aktivnich zaku, ktefi v neddvné dob¢ nastoupili do nového kolektivu. Jak jiz bylo uvedeno, u
preventivniho typu besedy na prvnim stupni zakladni Skoly se nejprve musime zamyslet, jestli
je jeji provedeni skute¢né potiebné, zhodnotit kratkodobé 1 dlouhodobé pozitivni a negativni
jevy zbesedy vyplyvajici (dleva rodi¢l, metodiki prevence a vychovnych

poradcit).(Bittmannova, Bittmann, 2017)
Poradenské sluzby ve Skolach a jejich pravidla fesi Vyhlaska 72/2005 Sb. Vyhléaska o

poskytovani poradenskych sluzeb ve Skolach a skolskych poradenskych zafizenich.

Podrobnéji rozeberu nize.
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2.2 VZDELAVANI V HLAVNIM VZDELAVACIM PROUDU, INKLUZE
A INTEGRACE

Inkluze je vseobecnéjsi piistup ke vzdélani, kdy se snazime nevyclenovat zaky se
specialnimi vzdélavacimi potfebami, ale integrovat je do kolektivu. Jde o to, aby se do
hlavniho vzdélavaciho proudu zapojilo co nejvice zakli se specialnimi vzdélavacimi
poticbami. Roku 2007 padlo rozhodnuti Evropského soudu pro lidska prava ve véci D. H.
proti Ceské republice, piipad se tykal romskych Zaki, ktefi byli neopravnéné zatazeni do
zvlastnich a specialnich skol. V té¢ dob¢ byly tyto Skoly uréeny pouze pro déti n¢jakym
zpisobem postizené, bud’ mentalné, nebo fyzicky. Ve zkratce, Evropsky soud pro lidska
prava rozhodl o tom, Ze romské déti byly diskriminovany a neopravnéné do téchto Skol
umistovany. Od tohoto okamzZiku zacalo cilené zaleniovani Zaku se speciadlnimi vzdélavacimi
potfebami do béznych zékladnich Skol. Znameni to, ze vSechny déti bez rozdilu maji pravo na
vzdélani, zaclenéni do bézného zivota a stat se pfirozenou soucasti nasi spolecnosti.
Legislativné je tato skute¢nost podlozena v Ceské republice v Ustavé Listing zakladnich prav
a svobod, kde jsou tyto prava zakotveny a dale pak v mezinarodnich smlouvéach.

V roce 1991 vstoupila v platnost Umluvu o pravech ditdte, sdéleni &. 104/1991 Sb.,
ktera: ,,se zavazuji respektovat a zabezpecit prava stanovend touto umluvou kazdému ditéti
nachazejicimu se pod jejich jurisdikci bez jakékoli diskriminace podle rasy, barvy pleti,
pohlavi, jazyka, ndboZenstvi, politického nebo jiného smysleni, narodnostniho, etnického
nebo socialniho ptvodu, majetku, télesné nebo dusevni nezpusobilosti, rodu a jiného
postaveni ditéte nebo jeho rodiéti nebo zakonnych zastupct.” fekl pro Cesky rozhlas —
Olomouc Maxim Tomoszek.

Déle je zde uvedeno, ze kazdé dit€¢ ma pravo na zivot, stat je povinen zabezpecit v
nejvys$i mozné mife rozvoj ditéte a zachovani Zivota. DalSim legislativnim dokumentem je
Umluva o pravech osob se zdravotnim postizenim (Umluva OSN), ktera fika, Ze dané
zdravotnim postizenim nemuze byt piekazkou pro vzdélavani nebo pro poskytnuti n&jakého
druhotfadého vzdélani. Tzn., ze stat je povinen piijmout takovd piiméfenad opatieni, aby
zaClenil tyto osoby do vzd€lavaciho systému.

Velmi dulezity je dalsi pravni pfedpis a to Zakon ¢. 198/2009 Sb. Zakon o rovném
zachazeni a o pravnich prostfedcich ochrany pied diskriminaci a 0 zméné nékterych zékoni
(Antidiskrimina¢ni zakon)a fika, Ze neptimou diskriminaci z divodu zdravotniho postizeni se

rozumi také odmitnuti nebo opomenuti piijmout pfiméfend opatieni, aby méla osoba se
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zdravotnim postizenim pfistup k ur€itému zaméstnani, k vykonu pracovni ¢innosti nebo
funkénimu nebo jinému postupu v zaméstnani, aby mohla vyuzit pracovniho poradenstvi,
nebo se Ucastnit jiného odborného vzdélavani, nebo aby mohla vyuzit sluzeb urcenych

vefejnosti, ledaze by takové opatieni piedstavovalo nepiimé zatizeni.

Pro vzdélavani déti s PAS byly v roce 2012 na Palackého univerzit¢ v Olomouci
specidlné vytvoreny dokumenty Metodika prace se zdkem s poruchami autistického spektra a
Metodika prace asistenta pedagoga se zakem s poruchami autistické¢ho spektra. Jde o uceleny
soubor informaci o specifikach prace s détmi s PAS. Pfiblizeni a nastaveni pravidel v
komunikaci s zaky se specialnimi vzdé€lavacimi potfebami, nadvody, metody a formy jak
spolupracovat s integrovanym jedincem. Metodika pojednava o dilezité tloze, jak pfipravit
spoluzdky na ptichod nového zika se specidlnimi vzdélavacimi potfebami do kolektivu,
feSeni a objasiiovani problémovych situaci, uzivani vhodnych kompenzac¢nich a edukacnich

pomticek. Nabizi rizné uzite¢né rady a ndvody nejen pro ucitele, zaky, ale 1 pro rodice.

Zajisténi podminek pro dobfe fungujici inkluzivni vzdélavani zdka s PAS byva
v mnoha pfipadech provazeno obtizemi, které vyplyvaji spise z konkrétnich podminek Skoly
¢i finan¢niho zajisténi nez ze stavajiciho legislativniho ramce. Soucasna Skolska legislativa
plné podporuje inkluzivni vzdélavani a zaclefiovani zakt s PAS do hlavniho vzdélavaciho
proudu. Piekdzky tohoto procesu jsou mnohdy na strané neinformovanych tufednik,
nekompetentnich vedoucich pracovniki skol a skolskych zafizeni, neptipravenych pedagogt.
Vedouci pracovnici Skolskych zafizeni se rovne€Zz Casto obavaji reakei rodicii ostatnich zaki
i samotnych zaku na zaClefiovani déti s PAS. Z vyse uvedeného vyplyva, ze pouze dobré
legislativni podminky k uspé$né inkluzi nestaci. DileZitou roli hraje osvéta a informovanost
0 problematice PAS a rovnéz osobni zainteresovanost vSech zicastnénych, jejich pochopeni
vyznamu inkluzivniho vzd€lavani a vytvafeni podminek, aby zaclenéni ditéte probihalo

ispésné. (Zampachova, Cadilova a kolektiv, 2012)

Zakladni vzd€lavani a jeho pribéh, stupné€, organizaci a cile definuje Skolsky zékon
takto: § 44 - Zakladni vzdélavani vede k tomu, aby si Zaci osvojili potiebné strategie uceni a
na jejich zaklad€ byli motivovani k celozivotnimu uceni, aby se ucili tvofivé myslet a fesit
pifiméfené problémy, ucinné komunikovat a spolupracovat, chranit své fyzické i dusevni

zdravi, vytvorené hodnoty a zivotni prostfedi, byt ohleduplni a tolerantni k jinym lidem, k
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odlisnym kulturnim a duchovnim hodnotam, poznavat své schopnosti a realné moznosti a
uplatiiovat je spolu s osvojenymi védomostmi a dovednostmi pii rozhodovani o své dalsi
zivotni draze a svém profesnim uplatnéni.

§ 45: (1) Stupen zakladniho vzdélavani ziskd zdk UspéSnym ukoncenim vzdélavaciho
programu zakladniho vzdé€lavani v zdékladni Skole, na nizSim stupni Sestiletého nebo
osmilet¢ého gymnézia nebo v odpovidajici casti osmiletého vzd€lavaciho programu
konzervatote. Stupenn zdkladniho vzdélavani se ziska po splnéni povinné Skolni dochazky
rovnéz uspeésSnym ukoncenim kurzu pro ziskani zékladniho vzdélani uskute¢iiovaného v
zakladni nebo stfedni Skole.

(2) Ukoncenim vzdé€lavaciho programu zakladniho vzdélavani v zakladni Skole specidlni
ziska zak zaklady vzdélani.

§ 46: (3) Zékladni vzdélavani pro zéky se zdravotnim postizenim, ktefi se vzdélavaji ve
ttidach nebo Skolach s upravenym vzdélavacim programem, mize s piedchozim souhlasem
Ministerstva trvat deset ro¢nika.

§ 48: ZAci s tézkym mentalnim postizenim, Zaci svice vadami a Z4ci s autismem se mohou
vzdélavat v zakladni Skole specialni, a to se souhlasem zdkonného zéstupce a na zakladé¢
pisemného doporuceni odborného 1ékate a Skolského poradenského zatizeni.

§ 54: Dokladem o dosazeni zdkladniho vzdélavani je vysvédCeni o uspé€Sném ukonceni
devatého, popt. desatého ro¢niku zakladniho vzdélavani, vysvédceni o GspéSném ukonceni
druhého ro¢niku Sestiletého gymnézia nebo ctvrtého ro¢niku osmiletého gymnézia nebo
osmiletého vzdélavaciho programu konzervatofe, nebo vysvédCeni, vydané po UspéSném
ukonceni kurzu pro ziskdni zdkladniho vzdélani. Tato vysvédcCeni jsou opatiena dolozkou o

ziskani stupné zakladniho vzdélani.
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2.3 INDIVIDUALNI VZDELAVACI PLAN

Zakladem pro vytvoreni funkéniho IVP je stanoveni vyvojové urovné ditéte
Vv jednotlivych oblastech. Vyvojovy profil déti s poruchami autistického spektra je vétSinou
nerovnomérny, a to casto vede k obtizim a problémiim pfi sestavovani IVP. Ma-li byt zvolena
intervence U¢inna, musi akceptovat vSechna specifika postizeni a vyvoje zaki s poruchami
autistického spektra. Musi byt doporuceny k vyuziti takové specidlni metody, postupy,
strategie a pomucky, které umozni témto zakim se Uspé$né vzdélavat a kompenzovat
handicapy vyplyvajici z diagnoézy. Poruchy autistického spektra neznamenaji jen vyvojové
opozdéni v nékterych oblastech vyvoje, ale jsou vétSinou provazeny i zvlastnostmi v chovani,
které déti stouto poruchou znevyhodiuji ve vzdélavacim procesu. Pouze disledné
uplatiiovani metody komplexnosti, tymové prace a individualniho ptistupu miize zajistit témto
zakim podminky pro Uspésné vzdelavani. Struktura a postup pfi sestavovani IVP vychazi ze
zakona ¢. 561/2004 Sb., o ptedskolnim, zakladnim, stiednim, vys$sim odborném a jiném
vzdelavani (Skolsky zakon), § 18, 19, a vyhlasky €. 73/2005 Sb., o vzdélavani déti, zakt
astudentll se specidlnimi vzdélavacimi potfebami a déti, zakd a studentl mimotfadné

nadanych, § 6 (Cadilova, Zampachova a kol., 2012).

Skolsky zakon vymezuje pojem individualni vzdélavaci plan takto: §18: Reditel skoly
muze s pisemnym doporuc¢enim Skolského poradenského zatizeni povolit nezletilému zakovi
se specialnimi vzdélavacimi potfebami nebo s mimofddnym nadanim na Zadost jeho
zakonného zastupce a zletilému Zzakovi nebo studentovi se specialnimi vzdélavacimi
potfebami nebo s mimofadnym nadénim na jeho zadost vzdélavani podle individudlniho
vzdélavaciho planu. Ve stfednim vzdélavani nebo vyS$im odborném vzdélavani mize teditel
Skoly povolit vzdélavani podle individudlniho vzdélavaciho pldnu i z jinych zavaznych

diivodi.
Vyhlaska ¢. 73/2005 Sb. Vyhlaska o vzdélavani déti, zaka a studentli se specidlnimi
vzdélavacimi potfebami a déti, zakl a studenti mimofadné nadanych doplnuje informace k

individudlnimu vzdélavacimu planu napt. o tom, co obsahuje.

Informace je uvedena v §6: (4) Individualni vzdélavaci plan obsahuje:
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a) udaje o obsahu, rozsahu, pribéhu a zpiisobu poskytovani individualni specialné
pedagogické nebo psychologické péce zakovi véetné zdlivodnéni,

b) udaje o cili vzd€lavani zéka, Casové a obsahové rozvrzeni uciva, vcetné piipadného
prodlouzeni délky stfedniho nebo vysSiho odborného vzdélavani, volbu pedagogickych
postupll, zpusob zadavani a plnéni ukol, zpiisob hodnoceni, tipravu konani zavéreénych
zkousek, maturitnich zkousek nebo absolutoria,

¢) vyjadreni potfeby dalSiho pedagogického pracovnika nebo dalsi osoby podilejici se na praci
se zakem a jeji rozsah; u zéka stiedni Skoly se sluchovym postizenim a studenta vyssi odborné
Skoly se sluchovym postiZzenim se uvede potiebnost nezbytnych tlumoénickych sluzeb a jejich
rozsah, ptipadn¢ dalsi iprava organizace vzdélavani,

d) seznam kompenzacnich, rehabilitacnich a ucebnich pomucek, specidlnich ucebnic a
didaktickych materialii nezbytnych pro vyuku zaka nebo pro konani ptislusnych zkousek,

e) jmenovité uréeni pedagogického pracovnika Skolského poradenského zatizeni, se kterym
bude skola spolupracovat pti zajistovani specialnich vzdélavacich potieb zéka,

f) predpokladanou potiebu navyseni finan¢nich prostfedkii nad rdmec prostiedkl statniho
rozpoctu poskytovanych podle zvlastniho pravniho predpisu,

g) zavery specialné pedagogickych, poptipadé psychologickych vysetieni.

Neméné¢ dulezité je i pravidelné vyhodnocovani individualnich vzdélavacich plant.
Vyhodnocovani by mélo probéhnout kazdé ctvrtleti (pololeti) na zdkladé zaznami
a posouzeni uspéSnosti uplatiovani zvolenych metod a postupli. Pribézné vyhodnocovani
nam muze ukazat dal$i smér rozvoje, pfipadné nové moznosti postupu a volenych strategii.
Pii hodnoceni by neméli chybét rodice, ptipadné dalsi odbornici, ktefi se na sestavovani IVP
spolupodileli. Hodnoceni musi vzdy vychazet z aktudlniho IVP anesmi byt srovnanim
schopnosti a dovednosti se zdravymi spoluzéky. Pokud bychom pfistoupili k hodnoceni timto

zpusobem, nemél by IVP zadné opodstatnéni (Cadilova, Zampachova a kol., 2012).
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2.4 ASISTENT PEDAGOGA JAKO PODPURNY CLANEK

Termin asistent pedagoga (AP) je v porovnani se zapadni Evropou v Ceské republice
relativné novy. Ve skolach, kde se vzdélavali zaci se specidlnimi vzdélavacimi potfebami,
beézné pusobil az do roku 1997 jeden pedagogicky pracovnik. Az v tomto roce (diky vyhlasce
¢. 127/1997 Sh., o specidlnich Skolach a specialnich matetskych $kolach) byla ustanovena
moznost dvou soubézné pracujicich pedagogii v jedné tiidé. Uvadi se, ze diive byla tato
pracovni pozice zaplnéna pifedevSim internimi pracovniky Skol, pfevazné¢ vychovateli
z internatu & druziny. Od zagatku 90. let ve $kolach v Ceské republice byli zaméstnavani
asistenti, ktefi spolupracovali pfi integraci 74kl zromské menSiny. Kromé romskych
pedagogickych asistentli se pozdéji zacali uplatiiovat 1 asistenti zakd se specidlnimi
vzdélavacimi potfebami (jednalo se pfedevsim o zaky s t€lesnym postizenim), ktefi pfichazeli
z fad muzu, ktefi nastoupili povinnou vojenskou sluzbu a misto vojenského vycviku si vybrali

civilni sluzbu (Zampachova, Cadilové a kol., 2012)

Ministerstvo skolstvi stanovi vyhlaskou ¢. 27/2016 Sb. Vyhlaska o vzdélavani zaka se
specidlnimi pottebami a 74kl nadanych asistenta pedagoga a jeho Cinnosti takto:
§5 (3) Asistent pedagoga, k jehoZ ¢innosti jsou stanoveny piedpoklady v § 20 odst. 1 zdkona
0 pedagogickych pracovnicich, zajistuje zejména:
a) ptimou pedagogickou ¢innost pii vzdélavani a vychové podle piesné stanovenych postupii
a pokynd ucitele nebo vychovatele zaméfenou na individudlni podporu zakt a prace
souvisejici s touto pfimou pedagogickou €innosti,
b) podporu zéka v dosahovani vzdélavacich cili pti vyuce a pii pfipravé na vyuku, zak je
pfitom veden k nejvy$si mozné mitfe samostatnosti,
c) vychovné prace zaméfené na vytvareni zdkladnich pracovnich, hygienickych a jinych

navyku a dalsi ¢innosti spojené s nacvikem socidlnich kompetenci.

Asistent pedagoga je pedagogickym pracovnikem, je tedy zaméstnancem Skoly
a puasobi ve tfid¢, v niz je integrovan zak se specidlnimi vzdéldvacimi potiebami. Hlavnim
poslanim funkce asistenta pedagoga je podpofit integraci zakl se specidlnimi vzdélavacimi
potiebami do hlavniho vzdélavaciho proudu. Zasadni diskuse se vedly o faktu ,,¢i je asistent™.
Nazev hovofti, ze se jedna o asistenta pedagoga. Na druhé strané je ziejmé, Ze je piitomen

»pravé a pouze“ ve tiidach, v nichz je zdk se specidlnimi vzdélavacimi pottebami (SVP) —
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zak, u né¢hoz potiebu asistence vyslovilo $kolské poradenské zatizeni. V optimalnim ptipadé
je ,asistent pedagoga“ pracovnikem, jenz je ve tfid¢ ,k ruce” vSem aktérim vzdé¢lavaciho
procesu: zakovi se zdravotnim postizenim, ucitelce ¢i uciteli, ale také ve vybranych situacich
celé tiid€. Nebot ta tvoii vice ¢i méné jednolitou socialni jednotku s vlastnim klimatem.
Mnohdy se vSak v naSich Skolach setkdvame spiSe s opaCnym piistupem. Asistent
n¢kdy pracuje jen s integrovanym ditétem, které Casto sedi spolu s asistentem izolované
od zbytku tiidy. Ucitel se na dité obraci jen vyjimeén¢, vétsinou v piipadé prozkouseni. Dité
tak prichazi o kooperaci s ostatnimi spoluzaky. Samoziejmé v tomto pfipadé¢ nemizeme ani
zdaleka hovotit o uspésné integraci. Takovy zplsob asistence neni rozhodné piinosem pro

pedagoga a uZ viibec ne pro znevyhodnéné dité (Zampachova, Cadilova a kol., 2012).
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2.5 PORADENSKA ZARIZENI A PORADENSKE SLUZBY PRO DETI
S PAS

Velkou roli ve vzdélavani zakt se specidlnimi vzdélavacimi potiebami hraji
poradenské sluzby na $kolach a poradenskd zatizeni. V Ceské republice se poskytuji
bezplatn¢ a na zadost zakd, jejich zakonnych zastupct, kol nebo skolskych zafizeni anebo na
zakladé¢ rozhodnuti organu vefejné moci jak je zakotveno ve vyhlasce ¢ 72/2005 Sb. Vyhlaska
o poskytovani poradenskych sluzeb ve Skolach a Skolskych poradenskych zatizenich.
Rozlisujeme dva typy $kolskych poradenskych zafizeni: Pedagogicko-psychologicka poradna

a Specialn¢ pedagogické centrum.

Ucelem poradenskych sluzeb je pfispét k vytvoreni podminek pro zdravy psychicky a
télesny vyvoj zéka, rozvoj osobnosti v priabchu celého vzdélavani. Déle rozvijeni schopnosti,
dovednosti a zajmi, napliovani vzdélavacich potfeb zaka. Dulezitou roli také hraji pfi
prevenci a pfi feSeni vychovnych a vzdé€lavacich potizi, prevenci riznych obdob rizikového
chovani a také motivace a piekonavani krizovych, mimotfadnych situaci. Pfispiva také ke
zjiStovani specidlnich vzdélavacich potieb Zdka a zdka mimofddné nadaného, navrzeni
vhodnych podpirnych opatieni témto zakim. Na druhé strané také metodicky podporuje
pedagogy, kteti vzdé€lavaji Zaky se specidlnimi vzdélavacimi potfebami. Napomaha
prostfednictvim metodiky vychovnym poradcim, asistentiim pedagoga, Skolnim metodikiim
prevence a jinym pedagogickym pracovnikim, kteti zajiSt'uji podplirna opatieni ve vychove a

vzdélavani zaki.

Pedagogicko-psychologické poradny (PPP) patii spolu se specialné pedagogickymi
centry a stfedisky vychovné péce mezi Skolska poradenska zatfizeni. PPP Poskytuji sluzby
pedagogicko-psychologického a specialn¢ pedagogického poradenstvi a pedagogicko-
psychologickou pomoc pii vychové a vzdélavani zakd. PPP vykonava svou ¢innost

ambulantné¢ na pracovisti poradny. (Vyhlaska ¢. 73/2005 Sb.)

Cinnost pedagogicko-psychologickych poraden (a dalsich $kolskych poradenskych
zafizeni) upravuje Skolsky zakon &. 561/2004 Sb., Vyhlagka &. 73/2005 Sb. a jeji novela
Vyhlaska ¢. 147/2011 Sb., zejména pak Vyhlaska ¢. 72/2005 Sb. a jeji novela Vyhlaska ¢.
116/2011Sbh.
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PPP participuji na vzdélavacim procesu, pokud je tento vzdelavaci proces né&jakym
zpusobem znesnadnén. Na zakladé doporuceni PPP je volena nebo upravovana vzdélavaci
cesta zakd. PPP napomahaji pii rozvoji pedagogicko-psychologickych kompetenci uditela,
participuji na ¢innostech v oblasti prevence socialné patologickych jevi u déti a mladeze a na
kariérovém poradenstvi.

Tym pracovnikt PPP tvofi psycholog, specialni pedagog a socialni pracovnik. Pracuji
s zaky zpravidla ve véku od 3 do 19 let. PPP se déli podle spadovosti (Metodicky portal
RVP.CZ, 2018).

Srostoucim rozvojem a zkvalithovani diagnostiky PAS a vfazovanim téchto déti
do sité skol vznikla potieba zajisténi poradenskych sluzeb pro déti, zaky a studenty s PAS.
Pro vétSinu rodin byla dfive tato sluzba nedostupna z diivodl neznalosti, velké vzdalenosti ¢i
z kapacitnich divodi. Na zakladé projektu MSMT z roku 2001 za¢ala postupnd vznikat sit
krajskych poradenskych pracovist, kterymi byl vytvotfen zdklad statem garantované péce
(viz www.apspc.cz). Mimo to probihal rozvoj poradenské péce na trovni nestatnich
neziskovych organizaci. Cilena poradenska pée pro déti, zaky a studenty s PAS je v Ceské

republice postupné zkvalitiovana.

Praci poradenského pracovisté zaméteného na problematiku PAS definuje vyhlaska
¢. 72/2005 Sh., o poskytovani poradenskych sluzeb ve Skolach a Skolskych poradenskych
zafizenich. Ve vyhlaSce jsou vyjmenovany standardni CcCinnosti spole¢né vSem SPC
a standardni ¢innosti SPC poskytujiciho sluzby Zaklim s PAS, jejich zdkonnym zastupctm,

skolam a skolskym zafizenim vzde€lavajicim tyto zaky.

Cinnosti centra sméfuji ke tfem subjektim:
* sluzba cilena na Klienta,
* sluzba cilend na zdkonného zastupce,

* sluzba cilend na Skoly a Skolsk4 zafizeni, které tyto zaky vzdélavaji.
Sluzba cilena na Klienta znamena, v ramci sluzby je poskytovana psychologicka

a specialnépedagogickd diagnostika a individualni intervence zamétfena na Skolni i doméci

prostiedi.
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Sluzba cilend na zdkonného zastupce nabizi konzultacni navstévy v rodin€ nebo
Vv poradenském zatizeni, konzultace k individudlni intervenci, zatazeni zdka do vhodného typu
Skolského zafizeni i1 pfednasky a kurzy pro rodice.

Pomoc cilena na Skoly, Skolskéd zafizeni a dal$i zafizeni, ve kterych jsou zafazeni
klienti s PAS Podpora pedagogickych pracovniki a pracovnikd v ptimé péci je zajistovana
prostfednictvim metodickych navstév, predndsek a kurzi, metodickych a kazuistickych

seminait (Cadilova, Zampachova, 2012).
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3. NEZISKOVE ORGANIZACE

Neziskové organizace jsou mnohdy darem pro rodiny déti s PAS. Sjednocuji rodice,
ktefi byvaji Casto zakladateli, odborniky, dobrovolniky, lidé s PAS a sympatizanty a poskytuji
socialni sluzby, prevenci a poradenstvi dle zakona ¢. 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach ve
znéni pozd¢jsSich predpist. Kvalita sluzeb je urcena presné ve vyhlasce ¢. 505/2006 Sb., ktera
provadi ncktera ustanoveni zdkona o socidlnich sluzbach. Nutno také fici, ze je vysoké
procento rodin, které zaddnou organizaci nevyuziva. Je to zplsobeno piedevS§im neznalosti

existence, mistni nedosazitelnosti z bydliste.

Uvedu zde nékolik malo neziskovych organizaci, které jsou zacileny na problematiku
PAS. Za nejvétsi a nejznaméjsi nestatni neziskovou organizaci v Ceské republice je Narodni
ustav pro autismus, z. i. (NAUTIS), diive APLA, ktera vznikla v roce 2003 a ma pravni
formu ustavu. Pisobnost organizace je po celé republice a snazi se spolupracovat s ostatnimi
organizacemi, rodi¢i déti s PAS, pedagogy, 1€kati a specializovanymi odborniky a nabizi jim
poradenskou podporu, zkuSenosti a komplexni nabidku sluZeb.

Cilem NAUTISu je vytvofit Spokojeny a samostatny zptsob Zivota lidem s PAS tak,
aby se citili plnohodnotni ve spole¢nosti, bez pocitu ménécennosti. NAUTIS je Elenem
mezinarodni organizace Autism-Europe, ktera sjednocuje organizace v Evropské unii, které se
aktivné zasazuji o prava lidi s PAS. Spoluzakladatelka neziskové organizace NAUTIS
Katetfina Thorova ziskala za své Cinnosti v této oblasti ¢lenstvi v mezindrodni organizaci
Ashoka. Coz je organizace sdruzujici nejvyznamnéjSi socidlni inovatory z celého svéta

(Www.nautis.cz).

Dalsi organizaci, jejiz pusobnost je v Praze je oblastni sdruzeni Adventor, 0. s.
Zakladatelem je Michal Roskanuk. Sam ma diagnostikovany Aspergertiv syndrom. Poskytuje
a zprostiedkovava poradenské, terapeutické sluzby pro malé i velké autisty. Primarné se
zaméiuji na pomoc rodicim. Pofadaji spoustu seminafi, kurzii, besed pro autisty s autisty. Za
zminku stoji pravidelnd mési¢ni diskuze v divadle Kampa s nazvem Prichazime v Miru.
Herec Jaroslav DuSek a Michal RosSkaiiuk si zvou déti i dospélé s autismem a nechaji nas

nahlédnout do svych zivotnich piib&éhi (www.adventor.org).
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Alenka, neziskova organizace, kterou zalozily matky déti s autismem Alena
Pavlistikova a Lenka Hladka. Piisobnost organizace je celorepublikova, nabizi prednasky ke

strukturovanému uceni (www.alenka-autismus.cz).

Asociace pomahajici lidem s autismem (APLA) vyskytuje se v péti krajich. V Praze
spada pod NAUTIS, APLA severni Cechy, APLA Vyso¢ina, APLA Jizni Cechy, APLA JiZni
Morava. Sdruzuje profesionalni odborniky a nabizi Sirokou skalu sluzeb. Od rané péce, osobni
asistence, chranéné bydleni, diagnostiky, poradenstvi az po nacviky socidlnich dovednosti.
(www.apla.cz). Provadi seminafe a obsah seminafe je zaméfen na poruchy autistického
spektra, s nimiz se mizeme setkat na bézné zakladni skole, na metody a pfistupy pfti praci
s détmi s PAS ve Skolni praxi, na to, jak zpracovat individualni vzdélavaci plan pro zaky

s PAS.(Pesek, 2012)

Jdeme autistim naproti - Olomouc (JAN - Olomouc) sdruzeni, které vzniklo na
popud manzeltl Jandekovych, jez vyuzivaji program Son-Rice. JAN - Olomouc klade duraz
na ranou péci u déti s PAS a socidlni rehabilitaci, specializuje se na méné pouZivané postupy,
alternativni metody, snazi se informovat vetejnost o problematice, spolupracuje s odborniky,
orgdny statni spravy a samospravy, organizuji volnoCasové aktivity pro déti s PAS a jejich

rodinné piislusniky (www.jan-olomouc.cz).

Modra Beruska, Komunitni centrum rodi¢i a déti s poruchou autistického
spektra organizace ma sidlo v Brné. Patii mezi jedny z téch, ktefi se angazovali do projektu
pfedkladany Vladnimu vyboru. V dokumentu je zachyceno, jak maminka autisty Vitka
Souchopa méla problémy s inkluzi svého syna. Tato Zena je zakladatelkou centra Modra

Beruska (www.modraberuska.cz).
Mohla bych zde vyjmenovat nespocet dalSich neziskovych organizaci, které se

zabyvaji problematikou PAS. VétSina téchto organizaci je dostupné dohledatelnd na

webovych strankach.
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4. VZDELAVANI ZAKA S PAS - VYZKUMNA SETRENI

4.1 CILE A VYZKUMNE OTAZKY

V této Casti bakalaiské prace se zaméfim na objasnéni specifického vzdélavani tii déti
s poruchou autistického spektra, které jsou integrovany do bézné zakladni Skoly.

Cilem bakalatské prace je kazuisticky pohled na zédka s PAS a prubéh edukace zaka s
PAS ve skole bézného typu nebo skole uréené pro zaky se specidlnimi vzdélavacimi

potiebami. Vzhledem k ciliim byly poloZeny tyto vyzkumné otazky:

Vyzkumné otazka 1: Jaky vliv ma zallenéni 74ka s PAS do ZS prostfednictvim integrace

na jejich osobnost?
Vyzkumna otdzka 2: Jak se zménila vyuka ve Skolni tfid€ pfed a po umisténi Zdka s PAS?

Vyzkumna otdzka 3: Jaké jsou nejcastéjsi pti¢iny nepiijeti zakiti s PAS do Skolniho kolektivu

a jakym zplsobem by se jim dalo ptedejit?

Vyzkumna otazka 4: Jaké jsou zkuSenosti pedagogickych pracovnikii ve vzdélavani zakh

s PAS?

Vyzkumna otdzka 5: Jak se zménilo chovani ditéte s PAS v domdacim prostiedi, po zaclenéni

do ZS z pohledu rodi¢a?
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4.2 METODOLOGIE VYZKUMNEHO SETRENI

Metodologie pochazi z feckého slova methodos + logos (nauka o metodach). Z toho
vyplyva, ze metodologie je védni disciplina zabyvajici se metodami, jejich vytvofenim a
aplikaci na konkrétni ptipad. Metoda je urcita cesta, ktera vede k cili. Pro rizné cesty a
odlisné cile se metoda znacn¢ modifikuje napf. v metodu veédeckou, vyukovou nebo
vyzkumnou.

V této praci je pouzita metoda vyzkumna, coz znamena zaméieni se na ziskdni a
zpracovani dat, které maji objasnit sledovany jev. RozliSujeme vyzkum kvantitativni a
kvalitativni.

Vedle klasickych (kvantitativné orientovanych) vyzkumi se ve svété 1 u nds
Vv poslednich letech velmi silné rozviji tzv. kvalitativné orientované vyzkumy. Mezi vyzkumy

kvalitativné a kvantitativné orientovanymi jsou nékteré dilezité rozdily.

Zakladnim rozdilem je, ze ob¢ orientace vychazeji z odliSnych filozofickych zaklada.
Klasické (kvantitativné orientované, pozitivistické) pedagogické vyzkumy vychdzeji, jak jiz
bylo uvedeno z pozitivizmu, resp. novopozitivizmu. Z této filozofie vyplyva presvédceni o
existenci jedné objektivni reality, kterd neni zavisld na naSich citech, postojich nebo
pfesvédCeni. Kvantitativn€ orientované vyzkumy vychdzeji naproti tomu zejména
z fenomenologie, ktera zdiraziuje subjektivni aspekty jednani lidi, a tudiz kvalitativné
orientované vyzkumy ptipoustéji existenci vice realit. Z rozdilnych filozofickych vychodisek

vyplyvaji 1 dalsi rozdily (cile vyzkumu, ptistup badatele apod.).

vvvvvv

pedagogickym vyzkumem uvadi tabulka.

Tyto dvé orientace soucasnych pedagogickych vyzkumu jsou natolik rozdilngé, ze jsou
mnohdy stavény proti sobé jako naprosto protikladné a navzajem neslucitelné. Zastadvame
nazor, ze kazdy z téchto pfistupii méa své piednosti 1 nedostatky, a Ze je nejen mozné (ale i

vyhodné) oba v konkrétnich vyzkumech kombinovat. (Chrastka, 2016)
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Tabulka srovnani kvalitativné a kvantitativné orientovaného vyzkumu podle P.Govary (2000)

Kvantitativné orientovany
vyzkum

Hledisko

Kvalitativné orientovany
vyzkum

pozitivizmus filozoficka vychodiska fenomenologie
jedna realita existence reality vice realit
vysvétleni jevu cile vyzkumu porozuméni smyslu
¢islo pristup slovo, vyznam
velké skupiny 0sob malé skupiny osob
zobecnéni jedinecnost

odstup vciténi se

Metodou kvalitativniho vyzkumu je kazuistika. Pojem pochazi z latinského slova
causes (pripad, nahoda, udalost). Kazuistika nebo téz ptipadova studie patii mezi vyzkumné
metody a zabyva se popisem jednotlivych pifipadl, napf. vznikem, pribéhem a vylécenim
duSevni choroby apod. Stejné jako jedince se mize kazuistika tykat 1 skupiny lidi ¢i instituce.

Slouzi jako pomoc a srovnani pro podobné ptipady. (Hartl, Hartlova, 2004).

Pfi tomto typu vyzkumu je kazuistika doplné€na o rdmcové analyzy. Ramcova analyza
je metoda, pii které se zjiSténé Uidaje zadavaji do tabulek. Hlavnim cilem je zptehlednéni a
lep$i organizovanost. Vystupem je celkové shrnuti nasbiranych dat a poskytnout tak

piehledné informace o subjektu.
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4.3 KAZUISITIKY ZAKU

ZAK 1

Diagnéza: Atypicky autismus, porucha aktivity a pozornosti

Vék: 9 let

Vzdélavaci program: zakladni Skola, 2. rocnik, individualni vzd€lavaci program a podpora

asistentem pedagoga

Osobni anamnéza: Zak 1 na prvni pohled neni nijak odlidny od ostatnich spoluzaka
ve tfid€. Stavbou téla je trosku robustnéjsi od ostatnich chlapcti. Celé t€hotenstvi a porod bylo
bez problému. Po narozeni byl zak 1 neklidny, hodné plakal a kiicel. Od dvou let navstévuje
psycholozku. Vyvoj po strance kognitivni a psychomotorické mél normalni pribéh. Ve tiech
letech se zagaly objevovat odlignosti ve vyvoji. Zak 1 si nedokazal hrat sam s hratkami, pouze
je preskladaval. V détském kolektivu byl v Gstrani a nedokézal navézat socidlni vazby. Byl
hyperaktivni dite, nepotieboval osobni kontakt ani od rodict.

V 6 letech mu byla diagnostikovana porucha ADHD, hyperaktivita, impulzivita a
porucha pozornosti. Chlapec vystiidal dvé zakladni $koly. Po nastupu do prvni tiidy Zak 1
m¢el podporu asistenta pedagoga pro ADHD. Soub&Zzné€ s nastupem do prvni zékladni Skoly
zacal navs§tévovat 1x14 dni cvi€eni socidlnich dovednosti, jelikoz chlapec nechapal chovani
svych vrstevnikti a vysvétloval si je po svém. Nasledné pak dostaval zachvaty vzteku, kiicel,
hrubé nadaval. Na této zakladni Skole se necitil dobfe, nebyl pfijat spoluzdky ani
pedagogickym sborem. Trpé&l depresemi. Prospéch Zaka 1 nebyl pro rodi¢e uspokojujici,
protoze v&déli, Ze je velmi chytry a ve Skole byl prevazné hodnocen dostatecné.

S asistentem pedagoga si chlapec nerozumél. Na Zadost rodic¢a byl chlapec vysetfen na
psychiatrii a nasledné¢ byla stanovena diagndza atypicky autismus, porucha pozornosti.
Narusena byla emocni kontrola, iniciativa, pracovni pamét a schopnost organizovani a
planovani. Aktudlné v popfedi vyrazna rigidita mySleni, ulpivani na agresivnich tématech.
Nema rad hluk a pfili§ mnoho lidi na jednom misté. Intenzita symptomit PAS se projevuje
zejména v kvalitativné naruSené socialni interakci a komunikaci. V poptfedi omezeng,
opakujici se stereotypni zplisoby chovani, zajmy a aktivity. Patrny byl nerovnomérny vyvoj,
opozdény vyvoj feci po strance formalni a uzkostné prozivani.

Na doporudeni odbornikii Zak 1 byl prefazen do jiné zakladni $koly. Situace se

obratila o 100% a chlapec zacal rad chodit do Skoly. Ttidni uéitelka velmi empaticka a znala
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véci, Zaka 1 dokazala v rekordnim &ase integrovat do $kolni t¥idy tak aby spoluzaci chlapce
pfijali. S novym asistentem pedagoga se Zak 1 szil velmi rychle. Jeho studijni vysledky se
zlepsily a je hodnocen vyborné nebo chvalitebné. Vynika v matematice.

V soucasné dobé Zak 1 navitdvuje specidlnd - pedagogické centrum, pedagogicko
psychologickou poradnu, neziskovou organizaci JAN-Olomouc a dochazi také na
psychiatricka vySetfeni. Zak 1 nebere 7adn4 psychofarmaka na zklidnéni, ale jsou pouzivany

piipravky alternativni mediciny.

Rodinna anamnéza: Zak 1 se narodil do tpIné rodiny jako prvorozeny syn. Oba
rodi¢e jsou zdravi bez zavaznych zdravotnich problémi. Chlapec ma mladsiho dvouletého
bratra. Zak 1 si zvykal t&Zko na p¥itomnost daliiho ditéte v roding. V soudasné dobé se od
sebe navzdjem uci socidlnimu chovani.

Prarodice ze strany otce chovani chlapce nedokézi akceptovat a s jeho diagnozou se
smifit. Nav§tévuji Zaka 1 minimalng. Prarodi¢e ze strany matky diagnézu akceptovali a s
chlapcem se stykaji. Jeho chovani v n¢kterych ptipadech nedokézi zvladnout a obCas vznika
konflikt. Zak 1 navstévuje prarodice rad a zvlada s nimi byt cely vikend. Po zjisténi diagnézy
atypického autismu trvalo matce asi rok, nez se naucila situaci zvladat a piijala ji za svou.
Otec neni tak empaticky k synovi a diagndzu jesté nepftijal zcela. Nezvlada afektivni vybuchy

syna a reaguje neadekvatné. Sirsi p¥ibuzenstvo se pravidelnému kontaktu s Zakem 1 vyhyba.
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ZAKYNE 1

Diagnéza: Aspergertv syndrom, hyperaktivita

Vék: 9 let

Vzdélavani: zékladni Skola, 4. tfida, individualni vzdélavaci program a podpora asistenta

pedagoga

Osobni anamnéza: Zakyné 1 vzhledové nejevi 7adné znamky postizeni. Postavou
srovnatelna jako spoluzacky. Nosi bryle pro astigmatismus. Matka méla rizikové téhotenstvi,
porod byl v 38. tydnu. Dalsi dit¢ matce nebylo doporuceno. Vyvoj ditéte byl do dvou let
témé&f bez problémd. Zakyné 1 v 1,5 roce mluvila a vyvojové byla dopiedu., ale neuméla si
hrat. Hracky sklddala do urcitych formaci. Trpéla zachvaty vzteku, sebepoSkozovanim a
chybél ji osobni kontakt.”

Ve 3 letech byla vysetfena na psychiatrii, ale bez vysledku. Ve Skolce méla velké
problémy s chovanim. V 6 letech bylo vySetfeni opakovano a diagnostikovano ADHD,
obsedantn¢ kompulzivni porucha a agresivita. Dalsi psychologické vySetteni probéhlo na jiné
klinice a pivodni diagnéza vyvracena, nové diagnostikovan Aspergeriv syndrom a
hyperaktivita.

V poptedi ADHD problematika - hyperaktivita, psychomotoricky neklid, emocni
dysregulace. V porovnani s nadprimérnymi kognitivnimi schopnostmi je ziejma porucha v
oblasti socialni interakce - pfevazuji stereotypni zplisoby chovani, nepfiméfené chovani v
ruznych interakcich. Pietrvava ulpivavé vyzadovani stereotypnich Cinnosti a rituald. Kazdy
mésic navstévuje psychologa. UZiva medikaci na zklidnéni, proti drazdivosti a hyperaktivité.

Do zakladni §koly nastoupila v fadném terminu. Od 1. tiidy méla Zakyni 1 piidélenou
asistentku pedagoga. Divka si velmi pomalu zvykala na tfidni kolektiv, nezaclenovala se do
spoleénych tikold, zmény v rozvrhu ji délaly velké problémy. Zikyni 1 byl nastaven
individudlni vzdélavaci plan.

Ve druhé tfidé¢ doslo ke zméné tiidni ucitelky a divka se s touto zménou nesrovnala.
Zacala mit deprese a nechtéla chodit do Skoly. V rodinném prostiedi byla vice podrazdéna a
jakakoliv zminka o Skole ji pfivedla k zachvatu. Po Case si na tfidni ucitelku zvykla a zklidnila
se. Ve zasluhou cilevédomé a trpélivé spoluprace mezi matkou, tfidni ucitelkou a asistentkou
pedagoga

Ve 4. t¥idé dostala Zakyné 1 novou asistentku pedagoga. V prvé ji odmitala,
nekomunikovala s ni, méla agresivni projevy a vybuchy vzteku. Zhruba po pil roce ji pfijala a

respektuje ji
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Zakyné 1 trpi nizkym sebevédomim, uvédomuje si svoji jinakost. Chybi navazani
o¢niho kontaktu, jeji fe¢ impulzivni a rychld. M4 nadprimérné vysoké IQ, vSeobecny prehled
ziskany hlavné ze Cteni encyklopedii. Nema rada lez a Casto diskutuje se svou tiidni ucitelkou
o spravnosti sdélenych informaci. V piipads, ze se Zakyni 1 piihodi neznama situace, zaéne
byt nervozni, opakuje své ritualy, vytvorila si svoji fe¢, kterou v téchto stavem praktikuje. V
afektu ma neptekonatelnou silu. Boji se hluku, napt. motorky, silny vitr, ohfiostroje. V onéch
situacich se schovava.

Navstévuje razné krouzky jako individualni zpév, pohybovy krouzek v druzin€. Bavi
Ji plavani, jizda na koni, kresleni.

Zakyné 1 navitévuje pravidelnd psychiatrickou kliniku, specialnd - pedagogické

centrum, psychologicko-pedagogickou poradnu. ~

Rodinna anamnéza: Narodila se do uplné rodiny. Ve ¢tytech letech divky se rodice
rozvedly. Nyni Zakyné 1 Zije s matkou sama. Sourozence nemé. S otcem ma dobry vztah a
témert pravidelné travi spole¢né vikendy. Prarodice s diagnézou obeznadmeni a po nastudovani
dalsich informaci o autismu vychazi s Zakyni 1 velmi p&kné. Zakyné 1 je fixovana na svou

stejné starou sestfenici, maji mezi sebou pékny vztah.

33



ZAK 2

Diagnéza: Détsky autismus, lehk4 mentalni retardace

Vek: 10 let

Vzdélavani: specialni zakladni Skola, 4. tfida, individualni vzdé¢lavaci program s podporou

asistenta pedagoga

Osobni anamnéza: Pfi prvnim kontaktu s Zakem 2 nejsou vidét znamky postiZeni.
Postava a vzhled srovnatelna s vrstevniky. Chlapec plynule mluvi ztidka jen v holych vétach.
Vydava skieky nebo velmi rad opakuje repliky z oblibenych potadu v televizi.

Téhotenstvi a porod probihal bez komplikaci. Chlapec se do tii let vyvijel po fyzické
strance v norm¢, ale byl hodné uplakany, nekomunikoval. Hyperaktivni, hodné kficel a
demoloval nabytek. V rodinném prostiedi chlapec nereagoval na zadné signaly, které
ptichéazely z okoli. Jen pobihal po byté a maval ru¢ickama.

Ve 3 letech byl podroben psychologickému vysetfeni a byl mu diagnostikovan Détsky
autismus a lehkd mentalni retardace. Do 4 let nerozumél mluvené feci, nemluvil ani v holych
vétach. Poté nastal zlom a zafal mluvit v anglickém jazyce a v Cestingé. Pouzival slovni
spojenti, ale nerozumél jim. Zak 2 si vytvofil své ritualy, které kazdy den opakuje. Pii jejich
naruseni nebo neprovedeni dostane zachvat zlosti, za¢ne rozbijet nabytek, sebeposkozovat se.
Prah bolesti mad hodné posunuty. Nenavazuje o¢ni kontakt, fyzicky kontakt s okolim
nevyhledava, spise je ignoruje. V okoli ma naucené trasy, které pravidelné¢ s matkou prochazi.
Velmi rad chodi do supermarketu, kde poméhd personalu vyskladdvat a rovnat zbozi do
regall. Na htisté si nechodi hrat, protoZe nesnese ,,hemzeni* déti. Ma tendence je stahovat do
jednoho hloucku, aby mél nad nimi kontrolu. Vynika v praci na PC, vSeobecné vyhledava
digitalni techniku a okamzit€ ji umi pouzivat. Nema rad hluk, schovava se pfed nim.

Do specialni mateiské $koly nastoupil ve 4 letech. V pribéhu MS probihala
logopedicka péce. Dle doporuceni psychologa nastoupil do specialni zakladni Skoly, byla mu
pfidélena asistentka pedagoga a navrzen individualni vzdélavaci plan. Na nové véci reaguje
negativné a 1 ve Skole mél problémy si zvyknout na novy kolektiv spoluzakli a na asistenta
pedagoga. Povinnosti ve Skole zvlada dle svych moznosti. Hojné jsou vyuzivany didaktické
pomiicky. Ma problémy s matematikou naopak v anglictin¢€ a vypocetni technice exceluje.

Ve 3. tiidé probéhla na $kole $ikana, kde Zak 2 se stal obéti, déti se posmivaly,
navadély a zam&mé& ho zlobily. Sikana vyvrcholila u chlapce tak Ze dostaval Gasto zlostné

zachvaty, propadal depresi a nezajmu chodit do skoly. V domacim prostiedi byl podrazdény,
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negativni a unaveny. Po vyfeSeni situace ve $kole trvalo zhruba ptil roku, nez Zak 2 zadal s
ochotou chodit do skoly.

Ve 4. tiidé byla Zakovi 2 piidélena nova asistentka pedagoga, ktera je v jeho
pritomnosti po celou dobu setrvani chlapce ve Skole. Asistentka byla chlapcem pfijata velmi
rychle. Skola velmi tizce spolupracuje s matkou a snazi se fesit vzniklé problémy.

73k 2 navitévuje psychiatrickou ambulanci, specidlné - pedagogické centrum,
pedagogicko - psychologickou poradnu a neziskovou organizaci JAN- Olomouc. Tam
nacvicuje socialni a komunika¢ni dovednosti. Skrze organizaci APLA zacala matka vyuzivat

program SON-RISE. Zak 2 neuziva zadné 1éky z ditvodu dal§ich zdravotnich problémd.

Rodinna anamnéza: Zak 2 Zije v byté sim s matkou. Otec prestal plnit rodi¢ovské
povinnosti po zjiSténi diagnézy, kontakt nevyhledava. Chlapec ma starSi setru, 25 let,
z prvniho manzelstvi matky. Se sestrou ma harmonicky vztah, respektuje ji a dokaze s ni byt
sam. Vzhledem k zavaznosti postizeni ptibuzenstvo nevyhledava osobni kontakt s Zakem 2.

Veskera vychova je na matce, ktera se chlapci vénuje 24 hodin denné, pokud neni ve $kole.
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4.4 ANALYZA KAZUISTIK

V této Casti se zaméiim na sestaveni ramcové analyzy, kterou na zavér doplnim

slovnim vyhodnocenim.

Tabulka 1 — Stru¢na charakteristika sledovanych zaka

74k 1 Zakyng 1 74k 2
Diagndza Atypicky autismus Aspergerav Détsky autismus, lehka
syndrom mentalni retardace
Specifické projevy |e bystry, aktivni, ale  |e vysoké 1Q e ritualy, minimalni
PAS rychle se vyCerpava |e velmi osobni kontakt
¢ velmi inteligentni komunikativni e komunikace stru¢na
e piiunavé negativni |e upfimna, bez e nckontrolované
¢ osobni kontakt socialniho citéni pohyby
minimalni e osobni a o¢ni e opakovani slovnich
e o¢ni kontakt ziidka kontakt minimalni vyrokd, reklam
e upiimny, bez e pii nespokojenosti | ® piinespokojenosti
socialniho citéni agresivni, hluéna, agresivni, kiik,
e pii nespokojenosti fyzicky napada sebeposkozovani
vulgarni, agresivni i |e opakovani ritudli | ¢ nesnasi hluk
vici okoli, e vytvoreny svij e Casto mluvi anglicky
sebeposkozovani, vlastni jazyk e nema rad zmény
snizeny prah bolesti | e nepfizplisobiva, e piesné rozmist'ovani
e vynika v matematice | nema rada zmény predmétl, a nesmi
e nemd rad zmény e piiunavé zménit pozici
e vykonava rtizné negativni e je kreativni, hlavné
ritualy e nema rada hluéné digitalni technika
¢ véci maji své misto prostiedi
e je kreativni, o predméty maji své
vytvarné nadany misto
e je kreativni, bavi ji
malovani
Vek 9 9 10
Typ Skolského Zakladni Skola Zakladni Skola Specialni zakladni skola
zatizeni
Ttidni stupen 2 4 4
Podpora asistenta | Ano Ano Ano
pedagoga
Doporucene Individualni Individualni Individualni vzdélavaci
vzdélavani v ZS vzdélavaci plan vzdélavaci plan plan

Z prvni tabulky vyplyva, ze se jedna o dva zaky navstévujici zakladni Skolu a jednoho

zaka navstévujici Skolu specidlni. VSechny déti vyuzivaji individudlni vzdélavaci plan za

podpory asistenta pedagoga. Co se tyce specifickych znakt autismu, chovani kazdého zaka je
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jiné, i proto ze maji diagnostikovany odlisny druh autismu. Ze spole¢nych znakl jsou ty
negativni - projevy agrese, vulgarita, sebeposkozovani pii nespokojenosti.

Maji snizeny prah bolesti a neuvédomuji si, ze si ublizuji. Nemaji radi zmény, pokud
na né nejsou véas upozornéni. Socialni citéni vSech sledovanych je na velmi nizké urovni.
O¢ni kontakt nevyhledavaji, pokud k nému nejsou vyzvani. Ve dvou ptipadech se vyskytuje
provadéni ritualt, které zaci vykonavaji, aby se uklidnili. VSechny déti jsou kreativni a
nadané, ale kazdy v jiné oblasti, napf. v matematice, ptirodnich disciplinach nebo vypocetni

technice. Dva Zzaci maji vysokou hodnotu 1Q oproti standardu.
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Tabulka 2 - Skolni prostiedi

Zéka 1 Zakyné 1 74k 2
Projevy chovani ve | eaktivni e pii dobré naladé e nesamostatny
tfidé¢, v kolektivu v pfedmétech, které velmi e nesoustiedény,

spoluzakt

ho bavi

e soustiedény, snadno
se vycerpa

e ma dva kamarady,
které respektuje

e do kolektivnich
ukoll se dobrovolné
moc nezapojuje

e upfimny bez zabran

e samostatny

o duvéiivy a

komunikativni,
vtipna, az hlu¢na

o v predmétech, které
jibavi, je
maximalné
soustfedéna

e negativné naladéna
a unavena, kdyz ji
néco nejde nebo
nerozumi zadani

e upfimna bez

¢asto unaveny

o déti ve tide
pozoruje a
napodobuje

esnadno
ovlivnitelny,
davérivy

¢ osobni kontakt
nevyhledava

e kamarady ve ttidé¢
nema

zmanipulovatelny socidlniho citéni e pii negativni ndladé
e moralni hodnoty * sebekriticka opakuje své ritualy
délaji problém e md dv¢ kamaradky
Pohled tridni ucitelky |e respektuje mé e VVelmi inteligentni | e je introvertni
pozadavky a bystra ¢ tkoly potiebuje
e rad na sebe ¢ 0sobni kontakt déti opakovat n¢kolikrat

upoutava pozornost

e sebekriticky

e pokyny musi byt
stru¢né a jasné

e kdyZ je rozzlobeny,
potiebuje usmeérnit a
vysvétlit situaci

e ma rad aktivni
hodiny, nerad se
nudi

e problém s chovanim
0 piestavkach, neni
dana struktura

e dulezitd znalost
prace s détmi s PAS

nema rada, ale
dokaze se zapojit
do spole¢nych
ukola

e samostatna,
potiebuje presné
vysvétlit ukol

e pfi Spatné naladé je
neptistupna,
nespolupracuje

enema rada lez,
rozzlobi se

ezmény v rozvrhu
nerespektuje, ktici

e dlilezita znalost
prace s détmi s
PAS

e socializace na nizké
urovni

e dlileZita motivace

e Cestina a
matematika déla
problém, ale je
vidét snaha a
zlepSeni

e kreativni ve
vytvarné vychové

e spolecnych ukola
se spoluzaky
nezucastituje

e 0 prestavkach je
nutny dohled
asistenta pedagoga

Pohled asistentky
pedagoga

e harmonicka
spoluprace
esedi sam Vv lavici,
pomaham, kdyz

vidim, ze si nevi
rady s tkolem

* je potfeba motivace

e potrpi si na
stereotyp

ema rad vytvarnou

e pracuje samostatn¢,
nckteré ukoly
potitebuje vysvétlit
podrobnéji

e dtlezita motivace

e n¢kdy je hlu¢na a
potiebuje usmérnit

e ma vybornou
pamét’, jde ji
recitace, zpév,

e nesamostatny,
neustaly dohled

e hygienické navyky
nezazité, nutno
upozornit na
potiebu je vykonat

e ukoly vysvétlovat
struéné a neékolikrat
po sobé

e Sikovny ve
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vychovu piirodni védy vypocetni technice

Pohled vychovatelKy |e je impulzivni e hyperaktivni DruZinu nenavstévuje

v druzing e hyperaktivni e rychle mluvi

encustdle musi mit | e bavi ji kresleni a
program a dana | pohybové aktivity

jasna pravidla e pii negativni ndlad¢
ekdyz ho ukol bavi| je stranou nebo spi
tak Si hraje | na koberci

S ostatnimi

Z druhé tabulky vyplyva, Ze vSichni tfi respondenti jsou citlivéj$i na podnéty okoli. At
se jedna o pozitivni ¢i negativni raz. Kladou diraz na struéné a jasné vysvétleni ukolt. Ttidni
ucitelku i asistentku pedagoga berou za autoritu a plni vétSinou s ochotou jejich pozadavky.
Z pohledu ttidnich ucitelek je velmi dulezita motivace a trpélivost. Ve dvou piipadech se
tfidni ucitelky shodly na dllezité znalosti problematiky PAS a prace s metodikou pro déti
s PAS. Podpora zaku asistentem pedagoga je vyzadovana ve vSech ptipadech. V jednom
ptipadé je neustaly dohled na zaka z divodu nesamostatnosti.

Z analyzy lze vycist, Ze zaci na zakladni Skole bézného typu se dokazi 1épe zaclenit do
kolektivu. Jestlize je zadani bavi, dokazi plnit tkol svizné, jsou bystii, snazivi a mnohdy
pievysuji v dovednostech své spoluzaky. Zak 1 a Zakyné 1 maji ve tiidé po dvou kamaradech
a ty respektuji a radi s nimi travi ¢as. Ve vSech ptipadech, pokud maji déti negativni naladu
nebo nerozumi ¢i nechdpou zadany ukol, byvaji agresivni, vulgérni, hlu¢ni.

Ve dvou ptipadech déti navstévuji Skolni druZinu po vyu€ovani, vyzaduji neustilou
pozornost a aktivitu od vychovatelky. Jsou hyperaktivni, a pokud se jim dana cinnost
zamlouva tak se zapojuji do kolektivnich tkolt. V situacich, kdy jsou déti rozladéni nebo

maji Spatnou naladu, jsou unaveni tak se stahuji do Ustrani.
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Tabulka 3 — Domaci prostiedi

Z4k 1 Zakyné 1 74k 2
Zakonny zastupce matka, otec matka, otce vida o matka
vikendech
Sourozenci mladsi bratr, 2 roky | nejsou starSi sestra, nezije s
nimi
Dislokace velké mésto, bydli v | mensi mésto, bydli v | mensi mésto, bydli v

rodinném domé

rodinném domé

byté

Edukace Zzaka ve
volném Case

navstévuje kurzy
socialnich
dovednosti, dochazi

navstévuje
individuélné hodiny
zpévu, jizda na koni,

domaci vzdélavani
matkou pomoci
metody SON-RISE

do JANa, spoluprace s APLA
Reakce okoli na Zdka | e blizsi rodina se e piibuzni ze strany | e Dité je tizce
bézné s zakem 1 matky ptijeti bez fixovano na matku

setkava, ale
nastavaji nékdy
krizové situace
e vychdzi dobfe se
sousedy, rad si s
nimi povida
e cizi lidi ignoruje

problémd, ze strany
otce s obtiZzemi

e divka fixovana na
sestfenici

erada si hraje na
zahrad¢

e nezvané osoby do
domu nepusti, je
agresivni vi¢i nim,
fyzicky je napada

e toleruje sestru

e sousedy nezdravi,
stézuji si na hluk a
ktik pii agresivnich
vystupech chlapce

e neznamé osoby
nepusti do bytu

Vyvoj osobnosti
z pohledu rodici po
integraci do ZS

e Uspésna integrace,
chlapec je klidnéjsi,
socialné vnimavéjsi,
komunikativné;jsi

e uvédomuje si své
zachvaty zlosti, je
sebekriticky, umi se
omluvit

e snaha se vyrovnat
spoluzakiim

e UspéSnd integrace,
divka se zlepsila
empatie vici
spoluzakim

e sebekriticka

e motivovana
Kk lepsim
vysledkiim

e integrace ne zcela
uspésna

e chlapec nema
potiebu se vyrovnat
spoluzakiim, neni
mezi nimi velky
rozdil ve vyvoji

e zlepSeni
V psychomotorické
m vyvoji

cey

Z treti tabulky vyplyva, ze dva respondenti Ziji pouze s matkou a jeden v tplné roding.

Dva ziji v rodinném domé a jeden v byté. Co se tyce sousedskych vztaht, lidé jsou tolerantni
ve dvou piipadech. U chlapce zijiciho v byté jsou problémy s naruSovanim soukromi. Na
druhou stranu nezndmé osoby do domu nepousti, jsou nediivétivi a nékdy agresivni.

Dale z analyzy vyplyva, ze rodiCe se snazi se svymi détmi pracovat i mimo S$kolni
prostiedi. Ve volném case ve dvou piipadech navstévuji Zaci dalsi krouzky pro zlepSeni
socialni komunikace a dovednosti. Ve tfetim pifipadé matka se synem pracuje doma pomoci

programu SON-RISE.
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Integrace z pohledu rodict se jevi uspésna u déti, které navstévuji zakladni Skolu.
Pozoruji na ditéti zlepSeni v socidlni oblasti, také motivaci se vyrovnat spoluzdkim. Dokazi si
uvédomit, Zze udélali chybu, jsou sebekritiéti. Zak, ktery navitévuje $kolu specialni, sice udélal
pokrok v psychomotorickém vyvoji, ale podle matky nema snahu se zlepSovat a vyrovnavat

spoluzakim.
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4.5 SHRNUTI A DISKUZE

Z uvedenych kazuistik a ramcovych analyz vyplyva, Ze zéci s poruchami autistického
spektra maji odliSny vyvoj oproti zakim bez postizeni. Edukace v hlavnim vzdélavacim
proudu je slozitéjsi a propracovangjsi. Aby integrace zaka s PAS do zakladni Skoly bézného
typu byla uspésna, musi byt splnény nékteré aspekty.

V prvé fadé¢ by mél byt pedagogicky personal dikladné seznamen s problematikou
autismu. Dtlezita je také spoluprace mezi pedagogem a zakonnym zastupcem. Chovani a
reakce déti s PAS jsou mnohdy nepfedvidatelné a ve Skolnim prostfedi, pokud nastane
problémova situace, by mél pedagog adekvatné zasdhnout.

Dale z analyz vyplyva, ze zaci s PAS maji specifické pozadavky na vyuku, zaddvani a
plnéni ukolt. VSichni Zaci maji podporu asistenta pedagoga a pracuji podle individualniho
vzdélavaciho planu.

Z analyz také vyvstava problém se socializaci autistickych déti. I kdyz tyto déti jsou
velmi citlivé tak nemaji socialni citéni, postradaji socialni dovednosti. Casto se stane, Ze se
dostanou do situace, kdy nevi jak se zachovat. Reaguji podrazdéné, agresivné, jsou vulgarni
vuci okoli, kii¢i. Tento typ chovani se ¢astecné diky inkluzi do zakladni Skoly béZného typu

nauci ovladat.

Jaky vliv ma za€lenéni Zika s PAS do ZS prostiednictvim integrace na jejich osobnost?

Z mého vyzkumu vyplyva, Ze zaci s PAS, ktefi jsou integrovani do ZS bézného typu
ma zaclenéni ptiznivy vliv na jejich osobnost a rozvoj. Jsou motivovani k lepSim vysledkiim
jak studijnim tak i socialnim. Snazi se zaclenit do kolektivu a minimalizovat svou jinakost.
Samoziejmé ne vzdy se jim dafi, protoZe s jejich specifickymi projevy chovani se musi naucit
pracovat jak oni samotni tak spoluzaci i pedagogové. Pozitivni vliv na vyvoj zaka s PAS je
eliminovani jeho negativniho chovani, sebekriticnost a nasledna ndprava. V ptipadé€, Ze
nevzniknou zadné nahlé zmény, které by je vykolejili z jejich zajetych stereotypnich koleji,
vSe funguje. Pokud ale takové situace nastane tak jejich afektivni vybuchy agrese mohou
vyvolat ve spoluzacich strach a ve tfidé zmatek, pisobi v tu chvili jako rusivy element. Mize
se tak stat i n¢kolikrat za den. A pfi téchto udalostech je na misté se ptat, zda je integrace

dobra volba, zda chovani negativné neovlivni bézné zaky ve tiide.
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Jak se zménila vyuka ve $kolni tFidé pred a po umisténi Zaka s PAS?

Ze ziskanych poznatki jeden zak zménil ZS z diivodu nepfijeti na $kole. Ve dvou
piipadech jsou Zaci zaClenéni ve tfidé od prvopocatku, co nastoupili. Tak nelze specifikovat,
jak probihala vyuka pied zaclenénim. Proto se podivame na ptipad chlapce, ktery zakladni
Skolu zménil. Chlapec je nyni ve druhé tfidé. Mezi spoluzaky pfisel v pribehu prvni tfidy.
V prvni zdkladni Skole nebyl spokojeny a mél velké problémy s chovanim. Pedagogicti
pracovnici nezvladali jeho projevy chovani a nedokazali chlapce zpracovat. V soucasné tiidé
se zak s PAS zaclenil bez vétSich problémt a vyuku zvlada tak jako jeho spoluzaci,
samoziejmé za pomoci asistentky pedagoga. Zak se idi vypracovanym IVP, spoluZaci nejsou
zdrzovani a vypracovavaji své tkoly, tak jak byli zvykli. V nékterych pfedmétech zak s PAS
vynika znalostmi a nadanim, je lepsi nez spoluzaci. Samoziejmé umisténi zaka s PAS nese i
negativni poznatky. Ve vyuce, kteréd je zamétena na spolupraci ve skupinach, vznika problém.
Zaci s PAS nemaji radi osobni kontakt a nechtdji plnit zadani ukolu, nespolupracuji.
Spoluzaci jsou pak na zaky s PAS nazlobeni a vznika konflikt, ktery ¢asto fesi tfidni ucitelka.
V tu chvili zaleZi na jejich mediatorskych schopnostech. Dulezité je spoluzdkiim vysvétlit,

proc se zak s PAS takto zachoval.

Jaké jsou nejcéastéjSi priciny neprijeti Zaku s PAS do Skolniho kolektivu a jakym

zpusobem by se jim dalo predejit?

Nejcastéjsi pticiny nepfijeti zdka s PAS je jejich odliSnost. V mnoha piipadech se
jedna o agresivni a nepfedvidatelné chovani, Spatnou komunikaci, provadéni ritualti, nechtéji
si hrat se spoluzaky, délaji divné zvuky, jsou hlu¢ni aj. symptomy poruch autistického
spektra.

Preventivné predchéazet se da pouze tak, ze spoluzaci ve tfidé budou informovani o
problematice, bude jim vysvétleno, jak se k zakovi s PAS maji chovat. V hlavni roli by mé¢la
byt tfidni ucitelka, ktera by méla s détmi rozmlouvat a probirat kazdodenni situace. Trpélive a
empaticky déti pfipravovala na to jak pracovat s jinymi lidmi nez jsou oni sami. Existuji také
besedy potadané odborniky, ktefi s détmi rozpravi o autismu a snazi se zaky navést na

spravnou cestu porozumeni.
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Jaké jsou zkuSenosti pedagogickych pracovnikii ve vzdélavani zaki s PAS?

Dilezit¢ je dle feditelky Skoly znalost daného postizeni zdka se specialnimi
vzdé€lavacimi potifebami. Provadéni dopliujiciho Skoleni a kurzd pro pedagogy, pedagogické
pracovniky, aby byli pfipraveni na praci s zakem s PAS. Ttidni ucitelka by se mé¢la seznamit a
vyuzivat Metodiku prace se zdkem s poruchami autistické¢ho spektra. V dobach kdy nebyly
déti se specidlnimi vzdelavacimi potfebami zaclenovany do Skol bézného typu, navstévovaly
Skoly specialni. Ve vétSin¢ piipadi byli 1 vyucujicimi specidlni pedagogové a tfidy byly
uzpusobeny k vyuce téchto zakli. Nyni v dobé inkluze vétSina pedagogti diive nepftisla do
kontaktu s détmi s PAS, nevédi jak s nimi pracovat, jak jim poskytnout dostatecnou podporu
V uceni. Problémem také mulze byt nedostatek finan¢nich prostfedkii na podplirné pomicky
pro zaky s PAS. Dal$im nedostatkem je ziskani vhodného asistenta pedagoga, ktery je
proskolen pfimo na tuto specifickou poruchu.

ZkuSenosti tfidniho ucitele se vzdélavanim zakd s PAS jsou: trpélivost, empatie,
s dité¢tem bez postizeni. Dullezitd je také motivovat zdka s PAS, pfimét ho k vykonavani

zadanych ukolii a ochota spolupracovat se spoluzaky.

Jak se zménilo chovani ditéte s PAS v domacim prostiedi, po zaélenéni do ZS z pohledu

rodiéu?

Dalo by se fici, ze rodi¢e zaka s PAS jsou s integraci ditdte do ZS bé&zného typu
spokojeni. Hodnoti ji jako spravné rozhodnuti. Pocitali s tim, Ze zaatky budou kru$né,
protoze vétsina déti s PAS nema rada zmény. Proto vstup do zékladni skoly vyzadoval velkou
trpélivost s zdkem s PAS.

Dulezita je uzka spoluprace se vzdélavacim zafizenim. Rodi¢e zaka s PAS si
pochvaluji kontaktni deniky, které slouzi pro komunikaci mezi pedagogem a rodici.

Rodice pozoruji, ze chovani v domacim prostfedi se zménilo. Navstévovani zakladni
Skoly zlepsilo zdkovu socializaci. SnaZi se napodobovat spoluzéky a tim se uci, jak se chova
dit¢ bez postiZzeni. Ve Skole si nasli Zaci s PAS kamarady a travi s nimi 1 volné chvile
Vv domacim prostfedi. Podle rodi¢t se zaci naucili byt vice sebekriti¢ti, ovladaji se v situacich,

které jim diive délali problémy. Také se snazi ovladat své afektivni vybuchy vzteku.
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Celkové jsou déti s PAS po zaélenéni do ZS vice klidni, pokud ve §kole probiha vie,
jak je naplanovano. Kdyz pfijde dit¢ rozladéné ze Skoly, nékdy trva i nékolik hodin nez se
uklidni. Opét je dilezité celou situaci rozebirat a potomkovi vSe vysvétlit.

Rodice se také shoduji, ze pokud by jejich dité navstévovalo zakladni Skolu specialni,

nemélo by zaélenéni tak pozitivni dopad na osobni rozvoj jedince.
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ZAVER

Zamérem bakalafské prace bylo vymezit teoretickd fakta k dané problematice a
zam¢éfit se na vyzkumnou ¢ast, jejimz cilem bylo odpovédét si na otazky, zda zaclenéni zakt
s poruchou autistického spektra do bézného typu zakladni Skoly prostfednictvim inkluze ma
smysl.

Zkoumani byli podrobeni tfi respondenti, dva chlapci a jedna divka s PAS. Na zaklad¢
vysledkt ziskanych z analyz, jsem usoudila, ze zaclenéni zakd s PAS pomoci inkluze ma
pfiznivy vliv na jejich osobnostni vyvoj. Pokud je dit¢ s PAS inkludovano do ZS b&zného
typu jeho kognitivni, afektivni i psychomotorické funkce se vyviji rychleji nez v ptipadé, Ze
dit¢ s PAS navstévuje zakladni $kolu specialni. Adaptace do $kolniho kolektivu v ZS ma
pomalejsi priitbéh nez ve skole specidlni, ale nasledné vysledky, kterych déti s PAS dosahuji,
jsou zietelngjsi. Zaci s PAS maji na zakladni $kole snahu byt stejni jako spoluzaci, snaZi se o

napodobu chovéni, a tak minimalizuji svoji odliSnost.

Samoziejmée nic neni tak riizové, jak se zda a i tato problematika ma fadu nedostatk.
Tyto poznatky jsem v praci zaznamenala z udaju, jak je uvedli pedagogiCti pracovnici a
rodi¢e. Hlavni problémy inkluze zékii s PAS do ZS jsou neznalost prace s zikem s PAS,
nedostatecné proSkoleni kantoti a pedagogicky personal, ale 1 chybéjici finan¢ni prostfedky na

vybavenost skoly, tfidy, didaktické pomutcky pro zaky s PAS.

Nutno dodat, Ze nejvétsi diilezitost pro uspésné zaclenéni zéka s PAS do ZS bézného
typu prostiednictvim integrace by méla byt kladena na komunikaci mezi pedagogem, rodici a
Vv piipadé potieby s asistentem pedagoga, a Vv neposledni fadé spoluprace s poradenskymi
zafizenimi a centry. Dale je podstatné nenechavat vychovu ditéte pouze na vzdélavaci
zafizeni, ale samotni rodice by méli velkou mérou ptispivat k rozvoji svého ditéte. Zvlaste
Vv ptipadé déti s poruchou autistického spektra, které vyzaduji neustalou pozornost. Pokud
budou splnéna tato kritéria, mohou déti s PAS fungovat ve spole¢nosti bez vétsich obtizi a

inkluze bude mit pozitivni vysledek az do jejich dospélosti.
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