Piiloha IIT: Rozhovory s reportéry Ceské televize a Televize Nova

1. Petr Obrovsky

Mél jste soucasti studia néjaka hlasova cvieni, rétoriku nebo podobné zdokonalovani

v préaci s hlasem, Fe¢i, projevem? Pripadné jiné kurzy sam?

Ne. Na skolu jsem Sel s tim, Ze jsem ani nepocital, ze bych pracoval v médiich. Ta myslenka se
urodila az kdyZ jsem se dostal ke knize Ubavit se k smrti od Neila Postmana. Pak jsem se
rozhodl jit na medialni studia do Prahy. Na bakalafi jsem viibec nepfemyslel nad novinaiskou

praci, takZe mé¢ ani nenapadlo feSit néjakou rétoriku nebo hlasovou vyuku.
Poskytuje vam CT moznost dal se rozvijet v projevu?

Dokud jsem byl v Praze, tak poskytovala, ale dnes, jak se osekavaji rozpocty, tak si myslim,
7e uz v néjakém mensim rozsahu. Asi Ctyfiroky jsem mél kurzy, nejdiiv jsem mél pani Reginu
Szymikovou, s ni jsme cvi€ili vyslovnost, dech, intonaci... chodil jsem k ni rok, mozna dva, uz
si to pfesné nepamatuju. Pani Szymikova pak vyuku v CT omezila, tak jsem piesel k Alesi
Vrzékovi. U néj jsem byl az do svého pfesunu na Slovensko. M¢ tyhle kurzy postihly az pti

zaméstnani v CT.
To bylo povinné, nebo jako mozZnost?

Urcité to plati televize, ta nasmlouva lektory a my uz jsme si domlouvali lektory, pficemz jsme
méli ureny rozsah. Jedna hodina tydné, pak jednou za ¢trnact dni a pak uz jenom jedna hodina
meésicné. Ja jsem o to sam jevil zdjem a nikdo m¢ nemusel nutit, takze nevim, jestli je to
povinné. KdyZz jsem se poprvé dostal na obraz, tak jsem meél problém se sykavkami, coz mi
zlstalo z détstvi. Asi pil roku jsem chodil k logopedce, to bylo soukromé a zaroven jsem zacal
chodit na kurzy zamétené na vyslovnost, frazovani, ¢lenéni vét a spravné dychani, tak aby
Kdyz jsem byl u AleSe Vrzéka, tak tim, Ze je rezisér a d¢la rozhlasové hry a pracuje s herci jako
Simona StaSova, Ivan Trojan, Vojtéch Dyk a podobn€, ma tu vyhodu, Ze vnimé reportéra jako
roli, ktera musi napliiovat urcité znaky. TakZe s nim uZ jsme netesili vyslovnost a nddechy, ale
otazku sladéni verbalni a nonverbalni slozky komunikace a tfeba i obleéeni. Sli jsme dost do

podrobnosti i jak pracovat s vyrazem v riznych rolich (redaktor, moderator...).



DokaZete aspon priblizné ur¢it, jak casto délate zivé vstupy?

V priméru jsou tfi dny vtydnu, kdy mam néjaky zivy vstup. To je agenda, ke které

zpracovavame zZivé vstupy.
Jak probiha proces pfipravy na zivy vstup?

Pti praci, kterou délam posledni dva roky, je pfiprava kontinualni. Nepfipravuji se od vstupu
ke vstupu, ale dulezité je udrzovat piehled a kdyz ptijde néjaka aktualita, tak je na to potieba
navazat. Dilezité je znat realie pribézné. To uz nedozenete ptripravou na jeden konkrétni vstup.
Pokud jde o néco nového, jako tieba soudy, tak si to musim nacist. Do témat jako je tieba vladni
krize, nebo pandemie uz jdu bez ptipravy. Sleduju je uz tak dlouho, Ze to neni problém. Rano
si projedu weby, vecer si doctu, co jsem nestihl, pfes den mam pofad v ruce mobil s minutou

po minuté slovenského Denniku N. Kontext musim mit v hlavé.
Kdo s vami pracuje?

Pouze kameraman.

PiSete si poznamky, nebo tFeba mate Cteci zarizeni?

Cteci zatizeni nemam, to je standartni pro moderatora ve studiu. Poznamky si pi$u tak, Ze mam
v pocitaci dokumenty, které si aktualizuju pritbézné, ale ne kviili tomu, Ze by to §lo pfimo do
vysilani. SpiS si tim pfipomenu, co jsem naposledy fesil a odkud se odrazit. Kdyz jde tieba o

vrazdu Kuciaka, tak si vystacim s tim, co znam.
PiSete si tFeba poznamky, nebo souvisly text?

Neni dobré délat si poznamky v souvislém textu. ProtoZe se potom znervoznujete tim, Ze jste
se odchylil a je vEtsi Sance, Ze vas to rozhodi. Nékdy pozndmky mam, protoze tam mam vycet
opatteni, kolik lidi je naockovanych a jestli se zvysil nebo snizil pocet lidi v nemocnicich. Kdyz
to chtéji védet a vim, Ze se me€ na to budou ptat, tak to ddm do poznamek, ale jenom v bodech.
slovy. Jakmile ¢lovék pracuje se souvislym textem, tak je to cesta do pekla. Mnohdy na place

ani na to neni ¢as.
Mate néjaké zasady v CT co se ty¢e vzhledu?

Tetovani byt vidét nema, Sperky to nevim, protoZe to nefeSim. Jsem muz, takze nemam potiebu

takové véci nosit. Urcité jsou povolené, ale v rozumné mite, at’ neplisobi rusive. Pro obleceni



asi pfimo pravidla existuji, ale v zasadé plati, Ze musite uvazovat nad tématem, prostfedim a
potadem. Ve vlad¢, parlamentu a soudu se snazim mit oblek s kravatou, v kultufe nebo v jiném
volnéj$im tématu staci kosile a sportovni sako, kdyz jde o nataceni v horach, nebo o nehodu na
dalnici, tak stadi bunda s logem CT a napisem press. Pokud vim, e budu venku, tak se snaZim
identifikovat jako novinaf, ve formalnim prostiedi oblek a pak je néco mezi tim. Jsou zakazana
loga firem a znacek, velké a/nebo vtipné néapisy. A jsou zakdzané zviteci vzory, imitace hadi

kaze a tak. To ptsobi nevkusné.
Jaky by mél byt aces?

Nemél by byt pfili§ extravagantni. Zpravodajstvi je v zdsad€é konzervativni a postavené na
divéryhodnosti. Kdybych mél rizové Ciro, tak se to nehodi do zdnru. Nemizu mit velkou vinu
nebo strojkem vyjeté obrazce. Tieba Zuzka Tvartzkova ma dlouhé propletené copanky, ona ale
vypada exoticky a hodi se to k ni, takze s tim nikdo nema problém. Zalezi na celkové vizazi a

kontextu. SpiS§ zdrzenlivost je na misté€, to patii do Zanru zpravodajstvi.
A ohledné vyrazu? Treba kdy se usmivat a kdy neusmivat...

Usmivat se je velmi zadouci. Ne se néjak kienit nebo zubit, ale dilezité¢ je usmat se v tom
smyslu, aby to §lo vidét v o¢ich. Kdyz vés predstavuje moderator, tak je dalezité mit ptivétivou
tvar, staci lehce pozvednout koutky, cela tvar se rozjasni a kolem oci se vytvoii vrasky a ¢lovek
vypada otevien¢ a piivétivé. Stejné tak ptilouceni. Jako v interpersonalni komunikaci. Kdyz se
s n¢kym potkate a chcete si povidat, tak se na n¢j usméjete, protoze chcete dat clovéku najevo,
ze stojite o komunikaci. Musi to respektovat situaci a téma, samoziejm¢é kdyz jste tfeba u

nehody, kde jsou mrtvi, tak je tieba ubrat. Musi to byt ptirozené.

wr 1

Jak se rozhodujete o tom, jestli pouZivate handku (ru¢ni bezdratovy mikrofon) nebo

klopak (klopovy mikrofon pripevnény na saku)?

Vétsinou handku, protoZe je tam zadouci identifikace logotypem Ceské televize. U stand-upu
je klopak potteba, kdyz drzim néco v ruce nebo chci ukdzat na kameru. Je nekomfortni mit
v jedné ruce handku a v druhé rekvizitu (tablet, poznamky). Clovék pak piisobi neohrabang.
Jakub Zelezny #ika, Ze byste m&l mit vzdycky jednu ruku volng, abyste mohl gestikulovat a
pusobit volné a ptirozené. Neékdy je to otdzka prostiedi. U silnice je lepsi vzit si handku, at’ Iépe

odstini okolni Sum.



Délate zamérné néktery z aspektii neverbalni komunikace, jako jsou tieba rizna gesta,

diiraz, intonace apod.?

Chci se néjak ptirozen¢ hybat a nestat jako pfibity. Jinak nedélam nic konkrétniho védomé,
zvlast nad tim nepfemyslim. Kameraman mi Casto nadava kviili pfedklanéni. Délam to abych
nebyl staticky a kameramanovi to vadi, protoze narusuju kompozici. Kazdy ma sviij projev.
Trochu jinak by mél k tomu pfistupovat clovek, ktery je ve studiu a v terénu. Jako reportér si
piiméteny dramaticky ton. U moderatora ve studiu, ktery je ve stabilnim, az sterilnim prostiedi,
by to vypadalo smésné. Kdyz €lovek stoji na demonstraci, kde prochazi vasnivy dav, ktery
skanduje a bubnuje a tak, tak vas to tak strhne, zZe za¢nete kiicet do mikrofonu, protoze se
neslysi, nebo u néjaké nehody se déje néco zasadniho, tak si mizete dovolit byt dramaticky a
vic gestikulovat. Tam se to oCekava, ze jste vtazeny do déje a chcete to lidem fict. Moderator
by mél byt klidny prvek ve vysilani, kterého nic nerozhodi. Vyjimka je Dan Stach, ktery umi
byt dynamicky i ve studiu a cely by vyletél z kiize, jak ho to bavi. Kazdy jsme nadany k né¢emu
jinému. J& tfeba nejsem takovy, neumim to prezentovat s takovym nadSenim jako Dan a

kdybych se o to snazil, tak to nebude vypadat ptirozené.
Ke konkrétnimu vstupu. Kde presné stojite?

To je foyer parlamentu, vstupni hala. Novinaii tam posedavaji, ¢ekaji a politici tam d¢la;ji
rozhovory a konaji se tam 1 brifinky. Je tam pomérné dost prostoru. Vybirame tak, aby zabér
charakterizoval aspon z Casti prostiedi, ve kterém se nachazime a abychom na to méli trochu
klid a nezavazeli ostatnim. Hezky zabér se hleda tézko. Nerad vstupuju uvnitf. Venku je hez¢i

svétlo a uvnitt pod umélym svétlem se mi to prosté nelibi.
Kolik jste mél ¢asu na pripravu?

Marode Zilinku zvolili jako generdlniho prokuratora nékdy v podveder. V Udalostech se
pomérné striktné musi dodrzovat stopaz, takze té ptipravé vénuju trochu vic. Udé€lam si kostru,
abych zhruba veédél, kolik mi to zabere ¢asu. Hodinku pfedtim jsem si jeSté prosel néjaké
¢lanky, abych se ujistil ohledné nékterych véci z jeho minulosti, tam se dobie dalo prodat, ze
byl jeden z lidi, které chtéli zavrazdit lidi, ktefi zavrazdili Kuciaka. Udélal jsem si poznamky
v pocitaci, abych mé¢l jistotu ohledné stopdze. Vyhovuje mi, ze madm propojeny pocitac
s telefonem a pak mi staci si stoupnout pfed kamerou a v poslednich péti minutach si snadno

osveézim, co tam bylo. Kdyz uz jsem ve vysilani, tak prosté¢ mluvim.



Byvate nékdy i nervézni?

Uz ne. Byla by to otdzka rozhovori, které vyzaduji néjakou konfrontaci, ale pokud je to bézny
provoz, tak zvlast’ na zpravodajském postu neni moc ¢asu na nervozitu myslet. Kdyz délam

vstup, tak uz mam v hlavé dalsi véci, které musim udélat.

Rozcvicujete se néjak hlasové?

4

Obcas ano. Podle nalady, ¢asu a aktualni kondice. Pii vét$i unaveé nebo pred rannimi vstupy se

snazim trochu rozmluvit. Televizni projev ptece jen vyZaduje vic energie a dechu nez ten bézny.



2. Nikola Reindlova

Méla jste soucasti studia néjaka hlasova cviceni, rétoriku, nebo podobné zdokonalovani

v praci s hlasem, Fe€i, projevem? Pripadné jiné kurzy sama?

J4 jsem studovala zurnalistiku az na magistru, tam takové praktické véci nejsou. M¢la jsem
akorat televizni dilny s panem rezisérem LokSikem, coz bylo super, naucila jsem se zakladni
préaci s kamerou apod. Skola mé4 i mensi televizni studio, takZe jsem si to mohla osahat. Co se
tyce rétoriky, nebo néceho podobného, tak v rdmci povinnych predméta to vitbec nebylo. Ke
studiu Zurnalistiky na UK jsem kritickd. Cely obor pftili§ teoreticky. Prakticka Zurnalistika by
méla byt o praxi a lidi by si méli vyzkousSet psani, mluveni a viibec vyjadfovani. Aby byli
schopni z textii a rozhovorti vytdhnout to podstatné, a to vas na prazské Zzurnalistice nenauci.
Nadosmrti si budu pamatovat, ze existovaly ¢asopisy Eva a rozsévacka, ale myslim, Ze to nikdy
neupotiebim, pokud neptjdu do Riskuj. Diraz na praxi byl minimalni. Jesté pfed maturitou
jsem chodila na kurz tviir¢iho psani, myslela jsem si, ze budu psat. V CT jsem zadinala tak, Ze
jsem prvni tfi roky ptispivala na webu CT24 do ekonomické rubriky. A postupem ¢asu jsem se
dostavala pied kameru. V ramci Ceské televize jsou lektofi, ktefi vas uéi, a to je jediné, co jsem

kdy absolvovala.
K tomu jsem se pravé chtél dostat. Jak vypada vyuka pod zastitou CT?

Ja jsem chodila k Alesi Vrzakovi, coz je Séfrezisér Ceského rozhlasu, ktery pravé poskytuje
lektorské véci, co se tyce nejen projevu, ale 1 pohybu pfed kamerou, coz je strasn¢ dilezité.
Toho bych doporucila Gpln¢ kazdému. Je to skvély Cloveék, ktery se s vami moc nepare.
Pravideln¢ jsem k nému chodila, ale od doby covidu jsem u néj nebyla. Je dulezité neustrnout
a myslet si, ze vSechno umim. [ kdyZ umim z patra vysttihnout pétiminutovy vstup v podstaté
z ¢ehokoli, tak to neznamend, Ze jsem naucend. Doufdm, Ze az koronavirus pomine, tak se
k Vrzékovi jesté vratim.

Jak casto jste jej navStévovala?

KdyZ mé zacali stavét na vstupy, tak jsem k nému chodila kazdych ¢trnact dni a probirali jsme
vSechny vystupy. KdyZ uz jsem byla zkuSengjsi, tak jsem k nému chodila tfeba jednou mésicné

na projeti si toho, kde jsem neméla tplné pocit, Ze jsem odvedla dobrou praci. On dokaze dat

feedback a poradit. Nékdy pielom 2015/16 jsem zacala.



A vyuka je hrazena CT?

To plati televize. Zpravodajstvi CT méa nasmlouvané dva lektory, ktefi jsou piimo v budovach
Ceské televize, to jsou n&jaké dvé pani, u kterych jsem nikdy nebyla. A pak Alese Vrzaka
v Ceském rozhlasu. Vechny jsou proplacené od CT. J4 vlastné ani nevim kolik to stoji. Tim,
jak je covid, tak Ale§ Vrzék bere jenom ty mén¢ zkusené, co potiebuji néjakou pripravu, a je

to trosku slozitéjsi, protoze my ted’ do rozhlasu nesmime.
Dokazete aspon priblizné urdit, jak ¢asto délate Zivé vstupy?

Pil mésice délam Studio 6 a pul mésice vstupy. Kdyz délam vstupy, tak hrozn¢ zalezi. Pokud
jsem ve snémovné, tak mam od deviti az do Udalosti vstup kazdou hodinu, ale mtize byt i den,

kdy mam jenom dva vstupy. Ale v podstaté denné¢.
Jak probiha proces pripravy na zivy vstup?

Je to o praxi. Mam hrozn¢ blbyho pamatovéaka. Nic se neu¢im nazpamét’, protoze to neumim.
Nikdy jsem se nedokézala naucit ani basni¢ku. Potiebuju si v hlavé vytvofit mapu vstupu, abych
si fekla, ze v prvni ¢asti chci fict néco, v druhé taky néco a mam na to minutu az minut a pul a
musim se vejit do horizontu. Kdyz jsem zacinala, tak jsem si to fikala potfad dokola. Dneska si
to promyslim a mozna si to feknu jednou. Nékdy ani na to neni ¢as. Poznamky si nepisu, abych
do nich koukala. PiSu si jména, protoze jsou oSidnd. Jednou se mi to vymstilo, takze si od té
doby jména pisu, nebo se jim snazim vyhnout. Zalezi na akci. Kdyz jde tieba o tiskovku, tak si
piSu poznamky a zachytné body, v Poslanecké snémovné sedim cely den ve studiu a
poslouchdm plénum, coz obcCas byva narocné. Tam si vzdycky napiSu bod a zapisuju si
na urCity background, ktery mam v hlavé, a pak se tam snazim prodat néjakou zkuSenost a
znalost. Mélo by tam byt vzdycky néco navic. Moc nemam rada vstupate, ktefi si pfectou cetku
(zprava CTK) a prevypravéji ji. Méla by tam byt nadstavba. Ale to ptijde se zkusenostmi. Cisla
si dokazu zapamatovat. Cisla nejsou zrovna zasadni. Potfebujete divakovi sdélit gré a v tom
Cisla nejsou dillezitd. Muzete to fict tfeba v fadech. Kdyz uZ mam poznamky, tak v mobilu.
Jinak si informace zpracovavam sama. V poslanecké snémovné mam kameramana a technika

a to je vse.
Rozcvicujete se pred vstupem? Myslim hlasové apod.

Tim, ze si jednou feknu vstup nanecisto. Tim poznam, Ze je tam slovo, které se mi nevyslovuje

dobre, tak si vymyslim jiné spojeni nebo jinou predlozku, ale jazykolamy a tak, to uz ne. To



jsem délavala kdysi, dneska uz mi staci, kdyz si v Sest rano pfectu nahlas zpravy a jsem

rozmluvena.
Mite néjaka pravidla pro oblékani?

Co se tyCe nafizeni ze strany televize, tak jsou zakdzana tenkd raminka. To bych dostala
vynadadno a ono to ani neni pohodlné, ¢lovek se pak neciti pfed kamerou takto obnazeny dobfe.
Kdyz ja délam vstupy z Prahy a je né€jaké celostatni téma, tak by se nerozdychéavalo dobie,
kdybych si tfeba v zimé vzala Cepici. V krajich je to tfeba na horach v zimni kalamité logické,
ze ma reportérka kulich a $4lu. Ja vstupuju vétSinou z politiky, coZ chce vétSinou néjaké
dekorum a ne péfovou bundu. Ale néjaky kabat a decentni §4lu. To jsou ale spi§ nepsana

pravidla, kterd tam mame. Ja pottebuju obleCeni, ve kterém je mi piijemné.

J& jsem vstupat na full time, tzn. Ze nikdy se nestane, Ze bych sedéla na Kavkach a jenom psala.
Fasuju obleceni a musi to byt tak, Ze se musim citit dobie. KdyZ myslite na to, ze vas to n€kde
Skrti, nebo Ze mate kratké Saty, tak se nemuzete sousttedit. Jinak je to individudlni. Nékdo ma
radsi saka jako ja a nékdo radsi Saty. Ale ze strany televize urcité nejsou dovolena raminka,

prilis velky vystiih by se taky nelibil.
TakzZe mate k ruce kostymérku?

Na Kavkach mame kostymérnu. Mam sviij Satnik. Nafasuju tfeba Sestero obleCeni, vezmu si na

meésic domti, odnosim to na vstupy a vratim to a vyfasuju zase néco dalsiho.
A co Sperky?

Tam pravidla nejsou, nebo o nich nevim. Kdybych si vzala obfi nausnice a vypadala jako
domorodé zZena, tak by moznd nékdo povytahl obo¢i. I s tim oblecenim fasujeme bizuterii. Ne

vzdy si to beru na sebe, nemyslim si, ze je to dilezité. Divakovi je to vlastné jedno.
A tetovani?

Tetovani nesmi byt vidét, at’ uz je to cokoliv. Kuba Szantdé méa potetovanou celou ruku. I kdyz
vstupoval z blizkého vychodu, tak mél dlouhy rukév, protozZe to ma az k lokti. VéEtSinou jsem
méla sako, takZe nebyl problém. U Satli pouzivam filmaisky make-up, kterym ho zakryji.
Myslim, Ze je to dokonce i v kodexu, Ze by redaktor nem¢l mit viditelné tetovani, protoze by to

bralo pozornost.



Lic¢eni ma taky néjaka pravidla?

Decentni. Nékteré holky se neumi malovat samy, tak se nechavaji licit v maskérné. Ja jezdim

z domova, takze se li¢im sama. Zadné stiny az k oboc¢i a ptili$ ruda pusa, ale jde spis o drobnosti.

Délate néktery z neverbalnich nebo paraverbalnich aspekti zamérné? (intonace, diraz,

gestikulace...)

Nic védomé. Vsechno pfiSlo s praxi a zkusSenosti. Ze zacatku jsem byla strnulejsi a ted’ uz to
pfichazi samo. Tim, jak se snaZim byt pfirozend, tak védoma gesta nejsou na misté. Mate to
vypravét ,,.babé dymakovy*, tak neni na misté myslet na gesta. Obc¢as se komihdm, ale to délam

nevédomky. To se snazim odbourat.
Prejdeme k analyzovanému vstupu. Kde presné stojite?

To je atrium snémovny uréené piimo pro novinafe. Tam je to trochu slozité s pohybem
novinaiti. Pokud mate stalou akreditaci, tak se miizeme pohybovat pomérné volng. Casto se ale
Staby méni, ne kazdy ji ma, a tak ziistavame prioritné v atriu. Je tam bazének se lvem, jsou tam
vSechny tiskovky a takové stoly do U, kde sedi novinafi a kladou otazky. Je to zazemi pro
novinare.

V zabéru miZeme vidét specifickou sklenénou sténu.

Ta je tam nastélo, tim ze jsme vefejnopravni televize, tak mame urcita privilegia. My tam mame
o dvé& patra niz studio, Cesky rozhlas tam ma taky studio. Dost Gasto tam byvaji politici na

rozhovory. Vysilame bud’ ze studia, nebo z atria.
A co mate oblecené? TéZko se mi to pojmenovava.

J4& jsem téhotna a do ni¢eho se nevejdu. Je to takové pruzné sako a pod tim mam bilou halenku.

Je to z takové tepladkoviny. Je to sakoidni cosi.
V uchu mate sluchatko, predpokladam pro komunikaci se studiem.

Ano, tam sly$im moderatora ve studiu, takze miZu reagovat na n¢j a zarovenn mi tam muize

mluvit i reZisér, ktery mi fika, za jak dlouho jsem na fad¢.
Vzadu miiZeme slySet lehky hluk. MiiZe to byt jednani?

Plénum snémovny je o patro vys. To budou dalsi novinaii a politici, tam chodi kdekdo. Je

mozné, Ze i kolegové tfeba z Primy.



Jak probihala priprava na tento vstup z ¢asového hlediska?

Asi piil hodiny predem jsem védéla, ze budu vstupovat do Udélosti. V tématu jste cely den a
kdyby vam zavolali, ze vstupujete do Udalosti za minutu, tak to stejn¢ date. Je pravda, ze vstupy
do Udalosti jsou trochu jina disciplina. Na CT24 se mtizu dohodnout s editorem, Ze mam tieba
vice informaci a chei vice ¢asu. V udalostech mate opravdu dany ¢as, dost ¢asto je to jenom piil
minuty a musite fict opravdu vSechno. Udalosti jsou vlajkova lod’ zpravodajstvi, je to jasné a
striktn¢ dané a je pravda, ze kdyZ mam vstup do Udalosti, tak si ho feknu dvakrat, tiikrat a

stopnu si ho. Bod’ak Udalosti neni nafukovaci.
Byvate nékdy nervézni?

Ne, ale je to adrenalin. To, co mé¢ na té praci bavi, je neptedvidatelnost Zivého vysilani. Kdyz
byl ,.flakanec®, tak to byl neuvétitelny Srumec. Ja jsem sedéla ve studiu, zavolal mi editor:
,hele, do pil minuty t€ chceme na vstup, pét minut tam prosté mluv, co se déje®, v tu chvili se
vam vyplavi adrenalin, a proto tu praci délate. Pak jsem bézela nahoru, méla jsem na zivy
rozhovor Bendu, Vondracka, nemate ¢as na ptipravu, sypete otazky, jak vas napadaji, a to je na
té praci to krasné. Jste u toho, kdyz se néco déje a pak si miizete fict, jo, zareagovala jsem dobre.

Spis adrenalin. Nervozni uz nebyvam.
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3. Jan Socha

Mél jste soucasti studia néjaka hlasova cvieni, rétoriku nebo podobné zdokonalovani

v praci s hlasem, Fe€i, projevem? Pripadné jiné kurzy sim?

Ano, na zurnalistice i na Ostravské univerzité, vzdycky v prvaku. Kombinace hlasové vychovy
a neverbalni komunikace. Netekl bych, ze by mi to néco dalo, byly to spi§ vSeobecné znamé
zaklady, které jsem znal uz z televizi a vzhledem k tomu, ze jsem k televizi vzdy inklinoval,
tak to u mé probéhlo samostudiem jesté pied studiem. Slo o intonaci, namlouvani reportazi
apod. Je to néco, co uz mam naucené. Na Ostravské se to tykalo obecné formy mluveného
projevu, ale poustéli nam i ptispévky novinait, moderatorti a hodnotili to, jak ten ¢lovék mluvi.
Upozornovali nés na klasické chyby jako polykani koncovek, vynechavani hlasek, rychla mluva

apod. Prosté zaklady.

Poskytovala vam Nova moZnost dal se rozvijet v projevu? (néjaka Skoleni,

kurzy...vzdélavate se i sam)

Nikdo nas pfimo nevedl nebo neupozorioval. Byli jsme ale upozoriiovani na n¢jaké véci tfeba
vedoucimi vydéani nebo editory, na co si davat pozor. Ale nic souvislého. Kdyz bylo néco
Spatné, tak nas upozornili. Po roce na to byla vyhrazena jedna redaktorka, kterd méa dlouholeté
zkuSenosti a ta ucila lidi, ktefi s tim nem¢li viibec zkuSenosti. K ni jsem nedochézel, protoze mi
fekli, ze uz je vSechno v pohodé. Brala spiSe lidi bez zkuSenosti. Sam jsem si naSel knizky, tieba
klasiku Novinai pfed mikrofonem, z té jsem Cerpal. Pak verbalni a neverbalni komunikace,

spiSe $lo o samostudium.
Méli jste na Nové zasady ohledné obleceni, tetovani, ucesu, vyrazu apod.?

Rozhodné. Dress code manual je v kazdé televizi. Na Nové to byla klasika. Zadna odhalena
ramena a Zadné kratké sukné u Zen. U panii to bylo jednoduché, jednobarevné koSile bez vzort.
Tricka taky bez vzorG. Kratasy byly obcas povolené v Iété, ale musite to umét dobie
zkombinovat a vét§inou se nezabiraji nohy. Ues jsem nikdy nefesil, spis podle citu. Ale nékdo,
kdo ma pankace, tak by asi nebyl ptipustén. V manudlu byl dokonce dobry ptiklad. Na politiku
se nosi sako a koSile nebo oblek a formalni kalhoty. Co je Spatné, je délat stand-up s takovym

dress codem na koupalisti. To uz ptsobi rusicim dojmem. Je to tedy spisSe otdzka citu.

Tetovani nemam, tak jsem se o to nijak nezajimal. Kolegové maji tetovani, uplné¢ ho
neukazovali, ale nikdy to na Nové¢ nikdo extra nefeSil. Pokud vypadate jako Vladimir Franz,

tak to asi neni vhodné, ale malé nejsou asi problém. Nechci za né¢ mluvit.
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Usmév je taky otazka citu. V tom manuélu nic takového neni. Kdyz délate stand-up z néjakého
pohibu, tak asi neni vhodné se usmivat. Tieba u politiky, kterou jsem dé¢lal a délam casto, se
Clovék usmivat nemize. Vyraz by mél byt neutralni, ale nesmi to vypadat, ze je mi to jedno,
nebo Ze inklinuji k néjakému ndzoru. Ale co se tyce zabavnéjSich véci a spotiebnich témat, tak

tam se vyplati se usmat. Je to otazka citu.

Dokazete aspon priblizné urdit, jak ¢asto jste délal na Nové Zivé vstupy?
Dejme tomu, ze jeden vstup za tyden.

Jak probiha proces pfipravy na zivy vstup?

Kdyz to vim dopifedu, tak si udélam reSerSe. Najdu si ¢lanky, postiehy, CTK apod. U
prodluZzovani nouzového stavu jsem se tieba dival na to, jak se ktera strana k tomu prodluzovani
stavi. Pfed jedndnim jsou tiskové konference poslaneckych klubt. Tam ty kluby ftikaji sva
stanoviska k tomu, o ¢em se bude jednat. To, Ze tam pojedu, se dozvim na 99 procent den
dopiedu, ty informace si ziskdvam bud’ den dopiedu, nebo jsem schopny ten den béhem hodiny.
Pti schiizi posloucham a zapisuji si poznamky, co tam kdo pronesl, co mi pfijde zajimavé. Kdyz
tfeba SPD fekne na konferenci, ze nepodpoii, ale pak na plénu se vyjadii Okamura, Ze nakonec
jsou za jistych podminek ochotni, tak si to zapiSu, protoze je to aktualni. A davam si to zhruba

dohromady jako kostru.
A poznamKy si piSete?

Poznamky jsou jak kdy. Na Nové je davan velky zietel, aby ty zivé vstupy byly dopiedu
napsané, aby se doptedu pocitalo s tim, jak dlouho bude reportér mluvit a aby bylo editacné
schvalené, co reportér fekne. Editor bud’ néco piipiSe nebo schvali. Je to tak z 90 procent, ale

jsou inepiipravené Zivé vstupy.
V uchu mate sluchatko, predpokladam, pro kontakt se studiem.

Sly$im, co se d&je ve vysilani-reportdZze, moderatora, ale zarovenn do toho se miZe pfipojit

rezisér, nebo produkce, aby mi oznamili, za jak dlouho jdu do vysilani.
Rozcvicujete se néjak?

Dechova cviceni délam, obc¢as prodychavam, abych zbrzdil trému a nervozitu, ktera tam urcité
je. Rozmluvuju se, ale neni to pravidlo. Né&kolikrat si opakuju zacatek, abych se nezasekl. Spi$
medituju, mam rad klid a Zddné rozptylovani. P&t minut jsem pied kamerou a v duchu si fikdm

ty mySlenky. Urcité se to ale neu¢im nazpamét, protoZze kdyz vam vypadne slovo, tak se
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zadrhnete a cely vstup jde do kopru. Pokud mam souvisle ptipraveny text, tak se snazim v tom
textu vizudln¢ orientovat, trochu si ho zapamatovat. Ale neznamena to, Ze si musim

zapamatovat kazdé slov a fict ho v potadi, ve kterém jsem ho napsal.
Délate néjaké neverbalni aspekty zamérné?

Hodné gestikuluju rukou, tim si pomaham ve vyjadfovani. Kré¢im ¢elo v momenté, kdy chci na
néco upozornit. Bud’ dilezité informace, nebo nové téma a tak. Ale délam to nevédomky. Néjak
jsem nad tim nepfemyslel. SpiS§ je to zautomatizované a neverbalni komunikace, se kterou se

Clovek rodi a vyrusta s ni.
V jakém prostiedi jste v tomto Zivém vstupu?

Radek Vondracek v této chodbé¢ vita hosty, ktefi pfijdou do snémovny a schody za mnou vedou
do jeho pracovny. Prostor je v rdmci novinai'ského atria, kde mame zdzemi. To atrium je vlastné
vedle, ale je propojené touto chodbou. Tam délam vstupy tieba i ted’ s CNN. Je tam klid, ptimo
v atriu je plno novinaft. Jsem tam sam, obcas tam n¢kdo projde, ale je tam koberec a neni to

slyset.
Kolik jste na néj mél ¢asu? Psal jste si taky souvisly text?

Nepsal jsem si souvisly text, napsal jsem si jenom body a zbytek byla oméacka. Ze komunisté
toleruji vladu, to je néco, co se omila potfad dokola. V telefonu mam aplikaci poznamky, kde si
to pisu. Byl jsem tam od rana a délal jsem vstupy v polednich a odpolednich zpravach. M¢l
jsem udé¢lat néjaky vystup, ale vzhledem k tomu, Ze se to poiad protahovalo, tak jsme nemohli
divéka ochudit o vyvoj. M¢l jsem udélat reportaz, to by ale vyslo, kdyby skoncili tieba v Sest
hodin. Ale protahlo se to. Védél jsem asi hodinu a pual doptedu, ze né€jaky vstup bude. Udélal

jsem si kostru a pak jsem to fekl.
Kolik mate lidi k dispozici?

Jenom ja a kameraman, obcas jezdi i zvukaf. Zélezi na tom, kdo je ve Stabu. Zvukat funguje i

jako technik. Je to spiSe podle toho, jak Staby posklada produkce.
Byvate nervozni?

Tohle byl zrovna zivy vstup, kterému jsem se vénoval cely den, takZe jsem nebyl nervozni.
Zalezi na tématu a délce pfipravy. Na druhou stranu, ¢lovek je nervozni vzdycky. Je to zivé
vysilani, nemlZete to vzit zpét a musite si davat pozor na to, co fikate. Ale zase pokud se

zakoktam a pak néco prectu z telefonu, tak to neni nic zavazného.

13



Proc v Sesté vtefiné mhoufite o¢i? Takové chovani uz se neopakuje.

Muize to byt reakce na kamerové svétlo. I kdyz tam sviti stropni svétlo, tak i vzdycky sviti silné,
bil¢ ledkové svétlo, které osvétluje reportéra. Asi jsem najel o¢ima do neptijemného thlu, ve

kterém bylo to svétlo.
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4. Barbora DiviSova

Méla jste soucasti studia néjaka hlasova cvieni, rétoriku nebo podobné zdokonalovani

v praci s hlasem, Fe€i, projevem?

Uz od zékladni Skoly jsem chodila do dramatického krouzku a ucastnila jsem se recita¢nich
soutézi. V téch jsem reprezentovala 1 na stiedni pedagogické Skole. Ale vSechno byla

samopftiprava.
Poskytuje vam Nova mozZnost dal se rozvijet v projevu? (néjaka skoleni, kurzy...)

Jako zacatecnikli se nas ujala v roce 2007 pani Postlerova. Ona uci 1 premiéra Babise, nebo 1
Radka Vondracka, ma viceméné na starosti hnuti ANO. VétSina mych kolegl prosla jejima

rukama. Chodila jsem k ni jednou az dvakrat tydné, ptiblizn€ po dobu dvou let.
Jak takova vyuka vypadala?

Pani Postlerova chtéla, at’ pfineseme n¢jakou reportdz, kterou jsme napsali nebo uz v minulosti
cetli a chtéla, abychom ji precetli pfed ni. Potom nas poupravovala v naSem projevu. Kladla
daraz na to, abych pfednaSela reportaz tak, aby mél divak pocit, Ze ji fikame jemu. M¢li jsme
to jak kdyby vypravét ,,pani Vomackové®. Potom jsme méli klasickd rétoricka cviceni. Méli
jsme se naucit klasické basnicky na rozmluveni. Tteba Dej vidlicky do policky vedle 1zic¢ky,

vedle 1zicky. Vzplal v barvach zmar. To bylo na rozmluveni mluvidel.
A co tieba v oblasti dechu?

Ukazovala nam, kde se mame nadechnout, kde jit hlasem nahoru, kde doli, Ze tam jsou n¢jaka
pravidla, ze nemtizete kazdou vétu nacitat, ze budete klesat hlasem doli. UZ si nevybavim, jak
nam to vysvétlovala, ale prosté §lo o to, aby to neplisobilo monotoénng.

Dokazete aspon priblizné urdit, jak ¢asto délate Zivé vstupy?

Ted uz je to omezenéjsi, ¢im jsem star$i, tim vic si m¢ nechédvaji ve studiu na analyzy a
zasadnéjsi véci, takZe tfeba jeden do tydne, nékdy ani to ne. Tieba loni, kdyZ zacal covid a
jezdivali jsme poiad na Utad vlady, tak to bylo vickrat. V polednich, odpolednich a veéernich
novinach.

Jak probiha proces pripravy na Zivy vstup?

Zalezi vstup od vstupu. Absolvovala jsem Zivé vstupy, kdy jsem zaroveini byla na konferenci a

musela jsem rovnou vstoupit, takZe jsem musela jit s t€émi poznamkami s tim, Ze ten Zivy vstup
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vypadal tak, ze jsem fekla, ze konference zacala pfed malou chvili, zatim na ni padlo tohle a
tohle, my samoziejm¢ sledujeme dal, budeme vés informovat. Kdyz je vice Casu, tak
konzultujeme s editorem. Hruby ndstfel bodl, co budeme fikat, mu posilame ke schvaleni,
s tim, Ze on ma moznost nam do toho zasadhnout. Rekne, at’ napoutame na reportaz, at’ toho

fekneme vic a tak.
Rozcvicujete se hlasové, dechové apod.?

Nejdtiv si feknu par jazykolamu, ale ty si fikam az ve chvili, kdy si formuluju nahlas, co tam
feknu. Mam kolegy, ktefi si to napiSou slovo od slova a pak se to snazi odiikat jako basnicku,
J& uZ se snazim napsat si jenom body. Jsem radéji, kdyz si to predem odiikam. Mam body a
ptemyslim, jak je chci navézat, a kdyz zjistim, Ze se mi Spatn€ mluvi, tak si jesté¢ odiikdm

néjakou basnicku.

V poznamkach mate jenom kostru...

vvvvv

jsem schopna mluvit na zaklad¢ jenom néjakych bodi.
Stejnou kostru posilate editorovi?

Editorovi to vice rozepisuji. Jsou ale i situace, kdy na to neni ¢as, tak mu napisu jenom ,,studio*

a fekneme si po telefonu, o ¢em budu mluvit.
V uchu jde vidét, Ze mate sluchatko. S kym skrz néj komunikujete?

Kromé¢ toho, ze tam slySim studio, mluvi tam vedouci vydani a rezisér. Mzou mi fict, bud’

-----

Mate néjaka pravidla pro oblékani, Sperky, uces, tetovani nebo piercing?

Nevim, Zze by nékdo mél piercing, to by nés ale ur¢ité nutili vyndat. Co se ty¢e oblékani, tak by
samoziejmé mélo byt vhodné k situaci. Ve chvili, kdy délam politiku, tak jezdim v saku a Satech
nebo néjakém kostymku. Neméla by ndm byt vidét ramena. Respektujeme pravidla, kterd ma
tteba Poslanecka snémovna. Kluci by neméli chodit v krat'asech, rifle taky moc nemusi, ale ja
si je obcas beru, protoZe kdyZ si k tomu vezmu lodicky a sako, tak je to v pohod&. Na kameru
samoziejme nesmime byt naliceni, jako bychom §li tocit filmy pro dospélé, nedoporucuji umélé
fasy a tak. Musime byt upraveni, ale musime zaroven vypadat pfirozené. Musime byt

napudrovani a samoziejmeé v této dobé musime nosit rousky tam, kde je to nutné.
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A tetovani?

S tim jsem se nesetkala, ale vim, Ze mame potetované kolegy. David Pik si ¢eSe pankace, ma
propichnuté ucho a ma tetovani, které ho nutili i v 1ét€¢ mit zakryté dlouhym rukdvem a nausnice
ho nutili taky sundat. Vytesil to tak, ze se nata¢i druhym uchem, at’ to neni vidét. Ale ten tices

ho nedonutili sundat.
Jan Socha ale tvrdi, Ze mala tetovani nevadi.

Ta nevadi. Ale David Pik ma celou ruku. Nikdo to netesi do detailu. Je rozdil, kdyZ to ma
krajsky reportér a kdyZ reportérka v Poslanecké snémovné. Zakladni pravidla mame, ale spi$
jde o cit. Jde o to, aby divaci nebyli vic zasekli na tom, jak vypadate, aby se mohli vénovat

obsahu.
Jaké lidi mate k dispozici?

Pracujeme vzdycky s jednostadbem nebo dvojStadbem. Jednostab Cita fidice, kameramana,

zvukate v jednom, nebo mame i dvojstab, coz znamena, ze zvukai a kameraman jsou dvé osoby.

Maite néjaké neverbalni aspekty, o kterych vite, Ze je délate? Tieba intonace, diiraz,

gestikulace...

Nemam. Je to vSechno piirozené, kolikrat si i fikam, jestli to neni pfehnané. Ja jsem zvykla
hodn¢ déavat najevo neverbalné jakékoliv emoce. Je to spiS osobnostni rys, to jsem se nikdy
neucila. Dlouho jsem se ucila kontakt s divakem prostfednictvim kamery. KdyZ néco povidam,
tak to nékomu ftikat a nevykladat to pouze na kameru. N&jak jsem si zautomatizovala, ze za
kamerou je konkrétni ¢lovek, kterému to fikdm. To mi trvalo, ale to bylo jediné, co jsem se
ucila z hlediska vnitfniho nastaveni, jak pfed kamerou pisobim. Do té doby jsem byla

nepiirozend, zkoprnéla. Dneska to maji youtubeti normalnég, ale ja jsem se to musela ucit.
Jak se rozhodujete mezi handkou a klopakem?

Nejcastéji se pouzivaji handky, ale pouzivaji se i klopaky. To ale jenom ve chvili, kdy
potiebujete néco ukdzat a potiebujete mit volné ruce. Ty jsou ale citlivéjsi na vnéjsi ruchy. Je

nevhodny, kdyZ délate tieba Zivy vstup u kolony a tak. Je to z technickych divodd.
Ve Strakové akademii ale Zadny ruch nebyl, a presto jste méla handku.

To je asi o zvyku. Kdybych si fekla o klopak, tak mi ho daji, ale primarné se poc¢ita s handkou.
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Omezuje vas ruéni mikrofon?

J& bych daleko rad¢ji gestikulovala. Mluvim i rukama. Je to pro me piijemné;jsi.
Ke konkrétnimu vstupu. Co méate na sobé?

Je to sako ke koleniim s netypickym stiihem. Pod nim mam obyc¢ejné tricko.
Kde presné stojite? Vypada to, Ze je tam klid.

Tiskové atrium Strakovy akademie. Byvaji tam novindii, ptimo vedle mé¢ ma stanovisté CT.

NaSe relace ale zacina nejpozdéji, takze jsem tam uz nejspis byla sama.
Kolik jste méla ¢asu na pripravu?

Ze bude vstup, jsem védéla celé odpoledne. Jenom jsem se modlila, aby vlada skonéila n&jak
rozumn¢é. Veédéla jsem dlouho doptredu, ze budu vstupovat. Védéla jsem, o ¢em bude vlada
jednat, ale nevédéla jsem, co oznami. M¢la jsem tak patnact minut na pfipravu mezi tiskovou

konferenci a vstupem.
V ruce drzite poznamky. Jsou na papire, nebo v telefonu?

Ja jsem stara Skola, potfebuju to mit na papife. Staci mi jakykoli car papiru, kde si rizné néco
poskrtam, udélam si Sipky apod. Dési me, ze by se mi zamknul mobil a ja bych musela tteba

t'ukat heslo.
Byvate nervozni?

Byvam vzdycky nervozni. Mam poststresovy syndrom. Nékolikrat se mi stalo, ze kdyz jsem
vstupovala, tak se mi rozklepala kolena a museli mé sunddvat z bedynky, na které stojim,
protoze mam 150 cm. J4 jsem nervozni pofad. Nemyslim si, Ze jsem Upln€ trémistka, ale

vzdycky mi tak néjak dojde stres, nebo adrenalin.
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