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UvoD

,,Je zcela zbytecné se ptat, ma-li Zivot smysl ci ne.
Ma takovy smysl, jaky mu déame.*

Seneca

Porod patii od nepaméti k nejvyznamnéj$im okamzikiim zivota zeny. Predmétem
bakalaiské prace je teoreticka analyza porodu jako sociokulturniho jevu, ktery je
ovliviiovan nejen vyvojem druhu Homo sapiens, ale také spoleCenskym a kulturnim
prostiedim, ve kterém probiha. Cilem prace je tedy popis porodu nejen jako
fyziologického jevu, ale také jako procesu, ktery se vaze na sociokulturni prostiedi a
historické obdobi. Prace podava uceleny pichled nejvétSich osobnosti porodnictvi,
které se zaslouZily o rozvoj oboru. Konkrétni cile jednotlivych oblasti zkoumaného

problému jsou nasledujici:

1. Piedlozit detailni informace o evoluci ¢lovéka a s ni souvisejicich fyziologickych

zmén z pohledu antropologie.
2. Dat do souvislosti zmény ve stavbé téla ¢loveka a mechanismu porodu.
3. Popsat vyvoj porodnictvi jako oboru v soustaznosti s historickym kontextem.

4. Piedlozit souhrnné informace o pfistupu k porodu a matefstvi nejen v minulosti ale

1 u aliterarnich spolec¢nosti.

Vstupni literatura:

DOLEZAL, Antonin. Od babictvi k porodnictvi. Praha: Karolinum, 2001.
ISBN 80-246-0277-6

SMALLOVA, Meredith,F. Nage déti, nase svéty. Praha: Dharmagaia, 2012.
ISBN 978-80-7436-028-2

MAREK, Vlastimil. Nova doba porodni. Praha: Eminent, 2001.
ISBN 80-7281-090-1
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ROZTOCIL, Ales a kolektiv. Moderni porodnictvi. Praha: Grada Publisihng,
2008. ISBN 978-80-247-1941-2

Vyhledavaci strategie:
Byla provedena resSerse z historickych pramenti od roku 1947 do roku 2014.
Clanky byly vyhledavany pomoci:

e vyhledavaci Google.cz a Google Scholar

e PubMed, ProQuest, MEDVIK, databaze EBSCO

e www.levret.cz; www. Solen. cz
Celkem bylo vyhleddno pomoci databazi 40 clankl. PouZity byly pfedevSim u

novorozeneckych projevil z pohledu etnopediatrie. Prace je pfevazné zpracovana

Z bibliografickych zdroji.

Pro vyhledavani byla pouzita tato kli¢ova slova: bipedie, evoluce, antropologie

porodu, nativni narody, etnopediatrie.
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1 ANTROPOLOGIE

Antropologie v tom nejsirsim pojeti je definovana jako véda nejenom piirodni, ale
i spoleCenska. Véda, kterd zahrnuje tématiku biologie Cloveéka, tématiku vyvoje
lidstva a jeho ras. Stézejnimi body antropologie jsou problémy béhem vyvoje
Clovéka a celé jeho spolecnosti. Nazev je starofeckého ptivodu a prvné byl uzit
Aristotelem, ktery jej poprvé pouzil ve svém dile Ethice, ale v jiném slova smyslu
nez se pouzival pozdéji. Antropologie se zabyva v $ir§im pojeti jako véda o ¢lovéku
a jeho vyvoji také po strance télesné: oznacované jako biologicka antropologie. Ta
zahrnuje tfi hlavni sméry: a/ fyzickou antropologii, b/ paleoantropologii, ¢/ etnickou
antropologii. Fyzickd antropologie fesi otdzky, které se tykaji tvaru a funkce téla,
jeho ristovych zmén a to od ranych stadii zarode¢ného vyvoje az do stafi. Pohlavni
dimorfimus a vlastnosti télesné stavby cloveka, které vznikaji vlivem riznych
zivotnich podminek (FETTER, 1966, s.19). Védecky vyznam antropologie se
uplatiiuje az do druhé poloviny 19. stoleti, kdy poprvé vychdzi spis Charlese

Darwina, ktery se nazyva: ,,O pivodu cloveka. (WOLF, 1999).
1.1 Kulturni antropologie

Dle Wolfa je jedna z nejmladsich antropologickych disciplin a je také dulezitou
soucasti antropologie jako takové. Zkouma cClovéka jako bytost, zamétuje se na
specifické kultury, kulturni zmény i1 zékonitosti kulturniho vyvoje. (WOLF, 1999).
Dle kulturni antropolozky Margarety Meadové spolecenské zrizeni modifikuje
dokonce i matetsky pud, ktery se ukazal jako nejsiln€j$i motivacni faktor. Meadova
zjistila pozorovanim pfirodnich kmenid na Nové Guineji, Ze u nékterych z nich
mateisky instinkt k vlastnim détem chybi. Tam déti vychovavaji otcové a ne jejich

matky. (WOLF, 1999, s. 30).
1.2 Clovék jako pFedmét studia

WSoucasny clovék rozumny — HOmMo sapiens — proZivda ve vesmiru teprve svoje
mladi. Jeho sveét neni zdaleka jesté jeho a nad vsim ziistava mnoho otdzek. Ani otazka
z pohledu antropologie — kdo je clovek? Neni zdaleka viibec jednoduchd. Pojeti
cloveka v kulturni a prirodni jednoté se stava stale vice ustiednim tématem soucasné
antropologie.“ (WOLF, 1999, s. 9). Individualni vyvoj ¢lovéka miizeme sledovat od

narozeni az po jeho dospélost. Fylogeneticky vyvoj ¢loveéka dle Wolfa probiha
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skryté a nelze ho postfehnout ani béhem vice generaci. Teprve s odstupem staleti a
tisicileti se projevi jeho hlavni rysy, které se tykaji t€lesnych a psychickych zmén. Ve
své tiimilionové historii prosel ¢lovek jiz nejméné tiemi vyvojovymi stadii a v jejich
ramci vytvofil nékolik poddruht, ras, typt.. Kazdy z téchto vyvojovych stupmitt mél
svoje zvlastnosti, které se nejvice projevily a zvyraznily pravé na ditéti. (WOLF,

1999).
1.3 Clovék v Zivodisné Fisi

Prislusnici jednotlivych druht se tfidi dle klasifikac¢nich soustav a tak vznika cela
fada systémil, které se snaZi o taxonomické usporadani ¢lovéka do Zivoci$né fise.
Taxonomie ¢lovéka dle Soukupa se déli na fisi zivoéisnou (Animalia), podiisi
mnohobunéénych (Metazoa), kmen strunatcti (Chordata), podkmen obratlovct
(Vertebrata), ttidu savca (Mammalia), podtiidu placentam (Eutheria), fad primata
(Primatés). Nadceledi hominoidt (Hominoidea), celedi lidi (Hominidae), rodu
¢lovék (Homo), druh ¢lovék moudry (Homo sapiens) a poddruhu (Homo sapiens),
poddruhu (Homo sapiens sapiens). (SOUKUP, 2004, s. 115).

Celed Hominidae obsahuje tii rody: Homo, Australopithecus a Ramapithecus.
NejvzdalenéjsSim piibuznym hominoidem je Gibbon. Jeho vyvojova linie, ktera
sméfovala k dne$nimu ¢lovéku se oddélila ptiblizné asi pied 16-10 miliony lety.
Dalsi oddéleni spole¢né linie naSich pfedkd byla linie africkych lidoopt — gorily,

Simpanze a to asi pted 7-5 miliony lety.
1.4 Morfologicky funkéni komplexy

Prvni morfologicky komplex je spolecny lidoopiim i ¢lovéku. Dle toho sdilime
spole¢né s lidoopi obdobnou stavbu hrudniku, hornich koncetin a jejich pletence.
Zejména pohyb hornich koncetin je umoznén specifikdm uspotfddanim ramenniho
Kloubu. Zejména velké Kloubni plochy s kuzelovitym povrchem Kkosti pazni

(humerem).

Druhy morfologicky komplex zahrnuje vSechny anatomické a fyziologické znaky,
které umoznuji vzptimeni postavy s efektivnim pohybem po dolnich koncetinach.
Zména stavby panve, utvafeni dlouhych kosti dolnich koncetin, pfeména hyzdovych

svali a formovani klenutého chodidla vedly pted 7-5 miliony lety k odstépeni
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hominidt od Simpanze a gorily. Zasadni roli v této fazi sehral vznik bipedie — novy
typ lokomoce. Vyrazny znak odliSujici ¢eled’ hominidae od ostatnich hominidd.
(SOUKUP, 2004, s. 115 — 130).

2. Bipedie

V evoluci druhu Homo sapiens nastal v jisté fazi okamzik, ktery je dodnes tézko
interpretovan. Z ptesné neurcenych piicin, se nasi predci postavili na zadni koncetiny

a zacali se pohybovat vzptimené — bipedné¢.

K vyvoji bipedie doslo o nékolik miliont let diive, nez se objevily prvni znamky
rychlého riistu mozku a uzivani néstroji, které predznamenaly ptichod moderniho
Cloveéka. Sveédci o tom otisky chodidel. Vypovida o tom velikost a tvar panve a kosti
dlouhych koncetin. Dle Dunbara je spolecnym znakem lidoopl a ¢tyfnohych opic
dlouhd a uzka panev, kterd poskytuje pevnou oporu zadnim koncetinam. Ty jsou
zpusobeny $plhani po stromech a rychlému pohybu po ¢tyfech. Podlouhly tvar panve
slouzi také k uchyceni stfev. Panev moderniho clov€éka ma tvar miskovity a
poskytuje velkou oporu trupu a je také velkym krytem pro jeho vnittnosti. Dlouha a
uzka panev by nasemu tézkému trupu dostatecnou oporu neposkytovala. (DUNBAR,
2009, s.15-25). S prvnimi informacemi o okolnostech bipedie ptisel Charles Darwin
(1809-1882). Ten bipedii vnimal, jako pfi¢inu zmén v lidském chovani. Ve své
knize: ,,O ptavodu clovéka* popisuje, ze diky bipedii se lidem uvolnily horni
koncetiny. Tim se mohla zaroven rozvijet jemnd motorika, tak dulezita pro

uchopovani a noseni nastroji. (Darwin, 2006, s. 67).

Zasadnim meznikem, ktery ovlivnil zptisob, jak se rodime, je tedy vznik bipedie u
naSich pfedki. Jejich zplisob pohybu mél zésadni vliv na stavbu téla, a tim i na
proces rozmnozovani. Dle antropologa Wiltona M. Krogmena neni pochyb o tom, ze
mnoho problémi spojenych s porodem Homo Sapiens je zptisobeno kombinaci uzké
panve a vétsi hlavy u tohoto druhu. (KROGMAN, 1951, s. 56).

Odbornici o riiznych moZnych pfi¢inach postaveni na zadni koncetiny uvazuji razné.

Vétsinou se priklanéji k ndzoru, ze vzpiimeni se odvinulo pfedev§sim od klimatu ve

vvvvvv

pro vznik bipedie musely byt zmény v socialni struktuie spojené s ontogenetickym
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vyvojem. (VANCATA, 2012, s. 92). Spolu se zmé&nami ve zptisobu pohybu ranych

hominidii dochazelo i1 k morfologickym zménam na jejich kostre.

Jak tyto zmény v pelvické oblasti ovlivnily plod a jeho porod? Zpocatku skoro
viibec. Zeny byly malého vzriistu, okolo 105 cm. Mozek tehdejsiho jedince mél
okolo 400cm?3. V obdobi porodu byl mozek neandrtalcti vystaven obstetrickym
limit. Mozek musel bezpeéné¢ projit panevnim kandlem. Porodni vaha
australopitheka se zhruba pohybovala okolo 1600g. Prichod panvi nebyl nijak
naro¢ny. (LEUTENEGGER, 1972).

Panev opic je podlouhlé zepiedu dozadu a odpovida tvaru hlavy plodu. Obé¢ poloviny
panve spojuje Siroka kost kiizova, ktera do dutiny panevni nezasahuje. Plod téchto
primatt vstupuje do panevniho otvoru obli¢ejem nahoru. Panev australopitheka je
ale zkracena jak na S§itku, tak na vySku. Hlavicka plodu vstupovala do panve bud’

napftic, ¢i po lehké rotaci oblicejem doli. (TAGUE a LOVEJOY, 1986, s. 348).

Je dosti mozné, ze plod australopitheka se rodil tak lehce 1 pfes nataceni jako opice.
Nazory na zptisob vedeni porodu u astralopitheka se rtzni. Velmi dobry piehled
téchto nazorti nabizi antropolozka Karen Rosenbergova, dle ni ma toto piizptisobeni
nejenom nasledek mechanicky ale i behavioralni a socialni.(ROSENBERG, 1992,
s. 35).

Déti se rodi s nedozralym mozkem, protoze panev jiz nemuze byt vétsi ani Sirsi.
Kdyby se tak stalo, tak by zeny nemohly chodit ¢i by chodily kachni chiizi a tim by
se jim snizila pohyblivost, staly by tim se snadnou kofisti predatora. Ptedkové toto
dilema vyiesili tak, ze délka téhotenstvi je urcena velikosti mozku, jenz dany druh
dosahuje v dospélosti. Mozek mladéte dortsta velikosti mozku dospélého jedince uz
pfi narozeni. Kdyby tomu tak mélo byt u cloveka, tak by téhotenstvi trvalo

neskute¢nych 21 mésict.

Bolestivy porod a bezmocné dité jsou evolu¢nim kompromisem mezi chlizi po
dvou a velikosti lebky. Chlize se vyvinula difive a pak doslo k expanzi mozku.
(SMALLOVA, 2012, s. 40). Porodnické dilema tedy nastava v dobé pied 1,5 miliony
lety a to s ndhlym nartstem mozkové hmoty. Mozek dospélého australopitheka mél
400cm® a mozek Homo Habilis skoro 750 cm3. Z evolu¢niho hlediska je to nahly
skok. (FLEAGLE,1988, SMALLOVA, 2012). Stavba panve se po tfi miliony let
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skoro nezménila. Pfizpasobila se efektivni chlizi po dvou a novorozenciim s malym

mozkem. Vice se uz adaptovat nemohla, a proto se musel pfizptisobit plod.

Lidské mlad¢ se rodi dle Leutoneggera a Jordon s mozkem tvoficim az dvanact
procent télesné hmotnosti, tak jako mlad’ata ostatnich primatt. Déle kosti lebni, které
nejsou srostlé se prizpluisobuji tak, ze se protlacuji a tvaruji dle porodniho kanalu.
Fontanely, vazivova spojeni na hlavé novorozence v misté spojeni zktizeni S$vi

lebecnich, nejsou srostla, ale u ostatnich primatii témét ano.

Panevni kanal se diky adaptaci na vzpfimenou chtizi zuzil tak, Ze v ném ma plod
velmi malo mista. A aby jim mohl béhem porodu projit, muselo dojit k dalsi upravé.
Otaci se, predklani hlavu az k brad¢ a rodi se obli¢ejem doli. Otvor, do kterého
vstupuje, panevni vchod - aditus pelvis, je ovalny na $iiku. Stfedni ¢ast porodniho

kanalu je protahla na vySku. Panevni vychod - aditus exit, ma tvar kosoctverce.

Kost ktizova, os sacrum, je natocend dovnitf. Podle nedavnych védeckych
vyzkumil, z rekonstrukci lebek novorozenat neandrtalce, jejichz pozustatky byly
objeveny v Syrii, bylo zjisténo, ze mély sice o néco vétsi porodni cesty, ale porod jim

znesnadnovaly vystupujici lice ditéte.

Déle vyplyva, Ze neandrtalci zili v takovych socialnich strukturach, které pocitaly
s pomoci rodic¢ce. Velky objem mozku v dobé narozeni se musel vyvinout u dosud
neznamého spolecného piedka lidi a neandrtalci. Mimo velikost mozku se
neandrtalci a ¢asni moderni lidé shoduji také v délce jeho dalSiho riistu. Mozky
neandrtalct rostly o 5 az 10% rychleji, ale protoze byly vétsi, trval jejich vyvoj stejné
dlouho jako v piipadé modernich lidi. (Proceedings of the National Academy of

Sciences).

Bipedie, velky mozek a pouZivané ndstroje jsou velmi pomalé a postupné
nastupujici zmény b&hem evoluce ze zcela riznych ¢asovych obdobi. (DUNBAR,

20009, s. 43).
2.1 Panev

Oblast panve se u Clovéka vyvijela miliony let. Pomoci spoji kosti pletence
panevnich konéetin vznika vétsi celek — panev (pelvis). Na formovani panve se

podilely ob¢ kosti panevni a kaudalni ¢ast patefe (0S sacrum a os coccygis). Os coxae
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je skosti kiizovou spojena pomoci articulatio sacroiliaca. Kloub je vzhledem
K nerovnému povrchu kloubnich plosek prakticky nepohyblivy. Symphisis pubica —
v této nepérové synchondr6ze se spojuji piedni okraje panevnich kosti. Mezi facies
symphysiles s obou stydkych kosti je vsunuty disci interpubicus , zadni okraj discu
presahuje okraj kosti. U Zeny - Ize tento okraj hmatat per vaginam. Uvnitt disku byva
sagitalné orientovana Stérbina. Spojeni zesiluji dva silné vazy. Ke konci téhotenstvi
se symphyza pod vlivem hormoni rozvoliiuje a umoznuje mirné zvétSeni porodniho

kanalu.

Péanev, ktera vznika spojenim kosti panevnich a jejich pfipojenim k patefi tvoti
kostény valec. Po strandch se panev prostiednictvim hlubokych jamek opird o kosti
stehenni. Tim se pfenasi vaha téla na dolni koncetiny. Panev se podili i na lokomoci,
pohyb dolnich koncetin se pfenasi 1 na oblast trupu. Uvnitt panve je dutina (cavum
pelvis). Pribéhem linea termindlis (hrana od promontoria ptes kost kiizovou, linea
arcuata na kosti panevni a eminetia iliopubicana horni okraj symfyzy) je rozdélena
na pelvis major a pelvis minor. Pelvis minor ma tvar valce a ohraniCuje vlastni
dutinu panevni. Nahofe se otvira pomoci apertura pelvis superior. Timto otvorem
souvisi mala panev s panvi velkou. Dolni ¢ast se otvirda pomoci apertura pelvis
inferior. Mala panev tvoii pevné pouzdro, ve kterém jsou ulozeny vyznamné organy:
(konecnik, cast mocovych a pohlavnich organti). U Zeny je cestou porodni, pfi
porodu timto kanalem opousti plod télo matky. Pelvis major lezi na linea terminalis

a je topograficky souéasti dolni stény dutiny biisni. (ROZTOCIL, 2008, s. 43).
Na kosténé panvi rozliSujeme ¢tyri vyznamné roviny:
1/ Rovina panevniho vchodu — ohranicuje ji linea terminalis a ma zhruba ovalny tvar.

2/ Rovina sire panevni (amplitudo pelvis) je vymezena Carou, ktera spojuje rozhrani

mezi S2 a S3, stied spodiny retabula a stfed symfyzy. Ma ptiblizn€ kruhovy obrys.

3/ Rovina uziny pdnevni (angustia pelvis), je ohrani¢ena ¢arou, ktera spojuje dolni

okraj symfyzy, spiny ischiadiky, hrot kiizové kosti. M4 ovalny tvar.

4/ Rovina vychodu panevniho (apertura pelvis inferior s. exitus pelvis) ma tvar

kosoétverce. Je vymezena c¢arou, ktera spojuje dolni okraj symfyzy, tuber
ischiadicum a hrot kostrée. (ROZTOCIL, 2008).
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Pti porodu prochazi hlavicka plodu panevnim kanalem tak, ze se jeji podélna osa
vklada do vétSich diametrti jednotlivych rovin. Do vchodu pénevniho proto vnika
touto piedozadni osou do dimeter obliqua. V rovin¢ amplitudo pelvis hlavicka
plodu narazi na svalové dno panevni a je tak ptfinucena k rotaci, to znamena, Ze se
jeji podélna osa stoci sagitalné a vstupuje do nejvétSiho rozméru Uziny panevni.

V této poloze pokracuje i do roviny vychodu panevniho. (ROZTOCIL, 2008).

Pro nepifimé usuzovéani pro vnitini rozméry se méfi na zen¢ zevni panevni

rozméry. Orientace je pfitom priblizna.
Mezi zevni panevni rozméry v porodnicvi patfi :

a/ Distancia bispinalis - pfedstavuje vzdalenost obou spinae iliacae anterires

superiores . Primérna hodnota je 26 cm.

b/ Distancia bicristalis - je nejvétsi vzdalenosti hiebenti kosti kycelnich s primérnou

hodnotou 29 cm.

3/ Distancia bitrochanterica - je vzdalenost zevni plochy mezi trochantery obou

femurt, méiicca 31 cm.

4/ Distancia bituberalis - je shodna s pfi¢énym rozmérem panevniho vychodu. Dava

informaci o prostornosti panevniho vychodu. Jeji primérnéa hodnota je 13 cm.

5/ Conjugata externa (diameter Baudelocquei), pfedstavuje vzdalenost mezi trnem

L5 a hornim okrajem symfyzy. Jeji hodnota by méla byt minimaln¢ 18 cm.

(ROZTOCIL, 2008).
2.2 Antropometrie panve

Antropometrie je véda o méfeni lidského téla. Je to soustava technik k méteni a
hodnoceni rozmért, stavby, sloZeni a tvaru lidského téla (NOVOTNY, 2009). Jejim
nejvetsim piinosem je standardizace mezindrodné vyuzivanych bodii a mér.
Kurcovani jejich mér se pouziva antropometrickych nastroji. Mezi jeji discipliny
patii somatometrie — zabyvajici se zachycenim tvaru téla zivych lidi. A osteometrie —
ta slouzi k rekonstrukci proporci tél ¢loveka na zaklad€é kosternich poziistatki. Pfi
aplikaci antropometrické metody je nutné mit na zfeteli, ze lidsky organismus se

vyvijel zakonité¢ v zavislosti na vn&jsim prostiedi. Zakladatelem tohoto oboru je
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povazovan Pierre Paul Broca (1824-1880). Sestrojil kvalitni posuvny metricky
instrumentéf a definoval kraniometrické body a rozméry. Pro pouziti antropometrie
je mozno uvést: uréeni télesné¢ vysky u gravidnich zen, méfeni obvodi rostouciho
bricha v urovni pupku, méteni vzdalenosti spona — fundus, krejcovskym metrem,
v zavislosti na délce t&hotenstvi, stanoveni télesné hmotnosti v pravidelnych
intervalech, méfeni zevnich rozmérii panevnich pomoci pelvimetru a méfeni obvodu

hlavicky u novorozence.

Metrického hodnoceni se také vyuziva napt. k vypoctu ischiopubického indexu.
Ten je dan velikosti os pubis a os ischii , kde zieteln¢ delsi os pubis nez os ischii
hovofi pro pohlavi Zenské naopak zietelné delsi os ischii oproti os pubis pro pohlavi

muzské. (KOPECKY, KREJCOVSKY, SVARC, 2013).
2.3 Pohlavni rozdily na panvi

Panev zeny pii porodu plni funkci porodni cesty. To vyzaduje, aby byla Zenska
panev prfizplisobena potfebdm porodu, tj. vykazuje nékteré rozdily proti panvi
muzské. Zenska panev je $ir$i a niz$i. Tato skute¢nost je diivodem, pro& nékteré ¢asti

panve maji u zeny vyrazné odliSnou upravu nez na panvi muze.

1/ Alae ossis ilium u muzi lezi vice v roviné sagitalni, u Zen se kladou spise do

roviny frontalni, vice se rozeviraji.

2/ Tubera ischiadica jsou na Zenské panvi od sebe vice vzdalena nez na panvi
muzské. Proto je také vétSi vzajemna vzdalenost mezi velkymi trochantery a podileji

se na konfiguraci boki a kycelni krajiny.

3/ Symfyza u muze je vysoka, kosti stydké pod symfyzou tvoii Gthel. U Zeny je spona
stydka niz$i, kosti stydké se vzhledem k prostornéj$imu vychodu panevnimu pod

symfyzou rozbihaji doli a lateralné.

4/ Rovina vchodu panevniho ma u muze srd¢ity tvar, zezadu znaéné dopiedu vybiha
promontorium. U Zzeny je promontorium méné napadné, vchod panevni ma spise

ovalny tvar.
5/ Os sacrum je u zeny niz$i a $ir§i neZ u muze.

6/ Incizura ischiadica u zeny je prostorngjsi a Sir§i. U muze je uzka a hluboka.
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7/ Ramus osis pubis je u zeny absolutné delsi nez u stejné velkého muze. U Zen proto

oblast mons pubis vice prominuje na povrch.

8/ Foramen obturatum u Zeny ma tvar trojuhelnika, u muZe ovalu. (ROZTOCIL,
2008, s. 42).

2.4 Morfologické zmény panve

Védci se nyni prevazné zabyvaji morfologickymi zménami, které na kostie
Clovéka zanechala bipedie a jaky vliv tyto zmény mély na lidsky zivot. Zmény vedly
totiz k zasadnim zménam na celém téle ¢loveéka a to v humordalni regulaci, nervove
¢innosti, cévnim zasobeni, termoregulaci, v reprodukci ¢i zménach mozku ¢i kostry a
kloubti. (VANCATA, 2012, s. 92). Pouze u ¢lovéka je neurocranium vétsi neZ
splanchocranium (FETTER, 1966, s. 19-25). Vlivem mechanickych podminek
porodu na adaptaci zenské panve k relativné velkému plodu se odrazi kost stydka a
kost sedaci. Vzajemny vztah téchto dvou kosti vyjadiuje ishiopubicky index (délka
os pubis vyjadiena v procentech délky os ischii). (NOVOTNY, 1996). Vlivem
hormonélniho plisobeni v pubert¢ jsou pohlavni rozdily nejvice patrné na

prodlouZzeni os pubis (FRAYER, 1985, s. 429).

NejstézejnéjSim morfologickym znakem je oblast v blizkosti obvodu stycnych
plosek kycelni a kosti kiizové, sulcus praeauricularis. Jedna se o jamkovity zlabek
pied dolnim okrajem facies auricularis, ktery piedstavuje poporodni zménu.
Odlisuje skupinu zen, které rodily od Zen, které nerodily a od muzi. K dalSim
zménam dochazi také v uspotfadani svall, které se upinaji na panevni kosti. Velky
hyzdovy sval (musculus gluteus maximus) se zvétsil a stal se zékladnim
stabilizatorem trupu. Tim se ovlivnily vnitfni prostory panve. Kaudalni ¢ast kosti
kitizové se stala tlustsi a $ir§i, smétujici dovniti panve. Tim se panevni kanal lomi.
Plod tak musi béhem porodu projit sérii na sebe navazujicich pohybt. (SMALL,
2012, LOVEJOY, 2005).

3. POROD

Porod je dé&j, pii kterém dochézi k vypuzeni plodového vejce (plod, placenta,
pupecnik, plodova voda, plodové obaly) porozenim z organismu matky. (TRAPL,

1947, s. 81-117). Teorii o pfi¢inach vzniku porodu je mnoho. Jiz Hippokraes soudil,
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ze plod opousti délohu, protoze ma hlad. Dle Mauriceau se tak déje tlakem
plodového vejce na vnitini délozni sténu. Dle Trapla ma na porod i vliv sympaticky
nervovy systém a hormondlni vlivy. (TRAPL, 1947, s. 81). Dle Roztoc¢ila porozenym
plodem rozumime novorozence se znamkami Zivota — akce srde¢ni, dychaci pohyby,
aktivni pohyb svalstva a pulsaci pupecniku. Pokud plod ma porodni hmotnost mensi
nez 500g, je klasifikovan jako novorozenec pouze tehdy, pokud projevuje alespon
jednu znamku zivota déle nez 24 hodin. Z toho vyplyva, ze pro definici porodu ziveé
narozenych plodd jsou dulezitéjsi jeho zivotni projevy nebo hmotnost plodu.
(ROZTOCIL, 2001, s. 116). Podle ukon&eného tydne téhotenstvi klasifikujeme porod
na:

- predcasny, kdy k porodu dojde pied ukon¢enym 38. tydnem téhotenstvi,
- porod v terminu, k porodu dojde mezi 38. a 42. tydnem t€hotenstvi,
- porod poterminovy, kdy k porodu dojde po ukonéeném 42. tydnu.

Dnes v soucasném védeckém kontextu je nutné poukazat na celistvost vzajemného
pusobeni hormonalnich komponentt, které se vyznamné podileji na samotnem
porodnim procesu a jsou to: oxytocin, endorfiny, prolaktin, vazopresin, hormony

skupiny adrenalinti, pravdépodobné i melatonin.(ODENT, 2013, s. 25.).
3.1 Porodni doby

Prubéh porodu je rozdélen na ¢tyfi doby porodni. Prvni doba porodni zacina
pravidelnymi kontrakcemi déloznimi. Dochdzi k postupnému spotfebovani hrdla a
uplnému otevieni porodnich cest. Dé&je se tak pravidelnym stahovanim hladkeé
svaloviny déloZni, kterd vytahuje dolni déloZni segment vzhiiru. Na konci prvni doby

porodni hlavicka vstupuje svym nejvétSim obvodem pod rovinu panevniho vchodu.

(DOLEZAL, 1975, s. 15).

Druha doba porodni za¢ind zanikem porodnické branky a konéi porodem plodu.
Cestou porodnimi cestami provadi plod fadu pasivnich pohybt, které oznacujeme
jako porodni mechanismus.(ROZTOCIL, 2008, s. 115). Hlavi¢ka plodu vstupuje

panevni §ifi, rotuje azZ se dostava do panevniho vychodu.
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Tteti faze porodu, ozna¢ovana jako doba k lizku, je doba, kdy dochazi k porodu
placenty, pupe¢niku, plodovych blan a retroplacentarniho hematomu. V této dochazi
k porodni retrakci myometria.

Ctvrta doba porodni je charakterizovana asi tithodinovym intervalem po porodu
placenty. Myometrium siln¢ kontrahuje, dé¢loha se zmensSuje, fundus sahé asi tfi
prsty pod pupek.(ROZTOCIL, 2008).

3.2 Porodni cesty

Porodnimi cestami prochazi plod za porodu z dutiny déloZni do zevniho prostiedi.
Porodni cesty délime na tvrdé a mékké. Tvrdé porodni cesty jsou tvofeny kosténou

panvi. U zen rozliSujeme Ctyfi typy kosténné panve:

a/ Gynekoidni — normalni typ panve zeny. Vchod panevni je ovalny a pubicky oblouk

je Siroky. Pro porod je tento typ panve nejptiznive;si.

b/ Androidni — vchod panevni ma srdcovity tvar. Pubicky oblouk je Uzky a sedaci
hrboly jsou ostré a prominuji. Tento typ panve mize zpusobit obtizny prichod plodu

porodnimi cestami.

¢/ Antropoidni — vchod panevni je ovalny, sedaci hrboly prominuji a pubicky oblouk

je uzky.

d/ Plypeloidni — panevni vchod je Siroky s uzkym piedozadnim primérem. Sedaci
hrboly jsou vice vzdaleny od sebe, kiizova kost je kratka a pubicky oblouk je $iroky.
(ROZTOCIL, 2008, s. 111).

3.3 Hlavi¢ka plodu

Lebecni ¢ast se sklada ze dvou kosti ¢elnich - os frontale, dvou kosti temenich , os
parietéle, dvou kosti spankovych, os temporalie, jedné kosti zahlavni, os occipitale,
dvou kosti klinovych uvnité lebky, 0s sphenoidale. Kosti jsou spojeny slabymi
vazivovymi blankami, ¢aste€né pohyblivymi. Spojeni kosti je vazivové vytvarejici
Svy: Sev Celni (sutura frontalis), Sev Sipovy (sutura sagitalis), Sev véncovy (sutura
coronaria), Sev zahlavni (sutura lambdoidea). Na hlavi¢ce rozliSujeme fontanely:

mala (fontanela minor), kterd ma tvar trojuhelniku. Je uloZzena na zahlavi mezi kosti
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zahlavni a kostmi temenimi. Velka (fontanela maior), tvarem kosoctverce. Je uloZena

na temeni hlavicky. Zde se stykaji kosti ¢elni a temeni.
Na hlaviéce rozeznavame

al Maly sikmy prumér (diameter suboccipitobregmatika). Je to vzdalenost od sttedu
velké fontanely k nejvyssimu bodu na zahlavi. Mé&ti 9 cm. Obvod v roviné Sikmého
priméru je 32 cm. Proto hlavicka vstupuje do panevniho vchodu timto nejmenSim

obvodem.

bl Velky Sikmy primeér (diameter mentoocipitalis). Je to vzdalenost od stfedu brady
k nejvzdalenéj§imu bodu na zahlavi. Jeho rozmér je 13cm.obvod v této roving je

nejveétSim obvodem a méfi 36 cm.

c/ Primy prumeér hlavicky (diameter frontoocipitalis). Je to vzdalenost od stfedu ¢ela
(glabella) k nejvzdalengjsimu bodu na zahlavi. MeEfi 11 cm. Obvod v této roving

méfi 34 cm.

d/ Diameter submentobregmatica. Je to vzdalenost od velké fontanely k jazylce (os

hyoideum). Jeji vzdalenost je. Obvod v této roviné je 32 cm.

el Velky pricny prumer (diameter biparietalis). Je to nejvétsi vzdalenost mezi hrboly

obou kosti temenich. Méfi 9 cm.

fI  Maly pricny prumer (diameter bitemporalis). Je to vzdalenost mezi
nejvzdalendj$imi body vénéitého $vu. Méti 8 cm. (ROZTOCIL, 2008, s. 113).

Hlavicka se béhem porodu konfiguruje a to pod zevnim tlakem porodnich cest.
Lebecni kosti se k sobé jenom ptiblizuji, ale nepodsouvaji. Zevni tlak neni tak velky
a nitrolebni tlak se nezvySuje. Plod neni pfi konfiguraci hlavicky ohrozen. Jina
situace je u konformace hlavicky, kde dochdzi k nadmérnému tlaku okoli na
hlavicku. Svy se zuzuji a lebe¢ni kosti se pod sebe podsouvaji. Tim se rozméry

hlavicky zmenSuji a stoupa nitrolebni tlak. Hrozi nitrolebni krvaceni.
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4. VVyvoj asistence u porodu.

Porodni proces je pomérné naro¢na a dlouhd cesta, jak pro matku tak pro dité.
Existuje pomérné malo popisti porodll u primati. OvSem nedavny vyzkum ukazal, ze
1 ostatni primati béhem porodut rotuji. Dle RTG béhem porodu paviani se dokazalo,
ze mlad’ata opic skuteéné¢ b&hem porodu absolvuji rotaci. Rotace se ale netidi

omezenimi vnitini stavby panve. (COLOTA, 1995, SMALLOVA, 2012).

Zvifata rodi nejéastéji v noci &i nad ranem. Zeny téZ rodi v rannich hodinach ¢&i
Vv noci. Téméf nikdy ale o samoté jako zvifata. (TREVANTHANOVA, 1987, s. 46).
.Antropolozka Karen Rosenbergova je presvédcena, ze ¢loveék coby druh vyvinul
asistenci u porodu, protoZe je to pro ného nezbytné. Zena ma piti porodu vétsi bolesti
porod trva déle a dité se rodi obli¢ejem dolli. Matka potitebuje né¢koho, kdo dité
zachyti a postara se o ného, popiipadé¢ uvolni jeho dychaci cesty. Pfi potizich

pomuZe i ditéti ven.

Trevantanovd hovoii o povinné porodni asistenci, nebot’ vzpfimend poloha a
velkd miminka ji jinou moZnost nedavaji. Vyjimku ovSem mohou tvofit Zeny zvIast’
piirodnich narodu, které mohou uspésné porodit i o samoté. Kvadrupedni primati
rodi o samoté — na bobku nebo na vSech ¢tyfech a nevyhledavaji pomoc ani asistenci
od ostatnich. Jakmile se mladé narodi, tak si ho matka stahne doli, pomlize mu
dostat se z porodnich cest. Dokonce mu setie hlen ztlami¢ky a pfilozi ho
k bradavkam. Kdyby novorozenci piichazeli na svét ¢elem k bfichu matky, bylo vSe
snadng¢jsi, ale tak tomu bohuzel i lidskych plodii neni a tim padem jsou porody
zélezitosti nejenom biologickou, ale i socidlni. Vyzadujici pomoc rodiny a pratel a
ukazuji, jak jsou vzajemné mezilidské vztahy pro lidsky rod dilezité. (SMALLOVA,
2012, s. 41).

4.1 Pravék

Z archeologickych nalezt vyplyva, ze délka Zivota u Zen byla krat$i nez u muzu.
Z pravéku jsou znamé 1 patologické formy panve. Od paleolitického obdobi (15000
pt.n.l) jsou nalézany tzv. venuSe — Vé&stonice, Willendorf. Nalezy kosternich
pozustatkii poukazuji na somatické znaky plodné Zeny. Témi znaky jsou: Siroké
boky, velkda bficha a wvisici prsa. Jsou také nalézdny dvojhrobky  matek

S novorozenci, spojené s umrtim pii porodu.

24



O pocatcich porodni asistence si do jisté miry mizeme vytvofit pfedstavu na
zaklad¢ etnografického studia pribehu porodii u prirodnich narodii. Lze u poroda
pozorovat ucast ptibuznych, manzela, zkusenych zen, Samand. ...(ROZTOCIL, 2008,

s. 14).

Tehdejsi poméry lze si také predstavovat Castecné také podle magie a to jak
v kultech loveckych tak v kultech matefskych. Ten se soustiedil na neschopnost Zen
otéhotnét, neschopnost téhotenstvi donosit, na umrti pfi porodu jak matky, tak plodu.
Rekonstrukci dale napomahaji zpravy z jesté existujicich spole¢nosti, které jsou
netknuté soucasnou civilizaci. Ty se prevazné tykaji zvyklosti a porodnich poloh.
Diky tomu se v procesu délby prace vyéletiuji Zeny, které ¢innost okolo porodu maji
jako povolani (DOLEZAL, 2001, s. 13).

4.2 Starovék- Babylon a Egypt

Ve starovéku funkci primitivnich kultovnich Venusi pfebirala ochranna bozstva.
Hlavni bohyni v Babylonu byla IStar — Astarte. Jeji semitské jméno je Ielodeth, coz
znaCi porodni babu. Jiz tehdy existovala zaznamova tradice a popisy nékterych
vrozenych vad. Kultovni modlitby z té doby se tykaji neplodnosti, potratu, kojeni,
smrti v Sestined¢€li. Jsou také zdznamy o znalkynich vnitiku, jak se porodnim babam

tehdy tikalo. (DOLEZAL, 2001).

Podle papyrti v Egypté znali také dobu téhotenstvi a pii normalnim porodu
asistovaly Zenské pomocnice. Ty tvofily zvlastni skupinu. Pfi porodu pouzivaly
porodni stolicku v té nejjednodussi formé€. Byla sestrojena ze dvou cihel nebo
kamenil. Ptevazné se rodilo ve zvlastnich domech - prostorach, které byly umistény
v egyptskych chramech. Bohyni rozeni byla Isis. Muzské Iékaiské bozstvo nemélo
s porodem nic spolecného. (MAREK, 2002, s. 66).

Kahoun (2200-1950 pt.n.l.) jsou egyptské zaznamy na papyrusech, které
dokladaji medicinské znalosti a postupy vypovidajici o diagnostice t&hotenstvi,
nemoci V gravidité, trvani gestace, vyskytu viceCetnych téhotenstvi, vrozenych
vadach, poruchidch mladych matek, méfeni velikosti novorozenct, sterilité ¢i o

antikoncepci. Tyto empirické poznatky se sepisuji a predavaji potomktim. Porod se
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pievazné popisuje v poloze v klece, ¢i na zidlickach. Pomocnice, ktera asistovala pii

porodu vzyvala ochranné bozstva.

Ve Starém zakoné¢ a Talmudu je zachycena existence babictvi u Hebrejct.
Nalezneme v ném fadu postiehti o téhotenstvi, porodnickych komplikaci i popisy
zmenSovacich operaci (DOLEZAL, 2001). Odhaduje se, Ze porod byl velmi

nebezpecny a timrtnost déti se pohybovala okolo 30%.
4.2 Indie, Recko a Rim

V Indii se o rodicku staraly Ctyfi zralé Zeny. Indové se porodnictvi systematicky
vénovali. Spisy Iékaitt SuSruta (6. stol. p. n. 1) a Caraca (2. stol. p. n. L.) jsou toho
dikazem. T€hotn¢ pied porodem byly piijimany do ndboZenské instituce soucasné
to byla i porodnice. Ridily se podrobnym popisem Zivotospravy téhotné Zeny, ale
takeé patologiemi. Popsana je i eklampsie, jeji terapie i terapie jinych nemoci.
(ROZTOCIL, 2001). Ve spisech je téZ zmifiovano, co je tieba udélat pro dokondeni
porodu pii nespravnych polohdch. (MAREK, 2001, s. 66).

Nejveétsi vyznam pro Evropu ma starovéké antické I€katstvi. Porodni péci zde
vykonavaly Zeny — omphaloton — baby pupkoiezné, ale hlavni postava tohoto obdobi
je Hippokrates (460-370 p. n. I.). Je to jediny porodnik a gynekolog klasického
Recka, jehoZ spisy se zachovaly. V té dobé se rodilo na porodnickém stole nebo na
posteli. Porodni baby, poskytujici péci rodici zen€, byly velmi vlivné osoby. Smély
za porodu zesilovat kontrakce pomoci medikamentii a porody se Casto odehravaly
V jejich domé¢, n¢kdy 1 venku. Muze volaly pouze pii velkych komplikaci. Snazily se
i 0 obrat v ptipad¢ jiné polohy nez byla poloha hlavi¢kou. Pfi neuspéchu byl plod

roz¢lenén pomoci (machairionu), coz byl nliz a nebo élkysésu (hak).

Aristoteles, filozof a polyhistor, byl vyskoleny 1ékaf. Ve svych latinsky psanych
spisech popisuje poznatky anatomické i antropologické. PiSe o problémech lidského
mnozeni, o krvaceni za téhotenstvi, li¢i té€hotenské zmény, potrat, gestaci, popisuje
typy porodnich bolesti, kde sakralgie jiz pokladd za dystokické — ruSici porod.
Popisuje 1 kiiSeni zdanlivé mrtvého novorozence, kterého porodni pomocnice
pokladaji nize, aby lépe do ného piechazela krev z placenty. (DOLEZAL, 2001, s.
17). U placenty védél, Ze se ze pii porodu obraci naruby. Polohu hlavickou spravné

vysvétluje vlivem tihy, popisuje polohu plodu i drZzeni. U pupe¢niku zdlraznuje jeho
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podvaz a odstfizeni, dité¢ mize z pupecniku vykrvacet. Téz popisuje u novorozence
smolku. MIéko poklada za uvaienou krev. K pieruseni nezadouciho tehotenstvi
doporucoval ottesy s poskakovanim. Pti¢inu, pro¢ se porod rozebihd, vidél v
hladovéni plodu. Velmi oblibené byly lazenské procedury, para, nakurovani, studené
stiiky, sedaci lazn¢ a dalsi. Poukazano je také na to, ze béhem porodu puké obycejné
vak blan, na puknuti se ¢ekalo. Pokud by nebyla blana v¢as odstranéna mohly by dle
n¢ho vzniknout problémy s dychanim. V Rimé existovala povéra, Ze tato blana,
oznacovana jako caput galeatum (hlava v pfilb¢), némecky pak Gluckhaube,
v Cechéach &epec $téstény, méla piinaset §tésti. (DOLEZAL, 2001).

NejlepSi dochovanou praci o porodnictvi a gynekologii je prace urcena
porodnim babam, jejimz autorem je Soranus z Efesu (98-138 n. I.). Popisoval se v ni
prubéh gestace, polohy plodu, popisuje menstruaci, koncepci, antikoncepcni
prostiedky. Doporuéuje vyprazdiiovani katétrem a klyzma. Zena, kterd se chce stat
pomocnici u porodu musi spliiovat tyto podminky: musi mit dobou pamét, musi byt
pracovita, mravna a vytrvala, jemné a dlouhé prsty. Musi byt teoreticky i prakticky
vzdéland a mit za sebou vlastni porody. Nesmi byt ziskuchtiva. Musi byt odvazna
v kazdé situaci. Musi mit vzdy ptipravené prostiedky na zabaleni novorozence,
mekkou motskou houbu, kus Inu, bandaz, polstai pod dité. V t&é dobé nebezpeci
porodu bylo velmi realné a vedlo opravnéné ke strachu z porodu. Porody probihaly

doma a péée byla velmi osobnia plna porozuméni. (DOLEZAL, 2010, s. 17).
4.4 Stfedovék a novovék

I kdyZ s rozpadem fimské tiSe nastava tipadek védy, vyvoj porodnictvi to nikterak
neovlivnilo. Do Evropy se dostavaji zpétnymi pieklady z arabstiny a hebrejStiny
odborné texty. V Salernu pracovala 1ékafka Trota Trotula, ktera sepsala spis: ,,0
zenském utrpeni pted, pfi a po porodu.“ Sporé antické odborné dédictvi se uchovalo
v knize od Eucharia Roeslina z roku 1513 ,,T€hotnych Zen a bab zahrada rizova“,
ktera obsahuje predevsim, jak se chovat pii porodu, s vyobrazenim porodniho kiesla,

polohy plodu, dvojéata, patologické stavy. (DOLEZAL, 2010, s. 20 -21).
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5. Vyvoj babictvi a vyvoj porodnictvi

Porodni baby v némecky mluvicich zemi se oznacovaly Habammen (hebende-
zvedajici badby), Nabelmutter (pupko-matky), Wehemutter (matky bolesti),
Bademutter (matky koupajici), v Portugalsku se ozna¢ovaly comader v Italii
commare (spolu s matkou), v Anglii midwife (spolu s zenou) v Holansku Vroedwyf
a ve Francii Sage-femme (moudra Zena). Barbier byly ranhoji¢i, chirurgové, kteti
byli volani k porodu jenom ve vaznych situacich. Na rozdil od bab pozivali nastroje,
predevS§im zmenSovaci operace jako byly perforace hlavicky, dekapitace,
roz€lenovani plodii. Pouzivaly k tomu nastroje: skalpely, pinzety, hacky, rozvéraky,

.y .

(DOLEZAL, 2010, s. 21).

5.1 Anatomie a muzi v porodnictvi

Kli¢ové pro medicinské uvazovani a dalsi rozvoj znalosti mél vznik védecké
anatomie. Vyuzily se poznatky z morfologie reprodukc¢nich organii, embryologie,
cévniho a nervového systému. Vyznamnym francouzskym anatomem byl Belgi¢an
Andrea Vesalius (1514-1564), ktery zavedl regulérni pitvy na lidech a vytvoril
zéklady systematické anatomie. Ilustroval epochdlni spis: ,,O stavbé lidského téla
knih sedm.* Jsou v ném 1 kresby zenskych organt a téhotenstvi. Realdus Columbus
vydal vroce 1559 dilo: ,,Patnact knih o anatomii. Gabricle Fallopio (1523-1562)
zabyval se studiem rodidel a v roce 1564 se zabyval syfilitidou. (DOLEZAL, 2010,
s. 31-38).

Giulio Cesare Arantius (1530-1589) s jeho jménem je spojen ductus venosus
Arantii .VE&dél, Ze ob&h plodu a matky jsou oddéleny. A jako prvni oznalil za
piekdzku nepostupujiciho porodu zizeny panevni vchod a ne panevni vychod. Tento
poznatek byl vyznamny pro tehdejsi porodnické predstavy. Pro obecnou fyziologii
mél velky vyznam objev vaje€ného vacku ve vajecniku, ktery u€inil Regnerus De
Graaf z Leidenu (1641-1673).

Velkou osobnosti v obdobi nastupu anatomie se stal Ambroise Paré, francouzsky

chirurg(1510-1590). Zavedl ligaturu cév. Vyvinul mnoho nastroji. Byva ozna¢ovan
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za otce moderniho porodnictvi. Dale revolu¢ni v anatomii byl Wiliam Harvey (1578-
1657). Zaslouzil se objev malého a velkého krevniho ob&hu a samotného ob&hu

plodu.

Forceps - porodnické klesté, jejich vznik spadéa do konce 17. stoleti. Vynalezeny
byly roku 1569 Petrem Chamberlainem. Ale za otce klesti je povazovan Johann
Palfyn (1650-1730), profesor anatomie a chirurgie v Gentu. Jde o dvé paky

ptikladajici se na hlavicku.

V roce 1747 predlozil André Levret model 44cm dlouhych klesti opatienych
zamkem, které mély zakiiveni podle panevni osy. Tyto klesté¢ se staly symbolem
tehdejSitho porodnictvi. Operativa pomoci ndastroji byla porodnim babam
neptistupna. Pouze velmi zkuSené a vzdélané porodni baby mohly vykonévat obraty
a extrakci. (DOLEZAL, 2010). Mnohé porodniky stale trapil problém, kdy piesné
smi ¢1 nesmi porodnik forcepsu vyuzit, aby nedoSlo ke zbyteCnému zneuziti.

(TINKOVA, 2010).
Cisarsky rez (Sectio caesarea)

Tuto operaci znaly 1 pfirodni lidské kmeny. Vzacné se provadéla na mrtvych a
umirajich Zzenach. Prvni cisafsky fez na zivé rodi¢ce se uskute¢nil v roce 1610 ve
Wittenbergu. Po otevieni délohy bylo dité vybaveno. Placenta byla odloucena bez
obtizi. Krvaceni mirné, bylo tiSeno odvarem z koteni. D¢loha Sita nebyla. Jenom se
sesila kiize nékolika stehy. Zena zemiela po nékolika dnech nikoliv na infekci ale na

embolii.

Z historie vime, Ze cisafsky ez byl znam jiz v Mezopotami (epos o GilgameSovi),
vEgypté a u Zid. Jiz v mytologii je zminka o bohu lékafstvi, ktery byl vyiat
Apollonem z téla své matky. Za obdobi krdle Numa Pompilia (715-673 p.n.l.)
vySel zédkon Lex regia, ktery nafizoval, Ze z4dna téhotnd nesmi byt pochovana
dokud nebude vynat plod z jejiho téla. V novovéku jsou tidaje o provedni cisarského
fezu od 16. stoleti ale nejéastg&jsi indikaci byla absolutn& zazena panev. (ROZTOCIL,
2008, str. 335).

Tato operace se délala na Zendch vesmées umirajicich a velmi vycerpanych ¢i

vykrvacenych. Zeny umiraly vét§inou az po operaci na zanéty pobfiSnice z déloZzni
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rany, ktera se vétsinou nesila. V té dob¢é neexistovala narkoza a ani nebyla zadna
predstava o mikrobech, ale existovala jiz absolutni indikace k cisaiskému fezu a to u
zuzené¢ho panevniho vchodu a u zachvati eklampsie a dale u nepoméru mezi

hlavi¢kou a panvi. (DOLEZAL, 2001).

5.2 Vyuka babictvi

Porodnické komplikace béhem porodii vedly ke snaze I€kaiti, a to ve spojitosti
S babictvim, zavést fadny systém ve vzdélavani porodnich bab. V fadé evropskych
mést byly natizeny pro porodni baby zkousky, které probihaly ptfed lékati. Byly téz
stanoveny urc¢it¢ podminky, za nichz mohly porodni baby vykonavat své femeslo.
Mezi né pattil vék a to tficet az pétatiicet let. Musely byt zdrave, Sikovné, mlcenlivé,
a pokud mozno mély umét psat a Cist. Babictvi v té dobé patiilo Kk femeslu a uz
tehdy k prestiznimu. K naplni jejich prace téz patfilo Gcastnit se soudnich spord,
stanoveni téhotenstvi u véznénych nebo urcéeni znadmek probéhlého téhotenstvi.

(DOLEZAL, 2010, s. 24).

Porodni baba piestavovala jednozna¢né tustiedni postavu v porodnim procesu.
Babictvi jako takové nebylo nikterak honorovano, a tak své femeslo vykonavala jako

vedlejsi femeslo, vedle svého jiného.

Kobrazu klasické baby patii neintervencionalistickd strategie, napomahani
piirodé s tim, ze babicka etika nepfipousti nastroje. Babické védéni se predavalo
Gstné a v rodinach se dédilo z matky na dceru. (TINKOVA, 2010). Baba méstska se
téSila vetsi prestizi a méla dokonce narok na plat na rozdil od jeji venkovské
kolegyné. Baby vSak nikdy nevytvotily skute¢ny cech a v podstaté nalezely do

komunity chirurgi.

Rok 1560, Hotel-Dieu, zde byla zifizena nejstar$i evropska babicka Skola. Byl to
jeden ze zékladnich krokt, jak zavést hierarchii do téchto zdravotnickych profesi.
Dochazi k oklestovani babickych pravomoci. Objevuji se zakazy podavani 1ékd,
pouZzivani nastroji a jiné. Oproti tomu se zacina rozliSovat porod normalni pfirozeny,
ktery spada do kompetence porodnich bab od porodu nepfirozeného, patologického,

ktery je v kompetenci 1ékafe. Zhruba do 17. stoleti pfitomnost muze u porodu byla
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vyjimecnd, pouze v situaci nejvyssi nouze a to, aby provedl cisaisky fez na mrtvé
rodicce ¢1 zmenSovaci operaci. Pfitomnost muze - odbornika u porodu se objevuje az
okolo 17. stoleti ve francouzskych vysSich kruzich a nabourdva tim ptedstavy

babictvi jako Zenské zalezitosti a narazi i tim na problém zenského studu.

(TINKOVA, 2010).

Za urcity tradicni model - piSici porodni baby - se povazuje Louisa Bourgesiova a
také Némka Justina Siegmundova, Elisabet Keilova a dalsi. Najdou se baby, které
maji iuniverzitnim vzdélanim jako byla Marie Carolina delle Donne.(1776), pozdé&ji

zvolena feditelkou porodnické skoly v Bologni.

Zacina ptibyvat knih uréenych pro baby. Je v nich existenéni minimum a autofii
opisuji jeden od druhého. Vznikaji porodnické Gstavy. V porodnickych knihach jsou
popisovany poznatky anatomické a patologické. Véda vstupuje do porodnictvi
pomoci aplikované antropometrie. S obrovskym nasazenim byla realizovana zevni i
vnitini pelvimetrie - K méfeni panevnich rozmért. Zacalo systematické méfeni a

véazeni novorozencii. (DOLEZAL, 2010, s. 38 — 52).
5.2.1 Zeny v oboru

Louise Bourgeoisova — Boursierova (1563-1650). Zpocatku se Skolila u svého
manzela, chirurga, porodila vSechny déti Marie Medicejské. Sepsala prvni ucebnici
pro sage - fammes. Radi, aby baby piihlizely pitvam Zen. Pfesné popsala polohu
obli¢ejovou, upozornila na zaménu s koncem panevnim. Obhajovala vyvolani
piedéasného porodu u zazené panve. (DOLEZAL, 2010).

Justine Dittrichen Siegmundinova, studovala anatomii Zenskych organd, udila
porodni baby nakonec byla jejich vedouci konzultantkou. V roce 1690 ji vysla kniha:
Nanejvys potiebnda vyuka o tézkych a nepravidelnych porodech®. Pfi vnitinim
obratu plodu u konce péanevniho pouzivala vedouci ty€inku a obratovou kliku,
kterou upeviovala na nozky plodu. V roce 1700 probéhly v Amsterodamu zkousky

pro porodni baby s témito okruhy:
1) Nazvy riznych ¢asti délohy.

2) Ptehled znameni pro diagnozu téhotenstvi.
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3) Které znameni rozlisi, co je plod, mola a potrat .

4) Jak se pozna, ze zacal porod.

5) Jaka ptiprava musi byt pfed porodem.

6) Jak ma byt rodici béhem porodu uloZena?

7) Jaka opatieni jsou nezbytna u plodu v abnormalni poloze.

8) Ve kterém stadiu porodu je zena nabadana, aby tlacila.

9) Co délat, paklize blany nepukayji, ale vypuzovano velké mnozstvi krve.
10) Co d¢lat pti protrzeni vaku blan, kdy porod nenastava.

11) Popis priib&h normalniho porodu. (DOLEZAL, 2008).

A Vv neposledni fadé stoji za zminku i osobnost hlavni porodni asistentky pani
Nanny Contiové (1881-1951) v obdobi druhé svétové valky v Némecku. Navrhovala,
aby porodni asistentky byly zapojeny do zdravotni péce tykajici se dédicnosti a ras.
Diky tomu padlo za obét’ okolo 5000 déti, nicméné ale dale prosazovala porody

doma s porodnimi asistentkami a za to byla Iékafi odsuzovana.
5.3 Porodnictvi 18. a 19. stoleti

Nejslavnéjsi prukopnicka porodnicka osobnost 17. stoleti Francois Mauriceau.
Asistoval asi u 3000 porodu véetné patologickych. V roce 1668 vydal : ,,Pojednani
o nemocich zen téhotnych a rodicich*. V dile vyobrazuje Zenskou a muzskou panev,
zékladni pomér mezi hlavickou a panvi. Spravné stanovil znaky zivého plodu.
Charakterizoval pfitomnost mekonia u porodii koncem panevnim. Do praxe zavedl
hmat na hlavicku pfi porodu koncem panevnim. V té dobé nebyl propagatorem

cisafskych fezli na zivych zenach.

Dalsim z prikopnikll porodnictvi byl Guille-Manquest De la Motte (1655-1737),
Jeho kniha: ,,Upiné pojedndni o porodech prirozenych, neprirozenych a proti
prirode“ soustted'uje velké mnozZstvi kazuistik. Tato kniha je historickym diikazem

tehdejSich praktickych znalosti. V knize popisuje obli¢ejové polohy, velkou hlavu
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ditéte, porod zadeckem, abnormdlni rotace, vyhiez pupecniku, mimoiadné zvraceni,

utrzeni hlavicky. Protoze neznal kleste, velkou Cast patologii fesil obraty a extrakci.

William Smellie (1697-1763), byl ucitel porodnictvi a zakladatel anglického
porodnictvi a to i s porodnimi babami — midwifes. Jako jeden z mala vénoval
pozornost i tomu, jak se maji porodnici k porodnim babdm chovat. V dile:
,,Pojednani o teorii a praxi babictvi“, podava vystizné zaklady mechanismu porodu
u panve normalni, ploché, rachitické a zuzené. Behem praxe zavedl svoje typické,

kratké klesté a podava k nim vyklad o rotaci hlavicky a jak tomu napomoci prave

s t&mito kledtémi. (DOLEZAL, 2008, s. 54).

Jean Louis Baudelocque (1746-1810), propracoval pelvimetrii, studoval
mechanismus odlu¢ovani lizka. Sestrojil pelvimetr a s touto souvislosti rozmér
conjugata externa. Zasadné se stavél proti roziezavani spony stydké pii ziZenych
panvi. Podporoval uzivani klesti, podporoval extrakce plodu pti konci panevnim. Ve
velmi zavaznych situacich béhem porodu schvaloval i cisafsky fez na zivé Zené.
Vystupoval proti piedcasné indukci porodu. Mimo jiné definoval porodnictvi jako
praktické uméni, jehoZ principy i operace Ize dovést az ke geometrické jistoté. Vzdyt
samotny porod neni nic jiného nez mechanicka operace podfizend zdkoniim pohybu.

(TINKOVA, 2012, str. 167).

V této dobé vstupuje do porodnictvi jako samostatna aplikovana véda
antropometrie plodu i panve - viz vyse. Diky tomu je konstruovano velké mnozstvi
pelvimetri pro méfeni zevnich a vnitfnich rozmért panevnich a métidel panevniho

sklonu. (DOLEZAL, 2008, s. 86).

Roku 1778 a 1792 byl proveden prvni pieklad knihy — uéebnice pro porodni baby
v Cechéch: ,, Ucebnice pro babické uméni . Tyto pieklady sehraly vyrazny posun ve

vzdélanosti porodnich bab.

Velky prulom v porodnictvi a ostatnich chirurgickych oborech nastal vznikem
mikrobiologie. Osobnosti jako Lister, Pasteur, Koch, Me¢nikov jsou obrovskymi
pfinosy pro medicinu vibec. Zavedeni piisné hygieny, antiseptickych postupd,
pouzivani gumovych rukavic, §iti, sterilizace nastrojii diky objeviim téchto velikant

na pudé mikrobiologie umoznily start v rozvoij chirurgie a tim i porodnictvi.
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Soubézné se rozviji virologie a parazitologie. (DOLEZAL, 2008, s.74). Cisaisky
fez se stava bezbolestny diky narkoze a tim také jako operace bezpecnéjsi. Zavadi se
aseptické operovani. Teprve v 18. stoleti se porodnictvi tedy ustavuje jako profese ve
smyslu moderniho oboru s ur¢itymi privilegii, absolutni autoritou a monopolem své
kompetence (TINKOVA, 2012, s. 517). Za zakladni nastroje této profesionalizace

oboru muzeme zaiadit:

1/ Vznik publikaci, spisti, uéebnic, rozsifovani novych informaci a objevi a to

pievazné z anatomie a fyziologie Zeny 1 embryologie.

2/ Vznikaji nové instituce vyhradné pro porodnictvi. Ty jsou urCeny k cilené

odborné a systematické vychove porodnich bab ale 1 1€katt.

3/ Zrozeni instituce socialné — zdravotnické povahy s cilem péce o nastavajici matky

a jejich déti.

4/ A v neposledni fadé rozsifeni novych metod, nastroji (specificky porodnickych:

klesté, paka, zrcatko) a také pristroju.

Medikalizace porodnictvi v 18. stoleti ptinesla také nové otazky a problémy, které
se tykaji predevSim Zenského téla a to predev§im vymanéni narozeni ze sféry
kazdodennosti a jeho pfesunutim do Iékaiského pole. Toto piedstavuje vyrazny
meznik do tisicileté tradice, ktera je posv€cena ritudlnimi praktikami a které do
tohoto okamziku ¢astecné platily za povérené. Do této doby a v kazdé spole¢nosti po
veétsi Cast déjin byly rodicky svéfovany do péce Zen a muzsky pohled na zenu byl

tabuizovan. (TINKOVA, 2012, s. 517-25).
5.4 Osobnosti v ¢eském porodnictvi

V porodnici U Apolindfe na pocatku 19. stoleti nastava ve vyvoji u nds velika
zména. Antonin Jungmann se ujimé vedenim této kliniky, kde se koncentruji porody
a spolu s nimi i vyuka porodnich bab a studentd 1ékaiské fakulty. Jungmandv prvni
asistent Franticek Jan MoSner se pozdéji stava profesorem a v roce 1934 rektorem
univerzity v Olomouci. Pro baby na Morave sepsal velmi podrobné: ,,Babictvi*. Do
poloviny stoleti se situace ve vzdélani porodnich bab natolik zlepSila, Ze

nekvalifikované baby jiz praxi vykonavat nemohly. (DOLEZAL, 2001).
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Karel Pawlik (1849-1914) vedl porodnici U Apolinate po Jungmannovi. Proslul
jako vynikajici operatér, trvale zakotvil v ¢eském porodnictvi svymi zevnimi hmaty
na dolni délozni segment a na prubéh kréni ryhy. Diagnostikoval polohu a
postaveni plodu a vstup hlavicky do panve. Téz se proslavil jako schopny

urogynekolog.

Porodnik Vaclav Rubeska (1854-1933) vydal vynikajici uéebnici pro porodni
babi¢ky: ,, Porodnictvi pro babicky . Na tomto spisu je patrny velky skok, ktery tento
obor vykonal. Autor zafazuje stat’ o mirach, vazeni a teplomérech. Zdiraziuje
porodnickou Cistotu, dezinfekci, sterilizaci. Ucebnice je vybavena skvélymi
ilustracemi mechanismu porodu. Co se tyka vybavy nastroji je zde zminéna nutna
potieba vybavy nlizek na nehty, pilnicek, teplomér na méteni lazné€, karta¢ na ruce,
mydlo, vyvafené tkanice pupec¢ni, hypermangan, &isty rucnik, denik a ucebnici
porodnictvi. (DOLEZAL, 2001). Rubeska zavedl cisaiské fezy v dolnim déloznim
segmentu. Rozsah jeho praci byl veliky. Obsahoval: nadory za té€hotenstvi, 1éCba
myomt, karcinomy, sarkomy, chorioepiteliomy za téhotenstvi, krvaceni z rodidel,
TBC, osteomalacie, epilepsie Vv téhotenstvi, tyfus, hypertense, vcestné lazko,
pelvimetrie, cervikalni cisafsky fez, 1é¢ba horecky omladnic, chranéni hraze.
Prevenci v infek¢nich ndkazach vidél |1 Vv omezovani vagindlniho vySetfeni.

Diilezitost kladl také na zevni vySetieni.

5.4 Vyvoj oboru v 20. a 21. stoleti

Padesata léta 20. stoleti patofyziologické objevy porodnického déje zaznamenava

zejména montevidejska skola

Roberto Caldeyro-Barcia (1921-1996) zavadi méfeni déloZznich kontrakci.
Objevuje grediendy riznych stupni nekoordinace délozni prace, studuje vztahy mezi
stahy a srde¢ni frekvenci plodu. Ockovani, sterilizace, antibiotika, imunologige,
rengen, ultrazvuk, magnetickd rezonance, farmakologické ovliviiovani porodnich sil
a bolesti, transfuze, krevni srazlivost, transplantace, vyuzivani genetiky to jsou
momenty, které prostupuji celym dneSnim oborem porodnictvim. Velmi disledné ho
uchopuji. Tim se porod stava v civilizovanych spole¢nostech bezpe¢ny pro matky i
jejich déti. (Dolezal, 2001, s. 125).
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Nové smery

Analgezie a anestezie v porodnictvi. Schopnost vnimani porodnich bolesti spada
do starého fylogenetického varovani poruseni integrity tkané. Funk¢ni hodnota
bolesti z dilatace délozniho hrdla neni Gipln¢€ znama. Da se ale predpokladat, ze slouzi
jako signal k matce bliziciho se porodu. S vertikalizaci téla druhu homo sapiens
dochazi ke zbytnéni uzavérového aparatu dolniho délozniho segmentu, které neni
ptitomno u ¢tyinozct. Toto zbytnéni je nutné k zamezeni pusobeni zemské gravitace
na plodové vejce. K jeho dilataci je potom zapotifebi mnohem vétsi sily (dé€loznich
kontrakci), ktera se projevi bolesti. Porodni bolest je dvojiho charakteru a to bolest
visceralni, v prvni dob& porodni, vyvolanou déloznimi kontrakcemi a také dilataci
dolniho délozniho segmentu. Ta se soustfed'uje do Headonovych zon v podbiisku a
v kiizi. Ve druhé dobé porodni prominuje bolest somatickd a ta je vyvolana
traumatizaci pochvy a perinea.

Bolest vSeobecné ovliviluje porodni d¢j. Iniciuje se bolest, napéti, strach a to
negativné ovlivituje matku 1 dité 1 prodluzuje porod. Jak efektivné zmétit porodni
bolest neexistuje. Hodnocena je senzoricka kvalita bolesti: bolest tupa, ostra, tahava
a afektivni hodnota bolesti: vycCerpavajici ¢i bolest hriznd. A tak pouze rodici

zena miize hodnotit jak bolest tak ucinky 1éCby bolesti.

V dnesnim porodnickém svété je vénovana bolesti dostateCna pozornost s tim, ze
existuje mnoho zplsobl prevence a l1éCby bolesti. V nabidce je celd fada jednak
farmakologickych tak nefarmakologickych metod porodni analgezie. (ROZTOCIL,
2008, s. 314-319). Mezi farmakologické metody patii: systémoveé podana analgetika,

inhala¢ni ptipravky k analgezii a mistni anestetika ke svodné analgezii.
Epiduralni analgezie

K porodni epidurdlni analgezii je pouzivdno lokalnich anestetik amidového typu
s pfechodnym pferuSenim nervovych vzruchti. Analgezie se podava do prostoru
v lumbalni ¢asti patefe. Indikace k provedeni epiduréini anestezii jsou jednak ze
strany matky tak ditéte a o vhodnosti provedeni rozhoduje vzdy porodnik

s anesteziologem.
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Subarachnoidalni analgezie

Punkce se provadi do subarachnoidélniho prostoru tenkou spinélni jehlou. Je to
metoda obdobna jako u epidurdlni analgezie. Vyhoda této metody spociva ve 100%
ucinnosti nastupu ucinku. Mezi nevyhody je nutno podotknout hypotenzi, bolesti

hlavy, riziko infekce.
Paracervikalni blok

Této jednoduché metody je vyzivano pii postupujicim porodu pfi brance 4-6¢cm.
Lze timto zplisobem blokovat bolestivé podnéty injekci mistného anestetika po obou
strandch hrdla délozniho. U branky zaslé této metody vyuzit nelze. (ROZTOCIL,
2008, str. 318).

6. Téhotenstvi a porod v tradi¢nich kulturach

Anne Maidenova znama psychoterapeutka a socidlni psycholozka nekolik let
zkoumala porodnictvi riznych kultur. Zamétila se na kmenové spole¢nosti v Tibetu,
na Bali a v Australii u Aboridzinct . N¢kolik let se vénovala studii porodu v téchto
starych kulturach se zamérem vyuzit nékterych pivodnich metod rozeni soucasné¢ho
zépadniho systému v rozeni déti. Aboridzinci, ktefi ziji na tzemi Australie jiz
nekolik tisic let, tésné po porodu si leha maminka se svym détatkem do predem
vykopané jamy, tak aby byly v izolaci. Pfichod kazdého nového ¢lena je ritualné

oslavovan

Naptiklad Japonky rodily odjakZiva vsed¢ ve specialni chysi a pouzivaly k porodu
specialni provaz. Také po porodu zistavala matka jesté fadu tydnu v izolaci se svym
novorozencem. (Marek, 2001, str. 31). Dnes v Japonsku uz moc Zen doma nerodi.
Rodi pfevazné v porodnich centrech. O Zeny se staraji porodni asistentky, kterym

se fikd dzosanpu, to je osoba, kterd asistuje pii porodu.

Zeny kmene Maorky na Novém Zélandu rodi ¢asto samy na biehu potoku, kde po

porodu umyji sebe a své dité a pokracuji v ceste.

Domorodky na Filipinach rodi téz témét bez pomoci a samy. Pfi porodu se opiraji

o bambusovy kmen. Dité pusti do teplého popela, samy piefezou pupecni sitiru. Jiné

37



zeny z filipinského kmene rodi tam, kde na né pfijdou porodni bolesti. Hbité

prefezou pupecni siliru a pokracuji v cesté.

Na polynéském ostrové Samoa rodi Polynésanky snadno a téméi bezbolestné.
Hotentotky rodi téz neobycejné snadno a rychle. Becuanky z Nové Guinei rodi lehce

a poruchy porodu jsou u nich velmi vzacné.

Téhotné zeny kmene Semangti v Malajsii i Vv soucasné dob& spolu s ostatnimi
razi za potravou do pralesa. Tito Zeny bézné cvi¢i a piipravuji se na porod.
Prikladem pfipravy je rychla chtize ¢i drceni obili v hmozdiii, ¢i pracuji na poli az
do posledniho okamziku porodu. Za zajimavost stoji zminka o stravé téchto
domorodych zen beéhem téhotenstvi. Ta byla zamétfena na omezovani tukd a cukra.
| to tak, sladily medem, omezovaly maso. Konzumovaly obiloviny, zeleninu, ovoce,

ofisky a ovoce. Pfi porodu nejedl, protoze vétily, ze jidlo zpomaluje porod.

Dalsi kmen z Caga, jehoz rodi¢ky pojidaly béhem porodu teplou polévku.

Vlastnimu porodu piedchazela piiprava bylinnych produktu.

Cernosky v Moru maji u postele doméci pivo z mletych semen. Stla¢ovani biicha
u domorodkyn na Malakce , tampoo, probihd obéma zapéstimi, piicemz prsty jsou

obracené vzhiru. Pouzivano predevsim u tézkych porodii (Marek, 2001).

U Masaji pouzivaji porodni baby specidlni masdze na biicho téhotné, pro
spravnou polohu ditéte. U vSech téchto domorodych kultur se mize setkat s velkou

actou k jesté nenarozenému ditéti.

I v ucebnici Trapla je napsano, Ze normalnich porodu je velkd vétSina. Pro
matku 1 dité je nejvhodnéjsi samovolny porod, ukonceny pfirozenymi silami. Umély
zasah do zézraCnosti a ucelnosti tohoto mechanismu muze ptivodit jeho tézkou
poruchu a vazné ohrozit dit¢ i Zenu. Lékaf smi zasahnout jen tehdy, je-li
V normalnim pribéhu porodu néjakd piekdzka nebo porucha. Dobry porodnik se
musi vyznaCovat trpélivosti, proziravosti a odpovédnosti. To jsou vlastnosti, které se

nedaji naudit z knih. Jejich zaklad je v osobnosti I¢kafte.

V mnoha ohledech sehravaji dileZitou tlohu béhem porodu povéry ¢i socidlni

divody. V cCase porodu se volala stafena, to byvala casto vlastni babicka. Ta si
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v§imala béhem cesty rtiznych znameni. Z toho pak vyvodila, jak bude porod

probihat.

Zena byl také pravodkyni duse ditéte. Hovofila s nim, dodavala mu odvahu, ¢asto
se nachézela v extatickém stavu. Napiiklad porodni misto u Shuari se pfipravuje
n¢kolik dni pfedem a na odlehlém misté mimo dim. Pti porodu vyuziva Zena pfedem
ptipravené¢ hrazdy. Pod nim jsou navrstveny listy bandnovniku, které slouzi
k zachyceni ditéte. U porodu asistuji Zeny, pfevazné z rodiny a hlavné ujaj, ktera fidi

porod. (MAREK, 2001, s. 31 -50).

Babictvi na Jamajce je souéasti lidového 1égitelstvi. Castedné pochazi z Afriky a to
jak odblokovat ztéla ur¢ité nemoci a cCasteéné z metod evropskych zejména

existence emocnich projevl a nutnost rovnovahy mezi teplym a studenym.

Zakladni metodou dle antropolozky Kitzingerové k napomdhani pfirozenému
porodu je dotek, jakysi druh pokladani rukou. Hovoii o osvobozeni téla, aby se dité
mohlo narodit. Nana — porodni privodkyné — pomaha matce, aby zaujala v jejim téle
spravnou polohu a mohlo se dobfe narodit. Radi ji po Cas porodu se stravou, aby

hlavné jedla ovoce, zeleninu, ryby a pila bylinkové Caje.

V nekterych tradi¢nich spole¢nostech maji otcové k te€hotenstvi své Zeny takovy
vztah, ze vykazuji znamky téhotenstvi a porodu jak jejich zeny. Tento fenomén se
oznacuje jako ,,couvade“ (z baskického vyrazu — sedét na vejcich). Tito muzi trpi
rannimi nevolnostmi, Setfi sily a kdyz ptijde Cas porodu, tak kiici a lezi jako jejich
rodici zeny, ktefi jsou mimo vesnici. Po porodu pocituji stejné pocity pii pohledu
na dit¢ jako jejich Zeny a také se s novorozencem upln¢ stejn¢ seznamuji.

(SMALLOVA, 2012).
Porodni pozice

Nasi predkové ve vétSiné ptripadech vyuzivaly ptfi porodu zemské gravitace.

Nejrozsitengjsi pozici u porodu byl sed s ohnutymi koleny s oporou nékoho za zady.

DalSimi pozicemi bylo kleceni, dfepéni a pozice ve stoji. Pfi porodu pomahaly
rodi¢ce baby, matky, pfitelkyn€. Rodicky se vzdy mohly voln€ pohybovat. Dokonce

1 v Evropé€ rodily Zeny vestoje nebo na porodni stolicce. AZ za vlady Ludvika XIV.
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se kralovy pritelkyné musely pti porodu pokladat na gynekologicky stil. Tato pozice

neni pro matku pfili§ vyhodna, nebot’ musi své dit¢ vytlacit do kopce. (Marek. 2001).
6.1 Ritudly v téhotenstvi a za porodu jako piechodovy ritul

Arnold van Gennep (1873-1957), ve svém dile: ,, Prechodové ritudly “ (GENNEP,
1909, s. 14) se zabyva ¢lovékem, ktery je béhem svého zivota zafazovan do urcitych

Skatulek a jak pfechod mezi témito Skatulkami je provazen riznymi obiady.

Van Gennep se diva na tyto ritualy v SirSich souvislostech. Kazda spole¢nost se
sklada z riznych skupin a podskupin, je odliSena také stranka posvatna a profanni.
Pfechody mezi skupinami a oblastmi byti doprovazi piechodové ritualy.Vyznam
téchto ritudli je v tom, Ze umoznuje clovéku prechod z jednoho obdobi Zivota do
jiného ¢i z jednoho mista do druhého. T¢&hotenstvi je spojeno s ritualy odlouceni.
Cilem rituala je pak usnadnit porod a chréanit jak matku, tak dité, otce, rodinu 1 Sirsi

spole¢nost pfed moznym nebezpecim.

T&hotenstvi je spojeno s ritualy odlou¢eni. Zeny se ¢asto uchyluji do izolace do
piedem urcené chyse. S odchodem je spojene tabu, které se tyka potravy a sexuality.
Diky porodu Zena také ziskava nové postaveni, obzvlasté rodi-li poprvé a porodi-li
chlapce. (Gennep, 1909, str. 51).

Ritualy byly spojené s ochrannou matky. Naptiklad bulharska budouci matka se
nesméla po setméni ¢esat a ani myt hlavu. V cas ptfed porodem nesméla vychazet
Z domu. Po porodu celych Ctyficet dni nesméla opustit pribytek a ani mit pohlavni
styk. Po &tyficeti dnech se vracela do normalniho Zivota. Casové se shoduje s nasim

fyzickym Sestinedélim.

V Kongu u ISongli pii narozeni dvojcat, coz je povafovana za néco neobvyklého,
matka zastava s détmi v chysi az do jejich Sesti let. Komunikuje pouze s blizkou

rodinou. Po Sesti letech probéhne slavnostni hostina a poté mohou déti mezi ostatni.

Narozeni po¢ina odlouceni od téla matky, tj. pferuSenim pupecniku - odstfizenim.
S pupecni $idrou se naklada rGzn€. Nékteré narody si ji schovavaji, aby nedoslo
Kk oslabeni osobnosti ditéte nebo svétuji blizkému piibuznému ¢i pohibi spole¢né

s placentou daleko od obydli. Dalsim odlu¢ovacim ritudlem, patii prvni koupel
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spojena s mytim hlavy ditéte, stithdnim vlast a prvnim oblékdnim. Dalsi jsou ritudly

spojené s uvadénim ditéte do svéta, ritualy s kojenim.
Attachment

Diky tlaku ptirozenému vybéru jsou déti zavislé na svych rodi¢ich a ty se o né
museji starat. Tato vzajemna potieba se presouvd do emoc¢niho vztahu a nazyva se
citova vazba. Toto propojeni mezi matkou a ditétem je z hlediska evoluce
nevyhnutelné. Je to vztah velice vazny a velice pevné dany. (TINKOVA, 2012, str.
42).

Bonding

Je propojeni mezi matkou a ditétem a jako systém se vyvinul pfed dlouhou dobou
u vSech organismu, které se sexualné rozmnozuji. U ¢loveéka se takové propojeni
vytvofilo béhem hominidni minulosti v prostiedi evolu¢nich adaptaci. Toto obdobi
se dnes definuje jako obdobi pted 1,5 mil. let. A to v dobé, kdy se z australopiteka
vyvinul prvni druh Homo. Psychologové vyvozuji a vysvétluji divody naSeho
chovani v souvislosti s evolu¢nimi adaptacemi pravé béhem pleistocenu, kdy se
poprvé objevil lidsky druh. (BARKOQOV, 1992, WRIGHT, 1994, SMALL, 2012).

Bonding je pro matky a déti nejenom piirozeny, ale také nutny a k primatim
neodmyslitelné patii. Tvofi esencialni soucdst a zdkladni rys nasi lidské povahy.
Odd¢lovani novorozence od matky je pro lidstvo naprosto nové a provadi se teprve
poslednich sto let nasi minimaln¢ dva miliony let staré dlouhé historie a to piredevsim
v zapadni kultufe. Ptikladem toho je vynalez inkubatoru vroce 1896 Martinem
Cooneyem. Cooney byl prvnim zastdncem oddélovani déti od matek ze zdravotnich
divodl. Na jedné stran€ se kontrolovala infekce a krvaceni, ale na stran¢ druhé se
t€hotenstvi a porody staly soucasti zdravotnictvi. Uz se nejednalo o normalni
ptirozeny proces, ale o chorobu. (SMALLOVA, 2012, str. 46).

7. Prirozeny porod a soucasnost

Dle Odenta, si musime nejdiive uvédomit, ze fyziologicky proces porodu byl
velmi dramaticky naruSovan vSemi spole¢nostmi tisice let. Fyziologické postupy jsou
oblasti, kterd je nezavisld na kulturnim zazemi., zlstava vSak zavisld na pojeti

normalu.
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Ohromny pokrok dnesni doby v oblasti fyziologie nam poskytuje kli¢
k znovuobjeveni vrcholnych ptic¢ek prozivani porodu po tisici let, kdy byl porod pod
kontrolou kultury. (ODENT, 2011, s. 20).

Zakladnim rozdilem mezi ¢lovékem a niz§imi zivoc¢ichy je nas§ obrovsky mozek
(neokortex), ktery kryje staré strukturya ty mame spole¢né s ostatnimi savci, jak tvrdi
Odent. Kdyz nad$ neokortex odpociva, tak se vice podobdme mySim. K naprosto
zakladnim potfebam rodici zeny je potfeba chranit neokortex ptfed jakoukoliv
stimulaci. Coz vede ke znovu objeveni a dualezitosti ticha. Svétlo, neokortex
stimuluje. Zakladni potifebou je necitit se byt (vice lidi, kamery) pozorovana.
Pochopit, Ze rodici Zena pottebuje bezpeci, aby se necitila pozorovana a posuzovana
nas vede ke kofeniim funkce porodni baby. Ta byla piivodné v roli matky. Ve vétSiné
spolegenstvi se role porodni baby zménila. Zena musi byt odrozena nékym. Tim se
porodni baba postupem casu stavd autoritativni a dominantni privodkyni, agent

kulturniho prostiedi.

Samoziejmée, ze dulezitou tlohou pii porodu jsou hormony: oxytocin, endorfiny,
prolaktin, vazopresin, hormony skupin adrenalint a ¢astecné melatonin. Adrenalin je
hormon, ktery je u savct vyplavovan v tisnovych situacich, kdy se citi pozorovani a
je jim zima ¢i jsou vystraseni. U rodici Zeny brani tento hormon k vyplaveni
oxytocinu. Oxytocin je klicovy hormon pii porodu. Adrenalin a oxytocin maji

ziejmé vyvojové vyhody.

Antropologické dokumenty nasvédCuji tomu, ze v kone¢ném stadiu porodu, za
mimotadnych okolnosti byl strach vyuzit jako spousté¢ rychlého dokonceni porodu.
Tim je mozno vyslovit zavér, ze reflexivni puzeni plodu je spojeno s vyplavenim

adrenalinu a naopak. (ODENT, 2011, s. 29-30).

Zamyslet se znovu nad méritkem, jimiz hodnotime postupy v oblasti porodnictvi a téz

porodni asistence bude dle Odenta jeden z dulezitych krokit soucasnosti.

Nelze opomijet fakt, Ze jakym zpisobem Zena rodi, je jednim z hlavnich faktort,
jez maji také vliv na délku kojeni. Déle zjistujeme, ze projev nasich geni je do velké
miry ovlivnén ranymi vlivy prostfedi. Toto obdobi je zasadni pro pisobeni téchto
genil a zasadni pro vznik nejriznéjSich patologickych stavii a osobnich povahovych

rysu.

42



Slova jako: kriminalita mladdeze, drogova zavislost, mentalni anorexie, autismus,
astma, mad hlubokou souvislost. A jakym zplisobem pfichdzime na svét ma

celozivotni vyznam. (ODENT, 2011, s. 108).

Ptistupy k rodiCovstvi a pé¢i o dit¢ byly od pocatku dilezitym tématem studia
antropologti. Sledovat rozdilnost pfistupu rodici k détem je jako najit kli¢

K porozuméni kultury jako takové.

Antropologové zduraziuji, ze jsme byli lovci a sbéraci po veétsi ¢ast své existence.
Nase téla a rozum se vyvinuly tak, aby ndm pti lovu a sbéru pomohly. I proto se

obraci k n¢kolika malo spoleCenstvem, které stale Zziji timto Zivotem, aby porozuméli

tomu, kdo jsme a odkud pochazime. (SMALLOVA, 2012).

Takovou tradi¢ni spole¢nosti jsou kalahars§ti Sanové z Botswany vV jizni Africe.
Zeny rodi po &tyfech az péti letech. Rodi samy v busi, je to znak sily a tspéchu.
Jejich miminka nikdy nezlstavaji doma, vzdy je berou s sebou, protoze Sanové
povazuji svazek mezi matkou a ditétem za posvatny. Sanské déti maji dvojnasobné
vice pasivniho t€lesného kontaktu oproti détem z primyslovych spolecnosti.
Miminka jsou nepfetrzit¢ kojena, k odstaveni dochazi okolo ¢tyi let. Dité je vzdy ve
vertikalni poloze, kvtili dobré motorické schopnosti. Rodice s détmi hodné cvici a

motoricky je trénuji.

Zeny Achél rodi osmkrat za zivot. Jejich rodiCovstvi a hlavn¢ matefstvi je
naro¢né. Cely prvni rok spi matky vsedé, sehnuté nad svym ditétem. Novorozence

pies den nosi v Satku a kojeni trva asi dva roky. Matky déti dokrmuji tukem pasovct
a hmyzimi larvami. (SMALL, 2012).

Takém Gusiiové nenechavaji svd miminka o samoté. Atmosféra a vychova je
naplnéna neustalou péci dle potfeb miminka, ale matka dité nelaska, jako by si drzela

odstup. Svét tohoto miminka je plny hmatovych a vizualnich vjemu, ale bez verbalni

podpory.

U Japonct miminka 1 star$i déti spi mezi rodi€i. Tradiéni symbioza rodicl a déti
se traduje v Japonsku po stovky let. Matka posiluje propojeni mezi nim a ditétem a

velmi ho také podporuje. Ptistup rodict v rozhodovani vychazi z toho, co je pro
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danou kulturu vhodné. Tim padem neni zadny ptistup spravny ¢i nespravny, je bud’

vhodny ¢i nevhodny pro danou kulturu.

James McKenna je antropolog se specializaci na vyzkum spanku. Dle ného piiroda
jasné vyjadiuje svazek mezi matkou a ditétem a to i béhem spanku. Nebezpecné
vykonstruovana valna ¢ast nazor na spanek kojencu se lisi od jejich biologickych
potieb. Jeho prace se stala thelnym kamenem etnopediatrie. Je silnym zastancem
spole¢ného spani matky s ditétem. Zaméfuje sviij vyzkum na vztah mezi opatienimi
na spani a na krmeni a rizikové faktory pro syndrom ndhlého umrti ditéte. Spojuje
kulturni historii, etnografii a biologickd métitka. Vyvoj spole€ného spanku je
soucasti SirSiho neurologického vyvoje. Je jasné, ze miminka spi, ale i1 dospé€li spi

rizné dlouho. BohuZzel, kazda kultura urcuje, jak se ma spanek vyvijet.

NasSe posedlost spankem a hledéani cest, jak naucit dité spat celou noc, mize véc
dotlacit az za hranice biologickych moznosti. Etnopediatii véti, ze spanek o samoté¢,
ktery je propagovan a obecné se doporucuje v rozvinutych zapadnich kulturéch, je
naprostym opakem evoluéné vyvinutého spanku u miminek. (SMALLOVA, 2012,
str. 132-140). Dle McKenna je spole¢ny spanek matky s ditétem synchronizovany, je
to fyziologické propojeni spicich osob. I zdravy novorozenec proziva béhem noci
apnoické pausy, protoze se rodi neurologicky nehotovy. A timto zptisobem mu jeho

vnéjsi prostiedi pomaha ucit, jak spat bezpecné.
Zrozeni laktace

Pivodné byla prsni zlaza jistym druhem zlazy potni, vylucujici vodu a elektrolyty.
Pozdéji se Zlazy zménily na apokrinni, ktera umi vyrabét bilkoviny, cukry a tuky, ne

pouze vylucovat vodu.

Lidsky prs je unikatni tvarny zlaznaty organ. Sklada se z 15-25 laloka tvofené
syst¢émem mlécnych kanalkli. Laktogeneze, tvorba mléka, za¢ind béhem poslednich

péti mesicti téhotenstvi.

Po porodu je hladina prolaktinu vysoka a podporuje vylu€ovani mleziva (primarni
matefské mléko), které obsahuje hodné bilkovin, malo cukru i tuku a je bohaté na
ochranné lysozymy a imunoglobuliny (ochrana pro novorozence). Zel, v nékterych

kulturach je pro déti nevhodné (ROSENBLATT, 1990, SMALLOVA, 2012).
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U mlad’at se evoluéné musela vyvinout schopnost najit bradavku a sat. Velmi
dilezité¢ je dovolit kojenci, aby si kojeni reguloval sdm, tim dostane piesné to, co
pottebuje. U nékterych kultur ma kojenec neustaly ptistup k prsu. Mlad’ata musela
byt adaptovdana na situaci, kdy se svyzivou obracela pouze na matku.
(BLACKBURN, 1989, SMALLOVA, 2012). Velmi dilezitym piinosem kojeni je
socialni vazba, kterd se béhem kojeni buduje, protoze velmi tésny télesny vztah

iniciuje emocionalni propojeni .

Zeny velmi ¢asto oznacuji chvile té€sné€ po porodu za nejkrasné;jsi prozitky ve svém
zivoté. Po porodu se rozviji celd Skala matefskych instinkti a reakci, které jsou
postupné v civilizaci dotvafeny. Tento bezvyhradny altruismus nema v lidské

psychice obdoby.

Lidska reprodukce tvoti vlastni zdklad kazdé spole¢nosti. Je nad v§i pochybnost,
7ze jsme svymi biologickymi kofeny spjati s minulosti. Fyzickou odliSnosti od
ostatnich savcl vznikaly jevy, které u nasich piedchiidcii nejsou pozorovany. Rozvoj
mySleni se odrazel na specialnich reakci, které jsou typické jenom pro clovéka.
Clovek stale tyto funkce ovliviiuje a aktivné do nich zasahuje. Oviem biologické
hledisko v naSem jiz um¢lém prostiedi svété, by se nemélo opomijet. Nerespektovani
a opomijeni by vedlo k dysfunkénim pochodim, které by piedev§im postihlo
lidstvo. (DOLEZAL, 1975).
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ZAVER:

V této prehledové bakalaiské praci jsou jako jeden z prvnich cild predlozeny
evoluéni zmény tykajici se predevsim evoluce bipedie. Priibéh evoluce trval miliony
let a to od primitivnich jednoduchych forem, postupné od kvadrupednich Zivocicht
az po bipedni formy, jejichz linie jiz sméfuje k dneSnimu ¢lovéku. Z porovnani
stavby panve a prubéhu porodu u kvadrupednich primatt a Clovéka vyplyva, ze
zékladni rozdil je v prafezu porodniho kanalu. U non-humannich primata je jeho tvar
Sir§i a tvori jakysi valec. U Cloveéka je ale naopak ptesné ptizpisoben velikosti
hlavicky potomka a jeho tvar se v riznych rovinach panve méni. S touto zménou

Uzce souvisi i samotné schéma porodu.

Tyto zmény nastavaji jak v disledku zmén stravovani, tak naptiklad pouzivanim
primitivnich nastroji ¢i postupnou socializaci jedincl. Proces hominizace si
jednozna¢né vyzadal pfestavbu panve a tim zménu mechanismu porodu, ktery se
stava komplikovanéjsi. Tato problematika je ozna¢ena v druhém cili a spolu s cilem

jedna je rozebran v kapitolach jedna az tfi.

V souvislosti s timto vyvojem se zakonité rodi také novy obor porodnictvi,
kterému byl vénovan tteti cil této prace a kterému se vénuji v kapitole Ctyfi a pét.
Lidé v pradavnych dobach se rodili za asistence magie a kouzel, ztraty matei'ské byly
veliké. Umiralo 1 velké mnozstvi matek a novorozencl.. Poznatky o porodech se

zacCinaji sepisovat a zdokonalovat. Rodi se tim novy obor — porodnictvi.

Ctvrtym cilem, kterému jsou vénovany kapitoly est a sedm, bylo zaméfit se na
problematiku vyvoje oboru. At se jiz jednalo o linii muzskou ¢i Zenskou. Anatomie,
pitvy, mikrobiologie, antibiotika jsou obrovskymi mezniky, které urCily dalsi vyvoj
tohoto oboru do dnesni podoby. V neposledni fad¢ je také upozornéno na to, Ze i ptes
vSechny vydobytky mediciny s ohromnymi odbornymi poznatky a znalostmi bychom
nemé¢li zapominat na to, ze jsme soucasti ptirody a evoluéné nam piiroda dovolila se
takto vyvinout. A proto s tictou a pokorou ¢asto i velkou trpélivosti bychom méli
ptistupovat ke kazdému porodu, ke kazdé rodicce a kazdému novorozenci ¢i jesté
nenarozenému ditéti. Tato mySlenka je rozpracovana v posledni ¢asti této prace

s odkazem na rodiCovstvi pfirodnich narodii, nebot’ oni jesté¢ nesou evoluéni odkaz
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naseho zrozeni. Na zavér miizeme v tomto procesu sledovat, co zdstalo beze zmény,

déle co naopak je pfeména nejvetsi.
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Prilohy: ¢.1
Obr. &.1

hreben kosti kyCelni
(crista iliaca) .;“ (Tegy

kost kycelni (os ilium)

jamka kycelniho kloubu (acetabulum)

ploska pro pripojeni

stydké spony kost sedaci (os ischii)

sedaci hrbol (tuber ischiadicum)

Os coxae, Cihak 2001, s. 360, bo¢ni pohled

Obr. ¢.2

Panevni roviny a rozméry, Cihdk 2001, s. 286. (Zenska panev).
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Mechanika porodu, Cihdk 2001,

Obr. ¢. 4

<31 wiilbben fet stbd = 1.2 milisos et stan

Tti druhy panvi, Australopithecus, Homo erectus, Homo sapiens.Google.
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Obr.¢. 5

Panev Zenska. Panev muzska.

Anatomie panve, pohlavni rozdily na panvi, Cihak, 2001, s. 284.

Méreni zevnich panevnich rozmérd. http://medstrana.com/
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Obr.¢. 7

L b o occipital
centre de gravité du crane rou eeelpla

Srovnani stavby panve. Stein, Rowe, 1995, s. 255.

Obr.¢. 8
450 cm’
crines
postures vus da profil Crirgs bassing pieds maineg
capacilé crinienne  vus de dessous wus de face

Homme
actuel

Les grands singes (gorille, chimpanzé, orang-outan) constituent, avec 'homme, le groupe des Hominoides,
Quelgues caractéres bes différencient cependand.
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