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Odhalent iluze neni to stejné, jako odhaleni pravdy.

- P. T. Barnum
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UVvoD

Barnumuv efekt je moznou odpovédi v otazce schopnosti, které demonstruje
jasnovidectvi, vésténi a dal$i podobné metody spojené s predvidanim budoucnosti, vidéni
minulosti, pfitomnosti, nebo komunikace s mrtvymi. I pfesto, Ze se jedna o pomérné
jednoduchy princip, ktery si muze osvojit takika kazdy, setkavame se jen s velmi malou
obeznamenosti ze strany vefejnosti, ktera se tak lehce necha zlakat ¢asto v krizovém obdobi.
Je to duvod, pro¢ je nutné toto téma zkoumat, pfipominat a hledat souvislosti, které pritahuji
vefejnost k samozvanym poradctim a 1éCitelam, jejichz prace se snazi suplovat celou fadu

pomahajicich profesi.

Teoretickd Cast ma za ukol seznamit Ctendfe s danym fenoménem, metodami,
principy a faktory, kter¢ k nému nalezi. Také se budeme vénovat esoterickym a
paranormalnim disciplinam, se kterymi se mtzeme setkat na souc¢asném trhu. V praktické
¢asti se zamétujeme na spolecné faktory lidi vétici v paranormalni jevy, a jejich hodnocenim

obecnych vyrokt vyuzivajici Barnumuv efekt.

Tato prace vznikla jako reakce na pietrvavajici vliv esoteriky a viry v paranormalni
jevy, které formuji budoucnost mnoha neinformovanych a nekritickych jedinct. Pfitom
Barnumuv efekt zistava drunem komunikace, ktera nemusi byt nutné zneuzivana pouze
Sarlatdny, a uz vibec ne s védomym cilem n€koho obelstit. Nicméné, je to metoda, ktera
byla objevena se zdmérem pobavit publikum, nikoliv slibovat nemozné pro vidinu zisku. A

tak by to mélo i ztistat.
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1 BARNUMUYV EFEKT

Existuji lidé, kteti prohlasuji, Ze umi ¢ist lidskou mysl, nebo, ze maji schopnosti,
které jsou védecky nevysvétlitelné a pro ¢lovéka netypické. Takovym piesvédCenim se
vyznacuji lidé S naruSenym testovanim reality, pfipadné jako trpici schizofrenii, nebo
paranoiou (Greyson, 1977). Ne vzdy ale musi byt ¢loveék jasnovidcem, nebo trpét
patologickym presvédCenim. Setkdvadme se tak s lidmi, kteti mistrné ovladaji klamavou
techniku, spocivajici na pomérné jednoduchém principu, ktery je vyuZzivan a znan jiz po
staleti, a o kterém se V této souvislosti mluvi jako o Barnumové, ¢i Forerové efektu.
Barnumovym efektem nazyvame fenomén, kdy piijemce informaci dostava nekonkrétni a
vagni vyroky, které nasledné vyhodnoti jako pfesné a vztahujici se ke své osobé (Forer,
1949).

1.1 Vznik

Tuto metodu pouzival ve své dobé T. P. Barnum, majitel cirkusu, jako soucast
piedstaveni. Sam ale prohlaSoval, ze jde o neskodny trik, kterym se snazi pobavit publikum,
od spiritismu a médii se distancoval (Cherry, 2017). Pozd¢ji se fenoménem zabyva Betram
R. Forer (1949), ktery na skupiné studentii demonstruje funk¢nost této metody. Respondenti
vyplnili test Diagnostic Interest Blank s védomim, Ze se bude vyhodnocovat tyden, a na
konci dostane kazdy na miru vytvofenou charakteristiku. Ta obsahovala tfinact vyroku, které
potom respondenti hodnotili. Zavérem bylo piekvapivé odhaleni, jelikoz vsechny posudky
byly totozné. Hodnoceni ze strany respondentti nicméné dosahlo vysokého tspéchu. Z tficeti
deviti studentil nasbiralo tfinact otdzek v souctu celkové 391 hodnoceni jako ,,pravdivych®,
zatimco pouze 40 vyroki studenti oznacili jako ,,nepravdivych®, a zbylych 76 nechali bez
rozhodnuti. Tento pokus pozdé¢ji zopakoval napiiklad znamy britsky iluzionista Derren

Brown (2007), ktery namisto ptivodnich tfindcti vyroki vytvoril souvisly text.

Jesté diive pfed Barnumem se ale rozvijel okultismus, véda o jevech, které jsou pro
vétSinu lidi bez patficnych schopnosti a znalosti zahadou. Okultismus se zabyval
vyvolavanim duchd, tedy bytosti a dusi zemfelych, se kterymi se tdajné¢ d4 komunikovat,
patii sem ale i dalsi odvétvi, jako je alchymie, vésténi a astrologie. Pozdéji se na zakladé

nékolika udalosti zadal rozvijet spiritismus. Ustiednimi postavami byly v poloving



devatenactého stoleti sestry Foxovy, které tvrdily, ze komunikuji s duchy pomoci abecedy.
Spiritismus byl oblibeny piedev§im v malych spolecenstvech, kterym dominoval
zprostiedkovatel, takzvané médium, kterym promlouva duch. O tuto védu se zacali zajimat
psychologové, kteti hledali vysvétleni a objektivni dikazy. Zrodila se tak parapsychologie,
véda, kterd zkouma udalosti presahujici lidské a bézné zkusenosti (Hett, 2011). Fenomén
Barnumova efektu tedy vyristal na zakladé¢ Sirokého a cetného zakulisi velice presvédcivych

a schopnych esoterikli, mystikti a vykladact osudu.

1.2 Soucasné uziti

Barnumuv efekt ma v dnesni dobé vice podob. Daly by se rozdélit na tii kategorie,
kterymi jsou komerc¢ni uziti S cilem nékomu pomoci, kam spadaji véstei, kartafi, jasnovidci,
1é¢itelé a mnozi dalsi. Druhou kategorii jsou bavici, kteti ptisobi jako pouli¢ni umélci, nebo
jevistni iluzionisté, oznacovani jako mentalisté. Do tieti skupiny miZeme potom zatfadit

vSechny ostatni, ktefi daného efektu vyuzivaji z riznych divoda, tiebaze nevédomky.

1.2.1 Poradenské pojeti

Moderni poradenské vyuziti jasnovidct a dalSich, zacalo v devatenactém stoletim
pod pojmem spiritismus, vyznacovalo se predev§im lidmi, tzv. médii, kteti pfenaseji a
tlumoci zpravy z jinych svéti a rovin. Miizeme se tak setkat s celou fadou riznych podoborti,
vyuzivajici nevysvétlitelné zdroje informaci, které jsou vyuzivany a tlumoceny klientiim
(May & Marvaha, 2015). Dale se setkdvame také sterminem ESP, ktery vychazi
z anglického Extra Sensory Perception, v pifekladu ,,mimosmyslové vnimani. Jedna se o
silu neznamé povahy, ktera je hojné vyuZivana v praxi senzibilli, jasnovidcti a dalSich.
Dulezitym pojmem je zde aura, coZ je idajna vrstva, ¢i obal ¢loveéka prozrazujici informace,

jako je naptiklad jeho zdravotni stav (Heft, 2011).

V névaznosti na spiritismus, se pozd€ji objevil channeling, metoda komunikace
s duchy. Na rozdil od spiritismu, ktery se zaméfuje pouze na duchy zemftelych, channeling
proklamuje i spojeni s dalsimi bytostmi, jako jsou and€lé, mistii, bozstva a podobné.
Channeling je vyuZivan jako psychologicko-socialné¢ ekonomickd pomoc, ktera je
zprostiedkovana formou rad. Obecné muize byt vyuziti takového poradenstvi nebezpecné.
Negativni v&Stby mohou pisobit nocebovym efektem (Heit, 2008). Dal§im rizikem je
obrovsky vliv jasnovidce, ktery mtize presvédcit klienta k riznym ¢iniim a koupim, jako byl

napiiklad neddvno zaznamenany piipad podvodné védmy, ktera klientku ptesvédcila
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k obrovskym vydajim za nakup kouzel a neviditelnych predméti, které mély zazehnat

problémy ve vztazich (Mahdawi, 2018).

1.2.2 Zabavni priamysl

V zabavnim prumyslu se setkdvame s Barnumovym efektem, respektive chladnym
Ctenim u tzv. mentalistl, coz je subkategorie iluzionismu, ktera se vice nez na triky
s pfedméty soustiedi na vyuzivani mysli, paméti, hypnézy a dalSich fenoménda,
prostiednictvim nichZ se snazi divaky a ucastniky oklamat, ¢i presvédéit o nadlidskych
schopnostech jako je ¢teni mysli (Segno, 1980). Vyznamnym piedstavitelem chladného
¢teni byl William W. Larsen, iluzionista, ktery sepsal na dané téma knihu, a tu néasledné
distribuoval mezi své profesni nasledovniky. Sam nikdy neprohlasoval, ze oplyva
paranormalnimi schopnostmi, i kdyZ nechéval ostatni v myslenkach, Ze tomu tak je. Pti praci
pouzival Cteni z dlané, krystalu, ¢ajovych listkil, nebo vésténi z Cisel. Jeho piedstaveni se
odehrédvala na pddiu v no¢nim klubu, za asistence pohledné divky, ktera prochazela mezi

navstévniky, a vybirala pro Larsena s paskou pies o¢i vhodné subjekty (Dutton, 1988).

Patrné nejznaméjSim mentalistou soucasnosti je britsky bavi¢ a iluzionista Derren

Brown, ktery piisobil v nékolika televiznich i1 divadelnich show.

1.2.3 Nevédomé uziti a vSe ostatni

Casto se mizeme setkat s piipady, kdy se lidé snaZi ziskat informace nepiimou
cestou. Zdroj, a jeho utajeni, mize byt stejné tak cenny, jako obsah samotny. Kromé cilenych

informaci tak ziskava tazatel také vyhodu v podobé moci a ovladani situace.

S nevédomym pouzitim Barnumova efektu se ale setkavame také v psychoterapii,
Konkrétné je to zfetelné u hypnoterapie, ktera vyuziva takzvané truismy, které stejné jako
Barnumiv efekt nepfinaseji novou informaci, pouze komentuji a potvrzuji realitu. ,, Truismy
Jjsou jednoducha prohldseni o skutecnosti, ktera odpovidaji pacientovu prozivani reality.
Piiklad: ,, Ctete tuto knihu* (Zeig, 2016, str. 202). Dalsi stopy miizeme vidét v psychiatrii
Vv procesu stanoveni diagnozy, kdy pacient, ktery vykazuje béZzné psychologické symptomy,
muze byt prekvapen, jak pfesné se k nému vztahuje dand diagndéza na zaklad€ nékolika

symptomtl.

Autofti Halperin & Synder (1979) ve své studii, kde zkoumaji vliv Barnumova efektu

pii 1écbe strachu z hadu zjist'uji, Ze nejvetsi Uspéch piindsi ze tii skupin respondentt, které
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predstavuje jedna bez ovlivnéni, druhd, kterd byla 1éCena desenzibilaci a tieti, ktera byla
taktéz lécena desenzibilaci, ale u které byl navic pfiddno falesné vyhodnoceni testu
osobnosti, které naznacovalo, Ze prave jejich osobnost je vhodna ke zméné v terapii. Autofi
Vv praci doporucuji vyuzivat téchto poznatkl ke zvySeni pacientovych kladnych vlastnosti,

podpoie a motivaci.

Rowland (2002) zminiuje pouziti chladného ¢teni u pfislusniki policie, zejména jeho
pouziti pti vyslechu. Spravné polozZena otazka, ktera funguje jako navnada, ptisobi dojmem,
ze vySettovatelé uz o daném stavu véci védi. Naptiklad, misto aby se vySetfovatel napiimo
zeptal: ,, Mate denik? “ mize pouzit: ,, Kde je nyni Vas denik? *“ coz automaticky piedpoklada,
ze o deniku jiz vi a bylo by zbytecné ho zamlcet. Nicméné¢, autor varuje pied sklouznutim
k obvinovani.

Barnumuv efekt se promitd také v grafologii, oblibené metod¢ pouzivané mezi
bezpecnostmi slozkami a personality, zmiflované jiz v 17. stoleti a pozdéji vynalezené a
pojmenované ve Francii v roce 1872. Grafologie ma za kol urcit rysy osobnosti, psychické
dispozice, pohlavi pisatele a dalsi vlastnosti. Vyzkumy nicméné nejsou schopny prokazat
validitu této védy. Furnham & Gunter (1987) navic upozoriiuji, ze i V pfipad¢ validity
grafologické analyzy, je teoreticky zaklad slaby a nevyznamny. Rim (1981) ve vyzkumu
naSel vztah mezi t€mi, ktefi naleznou svoje osobnostni rysy v popisu, ktery je ale psan na

jinou osobu, slabsi hodnoty intelektu, vyssi skore neuroticismu, extraverze a 1zi skore.

1.3 Techniky budovani davéry

V otazce zakladnich principl a vysvétleni je nutné rozliSovat predevSim zdmérné a
nezamérné pouziti Barnumova efektu. Zatimco zamérné pouziti vyzaduje narocnou techniku
a dobry trénink, nezamérné pouziti je spise dilem nahody, nevédomé bystrosti pozorovatele,

¢i nedokonalosti smysli posluchace.

1.3.1 Chladné éteni

Chladné ¢teni (Cold reading) je patrné nejvice spjato s Barnumovym efektem. Jedna
se 0 klamavou psychologickou strategii, diky které se miize kdokoliv vydavat za jasnovidce.
Nejedna se o osamocenou techniku, je to spiSe soubor technik a metod, jak dosdhnout

stanoveného cile (Rowland, 2002). Klient nabyva pfesvédceni, ze jasnovidec znd jeho
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minulost, pfitomnost i budoucnost. Stejn¢ jako Barnumuiv efekt, tak i chladné Cteni se
orientuje na v§eobecné vyroky, které si klient spoji se svym zivotem (Heft, 2008). Nazev je
patrné odvozen od absence pfedchozi znalosti a informaci o ¢lovéku, na kterém je metoda
aplikovana. Vznika zde dynamicky vztah mezi jasnovidcem a klientem, ktery o sobé
nevédomky prozrazuje mnozstvi informaci. Ty jasnovidec zaznamenava, upravuje a tlumoci
zpét tak, aby znély zcela unikatné, bez odkazu na ptivodni zdroj (Hyman, 1981). Nestaci zde
ale pouhé¢ lichoceni k danému obsahu, na tuto skutecnost poukazal jiz Forer. Lichoceni
samotné neni nejlepsi cestou, protoze ani Barnumutv efekt neni pouhym vytouzenym
popisem osoby. Kli¢em k tspéchu je pfidany aspekt realismu. Klienti totiz uznavaji sviij
problém a cht&ji najit feseni. Redukce nebo uplné potlaceni by bylo nediivéryhodné a zcela

mimo kontext (Dutton, 1988).

Brown (2007, str. 243), ktery se technice vénuje predev§im prakticky, dodava: ,,Je
to fascinujici, ucinnd a nesmirné manipulativni metoda. Lze ji pouZit skryté v osobnich i
obchodnich vztazich, s jeji pomoci lze predstirat, Ze umite mluvit s mrtvymi nebo Cist

myslenky. “

Zdroje informaci

Chladné¢ cteni je velice zavislé na kooperaci klienta a jeho ,,chytani“ se spravnych
vyroka. Tyto vyroky vyuzivaji vSeobecnych poznatkl, kdy se napiiklad vétSina lidi vidi
lepSimi, ¢i méné kritickymi, nez jsou ostatni. A také statistik, které jsou vétSinou zcela
konkrétni, dostupné a dobic aplikovatelné pro danou oblast a populaci. Piikladem mohou
byt nejcastéjsi jména lidi 1 mazlickd, nemoci, nehody, pocet déti a dalsi. Vrcholnym uménim
je potom pamatovat si jednotlivé polozky pro jednotlivé roky (Dewey a Sewille, 1984). Jako
zdroj se daji pouzit i horoskopy, ze kterych lze Cerpat nekonecnou inspiraci, popiipade
internetové generatory kompletnich vykladi osobnosti i s pfedpovéd'mi, a ty dale

kombinovat (Briggs (2006).

Converso (2002) referuje o nutnosti v§imat si osobnosti klienta a snahy idenfitikovat
osobnostni rysy. Naptiklad, pokud rozeznidme introverta od extroverta, mizeme pouzit
uréité vyroky, které jsou s nimi obecné spjaté a znamé. V praxi ale ani nepotiebujeme
rozeznat a specifikovat daného klienta, abychom mohli vyuzit obecnych poznatkd, které se
opiraji o predpoklad pozitivniho smysleni o sobé samém, kdy se lidé povazuji napiiklad za
pratelské, laskavé a zabavné. Mornstein (2012) vysvétluje fenomén a jeho uspéch prevazné

na zakladé zjistovani drobnych informaci o klientovi a identifikaci celych vzorct chovani,
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které se neustale opakuji. Dalsi diillezitou soucasti je pochvala, slySeni toho, co chce klient

slysSet a dodani odvahy a optimismu do budoucnosti.

Zdrojem informaci byvaji i poznatky ze socialni a vyvojova psychologie. Naptiklad
jednotlivé etapy lidského vyvoje, které jsou definovany uréitymi problémy, hledanim
odpovédi a identity, jsou velice dobfe aplikovatelné a daji se snadno odvodit uz z pouhého
veku klienta. Zatimco mlady a dospivajici cloveék hleda sdm sebe, snazi se formovat budouci
sen a misto ve spole¢nosti, v pozdé&jSich letech prevazuji otdzky ohledné rodiny, déti a

zazemi (Converso, 2003).

Casova piimka

Zpravidla se obcas ale musi stat, ze dany vyrok nesedi, mine se s odpovédi klienta,
¢i chybi jakakoliv relace. Jasnovidec tim ovSem nekonéi, diky piedpokladu, Ze vidi do
budoucnosti, miize z takového omylu udé€lat piedpovéd’, diky cemuz zcela bez podezieni
unikne pochybam ¢i odhaleni. Stejné tak muze jit v ¢ase i do minulosti, kdy se pta klienta,
zda se néco podobného jiz nestalo jemu, nebo nékomu blizkému (Amory, 2011). V tomto
piipadé se mizeme setkat i S takzvanou faleSnou vzpominkou, ktera je definovana jako
znacny rozdil mezi skutecnou udalosti a tim, jak ¢lovek na danou udalost vzpomina. Lidska
pamét’ je aktivnim proces, neustale vnimame nové podnéty, které interpretujeme. Neni tedy
mozné, aby Clovék zachytil a pamatoval si vSechny informace, a tak si ¢asto zapamatuje
pouze podstatu, zatimco detaily jsou dotvaieny. Piipadné jsou celé udalosti Casové

pomichané (Lampinen & Beike, 2015).

Cas hraje v kontaktu s jasnovidcem i potvrzovaci roli. Klient uz zna svoji minulost i
ptfitomnost, zajimé ho budoucnost. Nicméné, jesté pied tim, nez jasnovideC S né¢im takovym
zacne, musi klienta pfesveédcCit o svych schopnostech a pfinést ditkaz o nécem, co klient zna,

nejcastéji vV podob¢ informaci z minulosti nebo ptitomnosti (Amory, 2011).

Témata
Klient ptichazi s uréitym tématem, ¢imz rozsifuje napovédu, se kterou jasnovidec

pracuje. Mezi hlavni kategorie patfi:

e Zdravi: jeho kvalita a problémy,
e osobnost a charakter: hlavnim zajmem je analyza a vlohy,

e obecné: dotazovani na jména, mista, minulost, pfitomnost a budoucnost.
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Mezi dal$i Casté otazky a témata patfi pfedevsim vztahy, prace, bydleni a finance.
Spousta jasnovidci se specializuje pouze na jedno ¢i dvé témata (Rowland, 2002).
Jasnovidec se spoléhd na rozsifovani a zabihani do témat, ve kterych si je jisty tispéchem,
zatimco u chybnych vyrokii ihned hleda jinou interpretaci, ktera by spravné zapadala do

konceptu.

Horké cteni

Horké ¢teni (Hot reading) je ziskani informaci o klientovi pfedem, a jejich nasledné
pouziti pfi vykladu. To miize byt realizovano né€kolika zptsoby jako je pruzkum na
pracovisté¢ okoli, prohlédnuti si auta, nebo promluvou s blizkymi ¢i kolegy. S touto
technikou se poji 1 pocetné televizni a divadelni predstaveni, kdy jasnovidec vybira
nahodnou osobu z publika. Ta je ale nahodna pouze zdanlive, a jasnovidec predstira, Ze se
neznaji. Velmi Castym jevem je také ziskani informaci pfed a mimo zabérem kamer a
publika, a nasledné jejich velkolepé odhaleni (Rowland, 2002). Casto se miizeme setkat také
s pomocniky jasnovidce, kteti potfebné informace ziskaji, jelikoz klienti byvaji objednavani

vevr

(Heit, 2008).

Zminme jesté dalsi zdroj, dnes hojné rozsifené a rtiznorodé socialni sité, diky kterym
lze najit mnozstvi konkrétnich informaci, téméf o komkoliv. Nemusi se ptitom ani jednat o
dualezité a slozité informace, veliky dojem jist¢ ud€laji i malickosti a detaily z vaSeho Zivota,

o kterych ¢lovek rychle zapomene, ze je sdili s vefejnosti.

1.3.2 Jazykové triky

Slovni klicky a lingvistika jsou dulezitymi soucastmi, které se podili na ptredani
informaci. Dobfte zvladnutd lingvistika a mluvnické triky dokazi podpofit celkovy dojem, ¢i
zcela zachranit situaci v ptipadé, kdy se jasnovidec ,,netrefi“. V zasadé se jedna o vytvoreni
takové otdzky, aby byla pii kazdém vysledku vitézstvim pro vykladace. Pfikladem miize byt
vyrok: ,, Mdate prece bratra, nebo ne?‘ Na kterém vidime, ze odpovéd ano i ne je

povazovana za spravnou a nerusici celkovy dojem (Brown, 2007).

Patii sem 1 slova, kterd napadné pfitahuji pozornost. Jedna se o spojeni tykajici se
zivota, smrti a nebezpec¢i. Vyjadfovani jasnovidet je ale celkové primitivni a akcentované
(Prokop, 1977). Lidé jsou nachylni vé&fit alternativam také diky jednoduchym vyrokdm,

které se n&jak promitaji do jejich zivotd, které znaji, nebo se s nimi jiz setkali. Horoskopy
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jsou Castym prostiedkem, ktery pritahuje pozornost uz jen pro zvédavost ¢tenare. Miizeme
se také setkat s urcitou racionalizaci, napiiklad o nevlidném postaveni hvézd, kterou nabizi

véstec po zjisténi, ze se klientovi néco v zivoté nedaii (Kelly, 1998).

1.3.3 Podprahové vnimani

Jednim z moznych vysvétleni, kde vznikaji informace, které nebyly ziskany
smyslovym poznatkem, je podprahové a podvédomé vnimani. Jednd se o nezdmérné a
nevédomé informace, které vnikly bud’ v pfili§ kratkém ¢asovém horizontu, nebo s pfilis
slabym ptlisobenim, nez aby byly lidské smysly schopny zaregistrovat a zpracovat na védomé

urovni (May & Marvaha, 2015).

S podprahovym vnimanim se poji také znamy piipad Clever Hans efekt neboli
v piekladu efekt Chytrého Hanse, koné, ktery na pocatku dvacatého stoleti dokazal
odpovidat na variaci polozenych otéazek, jako jsou jednoduché i slozité vypocty, rozeznévani
predmétd, dnd v tydnu a dalsi. Odpovédi provadél poctem dupnuti kopyta. Kin nicméné
takto slozité¢ tkoly mentalné nedokazal obsahnout, zato dokazal zachytit stopy v chovéni
tazatele, ktery odpoveéd’ znal a nasledné odpovedél tak, jak si tazatel pral. Efekt tedy spociva
na pozorovani a odpovédi ocekavaného (Parker, 1983). Samoziejmé se nejednd o
mimosmyslové vnimani, ale o vnimani, které nejsou nase smysly schopny zaregistrovat na

védomé urovni.

1.4 DalSi mozné vlivy/principy

Nékteré, dnes jiz dobfe zndmé principy fungovani lidské psychiky ¢asto nahravaji do
karet znalym jasnovidcim, ktefi diky nim dokazi pfedstirat schopnosti jest€ mnohem
snadnéji. Nicméné, je mozné, Ze oni sami jsou obéti neznalosti, a pouze zaméiuji kauzalitu

svého pusobeni s kKauzalitou mnohem ptirozenéjsiho a nezavislého jevu.

1.4.1 Sebenapliiujici proroctvi

Sebenapliiujici proroctvi je pojem zformulovany Mertonem (1968, str. 477), ktery ho
popisuje nasledovné: ,, Spatna definice situace, kterd evokuje nové chovani, diky cemuz se

stane piivodni, chybné pochopeni pravdivou skutecnosti .

Muzeme si v§imnout, Ze tento fenomén vysvétluje Siroké spektrum situaci, jednou

Z nich je pravdépodobné i fungovani piedpoveédi, které se diky takovému vyiceni skute¢né
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stanou, a¢ by se mozna jinak nerealizovaly. Autofi Clarke & Green (2017) ve svém vyzkumu
o chovani v online prostfedi a vztahu sebenaplilujicitho proroctvi potvrzuji dileZzitost
pocatecniho chovani a nastaveni komunikujicich, kteti véfi, ze je online komunikace mohou
obohatit. Navzdory faktu, Ze si jsou autofi védomi i dal§ich proménnych, které mohou hrat

roli, fenomén je v souladu s predeslymi vyzkumy na toto téma.

1.4.2 Vybérova pamét’ a selektivni mysleni

Proces presvédCovani klienta 0 mimosmyslovych schopnostech jasnovidce zahrnuje
1 predpoklad, Ze si klient pamatuje predevsim to, co souzni s pravdivymi informacemi, a
snadné&ji zapomina na vSe ostatni, v ¢em se jasnovidec spletl. Ve skuteCnosti si pamatuje

pouze malé procento vSeho fe¢eného (Dutton, 1988).

Tomu nasvédCuji 1 poznatky z oblasti uceni, kde se ukazuji pozitivné ladéna slova a
vyrazy jako snadnéji zapamatovatelné, nez negativni (Eppinger, Herbert & Kray, 2010).
K podobnému zavéru dosli i autofi (Joormann, Gotlib, Brozovich & Hertel, 2005), ktefi
zjistili, ze deprese napoméha zapominani, respektive zhorSuje vybavovani negativnich
spojeni. Vyuziti tohoto jevu se da piredpokladat u retrospektivniho hodnoceni jasnovidce, ve

vztahu k jeho spravn¢ a $patné trefenym informacim.

MuizZe se také stat, ze vzpominky jsou rozdilné od skutecnosti, nebo zcela vymyslené.
V takovém ptipadé¢ mluvime o faleSné vzpomince a paméti. Setkavame se tak napiiklad
s piresvédcenimi ziskanymi na zakladé informaci ze sni, filma, médii, sugesci a podobn¢.
V psychologii tento fenomén zname z nespravné vedené 1é¢by, kdy psychoterapeut vytvaii
naptiklad pti exploraci détstvi sugesci o neexistujicim zneuziti, na kterou se klient
»~rozpomene®, ve skutecnosti se ale jedna o faleSnou vzpominku. Tento jev je patrny zejména
u sugestivni a hypnotické terapie, ktera je vedena laickym ¢i amatérskym terapeutem,
ignorujicim poznatky obecné psychologie. Stejné je tomu u selektivniho mysleni, které se
tyké zpracovani informaci. Lidé maji tendenci zaméfovat se a nasledné si pamatovat pouze
uréité informace. Casto jsou to ty, které souzni s jejich presvédéenim, nebo takovy druh
informaci, ktery je né¢im napadny, ¢i ma osobni vyznam. Zpracovavame tedy jen urcité
vjemy, kdezto ostatni ignorujeme. To je prakticky také Barnumuiv efekt, jen v mnohem

SirSim méftitku (Hett, 2008).
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1.4.3 Konfirmaéni zkresleni

Lidé, houzevnaté se zastavajici a drzici pouze takovych hypotéz, které podporuji
jejich nazor, podléhaji takzvanému konfirmacnimu zkresleni, je to myslenkova chyba a také
strategie (Busemeyer & Medin, 1995). Zménit sviij nazor ptitom nemusi byt jednoduché,
zejména ne, pokud je protiargument predkladan odbornikem. Takovy navrh je bran jako
snaha o zpochybnéni inteligence, racionality a kompetence presvédceného jedince. Vzristaji
negativni emoce a projevuje se racionalizace. Autofi predpokladaji, Ze sebevédomi jedince,
jeho zpracovani informaci a vnimani odbornika jako nezaujatého jsou rozhodujici faktory

pro zlepSeni objektivniho chapani (Zaleskiewicz & Gasiorowska, 2018).

wevr

Tento jev se projevuje predevSim v pozd€jsim hodnoceni véstcova uméni, ale také

pii potvrzovani viry t€chto metod.

1.4.4 Locus of control

Autor pojmu mista fizeni (locus of control) Julian B. Rotter rozd¢luje jedince na dvé
kategorie, a to naty s vnitinim a vnéj$im umisténim mista fizeni. Lidé s vnitinim umisténim
piepokladaji, Ze jejich vlastni Ciny pfimo ovliviiuji jejich rozhodnuti a zivot. Lidé s vnéjSim
umisténim naopak povazuji za rozhodujici pfichazejici a pusobici vnéjsi okolnosti (Miller,
Sellingman, 1982 in Bastecka a Goldman, 2001).

Lidé, véfici v paranormalni jevy, maji pfevazné vnéjsi misto fizeni. Autor Irwin
(2009) uvadi, ze vnéjsi umisténi vlivu se tyka predevsim lidi véfici paranormalnim jevim,
zatimco u lidi vyznavajici tradi¢ni nabozZenstvi se nasla korelace s vnitinim umisténim vlivu.
Tento vysledek potvrzuje i dal$i studie, ve které se autoii Fluke, Webster, & Saucier (2012)
zabyvaji otazkou poveércivosti ve §tésti, nestésti a jeho zmény. Nachazeji tak korelaci mezi
virou v nadpfirozeno a vnéj$im misté fizeni. Ve vyzkumu se dale ukazaly Zeny jako vice
povérciveé. Faktory vzdélani a v€ku zde nebyly vyznamné. V jiné studii autoii McGarry &
Newberry (1981) zjistili pfimy vztah mezi zvySenou angaZovanosti a vyssi davétivosti
Vv paranormalni jevy, a také vztahem mezi vnéjSim misté¢ fizeni a tendenci véfit
V paranormalni jevy. Lidé s vysokou angaZovanosti interpretuji svét jako sloZzity, nicméné
jako kontrolovatelny na zéklad€ pfedvidani a zodpovédnosti. Lidé s nizkou angaZovanosti
maji sklony vnimat svét jako slozity a nekontrolovatelny. Vné&js$i misto fizeni ale rozhodné

neni nezbytnym a jedinym faktorem v otazce viry paranormalnim jeviim. Ke stejnému
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vysledku dochézeji i autofi Groth-Marnat & Pegden (1998), kteti vnéjsi misto fizeni

interpretuji jako prevazujici styl mezi lidmi véfici v paranormalni jevy.

1.45 Placebo

Placebo je psychologické ptisobeni 1€ku, ktery nema ucinnou latku. Lékem mutize byt
i vliv 1ékare, poptipad¢ 1€Citele. Dulezity je také zajem o klienta, ktery jiz sdm o sob¢ plisobi
pozitivné. Princip placeba neni jednoznacné vysvétlen, uvazuje se napiiklad o vlivu
endorfinti (Mornstein, 2012). Finset (2013), ktery se zabyval otazkou placeba v kontextu
1ékatrské komunikace zjistil, Ze existuji Ctyfi faktory napomahajici u€inkiim placeba. Jsou
jimi ocekavani, presvédceni, zapojeni pacienta a emocionalni aspekt. Pratelskd a vlidna
atmosféra, ve které se pacient ¢i klient citi pfijemné, je obecné znamy fakt, se kterym je

seznamen kazdy ¢lovek pracujici v pomahajici profesi.

V tomto smyslu se také muzeme setkat s Asherovym paradoxem, ten fika, Ze
terapeut, ktery je zapaleny do prace, md mnohem lepsi vysledky s pacienty, a to 1 pii
nepiinosné terapii. Efekt je tedy zavisly jak na nadSeni terapeuta, tak na divére pacienta
(Skrabanek, Holub, Houba & McCormick 1995). Takovy zapal se miZe odraZet i
v pfesvédceni jedince. Vira a sebejistota 1éCitell ¢i jasnovidcl, ktefi jsou nezvratné
piesvédceni o svych schopnostech a funkCnosti svého pusobeni, se muze zakladat i na
kognitivnim zkresleni zvaném Dunningtav-Krugeriv efekt, které tika, ze 1idé s nizkymi
schopnosti maji tendence k optimistickym a nadsazenym zaveérim svych vykont i pfesto, ze
jsou chybné. Tento efekt se projevuje diky neschopnosti posoudit své limity, které pochéaze;ji

Z nedostate¢né znalosti dan¢ho tématu (Kruger & Dunning, 1999).

1.4.6 Vaticinatio ex eventu, ex post

Je stavem, ktery vznika nejcastéji pfi onemocnéni spankového laloku, kdy je jedinec
presvédcen, ze proziva udalosti, které mu byly pfedurceny, ptipadné o svych schopnostech
véstit a prorokovat budoucnost. Jednd se o organickou poruchu, pii které se udalosti
upravuji, aby zapadaly do soucasného déni. S touto nemoci se miZeme setkat také u
schizofrenie (Vondracek & Holub, 2012). Je to jisté krajni pfipad tématu, ktery ale musime

brat v potaz, zejména v rané fazi poruchy, nebo S mirnym rozsahem.

18



2 KLIENTI

2.1 Preference alternativ

Astin (1998) se zabyval otazkou, pro¢ lidé déavaji prednost radé€ji alternativni
medicin€, pfed medicinou standardni. Nejcastéjsim vysledkem bylo, Ze lidé diky alternativé
ziskéavaji né¢jaky druh ulevy, at’ uz od bolesti, nepohody nebo symptomu a také presvédcenti,
ze alternativni medicina u nich funguje mnohem lépe neZ medicina standardni. Mezi dalsi
vyhody, které byly zjistény, je vnimani problému ze strany léCitele. Ten vytvaii s klientem
daveérny vztah a vnima problém jako celistvy, na rozdil od I1€katt, ktefi jsou zaméteni na

jednotlivé symptomy.

Silné véfici 1idé v paranormalni fenomény, podle autort McGarry & Newberry
(1981), nebyvaji vétici ve smyslu néjaké sily ovladajici nas svét, jsou to spise jevy, které
proptijcuji schopnosti a odhaluji urcité poznatky, diky kterym se zdaji problémy snadnéjsi a
fesitelngjsi. Esotericka vira jim tak dodava nadéji a ,,ukazuje“ budoucnost Vv riznych
aspektech Zivota, ¢imzZ se snazi preklenout nejistotu a nevédéni, které mize byt zdrojem

uzkosti.

Alternativni medicina a jeji preferenci mizeme chépat také jako zpétnou vazbu, ze
se standardni 1é¢bou neni néco v pofadku. Ukazuje se, Ze s klienty nebyva navazan vztah,
nemaji tedy ani davéru klékafi. Na hlubsi poznani a davérnost Casto ani neni diky
stupfiujicim se pozadavklim administrativy ¢as. Klientiim také nevyhovuje technologi¢nost
a nedostateCné vysvétleni 1é€by. Ve vysledku postrddaji motivaci k dalSimu léceni
standardni medicinou (Kfizova, 2004). V takovy moment se mohou obracet na alternativni
1é¢bu, kterd miva riaznorodou podobu, nejcastéji se setkame s 1€¢iteli, ale také jasnovidci a
véstci, na které se klienti obraceni v nadéji, ze jim bude pfedurcen ptiznivéjsi osud, vnuknuta
nad¢je, nebo alespon dostanou radu co a jak maji udélat, aby se tomu ptibliZili. V této roviné
se jiz bavime o obraceni se na magii a okultismus, do kterého dava klient viru. O téchto
schopnostech ho musi nejprve jasnovidec ptesvédcit. Pokud se tak stane, klient snadnéji
uveti, Ze se mize jeho zivot zlepsit. Coz se diky dusledku placeba a sebenapliiujici proroctvi

skute¢n¢é muze stat (Hyman, 1981).
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2.2 Faktory

Duivody, proc¢ lidé véri, ze byli svédky paranormalniho jevu ¢i maji paranormalni
schopnosti, jsou dva. Zaprvé, opravdu je maji, nebo zadruhé, Spatné interpretovali normalni
zkusenost jako zkuSenost paranormalni (Blackmore & Trosciank, 1985). Skute¢nost, ze
paranormalni vira stale pfeziva, je dano tim, ze vefici na rozdil od skeptikd vytvareji vice
neplatnych zavéri z pozorovanych dukazii a klamnych ujisténi, namisto zvazovani

alternativnich vysvétleni, zalozenych na realnych dikazech (Wierzbicki, 1985).

2.2.1 Vira a nabozZenstvi

Ceska republika je obecnd znama svoji nizkou religionistikou, coZ potvrzuje i
vyzkum, do kterého se fadi na Sesté¢ misto neyjméné véficich zemi (Smith, 2017). SniZujici se
vira je dlouhodobé sledovanym trendem, ktery se projevuje zejména ubytkem ve velkych
cirkvich, zatimco mensi cirkve a nespecifikovana vira zaznamenaly nartst (Cesky statisticky

ufad, 27. unora 2014).

Vira v ndbozenském smyslu, a pfislusnost k cirkvi ale neni synonymem viry v
paranormalni jevy, jakymi jsou existence nadpfirozena, jasnovidectvi nebo osudu. Nicméng,
autor Orenstein (2002) ve své studii nachazi korelaci mezi naboZenskou virou a virou
V paranormalni jevy. Tedy, pokud lidé véfi konvencni vite, je pravdépodobnéjsi, ze budou
verit 1 v paranormalni jevy. A naopak, lidé, ktefi se nehlasi k zadné vite, jsou stejné jako
ostatni nenachylni k vife v paranormalni jevy. Podle vyzkumu byl jen mélokdo siln¢ véfici
Vv paranormalni jevy, a sou¢asné nevétici v konvenéni nabozenstvi. Wuthnow (1976) zjistil,
ze vira v alternativni metody jako je astrologie, mize slouZzit jako nahrazka za tradi¢ni

cirkev, a tedy plnit jakousi spiritudlni tlohu a potiebu v Zivoté lidi.

Zda bude ¢loveék vétici v paranormalni jevy urcuje i rodinny zaklad a vychova. Elk
(2017) nachazi souvislost mezi virou v paranormalni jevy a vyrastanim v rodiné, ktera vétila
Vv paranormalni jevy. Nikoliv ov§em v rodiné, kterd vyznavala tradi¢ni viru. Autor také zjistil
spojitost se silnym zazitkem, ktery je identifikovén jako spousté¢ nasledovné orientace timto
smérem. V této souvislosti, ktera byla zjisténa kvalitativnim vyzkumem, varuje pfed moZnou

post hoc konfabulaci a socidlné pfijateln€jsimi odpovéd'mi respondentd.
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2.2.2 Vzdélani

Jaké jsou dalsi faktory, které ovlivituji viru v paranormalni jevy, zjistovali autofi
jsou témito faktory pravé druh vzdélani, obor a pohlavi. Vysledky ukazuji, Ze studenti
vysokych $kol véfi v paranormdlni jevy méné nez studenti Skol odbornych. To autofi
prikladaji vyssi trovni kritického mysleni, které se u vysokoskoldki ukézalo. Vysledky se
rizni i mezi obory. Nejméné véficich v paranormalni jevy jsou studenti mediciny, filozofie
a psychologie, zatimco studenti orientovani na vzdélavani a teologii jsou v této véci vice

piesvédceni.

2.2.3 Kritické a logické mysleni (reasoning ability)

Hergovich & Arendasy (2005), ve vyzkumu zaméfeném na kritické mysleni a vztah
viry v paranormalni jevy, nenaSli rozdil mezi véficimi a nevéficimi. Schopnost kritického
mysleni se zde vyrazné neodliSovalo, nicméné, logické mysleni se ukazalo byti dilezitym
faktorem, ktery tuto viru ovliviiuje. Diivod, pro€ prave logické mysleni je urcujicim faktorem
nabizi vysvétleni, Ze logické mysleni na rozdil od kritického, obsahuje kromé vykonové ¢asti
1 Cast rychlostni, kterd dokaze rychle vybrat spravné feSeni a vyhodnoti pravdépodobnost
situace. Logické mysSleni, zejména s nedostatkem Casu a nedostatkem informaci je tedy

rozhodujicim kritériem v otdzce viry paranormalnim jevim.

Paranormalni jevy maji jedno spolecné, jejich pravdépodobnost je velice nizka.
Pokud tedy nastane nepravdépodobny jev, je mylné interpretovan pravé diky malé
pravdépodobnosti, kterd ,,nemuize* byt ndhodné (Blackmore & Tro$ciank 1985). Také se zde
muzeme setkat s fenoménem, ktery je popisovan jako iluze kontroly, tu Langer (1975)
definuje jako oCekavani vlastniho uspéchu v ndhodném jevu, ktery je nepiimétené vyssi nez

objektivni pravdépodobnost.

Autotfi Gray & Mill (1990) zjistili, Ze jednotlivé obory vysokych Skol, co se tyce
skepticismu a kritického mysleni, se zna¢né rizni. Pifi aplikaci nabytych zkuSenosti se
projevuji prevazné specificky nez globalné. Tedy, lidé snadnéji diivéfuji tém datim, které se
jevi jako reprezentativni a nesouvisi s jejich studovany oborem. Teprve az pii setkani
S tématy, které znaji, pouzivaji kritické mysleni. S Gizce vymezenou oblasti, na kterou se
jednotlivé profese specializuji, a diky ¢emuz ztraceji ptehled o dalsich disciplinach, souhlasi

1 Mortstein (2012), ktery za dalsi pfi¢inu povazuje dlouhotrvajici totalitu, kterd zastavila
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rozvoj mysleni ve spoleCenskych védach a zcela zakazala veskeré ,pavédy*, které byly
provozovany skryt€. Revoluce méla tedy ptimy vliv na paranormalni védy, které najednou
byly legalné dostupnym a novym zbozim pro Sirokou vefejnost.

Lidé vérici v paranormalni fenomény, maji také horsi skoére v testu zaméfeném na
chybné uvazovani, nez je tomu u lidi nevéficich. To ovSem plati pouze v obsahu, ktery se

vztahuje k parapsychologii a posuzovani validity informaci. Nikoliv k symbolickému a

obecnému obsahu, kde rozdil mezi skupinami nebyl nalezen (Wierzbicki, 1985).

2.2.4 Gender

Haraldsson (1981) naSel ve tifech studiich signifikantni rozdil mezi véficimi

v paranormalni jevy. Zeny se ukazaly jako vice véfici, tato skutecnost se ukazala jako platna

i v dalsich zemich jako je USA, Némecko a Svédsko.

Rozdily mezi pohlavim byly nalezeny zejména v otazce analytického mysleni a
intuice. Zeny byly vice intuitivni a méné analytické neZz muzi (Aarnio & Lindeman, 2005).
Rozdilné korelace nasli i autofi Epstein, Pacini, Denes-Raj & Heier (1996) mezi pohlavimi,

a to u zvladani a zdjmu o racionalitu, ktera je u muzi kritictéj$i nez u Zen.

Vira v paranormalni jevy je sice u Zen vyssi, ale je 1 odliSnd svym obsahem. Zatimco
zeny vice veri v predpovidani budoucnosti, muzi naopak véti v neobvyklé formy zivota jako

je Snézny muz ¢i Lochneska ptiSera (Tobacyk & Milford, nedatovano In Vyse, 1997).

2.2.5 Trauma a psychické poruchy

Vira v paranormalni jevy mlze mit souvislost také s détskym traumatem vzniklym
napiiklad pfi zneuzivani, ¢astém st€¢hovani, dlouhé izolaci nebo nemoci, vici cemuz je dité
bezbranné a neschopné kontroly. Ve své snaze o nabyti moci nad takovymito udalostmi se
muze uchylit do uzavieného svéta a fantazie, které pozdéji vyusti v paranormdlni viru a
zkuSenost (Lawrence, Edwards, Barraclough, Church, & Hetherington, 1995). Perkins & Allen
(2006), kteii porovnavali jedince se zkuSenosti fyzického zneuZivani v détstvi s jedinci bez této
zkuSenosti, doSel kvysledku, ktery napovidi, Ze pravé nejsilnéjsi presvédceni o
paranormalnich jevech je u lidi zneuzivanych. Tento poznatek vysvétluje jako copingovou

strategii spojenou s negativnim zaZitkem. Autoti Watt, Watson & Wilson (2007) se nicmén¢

ptaji na zbytek populace véfici v paranormélni jevy, ktefi ale neprosli zneuZivanim.

vvvvv
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zjistuji, ze vira v paranormalni jevy koreluje negativné s vnimanim prozitého détstvi a

kontroly.

Vira v paranormalni jevy se ukazuje i v souvislosti s vnimanou potiebou po kontrole
u lidi s narcistickou poruchou osobnosti. Tito lidé se ukazuji jako méné vétici v posmrtny
zivot, ale vice veéii v média a jasnovidce. Moznym vysvétlenim je narcistickd fantazie a

touha po moci a tispéchu, na které tyto fenomény lakaji své klienty (Roe & Morgan, 2002).

Autor Wolfradt (1997) nalezl silnou korelaci ve vztahu Zen véficich v paranormalni
jevy a disociativni poruchou spojenou s Gizkosti. Uzkost a deprese miize také, dle autort
Williams, Francis & Robbins (2007), hrat vyznamnou roli. Ti na zakladé svého vyzkumu,
pii kterém nachazeji korelaci mezi tizkostlivymi respondenty a virou v paranormalni jevy,
interpretuji tuto souvislost jako snahu vyznat se v chaotickém svété, pripadné je nachylnost

K této vife spojena se zkreslenym tusudkem emotivitou.
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3 JASNOVIDCI, VESTCI A SARLATANI

Lidé, ktefi prohlasuji, Ze maji schopnost mimosmyslového vnimani, se nazyvaji
senzibilové, anglicky ,,psychic. Do této kategorie patii i média, channelefi a jasnovidci. Ti
ziskavaji riizné informace o lidech, jejich nemocech a potizich, vyhradné ,,vnitinim zrakem®,
Ctenim aury a dal$imi technikami. Néktefi, zejména 1é¢itelé, provadi navic diagnostiku a
1é¢bu, ta je Casto spojena s pozitivni energii a odstraniovanim negativ. N&kteti jasnovidci

opakovan¢ spolupracuji s polici, pii hledani pohieSovanych osob (Hett, 2011).

Brown (2007), ktery dlouhodob¢ sleduje a dokumentuje fenomén jasnovidectvi, je
piesvédcen, ze lidé Skolici se ve stiediscich pro média, neznaji techniky chladného ¢teni,
tedy ani Barnumiiv efekt. VSechny ptfedpovédi a informace ziskavaji bezdééné a povazuji je

za souhrn vrozenych a naucenych dispozic.

Problematickou otazkou je ve spojeni s chladnym ¢tenim upiimnost, ktera se tézce
urcuje, veliké mnozstvi jasnovidcii nicméné ve své schopnosti, védeckost a pravost
paranormalnich metod véfi, nebo alespon svou praxi nezacali s tmyslem nékoho podvést, |

navzdory, Ze znaji techniku chladného éteni (Dutton, 1988).

ey ee

jasnovidci a vyklada¢i osudu. Casto se miizeme setkat s nabidkami spojenymi s dal§imi a
konkrétnimi fenomény, jako je rozSifeni mimosmyslového vnimani, prace s ¢akrami a
vesténi z karet. Prokop (1977) rozliSuje jasnovidce na ,pravé® a ,,pseudotelepaty®, ktefi
vystupuji na jevistich. Pravymi jasnovidci odznacuje ty, ktefi véti svym schopnostem a snazi
se je za pomoci parapsychologie dokazat a uvést na do védecké praxe. Nicméné, pokusy o
jejich ovéfeni nikdy neprokézaly jejich platnost. V roce 1937 byly dokonce vysilany
rozhlasové pokusy s cilem ovlivnit a pfedat posluchacim myslenku formou telepatie, které
méla taktéz negativni vysledek. Goodfellow (In Prokop, 1977) vysvétluje mozné fungovani

takového jevu na zéklade skryté sugesce, kterych si v§iml v instrukcich telepata.

V kontextu téchto dat jist¢ stoji za zminku Spolecnost Ceskych skeptikli Sisyfos,
nabizejici milionovou odménu za dokazani paranormalnich schopnosti, kterou se dosud

nepodafrilo piekonat.
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Moznym voditkem k pochopeni viry jedince a jeho presvédceni, ze oplyva
paranormdlnimi schopnostmi, je jiz vySe zminénd iluze kontroly. Ta je zfeteln¢ patrna
zejména u psychokinetikt, lidi, ktefi véti, ze mohou pohybovat a manipulovat predméty
silou vile. Jev vznika za ur¢itych podminek pii neschopnosti jedince vysvétlit takovyto jev
racionalni cestou. Ten je tedy vysvétlovan jako psychokinetické pusobeni (Blackmore &
Tro$ciank 1985).

3.1 Metody vésténi

Zatimco psychologie ma védecka zaklad, vychazi z klinickych poznatkli a formuluje
pevné definice, je Casto ze strany vefejnosti nahrazovdna metodami jako je astrologie,
numerologie, Tarot a dal$i, které se Casto snazi tvafit jako védecké, prfesto maji Cetné
nedostatky a zcela ignoruji zdklady védeckého poznani. Jejich teorie, formulované v Cetnych
knihach pop-psychologie, zavisi pfedev§im na vife nez empirickych dikazech (Kelly,
Janzen & Saklofske, 2017).

Touha po poznani, zejména toho, co ¢lovéka ¢eka, ma historii jako lidstvo samo.
Zatimco nabozenstvi a filozofie odpovidaji obecné na témata jako je existence zivota po
smrti, co nas zde ¢eka a podobné, vésténi se pta na konkrétni otazky v ohledu nasich osuda
zde na Zemi. Dale stru¢né zminime nékteré dnes ¢asto pouzivané metody, které jsou volné

dostupné a nabizené vetejnosti.

3.1.1 Astrologie

Astrologie pracuje se zvérokruhem a vztahem hvézd a nebeskych téles k postaveni
se Zemi, které v zavislosti na datumu narozeni ovliviluji Zivoty lidi. Astrologie sestavuje
horoskopy jak pro jednotlivce na osobni Urovni, tak na urovni obecné pro celou Zemi a
udalosti na ni. Neptedvida pouze budoucnost, ale ptedepisuje napiiklad i vhodnou dobu ke
sbéru lécivych bylin a aplikaci 1ékl. Nicméné, Zadny z astrologickych principi nebyl
védecky ovéten. Na lidsky organismus ma ti€innost pouze Mésic a Slunce, pfesto se nejedna
o predurceni a determinaci osudu (Hett, 2008). Astrologie ptedpoklada urcité dispozice a
osobnostni rysy u jednotlivych znameni, téch je 12, rozd€lenych podle polarity, zivld a
kvality. Hamilton (2001) ve vyzkumu zjistil, Ze jednim z dulezitych faktort pfi rozhodovani,
zda véfime astrologii nebo ne, je socialni pfijatelnost, ¢i zaddostivost charakteristiky, které
nam astrologie piedklada. Ti, ktefi vnimaji takto nabizené osobnostni rysy jako atraktivni,

zaroven hodnoti astrologii jako validngj$i a vice v ni véfi.
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Muzeme se také setkat s tvrzenim, Ze astrologie je spjata s uménim, které hleda
vztahy mezi pozicemi planet a udalostmi na Zemi, at’ uz pfitomnymi, budoucimi nebo
minulymi. I za predpokladu, Ze budeme astrologii povazovat jako nauku, kterd vychazi
Z empirie, jelikoz pohyby planet maji kontrolovatelné udaje, stale chybi kauzalni vysvétleni
mezi vztahy planet a predikci udélosti u jednotlivych osob a jevi. Dal§im problémem je, ze
astrologie zkouma pouze pozitivni diikazy, ale ignoruje negativni. Coz je zasadni kritérium
exaktnich véd (Vanysek, 1998). Astrologicka prohlaSeni maji snadno vysvétlitelny princip
vyrokd, ktery v souladu s Barnuovym efektem je platny na Siroké spektrum lidi, a zaroven
neni testovan na dalSich znamenich, kde by se pravdépodobné ukdzalo, Ze jsou jednotlivé

vyroky pouze obecné, a tudiz subjektivné neplatné (Kelly, Janzen & Saklofske, 2017).

Vysledkem astrologického vypoctu je horoskop, ten Ize sestavit pro ¢lovéka, 1 pro
dalsi subjekty, jako je stat, politické uskupeni nebo spolky. I pies neschopnost dokazat
pravdivost astrologie, zustava velmi sloZitou pavédou, a nékteré astrologické prace vyzaduji
dlouhou ptipravu a hluboké znalosti. Astrologové ptisobili na dvorech vladcu, u nas k nim

patfil kral Jifi Podébradsky a Albrecht z Valdstejna (Vondracek & Holub, 2012).

3.1.2 Aura

Je nehmotna substance Ci zaie v okoli zivych bytosti, zvirat a objektti, obsahujici
rizné barvy, intenzitu a polaritu. Auru lze Udajné zachytit i na fotografii, coz je Casto
vysvétlovano jako zrakovy klam (Mornstein, 2012). Jednotlivé barvy informuji o zdravi,
nemoci a nalad¢é. Nicméné, pro normalni lidi je neviditelnd, jsou ji schopni vnimat pouze
esoterici a senzibilové, a to bud’ hmatem, nebo zrakem. LéCitelé na jejim zakladé
diagnostikuji nemoci, které¢ 1€¢i snimanim chorobné aury holou rukou a nanaSenim energie
(Heft, 2008). Vzacna schopnost vidéni aury mize byt uziteénou a nenapadnutelnou odpovedi

na otazku, odkud bere jasnovidec detailni informace o klientovi.

3.1.3 Jasnovidectvi a véSténi

Jedna se o metody mimosmyslového vnimani, které ma proptij¢ovat schopnost vidéni
budoucnosti, soucasnosti i minulosti jasnovidcim, senzibilim a véstcum (Heit, 2008).
Vseobecné ve vztahu k jasnovidectvi mluvime o jasnoziivosti, coz je schopnost vidét
udélosti nebo objekty V pfitomnosti, které neni mozné vidét béznou lidskou schopnosti. Tato
metoda nepouziva na rozdil od vésténi zadné pomicky a predméty. Vésténi se da potom

chapat jako obsahlejsi pojem, ktery vidi véci minulé, ptitomné i budouci (Briggs, 2006).
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Vésteni mizeme rozliSovat na vztahujici se k minulosti, ovéfujici pravdivost, a
vztahujici se k budoucnosti. K témto ucelim byly vynalezeny nes¢etné magické metody,
jako je naptiklad vésténi z kavové sedliny, ¢ajovych listkt, utrob zvifat i lidi, letu ptakd,
pohledem do sklenéné koule a mnohych dal§ich. VEsténi, at’ uz jako zabavni prvek, nebo
skute¢né cilena zalezitost, se v historii vétSinou poskytovalo za uplatu, stejn€ je tomu i dnes
(Hett, 2008). Kazda metoda ma sva specifika a svou cenu. VE&stci nezapominaji zminit, ze
vétsSina technik neni exaktni véda a potiebuje jistou interpretaci. V ohledu predpovédi je
trendem piedpovidat hlavné neurcity a obecny obsah, ktery ma v rozumném horizontu
vysokou pravdépodobnost, Ze se splni (Rowland, 2002). Uspéch tedy spo¢iva na potvrzeni
informaci klientem a toho, jak se klient dokdze najit a promitnout do vykladu, a jak moc je

schopny pfistoupit na piesné, ¢i nepiesné informace (Hyman, 1981).

Vé&sténi na laické a vefejné trovni se stalo soucasti lidovych tradic. Naptiklad
rozkrojovani jablka na Stédry den, pousténi svicek ve skofapce na vodé nebo odlévani olova.
Tyto, a jist¢ i mnohé dalsi zvyky jsou zakofenény i v naSich pohadkach a literatufe.
Oblibenou literaturou, kterd nabizi svépomoc pii vyklddani vyznami snii, jsou pocetné
snare. Zatimco nékteré maji zcela konkrétni vyznamy, jiné vykladaji sny symbolicky. O
vykladani sni se zminuje jiz Stary zakon. Bible nicméné zminuje i vidéni. Vidéni jsou dnes
vysvétlovana piedev§im jako halucinace zptusobeny napiiklad intoxikaci alkoholem nebo

jinou latkou (Vondracek & Holub, 2012).

3.1.4 Karetni vyklad

Karetni vyklad je oblibenou vésteckou metodou vychazejici z postaveni planet, které
ovliviiuji ndhodné rozlozeni karet v balicku. Karty odpovidaji na urc€ité otazky, které poklada
klient. Nejznaméj$imi kartami je Tarot, ktery ma 78 listd, ty jsou d€leny na postavy, arkany
a znameni (Vondracek & Holub, 2012). K vésténi se pouzivaji i hraci karty, dulezitou
soucasti predpovidani nebo feSeni urcitého problému je opé€t vlastni interpretace vykladace
a schopnost klienta najit se v daném obsahu. Také je doporuovano osvojit si ritualy
napiiklad v podobé dekoraci jako jsou krystaly, zavésy a viing, které navodi pro klienty 1
vykladace atmosféru. Dulezitou soucasti je vnitini klid, ktery provazi zacastnéné a dovoluje
pruchod energiim. Autor pfirovnava predpoveédi Karet k pfedpovédim pocasi, tedy jakémusi

predpokladu toho, co se miize a nemusi stat (Moore, 2017).
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3.1.5 Numerologie

Je dalsi metodou, kterd pracuje s Cisly, daty a letopoc¢ty. Numerologie navic prevadi
pismena jmen na ¢isla, z téch potom slozitym vypoctem nachazi v tabulkach charakteristické
vlastnosti pro daného ¢loveka. Zakladni tezi je zde dulezitost vztahu mezi clovékem a Cisly,
které se k nému vztahuji. Numerologie byla dfive dulezitou soucasti mystiky, dnes je
prevazné jen dopliikem esoteriky. Nicméné, diky vypocétim, které provadi, je Casto mylné
povazovana za védeckou, racionalni diikaz pro tuto disciplinu samoziejmée ale chybi (Heft,
2008). Kazdé ¢islo ma v numerologii pozitivni a negativni vyznam, a je spojeno s urcitym
tématem. Numerologie hodnoti jak datum narozeni, tak naptiklad i oblibené Cislo, které
definuje kym jsme, podobné jako tfeba oblibena barva. Zakladnim vychodiskem je zde
premisa, ze kazdy z nas je duchovni bytost, ktera se reinkarnuje a vyviji, a to podle toho, jak
zijeme a opakujeme naSe zivoty. Numerologie déle pracuje s terminy jako je karmicka zatéz

a jak s ni terapeuticky pracovat (Decoz & Monte, 2002).

3.1.6 Palmistrie — chiromantie

Metoda &tenim z ruky, jejiho vzhledu a stavby, znama ze staré Ciny, Indie a Egypta.
Jednotlivé ryhy jsou oznaceny jako ryha Zivota, hlavy a srdce. Kazda ma sviij vyznam, ktery
odpovida vitalité, intelektu a emotivité¢ ¢lovéka. Hodnotu téchto kvalit urcuje jejich délka,
hloubka, umisténi a vztah k dalsim ryham (Heft, 2008). Jedna se o viru na stejném zakladé
jako astrologie, a tedy, Ze osud ¢lovéka je napsan ve hvézdach, a ten lze vycist z ruky
(Vondracek & Holub, 2012). Palmistrie je dale d¢lena na ,,védeckou a tradi¢ni. Zatimco
tradi¢ni palmistrie se soustfedi na piedvidani budoucnosti a vésténi, védecka pojima krajinu
ruky jako grafické zobrazeni nevédomé mysli. Budoucnost a jeji predvidani je zde zcela
vylouéeno. Autofi tim chtéli dokazat védeckost metody a vyvratit spekulace o mysticismu,
coz se ale nezdafilo. Mzeme se v tomto kontextu setkat také s terapii, ktera s cilem zmeénit
a zlepsit situaci klienta, vyuziva stimulace cCar, které jsou spojeny S hlavou a mysli pomoci
meridiand. Metoda je blizka akupunktufe, oproti ni je ale na zacatku rozvoje (Raymond,
2012).

3.1.7 Leécitelstvi

Mnoho lidi zajimajici se o urcité paranormdlni jevy, €asto nabizi kromé vykladu
budoucnosti a udélosti, také diagnostiku a 1é¢bu. Zde se jiz setkavame s oborem, ktery mize

mit pfimy vliv na zdravi ¢lovéka. Heft (2010) definuje dva zékladni problémy lécitelstvi,
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které se snazi konkurovat klasické medicin€. Jsou jimi nedostate¢né vzdélani a znalosti, a
védecky nevysvétlitelné metody. Zatimco 1ékai ma riznorodé diagnostické prostredky od
zakladniho vySetteni pres slozité laboratorni vysledky, 1é¢itel pouziva diagnostiku zalozenou
na ruznorodych systémech bez védeckého opodstatnéni. Lécitelé vyuzivajici pfirodnich
zdrojt jako jsou bylinky, cvieni, masaze a dal$i metody, které maji své misto 1 na poli
moderni mediciny, se nazyvaji naturopati. Casto i pfes malé znalosti anatomie, zdravi a
nemoci, maji dobry prehled o metodach, které pouzivaji. Druhou skupinou jsou lécitele,
jejichz metody nemaji védecky zaklad, patii sem psychotronika, biotronika, reiki a dalsi.
Lécitelé nicméné nemaji vuci svym pacientim, na rozdil od Iékaiti ptsobicich ve

zdravotnickém zatizeni, zddnou odpovednost.
Aakrster (1986) vidi hlavni rozdily alternativni a klasické mediciny v péti bodech:

1. Zdravi — které je definovano podle Svétové zdravotnické organizace jako absence
nemoci, zatimco alternativni medicina chdpe zdravi jako balanc protichiidnych sil,
Zivota a smrti, energie a vy&erpani, zlepseni a zhorseni. Clovék by tedy mél napiiklad
mit spravny balanc mezi praci a relaxaci. Tyto myslenky jsou pievzaté, a pochazeji
Z Indické Arjuvédy.

2. Nemoc — alternativni medicina ma urcité teorie o vzniku nemoci, netykaji se ale
nemoci vSeobecné ani celostné. Setkavame se S urCitou lokalizaci a omezenym
zaméeienim naptiklad na pouhé orgény a struktury.

3. Diagnoza — diagnostika se u alternativni mediciny soustfedi hlavné na funkcnost.
Pouziva metody, které jsou spojené s pozorovanim feci téla, diagnostika z duhovky,
akupunkturni body, v8§ima si zvyku, mentalnich blokt a stavby téla.

4. Terapie — klasicka medicina se soustiedi na odbourani pii¢iny, ktera pacienta
omezuje. Alternativni medicina jde naopak cestou, kterd se snazi posilit vitalitu a
zdravi. Vysledek je vétsinou pomaly a nepriikazny. Castou kritikou ze strany 1é&itel
jsou cizorod¢ latky jako je tfeba ockovani a dal$i invazivni terapeutické metody.

5. Pacient — zatimco v alternativni medicinou je pacient bran jako aktivni a zapojeny
v 1écbe, v medicing klasické je vidén jako pasivni piijemce pomoci, ktery musi

poslouchat autority.

Duivodt, proc lidé preferuji 1€Citelstvi je vice, zatimco néktefi pacienti hledaji 1écbu
zalozenou na pfirodnich principech a bez vedlejSich efekti, jini vnimaji pomyslné rovnitko

mezi financemi a kvalitou/efektivitou péce, kterou si hradi alternativy. LécCitele jsou
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vyhledavani také lidmi s chronickymi problémy a nevylécitelnymi nemocemi. Na rozdil od
klasickych 1€kaiti, nemuseji 1é¢itelé vénovat pozornost zdravotnické dokumentaci, vykazim
a zaznamim, mohou se tak pIné vénovat pacientiim. Rada pacientii se chce dozvédét néco o
sob¢ a jak zlepsit zdravi, namisto zabyvanim se nemoci. Demograficky se setkdme v ordinaci

1é¢itele pfevazné s zenami, ve veéku 30-40 let (Furnham, 2015).

3.2 Konzultace

Véstei nejcastéi piijimaji klienty ve svych domovech, obcas 1 v mistech k tomu
ucelu pronajatych, Casto spojenych s prodejem esoterickych ptedmét. Zatimco nékteii se
musi objednavat, jindy je konzultace dostupna na pockani. Tyto prostory byvaji hojné
vyzdobené. Na sténach mizeme vidét vyobrazeni svatych, certifikaty a diplomy, vyti§téné
modlitby, kiiZe a fotografie. Ustfednim bodem byva stil, na kterém jsou provadény véstby.
Tito lidé umi dobfte rozliSovat mezi klienty, v zasad¢ se setkavaji se dvéma skupinami. Prvni
Z nich jsou klienti turisté, ktefi vyhledaji takovou sluzbu Cisté pro zabavu. V esoterické
schopnosti prili§ nevéri, a uz se pravdépodobné znovu nevrati. Druhou skupinou jsou bézni
klienti, ktefi hledaji odpovédi na riznorodé problémy. Ti se vétSinou opakované vraceji.
Jsou tedy ekonomicky zajimavéjSim cilem. Rozdilny je 1 obsah konzultace. Zatimco nové
prichozi chtéji slySel véci, které se tykaji jich samotnych a snazi se tak otestovat schopnosti
jasnovidce, stali klienti se zamé&fuji na problémy (Davis, Boles & Tatro, 1984). Zakladnim
kamenem je ditvéra a presvédCeni, setkavame se s nutnosti spoluprace a otevienosti ze strany
Klienta. Na klienty je vytvafen tlak a pisoben dojem, Ze pokud se jasnovidci nedafi, je to
vina klienta, jelikoz se dostateCn¢ nesnazi a nesoustiedi. Pokud se jedné o prvni konzultaci,
a klient se sjasnovidcem nezna, pravdépodobné bude klient dotazovan, zda uz mu
v minulosti n€kdo budoucnost ptedpovidal, popiipadé co. Tim se jasnovidec chrani pted

dvojim, rozdilnym vykladem (Rowland, 2002).
Podle Amoryho (2011) existuji jednotlivé faze priibéhu konzultace, které rozdéluje na:

1. Faze — vytvoreni raportu

V prvni chvili jasnovidec vyuziva horkého ¢teni a stop, které ziskal piipravou.

Vytvafi si také prvni dojem o klientovi, uplatiiuje zdkladni psychologii.
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2. Fdze — interakce

V této fazi se jasnovidec snazi klienta piesvédCit o svych schopnostech, jeho
cilem je klienta otevfit ke spolupraci a potlacit pochybnosti. Jasnovidec se snazi
fadou nepiimych otazek vylakat reakci z klienta. Nepta se piimo, snazi se klienta
primét ke vzpominani a zasazeni urcitych (i nepravdivych) vyrok do minulosti.

V této fazi jeSte nepouziva zpétnou vazbu, ale informace si schovava na pozdéji.

3. Fdze —souhrn

V posledni fazi jasnovidec pfipomina vSechny svoje uspesné zasahy, a ty potom
jeste vylepSuje. Setkavame se zde s predpoveéd’'mi. Pokud se klient pfiSel zeptat
na situaci ohledné vztahu, Casto se dozvi, Ze nékoho skute¢né potka. Klicové je
nedélat zadné konkrétni véstby, ale mluvit spiSe o moznostech a potencialu, coz

zaru€uje bezpecnost pii mozném neuspechu.

Diilezitou zasadou, kterd se nese celym sezenim, je ptedstirani, ze jasnovidec vi
mnohem vice nez ddva najevo. Je to neustaly balanc ze strany jasnovidce na hrané mezi
nepodstatnosti sd¢lovat a vysvétlovat takové informace, a zaroven ujiSténim, ze je klient

zachytil a zistdva ohromen.

3.3 Etické aspekty

Zatimco vétSina humanitnich a pomahajicich profesi podléhd urcitym zavazkim,
etickym 1 organizacnim normam, 1écitelé, jasnovidci a véstci, ktefi jsou zapsani pouze jako
zivnostnici bez dalSich specifik, se nemusi fidit prakticky ni¢im. AvSak, i v této spole¢nosti
se muzeme setkat napiiklad s pravidlem, které tika, Zze zavazna témata jako je smrt klienta,
se nesd€luji, v ptipadé, ze véstec takovou budoucnost uzii. Je pravdépodobné, Ze zde existuje
8irsi povédomi o fenoménu sebenapliiujiciho se proroctvi a navic, ze by takova véstba mohla
mit disledky 1 za pfedpokladu, Ze by nebyla spravna. I pfesto, neexistuje obecné zavazny
kodex, coz je patrné dano tim, Ze zde neexistuje zadna odbornost, miizeme se ale setkat
S lokalnimi etickymi kodexy, které definuji jednotlivé Skolici spolec¢nosti poskytujici

certifikaty.

Do etického aspektu ptispivaji také podvody, které zmitaji spolecnosti. Briggs (2006)
referuje o dvou aspektech parapsychologického podvadéni. Tim prvnim je neustale se

meénici a navySujici se koncept slozitosti parapsychologickych testd, které testuji
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deklarované schopnosti. Lidska povaha ma tendence se prizptisobovat a adaptovat na feSeni
daného problému. Pfi obchazeni pravidel testovani parapsychologickych schopnosti, se musi
prizpusobit i vyzkum, ktery se pfirozené snazi eliminovat a posilit spolehlivost testu. To, co
se testovanym subjektim zda jako zbyte¢né navySovani pravidel, je ve skuteCnosti ale
nutnosti k ovéfeni platnosti. Uspéch podvodu je tak vlastné pouze docasny, jelikoZ testova
slabina byva odhalena a odstranéna. Testovany subjekt jiz neni schopen své schopnosti
replikovat, jelikoZ nezna feSeni, kterym by test v tak kratké dobé obesSel. Druhym aspektem
je sama otazka, pro¢ se parapsychologicka komunita snazi vyhnout podvodim, je prosta
reputace, ktera skazdym odhalenim klesa a nechava v mysli vefejnosti Spojitosti

S odhalenim a pochybnosti u budoucich zazraki.
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VYZKUMNA CAST
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4 VYZKUMNY PROBLEM

4

V teoretické ¢asti jsme diky riznorodym vyzkumim mohli nahlédnout na soucasné
i diiveéjsi uvazovani o moznych souvislostech a pouziti Barnumova efektu. Ten je Casto
vyuzivan jako forma napojeni se na klienta a ziskani pocitu duvéry K nasledné dalsi
spolupraci. Pokud se podafi jasnovidci presvédcit klienta o svych schopnostech, naptiklad
pomoci vyrokt o klientové minulosti a rysech osobnosti, které zdanlivé vypadaji soukromé,
¢1 davaji smysl jen jemu, pak je jasnovidec piijat jako oveéfeny a neni nutné pochybovat 0
jeho schopnostech. Tim kontroverznéjs$i mize byt takovy pocin u predpovédi tykajicich se
dalezitych zmén v zivoté klienta, pii kterych by se V jiné situaci, ¢i za asistence odborného

poradenstvi, rozhodl zcela jinak.

Je pro nés tedy logickym krokem snazit se nalézt a popsat souvislosti spojené s rysy
potencionalnich klientd, které by mohly vést k SirSimu porozuméni a predchézeni chytie
konstruovanych, ale klamnych metod. Pfedeslé vyzkumy se soustfedi primarné na rysy
respondentl vV souvislosti s jejich virou v esoteriku. My ale vime, Ze sluzby jasnovidct
navstévuji 1 lidé, ktefi nemusi byt Cisté esotericky zalozeni, pfipadné nejsou zcela
piesvédceni. V dobé krize jsou nicméné lidé Casto zraniteln€jsi a ochotnéjsi zkusit 1 posledni
moznost, ktera by mohla byt alesponi trochu uzitecna. A pravé odhaleni budoucnosti, které
odkryva velky prostor na budouci pfipravu ¢i snima nervozitu z nejistoty, se zda jako skvély
a rychly prostiedek pomoci. Domnivame se tedy, Ze pokud se tento vztah v uvodni
konzultaci nepodaii nastavit, klient zane byt skeptickym i ke zbyvajicimu obsahu,
ptedpovédim a pokynlim, co musi byt udéldno. Predpokladame, Ze obecné vyroky jsou

dilezitym Cinitelem pii ziskédvani divery v takovém vztahu.

Ptame se tedy, zda existuji jedinci, ktefi jsou ochotnéjsi uvéfit danym schopnostem
jiz pti navazovani spojeni. Nasim zamérem je nalézt souvislost mezi duvérou v obecné

vyroky a rysy osobnosti.
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5 TYP VYZKUMU A POUZITE METODY

Obecné design experimentu mél tuto podobu: pokusnym osobam je ptedlozen
osobnostni inventaf a nasledn¢ jim jsou prezentovany nahodné vybrané texty, které maji
popisovat jejich osobnost. Pokusné osoby nevi, ze jde o ndhodné vybrané texty — naopak jim
je teceno, ze jde o texty sestavené na zaklad¢ jejich vysledk psychodiagnostického
testovani. Jsou nicméné vyzvany k tomu, aby u ptedloZenych textl posoudily, do jaké miry
se strefuji do jejich presvédceni o své vlastni osobnosti. Nasledn¢ je proband upozornén na

to, Ze byl klaman a jsou mu zobrazeny skute¢né vysledky inventare.

5.1 Testové metody

Testovou metodou byl pouze inventdi PSSI, ktery nasledoval po vyplnéni
demografickych udaji jako je pohlavi respondenta, rok a mésic narozeni, informace o
zaméestnani €1 studiu, nejvyssim dosazeném vzdé€lani, oboru a nejvyssim pldnovaném

vzd¢lani v ptipadé, Ze se jedna o studenta.

5.1.1 Inventaf styli osobnosti a poruch osobnosti (PSSI)

Inventar stylti osobnosti a poruch osobnosti (Personlichkeits-Still- unt Stérungs-
Inventar) autorti Julia Kuhla a Miguela Kazéna obsahuje 140 polozek s moznostmi odpovédi
0 - naprosto nesouhlasi, 1 - spiSe nesouhlasi, 2 - spiSe souhlasi, 3 - naprosto souhlasi. Test
ma celkem ctrnéct Skal a kazda Skala mé deset otazek. Ty méfi jednotlivé osobnostni styly,
které ve své vyhranénosti souvisi s poruchou osobnosti tak, jak je chapeme z psychiatrickych
diagnostickych manualt (DSM-III-R, DSM-1V, MKN-10). Invent4f zkouma ptedevsim
osobnosti rozdily nepatologickych styll a také funkéni zaklady, rizikové faktory a vyvojoveé
podminky. Vysoky ¢i ptili§ nizky vysledek skal mtze znacit poruchu osobnosti, nelze ale
pouze na jeho zékladé diagnostikovat pfislusnou poruchu osobnosti. Do takové uvahy je

potieba zahrnout i dalsi, diagnosticka kritéria (Svoboda et al., 2013).
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Tabulka 1: Styly a poruchy PSSI. Mezi nimi hrani¢ni formy, ozna¢ované jako nepatické.

Styl Jednostrannost Porucha
sebejisty bezohledny disocialni
nedlvéfivy svéhlavy paranoidni
rezervovany chladny schizoidni
sebekriticky pochybovaény nesebejisty
peclivy presny/perfekcionisticky nutkavy
intuitivni myticky schizotypni
optimisticky pfikradlujici rapsodicky
ctizadostivy sebestfedny narcisticky
kriticky uminény/zatrpkly negativisticky
loajalni pFichylny zavisly
impulzivni vrtkavy hrani¢ni
pfijemny pfedvadéjici se histrionsky
klidny utlumeny depresivni
ochotny obétavy obétujici se

Ptiklad popisu stylu intuitivni:

Hlavnim rysem tohoto osobnostnzho stylu je zvldstni sensitivita pro vytuseni jevi a
moznosti jednani, k nimz nelze dospet logickym myslenim ani na zdklade intuitivni
zkusenosti. Mnohé uddlosti, p/edméty a osoby maji pro tyto jedince emociondlni vyznam,
ktery daleko presahuje jejich raciondlné zdivodnitelny obsah. Jedinci s patologickym
vystupsiovanim tohoto stylu c¢asto vér7 neobvyklym jevim jako je napriklad jasnovidectvi,
telepatie nebo sesty smysl. Tito jedinci pusobi svym chovdnim a vnejsim zjevem casto

zvlastne nebo excentricky. V socidlnich situacich jsou krajne wzkostlivi.

5.1.2 Vlastni experiment

Druhym poZadavkem, ktery nasledoval po vyplnéni inventaie PSSI, jsou hodnoceni
pfipravenych textl vychéazejicich ze skal PSSI. Pro jednotlivé skaly jsme vytvoftili dva druhy
textl popisyjici nadprimér a podprimér v zavislosti dosazenych vysledkii v testu.
Respondent dostane pét nahodné vybranych popist osobnosti, které hodnoti bodovou skalou
na zékladé¢ ptesnosti s jeho osobou.

Piiklad textu pro intuitivni styl osobnosti — nadprimeér:

Jste velice uvedomely, az skepticky typ. Nekdy se miize zdat, Ze vSechny myslenky,

napady a teorie, které nemaji jasny piivod a dokazatelnost, museji byt zpravidla zavrZeny.
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Intuice neni néco, cemu davate prednost pred zdravym a strizlivym rozumem. Jste clovek,
ktery se nenecha jednoduse osalit ani odbyt. Jen ztezka uverite jeviim, které se nedaji
racionalné vysvetlit. Lidé vaseho typu zpravidla nemivaji problém v socialni komunikaci a

radi prispivaji padnymi argumenty do diskuze.
Priklad textu pro intuitivni styl osobnosti — podprimér:

Mate zvlastni schopnost vytusit mozny priitbeh udalosti mnohem drive nez ostatni lide.
Jsou to uddlosti, ke kterym nelze dospét logickym uvazovanim ani na zakladeé intuitivni
zkuSenosti. Maji pro Vas ale silny emocialni vyznam, ktery presahuje jakykoliv zdiivodnitelny
obsah. Lidé s touto zkuSenosti nezridka davaji vyznam Sestému smyslu, jasnovidectvi a

telepatii. Castou slabinou takovychto lidi je ale vizkostlivost v socidlnich situacich.
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5.2 Formulace hypotéz ke statistickému testovani

Z dostupnych informaci a predeslych vyzkumt predpokladejme tyto hypotézy, které
budeme ovétovat:

vvvvvv

e H2: Spfibyvajicim vékem jsou lidé ochotnéjsi pfijimat obecné vyroky o sobé
samém.

e H3 a: Vyssi hodnoty na Skéle Intuitivni styl jsou spojené s vyssi tendenci pfijimat
obecné vyroky o sob& samém.

e H3b: Vyssi hodnoty na skale Ctizadostivy styl jsou spojené s vyssi tendenci pfijimat
obecné vyroky o sobé samém.

e H3 c: Vyssi hodnoty na skale Ochotny styl jsou spojené s vyssi tendenci piijimat

obecné vyroky o sobé samém.
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6 SBER DAT A VYZKUMNY SOUBOR

Data byla sbirana oslovenim uzivatell socialni sit¢ Facebook prostiednictvim odkazu
na predem pfipravené stranky. Kvantitativni prvek experimentu ndm timto umoznil zkoumat
Sirokou populaci samovybérem, limitujici pouze v moznostech rozsahu testu PSSI, ktery je
pro adolescenty a dospé€lé. Test je 1 pfes svou jednoduchost a neménnou Skalu odpoveédi
pomérné ¢asoveé narocny, po ném nasledoval jesté ukol, ktery si musel respondent nejprve
preCist a nasledné ohodnotit. Motivaci respondentt byla patrné touha vyzkouset si

psychologické testovani a dozvédét se néco nového.

Celkove se do vyzkumu piihlasilo 745 respondenti. Po filtraci dat od téch, kteti
nedokoncili cely proces vyzkumu, stravili ¢tenim predlozenych texti méné neZz jednu
minutu, nebo si protifecili pfi vyplnéni uvodni strany, jsme ziskali 505 platnych respondentti.
V souboru ptevazovaly zeny, v po¢tu 433 nad muzi, kterych bylo 72. Primérny vek
respondentt byl 24,1. Se smérodatnou odchylkou 6,1. Do vyzkumu zahrnujeme vékové

rozmezi 15-50 let, viz diskuze.

Tabulka 2: Pfehled vyzkumného soboru z hlediska pohlavi a véku

skupina pocet pramér sm. od. minimum maximum
zeny 433 23,9 6,0 15,6 48,7
muzi 72 24,9 6,2 17,6 41,9
cely soubor 505 24,0 6,0 15,6 48,7

Z dat 1ze dale vycist, Ze nejvétsi pocet respondentl mé stiedoskolské vzdélani (325),
a stejny pocet planuje vystudovat vyssi nez bakalatsky program, z ¢ehoz nejvice studentil

ptevazuje v pedagogickych a spolecenskovédnich oborech (187).

6.1 Etické hledisko a ochrana soukromi

Nabidka do vyzkumu byla Sifena ve form¢ dobrovolné ucasti. Kromé zakladnich
informaci toho, co a jak zkoumame, dostal respondent také informaci o nakladani
S poskytnutymi daty pro statistické ucely a anonymité, kterd zahrnovala vyplnéni roku a
meésice narozeni. Vstupujici respondent musel pted testovanim souhlasit s dobrovolnosti a

se shromazd’ovanim dat dle Natizenim Evropského parlamentu a Rady (EU) 2016/679 ze
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dne 27. dubna 2016 o ochrané fyzickych osob v souvislosti se zpracovanim osobnich udaja

a o volném pohybu téchto udaji.

Nas vyzkum ma experimentalni charakter, ktery pro svou povahu nelze vyfesit jinak,
nez do¢asnym klamanim respondentti, které jsme provedli v co nejSetrnéjsi mozné formé.
Po vyplnéni testu respondent nabyde dojmu, Ze zobrazené texty maji popisovat jeho
osobnost na zakladé vysledku. Tyto texty jsou ale ndhodné piid€leny. Po oznamkovani by
Vv ptipad¢ znalosti nesouvisejicich textl patrné doSlo k ovlivnéni hodnoceni, ptipadné by
vyvstaly komplikace se zmatec¢nosti a zdivodiiovanim daného smyslu. Vyzkumny projekt

byl proto piedan k posouzeni etické komisi Katedry psychologie, FF UP.

Po hodnoceni na skale ve formé procent, kdy se respondent ztotoziuje s popisky
osobnosti, nasleduje omluva a vysvétleni s ptikladem, kdy se s podobnym jevem setkdvame
a pro¢ ho zkoumame. Soucasti omluvy jsou samoziejmé skutecné vysledky testu a
upozornéni na pouhy informativni tcel dosazenych skort, které nelze interpretovat jako

poruchu osobnosti bez dalSich vySetieni provadénych za timto ucelem psychologem.

Vysledky jsou zobrazeny jako skory jednotlivych skél s popisy pfevzatymi z PSSI.
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7 PRACE S DATY A JEJI VYSLEDKY

K prozkoumdéni vztahti mezi jednotlivymi proménnymi byl pouzit regresni model.
Za zéavisle proménnou jsme zvolili odpovéd respondenta na otazku, do jaké miry jej
(ndhodné vylosovany) popis osobnosti vystihuje. Od kazdého respondenta jsme méli
k dispozici 5 odpovédi na 5 odstavcti popisu osobnosti. Pro Gcely analyzy jsme s kazdou
odpovédi pracovali jako se zvlastnim pozorovanim. Datova matice proto obsahovala 2525

fadkd (misto ptivodnich 505).

Zavisle proménna vykazovala rozdéleni pfipominajici spiSe rovnomérné rozdéleni
nez rozdéleni normalni. Jednotlivé hodnoty jsme proto pievedli na percentil a nasledné na
z-skor s vyuzitim kvantili normovaného normalniho rozdéleni. Tato takzvand ploSna
transformace zachovava ptivodni informaci a zaroven rozdéleni transformované veliCiny

piiblizuje normovanému normalnimu rozdéleni.
Za regresory byly zvoleny nasledujici proménné:

e Pohlavi, kde jsme za referenéni skupinu zvolili zenu a za kddovanou skupinu muze.

e VEkV letech (s piesnosti na mésic).

e Skutecna shoda. Tento regresor zachycuje, do jaké miry je mira souhlasu
respondenta ovlivnéna tim, do jaké miry se jeho skutecné vysledky shoduji
s vylosovanymi popisy osobnosti. V piipadé, ze byl jedinci vylosovan text, ktery
popisoval nadprimérné hodnoty daného osobnostniho stylu, rovnala se hodnota
tohoto regresoru z-skoru $kaly inventaie PSSI méfici dany styl. Pokud byl naopak
vylosovéan text popisujici podprimérné hodnoty, pak se regresor rovnal z-skoru dané
Skaly vyndsobenému minus jednic¢kou. Tedy regresor nabyva vysokych hodnot, kdyz
je jedinec nadprimérny v dané vlastnosti a byl mu vylosovan text popisujici
nadprimér nebo naopak, kdyZ je podprimérny a byl mu vylosovany text popisujici
podpriimér.

e 14 3kal inventafe PSSI pro snazsi interpretaci pifevedené na z-skor s pomoci

aritmetického priméru a vybérové smérodatné odchylky.

Jelikoz se v datovém souboru vyskytuje kazdy respondent 5x, je zde poskozena

nezavislost pozorovani, které je podminkou k provedeni testil statistické vyznamnosti.
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Z tohoto divodu jsme nepouzili klasicky linearni model, ale takzvany model se smiSenymi

efekty.

Model se smisenymi efekty predpokladd, ze kromé takzvanych fixnich faktort
(vSechny vyse uvedené regresory), existuji i takzvané nahodné faktory. Nahodny faktor je
nomindlni regresor, u které¢ho predpokladame existenci rozsahlé populace jeho urovni,
z nichz jsme my nékteré vylosovali. Druhym piedpokladem je to, Ze velikosti efektl
(regresnich vah) téchto urovni maji v této hypotetické populace normalni rozdé€leni se stfedni
hodnotou 0 a nezndmou smérodatnou odchylkou. Do modelu jsme vlozili tyto ndhodné

efekty:

e Respondent. Celkem 505 urovni, pochazejicich z populace vsech potencialnich
respondentl.

e Text popisu. Celkem 10 trovni odpovidajicim tomu, jak je ktery popis osobnosti
vérohodné napsan. Predpokladame, Ze existuje hypotetickd nekonecna populace
textd, které by mohly popisovat osobnost ¢lovéka a my z nich vybrali jen 10, které

jsme pouzili.

Odhad parametri byl proveden v programu R metodou maximalni vérohodnosti.
Model vykazuje dobré vlastnosti — rozdéleni rezidui témét piesné kopiruje normalni
rozdéleni a vizualni kontrola rozptylu rezidui pro rtizné hodnoty predikované proménné

neodhalila jakykoli problém.

V uvedeném statistickém modelu je do jisté miry problematické to, Ze jednotlivé
Skaly inventaie PSSI jsou korelované. Hodnoty VIF se pro téchto 14 regresorti pohybuji
mezi 1,22 az 4,63 (median 2,24). Nejedna se o nepfipustné hodnoty, ale jejich vySe staci
K tomu, aby odhady jednotlivych regresnich vah byly mén¢ stabilni a citelné se rozsituji
konfiden¢ni intervaly. Z tohoto diivodu jsme vedle vySe uvedené¢ho modelu fitovali pro

kazdou ze 14 skal vlastni model, ktery obsahoval stejné regresory jako je uvedeno vyse, az

na $kaly PSSI, z nich zde byla pfitomna vzdy jen jedna.

7.1 Vysledky

Vysledky obou postuplt jsou pro nas smysluplné a vzijemné se dopliuji za
pfedpokladu, Ze vezmeme v potaz, co odhadnuté regresni koeficienty znamenaji. Pro
separatni modely fika hodnota regresniho koeficientu pro libovolnou skalu PSSI, o kolik

smérodatnych odchylek vzroste mira souhlasu respondenta s predloZenym popisem
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osobnosti, pokud hodnota dané skaly vzroste o jednu smérodatnou odchylku. Pro spolecny

model regresni koeficient libovolné skaly PSSI tikd, o kolik smérodatnych odchylek vzroste

mira souhlasu respondenta s predlozenym popisem osobnosti, pokud hodnota dané skaly

vzroste o jednu smeérodatnou odchylku, zatimco hodnoty ostatnich regresorii zistaly

nezmeneny.

Separatni modely tedy ignoruji naptiklad fakt, ze kdyz mé jedinec vyssi skére na

Skale ctizadostivého stylu, tak nejspi§ bude mit 1 zvySeny skor na Skale sebejistého stylu,

tudiz pozorovany vztah mezi ctizddostivym stylem a mirou souhlasu mize byt ve skute¢nosti

zpusoben sebejistym stylem. Jejich vyhoda je vSak citeln¢ vyssi statisticka sila. Tabulka 3

obsahuje regresni koeficienty ziskané obéma metodami pro kazdou ze 14 skal.

Tabulka 3: Odhadnuté hodnota regresnich koeficientu

Spoleény model

Oddélené modely

Skala , .
Beta Testova stat. P-hod. Beta Testova stat. P-hod.

Sebejisty (Disocialni) 0,08 t(503,61)=2,43 p<0,05 0,09 1(504,25)=3,85 p < 0,001
Neduavérivy (Paranoidni) 0,02 t(504,48)=0,65 p=0,51 0,04 t(504,15)=1,66 p=0,10
Rezervovany (Schizoidni) 0,05 t(504,90)=155 p=0,12 -0,02 t(504,44)=-0,85 p=0,40
Sebekriticky (Sebenejisty) 0,00 t(505,72) =0,00 p=1,00 -0,02 t(505,07)=-0,87 p=0,38
Peclivy (Nutkavy) 0,00 t(505,13)=0,12 p=0,91 0,02 t(504,86)=0,91 p=0,37
Intuitivni (Schizotypni) 0,05 t(504,19)=1,74 p=0,08 0,11 t(504,02) =4,77 p < 0,001
Optimisticky (Rapsodicky) 0,08 t(503,68)=2,00 p<0,05 0,11 t(503,98) = 4,63 p < 0,001
Ctizadostivy (Narcisticky)  -0,02 t(503,94) =-0,79 p=0,43 0,06 1(504,00)=2,69 p <0,01
Kriticky (Negativisticky) -0,02 t(504,73)=-0,42 p=0,68 0,04 t(503,95)=1,82 p = 0,07
Loajalni (Zavisly) 0,02 (503,58)=0,50 p=0,62 0,06 t(503,53)=2,36 p < 0,05
Impulzivni (Borderline) 0,03 t(503,50)=0,71 p=048 0,05 t(503,59)=1,98 p < 0,05
Pfijemny (Histrionsky) 0,05 t(504,05)=1,23 p=0,22 0,11 t(504,58) =4,65 p < 0,001
Klidny (Depresivni) 0,01 t(504,87)=0,10 p=0,92 -0,02 t(504,28)=-0,78 p=0,44
Ochotny (Obétujici se) 0,06 t(503,46)=1,82 p=0,07 0,07 t(503,55)=2,84 p <0,01

JelikoZ hodnoty v tabulce 3 nejsou pro sviyj pocet piili§ ptehledné, zobrazujeme totéz jesté

jednou s pomoci obrazku 1.
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Obrazek 1: Odhadnuté regresni koeficienty a jejich 95% konfidenc¢ni intervaly

Intuitivni |
(Schizotypni)

PFijemny
(Histridnsky)

Optimisticky |
(Rapsodicky)

Sebejisty |
(Disocialni)

Ochotny
(Obétujici se)

Ctizadostivy
(Narcisticky)

Loajalni |
(Zavisly)

Impulzivni |
(Borderline)

Kriticky
(Negativisticky)

Nedlvéfivy |
(Paranoidni)

Petlivy |
(Nutkavy)

Klidny
(Depresivni)

Rezervovany
(Schizoidni)

Sebekriticky |
(Sebenejisty)

0.1
Standardizovana regresni vaha

-0.1

Pozn.: Svétle jsou znaeny odhady pro spoleény model a tmave pro separatni modely.

Skaly jsou sefazeny dle velikosti efektu.
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Kromé regresnich vah pro jednotlivé Skaly doplime také regresni koeficienty ze

spole¢ného modelu pro regresory pohlavi, vék a skute¢na shoda v tabulce 4.

Tabulka 4: Regresni vahy pro regresory pohlavi, vék a skute¢na shoda

Skala Beta  Testova statistika P-hodnota
Pocatek -0,042 1(206,87) = -0,37 p=0,71
Skute¢na shoda 0,370 t(2 376,80) = 22,90 p < 0,001
Pohlavi 0,142 1(504,28) = 2,09 p < 0,05
Veék 0,001 t(503,42) =0,14 p=0,89

Pozn.: Referen¢ni skupiny regresoru pohlavi je Zena, jedni¢kou je kdédovany muz.

Na zaklad¢ vyse zminénych dat mizeme zhodnotit platnost stanovenych hypotéz

nasledovné:

H1: Zeny jsou ochotngjsi pfijmout obecné vyroky o své osobé nez muzi. Hypotézu
neprijimdame. Vysledky naznacuji castejsi souhlas s obecnymi vyroky u muzii (p <
0,05).

H2: S piibyvajicim vékem jsou lidé ochotnéjsi pfijimat obecné vyroky o sobé samém.
Hypotézu neprijimame. Vztah neni signifikantni (p = 0,89).

H3 a: Vyssi hodnoty na Skale Intuitivni styl jsou spojené s vyssi tendenci ptijimat obecné
vyroky o sobé samém. Hypotézu prijimame (p < 0,001).

H3 b: Vyssi hodnoty na Skale Ctizadostivy styl jsou spojené s Vys$§i tendenci pfijimat
obecné vyroky o sobé samém. Hypotézu prijimdame (p < 0,01).

H3 c: Vyssi hodnoty na skale Ochotny styl jsou spojené s vyssi tendenci pfijimat obecné

vyroky o sob& samém. Hypotézu prijimame (p < 0,01).

Nad ramec ovéfovanych hypotéz, byl signifikantni vliv pozorovén jesté u styla
Sebejisty, Optimisticky, Loajalni, Impulzivni a Pfijemny.
Nejsilnéjsi vztah byl pozorovan u trojice rysi Intuitivni, Pf{jemny a Optimisticky.
Vztahy mezi poruchami osobnosti a souhlasem s obecnymi vyroky jsou pouze slabé, s efekty
0,05-0,11.
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8 DISKUZE

Nas vyzkum byl proveden na dostatecné velkém vzorku, nedé se ale povazovat za

reprezentativni, jelikoz zde pievladaji studenti, S primérnym vékem 24 let a z 86 % zen.

Vysledky regresni analyzy nam odhaluji celkove slabé vztahy mezi stylem osobnosti
a souhlasem v piijeti obecného popisu osobnosti. Mnohonasobnym testovanim jsme nalezli
celkem osm statisticky vyznamnych styli osobnosti. Pfi pouziti Bonferroniho korekce
bychom séhli nejméné po 14x niz$i hladiné vyznamnosti. Vyznamnych skal by zlstala

zhruba polovina.

Nejsilngji vychazi styly Intuitivni, Pfijemny a Optimisticky, coZ potvrzuje jednu
Z hypotéz mifici na ptredpoklad styll, a tim je Intuitivni, ktery se vyznacuje ve své
vystupiiovanosti virou v neobvyklé jevy jako je jasnovidectvi, telepatie a Sesty smysl. Nas
piedpoklad Ctizadostivého stylu vysel taktéz signifikantni, nicméné s téméf polovicni silou
nez piedesly, Intuitivni styl. Umistil se tak az na Sestém misté. Tento styl se vyznacuje
zélibou ve v§em vystifednim, se zvlastnim dliirazem na spolecensky statut. Pfislusna porucha
osobnosti se vyznaCuje v porovnavani druhych a jejich kritice, a egocentrickym
nadhodnocovanim své osoby. Nas predpoklad vychazel z vyzkumu autor Roe & Morgan
(2002). Autoti nalezli spojitost mezi narcistickou poruchou osobnosti a virou v paranormalni
jevy jako jsou jasnovidci a média. Tretim predpovidanym stylem byl styl Ochotny, jehoz
charakteristika se da popsat jako ochotny pomahat, socialn¢ angazujici se a obétavy. Pri
poruSe osobnosti mlze takovy jedinec klast potfeby druhych pted své vlastni. Nami
o¢ekavany vliv tohoto stylu vznikl na zakladé vyzkumu autord McGarry & Newberry
(1981), kteti se zamétovali primarné na umisténi vlivu a viru v paranormalni jevy, kde
kromé vztahu mezi touto virou a vnéj$im umisténim vlivu pfisli na silny rys, kterym je

angazovanost (involvement), viz teoreticka ¢ast.

Moznych diivodu, pro¢ jsou nase hypotézy ohledné rysu signifikantni, ale pouze se
slabou korelaci, by mohlo byt n€kolik. Jednim z vysvétleni mohou byt nizce dosazené a
primérné hodnoty respondent, ktefi nemaji pfili$ krajnich ¢i extrémnich vysledk, které by
nasveédCovaly poruse osobnosti. Také bereme v potaz, Ze 1 krajni hodnota namétend pomoci

PSSI jesté nemusi bez dalSiho vySetfeni znamenat poruchu osobnosti.
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DalSim vysvétlenim mohou byt ndmi vytvorené texty, které nutné nemuseji ukazovat
na nepfitomnou tendenci jedince uvétit vagnim vyrokiim. Také musime brat v potaz, ze tyto
texty jsou zkratka az ptili§ obecné, nez aby se jimi dalo odpovédét a popsat tak velky pocet
osobnosti. Nase hypotézy se dale opiraji o vyzkumy, které jsou méteny na odlisné populaci

s jinymi vékovymi kategoriemi, jinymi metodami, v jiném prostiedi a v odlisné dobé.

I ptes pomérné malou korelaci ryst, Se na druhém misté objevuje styl Piijemny, ktery
se vyznacuje vielym chovanim, ale analytickym a planovitym myslenim, s jedinci, ktefi jsou
radi sttedem pozornosti. Na skute¢ném tietim misté se objevuje styl Optimisticky, ktery se
podoba piedchozimu, Pfijemnému stylu. Lidé stimto stylem osobnosti se vyznacuji
pozitivnim zivotnim postojem. Stejné tak jSou negativni zazitky Casto pferamovany na néco
pozitivniho. Moznym vysvétlenim, zejména téchto dvou podobnych stylt, mize byt vEétsi
uvolnénost v projevu a kritice ptichozich informaci takto ladénych jedinci. A tedy, pokud
se takovy Clovek setkdva s obecnym popisem, pravdépodobné bude ve vyrocich spise hledat,
zda text souhlasi nez vybirat nehodici se obsahy. V ptipad¢, ze se vyroky nestrefuji, byvaji

zapomindny, zatimco pozitivni a kladné vyroky se pamatuji snadné;ji.

Zajimava je 1 trojice styld, které maji nejmensi vliv a v zaporném smeru, jsou jimi
Klidny, Rezervovany a Sebekriticky. Tyto tfi styly maji spolecné stranéni se, pasivitu, az
lhostejnost vici spolenosti a navazovanim socidlnich vztahii. Hodnoty téchto stylt vSak
nejsou statisticky vyznamné. V budoucim vyzkumu by nicméné bylo zajimavé provérit tento
koncept, zda jsou socidlné uzavieni jedinci nete¢ni vuci pfilnuti k obecnym popisim
osobnosti, hloubéji a ditkladnéji. Podobnou myslenkou se zabyvali autoti Williams, Francis
& Robbins (2007), kteti nalezli vztah mezi virou v paranormalni jevy a tzkostlivymi, ¢asto
depresivnimi jedinci. Jako vysvétleni ptedkladaji zkresleni tsudku skrze nadmérnou
emotivitu a schopnost pfizpiisobeni. Pfipadné, Ze toto piesvédCeni vznikd jako snaha

predpovidat udélosti a vyznat se ve svéte.

Nase prvni hypotéza, kterd se zakladala na vyzkumech autorti Haraldsson (1981),
Epstein, Pacini, Denes-Raj & Heier (1996) a Tobacyk & Milford (In Vyse, 1997), ohledné
pfedpokladu rozdilh mezi pohlavimi, kdy Zeny budou souhlasit Castéji, byla mylna. Ve
skutec¢nosti tomu bylo pravé naopak, muzi méli tendenci souhlasit ¢astéji nez Zeny. Na
zaklad¢ predesliého vysledku, kdy dominuji tfi styly osobnosti, které jsou svoji povahou
vielé, angazované, az obétujici se, se nabizi uvaha, zda muzi, kteti hodnotili texty vysokym
skore, maji skutecné takovéto rysy osobnosti, diky kterym se snazi v dobré vife vyhovét a

pomoci vyzkumnikiim. Nicméné, toto vysvétleni by nevylucovalo stejnou angaZovanost a
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nasledné vysoké hodnoceni u Zen. Mnohem Iépe by ale pifevahu souhlasti u muzii nad Zenami
vysvétloval predpoklad netypickych povah muzi, jelikoz chovani za ucelem objevovat a
poznavat svou osobnost byva Castéji spiSe doménou Zen, coz ostatné potvrzuji i zminéné
vyzkumy. V predpokladu zvlastnich muzskych osobnosti muize svédCit i nizkd mira

muzskych respondentd, kterd se do vyzkumu zapojila.

Dalsi divod, pro¢ muzi hodnotili vys$sim skérem, by mohl spocivat v pirevazujicim
analytickém mysleni muzd, ktetfi posuzovali sestaveny text jednotlive, a dokazali pro né ve
svém zivot¢ najit dostate¢né mnozstvi dikazl k jejich pfijeti, zatimco vice intuitivné
zaloZzené Zeny (Aarnio & Lindeman, 2005), se v hodnoceni rozhodovaly bez hlubSiho
zamysSleni a s rychlym usudkem. Nevylucujeme ani moznost, ze Se mize jednat o jedince se
zvlastnim zajmem o alternativni poznavani a rozvoj osobnosti. K detailnéjsimu

prozkoumani by pravdépodobné bylo potieba vétsiho vzorku muzi.

NasSe druhd hypotéza tykajici se véku a jeho vlivu na souhlasné hodnoceni se
nepotvrdila. Nami ptedpokladany vék, se kterym bude rist i mira souhlasu s obecnymi
vyroky, nevysel dle o¢ekavani a neni signifikantni. VEk tedy pii hodnoceni vagnich vyroki

kategorii.

Ze souboru jsme také vyfadili respondenty nad 50 let. Na zaklad¢ poznatkd, které
zminujeme v teoreticke Casti, existuje spojitost mezi totalitnim rezimem, ktery svou povahou
potlacoval veskeré projevy ezoteriky. S jeho padem nastal rozkvét, ktery v dobé dospivani
(zhruba 20 let) zazivali praveé lidé v dneSnim véku padesati let. Domnivame se, Zze obdobi
dospivani je kriticky v€k pro ustaleni a vyhranéni ndzori na tuto problematiku a ze lidé, ktefi
byli v dobé tohoto vzrustu starsi, jiz meli sviij nazor dostate¢né upevnény. Tento vék, je
podle autorti Langmeier & Krejéifova (2006), veékem casné dospélosti (20-25 let), kde je
vyvojovym ukolem najit si dlouhodobé Zivotni cile a ptesvédeni, kterd by méla pretrvat i

v dalSich vyvojovych etapéach.

Nejsilngj$im regresorem je skutecnd shoda hodnoceni respondentt S vylosovanym
popisem osobnosti. Lidé tedy uvadeli miru souhlasu raciondlné. Coz je samoziejmée
optimistickd zprava. Zaroven se nabizi otdzka, zda lze tento vysledek skutecné spojovat
s nachylnosti, ¢i v naSem piipad¢ rezistenci vii¢i chyceni se do svéta esoteriky, ¢i se jedna o

dva rtizné fenomény, které jsou na sob¢ nezavislé. K pln€jSimu objasnéni by pravdépodobné
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bylo potieba ziskani dalSich informaci o respondentech, zejména pak zachytit a dotazova

jejich skute¢nou viru v paranormalni jevy a esoterické schopnosti.

Téméf viechny styly maji vliv vkladném sméru. Cim vice se tedy blizime
k jakékoliv poruse osobnosti, tim vice bude respondent souhlasit s vyroky. Pti¢in a faktord,
které zde maji vliv, je patrné celd fada, moznym zjednodusenim, pro¢ jsou lidé
s akcentovanymi rysy, pfipadné s poruchami osobnosti, nachylnégjsi k souhlasu s obecnymi
vyroky, mize byt ovlivnéni tsudku, které ale spoc¢iva pti kazdé poruSe v trochu jiném
aspektu. Tedy, pii znaéném zjednoduseni se mizeme na zakladé piedchozich vyzkumu
domnivat (stejné¢ jako napt. Wolfradt, 1997), ze u nekterych stylii osobnosti, které se
vyznacuji uzkostlivosti, depresivitou a uzaviranim se pied spole¢nosti, funguje piesvédceni
o paranormalnich jevech jako touha po zorientovani se ve svété, jeho vysvétleni nebo
piekonani negativnich pocit. U styli, které jsou napadné zejména svym chovanim vici
spolecnosti, jako je v nasem piipad¢ styl Pfijemny, Optimisticky, nebo Sebejisty, se mizeme
domnivat, Ze se jedna o jakousi nesoustiedénost, ktera odvadi pozornost od kritického

nahledu.
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9 ZAVER

Vysledky naseho experimentu mizeme shrnout do nasledujiciho:

1.

Nejsilngjsi vztah mezi souhlasem s obecnymi vyroky a stylem osobnosti je
nalezen u stylii Intuitivni, Pfijemny a Optimisticky (vSechny tfi v kladném
sméru). Nejslabsi u stylt Klidny, Rezervovany a Sebekriticky.

Muzi maji tendenci souhlasit ¢astéji nez Zeny.

V¢ek respondentii nehraje roli pti souhlasu s obecnym popisem.

Lidé uvadéji souhlas s vyroky racionalné. Nahodné priidéleny text hodnoti
Vv souladu se skutecnymi vysledky.

Sance souhlasu s obecnym popisem roste se zastoupenim poruchy osobnosti.

50



10 SOUHRN

Barnumuv efekt ma mnoho podob. Diky nému jsou lidé schopni navazat rychlych a
divéryhodnych vztahd, které mohou mit zabavni, ale i komer¢ni vyznam. Pfitom prave
komer¢éni vyuziti formou esoterickych sluzeb, které ovlivituje zivoty lidi ¢asto v dob¢ krize,
muze byt krajn¢€ nebezpecné. Dany klient hledd odpovédi na otazky, které za urcity finanéni
obnos dostava. Setkavame se tak v prudkém kontrastu s psychologii a psychoterapii, ktera
se Vv obecné roving snazi klienty podnitit v hledani vlastnich zdroji a odpovédi, namisto

zaplaceni neurcitych externich odpovédi a predpovédi.

V teoretické ¢asti se zabyvame samotnym Barnumovym efektem, ktery ma pomérné
pestrou historii opfedenou okultnimi védami a cirkusovymi triky samotného Barnuma, od
kterého efekt pfevzal jméno. Barnum, ktery byl majitelem cirkusu, rad podvadél své
publikum, délal to ale s cilem pobavit. Jeho zamérem nebylo vydavat se s vdznou tvafi za
jasnovidce. Tato technika se ujala, poselstvi ale nikoliv. A tak se Barnumuv efekt rozméaha
pii placenych seancich a jako soucast esoterického poradenstvi. V této podob¢ pietrval az

do soucasnosti.

Jedna se o pomérné jednoduchou metodu, kterou vyuzivaji i moderni nastupci
Barnuma, takzvani mentalisté, coz jsou bavici a ,,kouzelnici* bez rekvizit. Samotna technika
ma svij zaklad v obecnych vyrocich, které jsou platné a formulovatelné na pomérné Siroky
okruh lidi. Ugast klienta je zde nutnym piedpokladem. Nejedna se ale pouze o znalost dané
metody, v piesvédceni o jasnovidnych schopnostech hraje roli cela fada dil¢ich znalosti,
technik, usudku a trochu §tésti v hadani. Velkym ulehceni jsou také dispozice ze strany
klienta. Podle vyzkumil existuji jednotlivé rysy, které nés do jisté miry znevyhodiuji pii
rozhodovéni, zda uvéfime v paranormalni a esoterické jevy. Tyto jevy maji pro své klienty
1 jisté pfednosti, které se svoji povahou nemohou rovnat psychologické nebo lékaiské
pomoci. V zavéru teoretického dilu této prace zmifiujeme piehled a struéné definice

nabizenych forem esoteriky, se kterymi se setkavame v komerénim prostoru.

Ve vyzkumné casti si pokladame otazku, zda existuji dispozice, které souvisi
S nachylnosti pfijimat obecné vyroky v kontextu své osoby. Tento cil jsme se snazili
zkoumat formou experimentdlniho designu, pifi kterém jsme vytvofili ukol ohodnotit

nahodné vylosovany a obecny text tak, jak sedi k danému respondentovi. Tyto vysledky jsme
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porovnavali s Inventafem stylli osobnosti a poruch osobnosti (PSSI). Data jsme sbirali
prostfednictvim socialni sité, samovybérem, S celkovym poétem 505 respondentti. Data jsme
dale ptevedli na percentily, a ty na z-skér s vyuzitim kvantili normovaného normalniho
rozdéleni. Pro vyhodnoceni jsme pouZili model se smiSenymi efekty, ktery pocital s celou
Skalou rysi PSSI dohromady a model, ktery pocital s touto Skalou jako s odd€lenymi rysy,

nebot’ jednotlivé skaly dotazniku jsou korelované.

Vysledky odhaluji i pfes malé efekty vedouci trojici rysu Intuitivni, Pfijemny a
Optimisticky, ktera nej¢astéji souhlasila s obecnymi vyroky vztaznymi ke své osob¢. Dale
se setkdvame s vlivem vSech stylli v kladném sméru, a tedy, Ze pfibliZujici se mira rysu
K poruSe osobnosti, ma zvySujici se pravdépodobnost souhlasu s obecnymi vyroky.
Nejsiln€jsim nalezenym vztahem je skute¢na shoda respondenta s vylosovanym vyrokem.
Muzeme tedy prohlasit, Ze respondenti hodnotili texty v souladu s vysledky. Z dostupnych
vyzkumu (Haraldsson, 1981; Aarnio & Lindeman, 2005; Epstein, Pacini, Denes-Raj &
Heier, 1996; Wolfradt, 1997), se dozvidame o ¢ast&jsi korelaci viry v paranormalni jevy ve
prospéch Zen. U nas tomu bylo ale naopak a nas piedpoklad ¢astéjSich souhlast se zde ukazal
jako mylny. Ve skutecnosti Castéji souhlasili muzi. Dal$im poznatkem pro nas bylo zjisténi,
ze na veku respondentl nezalezi.

Pro malou miru naplnéni vSech vékovych kategorii a pro velké zastoupeni Zen se
sttednim a budoucim vysokoskolskym vzdélanim, nezavrhujeme zcela myslenku vztahu

souhlasu s obecnymi vyroky a virou v paranormalni jevy, ale doporucujeme budoucim

pracim prozkoumat i dalsi populacni kategorie.
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Abstrakt: Barnumtv efekt je technika spojena s esoterickymi a parapsychologickymi
disciplinami. Dnes je ale jiZ metodou dobte prozkoumanou a vysvétlenou. Tato prace se
vénuje hledani dalSich souvislosti jako jsou charakterové rysy osob, které snaze uvéti témto
okultnim védam. Nasim pfedpokladem pro divéru zajemcti v tyto discipliny bylo nastaveni
souhlasu, které funguje na bazi obecnych vyroka. Formou nédmi pfipravené¢ho experimentu
byly hledany souvislosti, které by odpovedély, zda existuji lidé, ktefi souhlasi s obecnymi
vyroKy cCastéji. Na vzorku 505 respondentti jsme pomoci Inventaie stylti osobnosti a poruch
osobnosti (PSSI) a regresni analyzy nalezli slabou souvislost mezi udilenym souhlasem a
charakterovymi rysy, ¢astéjsi souhlasna stanoviska u muzi, zadny vztah u véku respondenti

a racionalni hodnoceni obecnych popisti osobnosti.

Klic¢ova slova: Barnumuv efekt, esoterika, Chladné éteni, jasnovidectvi, alternativa, PSSI
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Title: Barnum efect in the context of personality styles
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Supervisor: PhDr. Daniel Dostal, PhD.
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Abstract: Barnum effect is a technique associated with esoteric and parapsychological
disciplines. Today, however, it is already well researched and explained. This paper is
devoted to searching for other connections, such as character traits of people who believe
these occult sciences more easily. Our prerequisite for the confidence of those interested in
these disciplines was the setting of consent, which operates on the basis of general
statements. In the form of an experiment we prepared and searched for connections that
would answer whether there are people who agree with the general statements more often.
In a sample of 505 respondents, using the PSSI Inventory and Regression Analysis, we found
a weak correlation between consent and character traits, more common consensus among
men, no relationship at the age of respondents, and a rational assessment of general

personality descriptions.

Key words: Barnum effect, esoteric, Cold reading, clairvoyance, alternative, PSSI



Piiloha 3

PN: nediivérivy — paranoidni

Nadpriimer

Na své okoli pusobite klidn€jsim dojmem, nékdy se az zda, Ze se starate pouze o své
zalezitosti, s druhymi lidmi nemivéate vétSinou problémy nebo spory. Pokud ano, snazite se
spise o kompromis. Kontakt s druhymi umite snadno navazat, a asto se Vam muze stat, ze
nekdo ziska vasi divéru prili§ snadno nebo rychleji, nez je tomu u ostatnich lidi. Je mozné,
7ze se Vam takova naklonnost k lidem uz parkrat nevyplatila, pfesto v druhé véfite a
povazujete je pirevazné za dobré. Nemivate problémy se svéfovanim se nebo ostychavosti.
Pokud se stane, ze Vam n¢kdo svymi Ciny ublizi, dokéazete se rychle vzchopit a jit dal. Je to

spojeno s vasi houzevnatosti a pozitivnim pohledem na svét.
Podpriimer

Jste zvédavy Clovek a Casto se snazite dopatrat, co si druzi mysli a ohradit se vi¢i nim, pokud
to neni s vami v souladu. Je to patrné spojeno s vasi nediivérou k lidem, kterou nove ptichozi
obtizné prekonavaji a ziskavaji. Mate v tomto sméru vyssi naroky nez ostatni. Nejsou u Vas
neobvyklé situace, kdy citite, ze se Vas druzi lidé snazi vyuzit, stavi Vas to do situace, ve
které je obtizné odpoustét a zapominat. Svéfovani a divéra je pro Vas ¢asto mnohem
obtizné&jsi, pfevladaji zde pochyby a ostychavost. Stejné tak je to i s chovanim lidi vi¢i Vam,
které vnimate jako ponizujici, znehodnocujici nebo ohrozujici. Pfitom chapete, ze je to Casto

jen Vas uhel pohledu, ktery se vychazi hlavné z vasi obezietnosti.

NG: kriticky — negativisticky

Nadprimer

Mate napadny a energicky temperament, coZ se promitd zejména ve vztahu s vnéjSim
svétem. Casto si miiZete viimnout, Ze jste sttedem pozornosti a déni. Jste ¢lovek, kterému
sta¢i na rozdil od druhych i1 niZ§i mira aktivace a nadSeni, aby se mohl radovat a uZit si
spole¢nost. Toto nadSeni se miiZze projevovat napiiklad i v praci, kdy vyvijite pracovni
¢innost nad ramec svych povinnosti. Stejné tak si dokéazete uzit plnéni tkold, které Vam
dava smysl a dokaZete se diky nim realizovat. Nékdy Vam pfipada, Ze si rozumite s celym

svétem, a to diky vasemu pfirozenému talentu naslouchat.



Podpriumer

Jste klidny az flegmaticky temperament, coz se promita zejména ve vztahu s vnéj$im svétem.
Casto se miize zdat, e nemate p¥ili§ zajem o déni kolem Vs, nicméné je to jen zdani, jelikoz
pro vlastni aktivaci potfebujete vy$s$i miru zaujeti a nadSeni nez ostatni. To se ale mize
projevovat i v situacich, kdy je vase aktivita o¢ekavana jako je napiiklad pokyn nadfizeného.
Pasivni chovani je spojeno také s kritickym postojem, ktery zahrnuje zdravou skepsi vici
podnétiim, které ptichazeji od druhych lidi. Miize Vam také ptipadat, Ze Vas okoli nedokdze
pochopit, a ze k Vam neni spravedlivé, na coz reagujete taktikou odkladt, otdlenim a

zapomindnim. T&Zce snasite ,,dobré* rady druhych, protoZze mate jasnou piedstavu o tom, co

mate délat a co chcete.

ST: intuitivni — schizotypni

Nadprimer

Jste velice uvédomély, az skepticky typ. Nékdy se miize zdat, ze vSechny myslenky, napady
a teorie, které nemaji jasny puvod a dokazatelnost, museji byt zpravidla zavrzeny. Intuice
neni néco, cemu davate prednost pfed zdravym a stfizlivym rozumem. Jste Clovek, ktery se
nenechd jednodusSe os$alit ani odbyt. Jen ztézka uvéfite jeviim, které se nadaji racionalné
vysvétlit. Lidé vaseho typu zpravidla nemivaji problém v socialni komunikaci a radi

prispivaji padnymi argumenty do diskuze.
Podpriumer

Mate zvlastni schopnost vytusit mozny prubéh udalosti mnohem diive nez ostatni lidé. Jsou
to udélosti, ke kterym nelze dospét logickym uvazovdnim ani na zéklad€ intuitivni
zkuSenosti. Maji pro Vas ale silny emocidlni vyznam, ktery pifesahuje jakykoliv
zdivodnitelny obsah. Lidé s touto zkuSenosti neziidka davaji vyznam Sestému smyslu,
jasnovidectvi a telepatii. Castou slabinou takovychto lidi je ale tizkostlivost v socialnich

situacich.

ZS: loajalni — zavisly
Nadpriumeér

vvvvvv

nim zapominate na vlastni j4, nebo na své blizké. Jste spiSe nezavislou osobou, ktera ptisobi
dojmem, Ze k zivotu nepotiebuje pfili§ jistot, ani ukazatelll cesty. Mate zkratka jasnou

predstavu o vécech a o sobé&. Stejné tak dokazete vyjadrit, kdyz se Vam néco nelibi, nebo



kdyz s vami n¢kdo nepravem manipuluje. Kde by jeden fekl, Ze se jednd o neoblomny a

tvrdy charakter, mtize dalsi vidét pouze zdravou asertivitu.
Podprimer

Osoby, na kterych Vam ve vaSem zivoté zalezi, jsou pro Vas dulezitéjsi nez vlastni cile.
Kwvili nim se vzdate i svych piani. Toto loajalni chovani ale ¢asto skryva obavy z opusténi,
podtizeni se, nebo neschopnost uskutecnit vlastni rozhodnuti. Lidé s timto typem osobnosti
piebiraji 1 takové ¢innosti, které jsou jim nepiijemné, pokud si tim mizou ziskat ndklonnost
a prizen druhych. Nadmérna zavislost na druhych ztézuje jakoukoli vlastni iniciativu a

¢inorodost.

SN: sebekriticky — sebenejisty

Nadprimer

Jste osoba, kterd ma pevné zasady a ocekavani. Je to patrné diky vasi jistoté ve spolecnosti
a vasim vielym charakterem, ktery prameni zejména z uvolnéni, které¢ druzi dokazi vycitit.
Lidé vaseho typu jsou schopni zasmat se 1 s Ostatnimi na sviij vlastni acet, a to hlavné diky
dobrému sebevédomi a odhadu spolecnosti. Z ptipadnych negativnich hodnoceni nebo
ztrapnéni se, si prilis hlavu ned¢€late. Dobie vite, Ze 1 omyl vyiceny sebevédomym clovékem
ma velkou Sanci na uspéch. Navazovani kontakti je tedy pro Vas zcela pfirozené a tésite se

Z n¢j. Idedlni profesi je pro Vas takova, ktera zahrnuje spoleCenska setkavani.
Podpriumer

Sva o¢ekavani Casto menite a zpochybnujete, je to patrn¢ diky vasi vyvinuté citlivosti, ktera
se projevuje zejména zdrzenlivosti ve spolec¢nosti. Nékdy se toto chovani miize projevovat
vnimanim sebe sama jako ,,nedtlezitym* ¢lankem. Pravdou ale je, Ze je to pfevazné spise
disledek vaSich obav z kritiky nebo ztrapnéni se v socidlnim kontaktu, ktery by vyustil
V negativni hodnoceni vasi osoby. Davate piednost navazovanim takovych kontaktl, u
kterych vite jisté, Ze Vas budou akceptovat. V opa¢ném piipad¢ se Casto dostavuji rozpaky

(napft. z€ervenani) a vyhybani se profesnim ¢innostem s vétsi spolecenskou narocnosti.



