KATEDRA
PSWCHOLOGIE

UNIVERZITA PALACKEHO V OLOMOUCI

POSUDEK MAGISTERSKE DIPLOMOVE PRACE

Univerzita Palackého v Olomouci — Filozofickd fakulta — Katedra psychologie

Autor prace: Bc. Katefina Barosova

Attachment, psychosocialni stadia a jejich vztah se zvladanim stresu
Nazev prace: v dospélosti

Autor posudku: PhDr. Martin Seitl, Ph.D.

oponent prdce

Autor posudku hodnoti prdci v kaZdé kategorii na Skdle A — F, pficemZ hodnota ,,F“ v jakékoliv kategorii
znamend nedoporuceni prdce k obhajobé. Hodnota A znamend excelentni prdci prekracujici standardni
ndroky na diplomovou prdci. Pfi uvedeni hodnoty A je vZdy nutné slovné uvést divody, v ¢em je prdce
nadstandardni. Pri uvedeni hodnoty D, E nebo F je vZdy nutné uvést divody, které hodnotitele vedly
k sniZeni hodnoceni. Primérné dobrd prdce dle poZadavki a norem katedry je hodnocend hodnotou B
nebo C. KaZdd oblast hodnoceni (viz nize 1 — 5) md jinou vdhu pri stanoveni celkového hodnoceni prdce.
Celkové hodnoceni prdce je ddno komplexnim posouzenim prdce autorem posudku.

V pripadé teoretické prdce autor posudku extenzivné zpracuje hodnoceni v bodé 2, v bodé 3 se vénuje
zejména stanoveni problému a cili prdce, v bodé 4 se zaméfuje na analytickou prdci studenta a
schopnost studenta postulovat na podkladé literatury zavéry novym zplsobem (uhel pohledu, nové
spojitosti, kritické myslenti).

Aktudlnost problematiky, originalita prace, spolecenska potieba prace, prakticky pfinos prace.

Téma prdce se vénuje problematice dlouhodobé zkoumané na katedre psychologie FF UP a jako takové vhodné
navazuje na predchdzejici vystupy. Vyzkum a aplikace teorie vztahové vazby patfi mezi nejrychleji se rozvijejici
v oboru psychologie jako celku. Osobné vnimdm nejvétsi prinos ve zkoumdni vztahu psychosocidlniho vyvoje a
vztahové vazby, pripadné psychosocidlniho vyvoje a strategii zviddani.

s vz

Uroveri a kvalita teoretické ¢asti prace (prehled poznatkii). Samostatnost zpracovani, vhled autora do
problematiky, literarni prameny, vyuziti databazi, zahranicni literatury.

Teoretickd cdst prdce zaujima 34 stran a je clenéna do kapitol vénovanych vztahové vazbé, stresu a Eriksonové
teorii psychosocidlniho vyvoje. Jako celek nabizi text prirez fadou pristupt a koncepci ve dvou prvné jmenovanych
oblastech. Celkové jde o zdarily prehled, ktery jde vsak po povrchu.

Struktura textu neni vZdy srozumitelnd (napr. pojedndni o pracovnich modelech aZ po stylech vazby je porusenim
pravidla od obecného ke konkrétnimu; vyclenéni kapitol 3.3. a 3.4 na stejnou uroven jako je 3.2 neni zdtvodnéno,
jde o rozpracovdni kapitoly 3.2). Kapitoly 1.9 a 2.7 jsou nejasné, protoZe ndstroje vZdy pfislusi ke své teorii i
konstruktu v ramci teorie, jejich oddélené jmenovdni ma omezeny prinos. Stdle jde vsak o informace zapadajici do
celkového obrazu, a byt nemaji jasny vztah k vyzkumu, mohou c¢tendre orientovat.

Kritictéji vnimdm nedostatek vlastni prdce (neni jasné, co prdce z predloZenych informaci vyvozuje, co povaZuje za
dulezité Civice urcujici pro vlastni vyzkum apod.) a omezené mnoZstvi aktudlnich zdroji. Napriklad teorie vztahové
je stard 23 let) a vsechny uvedené teorie stresu jsou aktudlné povaZovdny za historické konstrukty. Soudobé teorie
stresu (napr. Allostatickd teorie stresu, Person-environment fit) zcela absentuji. Jevi se, Ze text o stresu byl spise
vystavén, aby zdivodnil pouZiti vyzkumného ndstroje, neZ Ze by ndstroj vyplynul z reserse.

Hodnota




Formulace problému a cilGi prace, vyzkumny design, vyuZiti adekvatnich metod a technik zpracovani
(vyzkumnych, statistickych, jinych).

Vyzkumny problém je méné srozumitelny. Zpisob, kterym je formulovany, neodpovidd vystupim reserse. Neni
ziejmé, proc jde o vyzkumny problém a proc je tfeba jej zkoumat. Vzdjemné vztahy konstruktu jsou jisté zajimaveé,
ale to vyzkumny problém sam o sobé neni. Jde o validizaci MEPSI? Pak bych doporucil to pfimocare uvést. Presto
ocenuji, Ze navazujici vyzkumné cile jsou jasné, hypotézy rovnéZ (byt neni zdivodnéno, pro¢ se lisi ve své
formulaci). Vyzkumné otdzky jsou srozumitelné jiz méné. Opét to vypadd, Ze vyzkumné otdzky byly formulovdany
proto, aby bylo mozné pouZit inspirativni, ale nepfili§ srozumitelnou sitovou analyzu. Rada vztahu byla teoreticky
odvoditelnd nebo jiZ dfive testovand, proto mélo jit z mého pohledu o hypotézy a ndsledné vyuZiti regresnich
modeld, které by rovnéZ umoznilo pevnéjsi interpretaci bez spekulaci.

Volba SVF-78 je problematickd, protoZe vysledky témér nic nesdéluji o zvladdni stresu. Dosavadni vyzkumy ukazuji,
Ze vztah mezi redlné proZivanou mirou stresu a preferovanymi copingovymi strategiemi je slaby, nékdy Zadny.
Navic, zkoumadni vztah( mezi copingovymi strategiemi a vztahovou vazbou je replikaci a souvislost uZ z dnesniho
pohledu neni prekvapivd — nékteré copingové strategie jsou pfimo ekvivalentem sekunddrnich strategii vztahové
vazby (dostupné jsou uZ i metaanalyzy tématu). S ohledem na vékové rozloZeni vyzkumného souboru by mohly
byt vysledky MEPSI problematické pro 7. a 8. obdobi.

Pres vyse uvedené vyhrady k problému, metoddm a souboru umoZiiuje design realizaci studie a pfipadné ziskani
zajimavych vysledka.

Zpracovani a prezentace vysledkl prace, interpretace vysledkd, diskuse, zavéry.

Prezentace vysledkl je dobre strukturovdna, sdéleni je prehledné. V drobnych detailech by bylo vhodné zvdzit
upravy (korekce hladiny vyznamnosti pfi tak velkém poctu korelaci, sprdvné uzavieni hypotéz) nicméné na
samotnych vysledcich to nic zdsadniho neméni. Zvlastné vyznivd pouze uzavreni vyzkumnych otdzek — ,,dopadlo
to, jak jsme Cekali” — Ze by hypotézy? Za nejhodnotnéjsi vysledky povaZuji zavéry ke vztahim MEPSI-ECR a MEPSI-
SVF, ktémto zdvériim bych doporucil prohloubit diskusi. Zavéry by nemély opakovat hodnoty regresnich
koeficientd.

Formalni zpracovani prace, jazykova a stylisticka uroven, rozsah prace, graficka tprava prace, dodrzeni
publikac¢ni normy.

Prdce splhiuje poZadavky kladené na magisterskou diplomovou prdci. Stylistika i gramatika jsou na dobré urovni.
Tabulky bohuZel nerespektuji formdt APA. Citace ani seznam literatury neodpovidaji APA7. Celkové vsak velmi
oceriuji prfehledné strukturovdni textu, které umozZriuje rychlou orientaci.
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