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1 UvVOoD

Téma motivace jsem pro svoji praci vybral zdmérné diky vlastnim zkuSenostem z
prostfedi orientacniho béhu. To se dle mého nazoru v dnesni dobé potyka s komplikacemi,
které jsou zplsobené nedostatecnou nebo Spatné nasmérovanou motivaci v tomto kritickém
vyvojovém obdobi. Ve své aktivni sportovni kariéte jsem se setkal s disledky nedostatecné

motivace a vedeni ze strany trenéra, které vedlo k rozpadu celé generace orientacnich bézct

jednoho oddilu.

Tato prace je zaméfena na zmapovani sportovni motivace u mladych sportovcii ve véku

14-19 let, kteti provozuji orientacni b&h.

Prvni ¢ast teoretického oddilu se bude zabyvat stru¢nou charakteristikou orienta¢niho
behu s cilem lepsiho pfedstaveni si pozice tohoto sportu z hlediska motivace, kterou mladym

sportovciim nabizi.

Dalsi ¢ast prace bude zaméfena na vyvojovou etapu dorosteneckého véku z pohledu
psychologie. Jedna se o klicovou vékovou skupinu, u které dochdzi k zménam ve struktute

motivace a proto je dilezité si tuto skupinu a probihajici zmény charakterizovat.

Tteti Cast teoretického oddilu se bude vénovat charakterizaci motivace samotné spolu se
zamétfenim na rizné modely a soucasné definice sportovni motivace. Tato ¢ast také seznami s
nastrojem pro méfeni sportovni motivace: Sport motivation scale (Pelletier, Fortier, Vallerand,

Briere, Tuson, & Blais, 1995), ktery bude pouzit v praktické ¢asti této prace.

V praktické ¢asti se budu zabyvat vyzkumem motivacni struktury formou dotazniku.
Ke zjisténi struktury motivace mladych sportovci pouZiji zde jiz uvedenou $kalu sportovni

motivace.

Ziskané poznatky jsou uréeny sportovcim a trenérim, ktefi se danym problémem ve

své sportovni profesi zabyvaji.



| PREHLED POZNATKU

Teoreticka ¢ast této prace se nejdiive bude zabyvat kratkou charakteristikou orienta¢niho
behu. V dalsi kapitole bude charakterizovana adolescence, ktera také vymezi vékové rozpéti
sportovcl pro vyzkum v praktické Casti. Podstatna cast prehledu poznatkii bude vénovana

vyvoji motivacni struktury, definici motivace a rozebrani rtiznych teorii a modeli motivace.



2 CHARAKTERISTIKA ORIENTACNIHO BEHU

Orienta¢ni béh 1ze definovat jako sport, ktery kombinuje fyzickou zdatnost ve formeé
béhu s orientaci v nezndmém terénu. Orientacni béZci maji za kol ob&hnout v co nejkratSim
case, za pomoci mapy a buzoly trat,, ktera se vétSinou nachéazi v zalesnéném terénu. Trat’ je
urCena startem, kontrolami v daném potadi a cilem. Zavodnici nestartuji spolecné ale v
nastavenych intervalech, volba konkrétniho sméru mezi jednotlivymi kontrolami je zcela na
rozhodnuti bézcl. Zavodnici jsou rozdé€leni do kategorii na zaklad€ jejich véku a pohlavi

(Kircher, & Hnizdil, 2005).

JiZ zminény terén je ve vétSin¢ piipadl les, zdvodit se vSak mlze 1 v parku nebo ve
méstech. Rozhodnuti o umisténi zdvodu je v rukou poradatelll a je pfedevsim ovlivnéno typem
zavodu. Podoba zdvodu mize mit diky riznym terénnim podminkdm mnoho tvaii a pokazdé

se jedna o zcela jiny zazitek (Dousek, & Lenhart, 1991).

S trochou nadsazky lze fict, Ze orientaéni béh se da provozovat prakticky vsude.
Muzeme si vytvofit mapu vlastniho obyvaciho pokoje, domu nebo télocviény, ve které

trénujeme a uspotadat si maly zavod (Kircher, & Hnizdil, 2005).

2.1 Popularita

Sarlota Monspart (mistryné svéta 1972): ,,Jsi-li vyjimecné pohybové nadany, stan se
olympionikem. Jsi-li mentdlni génius, stan se profesiondlnim Sachistou. JSi-li priimérny

clovek, jakym se sama citim, miizes byt uspeésnym orientacnim bézcem.

Orientacni béh je vSeobecné velmi popularni zejména diky moznosti provozovat tento
sport v kterémkoli véku, kdy umozniuje v§em vékovym kategoriim aktivni ucast na zavodech.
Diky tomu je to oblibeny sport nejen mladé populace, ale také naptiklad senior. Navic je
orienta¢ni b&h idedlnim sportem pro celé rodiny, které mohou takto aktivnim zplisobem
spolecné travit ¢as v komunité sportovcl a neinklinuji tak k sedavému zpisobu zivota a
doptavaji dostatek pohybu svym détem, ktery je nezbytny k jejich zdravému vyvoji. Z téchto
diivodt je orientacni béh velmi populdrni, cela rodina spolu mtze travit vikend na zadvodech,
kdy kazdy ¢len rodiny od nejmladsiho synka po dédecka najde svou soutéZzni kategorii, ve

kterych si zméfi sily s rovnocennymi soupeti (Kircher & Hnizdil, 2004).

10



Dalsim dilezitym faktorem, jak jiz bylo zminéno v citatu Sarloty Montspart, je
unikatni kombinace intelektudlni slozky pfi ¢teni mapy s fyzickou slozkou, kdy je zapotiebi
zapojit fyzickou kondici k co nejrychlejsimu zdolani traté. ,,Kouzlo orientacniho béhu tkvi ve
skloubeni mentalnich a fyzickych predpokladu sportovce, které spolurozhoduji o vykonu v
zavodu** (Kircher & Hnizdil, 2005, 11). Diky této kombinaci je pro lidi s mensi fyzickou
vykonnosti stadle mozné soutézit proti nadanym jedinctim, ktefi mohou volit hor$i postupy a
tim se ptipravovat o sviij ndskok diky lepsi kondici. To také povzbuzuje motivaci k vykonu, o

které se zminim pozdé¢ji, nebo naopak zvétsuje stres a ptsobi jako zatézova situace.

2.2 Profesionalni uroven

Oblibenost a tim 1 prestiz orienta¢niho béhu stale rok od roku roste a spolu s tim roste i
vrcholova urovei orientacnich béZcli v nasi zemi. Orientacni béh navzdory snaze orientacnich
béZch o zatazeni mezi olympijské sporty mezi né nepatii, ale je zatfazen mezi svétové hry
(Olympijské hry neolympijskych sporttt). Hlavni organizaci zastitujici orientatni béh je
Mezinarodni federace orientacni béhu (IOF), kterd byla zaloZzena v roce 1961 a uznéana
Mezinarodnim olympijskym vyborem v roce 1977. Na naSem tGzemi je hlavnim orgdnem pro
orienta¢ni béh Cesky svaz orientaénich sportii (CSOS), ktery je ¢lenem IOF. Od roku 1962 se
zacala Spicka orienta¢niho béhu sjizdét na mezindrodni zavody v souboji o titul mistrit Evropy
a v roce 1966 i mistrt svéta (Ko€, 1975). Mistrovstvi svéta se potadalo kazdé 2 roky az do
roku 2003, kdy frekvence vzrostla na jedno mistrovstvi kazdy rok aZ do soucasnosti. Svétové
hry se stejné jako olympijské potadaji kazdé 4 roky, naposled v roce 2013. Kromé
jednorazovych akcei se v orientaénim béhu na svétové urovni soutézi ve svétovém poharu, na

nasem uzemi se jedna o zebticky A, B a C, ur€ujici vykonnostni kategorii bézcu.

I kdyZ neni orientaéni b&h sportem, ktery by nabizel vysoké finan¢ni odmény pro
zavodniky, jako napiiklad fotbal, nabizi vrcholovou uroven, zejména diky prvotiidni
konkurenci a celosvétového uznani. Orientacni bézci jsou znami svou vydrzi a odolnosti viici
nastraham prostiedi a zarovenl vyuzitim mentalnich schopnosti pfi orientaci. Diky témto
pohlediim na orientacni béh, silné¢ konkurenci na vrcholové i1 celostatni tirovni a kombinaci
mentélnich a fyzickych schopnosti je orientacni béh sportem, ktery jednoznacné poskytuje
dostatecné mnozstvi seberealizace a uznani od ostatnich, a tim bez pochyby dostate¢né

motivuje sportovce, aby se v tomto sportu vrcholoveé angazovali.
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3 ADOLESCENCE
3.1 Vékové vymezeni adolescence

Vyvojové obdobi adolescence vzniklo jako nésledek civilizacnich zmén, kdy nahly
piechod z puberty do dospélosti, ¢asto doprovazeny ritualem, je nyni nahrazen timto nové
vzniklym vyvojovym obdobim. Vznik tohoto mezistupné je piisuzovan zvysujicim se
narokiim na roli dospélého v modernim svété. Vznik adolescence je pouze reakci na tyto

naroky a prodlouzeni doby, kdy se ¢lovék na dospélost pripravuje (Vagnerova, 2000).

Adolescenci nelze ptresné vymezit, diky velmi individualnim vyvojovym tendencim.
Existuje mnoho pohledi, které toto vékové obdobi rozdéluji do rtiznych vékovych skupin. Dle
Vagnerové (2000) pocitame zpravidla s obdobim 15-20 let, které je predchazeno pubescenci.
Existuji vSak rtizné teorie, napiiklad Rachel a Bowman (2001) rozdéluji obdobi adolescence
na rané (11-14 let), stiedni (15-18 let) a pozdni (18-21 let). Dle Sapno (2004) je rozsah rané
adolescence od 10 do 14 let, stiedni od 15 do 16 a pozdni od 17 do 21. Halpern, Heckman a

Larson (2013) ve své praci zahrnuji do stiedni adolescence i vék 14 let.

Je nesnadné urcit presné vékové vymezeni adolescence pro praktickou cast této prace.
Na zaklad¢ piedchozich teorii, zejména dle Vagnerové (2012) a Halperna, Heckmana a
Larsona (2013), budeme pro ucely praktické ¢asti pracovat se sportovci jiz od 14 let, zejména
kvili aktualnosti téchto studii. Horni vékova hranice této prace bude 19 let. I kdyZ se za
adolescenci ve vétsing piipadi povazuje i vek 20 a 21 let, konkrétné pro Gcely této prace bude
nastavena horni hranice na 19 let. Toto je z divodu zmén v osobnim Zivoté, které velmi
ovliviiuji sportovciv pfistup k orientacnimu béhu. Sportovci ve véku 20 a 21 let stale splituji
podminky pro zatazeni do vyvojového obdobi adolescence, ale vétSinou se jejich priority v
tomto obdobi natolik méni, Ze pokud v tomto vé€ku jejich motivacni struktura neni jiz
ustalend, tak v drtivé vétsin€ s orientacnim béhem konci. Proto vék nad 19 let neptedstavuje,
kvili své jiz stalé struktufe, zajimavou kategorii pro praktickou ¢ast této prace. U véku 19 let

by se v praktické ¢asti jiz méla projevit relativni ustalenost v motivacni strukture.

3.2  Charakteristika adolescence
Adolescence zahrnuje mimo biologické dozrani pohlavnich ustroji a celkovy télesny
rozvoj také velmi komplexni psychologické zmény osobnosti. Tyto psychologické zmény také

souvisi s novymi socialnimi rolemi, které¢ adolescent pfijima. V tomto obdobi se také casto
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uskutecnuje prvni pohlavni styk. Vztahy s vrstevniky nabyvaji vétsi dilezitosti nez diive a

vztahy s rodi¢i se pomalu zac¢inaji urovnavat (Vagnerova 2012).

Z hlediska sportovni motivace je obdobi adolescence dulezité zejména zménou

osobnosti, kterd je vysledkem psychologického vyvoje. Dle Vagnerové (2012) se osobnost v

obdobi adolescence méni vzhledem k zakladnim psychickym potiebam.

Potieba jistoty a bezpeci se na rozdil od pfedchozich let u adolescenti za¢ina
projevovat nejen v soucasnosti ale i ve vztahu k budoucnosti. Toto je dano
pfedev§im uvédoménim si vSech alternativ a pocitu strachu z nékterych z

t&chto moznosti.

Potieba seberealizace je opét spojena piredevSim s moznostmi, které se jim z
pohledu budoucnosti naskytuji. Probihd zde rozSifeni potieb z pouhé
soucasnosti 1 na budoucnost. Diky tomu se jiz uspéchy nemusi zdat tak

naplnujici a je zde béznou strategii odkladat nerealizovatelné zalezitosti.

Potieba otevirené budoucnosti jak bylo jiz zminéno vySe, jedna se zejména o
schopnost dohlédnout za hranice soucasnosti a pripravovat se na véci, které

sebou piinese budoucnost.

DalSim dilezitym faktorem ovliviiujici vyvoj osobnosti adolescenta je dle Vagnerové

(2012) zména celkového pohledu na svét, ktery vede k posileni poznavaciho egocentrismu a

obrannému redukcionismu. Toto dle Vagnerové vede k mnoha zménam v chovani, které si

ukazeme nize.

Adolescenti jsou kriti¢teéjsi a maji tendence debatovat s kymkoliv o ¢emkoliv.
Ziji v iluzi, Ze jejich nazory jsou vyjime&né a velmi odli§né od ostatnich lidi.
Maji pocit, Ze jsou vyjimecni a proto mivaji sklony k pfecitlivélosti a
vztahovacnosti.

Nepftipousti kompromis nebo vyjimku.

Vinou nedostatku zralosti nejsou schopni dostate¢né odolavat neznamému a
nejistoté, a proto maji sklony k radikdlnim postojim, jako jejich obrannému

mechanismu. Toto Casto také vede ke generalizacim a zkratkovitému chovani.

Pro trenéra je velmi dilezité, aby rozumél a mél piehled o zakladnich tendencich

svych svéfencl v tomto obdobi. Mél by védét, jakymi zmeénami prochdzi jejich psychika a byt
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schopny na tyto ménici se myslenkové pochody reagovat optimalnim zptsobem. Spatny
pfistup trenéra, ktery neni schopen reagovat vhodné na zmény v osobnostni struktufe svych
svéfencll, miize vést k nepfijemnym konfliktim, které casto vedou k odchodu mladych

sportovci z oddilu nebo k uplnému ukoncenti jejich sportovni kariéry.

4 VYVOJ MOTIVACNI STRUKTURY

Na vyvoj motivaéni struktury sportoveti mé vliv mnoho faktor. Nékteré jsme jiz
zminili a nékteré podrobné rozebereme pozdéji. Jednd se piedevSim o vek, ale také o vliv
vrstevnikili, rodicl, talent, osobnost a vykonnost v daném sportu. Tyto vlivy se spojuji a

24

prolinaji, a tim vytvari strukturu motivace.

Podivame se nyni na piehled vyvojovych stupiit motivace. Dle Slepicky, Hoska a
Hatlové (2009) se tento vyvoj rozdéluje do nékolika fazi. Prvni fazi vyvoje motivaéni
struktury sportu z hlediska v€ku se nazyvd generalizace motiva¢ni struktury sportovce.
Jedna se o obdobi, kdy vybér sportovni ¢innosti neni prioritou a sportovec rozprostira sviyj ¢as
1 mezi vice sportovnich aktivit. Nezalezi ani tak moc na konkrétnim sportu jako na sportovni
¢innosti samotné, radosti z pohybu a sportu. Hlavni motivaci pro mladého sportovce jsou
vngj$i pficiny, jako naptiklad vrstevnici nebo rodice. Mlze se zde projevit 1 vliv takovych
zélezitosti, jako je dostupnost nebo blizkost daného oddilu, vliv dopravy a podobné. Vybrané
sportovni odvétvi ¢asto nemusi v tomto veéku byt to, ve kterém se sportovec pozdé€ji vrcholove

angazuje.

Dalsi fazi je diferenciace motiva¢ni struktury. Sportovciv vztah ke sportovnimu
odvétvi se zacina jiz rozliSovat na zéklade uspéchu a selhani. Pouhd radost z pohybu a sportu
za¢ina byt zastiovana potiebou seberealizace, radost ze sportu zlstava, ale spojuje se s
prozitky Uspéchu a vitézstvim. V této fazi se jiz vytvari celkem ustaleny zaklad motivace pro
dany sport, zejména kvili uspéSnému pocinani v tomto sportu. Pfistup k tréninku je vice

komplexni, je projevovan zajem 1 o teoretické védomosti a naplin daného sportu.

Tieti fazi je stabilizace motivacni struktury. Hlavni motivy v této fazi jsou
seberealizace, soutézivost a vrstevnici zaméfené na vykonnostni slozku sportu. Nesleduje se
zde jiz jen radost ze sportu ale piedevs§im vykon, vysledky a tuspéch. Vykon je zde
doprovazen dalSimi sekunddrnimi cili a to naptfiklad stanovovani rekordl, uzndni, slava,

reprezentace, medialni viditelnost, kontakty a finanéni odména. Stabilizaci myslime fakt, Ze
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sportovec jiz ziskal dostatek zkuSenosti, které mu umoziiuji s pfesnosti posuzovat své
moznosti a raciondln€ zvazovat svij sport.

Posledni fazi je involuce motivaéni struktury. V této fazi sportovec jiz dosdhl zenitu
nahrazovana radosti z provozovani sportovni ¢innosti samotné. Sportovec ma stale stejné
citové a rozumové vazby ke sportu jako dfive. Pozitivni G¢inky involuce jsou, Ze sportovec je
zbaven bfemene zodpoveédnosti, mad nezmérné mnozstvi zkuSenosti a vyrovnany postoj k
vlastnim vykontim. Toto vede k relativné velké uspésnosti, nékdy dokonce sportovec predci

se podat na zaveér své kariéry co nejlepsi vykon.

Pro tuto praci je stéZejnim vyvojovym obdobim diferenciace motivaéni struktury. V
tomto obdobi se buduje hlubsi vztah k danému sportovnimu odvétvi, ktery je zaloZeny
ptedevsim na Gspéchu. Vékove by se dalo toto obdobi zatadit k obdobi adolescence Béhem

tohoto obdobi je motivace velmi nestald a rtiznoroda, a proto je zajmem této prace.

5 OBECNA DEFINICE MOTIVACE

Lze fici, Ze motivace sportovnich ¢innosti je jednou z centralnich oblasti, kterou se
sportovni psychologie v dneSni dob¢ zabyva, jinymi slovy pfi¢iny sportovcova chovani jsou
hlavni zkoumanou otazkou této discipliny (Slepicka, HoSek, & Hatlova, 2009). Zjednodusené
lze fici, Ze motivace jsou psychologické pfiiny urcitého chovani, vyvolaného narusenim
homeostazy organismu existenci potieby, které vedou k uspokojeni a obnoveni rovnovazného

stavu.
Potieba — Motivace k aktivité — Uspokojeni

Nakone¢ny (2011) uvadi fakt, Zze pfi definici motivace v prvni fad€ nardzime na
rozsédhlou nejednotnost ve vymezovani klicovych pojml a existuje mnoho velmi odlisnych

koncepci pojmu motivace. Pokusim se pro srovnani poskytnout né€kolik z nich.

Z pohledu psychologie lze motivaci definovat takto: , Motivace je proces aktivace
chovani, udrzovani aktivity a rizeni vzorce aktivity* (Young, 1961, 23). Zde vidime 3 slozky,
které se na slozeni motivace podileji. Jsou to aktivace, cilevédomost (fizeni vzorce aktivity) a
udrzovani aktivity. Nebo ponékud odlisna definice: ,, Motivace vyjadiuje aktualni stav 'byt

motivovan' jako celek emociondlnich a kognitivnich procesi, které ridi a podnécuji chovani“
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(Schmalt, & Schneider, 1994, 16). U obou definici vidime jasnou spojitost mezi
psychologickymi faktory a chovanim, ale zaroven jsou ob¢ definice od sebe velmi odlisné.
Motivace je ve své podstaté velmi rozsahly a komplexni pojem, ktery se neda ptesné uchopit
a vystihnout jednou definici, nebo vyobrazit jednim modelem. Pravé kvili tomuto problému
vznika, jak bylo jiz zminéno, mnoho pohledi na tento konstrukt, jak v ramci definic, tak teorii

a modelt, které se snazi i€inky a ptisobeni motivace vysvétlit.

6 RUZNE TEORIE A MODELY SPORTOVNI MOTIVACE

Mnoho odbornikii se snazi jiz del$i dobu vytvofit koncept motivace ve sportu a
vyuziva k tomu fadu teorii nebo modelt. Tyto teorie a modely maji za ukol co nejvérohodnéji
priblizit fungovani motivace ve sportu, vysvétlit zakladni principy a diky témto poznatkiim
dale zajistit pokrok v rozvoji dané oblasti. Diky komplexnosti dané problematiky neexistuje
jednotny model, a proto v souvislosti s tématem motivace nachazime mnozstvi teorii, které se
pokusim strué¢n¢ vystihnout a podat zakladni ptehled nékterych modelti motivace ve sportovni

psychologii.

6.1 Maslowova pyramida potieb

I kdyZ béZné nebyva ptimo v souvislosti se sportovni motivaci, Maslowova pyramida
potieb (Maslow, 1943) nam muze slouzit jako zakladni model, ktery ukazuje, jak se motivace
ke sportovni c¢innosti miZe nachizet ve vSech sférach zakladnich lidskych potieb.
K pochopeni motivace ke sportovni ¢innosti je diilezité uvédomit si, jaké faktory se podili na
jejim vytvafeni a nepodcenit o jak komplexni shluk motivii se jedna (Slepicka, Hosek, &
Hatlova, 2009). Maslowova pyramida (Obrazek 1) nam tedy ukazuje, na kolika trovnich se

motivace miiZze vytvaret.
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Poﬂ‘eb‘lhzace

Kognitiviid
potieby

Obrazek 1. Interpretace Maslowovy hierarchie potfeb (Maslow, 1943) znazornéna jako

pyramida.

Na zakladni arovni fyziologickych potieb se motivace ke sportovni ¢innosti projevuje
jako potreba fyzické aktivity. DalSimi dulezitymi potfebami, které hraji roli v motivaéni
struktufe, je potieba zdravi a fyzické zdatnosti. Tyto potieby jsou diky pohybu v pfirodé pii
orienta¢nim béhu idealné naplnovany. Pti sportovni ¢innosti mize také dochazet k naplnéni
potieby sounalezitosti, obzvlasté u orienta¢niho béhu, kde je dilezitou soucasti motivace
socialni stranka tohoto sportu. Potfeba uznani a ucty je nedilnou soucasti kazdé vrcholové
provozované sportovni ¢innosti a to stejné plati u potieby seberealizace, kdy kazdy sportovec
touzi po naplnéni svého maximalniho potencialu. Krome¢ téchto 5 vrstev mame jesté potieby
kognitivni a estetické, které Nakonecny (2011) spolu s potiebou etickou oznacuje jako
komplex metapotieb, ktery presahuje ego jednotlivce. | tyto metapotieby se ov§em prolinaji

S oblasti sportu, kdy estetickou i kognitivni stranku lze pozorovat v mnoha odnozich sportu.

Kazda trovenn Maslowovy pyramidy ma pfimé spojeni s motivaci vedouci ke
sportovni ¢innosti. Pyramida nam poskytuje zdkladni vycet potteb, které se poji nejen s
béZnym Zivotem, ale také prave se sportovni ¢innosti. V praxi se u sportovni motivace piihlizi
zejména k vrcholu pyramidy, kdy pro vrcholovy sport jsou z hlediska motivace stézejni

piedevsim potieby seberealizace a uznani.
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6.2 Vykonova motivace

Obecné feceno je vykon kombinaci schopnosti a motivace, bez jedné z téchto
dvou komponent k vykonu nedochédzi. Motivace je zde hlavnim faktorem ovliviiujicim touhu
po rozvoji svych schopnosti a posunutim své vykonnosti dal (Slepicka, Hosek, & Hatlova,
2009). Kdyz se presuneme do oblasti sportovni psychologie, vykon se pfenasi do rovnice, kde
vyslednou hodnotu urcuje porovnani se soupeii (Tod, Thatcher, & Rahman, 2012). Modely

vykonové motivace ve sportovni psychologii rozebereme nize.

6.2.1 Teorie potieby dosahnout aspéchu

Jedna se o prvni model vykonové motivace. Zakladem tohoto modelu je predpoklad
touhy dosahovat uspéchu a zaroven se vyvarovat selhani. Motivace je zde realizovana, jako
rozdil touhy uspét a pravdépodobnosti selhani (Tod, Thatcher, & Rahman, 2012). Tuto rovnici

si mizeme zjednodusen¢ ukazat nasledujicim zpisobem:

MOTIVACE = TOUHA USPET (POTREBA SEBEREALIZACE/USPECHU) -
PRAVDEPODOBNOST SELHAN{

Dle Toda, Thatchera a Rahman (2012) se tento model opira o 5 faktort, které urcuji,
jakou mirou bude sportovec usilovat o dosazeni uspé€$ného vykonu. Jedna se o nasledujici

faktory:

e Osobnostni faktory souvisi s jiZ zminénou potiebou seberealizace a touhou uspét.
Podstatou tohoto modelu je roziazeni lidi do dvou hlavnich kategorii z hlediska jejich
postoje vuci dosahovani uspéchu. Na jedné strané¢ mame lidi, ktefi jsou motivovani
ctizddosti, a snazi se dosdhnout uznani, na druhé stran€ mame kategorii lidi, kteti vice
neZ dosédhnuti uspéchu hledi na to, aby se vyhnuli selhani, netispéchu. Diky tomuto
rozfazeni muzeme také navazat rozdélenim do dvou skupin, které se od tohoto
rozfazeni ptimo odviji. Jsou to lidé s vysokou vykonnosti a lidé s vykonnosti nizkou.
Je to dano tim, ze 1idé, ktefi zakusili uspéch, se snazi tohoto stavu dosdhnout znovu,
na druhé strané lid¢, ktefi pocitili selhdni, se mu snazi v budoucim snazeni spise

vyhnout.

e Situacéni faktory udavaji 2 dualezité hodnoty souvisejici s dosazenim tspéchu a to

pravdépodobnost a stimulujici hodnotu Gspéchu.
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> Pravdepodobnost uspéchu udéava, jaka je realna nadéje na dosdhnuti uspéchu pii
konkrétni sportovni ¢innosti. Je ovlivnéna mnoha faktory, jako naptiklad zdatnost

soupetil, pocasi nebo zdravotni stav.

o Stimulujici hodnota urcuje vahu, ktera nalezi uspéchu v ptipad¢ jeho dosazeni pfi
sportovni Cinnosti. I kdyZz se nam mize zdat, ze pravdépodobnost uspéchu je
miziva, pfi dostatecné veliké stimulujici hodnoté bude sportovec stale nalezité
motivovan k tomu, aby byl schopny podat maximalni vykon a strach z netspéchu,

zpusobeny prave nizkou pravdépodobnosti ispéchu, se na jeho vykonu neprojevi.

Tretim faktorem jsou vykonnostni tendence. Jednd se o vysledné kombinace
osobnostnich a situacnich faktort, které byly zminény vySe. Lidé s nizkou vykonnosti
spiSe hledi na pravdépodobnost Uspéchu nez na stimula¢ni hodnotu, je pro né
pro né neni tak dulezity. Mize také nastavat situace, kdy 1idé s nizkou vykonnosti
budou vyhledéavat soupete, ktery je mnohem siln¢jsi nez oni a jejich pravdépodobnost
uspéchu bude minimélni. Timto zptisobem ziskavaji omluvu pro sviij neuspech a opét
se tim vyhybaji selhdni, protoze pro n¢ neni ostuda prohrat s mnohem lepSim
sportovcem. Lidé s vysokou vykonnosti opét hledaji prozitek z uspéchu a hlavnim
faktorem je pro né& stimulujici hodnota ispéchu, ktera tento prozitek zvysi. Sance na
uspéch neni jiz tak dilezitd, jako mira stimulace, kterou vitézstvi nebo uspéch pii

sportovni ¢innosti pfinese.

Emocni reakce se opét poji s rozdélenim lidi dle vykonnosti a Uzce souvisi se
stimulacni hodnotou Uspéchu. Tento faktor popisuje emocionélni prozitky, které lidé
pocituji béhem sportovni ¢innosti a na které mysli ve spojitosti s dosahnutim, nebo
nedosahnutim uspéchu. Lidé s nizkou vykonnosti budou ptfemyslet a pocitovat
pfedevS§im strach z hanby a selhdni, zatimco lidé s vysokou vykonnosti budou

zaméfeni na pocity hrdosti a uznani pii ispéSném dosazeni stanoveného vykonu.

Vykonové chovani Ize chapat jako vysledné chovani jedinct s vysokou, nebo nizkou
vykonnosti po zapocteni vSech 4 ptedchozich faktori. U jedinci s vysokym
vykonovym chovanim bude typické vybirani konkurence s obdobnou urovni, kdy
zvité€zit bude obtizné a vykonnostni posun bude nejvetsi. Toto povede k silnéjsi touze

zdolavat obtizné prekazky a tendence chovani bude zdolavat vyzvy. A u lidi s nizkym
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vykonovym chovanim bude typictéjsi vybirat si bud’ slabsiho protivnika, nebo naopak
velmi silného, aby doSlo k zabranéni situace netspéchu a selhani. Tito lidé jsou
ovlivnéni a motivovani strachem a snazi se o jednoducha vitézstvi, které je nevystavi

nebezpeci prohry.

6.2.2 Teorie dosaZeni uspésného cile

Teorie dosazeni Gspésného cile (Need Achievement Theory, Nicholls, 1984) vychazi z
rozdilnych cilt, o které osoby ve sportu usiluji (Tod, Thatcher, & Rahman, 2012). Autor této

teorie, J. G. Nicholls (1984), rozd¢€luje sportovce do dvou kategorii dle jejich zaméteni.

,Chovani zamérené na vysledek je definovino, jako chovani zamérené na rozvoj nebo
demonstraci spise vrcholovych nezli amatérskych schopnosti. Je dokazano, ze tyto schopnosti
se mohou formovat dvema zpusoby. Za prvé, schopnosti mohou byt posuzovdny jako
vrcholové, nebo amatérské z pohledu minulych vykonit a vedomosti. V této souvislosti zlepseni
znamend posun nebo oprdvnénost schopnosti ndlezet k vrcholovym. Druhy zpiisob je
posuzovat schopnosti na zdakladé srovnani se souperi. V této souvislosti zlepSeni neznamena

nutné posun nebo ndlezitost k vricholovym schopnostem® (Nicholls, 1984, 328).

Dle Toda, Thatchera a Rahmana (2012) se sportovci rozdéluji na osobnosti zaméfené
na ego nebo na ukol. Lidé zaméteni na ego budou na uspéch hledét jako na vysledek jejich
talentu. Na druhé stran¢ lidé zaméteni na ukol budou povazovat uspéch, jako ztroceni usili,
tréninku a namahy, které ob&tovali pfi pfipraveé na tento ukol. Oba tyto typy sportovcil maji z
hlediska motivace jiné zaméteni. Lidé zaméfeni na kol budou proZivat naplnéni z ¢innosti
samotn¢é a faktu, ze diky tomu zlepSuji své schopnosti a dovednosti. Lidé zaméfeni na ego
spiSe nez zdokonaleni svych schopnosti a dovednosti zajima poméfit své sily s konkurenci a
predvést co umi. Jejich pocit zadostiu€inéni netkvi v zdokonaleni ale v demonstraci svych
schopnosti. Lidé zamé&feni na ego budou preferovat takové vykony, které umozni optimalni
demonstraci svych schopnosti vice nez jejich rozvoj a kde se budou moct piedvést v
porovnani s konkurenci. Hanrahan et al. (2003) tvrdi, ze lidé zaméfeni na kol jsou daleko
vytrvalejs$i a stabilngj$i pfi trénincich, kdy je potieba nudnymi tkoly nacvicit urcitou
dovednost. Jejich kolegové zaméfeni na ego jiz tak vytrvali nejsou, a celkové pfi tréninku
projevuji mensi odolnost a vytrvalost. Toto je dédno tim, ze lidé zaméteni na ukol si Usili a

vytrvalosti vazi vice.
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6.3 Teorie Sebeurceni

Teorie sebeurceni (SDT — Self determination theory, Deci, & Ryan, 1985) je velmi
odliSna od teorie vykonové motivace. Charakter motivace zde neni tak Uzce spojen s
osobnosti a prozitky sportovce, ale spiSe zobrazuje motivaci na komplikovanéjsi skale. SDT
se snazi vysvétlit pfi¢iny chovani ve sportu a také objasnit jevy, které tyto pticiny ovliviiuji
(Tod, Thatcher, & Rahman, 2012). Dle Gagné¢ho a Deciho (2005) je podstatou SDT rozdil
mezi motivaci vlastni a motivaci fizenou. Vlastni motivace je chapana jako rozhodovani na
zéklad¢ vlastni vile a svobodného rozhodnuti. Vnitini motivace spada do této kategorie, je to
vlastni rozhodnuti provozovat aktivitu na zakladé z4jmu, zabavy nebo jiného podnétu. Na
druhé stran¢ mame motivaci kontrolovanou z vnéjSku, kdy sportovei pocituji pii aktivité
natlak, pocit nutnosti provozovat aktivitu. Spadd sem také systém vnéjSich odmén. Obé
kategorie, vlastni 1 kontrolovand motivace, predstavuji zamérné chovani, které stoji v

kontrastu k amotivaci, kde zcela chybi zamér nebo motivace.

Nize uvedené schéma znazornuje SDT. Toto kontinuum ukazuje typy motivace, od
amotivace na jednom polu kontinua po vnitini motivaci na polu druhém. Mezi nimi se nachazi

motivace vnéjsi, kterou rozdélujeme do nékolika podkategorii (Obrazek 2).

Identification Integration

REGULATORY Amotivation
STYLES

Intrinsic
Motivation

External

regulation

ASSOCIATED Perceived non- Saliance of Ego involvement Conscious valuing Hierarchical ' Interest/
PROCESSES contingency extrinsic Focus on of activity synthesis of |  Enjoyment
Low perceived rewards or approval from Self-endorsement goais i Inherent
competence pubishments self or others of goals Congruence ! satisfaction
Nonrelevance Compliance/ )
Nonintenticnality Reactance !
PERCEIVED Impersenal External Somewhat Somewhat Internal i+ Internal
LOCUS OF External Internal i
CAUSALITY ;
L}

Obrazek 2. Teorie Sebeuréeni (SDT, Ryan, & Deci, 2000b, 61)
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Mezi zakladni typy motivace dle SDT patii amotivace, vnéj§i motivace a motivace
vnitini. Nejnizsi hodnotou motivace v daném sportu je stav amotivace. Amotivace znamena
absence jakéhokoliv chovani nebo pohnutky k chovéni. Clovék, ktery nemé Zadny vztah ke
sportu, a nema zajem sportovat, bude amotivovan k takovému jednani (Tod, Thatcher, &
Rahman, 2012). Na druhé strané spektra se nachazi motivaci vnitini. Vnitfni motivace se da
povazovat za nejptirozenéjsi z hlediska lidského chovani prevazné v obdobi détstvi. Jedna se
o motivaci, kterd vyvolava chovani nezavislé na vnéj$i odméné. Zakladem je zvédavost, touha
se naucit nové véci, hledani nové vyzvy nebo vénovani se ¢innosti kvili samotné radosti z
dané aktivity (Ryan, & Deci, 2000). Na druhé stran¢ se nachdzi motivace vnéjsi a stoji v
opozici s motivaci vnitini. Je to motivace k chovani, diky kterému chceme néceho
konkrétniho dosahnout. Dle Ryana a Deciho (2000) mizeme vnéjs$i motivaci dale rozdé&lit do

4 skupin na zdkladé€ ztotoZznéni s vnéjSimi vlivy.

e Externi regulace je prvni z téchto 4. Typl vnéj$i motivace a vyznacuje se
nejmensi mirou vnitiniho pfijeti. Jedna se o Cisté¢ vnéjsi vliv jako je odmeéna
nebo trest. Sportovci tyto vlivy vnimaji odcizenég, negativné a manipulacné.

¢ Introjektovana regulace vyjadiuje stav, kdy sportovec pfijima vnéj$i podnéty,
ale upIné se s nimi neztotoziiuje. Casto se jedna o chovani spojené s vyhnutim
se strachu, tUzkosti, demonstrace schopnosti, vyhnuti se selhdni nebo

povzbuzeni vlastniho ega.

e Identifikovana regulace je védomé piijeti cile chovani nebo regulace, kterou

sportovec povazuje za dileZitou.

e Integrovana regulace se vyviji z identifikované regulace, kdyZ je kompletné
pfijata a asimilovana S vlastnimi potfebami a pfifazena k ostatnim dilezitym
hodnotam sportovce. Sdili mnoho spole¢nych vlastnosti s vnitini motivaci, ale
je stale povaZzovana za vnéj$i motivaci, protoze stale mifi na dosahnuti urcitého

cile vice nez pro radost samotnou.

6.4  Skala sportovni motivace (SMS)

Skala sportovni motivace (SMS — Sport motivation scale, Pelletier, Fortier, Vallerand,
Briére, Tuson, & Blais, 1995) vychazi ze studie SDT, ktera potvrzuje skalu motivace a jeji

platnost. Rozdéleni na motivaci vnéjsi, vnitfni a amotivaci zlstava stejné, hlavnim rozdilem
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jsou vsak podkategorie téchto hlavnim skupin. Amotivace zistava v podstaté nezménéna,
prvni rozdil najdeme u vnéjsi motivace. SMS deli vnéj$i motivaci pouze na externi,
introjektovanou a identifikovanou, je zde uplné vynechand regulace integrovand. Externi a
introjektovana regulace je zde prakticky prevzata ze SDT dle Ryana a Deciho (2000),
identifikovana regulace dle SMS zavrSuje Skalu vnéjsi motivace, kdy v sobé spojuje prvky
regulace identifikované a integrované (Pelletier et al., 1995). Nejvice markantni je vSak fakt,
ze na rozdil od SDT je u SMS do 3 podkategorii rozdélena i motivace vnitini. Dle Pelletiera et

al. (1995) se vnitini motivace d€li a je charakterizovana nasledujicim zpiisobem.

e Poznavaci vnitfni motivace souvisi s konstrukty jako je zkoumani, zvédavost,
uceni se novym vécem a nutkani védet a chapat. Tato motivace vede k chovéani
za ucelem uspokojeni touhy prozkoumavat nebo se ucit nové véci, jako jsou

napiiklad nové techniky pii sportovni aktivite.

e Vnitini motivace dosaZeni cili mize byt definovadna, jako motivace k
chovani, které vede k uspokojeni z dosazeni nebo vytvoreni né¢eho. Naptiklad

zvladnuti obtiznych technik, nebo dosazeni ur¢itého posunu ve své kariére.

e Prozitkova vnitini motivace vede k chovani, které poskytuje stimulujici
prozitky, jako je napiiklad vzruSeni, zabava nebo uspokojeni smyslového

charakteru.

Skala sportovni motivace bude néstrojem, ktery pouzijeme k zmapovani motivacni

struktury v praktické casti.
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1i PRAKTICKA CAST

Prakticka cast se zabyva zmapovanim struktury motivace u orienta¢nich bézct formou
dotazniku. Predmétem zkoumani dotazniku jsou pievladajici typy motivace na spektru
autodeterminace dle Skaly sportovni motivace u adolescentu, ktefi se vénuji orienta¢nimu

behu.
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7 CILE A UKOLY

Hlavni cil:

Hlavnim cilem prace je ureni hodnot u jednotlivych typi motivace u adolescentd ve

véku 14 az 19 let v orientaénim b&hu na zaklad¢ $kaly sportovni motivace (Sport Motivation
Scale, Pelletier, Fortier, Vallerand, Bri¢re, Tuson, & Blais, 1995)

Diléi cile:

1. Porovnat vysledné hodnoty jednotlivych typti motivace u adolescentii ve véku
14 aZ 19 let v orienta¢nim béhu, muza a Zen.

2. Porovnat vysledné hodnoty jednotlivych typti motivace u adolescentl ve véku
14 az 19 let v orientacnim b&hu na zaklad¢ rozdé¢leni podle véku.

Vyzkumné otdzky:

1. Jaka je struktura sportovni motivace u adolescentti ve véku 14 az 19 let v
orientanim b&hu na zéklad¢ jednotlivych typli motivace dle Skaly sportovni
motivace?

2. Jaké jsou celkové hodnoty vnéj$i motivace, vnitini motivace a amotivace u
adolescentt ve véku 14 az 19 let v orientacnim behu?

3. Existuji rozdily ve struktufe sportovni motivace u adolescentii ve véku 14 az
19 let v orientacnim b&hu, muzi a zen?

4. Jaka je struktura sportovni motivace u adolescentti ve véku 14 az 19 let v
orientatnim b&hu z hlediska jednotlivych vékovych kategorii?

5. Existuji rozdily pii celkovém porovnani hodnot vnéj$i motivace, vnitini

motivace a amotivace u adolescentu ve véku 14 az 19 let v orientacnim béhu

Z hlediska srovnani muzu a Zzen?
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8 METODIKA

8.1 Vyzkumny soubor

Cilovou skupinou této prace byli orienta¢ni bézci ve véku 14-19 let. Vysledny soubor
se skladal ze 40 respondentii v tomto vékovém rozmezi, ktefi spravné vyplnili dotaznik.
Respondentt bylo ptivodné vice nez 40, ale kviili chybam pii vypliiovani musela byt ¢ast z
nich vyfazena. Casté pii¢iny vyfazeni byly napiiklad $patny podpis souhlasu, §patné vyplnéni
dotazniku. U vyhodnoceni a uvedeni vysledki vyzkumu byla zachovana anonymita ucastniki,
vSem respondentim byl také vysvétlen ucel dotazniku a byl od nich pozadovan pisemny

souhlas se zpracovanim udaju.

8.2  Metodika sbéru dat

Vyzkumnym nastrojem je dotaznik §kaly sportovni motivace (Sport Motivation Scale),
ktery je k nahlédnuti v piilohach. Skala byla vydana roku 1995 sportovnimi psychology.
Autory $kaly jsou Pelletier, Fortier, Vallerand, Briére, Tuson a Blais. Skalovani je jedna
z Castych forem ziskavani dat v kvantitativnim méfitku. Pomoci této $kaly jsme schopni
analyzovat a vyhodnotit vysledné hodnoty jednotlivych typti motivace. Skala sportovni
motivace se sklada z 28 otazek, které odpovidaji 7 typim motivace. Ve skale jsou tedy 4
otazky zaméfené na kazdy typ motivace. Skéla sportovni motivace neni standardizovana pro
eské prostiedi. Skala byla ptelozena autorem z anglického jazyka tak, aby byl zachovéan
vyznam kazdé z otdzek Skaly. Respondenti vypliovali $kalu v tist€éné podobé&, pifimo na
tréninku, nebo na zavodech. Byli instruovani autorem prace. Byl podepsan informovany

souhlas s ucasti ve vyzkumu.

8.3  Statistické zpracovani dat

Vysledna data ziskana Skalou byla pfevedena do excelovych tabulek, kde byla dale
zpracovavana k zodpovézeni vyzkumnych otazek. Ke zpracovani bylo zapotiebi pouzit
vyhodnocovaci kli¢ z anglického origindlu. Odpovédi byly vyhodnocovany ve vztahu
k jednotlivym subgkalam Skaly sportovni motivace. Data byla dale rozd&lena dle véku a
pohlavi a aritmetickym primérem zaokrouhlenym na 2 desetinnd mista vyhodnocena k udani
vyslednych hodnot. Zjistovany byly jak celkové hodnoty, tak hodnoty vyjadiujici rozdéleni
dle pohlavi nebo ve€ku. Pii zpracovani dat bylo zajiSténo, aby osobni informace o

respondentech nepoukazovaly na identitu a byla tak zachovana anonymita t¢astniku.
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9 VYSLEDKY VYZKUMU
9.1 Vysledky k vyzkumné otazce €. 1:

Z vysledkt vyplyva, ze nejcastejsi typ motivace u adolescentl v orientacnim béhu je
prozitkova vnitini motivace. Hodnoty dale ukazuji (obrazek 3), Ze tésné€ po prozitkové vnitini
motivaci je nejcastéjSim typem introjekce. Zbylé hodnoty jsou velmi vyrovnané az na nizsi

hodnotu externi regulace a velmi nizkou hodnotu amotivace.

Tyto hodnoty lze interpretovat tak, ze nejcastéjsimi motivy adolescentt k orienta¢nimu
béhu je touha po zézitcich a stimulace, kterou orientacni béh piinasi ve form¢ vzruSeni pfi
zavodéni v cCasto nehostinném terénu. Tato touha po dobrodruzstvi je doprovazena
negativnimi pocity samotnych sportovci, nejéastéji zptisobenymi pocitem viny z nedostate¢né
kondice. Vné¢jsi vlivy, jako jsou odmény nebo vlivy jinych osob a amotivace se u adolescentti

v orientaénim b&hu pftili§ neprojevuji.

Adolescenti
6 5,64 554
5 497 4.84 477
4 3,71
3
2,14
2
1
0
Vnitini motivace dosazeni cil Identifikovana regulace Externi regulace
Vnitini motivace poznani Prozitkova vnitini motivace Introjektovana regulace Amotivace

Obrazek 3. Jednotlivé typy motivace dle SMS u adolescentii v orientacnim b&hu.
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9.2  Vysledky k vyzkumné otazce ¢. 2:

Pii porovnani vyslednych hodnot jednotlivych typtit motivace rozdélenych dle pohlavi
(obrazek 4) mizeme dospét k nasledujicim zavérim:

vV

1. U dvou nejvyssich hodnot v subskalach introjekce a prozitkové vnitini

motivace, zaznamenavame pii rozdéleni dle pohlavi minimalni rozdily.

2. Zeny dosahuji mensich hodnot u viech typl vnitfni motivace (viz vyzkumna

otdzka &. 5).

3. Nejvyrazngjsi rozdil se vyskytuje u vnitini motivace dosahovani cilii, kdy muzi

dosahuji vyssich hodnot v tomto typu motivace neZli Zeny.
4. U zen dochdzi Castéji k identifikaci v orientaénim béhu nezli u muza.

5. Amotivace u zen dosahuje vyssich hodnot nez u muza.

Adolescenti

u Muzi
u Zeny

Vnitfni motivace dosazeni cild Identifikovana regulace Externi regulace
Vnitini motivace poznani ProZitkova vnitfni motivace Introjektovana regulace Amotivace

o

B~

w

N

=3

Obrazek 4. Jednotlivé typy motivace dle SMS z hlediska porovnani dle pohlavi.
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9.3  Vysledky k vyzkumné otazce ¢. 3:

Pfi srovnani vyslednych hodnot z hlediska véku (obrazek 5) existuji rozdily, které by

mohli odpovidat psychologickym vlivim spojenych se zménami v obdobi adolescence.

vvvvvv

v

amotivace.

2. Hodnoty u vékové skupiny 15 letych jsou ve vSech piipadech kromé amotivace

3. Nejvyssi mira amotivace a celkové nizsi hodnoty vnitini motivace se vyskytuji

ve vékové skuping 18 letych.

Vyvoj struktury

Vnitini motivace dosaZeni cilt Identifikovana regulace Externi regulace

Vnitini motivace poznani Prozitkova vnitini motivace Introjektovana regulace Amotivace

Obrazek 5. Jednotlivé typy motivace dle SMS z hlediska porovnani dle véku.
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9.4 Vysledky k vyzkumné otazce €. 4:

Pti pohledu na celkové hodnoty aritmetickych primérii vnitini a vnéj$i motivace U
sledovaného souboru (Obrazek 6) vidime pfevahu motivace vnitfni. Rozdil mezi hodnotou

vnitini a vnéj$i motivace neni vyrazny.

Adolescenti

4.67

Vnitfni motivace Vnéj5i motivace Amotivace

Obrazek 6. Celkové hodnoty vnitini motivace, vnéj$i motivace a amotivace.
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9.5 Vysledky k vyzkumné otazce ¢. 5:

Pfi porovnani celkovych hodnot (0brazek 7) z pohledu rozdéleni dle pohlavi vidime u
muzu prevahu motivace vnitini. Na druhé stran¢€ se u Zen vyskytuje vyssi mira amotivace. Z

v

pohledu motivace vnéjsi jsou hodnoty prakticky na stejné Grovni.

Adolescenti

Vnitini motivace Vnéj3i motivace Amotivace

Obrazek 7. Celkové hodnoty rozdélené dle pohlavi.
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10 DISKUZE

Vysledky vyzkumu ziskané Skalou sportovni motivace ukazuji, ze hlavni motivaci
orientacnich bézcli adolescentli jsou vnitini pficiny, zejména touha po stimulaci a novych
prozitcich. Diky rostouci popularit¢ tohoto sportu je mozné, ze se pomér vnitini a vné&jsi
motivace do budoucna zméni. Hlavni faktory ovliviiujici vyvoj orientacniho béhu by mohly
byt naptiklad vys$si hodnota odmén nebo vétsi dosazitelnd prestiz v tomto sportovnim odvétvi.
Motivace je kli¢ova oblast kazdého druhu sportu, pii nespravném vedeni svéfence trenérem
nebo pfi Spatném pristupu svéfence mohou vznikat problémy s motivaci. Cilem  bakalaiské
prace bylo urcit hodnoty jednotlivych typti motivace u adolescentli v orientatnim béhu za
pouziti Skély sportovni motivace. Hlavnim cilem prace bylo zmapovat strukturu motivace u
orientacnich b&zci.

Vysledky odpovidaly ocekdvani autora. Orientacni béh neni dostate¢né popularni a
nenabizi dostatecn¢ ldkavé odmény na to, aby se zde, kromé& introjekce, ve vétSim méfitku
projevoval vliv vngjsi motivace a proto je hlavni motivaci K provozovani tohoto sportovniho

odvétvi motivace vnitini.

U prvniho dil¢iho cile se u muzi projevila vyssi hodnota motivace vnitini, konkrétné u
zen byla zaznamendna pfedevSim niz$i vnitini motivace dosazeni cili. Z toho mizeme
usuzovat, Ze zeny jSOU mén¢ motivovany a maji mensi zajem o dosahovani prestize a tispéchu
v orienta¢nim bé€hu, nezli muzi. Naopak se u Zen projevila vétsi mira identifikace. Celkoveé se
u zen vyskytovala vy$§i mira amotivace, coz by mohlo souviset s niz§i mirou vnitini
motivace. Celkové 1ze usoudit, Ze potfeba zen sportovat, je pfirozené niz§i nez u muzu a proto
je jejich motivace regulovana spiSe prostiednictvim vnéjsich vlivi.

Druhy diléi cil bylo analyzovat motivaci u vékovych skupin 15 a 18 let. Hodnoty 15
nastupu na stfedni Skolu, kdy si sportovci musi zvykat na nové prostiedi a adaptovat se
vy$$im narokiim, nez byli doposud zvykli. Naro¢né obdobi se mize projevit i ve sportovni
sféfe pravé poklesem vSech hodnot motivace. U vékové skupiny 18 letych byla zaznamenana
nejvyssi mira amotivace a celkoveé nizs$i hodnoty vnitfni motivace. Mozné pii¢iny mohou byt
starosti a nové priority spojené s maturitou a ptijimacim fizeni na vysoké Skoly. Oba tyto jevy
by se daly vysvétlit naro¢nosti po¢atku a konce studia na stfedni Skole a tyto dulezité zmény v
osobnim Zzivoté se mohou promitat do sféry motivace. U skupiny 19 letych se projevila
nejvyssi hodnota pravé u motivace prozitkové vnitini a zaroven nejnizsi mira amotivace. Toto
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muze byt signadlem pro stabilizujici se motivacni strukturu a predpoklad, Ze sportovci ve véku

ey e

Vysledky vyzkumu této bakalatské prace mohou pomoci trenériim orientacniho béhu,
ktefi pracuji s touto vékovou skupinou, aby lépe porozumeéli motivacnim tendencim svych

svéfenct a diky tomu s nimi mohli efektivnéji spolupracovat.
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11  ZAVERY

Cilem bakalarské prace bylo zmapovat motivaéni strukturu u adolescentd v

orienta¢nim b&éhu na zaklad¢ urceni hodnot u jednotlivych typi motivace dle skaly sportovni

motivace. Dil¢i cile mé¢ly za ukol porovnat rozdily v motivaéni struktuie dle pohlavi a véku a

také porovnat celkové hodnoty vnitini a vnéj$i motivace.

cvwr

Nejvyssi hodnoty byly zjistény u prozitkové vnitini motivace a nejnizsi,
pomineme-li amotivaci, u externi regulace. Hodnoty amotivace se celkové

pohybovaly velmi nizko.

Pfi srovnani muzi a Zen, dosahovali muzi vysSich hodnot u vSech typt vnitini
motivace. Zeny dosahovaly naopak vysSich hodnot u identifikované regulace a

amotivace.

Pii srovnani z hlediska jednotlivych vékovych skupin jsme zjistili relativni
stalost motivaéni struktury u ve€kové skupiny 19 letych, ktera se projevila
nizkou amotivaci a nejvys$simi hodnotami u prozitkové vnitini motivace. Ve
veékové skupin€ 15 a 18 letych byl zaznamenan pokles motiva¢nich hodnot a
zvySeni amotivace, pravdépodobné jako nasledek zmén spojenych s nastupem

¢1 odchodem ze stfedni Skoly.

Pt1 srovnani celkovych hodnot vnitini a vnéj$i motivace u orientacnich bézcu

byla zjisténa ptevaha motivace vnitini.
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12 SOUHRN

V bakalaiské praci jsem se zabyval zkoumanim motivace u adolescentll v orienta¢nim

behu. Tuto tématiku jsem si vybral z divodu osobnich zkusenosti s danou oblasti.

Teoreticka Cast prace se zabyva charakteristikou orientaéniho béhu a vysvétlenim jeho
rostouci popularity. Dale také vymezenim a stru¢nou charakteristikou vyvojového obdobi
adolescence. Hlavni usek teoretické Casti prace tvoii obezndmeni s vyvojovou strukturou

motivace a priblizeni konceptli, modelu a teorii zabyvajici se motivaci ve sportu.

V praktické ¢asti byla zjistovana struktura motivace u orientac¢nich bézct adolescent.
Vyzkumny soubor tvofilo 40 respondenti ve v€ku 14-19 let. Z vyzkumu vyplyva, ze
nejéastéjsi typ motivace dle Skaly sportovni motivace je prozitkova vnitini motivace a na
druhém misté introjekce, kterd je ¢astym typem motivace v obdobi adolescence. Z celkového
hlediska bylo zjisténo, Ze vnitini motivace pievazuje nad vnéjsi a hodnoty amotivace zustavaji

relativné nizké.

Vysledky vyzkumu této bakalarské prace jsou wurceny predevSim trenérim
orientatniho béhu, ktefi by diky ziskanym poznatkim mohli lépe pochopit motivacni
strukturu u svéfenci adolescentll a prizpusobit podminky tréninku Kk vytvofeni dobrého

motivaéniho klimatu a K riistu motivace u svéfencu.
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13 SUMMARY

This bachelor thesis was focused on the study of motivation of adolescents in

orienteering. | chose this topic because of personal experiences from this field.

The theoretical part starts with the characterization of orienteering and explanation of
its growing popularity. 1 have also set the age boundaries for the purposes of this thesis and |
briefly characterized adolescence. The main sector of the theoretical part consists of the
structure of motivation developement and a closer look on different concepts, models and

theories of sport motivation.

In the practical part | attempt to fulfil the goals | have set. The research sample
consists of 40 respondents in the age from 14 to 19. Through the research | discovered, that
the most important type of motivation, according to the Sport Motivation Scale, is the
intrinsic motivation to experience stimulation and right behind it, in the second place, is
introjection, which is quite common in the stage of adolescence. From the overall point of
view, | found out that intrinsic motivation has reached greater values than extrinsic motivation

and that amotivation has relatively low values.

The results of this thesis are ment to help the trainers of orienteering, who could, with
this knowlede, better understand the motivation structure of adolescents and alter the training

enviroment to improve effectivity.
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15 PRILOHY

Ptiloha €. 1: Dotaznik §kaly sportovni motivace - ¢esky pieklad
Ptiloha ¢. 2: The Sport Motivation Scale — anglicka verze (SMS 28).

Ptiloha €. 3: Pisemny souhlas s G¢asti na vyzkumu.
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PRILOHA C. 1

Dotaznik — $kala sportovni motivace

,, Motivace v orientacnim béhu u adolescentu

Vék: Pohlavi: Kategori v OB:

Pouzijte $kalu téchto sedmi bodi a uréete, ktery bod odpovida danému tvrzeni (1-28).

Tato tvrzeni se zabyvaji divody, pro¢ se v souc¢asné dob¢ vénujete svému sportu.

Vilbec nesouhlasi  Trochu souhlasi Pramér hodné souhlasi

Uplné souhlasi

1 2 3 4 5

Proc¢ se vénuje§ svému sportu?  (Dopliite 1-7 dle Skaly)

1. ProtoZe mi poskytuje nové zazitky, ze kterych mam radost.

2. Protoze se diky nému dozvidam vice o svém sportu.

7

3. Mival jsem dobré diivody, pro¢ se mému sportu vénovat, ale nyni se ptam sam sebe, jestli v ném dal pokracovat.

4. Protoze mi umoziiuje objevovat nové tréninkové techniky.

5. Uz ani nevim. Mam pocit, Ze ve svém sportu nejsem schopen/a uspét.

6. Protoze mé diky nému lidé, které znam, 1épe pfijimaji mezi sebe.

7. Protoze je to, dle mého nazoru, nejlepsi zptsob jak se seznamit.

8. Protoze mé t¢si, kdyz vynikam v urcité naroc¢né tréninkové technice.

9. Protoze je dilezité sportovat, pokud chci byt ve formé.

10. Pro prestiz byt sportoveem.

11. ProtoZe to je jeden z nejlepsich zptsobi, jak rozvijet svou osobnost.

12. Protoze se rad/a zlepSuji v tom, co mi nejde.

13. Pro pocit nadSeni, kdyz jsem do dané aktivity zabran/a.

14. Protoze se po ném dobfe citim.
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15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.

25.

26.

217.

28.

Pro pocit uspokojeni pfi zdokonalovani svych schopnosti.

Protoze lidé v mém okoli si mysli, Ze je dulezité byt ve form&.

Protoze se s jeho pomoci u¢im hodné véci, které bych mohl/a vyuzit i v jinych oblastech svého Zivota.

Pro intenzivni emoce ze sportu, které mam rad/a.

UZ mi to neni jasné. Opravdu si nemyslim, Ze sport je pro m¢ vhodny.

Protoze mam radost, kdyZ provadim uréité naro¢né dovednosti.

ProtoZe bych se necitil/a dobie, kdybych si pro sport neudélal/a ¢as.

Abych predvedl/a ostatnim, jak umim byt ve sportu dobry/a.

Jsem rad/a, ze se mohu udit novym tréninkovym technikam, které jsem nikdy pfedtim nezkousel/a.

ProtoZe to je jeden z nejlepsich zplsob, jak udrzovat dobré vztahy s prateli.

Protoze mam rad/a ten pocit, kdyz jsem Gplné€ pohlcen/a danou aktivitou.

ProtoZze musim sportovat pravidelné.

Protoze objevuji nové techniky, které vedou ke zlepSeni mého vykonu.

Nezda se mi, ze bych dosahoval cilt, které jsem si vytycil/a.
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PRILOHA C. 2

THE SPORT MOTIVATION SCALE (SMS-28)

Luc G. Pelletier, Michelle Fortier, Robert J. Vallerand,
Nathalie M. Briere, Kim M. Tuson and Marc R. Blais, 1995

Journal of Sport & Exercise Psychology, 17, 35-53

WHY DO YOU PRACTICE YOUR SPORT ?

Using the scale below, please indicate to what extent each of the following items corresponds to one of the

reasons for which you are presently practicing your sport.

Does not
correspond Corresponds Corresponds Corresponds Corresponds
at all a little moderately alot exactly
1 2 3 4 5 6 7

WHY DO YOU PRACTICE YOUR SPORT ?

1. For the pleasure | feel in living exciting experiences. 1 2 3 4 5 6 7
2. For the pleasure it gives me to know more about the sport that |

practice. 1 2 3 4 5 6 7
3. 1 used to have good reasons for doing sport, but now I am asking

myself if | should continue doing it. 1 2 3 4 5 6 7
4. For the pleasure of discovering new training techniques. 1 2 3 4 5 6 7

5. 1 don't know anymore; | have the impression of being incapable of

succeeding in this sport. 1 2 3 4 5 6 7
6. Because it allows me to be well regarded by people that | know. 1 2 3 4 5 6 7
7. Because, in my opinion, it is one of the best ways to meet people. 1 2 3 4 5 6 7

8. Because | feel a lot of personal satisfaction while mastering certain

difficult training techniques. 1 2 3 4 5 6 7

9. Because it is absolutely necessary to do sports if one wants to be
in shape. 1 2 3 4 5 6 7
10. For the prestige of being an athlete. 1 2 3 4 5 6 7
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11.

12.
13.
14.
15.
16.
17.

18.
19.
20.
21,
22,
23.

24,

25.
26.
27.
28.

Because it is one of the best ways I have chosen to develop other
aspects of myself.

For the pleasure | feel while improving some of my weak points.

For the excitement | feel when | am really involved in the activity.
Because | must do sports to feel good myself.

For the satisfaction | experience while | am perfecting my abilities.
Because people around me think it is important to be in shape.
Because it is a good way to learn lots of things which could be useful
to me in other areas of my life.

For the intense emotions | feel doing a sport that I like.

It is not clear to me anymore; I don't really think my place is in sport.

For the pleasure that | feel while executing certain difficult movements.

Because | would feel bad if | was not taking time to do it.

To show others how good | am good at my sport.

For the pleasure that I feel while learning training techniques that
I have never tried before.

Because it is one of the best ways to maintain good relationships
with my friends.

Because 1 like the feeling of being totally immersed in the activity.
Because | must do sports regularly.

For the pleasure of discovering new performance strategies.

| often ask myself; I can't seem to achieve the goals that I set for

myself.
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PRILOHA C. 3
PISEMNY SOUHLAS S UCASTI VE VYZKUMU

Nazev projektu:

,,Motivace v orienta¢nim béhu u adolescent*

Student:

Josef Ostiansky, Fakulta télesné kultury Univerzity Palackého v Olomouci.

Cil Vyzkumu:

Tento vyzkum je realizovan v rdmci bakalafské prace, na katedie kinantropologie Fakulty télesné
kultury Univerzity Palackého v Olomouci. Projekt fesi nasledujici problematiku: Jaké jsou typy
motivace, které ovliviiuji sportovcliv zajem o svilj sport? Zmapovani struktury motivace ve
vyvojovém obdobi adolescence. Najit zmény v této struktute v souvislosti s vékem.

Pouziti $kaly sportovni motivace

Pro vyzkum bude pouzita Skéla sportovni motivace. Vysledky budou pouzity pouze pro ucely tohoto
projektu a budou uvedeny anonymné. Zpracované vysledky budou pouzity pouze v této bakalarské
praci a nebudou uvedeny nebo pouzity jinde. Pouze ,,ja* (Josef Ostransky) budu mit pfistup k jméntm,
kvuli zafazeni a zpracovani. Po vyhodnoceni a zpracovani dotaznikli budou veskeré udaje, tykajici se
jmen znehodnoceny a bude zajisténa anonymita.

Rizika a mozZnosti ucastniki

Rizika ucastnikii ve vyzkumu jsou minimalni. Zjisténi identity Gi¢astnikd je teoreticky mozné, kdyz by
nékdo byl schopny identifikace G¢astnika jen pti pohledu na vysledky. Takova situace je ovSem velmi
nepravdépodobna a neméla by anonymitu Gi¢astniki nijak ohrozit. VSechny zvetejnéné vysledky
budou uvedeny anonymné bez udani podrobnéjsich informaci o ucastnicich. Obdrzené informace
budou chranény. Vyhodou ucasti na vyzkumu je moznost obratit se s otazkou ohledn¢ této
problematiky pfimo na vyzkumnika.

Souhlas

Souhlasim s tim, Ze informace ziskané béhem tohoto vyzkumného projektu budou pouzity Josefem
Ostranskym pro vypracovani bakalafské prace. Jsem si védom toho, Ze vysledky Skaly sportovni
motivace a informace, které vyzkumnikovi sdélim, jsou ditvérné, budou pouzity anonymné a vyhradné
pro ucely tohoto vyzkumu. Byl jsem obeznamen s tim, Ze moje ucast na tomto projektu je dobrovolna

a mam moznost kdykoliv v pribéhu programu bez udani divodu z vyzkumného projektu vystoupit.

Podpis ucastnika Datum Misto

Vyzkumnik Datum Misto
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