PŘÍLOHA č. II.
DOTAZNÍK

Vážená paní/pane,
Jsem studentkou 4. ročníku bakalářského studijního programu, oboru Ošetřovatelství na Univerzitě Palackého v Olomouci. Zpracovávám bakalářskou práci na téma Sebepéče u fibrilace síní.
Chtěla bych Vás požádat o vyplnění anonymního dotazníku, který poslouží ke zjištění schopnosti sebepéče u pacientů s fibrilací síní. Získané informace budou použity výhradně pro mou bakalářskou práci a jako podklad ke zpracování edukačního materiálu pro vás pacienty.

Předem děkuji za čas, který jste věnovali vyplnění dotazníku.

                                                                                                              Veronika Klenková

Pokyny k vyplnění:

· U otázek s možností výběru odpověď zakřížkujte nebo zakroužkujte Vámi zvolenou odpověď.
· U otázek, kde budete moci uvést více odpovědí, budete na tuto skutečnost upozorněni.

· U otázek s volnou odpovědí, prosím, uveďte Vaši odpověď na připravenou linku.
1)Váš věk je: ……………………………….
2) Jste: 

 
A) muž

B) žena

3)Uveďte, jak dlouho se s fibrilací síní léčíte: ……………………………………………..
4) Víte, kterého orgánu se fibrilace síní týká?

A) Plic

B) Srdce

C) Mozku

D)  nevím

5)Uveďte, jak se u Vás fibrilace síní projevila (můžete uvést více možností)
A) Dušnost

B) Palpitace (bušení/přeskakování srdce)

C) Únava

D) Přišli na to náhodou v nemocnici ( při EKG, při měření tlaku krve,pulsu)

E) Jinak ………………………………………………………………………………………………

6)Fibrilace síní Vás ohrožuje hlavně:
A) Zvýšeným tlakem krve

B) Únavou

C) Nepravidelností tepu

D) nevím

7)Fibrilace síní je podle Vás:
A) Špatná funkce srdce způsobující vysoký tlak.

B) Pomalé stahování síní v srdci, které způsobuje závratě a pomalý puls.

C) Rychlé kmitání (míhání) síní v srdci, které způsobuje nepravidelnost tepu.

D) nevím

8) Jaké komplikace mohou nastat u pacienta s fibrilací síní?

A) Žaludeční potíže, bolesti břicha, závratě, aneurysma

B) Mozková mrtvice, krvácení z nosu, srdeční selhání

C) Cirhóza jater, flebotrombóza, cukrovka

D) nevím

9) Antiarytmika jsou léky, které podle Vás:
A) Ovlivňují anémii

B) Obsahují vitamín A

C) Ovlivňují srdeční frekvenci

D) Nevím

10) Které léky patří do skupiny antiarytmik? (můžete uvést více možností)

A) Verospiron

B) Cordaron

C) Lexaurin

D) Rytmonorm

E) Isoptin

F) Aktiferrin

G) Detralex

H) Sotalex

I) nevím

11) Jaký vedlejší účinek antiarytmik můžete očekávat?

A) Zrychlení pulsu, zvýšení TK, nechutenství

B) Bolest břicha, dušnost, snížený TK

C) Zpomalení pulsu, snížení TK, závratě

D) Nevím

12) Co uděláte, když si zapomenete vzít antiarytmikum?

A) Změřím si pulz, a když bude v normě,už si lék brát nebudu, užiju si pravidelnou dávku až další den.
B) Vezmu si později dvakrát větší dávku léku.
C) Užiju co nejdříve svou dávku léku a budu si sledovat puls.
D) nevím
13) Umíte si změřit pulz?

A) ne

B) ano

Pokud ano, uveďte jak puls měříte:………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….a jak dlouho:…………………sec.

14) Užíváte lék Warfarin?

A) Ano

B) Ne

Pokud jste odpověděli NE, neodpovídejte prosím na otázky č. 15- 21.

15) Víte, z jakého důvodu Warfarin užíváte?
A) Ke snížení tlaku

B) Ke kontrole srdeční frekvence

C) Proti srážení krve (tzv. „ředění krve“)

D) nevím

16) Znáte dietní omezení při užívání Warfarinu?

A) Znám a dodržuji

B) Znám a nedodržuji

C) Neznám

17) Víte, který vitamín ovlivňuje krevní srážlivost?

A) C

B) D

C) K

D) nevím

18) Co uděláte, když omylem užijete větší dávku Warfarinu než máte předepsanou?

A) Neudělám nic, od dalšího dne budu užívat lék tak, jak mám.

B) Vynechám na 3 dny užívání Warfarinu a objednám se na kontrolu k lékaři.
C) Hned druhý den si zajdu nechat vyšetřit aktuální INR a informuji se s výsledkem u lékaře o dalším dávkování.

D) Nevím

19) Podstata dietního omezení při užívání Warfarinu je:

A) Přijímat velké množství vitamínu K, protože je to dobré na srážení krve.

B) Zachovat stabilní příjem vitamínu K v potravinách, aby se zabránilo kolísání účinku Warfarinu.

C) Nepřijímat nejlépe žádný vitamín K, protože ruší účinek Warfarinu.

D) nevím

20) Byli jste nějakým způsobem informováni o dietním omezení v příjmu vitamínu K?

A) ne 
B) ano
Pokud ano, napište prosím kým, popř. jak ……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
21) Co uděláte, když se u Vás objeví krvácení z nosu, dásní, které nejde dlouhou dobu zastavit?
A) Pokud krvácivost do týdne nezmizí, objednáte se k lékaři.

B) Začnete jíst více zeleniny, která obsahuje hodně vitamínu K.

C) Co nejdříve se objednáte k lékaři na kontrolu INR a vynecháte dávku Warfarinu.
D) Nevím

22) Prosím uveďte, které problémy Vás v souvislosti s FS nejvíce zatěžují: (můžete uvést více možností)

A) Neznalost onemocnění (příčiny, projevy, diagnostika, léčba)
B)  Antikoagulační léčba Warfarinem a dodržování dietních opatření

C)  Léčba antiarytmiky a jejich vliv na srdeční frekvenci

D) Neznalost komplikací 
E) Dušnost

F) Snížená fyzická aktivita

G) Dodržování zásad správné výživy ( např. nekouřit, nepít alkohol, úprava jídelníčku)

H) Obavy z vývoje onemocnění

I) Jiné:………………………………………………………………………………………………………………
23) Prosím uveďte, na které otázky spojené s Fibrilací síní byste chtěli znát odpověď: ……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
