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1 UVOD

Clovék je velmi slozita bytost, ve které probiha nepieberné mnozstvi procest, které
se navzajem prolinaji. K tomu, aby ¢lovék mohl zazivat sdm sebe, potiebuje, aby vse mélo

mezi sebou urcité provazanosti, které zajisti jeho jednotu, soudrznost, integritu.

V priibéhu zivota si prochdzime spoustou udalosti, které ndm pomahaji, na zakladé
zazitka, ziskavat nové zkuSenosti a dovednosti, a diky kterym dochéazi k proméndm nasi
osobnosti. Dulezitym krokem pro nas je, abychom si dokazali udrzet urCitou miru
koherence - systemati¢nosti, organizovanosti. Je nutné, aby nase té€lo fungovalo jako celek,

ktery 1 kdyz je sloZzeny z jednotlivych ¢asti, tak se projevuje jako soudrzny, koherentni.

Kazda osobnost se liSi v procesu vnimani sebe sama a okolniho svéta. Pouze ona
sama si voli miru své koherence. Diky individudlni mife kazdy jinym zplGsobem zvlada
krizové situace, vyzvy a naroky, které nam ptipravuje vlastni Zivot. Urcitd mira osobnostni

koherence je zdkladnim pfedpokladem duSevniho zdravi.

Kiteboardingu se vénuji uz vice nez 8 let a za tu dobu jsem prosla riznymi
situacemi, které mé bud’ poucily, nebo dovedly k novym zkuSenostem. Naucila jsem se
vice vnimat okoli a lidi, ktefi se kolem sportu pohybuji. Pomoc kamaradovi v naro¢nych
situacich (zachrana), péce o své zdravi v priabchu kitovani s sebou nese velkou miru
zodpovédnosti a mnoho hodin stravenych vyukou teorie a praxe. Pfi objevovani novych
mist se neustdle setkavam s jinymi podminkami, které obnasi nastudovani dané oblasti
Z hlediska bezpecnosti pristupu do vody a vétrnych podminek. Podminky nejsou nikdy
stoprocentné¢ piedvidatelné, proto je nutné v€as vyhodnotit situaci a ptizptisobit ji danému
okamziku. ZkuSenosti jsou sbirdny neustale a jejich mnozstvi nartista s kazdou dalsi jizdou

na kitu.

Z vlastni zkuSenosti mohu fici, ze kiteboarding ma pozitivni vliv na osobnost jak po
strance socialni, psychologické, tak i po strance fyzické. Je to extrémni sport, ktery dokaze
uspokojit a pfivést na jiné myslenky. Pro n¢které z nés je Zivotnim stylem a pfizpiisobuje

se mu vétSina ¢innosti.

Z hlediska psychologického napomaha k relaxaci organismu a ¢lovék si odpocine
od kaZdodennich starosti. Pfispivd k tomu jizda v kvalitnich vétrnych podminkach a

ptijemné piirodni prostfedi. Sociologickou stranku napliuji lidé, jez se kiteboardingu
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vénuji spolecné s nami. Asi kazdy kiter nalezne komunitu, kterd je mu blizka a do niz se
postupné integruje a pfijima pravidla této skupiny. Komunita je diilezita pro pocit jistoty a
bezpeci. Po fyzické strance neni kiteboarding nijak nebezpecny, pokud se dodrzuji pravidla
a prevazné se nezpusobuji zadna vazna zranéni. U nékterych lidi trpi kolena, ktera jsou pii
vyuce trikli nebo vysokych skoktll, namahéna. Dostavame ze sebe pti samotné jizd¢ velkou

davku energie, proto je nutné ji doplnovat a nepiecenovat vlastni sily.

V poslednich dekadach wvzristd pocet sportovnich aktivit, pro které je
charakteristické prekonavani riznych prekazek, vyrovnavani se s naroénymi situacemi a
zvy$ena mira objektivniho rizika. V souvislosti s timto trendem nas zajima, zda se ucast
V takovém sportu mize odrazit na zpisobu zvladani naroénych situaci v bézném zivoté.
Velkym pomocnikem jsou média a také spolecnosti, které se kiteboardingu vénuji a
Na zakladé vysoké poptavky vznikaji rtizné organizace, které zajiStuji jeho fungovani a

staraji se o spravny prubéh uvadeéni sportu na trh.

10



2 TEORETICKE POZNATKY

Pro popis osobnosti byva v riznych zdrojich uvedena odlisna terminologie. Jak uz
bylo v ivodu zminéno, mize se jednat o terminy, které jsou synonymy nebo se objevuji
malé odlisnosti. Prace se vénuje osobnostni koherenci a procesu vyvoje osobnosti, chapané
jako komplexni adaptivni systém fungovani ¢lovéka jako jednotného, integrovaného celku

s durazem na duSevni zdravi (Blatny, 2010).

Teoreticka ¢ast predklada zakladni pojmy, kterymi jsou piedevsim proces integrace
ve vyvoji osobnosti, integrita a koherence jako vysledek organizace zkusenosti jedince Ci
salutogeneticky pristup smyslu pro koherenci Aarona Antonovského. Na tyto pojmy

navazuje i biodromalni pfistup, jemuz je vénovana jedna z kapitol.

Dalsi ¢ast predstavuje objasnéni pojmu tykajicich se problematiky kiteboardingu.
Popsano je zékladni vybaveni potfebné ke kitingu a zmiiieny jsou i fyziologické néroky,

které doprovazi provozovani tohoto sportu.

V zavéru prace je uvedeno shrnuti projednavané teoretické oblasti a jsou zde

naznacena vyzkumnad vychodiska prace.
2.1 Proces integrace ve vyvoji osobnosti

Sjednoceni, uceleni, splynuti, proces spojovani ve vyssi celek, organizace prvkd,
které utvareji osobnost v uspotadany nebo harmonicky celek, to vSe charakterizuje pojem
integrace. Uvadgji to i Hartl, Hartlova (2000) ve svém slovniku, kde jesté dopliuji, ze
integrace je jednotné, neoddélitelné spoluptsobeni, soucinnost rtiznych psychologickych

procest vzajemn¢ se slucujicich.

Pokud vezmeme v potaz vyvoj osobnosti, je typicky svou rostouci slozitosti. Je to
velmi podobné jako u lidského téla, které se vyviji od jedné builky az po fadu
specializovanych mnohobuné¢nych organ, jez piedstavuji stale slozitéji fizeny celek (viz.
Obrazek 1), stejné¢ tak prozivani a jednani a také i odpovidajici slozky architektury
osobnosti, které se postupné diferencuji a dale integruji (zase jako télo) do celku, v némz je
viechno fadné koordinovano a harmonizovano (Ri¢an, 2007). Vyvoj osobnosti Kudera
(2013) popisuje jako proces diferenciace (rozriiznéni) a integrace (spojeni), ¢imz doklada,

ze integrace je prostfedkem k dosazeni zralosti.
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Obrazek 1. Schematické znazornéni vyvoje osobnosti jako diferenciace (Balcar, 1983, 93).

,Rist diferenciacnich sil ve svété nutné¢ vyzaduje posileni integrace osobnosti kazdého
Clovéka: posileni jeho schopnosti iniciativy a tvofivosti, jeho kriticnosti 1 snaSenlivosti,
jeho empatie a senzitivity a kone¢né autonomni zodpovédnosti (Langmaier, & Krej¢itfova,

2006, 325).“

Kucera (2013) integraci soucasné¢ tadi 1 do tzv. hierarchického modelu osobnosti,
jejiz soucasti je 1 biologicka baze (tj. temperament) a vrstva zkusenosti (charakter). V nasi

praci se tyto jevy vyskytly a pfedev§im zkuSenosti ovliviiovaly jednani G€astnikd.

Propojeni jednotlivych slozek a ¢asti do funkéniho celku systému zajistuje védomi,
S podstatnou soucasti védomi vlastniho ja (sebehodnoceni, sebepojeti, sebevédomi) a viile,
ktera s védomim naseho ja souvisi. Dale s Paulikem (2010) souhlasime, Ze v integraci neni
kladen diraz jen na spojeni v celek, ale patii sem i vnitini rovnovaha slozek bez vétSich
rozpori a konflikth. Tato rovnovaha v zivoté =zajisStuje schopnost vyrovnavat se
s pozadavky prostfedi 1 do néj aktivné zasahovat. Kritické sebehodnoceni poznatkli o
sobé, o vlastnich pfednostech a nedostatcich je zakladem pro nase sebevédomi a
emocionalni vztah k sob¢ samym, at’ uz v negativnim ¢i pozitivnim smyslu. Sebepojeti a
sebehodnoceni zajistuje sebediivéru dilezitou pro zvladani stresu. Sebepojeti se ukazalo
jako zasadni pfi feSeni nepfedvidatelnych situaci, zaroven byla dllezita ptitomnost jinych
osob, které ¢lovéku pomohou v nesnazich. Lidé by si méli navzajem pomahat a nespoléhat

jen sami na sebe.

KdyZ vezmeme v potaz samotnou osobnost, neni pifimo pozorovatelna, jsme
schopni pozorovat pouze redlné chovani a na zdkladé toho usuzovat urcité osobnostni
charakteristiky. Snydrova (2008) ve své knize uvadi, Ze osobnost se vzdy projevuje jako
celek a znamena to, ze vSechny charakteristiky, které se k ni vztahuji, jsou navzajem

propojeny a podiizeny celku. Nékteré ¢asti k sobé maji tésn€js$i vztah, jiné pon€kud
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vzdalenéjsi, ale i tak funguji ve vzdjemném spojeni, tzn. integrované, jednotné, celostné.
Snydrova (2008) se spoleéné se Sedlikovou (2000) shoduji, Ze tato integrace neni
dokonaly stav, ale jde o neustaly proces, ktery smétuje k vyvazené jednoté, ktera mize byt
kdykoliv z riznych diivodl naruSena. Osobnost se pak projevuje rozpory v rustu, vyvoji
nebo psychickymi poruchami, které mohou vést az k pripadné dezintegraci (rozpadu

osobnosti).

Shodujeme se i s Vasinou a Strnadovou (1998), ktefi uvad¢ji, ze dezintegrace muze
byt v nékterych ptipadech i pozitivni — vzhledem Kk tomu, Ze umoziuje diferenciaci, mize
vést k zadoucim pozitivnim zménam. Tohoto principu se vyuziva v terapii s cilem navodit
pozitivni zmény ve struktuie osobnosti klienta. Dalsi ze znaki, ktery méni ¢loveéka v jeho
prospéch a znamena to, ze kazda Spatna zkuSenost miize byt uZiteCna a piiSté se z ni
poucime.

Védomé koordinaci a integraci vSech Casti, které utvareji osobnost, pfifazujeme
termin jastvi. ,,JJa* tvofi jadro osobnosti, kolem n¢hoz se formuje psychickd rovnovaha
individua a jehoz poruchou ztraci osobnost svou charakteristickou hodnotu. Za hlavni
funkce ,,ja* se zpravidla oznacuje:

— veédomi jedinecnosti a odliSnosti od ostatniho svéta,
— veédomi vlastni ¢innosti nebo ucasti ve vnéjSim déni,
— veédomi identity i1 pfes vSechny zmény a zvraty, které v Casovém pribéhu

probéhly (Snydrova, 2008).

Vagnerova (2012) se v ramci vyvojové psychologie zabyva zkoumanim souvislosti
a pravidel vyvojovych promén v jednotlivych oblastech lidské psychiky 1 celé osobnosti a
snazi se o porozuméni jejich mechanismim. Psychicky vyvoj charakterizuje jako proces
vzniku, ¢i rozvoje psychickych procesi a vlastnosti, jejich diferenciace a integrace, ktera
se projevuji vradmci celé osobnosti. Zahrnuje riizné funkce a zmény, které se mohou
rozvijet plynule nebo formou vyvojovych skokll. Psychicky vyvoj zahrnuje nékolik dil¢ich

oblasti, které se vyvijeji ve vzdjemné interakci:
— biosocialni vyvoj,
— vyvoj kognitivnich funkei,
— vyvoj motivaéné emocni slozky,

— psychosocialni vyvoj.
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Vyvoj jednotlivych slozek probihad koordinované a lidska osobnost je za béznych
podminek integrovanym celkem, ktery zahrnuje vlastnosti a funkce a je zakotveny
vV urcitém socialnim kontextu. Psychicky vyvoj je u kazdého z nds jiny a diky mnoha
faktorim piisobicim z okoli se v mnoha smérech odliSujeme. Podstatné je zachovat si

vlastni identitu a jednat s rozmyslem.
2.2 Integrita jako vysledek integracniho procesu

Pojem integrita pochazi z latinského slova ,integrare® a znamend ucelenost,
celistvost, uplnost nebo neporusenost (Zahradnicek, 2013). Anglicky je to ,,integration* a
dalsi pojem, ktery je s nim spojovan je ,,science of coherence* (SOC), coz je smysl pro

koherenci, duSevni soudrZznost, integrita.

Integrita je velmi vyznamna pro psychologické chapani osobnosti, ale pro jeji
pochopeni je kliovy také vyklad filosofickych vychodisek, z nichz vychazi. Z tohoto
obecného whlu pohledu je integrita na prvnim misté spojena se vztahem Ja k sobé
samotnému (Williams, 1981). To je také diivod, pro¢ byva casto spojovana s tivahou o Ja,
coby jednotou sebe sama. Z hlediska etického je pojem integrita vzdy uréitym zptisobem
vazan k mordlnimu naroku ¢i néjaké formeé zavaznosti. DalSim moznym vykladem
integrity coby filosofického pojmu je chapani integrity jako ,,postoje pro néco* (Calhoun,
1995).

Z psychologického hlediska je pojem integrita piiliS komplexni a postrada
vystihujici definici. N€kdy jsou za alternativni pojmy uvadény poctivost, davéryhodnost,
spolehlivost nebo stalost a v ramci pozitivni psychologie je vnimana jako charakterova

piednost (Peterson, & Seligman, 2004).

Integrita je Petersonem a Seligmanem (2004) chapana jako charakterova piednost a
definovana jako univerzalni hodnota, kteréd je spojovana s opakem podvadéni. Integrita (v
angl. integrity, authenticity, honesty) oznaCuje pravdivost k sob¢ samému, piesné
vyjadfovani vnitfnich stavll, zZdmérii a vazeb. Je soucésti ctnosti a definuje se jako ,,stabilni
vzorec chovani odpovidajici hodnotam, ke kterym se dand osoba hlasi”. Integrita je
vyznamna v piipadé konzistence sdileni informaci. Pokud jde o témata obsahujici moralni
slozku, ma v souvislosti s integritou vliv Uroveil moralniho vyvoje, oznacovani v
anglosaské literatufe vétSinou jako moralni usuzovani (moral reasoning), ptipadné jako

moralni rozhodovani (moral judgment) vliv na jednani osobnosti.
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Ktivohlavy (2011) na tuto problematiku nahlizi jinak a fika, ze je integrita ciziho
puvodu a naznacuje celistvost, uplnost, slouceni nebo jesté lépe splynuti drobnosti
Vv jednotlivy celek, sceleni toho, co bylo vselijak rozhazené. Také uvadi, ze je mozno
predstavit si integritu jako opak prace anatoma, ktery nachazi v téle ¢loveka tisice, nebo az
statisice riznych tkani a bunck, rozebira je a zjist'uje, co tvotilo celek a ty ¢asti zkouma.
Rika, Ze integrita jde opaénou cestou a snaZi se vidét v prvé fadé celek Zivého lidského

téla.
2.2.1 Koherence

Dulezitou vlastnosti, ktera se vedle integrity utvafi v procesu vyvoje osobnosti, je
koherence. Koherence pochazi z latinského slova ,,co-haereo* a znaci drZzeni pohromadé.
Anglicky je to ,,coherence* a ve slovnicich cizich slov najdeme vétSinou obecné vyjadieni
jako je spojitost, souvislost. Stejné tak to uvadi i Zahradni¢ek (2013) ve svém slovniku.

Koherenci se zabyval i Antonovsky, jehoz vyklad bude rozebran ve zvlastni kapitole.

V integrované osobnosti mizeme rozliSit dvé dimenze, které dvojice Sheldon a
Kasser (1995) nazyvaji koherence a kongruence. Koherenci rozumi stupeni harmonie mezi
momentalnimi a dlouhodobymi snahami. Vertikdlni koherence zajiStuje miru
momentalnich snah pro dosazeni dlouhodobych cili a horizontalni koherenci naopak
zdlraziiuji jako miru vzdjemné harmonie mezi jednotlivymi kratkodobymi snahami
navzajem. Kongruence pro n¢ piedstavuje sledovani cile z vlastnich vnittnich pohnutek,
vlastni viile a kongruentnim cilem je ten, ktery si ¢lovék svobodné zvoli bez ovliviiovani
z vn¢jsitho okoli. Dale zjistili, Zze jak koherence, tak kongruence maji uzky vztah

k duSevnimu zdravi i k tomu, jak je lidem dobie (well-being).

O koherenci lze mluvit také v souvislosti scili jedince, mame tim na mysli
soudrznost asoulad jednotlivych Zivotnich cilii navzajem. Uzce je provazana také
S hodnotovym zebtickem a v celkovém obraze je pak rozhodujici prave vnitini propojenost
smyslu, cili a hodnot. Tato koherence, tento smysl pro soudrznost nasich poznatk, v sobé
zahrnuje presvédceni, Ze nas zivot ma né&jaké poslani, ze ho stoji za to zit (Kfivohlavy,

2006).
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2.3 SOC - Integrovanost osobnosti v salutogenetickém pojeti A. Antonovského

V predeslych kapitolach jsou popsany jednotlivé pojmy, kterymi se zabyval i
izraelsky americky sociolog A. Antonovsky, ktery zkoumal vztah mezi stresem, zdravim a
pohodou. Béhem svého zivota pomahal zalozit lékarskou Skolu a nadale ptisobil ve

zdravotnictvi, coz mu pomohlo vytvofit teorii zdravi a nemoci — salutogenezi.

2.3.1 Salutogeneze

Antonovsky diky salutogenezi (z fectiny ,salus“- zdravi, blaho) hledal zdravi
posilujici faktory a pojimal ji jako novy pohled na zdravi i nemoc (Vymeétal, 2004). Snazil
se zjistit, jak vlastné vznikd a jak se udrzuje lidské zdravi a diky tomu se tedy zabyval
zkoumanim pevného, nezdoIlného zdravi. Podobn¢ i Stock (2010) s Hoskovcovou (2006)
ve své knize uvadéji, ze Antonovsky objevil novy pfistup v tom, ze nehledal ptiCiny
onemocnéni (v mediciné ,,patogeneze®), ale to, co ndam pomaha zustat zdravym. Dale
fikaji, Ze Antonovsky si kladl otazky, jaké piedpoklady ¢lovék musi splnit, aby byl
schopen snést velkou zatéz, aniz by utrpél ijmu. VSe pak oznacil souhrnnym pojmem
,,védomi souvztaznosti“- Sense of coherence (SOC), ¢imz uvadél postoj jedince ke svétu a
k Zivotu jako takovému. Na zaklad¢ tohoto tvrzeni konstatuje, Ze jedinec, ktery tuto davéru

ma, dokaze svét v tézkych situacich rozumove vysvétlit a neciti se jim tolik ohrozen.
2.3.2 Sense of coherence (SOC)

A. Antonovsky se zaméfil na problematiku faktord, které pomahaji ¢lovéku prezit
Vv nejtéz8ich  Zivotnich situacich, a studoval, pro¢ nékteti Zidé v nacistickych
koncentracnich taborech za 2. svétové valky ptezili a jini zemfeli. V Izraeli porovnaval
situace dvou skupin lidi, ktefi se vratili z koncentra¢nich taboru. Jedna skupina byla
tvofena témi, ktefi se dokazali navratit k normalnimu Zivotu a druha témi, kteti nebyli

schopni zvladat bézné Zivotni problémy. Pfi tomto vyzkumu Antonovsky (1985) zjistil

nékolik odlisnosti a ty formuloval do tfech charakteristik:

— smysluplnost — Meaningfulness,
— porozuméni situaci — Comprehensibility,

— ovladatelnost (tiditelnost) déni — Manageability (K#ivohlavy, 2006).
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Tyto tii chrakteristiky lidi zjiStoval pomoci dotaznikové metody SOC — Sense of
Coherence (soudrznost ¢i integrovanost osobnosti). Dotaznik ma celkem 29 polozek a
uvadi se jednak celkové skére SOC i hodnoty jednotlivych charaktersitik SOC. Vystupem
je, ze lidé, kteti dosahuji vysokych hodnot SOC, se vyznacuji mimoiadnou odolnosti
k vnéjsim tlaktim, stresu, nevzdavaji se v tézkych situacich, maji své pfedstavy o tom, co
chtéji délat a ceho chtéji v budoucnosti dosdhnout. Antonovsky tuto kladnou
charakteristiku nazyva jako salutogenezi. V souvislosti s problematikou smysluplnosti
zivota je zajimava predev§im chrakteristika Meaningfulness — smysluplnost v SOC.
Kladny pél smysluplnosti je definovan jako postoj ¢lovéka, ktery je piesvédcen, Ze
situace, do které se dostal a jeji feSeni ma smysl. Negativni pol je charakterizovan
odcizenim (alienation), u kterého jde o citovou neangazovanost na tom, co se déje a o€ jde.
Clovék se takzvané nachazi v socialnim tGstrani a sam se styku s druhymi lidmi vyhyba

(Kfivohlavy, 2006).

2.4 Biodromalni pristup

Celozivotni vyvoj, rozvoj a formovani jedince, napomaha k piekonavani udalosti a
momentl, které se v zivotni draze vyskytuji. Ve vyzkumu jsme vyuzili metodu kiivky
(¢ary) zivota, ktera tyto zmény sleduje a zajimd se o ¢lovéka ve sledu — minulost,
soucasnost, budoucnost a jednotlivé prvky davd do vzijemného vztahu. Obrazek 2
nastifiuje pusobici vlivy v blizkosti ¢lovéka. Této problematice se podrobnéji vénovala 1
Hoffmannova (2011, 42) ve své disertacni praci, na Kkterou navazuji a souhlasim
S tvrzenim, které zni, Ze ,fizeni vlastniho zivota je realizaci osobni svobody patiici
k nejvyssim hodnotam moderniho ¢lovéka.“ Osobni svobodou podle Ri¢ana (2004, 14)
lépe rozumime dobé€, v niz Zijeme, ¢im vice se orientujeme na cile, jez presahuji nas

individualni zivot.. ..

Pojem ,,biodromalni psychologie® zavedl bratislavsky psycholog Josef Kosco
(1987), ktery uvadi, Ze zivotni cesta je pro kazdého Cloveka jedinecnd a je ovliviiovana
mnozstvim sociokulturnich a socio-ekologickych vlivi. Biodromalni pfistup v prostoru
zivotni cesty pfispiva k prekonavani jednostranného pohledu na vyvoj ¢lovéka a zamétuje
se na vyvojove ukoly a jejich zvlddani, na pfechodové situace, Zivotni udalosti, faktor véku

a jeho disledky, genderovou problematiku, zmény v chovani apod. Za stéZejni je
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povazovan jedinciiv rist a odrazi pocit ovlivnitelnosti a schopnosti zvladnout normalni 1

stresové situace (Hoffmannova, Sebek, 2013).

Obdobi zivotni cesty, ve kterych se odehravaji dulezité zivotni ptechody, jsou
zaroven obdobimi, ve kterych se koncentruji dilezité zivotni udalosti rozhodovani.
Urcuji dalsi pribéh a charakter vyvoje jedince a vyznamné ovliviuji jeho Zzivot
(zacatek Skoly, puberty, ziskani prvni prace, opusténi domova, odchod do dichodu)

(Kosco, 1987, 63).

Pohled na Zivotni drdhu jedince a formativni vyznam jednotlivych vyznamnych
okamziki na ni, neni zcela novym tématem (napt. Valenta, 2009; Hrouda, 2004). Od
Hoftmannové (2011) tak cerpame, Ze bychom méli od sebe odliSovat pojmy Zivotni cesta a
zivotni cyklus. Zivotni cestou se rozumi ustaleny sled, nasledky procesti od vzniku do
zéniku organismii. Naopak cyklus vyjadiuje procesy, geneticky podminéné a

determinované, které probihaji ve stejnych pravidelnych obdobich.

Celozivotni draha jedince — osobni, obCanska a profesni — pfedstavuje rozmanité
spektrum aspiraci, motivaci, zajmi a potfeb. Biodromalni piistup v edukacnich
védach spociva vtom, ze se uceni a vzdélavani chape jako proces utvareni a
rozvijeni osobnosti v pribéhu celého Zivotniho cyklu. V tomto smyslu je jedinec
subjektem, ktery ma aktivni podil na utvafeni své Zivotni drahy, rozhoduje 0 smyslu

svého zivota, o svych potfebach a zdjmech (Pricha, Veteska, 2012, 46).

PROSTREDI OSOBNOST
/ hadnoty \
- 28jmy
3 N\ T A /
makrosystém \_ motivace \_ inteligence p 4
/
exosystém o /
oy 1 \ / védomi /
mezowslonl\ \ [ et \ /
mikrosystém ) | mlerakoe’ b nevédomi K\
) organismus [\
,/
7 N 7 L
/ tlemperament A molorika

/ N e —

\ senzorické /
\ procesy /

Obrazek 2. Schéma interakce dil¢ich systémil osobnosti s jednotlivymi ekosystémy

(Kalvach a kol., 2004, 104).
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Orientace na celou zivotni drahu (lifespan development) se prosadila az v poloviné
20. stoleti a doklada, ze jednotliva obdobi dospélosti neptedstavuji jakési vyvojové plato,
kdy se osobnost a jednotlivé psychické funkce neméni, a ve staii pak nasleduje pokles. Vek
se da rozc€lenit do jednotlivych etap, stadii, mezi kterymi jsou kratké useky, béhem nichz u

jedince dochazi k promé€nam a vyvoji, S ¢imz se sami ztotoznujeme (Kalvach a kol., 2004).

Z pojeti, vyjadiujiciho nazor ze ,,kK pochopeni komplexnosti zivota jedince je nutné
propojovani minulosti, pfitomnosti, tak piedpoklddané budoucnosti. Podrobné tento
piistup popisuji i Hoffmannova a Sebek (2013, 119). P¥i analyze jsme dospéli k podobnym
vysledkiim a zjistili jsme, Ze vSechny tyto udélosti maji vliv na jednani ucastniki a dochazi

u nich k proménam v jednani, mysleni a postojich.
2.5 Extrémni sport

V oblasti sportovni terminologie dochazi k neustalym obménam pojmu. Z tohoto
hlediska je nutné ptiblizit terminologicky problém tykajici se kiteboardingu, ktery je
v ur¢itych pripadech nazyvan riznymi pojmy, napiiklad jako extrémni nebo adrenalinovy

sport. Pro nasi praci jsem zvolila uziti terminu extrémni sport.

V této sféfe se shodujeme s Hoffmannovou a Sebkem (2013), ktefi uvadi, Ze
rozhodnuti o tom, zda jsou extrémni aktivity sportem ¢i ne, je zcela zavislé na tom, CO je
jejich smyslem a duraz piikladaji i procesu uceni, ktery je s realizaci jakychkoliv aktivit
spjat. Pro extrémni aktivity je typické, Ze dochazi k napodobovani, vzajemnému sdélovani

zkuSenosti, u¢eni metodou ,,pokus omyl*.

LExtrémni sporty nejsou o Vyhledavani rizika nebo potieb¢ rizika podstupovat.
Totiz, riskovani neni zazitek...Uastnici v extrémnich sportech pfipousti moZnost
zranéni a smrti a snazi se naucit co nejvic o stanoveném cili, prostiedi a svych
vlastnich moznostech a schopnostech ve vztahu k zmenSeni pravdépodobnosti
takovych nechténych udalosti* (Brymer, 2010, 236). Oznaceni ,,adrenalinové
sporty (adrenalin sports) vzniklo na zéklad€ ptijemnych, az euforickych pociti,
které nebezpe€na aktivita vyvolava. Paradoxni je, Ze zmiflovany stav ve skute¢nosti
nesouvisi pfimo s adrenalinem, ale je produktem funkce noradrenalinu a zptusobuji
ho endorfiny. ,,V moderni lidové mluvé slovo ,adrenalin“ implikuje vzrusent,
energii a nejistotu, prozitky, které jsou doprovazeny nechténé, nevédomé,

automaticky, viditelnymi ptiznaky a télesnymi pocity. (Goldstein, 2006, 72). Tyto
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znaky apocity vsobé zahrnuje popularni vyjadieni ,adrenalin rush® (naval
adrenalinu), ktery ma tendenci vyskytnout se ve stresové situaci, predstavuje

neoCekavany pocit vzruseni a sily aptfedevSim mobilizuje télo (Hoffmannova,

Sebek, 2013, 46-47).

S témito tvrzenimi se ztotoziujeme, ale navic uvadime, ze kitebording ¢asto neni
pojiman jako extrémni, naopak je povazovan v riiznych formach jako bezpecny a vhodny

pro vétsinu lidi.
2.5.1 Kiteboarding

Kiteboarding nebo kitesurfing je pro nékteré jesté nezndmym sportem, ale pomalu
se dostava do podvédomi nés vSech. Je to velmi mlady a atraktivni sport, ktery se prozatim
rozviji a nemd dlouhou historii. Diky jeho obtiznosti v za¢atcich se nikdy nerozsiti mezi
Sirokou vefejnost, ale pomalu se zvySuje pocet lidi, ktefi mu zcela propadnou, a stava se
jejich zivotnim stylem a poslanim. I kdyz se to moznd nezda, kiteboarding je velmi
rozmanity. Je o svobodé pohybu a hlavné se zde uplatituje rozumné uvazovani, které je
dalezit¢ pii posuzovani krizovych situaci, které mohou pii provozovani nastat.
Kiteboarding je celoro¢ni sport, vzim¢ se kombinuje se snowkitingem a v Iété
s landkitingem (jizda po travé) nebo buggykitingem (jizda v “bugyné* po traveé). Vzhledem

k tomu, Ze je kiteboarding vice o technice nez o sile, za¢ind se mu vénovat i vice dévcat.

Za zadouci povazuji u této kapitoly ptiblizit nejpopularnéjsi X-sporty a aktivity
soucasné doby, které se v nasi praci objevovaly, Gi€astnici se jim mimo kiteboarding vénuji
a zafazuji je jako dulezity prvek do své sportovni drahy. Cerpala jsem z publikace od
Hoffmannové a Sebka (Hoffmannova, 2013, 97-118), ktera zpichlednila jednotlivé sporty
do tabulky. Stejné tak, jako Hoffmanova se nesnazim o kompletni vyjmenovani a popis,

ale uvedu nejcastéji provozované aktivity objevujici se u ucastnikii vyzkumu.
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Tabulka 1. Anglické ndzvy vybranych X-sporti a aktivit (upraveno dle Hoffmannové,

2013, 99-107).

Anglicky nazev

Popis pojmu dle slovniku neologismu
(Martincova et al., 2004; Martincova et
al., 1998; Sochova & Postolkova, 1994)

Vyklad pojmii v dostupné literature
vztahujici se ke konkrétnimu X-sportu

a aktivité

Freeride [Frirajd] — Jizda, jezdéni na snowboardu LyZovani ve volném terénu, diraz je
nebo na lyzich ve volném, neupraveném kladen na prozitkovou sféru (Sedova &
terénu (2004, 128). Schauer, 2003).

Freestyle [Fristajl] — volna jizda s vyuzitim Volny styl, triky v U-rampé, na sjezdovce

akrobatickych prvki; — Vytvofeny volné,
improvizovany; freestyle predstavuji

skoky a triky na rampach (2004, 128).

a skoky z mustki.* (Binter et al., 2006, 8).
Lyzovani na twintipovych lyzich

Ve volném terénu s vyuzitim ptirodnich
piekazek (kmen stromu, sné¢hova zavéje
apod.). Tento neupraveny terén je
vyuzivan ke stavhé skokii (Volak &
Mikula, 2009).

Kite landboarding (nebo landkiting)

[Landbordy-, landkajty-] — V sougasnych

slovnicich neologismt neni k nalezeni.

Vychazi zkitesurfingu (viz vyse). Jizda
na mountainboardu  (specialni  prkno

svelkymi  koly apoutky  nanohy)
S vyuzitim tazného draka (kite). Sportovni
aktivita ~ provozovana  na travnatych
plochach, loukach, plazich apod. (Miller,

Vandome, & McBrewster, 2010).

Kiteboarding

[Kajtbord-] — V soucasnych slovnicich
neologismi neni k nalezeni (viz

kitesurfing).

Kiteboarding kombinuje surfing,
wakeboarding, windsurfing, snowboarding
ajizdu staznym drakem (kitem). Lze
provozovat na sn¢hu, vodé, ledu a pisku
(Kfivan, 2009). Pojem byva zaménovan

s kitesurfingem

Kitesurfing [Kajtserf-] — jezdéni na vodé, skoky apod. | Jizda  povodé  na specialnim  prkné
(2004, 199). Kitesurf[kajtserf] — ,,plovak | za vyuziti tazného draka (Arzt, 2003).
v kombinaci S taznou, fiditelnou, | Pojem byva zaménovan s Kiteboardingem.
obloukovitou  konstrukci  pfipominajici
paddk (s drakem) Kjezdéni na vodg,
skokiim apod.” (2004, 199).

Kiting [Kajty-]- zavody v pousténi specialné | Ve sportovni oblasti (coZ je pfedmétem nasi
konstruovanych draka: pousténi drakd | publikace) se jedna o obecny vyraz pro
byvala vzdycky zdbava. Dnes je to sport | sportovni ¢innost, kdy jezdec vyuziva pro
a fika se mu kiting (2004, 199). posun po nejruznéj§im povrchu tazné sily

draka (kite) (www.kites.cz). Znaméjsi je
pojem powerkiting (viz nize), nebot’ drak je
pouzivan za ucelem vytvoieni velké sily —
z anglického ,,power*= sila, ,kite* = drak.
Powerkiting [Paurkajt-] — v soudasnych slovnicich | Obecny nazev pro sportovni aktivitu, pii

neologismi neni k nalezeni. Z anglického

,,Power“=sila, ,kite” = drak

které je kite (tazny drak) pozivan k pohybu
(landkiting,

s prknem

jezdce/jezdkyné  na zemi

buggykiting),
(kiteboarding, kitesurfing), na snéhu

na vodeé
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Anglicky nazev

Popis pojmu dle slovniku neologismii
(Martincova et al., 2004; Martincova et
al., 1998; Sochova & Postolkova, 1994

Vyklad pojmi v dostupné literature
vztahujici se ke konkrétnimu X-sportu

a aktivité

Powerkiting

(snowkiting). K tomu jsou pouZivana rtizna
nacini jako boards (prkna, desky), buggy
(tiikolky), mountainboards (prkno
na koleckach), brusle, in-line brusle, lyze,
snowboard. Casto se lze setkat s nazorem,
ze se jedna o dynamicky se rozvijejici

sportovni aktivitu.

Snowkiting

[Snoukajty-] — ,,zavody v pousténi
specialné konstruovanych draka“ (2004,
199).

Jizda, skoky a triky na lyzich ¢i
snowboardu za pomoci kitu (tazného
draka). Na rozdil od sjezdového lyZzovani
¢i snowboardingu je tento sport mozné
provozovat na roviné (zasnézené plané,
mirné svahy, zasnézena zamrzl4 jezera).
Plochy terén je dokonce vhodnéjsi nez
kopce diky stabilngjsimu vétru, piesto
néktefi pokrocili snowkitefi preferuji jizdu
V horach, kde ¢lenity terén poskytuje Sirsi

moznosti (www.snowkiting.cz).

Wakeboarding

[Vejkbordy-] — kratka siroka lyze s vazanim
pro obé nohy, uzptisobena jizdé po vodni

hlading ve vleku za motorovym ¢lunem:

Jizda, skoky a triky na wakeboardu (kratka
Sirokd lyze s vazanim pro ob¢ nohy)

ve vlnach vytvarenych taznym motorovym

wakeboard se podobé prknu snowboardu ¢lunem (Tomlinson, 2000).

(2004, 211).

V tabulce 1 uvadim anglické nazvy vybranych popularnich X-sportt a aktivit, které
vétsinou nejsou do ¢estiny piekladany, a u mnohych naopak tento nazev v ¢eském
prostiedi zdomacnél v podobé neologismu. V ptipad€, Ze v druhém sloupci neni
uveden zadny popis, neznamena to, Ze by tento nazev v ¢estiné neexistoval ¢i nebyl
pouzivan. V soucasné dob¢ jej nenalezneme ve slovniku neologismt bud’ proto, ze
se zatim o neologismus nejedna, nebo se objevil az po roce 2004 (kdy byl vydan 2.
dil slovniku neologismii, Martincova et al., 2004) a tudiz ¢eka na piipadné zahrnuti
do nového vydani. Tieti sloupec obsahuje vyklad nazvu v literatuie dostupné
v ¢eském jazyce. Nékteré z uvedenych modernich X-sportt a aktivit se popisu
v ¢eském jazyce ¢i piekladu v publikaéni podobé zatim nedockaly, proto u nich

uvadim odkazy na internetové zdroje ¢i zahranicni literaturu (Hoffmanova, 2013,

98).

Vzhledem k tomu, ze je kiteboarding stale se vyvijejicim sportem, nenalezneme

knému velké mnozstvi literatury, ktera by nas podrobnéji uvedla do problematiky.
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zkuSenosti s timto sportem.

Kiteboarding, ¢asto nazyvany i kitesurfing je nepopularnéjsi formou powerkitingu
(viz Tabulka 1). Je oblibeny i z toho hlediska, ze se jako jediny z jeho forem, provozuje na
vodnich plochach. Ostatni druhy tohoto sportu se odehravaji na pevné plose (pole, letisté
apod.). Jezdit se da v podstaté¢ kdekoliv na vodni ploSe, kterd je ni¢im neohranicend a

umoznuje tak pristup vétru. Nejoblibenéjsi jsou vodni nadrze (u nas Nové Mlyny),

piehrady a primofiské i1 oceanské oblasti. Pfimotfské a oceanské oblasti navic poskytuji

vvvvvv

Ke kiteboardingu potfebujete vétsi velikosti draka nez u snowkitingu, a to z toho
divodu, Ze pti vyjezdu z vody vznika vétsi odpor. Kity se pouzivaji ptrevazné nafukovaci,

jsou pohodlné¢ schopny odstartovat z vody a zaroven ,,plavou‘ na vodni hlading.

Bourgois a Tipton (2013) spoleéné¢ s Davidem Dornem (2003), teditelem
tréninkového centra kitesurfingovych instruktoru K.I.S.S (Kitesurfing international safety
system) na Maui, fikaji, ze kitesurfing je relativné novy extrémni vodni sport, ktery je
povazovan za vysoce rizikovy a pySni se svou rostouci popularitou. Je pifirozenym
pokracovanim a vysledkem vyvoje jinych extrémnich sportii, kde dochéazi ke kombinaci
nékolika vodnich sporta jako napf. surfingu, windsurfingu nebo wakeboardingu.
Kitesurfing je ¢innost, pii které kitesurfer manipuluje sam se sebou a se souc¢astmi systému
vybaveni pro kitesurfing tak, aby vyuzil dostupnou energii vétru pro pohyb celého systému

na vodé¢, popripadé nad vodou (skok).

Kiteboarding je sport spocCivajici v jizdé¢ po vodé na specidlnim prkné (tzv.
»kKiteboard) za vyuziti tazného draka. Da se fici, ze kitesurfing je spojenim dvou sporti a
to paraglidingu a wakeboardingu, kitesurfer {idi kiidlo vyrobené z lehkého materialu, které
jej tahne po vodé i nad ni. Je vyzvou pro Siroké spektrum sportovcil, zabyvajici se vodnimi
sporty. Vykonové moZnosti kitesurfingu jsou mnohem vétsi, nez u kteréhokoli jiného diive
vytvoteného plachtového sportu (Spedl, 2015). Ovladatelny kite s hrazdou a $fitirama 20-
25m je pfipojen pomoci postroje na kitesurfera a ten miZze diky bedernimu pasu pohodIné
jezdit ve vysokych rychlostech az 100 km/h, nebo mize skakat do vysky, ¢i provadét rizné

triky ve vzduchu (Bourgois, & Tipton, 2013).
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2.5.2 Historie kiteboardingu

Odbornici tvrdi, Z¢ prvni draci byli pravdépodobné vyrobeni v Cin& kolem roku
1000 pf. n. 1., ale prvni pisemna zprava o pousténi draka bylo kolem 200 pt. n. 1. Angli¢an,
Peter Powell piedstavil prvniho draka v roce 1972 a kiteboarding zalozeny na jizd¢ zacal
v Anglii v roce 1973, kdyz Ray Merry a Andrew Jones vynalezli "dvoucestny tazny kite".
Zacatek moderniho kiteboardingu zacal v roce 1984, kdyz dva francouzsti bratii
Legaignouxové pfisli s revoluéni konstrukci tvarovanych nafukovacich komor a
zjednoduSenym systémem ukotveni $iir, coz vyrazné vylepsSilo moznost odstartovat draka
z vody. Tento model Wipika patentovali v roce 1985. Od té doby to trvalo vice nez 10 let,
nez se uvolnil design pro vefejnost s jejich znackou Wipika (Pfiloha ¢.1). Ten byl
propagovan v USA malou skupinou kitesurfistt v Maui na Havaji, nékdy kolem 90. let.
V tomto obdobi se tento extrémni sport rozrista do mezinarodniho métitka, muze byt
provadén na téméf jakémkoliv povrchu, vcetné vody, snéhu, ledu a pisku. Prvni péti
snurovy systém byl vynalezen bratry v roce 2004, soucasné¢ vyvinuli i nejnoveéjsi

technologii nafukovacich kit v roce 2002 (www.howtokiteboard.com).

Dorn (2003) mezi prvni prukopniky kitesurfingu fadi naptiklad Cory Roeselera z
Oregonu, ktery zacal vytvaret sviij kiteskiingovy systém vyuzivajici vodnich lyzi, Lou

Waimana, drivéjsiho wake-boardera z Floridy, zijiciho v souc¢asnosti na Maui, ¢i Elliota

Leboeho, profesionalniho windsurfera, ktery se stal skalnim piiznivcem tohoto sportu.

Dalsimi osobnostmi, které se zaslouzily o vznik tohoto sportu jsou:

Marcus "Flash™ Austin - puvodem z Floridy, Kitesurfing na skimboardu (specialni

prkno urcené pro jizdu za taznym plavidlem),

— Sierra Emory - profesionalni windsurfer a Kitesurfer,

— Joe Koehl — konstruktér plachet a osobnost, ktera pomohla kitesurfingu uvést se,
jako samostatny sport,

— Bruno Leganoux — francouz, sestavil koncept kiidla s nafukovacimi ¢astmi (Dorn,

& Fosbinder, 2003).

Také legendy windsurfingu Robby Naish, Rush Randle a Pete Cabrinah ptesly ke

kitesurfingu a staly se uznavanymi kitesurfery.
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Era svétového kiteboardingu zapodala piiblizné pred deseti lety, kdy Laird
Hamilton a Manu ziskali pro sport uzndni na severnim pobfezi Maui. Diky rostouci
popularité a zajmu o tento sport, dochazi k neustalému vyvoji materidlu a zdokonalovani
Zacaly se poradat evropské i svétové zavody, ve kterych je obrovska konkurence a objevuji
se informace o =zafazeni kiteboardingu na Olympijské hry. Rovnéz certifikované
instruktazni a metodické systémy zacinaji byt ve svété bézn¢ dostupné a zakladaji se

asociace, které maji za cil tento sport chranit a podporovat (Currer, 2002).

Ceska republika za nékolik let, co se zde kiteboarding objevil, prodélala obrovské
zmény. Postupné zde za¢inaji vznikat kitové asociace, federace (nejznaméjsi CKF — Ceské
kitova federace), kluby, vie pod zastitou Ceského svazu jachtingu. V této dobé uz je
k dostani vice vyukovych materiald a informace jsou dostupné na n¢kolika webech, z nichz

nejznamé;jsi jsou:

— www.kiteboarding.cz,
—  www.mushow.cz,

— www.snowkiting.cz.

Déle doslo krozsiteni jak sortimentu, tak puajcoven kitového vybaveni, coz

napomaha lidem, jeZ nemaji dostatek financi, Si sportovni material potidit.

Uz od roku 1998 existovaly Skoly kitesurfingu a tento sport se pomalu zacinal

roz§itovat. Prvni zdvody se konaly na ostrové Maui v zaii 1998, vitézem byl Flash Austin.

Zménu prodélaly jak designy kiteboardl, tak samotné tazné kity. Vyvoj novych
technologii zajistuje vetsi bezpecnost, pohodli a nabizi nepieberné mnozstvi vybéru

modelt a barev.

2.5.3 Vybaveni

Systém samotného kitesurfingového vybaveni zahrnuje n€kolik ¢asti (viz Ptiloha ¢. 2):

tazny Kite (ktidlo) spole¢né se $idrami,

zatizeni pro tizeni kiidla (hrazda),

bederni pas (trapéz),

bezpecnostni leash,

kiteboard.
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V Ceské republice nalezneme celou fadu taznych kiti pro kiteboarding. Nejéastéji
jsou vyuzivané kity s nafukovaci nab&éznou hranou (vhodné pro kiteboarding, snowkiting)
a komorové kity (vhodné pro snowkiting, landkiting a buggykiting). Velikost kitu jezdec
voli podle své vahy a sily vétru a daji se rozlisit i kity pro zacate¢niky a pokrocilé. Obvyklé
velikosti jsou 7-15m°. Na kazdém ktidle najdeme vyvazové $itry, které mohou byt ve
varianté CtyfSnitirové nebo pétisiirové, jez umoziuji snadny start z vody. Pro zacatecniky

jsou i kity dvousntirové. Jejich délka se pohybuje kolem 25-27m.

Dalsi ¢asti vybaveni je Fidici hrazda, diky niz je jezdec schopen ovladat ktidlo a
pohybovat se tak v tzv. vétrném okné (oblast vhodné manipulace s kiidlem). Ridici hrazda
meni svou velikost v zavislosti na velikosti kfidla — ¢im vétSi velikost kridla, tim delSi
fidici hrazda. U nekterych modeld rozliSujeme i barevné oznaceni konctu hrazdy — leva
strana Cervend, prava modrd. Na fidici hrazdé nalezneme dal$i mechanismy dilezité pro

»spojeni‘ jezdce s kiidlem.

Kuleh¢eni prace rukou a téla slouzi bederni pas, podobné¢ jako u windsurfingu.
Rozlisujeme bederni pas a sedaci pas. Vybér zavisi na komfortu, ale obecné je oblibenéjsi
a ,stylovéjsi“ bederni. Pas ma na sobé pfipevnén hak, pomoci kterého se mizeme

zahaknout k fidici hrazdé.

Leash (z angl. feminek, voditko) slouzi jako bezpe¢nostni prvek k propojeni
tazného kitu s jezdcem. Jeho soucasti je na jedné stran¢ karabina vhodna k uchyceni na
fidici hrazdu a na druhé strané se jezdec uchyti k bedernimu pasu. Pti krizové situaci je

mozno leash takzvané ,,odstrelit®.

Dulezitym doplikem je i kiteboard. Opét je na trhu velky vybér v rtiznych
barevnych kombinacich i cenovych relacich. Velikost kiteboardu je odvijena od vysky
jezdce a podle stupné pokrocilosti se voli délka a Sitka prkna. Obecné zacatecnici vyuZzivaji
dlouhy, Siroky kiteboard vhodny ke snadn€j$im rozjezdiim z vody. Ddle se pak typy
kiteboardii rozliSuji podle discipliny, které se jezdec vénuje. Soucasti kiteboardu je i1

vazani, které je opét zavislé na komfortu a pokrocilosti jezdce.
2.5.4 Fyziologické pozadavky kiteboardingu

Vysoce rizikové sporty jsou definovany jako Cinnosti, kde je moZnost zranéni €i
umrti nedilnou soucasti jejich provozovani. Je obvykle pozadované specializované Skoleni

a vybaveni, s cilem minimalizovat rizika. Kiteboarding je i diky své pomérné kratké
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historii provozovani povazovan za vysoce rizikovy sport, protoze je zde potencial pro
tézka zranéni a dokonce i smrt. Odhaduje se, ze pocet novych kitesurferti se kazdoro¢né
zvySuje ptiblizné o 30%. Védecké tdaje o mechanickém a fyziologickém naméahani nemaji
tolik zaznamu a uvadi, ze zranéni jsou vzacna. Duraz je kladen na pohybovy a fyziologicky
systém a moznost zranéni nebo uUmrti je nedilnou soucasti. Zranéni velmi ovliviluji
prostfedi, povétrnostni podminky, technické a bezpe¢nostni prvky a samotné provadéni

pohybu (Bourgois, & Tipton, 2013).

Lundgren a kol. (2011) konstatuji, Ze existuje jen malo publikaci, které se

fyziologickym zatézovanim zabyvaji a sami ho u kiteboardingu déli na 2 skupiny:

— boc¢ni sunuti mirné proti vétru nebo po vétru (crossing),

— provadeéni skokt (freestyle).

Jednotlivé skupiny charakterizuji tak, ze u crossingu, kde je jezdec v mirném
zaklonu k vodni hladin€, provadi pouze malou flexi kycelniho a kolenniho kloubu a malou
rotaci horni Casti téla, ale vzhledem k velké hyperextenzi bederni patefe, biisnich sval,
dolni c¢asti zad a stehennich svali dochdzi k velké ndmaze zejména v silném vétru.
Freestyle s drakem, popové triky pomoci vytahu kiidla zpusobuji kitesurferovi zvedani
z vody. Vyznacuje se zvySenou flexi kycCle pted vzletem, flexi kycelniho ¢i kolenniho
kloubu pii chytani desky a zarovenn zpomaluje télo ve vertikdlnim sméru. BfiSni svaly
(zatnuté pti ptistani), kolena a chodidla (tlumi narazy), ale také ramena a lokty jsou Casto
uvadény jako bolestivé. Nucené kmitani pii skoku je tvofeno plisobenim vnéjSich sil a

muze vytvaret mechanické poskozeni lidské tkané€ i psychicky stres.
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3 CiLE PRACE A VYZKUMNE OTAZKY

Vyzkumné cile diplomové prace stanovujeme na zékladé kvalitativniho vyzkumu a
vychazime z inspirace Maxwella (2005, 16), jenz stanovil model tvofeny tfemi oblastmi
,osobnich, praktickych a intelektualnich cild®, ktery pouzil napi. i Sebek (2011). Na

zaklad¢ téchto oblasti, mizeme formulovat nase cile v naslednych rovinach:

3.1 Cile intelektualni

— Formulovat poznatky o tom, jak jedinec zvlada naro¢né situace b&hem
provadeni extrémniho sportu (kiteboardingu).
— Formulovat pohled jedince na tento sport a zjistit jak se promita do jeho

osobni koherence.

3.2 Cile praktické

Zjistit davody tihnuti pravé k tomuto typu extrémniho sportu a vysvétleni

jeho nasledného zaclenovani (integrace) do své ptitomnosti a budoucnosti

jako vyznamného zivotniho kréda.

— Prispét k hlubsimu pochopeni fenoménu rizikovych sport jako zdravého
projevu rebelstvi a spravného principu uvazovani.

— Odhalit potteby a ndroky dilezit¢é pro vykondvani samotného sportu
(kiteboardingu).

— Prozkoumat dulezitost udrzovani fyzické kondice v ramci prevence proti
zranéni.

— Seznamit se s urovni osobnostni koherence, ktera jedince provazi pii

provozovani kiteboardingu a diilezitost komunity lidi v jeho okoli.
3.3 Cile osobni

— Ziskat osobni zkuSenosti s metodami kvalitativniho vyzkumu.
— Rozsitit si obzory v oblasti integrace a koherence osobnosti.
— MozZnost setkat se a pohovofit s nékterymi osobnostmi ceského

kiteboardingu nad tématem zivotni drahy jedince.
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3.4 Ukoly a postup FeSeni

V ramci souhrnu teoretickych poznatkli objasnit zakladni pojmy tykajici se
extrémniho sportu kiteboardingu. Pfiblizit problematiku vztahujici se k
pojeti integra¢niho a koherentniho pohledu na osobnost.

Zvolit vhodné metody pro porozuméni vyznamu potencidlné rizikového
sportu a koherence, i v pojeti salutogenetickém.

Identifikovat vyznamné udalosti a vyvoj jednotliveti ve sportovni kariéfe,
Vv kontextu zivotni drahy zkoumané skupiny.

Vybrat vyzkumny soubor, zorganizovat a uskutec¢nit focus group,
individualni rozhovor a rozhovor vztahujici se ke kiivce zivota sportovce.
Aplikovat vhodnou metodu pro zpracovani dat a jejich analyzu.
Interpretovat dosazené vysledky a diskutovat je ve vztahu k teoretickym

poznatkim.

3.5 Vyzkumné otazky

Jak se projevuje pocit osobni koherence u ucastnikd vyzkumu?
Jak ovliviiuji zivotni udélosti piistup ke kiteboardingu?

Jak se promitd kiteboarding do osobni koherence u ucastnik?
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4 METODIKA

Vzhledem k teSené problematice jsme zvolili kvalitativni vyzkum, ktery umoznuje
intenzivngj$i a bliz§i kontakt se samotnymi jedinci. Kutnohorskd (2009) popisuje
kvalitativni vyzkum jako analyzu dé&ji, odhalovani jejich elementarnich slozek, odhaleni
spojeni a zavislosti, které jsou mezi nimi. Kvalitativni popis fakti, analyza faktd, jevi nebo
procesit probihda hlavn¢ v narativni (pfibéhové, vypravéci) nebo esejistické forme.
Vyzkumy se proto nékdy nazyvaji jako etnografické, terénni, alternativni ¢i zivotni ptib&hy
apod. Dale uvadi, ze kvalitativni vyzkum umoznuje poznani $ir§iho kontextu jevi, které

badatele zajimaji, a jejich poznani v ptirozenych podminkach.

Souhlasime také s Novym, Surynkem (2006) a Kutnohorskou (2009), ze
kvalitativni vyzkum je naro¢ny na Cas, védomosti a dovednosti badatele, predev§im na cit
pro analyzu textovych dat, schopnost analytického a kreativniho mysSleni, schopnost
syntézy a je nutnd i sociologickd imaginace. Také doplnuji, ze kvalitativni vyzkum je,
pokud jde o jeho zaméfeni, doplitkem vyzkumu kvantitativniho (neni mu podfizen).
Ukolem kvalitativniho vyzkumu je odhalovat neznamé skute¢nosti o socialnich a socialng-

psychickych jevech, a to predevsim:

— existenci téchto jevil a jejich strukturu,
— Jejich vlastnosti a funkce,
— faktory, které socialni a socialné-psychické jevy ovlivituji nebo s nimi jinak

souviseji.

Kutnohorska (2009) a jeji charakteristika kvalitativni vyzkumné metody pro nas

byla inspirujici a je uvedena v tomto znéni:

soubor respondentii byvd obvykle maly bez néarokii na statistickou

reprezentativnost, vyuziva hloubkové individualni a skupinové rozhovory,

— provadi se systematicky sbér dat a analyza subjektivné ziskaného materilu,

— ma tendenci vyzdvihovat dynamické, holistické a individualistické aspekty
lidské ¢innosti a ptistupuje k obsadhnuti z celostniho hlediska,

— Vv centru vyzkumné pozornosti je clovek, lidé,

— vyty€eny problém neni nikdy zcela ohraniceny,
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— jev = fenomén, ktery je predmétem vyzkumného zajmu, je zkouman ve

svém piirozeném projevu.
Dovednosti potiebné ke kvalitativnimu vyzkumu

— Byt vS§imavy pozorovatel.

— Mit dobré komunika¢ni schopnosti.

— Byt empaticky.

— Mit schopnost kriticky analyzovat situaci.

— Um¢ét se vyhnout zkresleni.

— Mit schopnost ziskat platné a spolehlivé udaje.

— Mit schopnost abstraktniho mySleni.

— Mit schopnost teoretické a socialni vnimavosti.

— Mit schopnost udrzet si analyticky odstup.

— Vyuzivat dfiv€jSich zkuSenosti a teoretickych znalosti k interpretaci noveé

zjisténych poznatkli (Kutnohorska, 2009, 24).

Naproti tomu, Svatidek (2007) definuje kvalitativni vyzkum, jako do Siroka
rozprostieny sbér dat bez toho, 7e by na pocatku byly stanoveny zakladni
proménné. Stejné tak nejsou piedem stanoveny hypotézy a vyzkumny projekt neni
zavisly na teorii, kterou jiz nékdo piedtim vybudoval. Jde o to, do hloubky a
kontextualné¢ prozkoumat urcity Siroce definovany jev a piinést o ném maximalni
mnozstvi informaci. Logika kvalitativniho vyzkumu je induktivni, teprve po
nasbirani dostate¢ného mnozstvi dat za¢ina vyzkumnik patrat po pravidelnostech,
které se v téchto datech vyskytuji, formuluje pfedbézné zavéry a hleda pro n¢ dalsi
oporu v datech. Vystupem je formulovani nové hypotézy &i teorie (Svaricek,
Sedova, 2007, 24).

4.1 Metody sbéru kvalitativnich dat

V souvislosti a navaznosti na naSe téma volime jako zdkladni metodu sbéru dat
focus group a polostrukturované interview. Dal§im zdrojem dat je i kresba Cary Zivota,
kterou jsme ziskali pomoci metody Zivotni kfivky. Jednotlivé metody napomohly
k bliz§imu poznani vybranych osob a zaroveni prohloubily védomosti o zkoumaném

tématu.
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Pred zacatkem kazdého rozhovoru jsme kazdého ucastnika seznamili s typem
vyzkumu a stru¢né mu vysvétlili, jak bude rozhovor probihat. Déle jsme ho upozornili a
pozéadali o souhlas se zaznamenavanim rozhovoru na diktafon s moznosti analyzy a
zpracovani dat. Nemén¢ podstatné bylo podepsani informovaného souhlasu (viz ptiloha ¢.

4) o jeho anonymité a bezpe¢ném nakladani s vysledky.
4.1.1 Metoda focus group (ohniskové skupiny)

Metodu focus group jsme zvolili jako stézejni techniku sbéru dat, ktera ve vysledku
ptinesla nejvice potfebnych informaci a druhii nazort, které se daly spolecné porovnavat.
Focus group miZeme jinymi slovy nazvat jako skupinovy rozhovor, ktery Machkova
(2009) popisuje jako nejpouzivanéjSi kvalitativni metodu vyzkumu. Je mozné ho
charakterizovat jako moderatorem fizeny rozhovor malé skupiny vybranych osob na dané
téma. Vyhodou je moznost vymény nazorti v uvolnéné atmosfére. Skupinové rozhovory
umoznuji ziskat $ir§i spektrum nazorii neZ hloubkové rozhovory. Déle uvadi, Ze novym
trendem jsou také skupinové rozhovory na internetu (web groups online), které¢ jsou
realizovany ve virtudlnim diskusnim stfedisku a jsou, stejné jako klasické skupinové

rozhovory, moderovany kvalifikovanym moderatorem.

V posledni dobé nartistd pocet vyzkumi, které jsou realizovany prostiednictvim
focus groups online (OFG). Schneider, Kerwin, Frechtling a Vivari (2002) popisuje
potencialni vy- hody metodologie online focus group, kterymi jsou otazky naboru a
pohodli participanti a kvalita dat, tedy predevSim piimy pfesun odpovédi do
databaze a jejich nasledna analyza. Odpada tedy Casové narocny piepis nebo
editace. DalSimi vyhodami, ve srovnani 41 s klasickymi ,,tvaii v tvar* (face — to -
face) focus groups, jsou nizsi naklady na nabor participantl a absence logistickych
a cestovnich vydaji. Vyhody z hlediska vybéru vyzkumného souboru online focus
group uvadi O'Connor a Madge (2003). Jsou jimi pfedevS§im dostupnost a
propojitelnost participantii, kteti by se jinak obtizné mohli setkat, at’ uz z divodu
nemoci, socidlni ¢i geografické izolovanosti, anebo protoze se jednd o0
znevyhodnénou populaci. Pro facilidtora to znamend pftileZitost vést rozhovor s
lidmi, které by jinak bylo nemoZné kontaktovat a sloucit v klasické focus group

(Sebek & Hoffmannova, 2010, 40-41).

Kotler a kol. (2007) zmifluje, ze skupinovy rozhovor zahrnuje Sest az deset

respondentli, coZ se ndm Upln¢€ nepodatilo, ale nic to ve skupiné péti lidi neménilo na
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kvalité¢ vysledkti. Cely rozhovor vede moderator. Moderator musi byt objektivni, mit
znalosti o tématu a odvétvi a musi znat chovani tcastniki. Tuto problematiku sledovala i
Hoffmanova (2011), se kterou se spole¢né s Kotlerem (2007) shodujeme, ze rozhovor se
vétSinou odehrava v pfijemném prostiedi a ucastnici dostdvaji obcCerstveni, aby se
zdaraznila neformalnost. Moderator zacind s obecnymi otdzkami, a poté piejde na
konkrétni zalezitosti. Pomoci pfijemné diskuze se snazi zjistit skute¢né pocity a myslenky

skupiny a zaroven se snazi dostat k hlavnimu ohnisku zajmu.

Focus group byva uvadéna jako jedna z nejprogresivnéjsich kvalitativnich metod
pro ziskavani dat (Miovsky, 2006). Jedna se vyzkumny nastroj pro ziskavani
informaci ke zvolenému tématu od skupin, které se vyznaCuji sdilenymi
charakteristikami nebo zajmy. Focus group =zaostiuje vhled do postoji a
piesvédcéeni, které jsou zdrojem chovani. Hodi se pro studium komplexnich témat
zahrnujicich mnoho urovni pociti a zkuSenosti (Morgan, 2001). (Sebek, &

Hoftmannova, 2010, 32).
4.1.2 Metoda ¢ary zivota (Metoda Zivotni krivky)

Metoda zivotni kiivky tvofila nejzajimavéjsi prvek sbéru dat, ale zaroven byla

provazena obtiznou formulaci otazek tak, abychom nenarusili zonu diskrétnosti.

Metoda zivotni kiivky piredstavuje tzv. zkresleni vektoru (stopy pohybu v case)
kladnych a zapornych emoci rizné intenzity v pribéhu celého Zzivota nebo urcitého
casového useku (Kiivohlavy, 2002). Mares (2012) ve své publikaci uvadi, ze v ramci
kvalitativniho pfistupu nemusi jit jen o plynulé vypravéni zivotniho ptibéhu, ale Zadouci
variantou je pozadat jedince, aby sam urcil kliCové momenty ve svém zivoté, okomentoval

je a ohodnotil. Je to metoda, ktera umoznuje konfrontaci sebe samotného.

Vyskytuji se ruzné typy zivotnich kiivek a Blazek spole¢né s Olmerovou (1985)
pfed ¢asem navrhli metodu, diky niz lze sledovat pribéh boje postizen¢ho jedince se
zivotnimi téZkostmi v Case a vyusténi tohoto boje. Tuto metodu nazvali metodou zivotni
ktivky. Kresli se graf, jenz ma podobu vyslednice kladnych a zapornych vlivii v priabéhu
celého jedincova Zivota nebo urcité etapy Zivota. Dohromady metodu vyzkouseli u 9

trpicich a postizenych dospélych osob.
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Pro nas bylo nejuzite¢néjsi pojeti od Hoffmannové (2011):

Metoda cary zivota vyuziva zakladniho principu promitnuti urcitych vyznamnych
udalosti a prozitki do grafické podoby. Metoda cary zivota vzeSla z
psychoterapeutické praxe Jititho Tyla (1985), ktery tuto origindlni techniku (Test
cary zivota) vytvofil. V pivodnim provedeni psycholog instruuje klienta, aby
nakreslil “Caru zivota”. Potom je klient vyzvan, aby na c¢aie oznacil nejprve
soucasny okamzik a dale jesté¢ umistil vyznamné minulé udalosti a budouci
ocekavané dulezité momenty v jeho zivoté. Jedna se o ¢aru a ne o piimku, takze se
mnohdy setkavame s nejriznéjsimi kiivkami, vyjadiujicimi béh zivota klienta
(proto se v soucasné dobé setkavame spiSe s ozna¢enim metoda zivotni kiivky).
Proband muze kreslit nejen ¢aru svého Zivota, ale i ¢aru idealniho zivota ¢i Zivota
vibec. Metoda je siln¢ projektivni a ¢asto vyrazné citové prozivana. Slouzi napf.
jako vychodisko k rozhovoru o b&hu pacientova zivota, ohodnoceni jeho minulosti

a 0 jeho ocekavanich.
4.1.3 Metoda polostrukturovaného interview

Podle Céabalové (2011) je interview, neboli metoda rozhovoru, vyzkumna metoda
zaloZzena na komunikaci a interakci mezi respondentem a vyzkumnikem, tj. na pfimém
dotazovani a zjiStovani faktl, postoji a motivii u zkoumaného jedince. Cely prib¢h
rozhovoru a jeho vysledky zavisi na vzajemném vztahu vyzkumnika a respondenta.
Diilezité tedy je vytvofit pifijemnou atmosféru, ziskat si diivéru respondenta a pokusit se
S nim navazat pratelsky vztah. DalSim vyznamnym faktorem je volba vhodného prostiedi,
ve kterém uskutecnime interview. Interview ma razné varianty a jejich vhodny vybér
rozhoduje o zdaftilosti vysledkii zkoumani. Rozhovory mizeme rozliSovat podle struktury

otazek, podle poétu zicastnénych osob nebo podle mista realizace rozhovoru.

Podle struktury otazek:

— strukturované interview (uzavieny rozhovor) — otdzky jsou pfesn¢ dany a
vysledky se Iépe zpracovavaji,

— nestrukturované interview (otevieny rozhovor) — uréeno pouze téma,
volnost otazek 1 odpovédi, data se obtiznéji zpracovavaji,

— polostrukturované interview — nabizi alternativy otdzek a odpovédi

S naslednym vysvétlenim a objasnénim respondentem.

34



Podle zicastnénych osob:

— rozhovor individualni (jedna osoba) (viz. Ptiloha €. 4),

— skupinovy rozhovor (vice osob) (viz. Ptiloha ¢. 5).

Pro na§ vyzkum byl vyuzit rozhovor individudlni. Polostrukturovany rozhovor
zaCina formou nezdvazné komunikace s cilem ziskani davéry dotazovaného pro
strukturovany rozhovor. Vytvafeni otevienosti atmosféry je predpokladem pro validitu
vypovédi klienta. Vytvofeni optimalni atmosféry rozhovoru je velmi dilezité, ale
neznamend to, ze rozhovor piejde ve volnou konverzaci v lehkém tonu, s pocitem
znevazeni odpovédi. Je proto dilezité drzet uréitou troven rozhovoru jako predpoklad

k dosazeni dobrych vysledkt touto technikou (Jansa, 2012).

V publikaci Reichla (2009) najdeme, Ze polostrukturovany rozhovor (téZ rozhovor
pomoci ndvodu, castecné fizeny aj.) se vyznacuje tim, ze ma priipraven soubor
otazek/témat, ktery bude pfedmétem, aniz by bylo pfedem striktné stanoveno jejich potadi.
Mnohdy se mohou formulace otazek ménit, ale je nutné, aby byly probrany vSechny.
Polostrukturovana varianta interview v zdsad¢ kombinuje vyhody a minimalizuje
nevyhody obou forem rozhovoru — tj. volného, nestrukturované¢ho a strukturovaného.
Dalsim hlediskem, které se zohlednuje, je predepsané prostiedi, v némz by mél dany

rozhovor probihat (napf. pracovna tazatele, kavarna apod.).
4.1.4 Prepis rozhovori

V predeslé casti jsme zminili jednotlivé techniky sbéru dat, které nam slouzily jako
materialy k analyze. Ke kazdé z vybranych technik, jsme pofidili audiozaznam (viz.
Ptiloha ¢. 7), u kterého se nasledn¢ realizoval piepis. AC se piepis jevi jako jednoducha
zalezitost, musime poznamenat, Ze se jednalo o nejzdlouhavéjsi ¢ast zpracovani vysledk.
K nahravéni individudlniho rozhovoru, focus group i metody Zivotni kiivky jsme vyuzili
diktafonu typu OLYMPUS Digital Voice Recorder WS — 832. Tento model diktafonu
obsahoval i instala¢ni program Newton Dictate 4 Start, ktery ndim mél ulehcit ptepisovani
rozhovorti. Po ¢asové narocné instalaci jsme dospéli ke zjisténi, Ze program neobsahuje
¢estinu, proto dochdzelo k mylnym piepisim rozhovorid. Dale jsme zkouSeli zatfizeni od
Apple — MacBook, které ve svém tovarnim nastaveni obsahovalo program na diktovani.
Program by se jevil jako idealni, ale pofizené nahravky z jiz zminéného diktafonu byly,

bohuZel, natolik nekvalitni, Ze pouhé pusténi diktafonu pro ptepis nestacilo. Zistala ndm
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tedy nejosvédcengjs$i, a Vv nasem piipadé nejrychlej§i moznost, a to, poustét samotné
zaznamy a prepisovat je vlastnorucné. K piepisu jsme méli ptiblizné 180 min zdznamu a
celd akce zabrala vice nez 30 hodin samotného psani. Ze zkuSenosti miizeme doporucit
nahrat kvalitni zaznam bez Sumu a k ndslednému piepisu vyuzit program Diktovani

v MacBooku.
4.1.5 Triangulace metod

Z hlediska kvality naSich dat, nejde stanovit jasnd metoda, kterd by ndm poskytla
nejvice informaci. Osobn¢j$i byly individuédlni rozhovor a ¢éra Zivota, ale focus group diky
veétsi skupiné poskytovala vetsi otevienost a vice piibéhl, které mezi sebou jednotlivi
ucastnici porovnavali. Vzhledem k tomu, Ze jsme vyuzili kombinaci vice vyzkumnych
technik, miizeme techniku nazvat jako triangulaci metod. Spociva ve vyuziti kombinace
vice postupti sbéru a analyzy dat, coz slouzi piedev§im k redukci nedostatki uréité
vyzkumné metody. ProtoZze lidské jedndni je proménlivé, mizeme diky kombinaci
vyzkumnych technik ziskat detailnéjSi pohledy a zéarovenn dochazi k vzajemnému
dopliovani jednotlivych technik navzijem. Cilem tedy neni pouhd kombinace rtiznych
druht dat, ale pfedevS§im minimalizace potencidlu zkresleni vyvozenych zavéri

(Sedlakova, 2015).
4.2 Metody analyzy dat

K analyze dat jsme pouzili metodu kontrasti a srovnavani. K seskupeni do

kategorii, které byly dulezité pro tuto metodu, byla vyuzita metoda utvareni trsu.

Pracovali jsme podle navodu Kutnohorské (2009), kterd shromazd’ovani a analyzu
dat povazuje jako provazané procesy, jez je nutno stiidat, protoze analyza ovliviiuje
pofizovani vzorkll udaji. Analyza probiha uspofaddnim vysledkd do teoretickych nebo
tematickych kategorii. Vysledky, které nejsme schopni zafadit, ukldddme v podobé
vyzkumnych pozndmek nebo piepisu audio-zaznaml rozhovorl.. Se ziskanymi udaji
pracujeme, vytvarime jejich rozbor, seskupeni, utfidéni a stanovujeme zavaznost informaci

vzhledem k momentéalnimu stavu klienta.

Piepis rozhovort do textové podoby, jsme uz podrobnéji rozepsali v jedné z kapitol
(viz kapitola 4.1.4 Piepis rozhovortl). Nasledné¢ jsme jednotlivé rozhovory wytiskli,

nékolikrat dikladné procitali a k psanému textu vypisovali nékolik poznamek a témat.
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Zlutou barvou jsme oznalovali témata, ktera jsme zvolili jako nadfazend a byla pouze
jednoslovna. Cervenou barvou jsme oznaéili text, ktery podrobngji vysvétloval nadiazené
téma a Sedou barvou véty, které byly obsahové nevyznamné. Zaznamenavani témat
probihalo tak, ze jsme u kazdého rozhovoru vypsali zédkladni pojmy, kterych se vypovédi
ucastnikl dotykaji, a z nichz jsme na zaklad¢ prekryvu s dalSimi vypovéd'mi vytvareli trsy.
Pti vytvareni okruhil jsme méli uz predem stanoveny nekteré oblasti a kategorie, které nam
nasledné usnadnily utvareni a seskupovani trsti. Zminéné kategorie, které byly zachovany,

a dale se s nimi pracovalo, uvadime v kapitole 6 Vysledky.
4.2.1 Metoda utvareni trsi

V predeslém textu jsme blize popsali nas postup, ktery jsme aplikovali a zaroven
jsme vyuzivali publikaci od Miovského (2006) jako navod, ktery celou metodu popisuje
takhle:

Metoda vytvaieni trsi slouzi obvykle ktomu, abychom seskupili a
konceptualizovali ur¢ité vyroky do skupin, napt. dle rozliSeni ur¢itych jevi, mista,
piipadt atd. Tyto skupiny (trsy) by mély vznikat na zakladé vzajemného prekryvu
(podobnosti) mezi identifikovanymi jednotkami. Timto procesem vznikaji
obecnéjsi, induktivné zformované kategorie, jejichz zatazeni do dané skupiny (trsu)
je asociovano s urCitymi opakujicimi se znaky, urcCitym charakteristickym
uspofadanim atd. Spolecnym znakem takového trsu mize byt napiiklad tematicky
piekryv, tj. kdyz vyhleddvame ve vyrocich osob vSechny takové pasaze, které se
tykaji jednoho uzce ohranicené¢ho tématu. Jinou variantou muze byt prostorovy
piekryv, kdy cilené vyhledavame popis vSech udalosti, které se odehraly na urcitém

ohranic¢eném prostoru (Miovsky, 2006, 223).
4.2.2 Metoda kontrastu a srovnavani

Dulezitou soucasti analyzy bylo porovnani jednotlivych rozhovori. Mimo metodu
utvareni trsi jsme dale pro porovnani a samotné zobecnéni zvolili metodu kontrasti a
srovnavani, ktera ndm pomohla jesté lépe stanovit konkrétni kategorie. Opét pro nas byla

vychozi publikace od Miovského (2006).

Kontrastovani je velmi dulezita technika, potfebujeme-li od sebe Iépe odlisit
napiiklad dveé identifikované kategorie a upozornit na rozdily mezinimi,

pfestoze maji zarovent mnoho spole¢ného. Stejné tak miize byt kontrastovani velmi
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uzite¢né piizdiraznéni nckterych kontextudlnich odliSnosti ur¢itého fenoménu,
ktery vlivem pravé nckterych kontextudlnich vztahti mize mit rizny charakter

(Cermék, & Stépanikova in Miovsky, 2006, 225)
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5 ZKOUMANY SOUBOR

Zpiisob vybéru zkoumaného souboru byl zdmérny tak, abychom ziskali co nejvice
potifebnych a kvalitnich dat. Jesté, nez jsme realizovali samotné rozhovory, méli jsme
ptipravenou tabulku lidi, ktefi by se vyzkumu mohli ucastnit. VSichni, jez byli osloveni, se
pohybuji n€kolik let ve sportovni komunité kiteboardistti. U individualniho rozhovoru jsme
zaznamenali nejmensi problémy s vybérem respondenta. Ucastnici focus group od pocatku
souhlasili s danym setkanim, jen se hledal spole¢ny termin, na ktery se nakonec jeden
z ucastnikli nedostavil. Posledni metoda sbéru dat byla kiivka Zivota. U této metody jsme
méli jasné zvoleného probanda, ktery se po predstavovani metody ,,zalekl“ a nakonec
muselo dojit k vybéru jiného ucastnika, ktery byl velmi ochotny a sdilny. Pivodnimu, se
zdala metoda kiivky Zivota ptili§ osobni. Cely vyzkumny soubor byl peclivé vybiran tak,
abychom dosahli co nejkvalitnéjSich dat Kk analyze. Vybirali jsme osobnosti, které se
postaraly o uvedeni kiteboardingu na Cesky trh a byly prikopniky tohoto sportu. Mezi
obklopena, proto byl sbér dat moznd o néco jednodussi, ale za to bohaty a pfinosny na

data.
5.1 Demografické a relevantni osobni iidaje vyzkumného souboru

Ugastniky vyzkumu jsou jezdci a jezdkyné ve vékovém rozpéti 27 az 45 let, ktefi
na vykonnostni, instruktorské ¢i profesionalni urovni provozuji kiteboarding. Sbér dat
probéhl na zaklad¢ polostrukturovaného rozhovoru v ramei focus group, individudlniho

rozhovoru a na zakladé ¢ary zivota. Podrobné informace jsou uvedeny v tabulce 1.

Sbér dat k focus group a ¢are zivota probihal od listopadu 2014 do biezna 2015.
Individualni rozhovor byl potizen, uz v listopadu 2013, v ramci vyuky predmétu TYSP
(tymova spoluprace). Tento rozhovor jsme pouzili z hlediska stejného zaméteni tématu.
Termin realizace focus group a Cary zivota zédvisel na asovych moZznostech ucastnikl

vyzkumu.

Jako prvni, byl v listopadu 2013 realizovan individualni rozhovor v Yacht clubu,
vobci Pavlov na Jizni Morave. K individudlnimu rozhovoru jsme vybrali jednu
z vyznamnych, a mné velmi blizkych osobnosti pro kiteboarding. Tato osoba zajistila
masovéjsi vniknuti kiteboardingu na &esky trh a je ikonou i symbolem pro Ceskou

republiku v provozovani a zajisStovani sluzeb pro kiteboarding. Individualni rozhovor se
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uskutecnil v obdobi, kdy konci letni sezéna kiteboardingu a za¢ind zimni, vhodna pro
snowkiting. Cely rozhovor probihal v odpolednich hodinach a lehce presdhl 20 minut, coz

nic neménilo na vystiznosti sdéleni a odpovedi.

Ke konci listopadu zacind obdobi, kdy se vSichni kiteboardisté stéhuji do hor,
provozuji snowkiting a spole¢né se setkavaji na jednotlivych mistech, vhodnych pro tento
sport. I pfes koncici letni sezonu, se toto obdobi jevilo jako idealni, z hlediska setkavani
velkého poctu probandl na jednom misté. Domluvit spole¢ny termin focus group nebylo
problémem, jen se ndm naskytl az bifeznovy termin. Focus group byla tedy realizovana
V druhé poloviné biezna v oblasti Jesenikll, v obci RyZovisté, kde jsme mohli vyuzZit tzv.
Snowkite — House Ryzovisté, ktery je jednim ze soukromych klubi v CR. Na samotnou
focus group jsme domluvili 6 osob, ale jedna z nich se v den konani nemohla ucastnit,
proto jsme ji realizovali v poc¢tu 5 osob. VSichni tGcastnici focus group, jsou aktivnimi
provozovateli kiteboardingu 1 snowkitingu a vénuji se lektorstvi a prodeji

kiteboardingového vybaveni.

Tteti metoda sbéru dat byla ¢ara zivota. Tato metoda se z hlediska poskytnuti
informaci o sob¢ jevila jako nejobtizn€j$i. Po prvnim netspesném vybéru jsme narazili na
ucastnika, ktery sviij zivot ptizpusobil kiteboardingu a Casto pofizuje video dokumenty,
které jsou vyuziviny na mnoha propagac¢nich akcich a webech. Rozhovor probihal
v bireznu 2015 na soukromé chalupé v obci Pavlov a uskutecnil se az v pozdnich vecernich

hodinach, kvili ¢asovym moZnostem probanda.
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Tabulka 2. Udaje ke zkoumanému souboru

5 | 2
g E £ = ERE: Z =
S £ 5|® | = IS 52 a S | = 2
g & <c|» > = = s 2|9 -
N 5 N o %] N o £ -
O = 8 > o) Q R
> a =
Focus |FG (a) 27 |Zena |OSVC |SS |3 Kiteboarding | Valasské
group /snowkiting | Mezitic¢i
(FG) FG (b) 40 |Muz |OSVC |SS |10 Kiteboarding | Karvinna
/snowkiting
FG (c) 35 [Muz |OSVC [SS |5 Kiteboarding | Jihlava
/snowkiting
FG (d) 30 ([Zena |OSVC |[VS |3 Kiteboarding | Tabor
/snowkiting
FG (e) 39 [Muz |OSVC [SS |11 Kiteboarding | Roznov
/snowkiting | pod
Radhoste
m
Individual | IR 45 |Muz |OSVC |SS |15 Kiteboarding
ni /snowkiting
rozhovor
(IR)
Cara |CZ 27 |Muz [OSVC [VS |8 Kiteboarding
Zivota /snowkiting
(C2)
Prameér 34,7 7,8

V tabulce 2 jsou znazornény podle metody sbéru dat, podrobné tudaje o

jednotlivych tc€astnicich. Oznaceni napft. individudlniho rozhovoru (IR) slouzilo v rdmci
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zpracovani dat k zachovani anonymity jednotlivych tc€astnikii vyzkumu a k nasi orientaci
pfi analyze dat. Dale tato oznaceni vyuzivame pii citacich konkrétnich vyrokl ve
vysledkové ¢asti vyzkumu. Status uvadén podle probihajici ¢innosti. Vzdélani uvadéno
podle nejvyssiho dosazeného a roky praxe jsou podle délky provozovani samotného sportu

od jeho vyuky az po pfitomnost.
5.2 Etika vyzkumu

K zajisténi diskrétnosti ucastnikl i vyzkumniki, je povinnosti vyzkumnika zajistit
informovany souhlas. Informovany souhlas se vyZaduje pfi vyzkumech s lidskymi subjekty
a slouzi kochrané osobnich udaji, bez ohledu na techniku sbéru dat. Ugelem
informovaného souhlasu je ziskat svoleni k nakladani s daty a jejich nasledna prezentace

(viz P¥iloha ¢&. 6).

V souladu se zdsadou ve znéni: Povinnosti pracovnikli vyzkumu, tykajici se
informovaného souhlasu — pracovnik vyzkumu je povinen — sdélit ucastnikim
vSechny informace nezbytné pro poskytnuti informovaného souhlasu, umoznit
kladeni dotazi, neklamat, nevyvijet neptipustny natlak, vyzadovat souhlas az poté¢,
co budouci ucastnik ziskal znalost zavaznych faktl, ziskat od UcCastnika podpis
formulafe jako doklad informovaného souhlasu, obnovit informovany souhlas v
ptipadé, ze se dospéje k podstatnym zméndm piivodniho konceptu vyzkumu nebo

vyzkumnych procedur (Hoffmannova, 2011, 100).

Ptfed realizaci samotného Setfeni, jsme ucastniky peclivé sezndmili s pribéhem
rozhovoru. Poskytli jsme jim piiblizné informace o zpusobu vedeni, vyjadfovani se
k otazkam a zduraznili jsme pouziti nahravaciho zafizeni. Po kratkém seznameni jsme jim
pted zapocetim rozhovoru piedali informované souhlasy, jez jsme piednesli a zeptali se na
ptipadné dotazy. Poté, jsme pozéddali o podpis informovanych souhlasti. Zavazali jsme se
tak ochraiiovat jejich osobni data a nasledné¢ jim byla nabidnuta moZnost poskytnuti
zpracovani vysledkil. V pribéhu predkladéani a ptijimani informovanych souhlasii, nedoslo

k zddnému zavahani.
5.3 Focus group (FG)

Focus group se uskutecnila na zacatku bfezna 2015. Byla realizovana v soukromém
kiteboardingovém klubu M.A.S.H.T.A.L., v obci RyZovisté. S jednotlivymi ucastniky

jsme si predem domluvili termin, ktery by jim nejvice vyhovoval a ten byl dodrzen.
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Plivodné jsme byli domluveni se Sesti u€astniky, ale béhem stanovené¢ho dne rozhovoru, se
jeden z Geastnikd nemohl dostavit, ale i presto se dana FG zrealizovala. Cas konani FG

jsme podle zucastnénych zvolili na 19:00 hodin a vsichni se dostavili témét vcas.

Misto bylo zvoleno v klubové zékladné, kterd zaroven slouzi jako obcerstvovaci bar
(nekufackd hospoda). Cely prostor, predstaven na obrazku 5, je zafizen v dfevéném
provedeni, a navozoval tak ptijemnou atmosféru pro vSechny ziucastnéné. Pro nasi FG jsme
vyuzili vys$ich barovych stolicek a obdélnikového stolu, ktery nam poskytoval nejvice

prostoru pro realizaci a predev§im moznost o¢niho kontaktu se vSemi za¢astnénymi.

VSsichni ucastnici se velmi dobie znali, proto nebylo nutné vétsi predstavovani a
rovnou jsme se pustili do rozhovoru. Slozeni focus group podrobnéji piedstavuje tabulka 2.
VSsichni se aktivné Ucastnili a celkovd doba nahravané FG byla necelych 70 minut. Na
konci jesté¢ doslo k oteviené debaté o tématu, a vSem ucastnikim se metoda FG velmi
zalibila. Celkova doba realizace v€etné prichodu, samotné FG a debaty po skonceni, trvala

ptiblizné 110 minut.
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Tabulka 3. Zakladni udaje focus group

Utastnici focus group (FG) Pohlavi
Pocet tcastniki Zeny Muzi
2 3
Pocet ticastniku celkem 5
Pramérny vék Minimalni 27 35
Maximalni 30 40
Celkem 28,5 38
Priumérny vék celkem 34,2
Status Student - -
OSvC 2 3
Nezaméstnany - -
Vzdélani Zakladni - -
Stiedoskolské 1 3
Vysokoskolské 1 -
Pramérna délka praxe 3 8,7
Primérna délka praxe celkem 6,4

V tabulce 3 jsou znazornény podrobné informace o ucastnicich focus group.
Vzdélani je uvadéné nejvyssi dosaZené. Roky praxe se vztahuji na celou dobu provadéni

sportu od jeho zacatku aZ po ptitomnost.
5.4 Individualni rozhovor

Individualni rozhovor byl pofizen jiz v listopadu roku 2013 v ramci predmétu
TYSP (Tymova spoluprace), ktery jsem nésledné vyuzila pro tuto praci. Rozhovor se

uskute¢nil v Pavlové v Yacht — clubu v tzv. mobilhousu (letni ptibytek). Uastnikem
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rozhovoru byl velmi znamy muz z kiteboardingové scény, ktery ma za sebou Iéta praxe a

zkusenosti v tomto oboru. Dokonce je jednim z prikopnikd tohoto sportu v CR a ma
vlastni znaCku zabyvajici se pravé kiteboardingem. Rozhovor probihal v odpolednich
hodinach a jeho délka byla ptiblizné 21 minut. Ugastnik je pro mne velmi blizkou osobou,
proto byla uz od zacatku navozena prijemnd atmosféra. Vzhledem k tomu, ze jsme se
s ucastnikem navzéajem dobfie znali, trvalo nam chvili, nez se rozhovor vedl na formalné&;jsi
urovni. Po par otazkach se nam vse podatilo a Gcastnik mne obohatil o cenné informace a
zkuSenosti. Po skonceni rozhovoru jesté probéhla kratka diskuze k tématu, ale poté

ucastnik potieboval feSit své pracovni povinnosti. Na této metod¢ jsem si vyzkouSela

vedeni rozhovoru, coz mi pomohlo k nasledné realizaci focus group i ¢ary Zivota.
5.5 Cara zivota

Vsechna doposud ziskand data jsem obohatila jesté¢ o ¢aru zivota. K této metod¢
jsme puvodné vybrali Zenu, ktera pozdéji odmitla rozhovor poskytnout, z diivodu udrzeni
u n&j byla Casova indispozice. Termin jsme zvolili ke konci mésice bfezna, kdy mél
ucastnik z pracovniho hlediska volnéji. Rozhovor probihal stejné jako focus group v obci
Pavlov, jen na soukromé chaté. Uastnik je vystudovany inzenyr IT technologii a
Vv minulosti se vrcholové vénoval basketbalu. V soucasnosti cely svlij zivot piizpisobuje
kiteboardingu. Pfed zac¢atkem jsem ucastnika seznamila s pribéhem rozhovoru a rozhodla
jsem se ho cely nahrat. Dale jsem mu opét poskytla informovany souhlas a piedstavila

metodu kiivky (¢ary) Zivota v upravené podobé dle Ri¢ana (2004):

Vezméte si papir formatu A4, na ktery si zobrazte tseCku symbolizujici Vas
zivot. Zacal zrozenim, pfesnéji feceno pocetim, a konci smrti. Pochopitelné nevime,
kdy zemieme, ale zkusme si ,zahrat“ tak, Ze odhadneme, kde se na této care
nachdzime momentalné, to znamend s jakou délkou Zzivota ve svém zivotnim
scénaii (tak néjak neurcité) pocitdme. Vidite se na zacatku, ve Ctvrting, tfeting,
polovin€ nebo snad kratce pfed koncem? V kazdém piipadé¢ si na Vasi Care
zaznamenejte jeden bod jako soucasnou chvili, poznaéte k nému své roky.
Poptemyslejte, co je pro Vas v tomto bod¢ zasadni a napisSte si v poznamkach k
nému. Nyni se podivejte ,,za sebe”, do minulosti. Pokuste si vybavit a vnimat
udalosti, které urcily Vas zivot, formovaly Vasi osobnost, oteviraly nebo zaviraly

Vase moznosti? Kde byly rozhodujici k¥izovatky? Zivotni momenty, kterych kdyby
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nebylo, tak se nenachazi tady a ted’. Vyznacte je na ¢ate jako body. Mohou byt dva
nebo tfi, pfipadné¢ vice, ale maximaln¢ 7. Poté pfeneste VaSi pozornost do
budoucnosti. Co od ni ocekavate a kdy? Na co se tésite, ceho se bojite, co tam
vidite za udalosti? Krom¢& vyznamnych udalosti ve Vasem Zivoté se pokuste tvarem
ktivky zachytit dynamicnost a proménlivost Vaseho zivota, ktery je Casto plny
vykyvl nahoru a doli, jednou si ptipadate na vrcholu plni Zivota a podruhé mate

pocit, ze vam dochazi sily.

Po predstaveni této kiivky jsem ucastnika nechala, at’ si pfipravi ndkres a poté jsme
postupné jednotlivé udalosti rozebirali a doptavali se na obdobné otazky, jako u focus
group. Cely rozhovor trval pfiblizné 45 minut, ale po ném nasledovala jesté asi pul
hodinova diskuze. Pro mé jako vyzkumnika byla tato metoda slozit4, protoZe jsem piesné

nevédéla, jak ji, i po piedeslém nastudovani, uchopit.
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6 VYSLEDKY A DISKUZE

Po analyze dat, pfi které jsme vyuzili jiz zminéné metody (viz kapitola 4.2), jsme
odhalili nasledujicich pét zakladnich kategorii, které se promitly ve vypovédich
respondentl. Jednotlivé prvky analyzy prokladame konkrétnimi citacemi ucastnikii
(zvyraznény kurzivou) a i pres strukturalizované zobrazeni vysledki do samotnych

podkapitol, pojimame celou strukturu jako celek, ktery spolu souvisi a je dynamicky.

Zvolené kategorie:

osobni identita,
— komunita,

— zdravi,

—  limity,

— predstavy o budoucnosti.

Na zédklad€ naSich vysledkli je moZzné konstatovat, Ze do vSech kategorii byl
promitnut sled udalosti minulych, pfitomnych a budoucich, ktery spojuje samotné casti
Vjeden celek. NaSe zjisténi je napiiklad v souladu s pojetim Hoffmannové (2011) o
biodromalnim pftistupu, ktery vyjadiuje komplexni vyvoj ¢lovéka pravé vtomto sledu

udalosti.
6.1 Osobni identita

Oblast osobni identity je v prvni ¢asti zaméfena na okamzik prvniho sezndmeni
s kiteboardingem, ktery byl kli¢ovym pro samotné ucastniky a doklada, proC se stali
sportovci v ramci kiteboardingu. Dale co pro né sport v Zivoté znamena a stéZejni byl i
fakt, Ze pfi setkani sehrava dilezitou roli znamy, kamardd nebo jiny piisluSnik zabyvajici
se timto sportem. Toto tvrzeni mizeme podlozit vysledky Hoffmannové (2011), kterd
dospéla k podobnym zdvérim u freeskiert a freestyle snowboardistli, Ze podstatnou roli
napfic jejich zivotni dradhou zaujimaji vyznamné osoby, které je bud’ piimo, nebo nepiimo
ptivedly k freestyle, rodina, spolecenstvi lidi kumulujici se kolem aktivity nebo lidé, kteti

je v soucasnosti provazi.

Mé prvni setkani s kiteboardingem probéhlo pres kamardda, ktery uz v té dobé
kiteboarding znal. V lété nas vzal na kopec, tam jsme si vSe vyzkouseli, no a zalibilo

se nam 10. FG (a)
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Ja jsem kiteboarding videl poprvé na Hawai, kde jsem cumél na borce, jak to délaji
a absolutné jsem nechapal, jak kite ovladat. No a po chvilce stravené na plazi jsem

si Sel kite vyzkouset. A od té doby jsem to chtel delat. FG (D)

Muj prvni kontakt, to bylo, kdyz jsme méli svatbu na Mauriciu, kde si typek uzival
tyden lip nez my a tak jsme se rozhodli, ze do toho pujdem taky. FG (C)

Ja jsem se sezndmila s klukem, kteryho jsem si pridala na Facebooku, on tam mél

kitové fotky, a pak to pro mé bylo jasné, co budu delat. FG (d)

Porad jsme jezdili na Bol a tam se jezdilo, ale spis na windsurfu a tak jeden na
kitu. No a tatku to zajimalo, tak to chtél zkusit. To bylo prvni setkani s kitem. No a
treba rok nebo dva potom jsem treba jeste tak 4 roky délal windsurf, kvili tomu

basketu, ze jsem toho vic nestihal. CZ

Utastnikd jsem se dale tazala, proé¢ zvolili pravé tento sport. Odpovédi byly celkem
jednoznacné. Shodovali se, Ze je k tomu vedla zména v osobnim zivoté a zména zivotnich
hodnot. Tyto udalosti charakterizovaly jedince a jejich pfistup v pfijimani novych situaci,
spojenych s vénovanim se kiteboardingu. Toto pojeti miize byt spojeno s obdobim Zivotni
cesty, ve které se odehravaji dilezité zivotni pfechody, jez jsou zarovenn obdobimi, ve
kterych se koncentruji dulezité Zivotni udalosti a rozhodovani. Udalosti, urcujici dalsi
prubeh a ovliviiujici Zivot, tak jak je pojima Kos¢o (1987) a za tyto udalosti uvadi napf.

zacatek Skoly, ziskani prvni prace, opusténi domova atd.

To vidim u svych kamaradii, znamych jo. Jakmile se nékdo rozhodne délat tento
sport naplno, tak uz neni cesty zpét. Aby u toho clovek ziistal, tak moje rada je,
zacni ho délat. Kdyz ho zaches délat, tak uz se da na 99,9% rict, Ze u toho sportu
zustanes. Neznam cloveka, ktery by ten sport zacal deélat, a ktery by od toho sportu

odesel... ja takového clovéka neznam, ty jo? IR

Tenkrat to pro mé byla spis jen zabava, sport, ktery jsem nemohl délat tak casto a
hlavne mé porad omezoval ten basket, takzZe jsem jezdil jen, kdyz se naskytla
prileZitost. No a zménilo se to asi tak, az jak jsem zacal vydeélavat penize, protoze
S tatkou to bylo tezké. Mél jsem strach o ty kity, badl jsem se viibec vyjet. A zlepsilo
se to, nebo spis zmenilo, az jak jsem chodil do prace pri vysce. Studoval jsem VS

prviim rokem a zacal jsem uz chodit do prdace a koupil jsem si své prvni véci a od té
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doby jsem zacal delat vsechno jen proto, abych mohl kitovat. Tim se to zménilo

uplné a uz to pro mé byl Zivotni styl, ne jen sport. CZ

Snazim se prizpusobovat jedno druhymu a hodne mé ten kite ovlivnil i v tom, Ze
nebyt jeho, tak jsem nékde zaméstnany a delam 8hod denné a chodim do prace
nekam do firmy, kde se makd od rana do vecera. Moznda by mi to prave ani
neprislo, ale diky tomu kitu, protoze kdyz chces kitovat, tak musis mit tu moznost
odjet podle vétrnych podminek. TakzZe diky kitu jsem nechal predeslé prace, ve které
jsem byl 2 roky no a pak jsem zacal delat weby sam na sebe, abych mohl pracovat
odkudkoliv a mohl kamkoliv odjet. CZ

Z vypovédi respondentil je patrné, Ze sport dokaze ovlivnit osobnost tak, Ze je kvili
nému schopna prehodnotit a pfenastavit stavajici rezim. Zména se projevovala predevSim
V plynouci Zivotni draze a ziskdvani novych hodnot a zkuSenosti béhem Zivota, k ¢emuz
muzeme prifadit 1 pojem dezintegrace od VasSiny a Strnadové (1998). Dezintegrace miize
vést diky diferenciaci k pozitivni zméné, kterda méni clovéka v jeho prospéch a kazda
Spatna zkuSenost mize byt uziteCna a piisSté se z ni ¢lovek pouci. Prace, laska ke sportu,
veétsi mnozstvi financi, samostatnost a zodpovédnost — tyto faktory byly rozhodujici. To, Ze
u nékterych doslo ke zméné zaméstnani kvili kiteboardingu znamenalo, ze nejde jen o

finanéni stranku véci, ale o rozhodnuti byt flexibilné¢jSi a mit moZnost vyrazet za

optimalnich podminek.

Zjistovali jsme, co pro ucastniky znamena kiteboarding v jejich Zivoté a vétSina
z nich konstatovala, ze je pro né Zivotnim stylem a nedokazou si bez néj zivot piedstavit.
Vyznamnou roli hrala pfiroda, volnost, nezavislost a také integrita, kterou jedinec vnima a
hodnoti béhem svého zivota. V souvislosti s integritou se zde projevovala i koherence.
V na$i préci byla pojimana jako soudrznost jednotlivych Zivotnich cilii, coz doklada 1
Ktivohlavého (2006) pojeti, Ze soudrznost nebo soulad jsou spojovany s hodnotovym
zebtickem, ktery zahrnuje pfesvédceni, ze kazdy zivot ma néjaké poslani a stoji za to ho
zit. U nekterych respondentd se odrazi to, Ze aby se mohli sportu vénovat, promitlo se to

do jejich zaméstnani a formy bydleni.
Treba pro mé kite, je fakt Zivotni styl. FG (d)
Pro mé taky, protoZe se tomu vSechno uzpiisobilo, jak prdce, tak bydleni. FG (a)

Pro mé je to byznys, ja to délam kvili penéziim ©FG (e)
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Tak jasné, ze kvili penezim, kwviili cemu jinému bysme to délali? FG (b)
Pro mé, ja jsem do toho Sel kviili penéziim a uz je to zase jen zivotni styl. FG (C)

Tak nejdulezitejsi jsou urcite lidi, priroda nebo prostredi, ve kterém tento sport

delas a ta kondice. Prijde mi to super pro télo. CZ

Délam to pro zabavu a proto, ze mé to bavi, ale vzhledem k mému zdravotnimu
Stavu, tak urcité nebudu na takové urovni jako je Switch, ty nebo nékdo. Viki.
Deélam to hlavné pro svoji radost a zabavu. Kdyz mam vidycky néjaky kiks a
nejradsi bych vSechno prodala, tak stejné reknu, Ze laska ke kitu mé nikdy neomrzi.

FG (d)

Jeden z Gcastnikii poznamenal i fakt, ze dochazi k formovani jeho osobnosti vlivem

kiteboardingu.

Jako kazdej sport té formuje néjakym zpiisobem, Ze..hlavné si myslim ve sportu jako
takovém a hlavné teda vrcholovém, Ze ten clovek, ktery ten sport déla tak jeho
mordalka je uplné jinde nez lidi, co ten sport nedélaji, protoze umi vyhravat, umi
prohravat jo. Umi se pro néco nadchnout, ma silnéjsi vili urcite, stoprocentne, no a
to uz je receno samo o sobé zZe...Ti potom do toho Zivota ty vlastnosti co ti ten sport

da, tak si myslim, Ze v Zadném pripade nejsou Spatné no...
6.2 Komunita

Z vysledku vyplyva, ze podstatnou roli v zivoté kiteboardisti napfi¢ jejich Zivotni
drahou zaujima socialni prostfedi. Vyznamna je pro n€ rodina a komunita lidi, zajist'ujici

finan¢ni a psychickou podporu.

Ucastnici vyzkumu se shoduji, Ze komunita nabizi byt souéasti velmi vytfibené
skupiny sportovcl. V podstaté si kazdy najde partu, kterd mu vyhovuje a citi se v ni dobfe.
Vybér zavisi na vlastnich prioritdich a prioritdch skupiny, do které chce byt jedinec
integrovan. Snydrova (2008) se Sedlakovou (2000) mluvi o integrité jako o nedokonalém
stavu a neustalém procesu, ktery smétuje k vyvazené jednoté, kterda mize byt kdykoliv
Z riznych divodi naruSena. NaruSeni se mulze projevovat ve vyvojovych zméndch,
rozporech v ristu nebo psychickymi poruchami. V tomto smyslu pojimame osobnost jako

celek a jeji charakteristiky, které jsou navzajem propojeny a celku podiizeny.
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Dalsim faktem je, Ze bez ostatnich lidi, se kterymi travi sviij volny cas, by ani

kiteboarding neprovozovali. Jako velkou vyhodu vidi v tom, Ze mohou skloubit konic¢ek

s rodinnymi povinnostmi a praci. Komunita, do které se integruji, sdili vétSinou podobné

nazory a postoje k zivotnim udalostem a jevi se jako nepostradatelnd pii spoleénych

zazitcich a v dobé krizovych situaci. Nase vysledky jsou v souladu s Hoffmannovou

(2011), ktera také poukazuje na diileZitost komunity. Podobng i Sebek (2011) pise ve své

disertatni praci hodné¢ o vyznamu komunity, zddraziuje jeji vyznam ve vztahu

k ptilnavosti k této aktivité nebo Hoffmannova (2011) neuvadi, Ze by bylo snadné skloubit

rodinny zivot u freestyle snowboardisttl a freeskierti. Analyza vysledkl poukazuje na to, ze

v ramci kiteboardingu je to mozné.

V tomhle tom sportu si myslim, ze ¢im vic lidi a kamaradi, tim lip. FG (C)

A hlavné ty kamose potom poznds i na vode. Kdyz se néco stane, tak je kazdy rad za

kazdou pomoc. FG (e)

Bez party by to neslo délat. Si predstav, kAdyby si skocila na vodu a jezdila si tam
sama a slezla by si z vody, byla by si sama, vecer by si sla sama zakalit, jo..to prece
nejde vidycky ta skupina lidi u toho musi byt jako, bez té skupiny lidi kolem tebe, by
to ani neslo, by té to ani nebavilo da se 7ict, to by te mohlo bavit piil roku a pak bys

to mohla zabalit. IR

Jinak, co mé u kitu nejvic chytlo, tak to byla urcite volnost. Potiebujes i ty lidi
kolem sebe, protoze kdy: jsem byl na erasmu ve Spanélsku, tak jsem mél sice
moznost jezdit, ale nemél jsem s kym a tam jsem zjistil, Ze mé to bez tech lidi viastné
nebavi. A hlavné lidi, co se pohybuji kolem kitu, tak jsou uplné jini nez kdekoliv
jinde, nedéla to zadny blbec, vsichni jsou vyklidneni, maji radi volnost a maji

vetsinou i vztah k prirodé a jsou v pohode. CZ

Rodinni ptislusnici nebo ptatelé, jsou Casto osoby, které Ucastnika ke sportu

ptivedli a podporuji ho ve svych krocich. Pomahaji bud’ psychicky, finanén¢ nebo s nim

sdileji zazitky.

A nejdulezitejsi je urcité tatka, ktery mé ktomu dovedl a urcite Pepa. Bez Pepy

nevim, jestli by mé to bavilo. CZ
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Z vypovedi je patrné, ze lidé jsou u tohoto sportu dalezitou soucasti. Kazdy chce
nékam patfit a integruje se do spolecnosti, kterd mu ,,vyhovuje. Z vlastni zkusenosti mohu
fici, ze bez komunity lidi, ktera se kolem sportu pohybuje, by pro mne kiteboarding nebyl
zajimavy. Dochazi ke vzajemné motivaci, inspiraci a rozvoji jedince i skupiny. Dulezitou
roli hraji i vyznamné osobnosti, vénujici se kiteboardingu, at’ uz v Ceské republice nebo

v zahrani¢i. Diky t€émto lidem ucastnici posouvaji své hranice a jsou motivovani.

Z téch svetovych to té asi budou vidycky ovliviiovat Ze, protoze jezdi uplné jiny level
a snazis se jim néjakym zpiisobem priblizit, zZe. Jde taky o styl jakym jezdi, ale ja
jsem tieba vice freestyloveé zaméreny, takze mi nic nerikaji lidi, kteri jezdi dlouhé
zavody jo, takze mé samozrejmé budou vic ovliviiovat ti lidi, co jezdi freestyle jo. | v
tom mém veku. No a jsou to treba Aaron Hadlow jo, nebo v soucasné dobé Sam

Light a tak ddl, je jich spousta. IR

6.3 Zdravi

Vyzkumny soubor zahrnoval pouze bézné uzivatele, ktefi maji kiteboarding jako
koni¢ek, nebo se mu denné vénuji jako svému zaméstnani. Celd komunita, kterou jsem
zkoumala, vénuje tomuto sportu veskery volny ¢as a piizpiisobuje mu i svoji praci. Faktor
zdravi byl z vypovédi pojat jako prvek Kk udrzeni dobré fyzické a psychické kondice.
Z vysledkl vyplynulo, Ze ucastnici diky kiteboardingu udrzuji fyzickou kondici a v ramci

zlepSeni vykonnosti se vénuji 1 jinym sportiim.
Prijemna unava jak na dusi, tak na téle. To je teda lepsi jak po té kalbé. FG (a)

Ja myslim, Ze nas nic jiného necekd. Pro mé je to vylozené cisticka hlavy, Ze kdyz
Jjsem ve stresu, tak télo muzZe prasknout a ja si zajedu zajezdit tam na pole a jsem
V pohodeé. Snazim se naucit néjaké nové triky a to mi déla hroznou radost, kdyz se to

telo a mysl posune nekam dal. FG (e)

Zajimavou vypovédi bylo zdravi omezené vékem. Ucastnik uvadél, ze vékové
omezeni neexistuje a Ze je to pouze na nas, jak moc se budeme sportu vénovat. Rikal, Ze
vékové omezeni mame pouze v hlave a je to stejné jako se zvitaty, kterd kdyZ se nehybou,
zemifou. Zduarazioval, Ze pokud slouzi zdravi, clovék mulze sport provozovat do

nekonecna.
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Kiteboarding pro respondenty vyzaduje silové a vytrvalostni schopnosti, které je
nutné udrzovat v ramci fyzického zdravi. Ucastnici konstatuji, ze lidé, ktefi se tomuto
sportu vénuji, by méli dbat i na pribézné posilovani a vétSina ma jako dopln€k jiny sport -

lezeni, jogu, gymnastiku, hokej, wakeboarding atd.

My viastné u sexu mame taky takovou gymnastiku. Jinak jsou paradni i ty
streetworky nebo co to je. Prosté projdes naméstim a béhem toho si zamakas. Pred

nebo po praci. FG (b)

Kite je volnéjsi, wake je supr na trénovani fyzicky, dovednosti, ale Ze bych sekl

s kitem, to ne. Jezdis furt dokola ty samé prekazky, poradd jak v Kleci. FG (e)

Hlavné si myslim, Ze u téchto sportii bys mél mit néjaky zaklad z jinych sporti,
pokud to nedeélas od mala a urcité je diilezité posilovat. Jinak si myslim, Ze vsichni

CO JSOU V tomto dobri, tak délali intenzivnéji néjaky sport. CZ

Aaah fyzicky, jako pokud ten sport délas 3 krat 4 krat tydné, tak fyzicky té pripravi
to, zZe vitbec ten sport délas. Ale samoziejmé je dobré sem tam vletét na hrazdu, sem
tam délat i jiné sporty jako ja treba jesté hraju i hokej jo. Takze kazdopddné ta
fyzicka tady tim tomu jen pomuze, cim vySsi mas fyzicku, tak tim vic zvladas jako
Jjizdu ve vinach, pak té néjak semele a mas dost fyzickych sil, tak se z toho vzdy

nejakym zpiisobem dostanes, ale pokud tam jede nékdo slaby, tak uz ma problém.

IR

U obou vypovédi je shodné, Ze nejde délat jen samotny kiteboarding, ale je vhodné
doplnovat ho i jinymi sporty, které napomahaji v rozvijeni jinych télesnych partii a

dovednosti.

U néekterych se projevilo riziko spojené s bezpecnosti a Urazem. VétSina se, ale
shodla, ze kiteboarding, i pies své zafazeni do extrémnich sportli, neni tolik rizikovy a
naopak prospiva ke zdravi. Ptali jsme se i na Urazy, které by néjakym zpiisobem mohly
omezovat jejich vykonnost. Stémito vysledky souvisi i salutogenetické pojeti
Antonovského (1985), ktery se zabyval sledovanim a popisem zdravi u téch, ktefi

prezivaji ve zdravi extrémni Zivotni situace.

Urazy jsem méla, ale nikdy ne takové, abych si vekla, Ze s tim skoncim. Zlomené

prsty, dodiend...FG (a)
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Kitovani je doprovazeno, tak jak vSechny sporty zranénimi. Proto, jak uz jsme
zminovali, velkou ulohu hraje dikladné posilovani. Ti, ktefi maji s urazem vlastni
zkuSenost, hovoii o ném, jako o ponauceni. PfedevS§im zaznély nazory, které potvrzovaly,

ze kite neni az tak nebezpec¢ny, jak vypada a da se jeho rizikim predchézet.

Co se tyce zraneni, tak je to naprosto jednoduché. Jsem clovek, ktery kaze vodu,
pije vino, takze na to, zZe prosté nevim co to je helma, vesta, tak jsem zaplat’ panbiih

nemél zadny uraz, byt si o to koleduju kazdy den. FG (C)

No oproti windsurfingu asi ano. Je to asi na pohled extrémnéjsi, ale ve své
podstate, kdyz clovek uz se s tim kitem nauci zachdzet a vi, Ze uz se nema rozjet
proti zdi, bez brzd a pouzivat ten kite nebo ovlddat ten kite tak, jak se ma, tak se
nemd vlastné co stat a beéhem piil roku, roku a dvou let ovladani toho kitu...tak do

krve jako kdyz chodi nebo 7idi auto. Takze tam se chyby nedélaj. IR
6.4 Limity

Limity jedinci vnimali ze dvou pohledd. Jednim z nich byl pozitivni (kladny)
pohled, ktery spatfovali pfedev§im ve vyhodach pofizovani vybaveni a provozovani ve

srovnani s windsurfingem. Shodli se i na tom, Ze vyuka kitu je jednodussi.

Jo uplné, teda ne proto, ze by mé to nebavilo, ale spis z duvodu, Ze s tim je daleko
vic prdace a hodnée véci. Kite je vétsi volnost, windsurf mé vic bavil jen na vinach,

protoze tam jsi s tou plachtou a vinou vic spjaty. CZ

Jeden zucastniki  se s ostatnimi  neshodoval v naroCnosti  provozovani
kiteboardingu a windsurfingu. V souvislosti s vysledky pro nas tento vyrok znamenal to, ze
kvili vyhodam, které s sebou nese kiteboarding, si zvolil pravé tento sport a shledava ho 1
jako jednodussi pro skloubeni s ostatnimi okolnostmi provazejici jeho zivotni drahu, ale
vyssi fyzickou naro€nost shledava u windsurfingu, ktery mu zamezil hlub§imu vénovani se

mu, a proto zvolil jednodussi variantu kiteboarding, stejn¢ jako ostatni.

Ja nevim, jestli bych souhlasil, windsurf v mém podani to byla uplné jina figura.
Mam pocit, ze tim, Ze to bylo vic silové, tak byl clovek v daleko vétsi kondici.
Nebavim se o protazeni. To je urcité lepsi u kitu, ale silové je windsurf jinde. Prislo

mi, Ze na tom byl clovék fyzicky uplné na jiném levlu. Je to mozna individualni. Mné

vevr
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Vysledky poukazuji na atraktivnost, Ze sport mohou provozovat i zeny, které nejsou
tolik silové nadané. Kiteboarding je pro né snazsi z diivodit mensich silovych schopnosti a
obecné lepsi po strance flexibility. Dale ucastnici zdiiraziiovali variabilitu, ze si kazdy
najde to, co mu vyhovuje z hlediska narocnosti pohybu. Rozlisovali 2 dicipliny — freestyle
a freeride, které stejn¢ tak interpretuje i Hoffmannova (2011) a vyjadiuje tento individualni
styl jako uréitou formu sebevyjadieni, kterd predstavuje prostor pro vyjadieni vlastniho
stylu. Freestyle (volny styl, provadéni trikt) voli spiSe mladsi jezdci s vysokym narokem
na pohyb a fycickou kondici, kdeZto freeride (jizda ve volném terénu) voli ti, kteti chté;i

pii sportu relaxovat a vénovat své myslenky vnimani okoli a nechtéji fesit narocné situace.

Dokud budu moct chodit (chichi) jo protoze clovek si mizZe nalozit, ze zacatku, kdy
jeste mas silu joo, ohebnost, mrsnost a vsechno tak jezdis freestyle a jak ti ty sily a

mrsnost ubyvaji tak jezdis jen freeride nebo jezdis jen viny...IR

Ja to myslim tak, Ze freeride je odpocinek, nikam to neZenu, jezdim si jak chci, i
kdyz vim, Ze zacind néco bolet, tak zménim zpiisob jizdy a dam si vic relax. Celé

telo protahnu.FG (b)

Druhym z pohleda byl negativnéj$i, vnimany jako omezeni v provozovani sportu.
Diivody byly jak ¢asové tak finan¢ni. U této kategorie jsme ocekavali zminéni financnich
nakladli jako rozhodujici, coz se v podstaté¢ 1 potvrdilo. Bylo, ale patrné, ze kazdy
Z respondentii déla vSechno proto, aby mohl konicek skloubit S praci a mohl se mu vénovat
na sto procent. Financni naro¢nost nebyla popisovana z hlediska pofizovani vybavy, ale
sportovci vidéli problém spiSe v cestovani, které je zadouci pro jezdéni v kvalitnich

podminkach.

Je to urcité jedno s druhym. Kdyz budes mit penize a nebudes chtit jet sam, tak

Kk cemu ti to je. FG (a)

A dalsi vec, ze lidi vétsinou co maji penize, tak zase hodné pracuji a naopak nemaji

cas nékam jet a kitovat. FG (b)

Velmi pfinosnym nazorem pro vSechny, byla myS$lenka omezeni prostoru. Z vlastni
zkuSenosti mohu potvrdit, Ze kazdym rokem kitert pribyva a vSechny to nuti k objevovani

novych a jesté neobjevenych mist.
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Meé momentalné nic neomezuje. Ja si myslim, Ze omezeni v kitu nastava
V prostorech. Ten narust, ktery kite mad, tak si myslim (ne Vv zimé, ale v lété), Ze tech

mist zacne postupné ubyvat. FG (C)

Ptali jsme se také na omezeni z hlediska rizikovosti a zvladani naro¢nych situaci,
coz se neprokazalo jako stézejni. Ugastnici povazuji kiteboarding jako relativné bezpeény
sport, ktery pokud c¢lovék projde kvalitnim kurzem a dodrzuje pravidla, neni nijak

nebezpecny a diilezitou roli hraji opét kamaradi, ktefi si navzéjem pomohou.

Radi se mezi extrémni, ale...extrémnost...vétsinou extrémni sporty jsou takové, na
které nedosahne jakoby kazdy, jo..nemd na to kazdy povahu, ale myslim Ze ten kite
dneska muze delat kazdy. Hlavné kwviili tomu, Ze ty kity dneska uz jsou bezpecné.
Takze timhle smérem urcité se ten kite vyvinul jako do normalniho sportu, ktery
miize delat kdokoliv na svéte, Ze uz bych to neradil ani k néjakym vice extrémnim

sportiim, to je prosté normalni sport IR

Ja jsem méla asi 2roky zpatky krizovou situaci, kdy jsem se pripla za dvanactku no
a odstrelena a tahlo mé to do more. Ryla jsem nohama v pisku, kiece v nohdach a uz

jsem polykala andelicky. FG (a)

Ja jsem krizovku nemél, jenom co si vzpominam, jak jsme byli po Sicilii na Orebici,
kde jsem se ucil stoupat, sem tam jsem poskocil a vsiml jsem si Kati na lodce, ktera
na mé neustale neco kricela a mavala, ale porad jsem nechapal. Pak se otocim za
sebe a uvidim trajekt, ktery byl asi 20m za mnou. To jsem mel celkem hrachy. Tak

sice stoupani jsem se nenaucil, ale rychlejsi downwind jsem nikdy nezaZzil. FG (c)

Loni v Recku, kdy mé splachla vina, ztratila jsem prkno, viny mé tiahly nékam pryc a
nevedela jsem jak se vratit. Odstrelila jsem draka a pak pro mé prijel muj velky

zachrance. Na to v zZivoté nezapomenu.FG (d)

6.5 Predstavy o budoucnosti

S postupnym piibyvanim informaci o kiteboardingu roste soucasné zajem o jeho
provozovani. Vysledky potvrdily, Ze se Gcastnici obavaji prudkého nérlstu novych jezdct
a zarovei maji strach o obsazenost oblibenych a idealnich lokalit. To, Ze dochazi

k dynamickému nariistu sportu, popisuje i Zirek (2013) ve své diplomové praci, ktery je
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nékolikaletym provozovatelem tohoto sportu a souCasné pisobi ve firmé
KITEBOARDING.CZ.

V ramci oblasti pfedstav o budoucnosti jsem se dotazovala, zda se UcCastnici chtéji
vénovat kiteboardingu i v budoucnosti a jak vidi narist kiteboardingu v CR. Tady vsichni
jednoznaéné odpoveédéli, ze budoucnost bez kiteboardingu neplanuji a chtéji dale cestovat,
poznavat nové lidi a bavit se, coz se shoduje 1 s praci Hoffmannové (2011), kterd
poukazuje na vyznamné postaveni cestovani v zivotni draze freeskierd a freestyle
snowboardistli. Jako jednotici prvek zminuje potiebu poznavani nového, rozSifovani

obzoru a cestu k nezavislosti.

vvvvvv

nejdyl to piijde, protoze je to takova laska na dlouho. FG (a)

Ja taky tu budoucnost beru jako jednu velkou drinu, protoze vzhledem k tomu, Ze uz
se mi to zpatky z toho byznysu stalo konickem, tak tedka mé ceka uceni vSech téch
zlepSovakii a to bude bolet. Zranéni i pro pojistovnu, fyzicka kondice i vzhled, no

bude to krdasnd budoucnost. FG (C)

Nechci byt zadny mist sveta v kitu, ale délam to hlavné pro radost a kviili tém lidem.
Jinak budoucnost je jasnd, budu mit babu, se kterou budu kitovat, budeme mit déti,

které budou kitovat. TakzZe tady toho asi do budoucnosti moc nenapisu, to je uplné

jednoduché - baba, déti, kite. CZ

Vyvoj kiteboardingu jedinci vnimaji jako velmi rychly a zaroveil se obavaji o
prostory, které se vlivem nariistu poc¢tu jezdcli zmensuji. Nartstu poctu novackt davaji za

pricinu zlepseni bezpecnostnich a technickych prvk.

Noo ja si myslim, zZe se bude ubirat spis takovym masovym smérem, ze to bude délat
prosté ¢im dal vic lidi, no..Ze to neziistane sport jako treba ja nevim paragliding a
nebo dalsi takové sporty, kde proste to déela néjakd vizka skupina lidi a moc ty pocty
tech lidi nenariistaji, kdezto u toho kitu, ta dostupnost toho materidlu, mist, kde se
da na tom kitu jezdit, hlavné teda v zimé je spoustu takze to je vSechno predpoklad

pro to, aby tech lidi to zacalo délat ¢im dal tim vic. IR
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7 ZAVERY

Cilem nasi prace je zjistit, jak se kiteboarding promita do osobni koherence jedince,
ktery se tomuto sportu vénuje. Stanovenym cilim odpovidaji jednotlivé kategorie, které
vyplynuly z analyzy dat a jsou jimi: osobni identita, komunita, zdravi, vnéjsi okolnosti a
predstavy o budoucnosti. Kategorie jsou vnimany jako celek a promitaji se v nich udalosti

doby minulé, ptitomné a budouci.

Kategorie ,,osobni identita“ hrala u ucastniki vyzkumu dualezitou roli. To, jak se
ke sportu dostali, brali jako stézejni udalost, ktera je ,,ptinutila“ (v jejich zajmu) vénovat se
tomuto sportu naplno. VétSina uvadéla misto setkdni se sportem v zahrani¢i, pouze 2
respondenti se s kiteboardingem setkali v Ceské republice a jedna na komunikativnich
sitich. Bylo zjisténo, Ze kiteboarding si vybrali na zaklad¢é uspokojeni potieb a z hlediska
zébavy. U nékterych to byla potifeba pohybu a dobré kondice, jini chtéli diky sportu vice
poznat pfirodu a nové lidi a vSichni se shodli na tom, Ze je pro né kiteboarding zivotnim

stylem.

Kategorie ,,komunita“ napti¢ Zivotni drahou kiteboardistd je charakterizovana jak
rodinnymi ptislusniky, tak i kamarady (partou). Rodinni ptisluSnici nebo kamaradi jsou
uvadéni jako ti, ktefi jedince k tomuto sportu dovedli a neustale ho podporuji. Vypovédi
byly u vSech podobné a nejvice odpovédi se shodovalo v tom, ze kiteboarding je bez lidi
nezajimavy. VSichni chtéji nékam pattit a hledaji si pro sebe misto v komunité lidi, ktera
sdili jejich ndzory, postoje a hodnoty. Lid¢, ktefi se kiteboardingu vénuji, byli popisovani
jako pohodovi, bezkonfliktni a rozumni. Vzajemna pomoc byla vyzdvihovana vSemi

ucastniky. Zaroven konstatuji, Ze by pomohli i svému nepfiteli.

Kategorie ,,zdravi“ byla pojimana z hlediska udrzovani dobré fyzické a psychické
a druhym faktorem byla psychicka rovnovaha. Diky jezdéni se jim dostava pohody,
relaxace a zaroven posili télo. V ramci prevence proti urazim doporucovali provadét i jiné
sporty zaméfené na posileni téla, ale zaroven se vsichni shodli, ze kite, co se tyka trazi,

nepovazuji jako vysoce rizikovy a naro¢ny, ktery by zptisoboval mnoho zranéni.

Kategorie ,,vnéj$i okolnosti* promitla dvé urovné pohledt — jeden pozitivni, druhy
negativni. Pozitivni byl pojimén jako vyhody v provozovani kiteboardingu, snadnéj$i

vyuka, mifi vybaveni a vice zdbavy a moZnosti zvoleni si vykonnosti oproti windsurfingu.
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Negativni pohled byl ucastniky vniman z hlediska omezeni, které predstavovaly cas,
finance a nedostatek prostoru a mist k provozovani. Stézejnimi byly uvadény i podminky

vazané na misto provadéni a meteorologické predpoveédi.

Kategorie ,,pfedstavy o budoucnosti® dokladala velky zajem tGc¢astnikt se i nadale
vénovat tomuto sportu naplno. Budoucnost si piedstavuji v nalezeni Si vice ¢asu na sport,
na cestovani, na poznani novych lidi, novych mist. Dalsi pfedstavou do nasledujicich let je
neustalé zlepSovani sebe sama a posouvani svych hranic. Budoucnost také vnimali jako
zacatek objevovani novych destinaci, v disledku zaplnéni stavajicich, vlivem naristu

poctu zacatecnika.

Na zéklad¢ naSich vyzkumnych zjisténi se jevi kiteboardisté jako osoby se silnym
smyslem pro koherenci. Projevy této miry koherence spocivaji predevS§im ve vnimani
vyvazenosti pozitivnich a negativnich prvkil a v pfijeti vlastniho Zivota takovy jaky je,

vcetné téchto zapornych skutecnosti.

Jedinec by si mél zvolit jasné dany cil, ke kterému chce sméfovat a toho by se mél
pokusit dosdhnout, i ptes uskali, které s sebou tento cil nese. Pokud se dostane do situaci,
které neni schopen zvladnout, musi vétit a délat vSe pro to, aby tento cil sdm nebo spole¢né

se svym okolim pfekonal a doséahl tak uspokojeni svych potieb.

V dalSich vyzkumech by bylo vhodné rozsiiit vyzkumny soubor o vétsi pocet
respondentll a zaméfit se jen na vrcholové sportovce, u kterych by se dala podrobnéji
prozkoumat tato problematika s vyuzitim metody Zivotni kiivky. Dale by bylo zajimavé
zjistovat tuto charakteristiku pomoci Antonovského dotazniku Sense of Coherence
(SOC). Vysledky diplomové prace budou uplatnitelné i v mém osobnim zivoté a

dovedla bych si je predstavit rozsifit 1 z hlediska fyziologickych a zdravotnich narok.
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8 SOUHRN

Piehled poznatki je v prvni ¢asti zaméfen na pojmy, jako jsou integrace, integrita,
koherence a biodromalni ptistup. Dulezitym zavérem bylo, ze u kazdé osobnosti je
prozivani individudlni a néktery jedinec je schopen pfijmout, zpracovat a zvladnout
naro¢nou a jemu nepfirozenou situaci, kdezto jiny ji nezvladne a dochazi tak k naruseni

jeho koherence a integrity.

Druha oblast piehledu poznatki pojednavala o ptiblizeni sportu - kiteboardingu
z hlediska vysvétleni pojmu, objasnéni historie, vybaveni apod. Dilezitou soucasti byly i
fyziologické naroky. Kiteboarding je odvétvim s obrovskym sportovnim i komerénim
potencidlem. Jisté¢ bude velmi zajimavé pozorovat jeho vyvoj v ptiStich deseti letech. Je
velmi pravdépodobné, Ze v zemich se stabilnimi vétrnymi podminkami a motskymi
plazemi bude velmi silné konkurovat windsurfingu, ¢i zauyjme dominantni misto na trhu

S materidlem a sluzbami pro malé plachtové vodni sporty.

Vyzkumna ¢ast je nasledné orientovana na to, jak jsou jednotlivé Zivotni situace
vnimany samotnymi jedinci v jejich kiteboardingové draze. Zajimalo nas piedevsim to, jak

piispiva kiteboarding ke koherenci jedince.

Cilem na$i prace je zjistit, jak se kiteboarding promita do osobni koherence
jedince, ktery se tomuto sportu vénuje. Ugastniky vyzkumu jsou jezdci (5) a jezdkyné
(2) ve vékovém rozpéti 27 az 45 let, ktefi na profesionalni, vykonnostni ¢i lektorské
urovni provozuji kiteboarding. Sbér dat probehl prostfednictvim metod focus group,
individualniho rozhovoru a Cary zivota. Analyza a interpretace dat byla realizovana
pomoci metody utvareni trsii a metody kontrastd a srovnavani. Vysledek tvoii pét

kategorii: osobni identita, komunita, zdravi, vnéjsi okolnosti a pfedstavy o budoucnosti.

V dalsich vyzkumech by bylo vhodné rozsitit vyzkumny soubor o vétsi pocet
respondentll a zaméfit se jen na vrcholové sportovce, u kterych by se dala podrobné;ji
prozkoumat tato problematika s vyuzitim metody Zivotni kiivky. Dale by bylo zajimavé

zjiStovat tuto charakteristiku pomoci Antonovského dotazniku Sense of Coherence
(SOQC).
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9 SUMMARY

Summary of findings is in the first part focuses on concepts such as integration,
integrity, coherence and biodromal access. An important conclusion was that for each
person is experiencing any individual and the individual is able to receive, process and
manage all the challenging him and unnatural situation, whereas the other can not handle it
and creates distortions on the coherence and integrity.

The second area of survey findings dealt with the approach of sport - kiteboarding
in terms of concept explanation, clarification history, equipment, and also an important
part of the physiological demands. Kiteboarding is an industry with huge sport and
commercial potential. It would certainly be very interesting to watch his development over
the next decade. It is very likely that in countries with stable wind conditions and sea
beaches will strongly compete windsurfing and takes a dominant position in the market
with materials and services for small tilt water sports. The research part is then focused on
how individual life situation perceived by the individuals in their kiteboarding track. We
were interested in whether they approach life curve, individual interview or focus group
can determine the degree of coherence and whether an individual is able to experience

himself and his surroundings as coherent.

The research part is then focused on how individual life situation perceived by the
individuals in their kiteboarding track. We were interested in how it contributes to the

coherence of the individual kiteboarding.

The aim of our diploma thesis is to find out how kiteboarding transfers into
individual personal coherence who is interested in this sport. Research participants are
riders (5) and rider (2) in the age range 27-45 years, who have a professional, performance
or kiteboarding instructor level run. The data were collected through focus group methods,
individual interviews and life line. Analysis and interpretation of the data was carried out
using the method of forming clumps and methods of contrasts and comparisons. The result
is composed of five categories: personal identity, community, health, appearances and

visions of the future.

In further research it would be appropriate to extend the research group in a greater

number of respondents and focus only on the athletes for which could be further explore
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this issue using the method of life curve. It would be also interesting to find this
characteristic using Antonovsky's Sense of Coherence Questionnaire (SOC).
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11 SEZNAM PRILOH

Priloha ¢&. 1. Klasicky Wipika kite (Currer, 2002, 9).

Priloha €. 2. Jednotlivé casti kiteboardingového vybaveni (vlastni archiv fotografii).




Priloha ¢&. 4. Otazky k individudlnimu rozhovoru

© o N o 0 B~ W

Plno lidi kon¢i se sportem dvacatym a tficaitym rokem a tob¢ je piece jenom pies
40, tak co té u téhle aktivity drzi?

Jaké mas kolem sebe osobnosti, které figuruji ve tvé sportovni draze a ovliviuji té
néjak?

Jakou roli pro tebe hraji lidé, co se kolem kiteboardingu pohybu;ji?

Co délas pro to, aby ses mohl co nejvice vénovat tomuto sportu?

Je dllezita fyzicka a psychicka ptiprava pred provadénim kiteboardingu?

V ¢em se zménil dany sport za dobu, co se mu vénujes a jak si se zménil ty?

Jak to vidi$ s budoucnosti tohoto sportu?

Jak vnimas rizika u kiteboardingu a jak bys je porovnal s windsurfingem?

Co bys poradil lidem, ktefi se tomuto sportu zacinaji vénovat, aby u kiteboardingu

co nejdéle zhstali?

Priloha ¢&. 5. Otazky ke skupinovému rozhovoru

N o a ~ w npoE

Jaké bylo vase prvni setkani s kitem?

Kdo nebo co vas motivovalo k tomu, Ze jste se kitu zacali vice vénovat?

Jak probihaly vase zacatky (vyuka) s kitem?

Co pro vas znamena kite ve vaSem Zivote?

Vybavi se vam néjaka vesela historka v souvislosti s kitem?

Ptihodil se vam néjaky raz, na zaklad¢ kterého jste chtéli s kitem skoncit?

Hraji pti sportu (od vaseho sbaleni kitu a zavazadel az po jizdu na vod¢) dulezitou
roli vasi pratelé?

Existuji né¢jaka omezeni (napf. finan¢ni), ktera by provozovani kitu ztézovala?
Dokazali byste se kitu vzdat ve prospéch jiné aktivity, kterd by byla napt. zdravéjsi

pro vase télo?

10. Jaké jsou zdravotni disledky n¢kolikaletého kitovani?

11. Jak vidite vasi kitovou budoucnost?
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Priloha €. 6. Vzor informovaného souhlasu

Svym podpisem stvrzuji, Ze souhlasim s pouzitim dat z kfivky (¢ary) zivota a focus group
pro potieby védeckého vyzkumu. Vyzkumnice se zavazuje, Ze ziskand data nebudou
poskytovany jinym osobam mimo rdmec vyuky predmétu PARE (Pedagogicko-
psychologické aspekty pohybové rekreace) a vyzkumu a budou pouzity pouze

k vyzkumnym tGéelim v souladu s obvyklymi etickymi zasadami védeckého vyzkumu.

V Olomouci dne ....

Podpis ucastnika (i€astnice) vyzkumu: Podpis vyzkumnice:

Priloha €. 7. Audionahravky na CD
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