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Uvod

Dnesni spolecnost klade stale vétSi naroky na jedince, a proto se lidé
Casto dostavaji do zivotniho kolobéhu pIiného starosti a s nimi spojeného
stresu. Neni tedy divu, Ze mnoho lidi v nejriznéjSim véku voli aktivity
v pfirodé, jakoz svuj zpusob relaxace. Rlzné formy sportu se pro né stavaji
nejen prijemnym zplsobem traveni volného C€asu, ktery navic miaze zlepsit
jejich fyzickou kondici, ale zaroven plni funkci jakéhosi ,ventilu®, nutného
k uvolnéni nakumulovanych emoci. Jak upozornuji Cungi a Limousin (2003),
dlouhodobé vystaveni stresu vyvolava rizné zavazné zdravotni problémy.
Muze se jednat o poruchy spanku, zazivaci potize, ale i kardiovaskularni

choroby Ci velmi zavazné oslabeni imunitniho systému.

Diplomova prace se vénuje pohybové aktivité, ktera muze snadno
naplnit oekavani mnoha lidi, a to hned z nékolika dlvodu. Tématem prace
jsou draci lodé nebo také dragonboating, coz je sport, ktery je mi velmi blizky.
Sama jsem se v minulosti vrcholové vénovala rychlostni kanoistice a nyni
jsem soucasti draci posadky, podobné jako mnoho jinych kanoistu a tedy
dané prostfedi velmi dobfe znam. Draci lodé jsou na ceskych vodach
relativné novym sportem, avSak fady pfiznivcl tohoto sportu se kazdoro¢né
rozrustaji, at uz je to pravé o zkusSené vodaky, ¢i uplné novacky. Ke startu
v Ceském poharu se stavi stale vice posadek, jak profesionalnich, tak t&ch
amatérskych. DracCi lodé maji své postaveni i ve svétovém sportu- v roce
2008 se dokonce objevily jako ukazkovy sport na letnich olympijskych hrach
v Pekingu. Dragonboating v sobé kloubi nasledujici prvky: pohybova aktivita,
moznost soutéZeni, pfirodni prostfedi, vyznam tradice a historie a
v neposledni fadé faktor tymu, nebot je to sport sjednim z nejvétSich
kolektivi vubec. Prfesto se drali lodé prozatim nedostaly do zadné Cesky
psané publikace, ktera se vénuje vodnim sportim. Z tohoto divodu jsem si
stanovila cilem sjednoceni dostupnych informaci o dracich lodich, které se
vyskytuji pfedevsim na webovych strankach ¢eskych a zahrani¢nich asociaci,
a detailné tak predstavit a ukotvit tento atraktivni sport mezi ostatni rekreacni

aktivity.



V uvodni casti diplomové prace jsou pfiblizeny poznatky z oblasti
rekreace, volného Casu a s nim uzce spojené problematiky Zivotniho stylu.
Dale jsou popsany alespon zakladni poznatky o sportovnim tréninku, shrnuta
historie dracich lodi, dale vysvétlena problematika vhodnych lokalit pro
provozovani dragonboatingu, posadka a jeji specifika, sportovni vybaveni a
také systém soutézi ve svété i v Ceské republice, véetné zavodnich trati.

Nasledujici casti pfinaseji jasné definované hlavni i dilCi cile a ukoly
prace. Dale jsou popsany metody a techniky, které jsem pfi FeSeni diplomoveé
prace pouzila. Nechybi pfevazné graficka prezentace dosazenych vysledkl a

zaver.



2. Syntéza poznatku

2.1 Rekreace

Rekreace je pfedmétem studia veédni discipliny zvané rekreologie a je
uzce svazana s pojmem volny ¢as, ktery bude pfiblizen nasledné. Slovo
rekreace pochazi z latinského jazyka a vzniklo skladanim, kdy ke slovu
.creare”, které Ize prelozit jako tvofit, €i vyrabét byl pfidan prefix ,re“, ktery
dodava vyznam opakované cCinnosti. Pojem rekreace v sobé& nese aktivni
proces kompenzace a obnovovani sil, které organismus vydal. Energetické
zasoby lidské télo vydava na nékolika urovnich. V prvé fadé se jedna o
energii spotfebovanou bazalnim metabolismem, dale je tfeba energeticky
pokryt jak praci, tak i realizaci vSech socialnich roli, které jedinec v prubéhu
kazdodenniho zivota pfijima. Pravym smyslem rekreace by vSak neméla byt
pouha obnova vychoziho stavu, ale snaha o dalSi rozvoj. Stru¢né Ize fici, ze
rekreace je aktivni odpocinek, jehoz napln pfinasi radost i osobnostni rozvoj.
To znamena, Ze rekreace je sméfovana na sebe sama. KoneCnou formu
rekreace si jedinec voli svobodné a muze byt realizovana €innostmi riizného
charakteru, napf. pohybového, socialniho ¢i uméleckého (Hodan & Dohnal,
2008).

Podle charakteru cinnosti Hodann a Dohnal (2008, 26) vymezuji

nasledujici druhy rekreace:

* kulturné-umélecka
* intelektualni

* socialni

* zajmova

*  pohybova*“.

Vzhledem ktématu bakalarské prace si nyni pfiblizime casto se
vyskytujici pojmy, kterymi jsou pohybova a télocvicna rekreace a vysvétlime
jejich vzajemné rozdily.

Pohybova rekreace je ... zaméfena na jakoukoli fyzickou,

pohybovou ¢&innost Clovéka, jejimz disledkem jsou prozitky a

Zadouci zmény voblasti fyzické, psychické i socialni. Je
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nejvSestranngjsi, ponévadz mize do urcité miry pokryvat i ty
oblasti, které jsou typické pro ostatni druhy rekreace, zatimco ony

se fyzické stranky Clovéka nedotykaji (Hodan & Dohnal, 2008, 28).

Tyto pohybové €innosti jsou rdznorodého charakteru a mohou jimi byt
i prosta lokomoce, &i pohyby realizované pfi pracovni Cinnosti. Dulezitym
rysem pohybové rekreace je to, Zze Cinnost je zaméfena mimo Clovéka, a tak

je jeji dopad nejisty, mnohdy spiSe negativni (Hodan & Dohnal, 2008).

Oproti tomu télocvicna rekreace oznacuje sumu skutecné realizovanych
télesnych cviCeni, ktera jsou cilena na zamérny rozvoj Clovéka. Vysledkem
spravneé aplikace téchto aktivit je vzdy kladny vliv na jedince, diky ¢emuz je
urovenn celého organismu udrZzovana nad zakladnimi pozadavky Zivota
(Hodan & Dohnal, 2008).

2.2 Volny ¢as

Volny Cas je stézejnim pojmem, ale najit jeho jednoznacnou definici neni
snadné. O vymezeni pojmu volny €as se snazilo mnoho filosoftu a sociologu.
Vyznamny pfinos pro dnesni chapani volného ¢asu mél francouzsky sociolog

Joffre Dumazedier, ktery volny Cas charakterizoval jako:

~souhrn Cinnosti, kterym se jednotlivec mdze vénovat podle viastni
libovule, at jiz proto, aby si odpocinul, ¢i aby se pobavil, nebo aby rozvijel
svou dobrovolnou ¢innost ve spoleCenském Zivoté, svou informovanost nebo
své vzdélani nevynucené povolanim“ (Dumazedier in Hodan & Dohnal, 2008,
56).

,Pod pojmem volny Cas se bézné zahrnuji odpocinek, rekreace, zabava,
zajmové c¢innost, zajmové vzdélavani, dobrovolna spoleCensky prospésna
¢innost i Casove ztraty s témito Cinnostmi spojené” (Pavkova et al., 2002, 13).

Vazansky (2001) uvadi dva hlavni sméry v chapani pojmu volny ¢as:

Volny €as v negativnim smyslu je dle Vazanského takova doba ze dne,
ktera zbyde po odecteni Casu, ktery jedinec vyuzil na aktivity spojené
s uspokojenim zakladnich fyziologickych potfeb, pracovni a studijni €innosti,
domaci prace. V pozitivnim chapani volny Cas predstavuje urcity disponibilni

Casovy prostor, ktery mize jedinec svobodné vyuzivat. Jedinec se vénuje
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¢innosti dle vlastni vile a vybér této ¢innosti nepodléha vnéjSim, ani vnitfnim

tlakam.

O vyznamu volného Casu v Zivoté celosvétové populace vypovida i
existence World Leisure Organisation (Ize pfelozit jako Svétova organizace
volného Casu), ktera byla zalozena jiz v roce 1956 plvodné jako International
Recreation Association. World Leisure Organisation [WLO] je neziskova,
nestatni asociace osob a narodnich volno€asovych asociaci z celého svéta.

WLO si klade nasleduijici cile:

* propagace volného €asu jako nedilné €asti pro socialni, kulturni a

ekonomicky rozvoj
* podpora prava vSech lidi na kvalitni volnoCasové zazitky

* uznani faktu, Zze mnoho osob ma specialni pozadavky, které
vyplyvaji z jejich zdravotniho omezeni, véku, pohlavi, socialniho

postaveni, chudoby, bydlisté a vzdélani (Edington, n.d.).

WLO véfi, Zze vhodné vybrané =zazitky nabyté pfi volnoCasovych
aktivitach mohou zlepsit kvalitu Zivota vSech vékovych skupin, od déti az po

seniory (Edington, n.d.).

Volny Cas je nezbytnym predpokladem pro oddech v jakékoli podobé.
Naplni volného €asu mlze byt pasivni, €i aktivni odpocinek, zabava a rozvoj
konickl, rekreace ¢Ci tfeba osobnostni rozvoj formou dobrovolného
sebevzdélavani. At uz si zvoli jedinec jakoukoli z uvedenych variant, mélo by
se jednat o efektivni vyuziti volného Casu, které pfinasi nejen radost, ale i
jedince urcitym zplsobem dale rozviji a posouva ho dal. Pravé osobnostni

rozvoj je obecnym trendem moderni spolecnosti.

2.3 Zivotni styl

Pojem Zivotni styl I1ze definovat nejen jako souhrn Cinnosti, které dany
jedinec preferuje, ale vyznamny vliv na zivotni styl ma i jejich obsah a
usporadani (Hodan & Dohnal, 2008). Z uvedeného vyplyva, ze zivotni styl je
spojen s jedincem. Oproti tomu pojmem nadfazenym je zivotni zpUsob, ktery

ma skupinovy charakter. T. Dohnal (pfednaska, 5.11.2010) doplnil, Ze Zivotni
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zpusob vznika sloZzenim Zivotnich styld jedincli dané skupiny, napf. narod,
seniofi €i hornici.

Podle Hodané a Dohnala (2008, 91) je ,Zivotni styl podminén v podstaté
stejnymi Ciniteli jako Zivotni zplsob, ty jsou vSak individualizovany a
konkretizuji individuum jako soucast daného celku, specifika, individua ve

vztahu k charakteristikam celku®.

Zivotni styl jednotlivce mdze byt vyjadien jak ve volnogasovych, tak
v pracovnich vzorcich chovani a dale v ¢innostech, zajmech, nazorech,
hodnotach a vysi pfijmu. Zivotni styl zaroven odrazi obraz jedince tak, jak vidi
sam sebe, ale i tak, jak doufa, Ze ho vnimaji druzi. Zivotni styl je poskladan z
motivaci, potfeb a tuzeb Clovéka. Vyznamny vliv na Zivotni styl maji i dalSi
faktory jako napfiklad kultura, rodina, referencni skupina a socialni vrstva
(Chanaron, 2013).

T. Dohnal (pfednaska, 5.11.2010) pfidal oproti Chanaronovi jesté dalSi
faktory, které maji vliv na Zzivotni styl jedince. Mezi nimi bylo pohlavi, vék,
geneticka vybava, vzdélani, socioprofesni role, zdravi, volny ¢as a pohybovy
rezim.

Vyznamny vliv na Zivotni styl Clovéka ma nejen mnozstvi volného Casu,
které mlze obétovat svému osobnimu Zivotu, ale také historické okolnosti,

které silné ovliviuji spoleCnost, ve které Zije (Slepickova, 2009).

Zavérem lze Fici, Ze Zivotni styl je tedy jakousi mozaikou mnoha faktora, které

pfimo i nepfimo ovliviiuji Zivota jedince a veskerée jeho jednani.
2.4 Sportovni trénink

Jak Peri¢ a Dovalil (2010, 11) uvadéji slovni spojeni sportovni trénink
oznacCuje ,pfipravu jedince Ci tymu na soutéZe — zavody Ci utkani“. Tato
sportovni pfiprava ma sv(j cil, kterym je predevSim ,dosazeni individualné
nejvyssi sportovni vykonnosti ve zvoleném sportovnim odvétvi na zakladé

vSestranného rozvoje sportovce” (Peri¢ & Dovalil, 2010, 13)

Kazdé zvyseni vykonnosti nastava diky procesu pfizpusobeni se, neboli
adaptace. Peric (2008,11) definuje adaptaci jako ,schopnost ZzZivého

organizmu reagovat na podnéty z okolniho prostfedi®. Lidské télo vzdy usiluje
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o udrzeni stalého stavu vnitfniho prostfedi, tzv. homeostazu. Vyznamnymi
ukazateli homeostazy jsou mirné zasadité pH krve, télesna teplota a
osmoticky tlak. Vné&jSi podnéty tento rovnovazny stav naruSuji, avSak
organismus se jej snazi vracet do puvodniho stavu. PFfi opakovaném a
dostateCné dlouhém plsobeni organizmus prestane usilovat o navraceni do

homeostaze a adaptuje se na podnéty (Peri¢, 2008).

Z uvedeného vyplyva, Ze rozvoj konecné vykonnosti nezavisi pouze na
fyzické zdatnosti, ale promitd se do ni mnoho souvisejicich faktord. Z toho
ddvodu jsou dnes k tréninkovému procesu €asto pfizvani odbornici z riznych
oblasti védy, napf. psychologie, fyziologie, biomechaniky (Peri¢ & Dovalil,
2010). Funkce trenéra nabyva na dulezitosti a prestizi, nebot pfi vykonu své
prace musi prokazat mnohé schopnosti a dovednosti, které na prvni pohled
nemaji se sportem mnoho spolecného. Kromé znalosti zakonitosti kvalitniho
sportovniho tréninku jsou to schopnosti v oblasti komunikace, psychologie a
S ni spojené motivace a také organizace. Jednim z ukolU trenéra je totiz vedle
pfipravy tréninkové naplné jako takové i rozhodnuti o formé tréninku. V teorii
tréninku se objevuiji tfi socialné-interakéni formy tréninku. Jsou jimi hromadna,
skupinova a individualni forma. Tyto formy se navzajem odliSuji organizaci
tréninkové jednotky z hlediska vztahu trenéra a jeho svéfencl a moznostmi

vzajemné komunikace (Peri¢ & Dovalil, 2010).

Ve vztahu k tématu prace je nejpravdépodobnéjSi forma hromadného
tréninku. Specifikum hromadné organizace tréninku tkvi vtom, ze klade
vysoké naroky na organizacni schopnosti trenéra, nebot ,vSichni sportovci
nacviCuji €i provadéji soucasné v jednu chvili stejné cviceni stejnou formou

pod pfimym vedenim trenéra“ (Peri¢ & Dovalil, 2010, 64).

Landa (2005, 44) tvrdi, ze ,zuzime-li trénink na zvySovani fyzickeé
(télesné, kondiéni) vykonnosti, jedna se pak v podstaté o miru zatiZeni,
tréninkové prostfedky, odpocCinek a doplnky, které musime ,poskladat’ ... tak,
aby na sebe navazovaly, vzajemné se doplfiovaly a vytvarely smyslupiny

predpoklad k rastu vykonnosti®.

AvSak vystupni hodnoty tréninkového procesu nejsou pouze na urovni

fyzické zdatnosti. Kvalitni trénink mnohdy ovlivriuje i jiné slozky osobnosti jako
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napfiklad psychicka odolnost ¢i nauceni se novych pohybovych dovednosti.
Peri¢ a Dovalil (2010, 14) tvrdi, Zze ,pohybové dovednosti jsou u€enim ziskané
predpoklady spravné, efektivné a usporné fesit pohybové ukoly“. Peri¢ (2008)
doplfiuje, Ze pohybové dovednosti jsou vysledkem motorického uéeni. Uzce
spojenym pojmem jsou sportovni dovednosti. Jsou to pohybové dovednosti,

které se vSak tykaji uz pouze jedné sportovni discipliny.

Pfidanou hodnotou dobfe zvoleného a pravidelného pohybu je pozitivni
vliv na télesné i dusevni zdravi. Z pohledu fyziologie se jedna o funkci srdce,
krevni tlak, mnozstvi tuku a hladinu cholesterolu. Dale dochazi k posileni
celkové zdatnosti a odolnosti organismu. Trénink v8ak muZe zdokonalit i
¢innost smyslovych organud, pfedevSim zraku a sluchu. V duSevni roviné
muze diky pohybu dojit k posileni sebevédomi, zlepSeni mysleni a zkvalitnéni
spanku (Dolezal & Jebavy, 2013).

Pokud pohlédneme na dany jev v SirSi souvislosti, Ize fici, Zze sportovni
trénink uci Clovéka nejen specifickym sportovnim dovednostem pro vybranou
sportovni disciplinu, ale Casto se ukazuje, ze nabyté dovednosti se pfenaseji
do bézného Zivota. Lze pfedpokladat, ze sportovec bude Iépe pfijimat zivotni
vyzvy, vyrovnavat se s uspéchem i neuspéchem a odolavat stresu, nebot’ tyto

jsou mu znamé ze sportovniho prostredi.

2.5 Dracdilodé

Draci lodé jsou sportovni aktivita, ktera ma dlouhou tradici v asijskych
zemich. V Ceské republice jsou sice novym, av8ak dynamicky se rozvijejicim
sportovnim odvétvim. Pojmenovani vzniklo doslovnym pfeloZzenim slovniho
spojeni dragon boat, které se pouziva v Cestiné ve formé dragonboat Ci
dragonboating. Ostatni jazyky obvykle voli pro oznaceni této aktivity kratSi
pojem dragonboat. Slovni spojeni tedy pfimo poukazuje na specifickou

podobu lodi, jez diky tradi€nimu zdobeni pfipomina mytického draka.

Jak bylo fe€eno v uvodu, v zadné Ceské publikaci dosud neni uvedena
plna definice dragonboatingu, proto jsem pro tuto praci vytvofila vlastni. Tato
vznikla pfimym odvozenim struktury definic pfibuznych vodnich sportu.
V pfipadé dragonboatingu tedy mizeme fici, Ze se jedna o tymovy lodni

sport, ktery je provadén, rekreacné i profesionalné, v pfirodé na pfirozenych,
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nebo uméle a ucelné vytvofenych vodnich plochach - kanalech. Kompletni
posadku tvofi 22 &lenu, ztoho je 20 padlujicich, ktefi pohanéji lod vpred
pomoci jednolistého padla. Zbyli dva clenové jsou bubenik na pfidi a
kormidelnik stojici vzadu. VSichni kromé bubenika jedou po sméru plavby.
Cilem sportovniho vykonu v dragonboatingu je co mozna nejrychleji projet
stanovenou trat' v souladu s pravidly tak, aby vysledny €as byl rychlejsi, nez

vysledny ¢as soupefu.

Draci lodé jsou sportem, kde je dulezita nejen sila, vytrvalost a zvladnuti
spravné techniky, ale také tymova prace a spolecny cil. K efektivnimu posunu
lodi vpfed je zapotfebi, aby veSkeré pohyby vSech ¢lent posadky probihali

synchronné a nedochazelo k tfisténi sil.

O dragonboatingu muzeme uvazovat jako o sportu, nebot bezpochyby piné
odpovida definici sportu dle dokumentu Bila kniha o sportu. Pro upfesnéni
zde uvadim definici ,sportu” v tom znéni, jak ji zavedla Rada Evropy. Ve vyse
uvedeném dokumentu jsou za sport povazovany ,veSkeré formy télesné
aktivity, které, provozovany prilezitostné nebo organizované, usiluji o
vyjadfeni nebo vylepSeni fyzické kondice a duSevni pohody, utvofeni
spoleCenskych vztahu &i dosazeni vysledku v soutézich na vSech urovnich®
(Bila kniha o sportu, 2007).

2.5.1 Vznik a vyvoj dracich lodi

V této kapitole si predstavime historicky vyvoj dragonboatingu od
nejstarSich zminek az po dnesni sportovni podobu zavodua a festivalt dracich
lodi.

» Draci lodé jako prvek kultury

Tradice dracich lodi je neodmyslitelné svazana s asijskou kulturou a
saha az do starovéké Ciny. Pro &inské obyvatelstvo drak vzdy mél a i
v soucasné dobé ma velmi silnou symboliku a je pevné zakotven v jeho
kultufe. Drak byl nejvyznamnéjSim zvifetem v Cinské mytologii, nebot byl
povazovan za symbol moci, a tak byl pfimo spojen s cisafem (Palat & Prusek,
2001).
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Télo draka v klasickém zobrazeni bylo nasledujici: byCi hlava, jeleni
parohy, koriska hfiva, hadi Supinaté télo, orli drapy a rybi ocas. Takové télo
mu davalo moznost pohybovat se jak po zemi, tak v mofi a dokonce i létat.
Drak ztélesfioval moc a silu tvora, ktery se pohyboval v oblacich a

usmérnoval tak vitr, mlhu i dést' (,The dragon boat - history and culture®, n.d.).

VySe uvedena podoba draka se pfimo pfenesla i na draci lodé- ozdobné
vyfezavana hlava na pfidi a ocas na zadi, trup je pomalovan dracimi Supinami
a padla symbolicky predstavuji drapy (,The dragon boat - history and culture®,
n.d.).

Pogatek uzivani dradich lodi se pak vaze k starovéké Cing. Tehdy byly
plavby na nich uzivany vyhradné k naboZenskym u€elim a mély slozit jako

zpuUsob utiSeni bohl desté.

Posledni etapa dlouhé vlady dynastie Cou je spojena s politickym

rozkolem v Cin&. Z tohoto obdobi se k dragonboatingu poji tato legenda:

Vyznamny &insky basnik a sluzebnik cisafe Cchii Jian byl
nespokojen s tehdejSi situaci vzemi, ktera byla mimo jiné
suzovana nezkrotnou korupci v oblasti soudnictvi. Cchii Jiian
doporugil cisafi, aby se vyvaroval konfliktu se statem Cchin. Cisare
to vSak popudilo a basnika ve vzteku vyhnal nejen ze svych
sluzeb, ale i ze zemé&. Né&kolik nasleduijicich let Cchii Jiian cestoval
a psal poezii. Kdyz se Cchii Jilan dozvédél, Ze dynastie Cou byla
pokofena statem Cchin, tak upadl v zoufalstvi a jako projev svého
protestu skoCil do feky Mi Lo a utopil se. Rybafi spolu s lidmi
v okoli, ktefi basnika uznavali a soucitili s nim, naskocili do
dlouhych lodi a vydali se zachranit alespon basnikovo télo pred
masozravymi rybami. Tyto lodé sice nebyly standardné vybaveny
bubny, ale v této situaci mély pravé jejich silné udery zastrasit
nenechavé ryby, aby neoziraly basnikovo télo (,Culture corner”,
2010).

Vedle samotné jizdy na dracich lodich je tradi¢né soucasti zavodu i
ceremonial buzeni draka (zjednoduSené nazyvan draci tanec). Jedna se

o slavnostni akt, kterym Cifiané vitaji novy rok a obvykle jsou jim také
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zahajovany i jiné slavnostni udalosti, jakymi jsou zavody C¢i festival draCich
lodi. Ceremonial buzeni draka je pfedevSim divacky atraktivni tanec
doprovazeny hrou na bubny, jez jsou taktéz charakteristické pro toto

sportovni odvétvi.

Obrazek 1. Draéi tanec (http://tochinaandbeyond.com/wordpress/wp-
content/uploads/2010/08/DSC_0139.jpg)

Ve starovéké Cin&, kde ma tento zvyk kofeny, jej bylo uzivano
k vyjadfeni uznani a viry v draka. Pozdéji se tanec rozsifil i za hranice a
nabyl dalSiho vyznamu. Vystoupeni mélo zajistit Stésti a blahobyt vSem
bytostem na zemi v nasledujicim roce. Tomuto cili odpovidaji i barvy,
které jsou pouzity pro zdobeni téla draka, pficemz hlavni barvou je zelena,
znacici velkou urodu. DalSi ¢asto uzivané barvy jsou: Zluta jez je barvou
cisarstvi, zlata Ci stfibrna predstavuji blahobyt, ¢ervena barva symbolizuje
radost (Golden lion circle, 2008).

Prvkem, ktery je spoleCny pro draCi tanec a dracCi lodé je pravé
rytmus bubnl a s nim synchronizovanych pohybul. Jde tedy pfedevsim o
perfektni kooperaci a disciplinovanost. Pfi tanci stejné jako pfi padlovani je
nutné presné nacasovani a peclivé provedeni pohybu, aby celkovy vykon

tymu byl efektivni. U lodé se tim zajisti plynuly pohyb vpfed, zatimco
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tanecnici vytvofi iluzi pohybujiciho se draka. K tomu nikdy nedojde, pokud

selze tfeba jen jeden Clen tymu.
> Draci lodé jako sport a rekreacni aktivita

Kolébkou moderniho dragonboatu se stal Hongkong, kde se
v 70.letech 20.stoleti nastartovala cesta od tradicni k souasné zavodni
podobé dracich lodi. Dragonboat je hongkongskym narodnim sportem.
Dikazem muze byt vice nez 300 mistnich posadek. Rozsifeni dracich lodi
do celého svéta je pak vysledkem snahy o zvySeni cestovniho ruchu, za

kterou stala hongkongska vlada ve spolupraci s turistickou asociaci.

V roce 1976 se v Hongkongu konal prvni mezinarodni zavod dracich lodi. Na
tento zavod byla pozvana japonska posadka reprezentujici Nagasaki.
V nasledujicich letech vynalozZil Hongkong jesté vétsi usili na popularizaci
sveho sportu a tim i regionu. Hongkong dokonce zaslal nékolik lodi do Velké
Britanie, Spojenych stati americkych a Kanady a k nim pfipojil pozvani, aby
se jejich posadky zuc€astnily mezinarodniho festivalu dracich lodi. Od prvniho
sportovniho utkani v roce 1976 se az dodnes v Hongkongu kazdoro¢né kona
mezinarodni festival dracich lodi. Timto zpusobem byly zavedeny zavody na
dracich lodich, ze kterych se postupem €asu vytvofila celosvétova komunita

zavodnikud na dracich lodich (,Hong Kong— Mother of the modern era.“, 2010).
2.5.2 Posadka draci lodé

Jak jiz bylo fe€eno v uvodu, kompletni posadku tvofi kromé 20
padlujicich také bubenik a kormidelnik. Pravé dva posledné zminéni maji

v lodi velmi specifickou funkci.

> Bubenik (drummer)

Bubenik sedi na stolicce na zvySené Spici lodé, svymi koleny objima
zavodu sledovat hacka (viz dale) a udery do bubnu reprodukovat tempo
zbytku posadky. Cili neni to tak, jak by si nékdo mohl myslet- bubenik
neurcuje tempo padlovani, ale pouze jej kopiruje pro posadku, aby mohlo dojit

ke naprosté synchronizaci pohyba.
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Bubenik vedle bubnovani také sleduje situaci za lodi a instruuje posadku
i kormidelnika pfedem secvicenymi povely, nebot’ je jedinym ¢lenem na lodi,
kdo jede v protisméru. V neposledni fadé také bubenik svymi udery

spoluvytvafi celkovou atmosféru dracich zavodud a motivuje posadku.

Vzhledem k tomu, Ze je zhlediska pohonu lodé pasivnim ¢lenem
posadky, méla by vzdy byt brana vpotaz jeho vaha, aby zbytecné

nezatézoval posadku.
» Kormidelnik (helm)

Kormidelnik je jedinym stojicim ¢lenem posadky. Jeho pozice je na zadi
draci lodé, kde ma pomoci pruznych gum pfipevnéno dlouhé dfevéneé

kormidlo, diky némuz fidi smér lodi (Obrazek 2).

Obrazek 2. Detall pfipevnéni kormidla (Polak, T., 2009,
https://plus.google.com/photos/114584119042287526939/albums/536125920
4837562817/5361259325138174434?banner=pwa&pid=53612593251381744
348&0id=114584119042287526939)

Ackoli by se mohlo zdat, ze na kratkych tratich nema kormidelnik mnoho
starosti, opak je pravdou. Pfi zavodech na kratké traté jsou startujici lodé
velmi blizko sebe a kdyZ se tento téméF dvoutunovy kolos' da do pohybu, za
lodi vznikaji silné viny, které mohou lod naprosto strhnout z pivodniho sméru

plavby.

! vaha lodi je 250kg + 22¢lend posadky (cca 75kg)=1900kg.
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PFfi zavodech na dlouhych tratich muZe vykon kormidelnika ovlivnit
vysledek celé posadky jesté vyraznéji. Vzhledem k intervalu, ve kterém jsou
lodé vypoustény na trat’ (obvykle v rozmezi 10-20 vtefin), se nezfidka kdy
stane, Zze se posadky navzajem dojedou, a pak vysledek tymu zalezi nejen na
vykonnosti padlujicich, ale i zkuSenostech kormidelnika, jehoZ ukolem je
navest lod tak, aby nedoslo k vzajemnému kontaktu s dalSi posadkou a take,
aby jeho posadka pfekonavala co nejmensi vinu.

> Hacci

Je dvojice padlujicich, ktefi sedi v lodi na prvni lavicce. Obvykle to byvaji
ti nejzkuSengéjsi borci, nebot jejich ukolem je nastavit pfislusné tempo zavodu
a to podle potfeby a vyvoje zavodu zménit. Nicméné i mezi hacky je urcita
hierarchie- jeden znich je hlavni a ten rozhoduje otempu padlovani i

prechodtim do ,trhak(“?

. Zaroven to byva pravé hlavni hacek, kdo komunikuje
s bubenikem a pfedava tak informace posadce. Vétsina posadek ma hlavniho

hacka vpravo, ovSem ani to neni pravidlem.

Od druhého hacka se tedy predpoklada dokonala synchronizace s
pohyby hacka hlavniho, aby obé strany lodé padlovaly naprosto stejné a

nedochazelo k zbyte€nému rozhoupani lodé do stran.
» Zbyvajici posadka

Zbylych 18 padlujicich ¢lenl posadky nejsou bezvyznamnou ¢asti tymu,
ale vSichni se snazi pfidat svUj dil energie do vysledného pohybu lodé vpred.
Draci lod pluje nejsnaze, pokud dojde k naprostému souznéni pohybu vSech
gleni posadky. Pokud by jeden z dragont® mél pocit, Ze je tempo pfili§
pomalé Ci rychlé a snazil se ho zménit nikam by to nevedlo. Pfi kazdém
zavodé i tréninku je potfeba potlacit vlastni pocity a synchronizovat 20
zavodniku tak, aby tvofili jednotny tym. Teprve pak se lod zacne lehce klouzat
po vodni hladiné vpred tak, ze skutené muaze pfipominat let mytického draka

po obloze.

2 Moment, kdy dojde k napadnému zvySeni frekvence padlovani a tim i zrychleni lodi.

Obvykle ma toto zrychleni za cil prejeti viny, i odtrhnuti se od soupefe, ktery dotira zezadu.

3 Clovék, ktery jezdi na draéi lodi.
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2.5.3 Vybaveni zavodnikl na draéi lodi

Uziva se lod, ktera ma tvar oteviené kanoe a presné danou délku a
minimalni vahu. PFfi vytvafeni sportovnich lodi se vzorem pro IDBF staly
tradiéni hongkongské lodé. Sportovni typ této dvacetimistné lodi je
oznaCen Cislem 1222 a je i v souCasné dobé uzivan pfi soutézich
organizovanych IDBF (,Hong Kong— Mother of the modern era.”, 2010).
Tento model dracCi lodé ma presné dané parametry (Tabulka 1). Soucasti
pfedepsané podoby zavodni lodé je typicka ozdoba v podobé draci hlavy

na Spici a ocasu na zadi (Obrazek 3).

Délka lodé bez ozdoby 12,4m

Sitka lodé v nejsir§im bodé 1,16m

Hloubka lodé 0,54m

Vaha lodé 250kg

Pocet lavic 10

Pouzité materialy Sklolaminat, ¢i jiné kompozitni materialy

Tabulka 1. Parametry zavodniho modelu draci lodé 1222

(http://www.christinedemerchant.com/dragon_boat_dimensions.html)

Obrazek 3. Draci  lod, model 1222 (http://image.made-in-
china.com/2f0j00mKutbFaqgRkQ/22-Men-Dragon-Boat-IDBF1222-.jpg).

Rozméry a tvar padla jsou taktéz specifikovany a je mozno je dohledat
v dokumentu IDBF. Rozméry padla jsou pro snazsSi orientaci znazornény na
schematickém obrazku (Obrazek 3). Padlo pro dragonboating Ize, podobné
jako jiné typy padel, rozdélit na tfi pomysiné ¢asti. Odspodu jsou jimi list, Zerd
a hlavicka. List musi mit hladky povrch. Zavodnici, jejichz padla budou mit na
listu jakoukoli strukturu podobnou doli€kim, konkavni listy ¢i padla s drsnym
povrchem listu nebudou pfipusténi ke startu. Zerd nesmi byt nijak zahnuta a

jeji prumér by mél byt maximalné 35mm. Hlavicka padla muaze mit volitelny
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tvar, ktery vSak zaroven nesmi presahnout rozméry pomysiného kvadru o

hranach 100mm x 50mm x 40mm (International racing paddle scheme, 2005).

NejCastéjSimi pouzivanymi materialy pro vyrobu padel jsou karbonova a
kevlarova vlakna, avSak vyjimkou nejsou ani padla dfevéna. Pravidly IDBF je
taktéz stanovena minimalni a maximalni délka padla- nejkratSi moznosti je
105cm dlouhé padlo, naopak nejdelSi povolena délka padla je 130cm
(International racing paddle scheme, 2005). Hlavni roli pro pfi vybéru spravné
délky padla hraje vySka sedu a délka pazi. |ldealné by padlo mélo dosahovat
do poloviny dlani zavodnika sediciho se vzpazenyma rukama (Obrazek 4),

ale zalezi pochopitelné i na zdatnosti zavodnika.

Na mezinarodnich zavodech jsou padla kontrolovana tésné pred
kazdym nalodénim posadky. Pro urychleni kontroly jsou certifikovana padia,
ktera byla vyrobena dle pfislusnych parametrl, opatiena bezpecnostni peceti
(Obrazek 5). Kontroly na Ceskych zavodech nejsou takto pfisné, a tak je
mozné startovat témér s jakymkoli padlem, pfiCemz pochopitelné plati, ze ¢im
je padlo delsi a ma vétsi plochu listu, tim vice sily muze zavodnik dodat sve

lodi. Tedy pfimo umérné jeho fyzickému fondu.

Nyni si pfibliZime nepovinné soucasti vybavy zavodnikd na draci lodi.
Prvni z nich podsedak, coz je pruh libovolného mékkého protiskluzového
materialu, avSak jeho vySka po stlaceni mezi prsty by neméla pfesahnout
15mm (IDBF Competition regulations - Amendments 2010/2011, 2013). Dale
nékteré posadky vyuzivaji, podobné jako pii veslovani, cox box®. Specifické
postaveni ma plovaci vesta. Tato neni v pribéhu zavodu IDBF vyzadovana,
avSak pouze pfi splnéni dvou podminek. Prvni podminkou je podpis
prohlaseni, ve kterém sportovci stvrzuji svou fyzickou pfipravenost na zavody
a také schopnost uplavat alespon 50m v zavodnim obleceni. Druhou
podminkou je dosazeni vékové hranice 12 let. Pro mladSi zavodniky a slabsi

plavce je vesta povinnou vybavou (IDBF Water safety policy, 2004).

* Cox box je elektronické zafizeni, které se sklada z vrtulky, monitoru, mikrofonu a
reproduktor(l. Vrtulka pfilepena na dné lodi snima rychlost a pfinasi tuto informaci na disple;j
kormidelnikovi. Ten ji pomoci mikrofonu a reproduktortt umisténych v lodi pfeda posadce. Pro
draci lodé se cox box pouziva ve zjednodusené podobé- pouze mikrofon s reproduktory pro

jednodus8si komunikaci.
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IDBF STANDARD

RACING PADDLE
Specification  M02a
Manufacturer s Mark

h
+ : +
Obrazek 4. Rozméry padla dle IDBF Obrazek 5. Délka padla dle postavy Obrazek 6. Pecet pro padla

odpovidajici standardu IDBF
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2.5.4 Zabér na draci lodi

Zabér na draci lodi ma urcité prvky shodné s zabérem na kanoi, nebot
oba pohyby jsou provadény jednolistym padlem a i sezeni je obdobné. Bily,
KraCmar a Novotny (2001, 61) popisuji sezeni v kanoi takto: ,noha na strané
padlovani je pokr€ena pod sedackou, koleno je nizko v lodi, stehno je
zapfeno o bok lodi. Druha noha je volné natazena, pata se opira o dno
kanoe“. Sezeni v draCi lodi se liSi pouze vtom, Ze vnitfni noha se patou
zapira nejen o dno lodé, ale také o opérku, ktera je pevnou soucasti lodi a je
na urovni pfedchazejici sedacky. Nelze s ni pohybovat, a proto nebyva vnitini

noha vzdy uplné natazena.

Zabér na draci lodi mizeme rozdélit na 4 faze a jsou jimi napfah,

zasazeni, tazeni a vytazeni (Obrazek 7 A-D).

Upper Arm
Drive (""_‘_’ I S

Compress
Abdominals

Clean Exit

Obrazek 7 A-D. Faze zadbéru na dra¢i lodi (http://www.loreley-

dragonboat.com/?Training:Paddle Technic)

Naprah je pohyb jehoz smyslem je prenést list padla co nejvice vpred

a dosahnout tak poZzadované deélky zabéru. Naprah je realizovan rotaci trupu,
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ktera vysune vpfed rameno a natazenou spodni ruku, a také lehkym
predklonem.

Zasazeni je nejkratSi, ale velmi dulezita ¢ast zabéru. Je to moment, ve
kterém se sportovec snazi aktivné zanofit cely list, aby neztracel ¢ast zabéru
pouze CasteCnym zanofenim. Na zasazeni se ucastni i horni ruka, jenz
pomaha padlo do vody “zarazit,. Tazeni je pohyb padla vodou, ktery
nasleduje po zasazeni listu. Tah skrz vodu je zapo€at srovnanim zad a teprve
pak dojde k pokrCeni spodni ruky v lokti. Vytazeni listu z vody nasleduje ihned
po pokrceni lokte a list je z vody vytazen co nejrychleji na urovni boku, tak aby

cely zabér probihal pfed télem sportovce (Diack, n.d).

2.5.5 Lokality pro provozovani dragonboatingu

Draci lodé jsou sportem v pfirodé, a proto mohou byt posadky vystaveny
riznym klimatickym podminkam, pfesto se organizatofi snazi o regulérni
podminky soutéZi. Z tohoto duvodu se zavody nejcastéji konaji na stojatych
vodach (ZW A), kterymi jsou jezera, rybniky a dalSi uméle vytvorené
pfehrady, jez jsou Casto vyhrazeny pravé ke sportovnimu a rekreacnimu
vyuziti. K zavodéni Ize vyuzit i klidné vody (ZW B), které pouze slabé proudi,
a tak dochazi pouze k minimalnimu ovlivnéni vysledkd (Bily, KraCmar &
Novotny, 2001).

Mezi nejéasté&ji vyuzivané lokality pro konani zavodd v Ceské republice
patfi: Kojetin (feka Morava), Pavlov (Novomlynské nadrze), Nymburk (Labe),
Tfebon (Opatovicky rybnik), Chomutov (Kamencové jezero), Praha (Vitava),
Stéti (Labe), Lipno (Vitava) a pfedevsim veslafsky kanal v Ragicich, kde jsou
naprosto regulérmi podminky a tradiéné se zde kona Mistrovstvi Ceské

republiky.

O kvalité a regulérnosti raCického kanalu svédcCi i fakt, ze se zde
opakované konaji také mezinarodni zavody- naposledy to bylo roce 2009
Mistrovstvi svéta posadek. | v roce 2014 se do Racic sjede Spi¢ka evropského
dragonboatingu, nebot’ se zde v €ervenci uskute¢ni Mistrovstvi Evropy narodu

(,11" EDBF European nations championships*,2013).
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2.5.6 Zavodni traté

Na draCich lodich se jezdi podobné jako v rychlostni kanoistice, jak
sprinterské, rychlostné vytrvalostni, tak i vytrvalecké traté. Ryze sprinterskym
zavodem je soutéz na 200m. Rychlostné vytrvalostni charakter ma trat dlouha
500m a 1km. VSechny tyto traté se jezdi na pfimych vybodjkovanych drahach
s minimalni Sifrkou 9m. Startuje se z pevného startovaciho bloku, hromadné

(obvykle 4-8 posadek) a kazda lod ma svou drahu z niz nesmi vybocit.

Vytrvalostnim zavodem pak jsou traté dlouhé 2km a delsi. V Ceské
republice se navic jezdi jiz tradiéni zavod na dlouhé traté, jehoz délka se
pohybuje v rozmezi 5-10km. Oba vytrvalostni zavody se startuji intervalové a
trat je tvofena nékolika obratkami, kde se naplno projevi schopnosti

kormidelnika.
2.5.7 Soucasné postaveni dragonboatingu ve svété

Vysledkem dlouhych jednani, ktera trvala v prabéhu 80.let 20.stoleti,
vzniklo nékolik zastfeSujicich organizaci. VSechny dracCi reprezentace
zastfeSuje mezinarodni federace draCich lodi (International Dragon Boat
Federation= IDBF), ktera byla oficialné zalozena v roce 1991 a navazala
tak na vznik evropské asociace (International dragon boat federation, n.d).
Evropska asociace (European Dragon Boat Federation= EDBF) byla tedy
zaloZzena jako prvni a to 5.5.1990 v Belgii (European dragon boat
federation, n.d.). PfestoZze mezinarodni asociace vznikla pozdéji nez ta
evropska, tak je IDBF wuznana vSemi kontinentalnimi i narodnimi
asociacemi za hlavni spravni organ draCiho sportu. Tato federace je
vykonnym organem, ktery tvofi pravidla zavodi a kontroluje jejich
dodrzovani, organizuje mezinarodnich Sampionaty. IDBF se také
zasazuje o rozvoj dragonboatingu v zemich, kde se doposud nepadluje a
vyznamnym dlouhodobym cilem je prosadit draci lodé do olympijského
programu. Jak je uvedeno vySe, pod IDBF spadaji veSkeré narodni
asociace, véetné té ceské (Ceska asociace dradich lodi= CADL). Ceska

asociace pochopitelné podléha i evropskeé asociaci.
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B European !
Boat
Federation

Obrazek 8 A-C. Oficialni loga mezinarodni, evropské a Ceské asociace

dracich lodi (www.idbf.org, www.edbf.org, www.dragonboat.cz)

Vedle téchto organizaci se v roce 2012 podafilo draim lodim navazat
spolupraci také sICF (International Canoe Federation- Mezinarodni
kanoisticka organizace). Pravé diky tomuto novému spojeni se v roce 2012
konala rovnou dvé mistrovstvi svéta- jedno se uskuteCnilo v Cervenci
v ¢inském Hongkongu, které bylo pod zastitou IDBF- jednalo se o MS
klubovych posadek. Druhé MS, tentokrat zavody narodnich reprezentaci se

pak konalo v zafi v italském Milané a jeho organizatorem byla pravé ICF.

2.5.8 Dracilodé na ¢eskych vodach

Ceska asociace dragich lodi byla zalozena v roce 1997 dvojici
Sebastian Pawlowski a Libor Hajo. Tito panové chtéli obohatit sportovni i
spoleCenské déni v Praze a rozhodli se pro nakup prvnich dracich lodi. Hned
vroce nasledujicim  zorganizovali Prazsky festival draCich lodi, ktery
zafungoval jako uspésna reprezentace tohoto sportovniho odvétvi. V roce
1999 olympionik Jii Ctvrte¢ka pfived| na Prazsky festival DL skupinu kanoistti
a zapoCal tak dnes jiz samoziejmou spolupraci mezi dracimi lodémi

a kanoisty (Ceska asociace dragich lodi, 2010).

Ceska asociace dradich lodi je dodnes organizaci zastfeSujici
dragonboating jako sportovni odvétvi (tvorba terminové listiny zavodd, Fizeni
reprezentace), ale také se vénuje propagaci dragonboatingu a organizaci
dalSich volnoCasovych aktivit, napf. teambuildingové firemni akce.
V soudasné dobé je prezidentem CADL Petr Klima, kterému se podafilo jesté
rozsifit poCet zavodicich posadek tim, Ze pfidal serial zavodu pro amatérské

posadky.
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2.5.9 Systém zavodu v Ceské republice

V naSem prostiedi probihaji vedle sebe dva samostatné koncepty
zavodu, které se v8ak v urcitém bodé navzajem protinaji. Jedna se o Cesky
pohar dragich lodi (CPDL) a dragon boat grand prix (DBGP). Smyslem
oddé&leni zavodnik( v soutézich DBGP a CPDL je rozlisit jejich sportovni
uroven a zajistit srovnatelné hodnoceni posadek s pfihlédnutim na jejich
sportovni dovednosti, zkuSenosti a ambice (reprezentace CR na

mezinarodnich soutézich).
> Cesky pohar draéich lodi

CPDL je nejvyssi sportovni soutéz zavodu dradich lodich v CR- je totiz
rozhodujici pro nominaci tyml na MS a ME klubovych posadek a zaroven pro
vybér c¢lenl reprezentatni posadky na MS a ME narodnich posadek.
Kazdoro¢né je tvofena sérii zavodl a posadka, ktera ziska nejvyssSi pocet
bodi méa pravo pouzivat titul ,Vitéz Ceského poharu dradich lodi“. Soutézi se
mohou ucastnit pouze posadky s registrovanymi ¢leny dle pravidel organizace
a vSichni ¢lenové posadky musi mit platnou registracni kartu (kazdy je
registrovan pouze v jedné posadce). Soutézi se v nasledujicich kategoriich:

»Premier Open- muZi (zadné omezeni pohlavi startujicich, obvykle Cisté
muzské posadky)

*Premier Woman- Zeny (ryze Zenské posadky, vCetné bubenice a
kormidelnice)

= Premier Mix (smi$ené posadky, kde je minimalné 8 padlujicich zen) (Ceska
asociace dracich lodi, 2010).

Soutézni kategorie jsou shodné s témi, které soutézi na MS ¢i ME.
Pomér 8/12 ve smiSenych posadkach neni nahodny. IDBF se jim snazi
usnadnit zavodéni v této kategorii i ttm zemim, které nemaji samostatnou
smiSenou posadku a tedy tfeba nemaji dostatek zavodnic. Dale IDBF
umoznuje start i 18-ti Clennym posadkam, nebot nechce znemoznit zavod
posadce, jejiz Clen se zranil, ¢i onemocnél (,Mix crews — The 8/12 rule®,
2011).
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»  Dragon Boat Grand Prix

DBGP je celosezénni soutéz zavodua dracich lodi pro amatérskeé, firemni
a fun posadky pratel a kamaradld, které nejsou registrované pro
zavody Ceského poharu dragich lodi. Béhem kazdé sezény prob&hne 20
zavod(, které jsou rozdéleny dle lokality konani na 2 &asti (tzv. Ceska narodni
liga a Moravska narodni liga), za umisténi v kazdém absolvovaném zavodé
ziskava posadka body, které se ji pocitaji jak pro poradi v lize, tak i do
pofadi DBGP celkové. Podle kone¢ného poradi DBGP po odjeti zavodu obou
dil¢ich soutéZzi ma pak 24 nejlepSich tymd pravo startovat ve finalovém
zavodé spoleéné s posadkami CP a bojovat jak o titul Mistra CR, tak o
celkové vitézstvi v DBGP (body za vysledky na MCR se zapogitavaji do
konecné bilance a ovlivni tak konec¢né poradi roCniku). Jedna se o kategorii,
ktera je oteviena i pro pfichozi zavodniky, ale naopak padlujici nesmi byt
registrovani pro zavod CP dragich lodi. V kategorii DBGP se soutézi pouze v
kategorii mix. Posadku tvofi pro kazdy zavod maximalné 20 padlujicich (z
toho min Ctyfi padlujici zeny) plus bubenice i bubenik a kormidelnik, ktery je

obvykle zajistén poradatelem (Ceskéa asociace dragich lodi, 2010).
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3. Cile a ukoly prace

3.1 Hilavni cil prace
Hlavnim cilem bakalarské prace bylo utfidit a predlozit ucelené

zpracovany prehled dostupnych poznatkl o rekreacni aktivité draci lodé
3.2 Dilci cile prace
S naplnénim hlavniho cile jsou spojeny i dva dilCi cile prace:

= charakteristika u€astnikl dragonboatingu ve vztahu k pfedchazejicim

zkuSenostem s provozovanim vodackych aktivit,

= ZjiSténi miry vlivu provozovani dragonboatingu na Zivotni styl uastnikd

3.3 Ukoly prace

Ke splnéni vyty€enych cilt prace je nezbytné provést tyto ukoly:

= shromazdit dostupnou literaturu k tématu,
= vyhledat potfebné informace na internetu,

» na zakladé téchto informaci i vlastnich zkuSenosti zpracovat teoretické
poznatky o dragonboatingu
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4. Metodika

PFfi zpracovani této prace a naplnéni vytyCenych cild byly pouzity

nasledujici metody a techniky vyzkumu.

4.1 Metody

,Metodou védecké prace rozumime urcity pracovni postup smérfujici k
dosazeni stanoveného cile* (Cihovsky, 20086, 9).

Prace s odbornou literaturou a historickd metoda byly stéZzejnimi
metodami pro zpracovani teoretickych poznatk( v uvodni &asti bakalarské
prace. V rozsahlé mife bylo také vyuZzito obecné platnych logickych metod,
jimiz jsou indukce, dedukce, generalizace a komparace. Pro zjisténi miry vlivu
dragonboatingu na zivotni styl zavodnikd byla aplikovana metoda terénniho
Setfeni. Data ziskana od reprezentativniho vzorku pfi terénnim Setfeni byla

nasledné zpracovana pomoci metody statisticke.

4.2 Techniky

Dle Cihovského (2006, 13) ,technikami rozumime konkrétni formy
ziskavani informaci“. Zakladni technikou pro dosazeni cili bakalarské prace
byla technika dotazniku. Tento se skladal z 22 otazek, povétSinou zavieného
typu, avSak objevilo se i nékolik otazek otevienych a polootevienych. Cilem
téchto otazek bylo zjistit, kdo se vénuje dragonboatingu — predevsim
z pohledu pfedchozi zkuSenosti s vodnimi sporty. Dale bylo v mém zamu
prokazat Ci vyvratit vliv pfislusnosti k draci posadce na miru pohybové aktivity
v zZivoté jedince. Dotaznik jsem prvné uzila formou pilotniho testu, kdy jsem
osobné oslovila 10 respondentl se stoprocentni navratnosti. Tyto dotazniky
poslouzily jako zpétna vazba a daly mi uZiteCné pfipominky k formulaci
otazek. Upraveny dotaznik pak byl skrze internetovou sluzbu Vyplito.cz
pfeveden do elektronické podoby a odkaz rozeslan pomoci internetu mezi
kluby CPDL i posadky DBGP. Na dotaznik odpovédélo 70 respondent(. Uzity

dotaznik je k nahlédnuti v pfiloze této prace.
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5. Vysledky

5.1 Vysledky plynouci ze studia literarnich a internetovych zdrojt

Dradi lodé& jsou v Ceské republice provozovany od roku 1997 a jsou tedy
novym sportovné rekreaénim odvétvim. Ug&astnikdm nabizeji prvek jak
rekreacni, tedy aktivni zplsob odpocinku, ktery se stava naplni jejich volného
Casu, tak i prvek sportovni, kdy cilem je obvykle organizovana télesné aktivita
pfi tréninku i soutézich. Tato €innost s sebou nevyhnutelné pfinasi i pfidané
hodnoty v podobé& navazovani novych spoleCenskych vazeb a rozvoj fyzické
zdatnosti jedince.

Diky této charakteristice Ize fici, Ze dragonboating ma potencial na
ovlivnéni Zzivotniho styl uCastnika a to pFfedevSim v oblasti pohybového
rezimu, zpUsobu traveni volného Casu, péCe o zdravi a také socialni
dovednosti a navazovani novych mezilidskych vztaht. V ur€itém ohledu Ize
mluvit i o rozvoji znalosti, nebot za¢lenénim se do posadky Casto dojde
k osvojeni specifickych znalosti, které jsou pfimo ¢i volné svazany
s dragonboatingem.

Tradice v podobé zdobenych lodi, ktera saha az do 5.stoleti pf.n.l.,
stejné jako moderni kolektivni sport. Oba tyto prvky v sobé kloubi
mezinarodné oblibené sportovni odvétvi dragonboating. Od kazdého
jednotlivce je vyZadovana dobra fyzicka zdatnost souCasné se spravnou
technikou zabéru, ktery v mnohém pfipomina kanoisticky zabér. OvSem ani
dokonalé technické provedeni na urovni jednotlived by nevedlo ke kyZenému
vysledku, pokud by pohyb nebyl provadén synchronné v ramci celé posadky.

Zaklady modernimu, snad i komerCnimu dragonboatingu polozila
zaklady viada Hongkongu, diky niz se vroce 1976 uskuteCnil prvni
mezinarodni zavod na dracCich lodich. Diky tomuto uspéSnému festivalu se
draci lodé rozsSifily do svéta a reakci na tuto skuteCnost v roce 1991 vznikla
Evropska asociace dracich lodi. Odtud uz byl maly krok masovému rozSifeni

tohoto sportu, ktery ma v sou¢asné dobé mnoho zavodnikl po celém svété.
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5.2 Vysledky plynouci z dotazniku

Vysledky dotaznikového Setfeni byly zpracovany na zakladé dat
ziskanych od 70 respondentl (51 Zen a 19 muzu), nejCastéji ve véku 26-35.
Setfeni probihalo v obdobi 23.3.-5.4. a navratnost &inila 78,9%.

Pfed prvni jizdou na draci lodi jsi mél/a zkuSenost s témito vodnimi
sporty (vyber vSechny pravdivé varianty):

5.2 % (32)

¥ rychlosini kanoistika 30 % (21)

2adna z uvedenych moZnosti 25,71 % (18)
rafling 20 % (14)

veslovani 8,57 % (6)

kanupolo 2,25 % (2)

sjezd/slalom na divoke vode 2,86 % (2)

0% 10% 20% 30% 40% S0% B0% 70% 80% 9% 100%

B vodnl turistika (sjizdéni Vitavy, Berounky,... na kanoi, Palavé, pramici atd.):
38 (54,29 %)

Orychlostnl kanoistika: 21 (30 %)

Ezadna z uvedenych moznostl: 18 (25,71 %)

Erafting: 14 (20 %)

Eveslovanl: 6 (8,57 %)

B kanupolo: 2 (2,86 %)

@ sjezd/slalom na divoké vodé: 2 (2,86 %)

zdroj: http://draci-lode-a-zivotni-styl.vypinto.cz

Obrazek 9. Pfedchazejici zkusenosti s vodnimi sporty

Z grafu je patrné, Ze vice nez polovina respondentl (54,3%) méla
pfedchozi zkuSenost s vodni turistikou a témér tfetina dotazovanych (30%)
méla zkuSenost pfimo s rychlostni kanoistikou. Oproti tomu pro 25,7%
respondentt byly drac¢i lodé prvni zkuSenosti s vodnimi sporty. Pfesné 20%
dotazovanych mélo predchozi zkuSenost s raftingem, 8,57% si dfive
vyzkouSelo veslovani. Stejné procento (2,86%) mélo pfedchozi zkuSenost

s hranim kanupola a sjezdu ¢i slalomu na divoké vodeé.

Draci lodé jsem prvné vyzkousel/a:
pfi freninku 68,57 % (42)

pfi zavodech 22,26 % (16)
ph naboru, kiery organizoval klub/lodénioz 5,71 % (4)
pfi fambuildingove akei 4,29 % (3)

52 skolou 1,43% (1)

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 0% 100%
B pfi tréninku: 48 (68,57 %)

O pfi zavodech: 16 (22,86 %)

B pii naboru, ktery organizoval klub/lodénice: 4 (5,71 %)

B pii teambuildingové akci: 3 (4,29 %)

B se skolou: 1 (1,43 %)

zdroj: http://draci-lode-a-zivotni-styl.vypinto.cz

Obrazek 10. Prvni zkuSenost s dragonboatingem

34



Zajimavy je pohled na odpovédi z hlediska pohlavi (Obrazek 11 A,B).
Pokud totiz dvé nejCastéjSi odpovédi rozdélime dle pohlavi, pak jejich
analyzou zjistime, Ze muZi jsou svym zpusobem odvaznéjsi. Nebot' 36,8%
muzskych respondentu prvné vyzkouselo dragonboating pfi zavodé, vice nez
polovina respondentl pak zvolila trénink. Oproti tomu pouze 17,6% zZen se
odhodlalo nastoupit pfimo do zavodu, témér tfi Ctvrtiny respondentek radéji
zvolilo pro prvni jizdu trénink. Jeden respondent vyuzil moZzZnosti doplnit

vlastni odpovéd, a to seznameni se s aktivitou ve Skole.

1. zkuSenost s 1. zkuSenost s
dragonboatingem- muzi dragonboatingem- Zeny
10,50% 7,84% 17,60%
W zévod & zévod
36,80%
Htrénink » Htrénink
52,60%

/ L 74,50% .

Obrazek 11A, B. Prvni zkuSenost dle pohlavi

Co bylo Tvou hlavni motivaci k aktivnimu dragonboatingu? Vyber
vSechny pravdiveé varianty:

_ fouha vénoval sa sporfovni aklivi® 47,14 % (33)
$ touha zaélenii sa do koleklivu 41,43 % (29)

nasledoval jsem kamarada/ku, ph¥le/kyni...add. 41,43 % (29)
ouha vyzkousei néco novéhao'/nefradiéniho 32,57 % (27)
Po skonéeni s vrcholovym sporem jsem hledala novou alernativu. 1,43 % (1)
satkani s byvalymi kamarady 1,43 % (1)

0% 10% 20% 0% 40% S0% B80% 70% 80% 0% 100%

B touha vénovat se sportovnl aktivité: 33 (47,14 %)
Otouha zaclenit se do kolektivu: 29 (41,43 %)
E nasledoval jsem kamarada/ku, piitele/kyni..atd.: 29 (41,43 %)
B touha vyzkouset néco nového/netradicéniho: 27 (38,57 %)
B Po skoncenl s vrcholovym sportem jsem hledala novou alternativu.: 1 (1,43
%)
B setkanl s byvalymi kamarady: 1 (1,43 %)
zdroj: http://draci-lode-a-zivotni-styl.vypinto.cz

Obrazek 12. Motivace ucastnikd k dragonboatingu

V otazce €.5 bylo povoleno zvolit vicero variant. Celkové nejCastéji
uvadénym divodem pro aktivni dragonboating stala touha po sportovni
aktivité (47%). P¥ilis pozadu nezustala ani dalSi dvé varianty, kdy respondenti
vidéli dragonboating jako moznost stat se ¢lenem urcitého kolektivu, ¢i dali na

doporuceni svych pratel a nasledovali je- tyto varianty zvolilo shodné 41,4%
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uCastnikd dotazniku. 38,6% respondentu vidélo draci lodé jako atraktivni a
netradicni sport.

Nez jsem se zaclenil/a do draci posadky:

B sportoval/a pravidelné: 30 (42,86 %)
Osportoval/a nepravidelné: 19 (27,14 %)
B sportoval/a denné: 16 (22,86 %)
Enesportoval/a jsem: 5 (7,14 %)

zdroj: hitp://draci-lode-a-zivotni-styl.vypinto.cz

Obrazek 13. Pfedchozi mira sportovnich aktivit

42,9% respondentu jiz pfed zaclenénim se do posadky sportovalo
pravidelné. Velkou skupinu (27%) tvofi lidé, ktefi se sice sportu vénovali, ale
ne v pravidelné. Denné se sportu vénovalo téméf 23% a vlbec nesportovalo

7% respondentu.

Kdyz jsi sportoval/a pravidelné- jak ¢asto to bylo?

B 6-3x tydné: 22 (31,43 %)
O010-7x tydné: 17 (24,29 %)
B 3-1xtydné: 16 (22,86 %)
Enesportoval/a jsem: 15 (21,43 %)
zdroj: http:/draci-lode-a-zivotni-styl.vypinto.cz

Obrazek 14. Cetnost pfedchozich sportovnich aktivit

S otazkou €.6 byla pfimo souvisela dalSi otazka, ktera zjistovala ¢etnost
pohybové aktivity u téch respondentu, ktefi sportovali pravidelné. NejCastéji
volenou odpovédi bylo rozmezi 6-3x tydné (31,43%), témér cCtvrtina

respondentu (24,29%) sportovala dokonce sedm az desetkrat tydné.
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Pokud jsi sportoval/a, ¢emu jsi se vénoval/a? Zakrouzkuj vSechny
pravdivé varianty.

_ 72,60% (42)

K ¥ sporfu lodnimu (kanoe, kajak, rafl, veslovani,...) 47,54 % (29)
= kolekfivnimu sporfu (fotbal, nohejbal, volejbal, florkal,...) 29,51 % (18)

0% 10% 20% 0% 40% S0% 60% 70% 80% 9% 100%

B individualnimu sportu- kromeé lodniho (= béh, plavani, jlzda na
kole/bruslich/bézkach, posilovani,..): 48 (78,69 %)

O sportu lodnimu (kanoe, kajak, raft, veslovanl,...). 29 (47,54 %)
B kolektivnimu sportu (fotbal, nohejbal, volejbal, florbal,...). 18 (29,51 %)

zdroj. hitp://draci-lode-a-zivotni-styl. vypinto.cz

Obrazek 15. Sporty, kterym se respondenti vénovali pfed dracimi lodémi

Tato otazka méla podat informaci o typu pohybové aktivity, které se ucastnici
dragonboatingovych akci vénovali jeSté pfed zapojenim se do posadky.
V grafu jsou vSak uvedeny jen nejCastéjSi varianty odpovédi. Kazdy
respondent mél moznost oznacit libovolny pocCet odpovédi na tuto otazku.
Otazka byla oteviena, a tak se mezi dalSimi odpovédmi ve Ctyfech pfipadech
objevily také razné tane¢ni discipliny (zumba, tanec, aerobic). Zdaleka
nejCastéjSi odpovédi, témér 80%, byla varianta individualniho sportu. Takrka
v 50% pFipadl se respondenti vénovali vodnimu sportu a témér 30% hralo

néktery z kolektivnich sporta.

Ty a Tvdj Zivotni styl nez jsi se zaclenil/a do draci posadky:

B usiloval/a jsem o obojl: 26 (37,14 %)

Ousiloval/a jsem o zlepSeni v oblasti pohybovych aktivit: 18 (25,71 %)
Enezajimal/a jsem se: 16 (22,86 %)

Busiloval/a jsem o zlepSeni v oblasti stravovanl: 10 (14,29 %)

zdroj: hitp://draci-lode-a-zivotni-styl.vyplinto.cz

vr wvivos

Nejvice respondentl (37%) vypovédélo, ze pfed zaclenénim do posadky
usilovalo o zlepSeni zivotniho stylu jak z hlediska mnozstvi pohybové aktivity,

tak i v oblasti stravovani. O zlepSeni pohybovych aktivit usilovalo 25%
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respondentu, oproti tomu pouze 14% usilovalo o zlepSeni svych stravovacich

navykl. Témér 23% se o tuto problematiku viibec nezajimalo.

Nez jsi zacal trénovat s dragouny- kolikrat jsi se vénoval/a uvedené
éinnosti?.. byl/a posilovat?

B mnohokrat- nelze spocitat: 33 (47,14 %)
02-5x: 22 (31,43 %)

B nikdy: 14 (20 %)

B1x: 1 (1,43 %)

zdroj: hitp://draci-lode-a-zivotni-styl.vypinto.cz

Obrazek 17. Pfedchozi zkuSenost s posilovanim

Témeér polovina (47%) respondentl se vénovala posilovani mnohokrat
jeSté nez se zaclenila do draci posadky. DalSich 31,4% respondentl si
posilovani vyzkousSelo 2-5x. Relativné vysoky pocet respondentt (20%) si
posilovani pfed zaclenénim se do posadky vibec nevyzkousel. 1 respondent

si pak zaposiloval pfesné jednou.

Nez jsi zacal trénovat s dragouny- kolikrat jsi byl/a béhat?

B mnohokrat - nelze spocitat 33 (47,14 %)
02-5x: 14 (20 %)

Enikdy: 14 (20 %)

B1x: 9 (12,86 %)

zdroj: http://draci-lode-a-zivotni-styl.vypinto.cz

Obrazek 18. Prfedchozi zkuSenost s béhanim

Mnohonasobnou pfedchozi zkuSenost s béhani mélo opét 47%
respondentu. Pfed tim, nez se zaclenili do draci posadky si 20% respondentu
Slo zabé&hat 2-5x a necelych 13% bézZelo pouze jednou. 20% respondentl pak

nebylo béhat nikdy.
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Nez jsi zacal trénovat s dragouny- kolikrat jsi jel/a na bézky

B mnohokrat - nelze spocitat: 30 (42,86 %)
Onikdy: 22 (31,43 %)

m2-5x: 11 (15,71 %)

E1x: 7 (10 %)

zdroj: hitp://draci-lode-a-zivotni-styl.vypinto.cz

Obrazek 19. Pfedchozi zkuSenost s jizdou na bézkach

Bézky jsou Castym dopliikovym sportem v zimnim obdobi. Mnohacetnou
pfedchozi zkuSenost stimto sportem mélo 42% respondentl. Druhou
nejCastéjSi odpovédi byla varianta nulové zkuSenosti s béZkami- tuto zvolilo
31% respondentd. Necelych 16% si pak bézky vyzkouselo 2-5x a 10% bylo

na bézkach jednou.

Kromé zavodd na dracich lodich se svou posadkou trénuiji:

B2 dny v tydnu: 28 (40 %)

O3 dny v tydnu: 13 (18,57 %)

B mimo zavody netrénujeme: 9 (12,86 %)
B 5 dnl v tydnu: 8 (11,43 %)

B 1 den v tydnu: 7 (10 %)

B4 dny v tydnu: 5 (7,14 %)

zdroj: http://draci-lode-a-zivotni-styl.vypinto.cz

Obrazek 20. Cetnost spoleénych tréninkd

TFinacta otazka analyzuje Cetnost tréninkd celé draci posadky. Nejvice
respondentt (40%) trénuje se svou posadkou dvakrat v tydnu. Necelych 19%
respondentl pak s posadkou trénuje tfi dny v tydnu. Mimo zavody netrénuje
s posadkou témeéF 13% respondentl. 5 dni v tydnu se pfipravuje s posadkou
11% respondentu. 10% ucastniku Setfeni trénuje s posadkou jedenkrat tydné.

Zbylych 7% respondentl se se svou posadkou pfipravuje Ctyfi dny v tydnu.
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Kolik trénink( z toho je trénink na vodé (Cislo 1-5)?:

B2 31 (44,29 %)
03: 15 (21,43 %)
B1: 14 (20 %)
B5:5 (7,14 %)
mO: 4 (5,71 %)
m4: 1 (1,43 %)

zdroj: hitp://draci-lode-a-zivotni-styl.vypinto.cz

Obrazek 21. Pocet tréninkd na draci lodi

44% respondentu stravi dva tréninky tydné padlovanim na draci lodi.
Zhruba polovi¢ni po¢et respondentd se dragonboatingu vénuje tfikrat tydné.
Pfesné 20% dotazovanych trénuje na draci lodi jednou tydné. 7%
respondentt padluje na draci lodi 5 dni v tydnu. Protipdlem je necelych 6%
uCastnikd dotazniku, ktefi mimo soutéz na draci lodi netrénuji. Pouze 1
respondent (1,4%) dle dotazniku trénuje s posadkou na draci lodi Ctyrikrat

tydné.

Mimo tréninku na vodé bézné absolvuji s posadkou (zakrouzkuj
vSechny pravdive varianty, ¢ dopln viastni):

frenink v posilovné 60 % (42)
frénink v padlovacim bazénu 22,57 % (20)
—————————————— bZecky frenink 27,14 % (19)
Ee——————————— nic 27,14 % (19)
9 plavecky frenink 12,26 % (9)
e kolekiivni sport- folbal, volejbal, florbal,... 10 % (7)
hospoda 1,43 % (1)
cyklisticky frenink 1,43 % (1)
soustiedéni 1,43 % (1)
pivo 1,43% (1)
individualné&-kruhovy frenink, crossing 1,43 % (1)
spinig 1,43% (1)

s 10% 20% 30% 40% S0% 80 % 70% 80% 90 % 100%

CRERERD

B trénink v posilovné: 42 (60 %)
Otréenink v padlovacim bazénu: 20 (28,57 %)

B bézecky trénink: 19 (27.14 %)

E nic: 19 (27.14 %)

B plavecky trénink: 9 (12,86 %)

B kolektivnl sport- fotbal, volejbal, florbal,...: 7 (10 %)
Ohospoda: 1 (1,43 %)

B cyklisticky trénink: 1 (1,43 %)

B soustredénl: 1 (1,43 %)

Epivo: 1 (1.43 %)

B individualné-kruhovy trenink, crossing: 1 (1.43 %)
O spinig: 1 (1,43 %)

zdroj: http://draci-lode-a-zivotni-styl.vypinto.cz

Obrazek 22. Ostatni sporty, kterym se respondenti se svou posadkou vénu;ji

Otazka €.15 byla polozavienou otazkou, a tak respondenti mohli doplnit i
své varianty, proto se v malé mife objevuji podobné odpovédi. V téch

pfipadech, kde se pfimo aktivity opakuji doSlo k jejich slouceni. 60%
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respondentl se svou posadkou posiluje. 28,6% absolvuje spolecné tréninky
v padlovacim bazéné. Necela tfetina respondentl (27%) se svou posadkou
béha. Stejné procento dotazovanych se se svou posadkou nevénuje
zadnému z doplnkovych sportd. Témér 13% respondentl absolvuje v ramci
spole¢nych tréninkd plavani. 10% respondentl se pak se svou posadkou
vénuje nékterému z kolektivnich sportld. Dva respondenti (2,86%) doplnili
mezi spoleCné aktivity navstévu restaurace. Dale doSlo ke slouceni dvou
cyklistickych aktivit (cyklistika, spinning) — i vtomto pfipadé tuto variantu
doplnili 2,86% respondent. Dva respondenti pak doplnili vlastni odpovéd,

ktera vSak neodpovida na danou otazku (soustfedéni a individualni tréninky).

Od té doby, co padluji na draci lodi jsem z lodnich sportl vyzkousSel/a:

_ Zzadna z uvedenych maznosti 50 % (35)

P 31,43% (22)
rafling 15,71 % (11)
rychlosini kanoistika 10 % (7)
kanupolo 7,14 % (5)

seakayaking 5,71 % (4)

veslovani 4,29 % (3)

sjezd/slalom na divoke vodé 2,86 % (2)

0% 10% 20% 0% 40% S0% B80% 70% 80% 90% 100%

B Zadna z uvedenych moznostl: 35 (50 %)

Ovodnl turistika (sjizdénl Vitavy, Berounky,... na kanoi, Palave, pramici atd.):
22 (31,43 %)

BErafting: 11 (15,71 %)

E rychlostnl kanoistika: 7 (10 %)

B kanupolo: 5 (7,14 %)

B seakayaking: 4 (5,71 %)

Bveslovanl: 3 (4,29 %)

H sjezd/slalom na divoké vodé: 2 (2,86 %)

zdroj: hitp://draci-lode-a-zivotni-styl. vyplnto.«

Obrazek 23. Sporty, které si respondenti zkusili po za¢lenéni se do posadky

Otazka €.16 pfinasi odpovéd na to, zda pfislusnost k draci posadce ma
vliv na rozSifeni zkuSenosti s dalSimi vodnimi sporty. Polovina vSech
respondentd uvedla, Ze od zaclenéni se do posadky nevyzkouselo jiny vodni
sport. Témér tretina (31,4%) pak nové vyzkousSela vodni turistiku. 15,7%
respondentt se odhodlalo k prvotni jizdé na raftu. Takika 6% dotazovanych si
nové vyzkouselo jizdu na seakayaku a 4,3% zkusila veslovani. Necela 3% se

nechala zlakat k jizdé na divoké vodé.
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Sam/sama se mimo spolecné tréninky vénuji témto aktivitam
(zakrouzkuj véechny pravdivé varianty):

87,14 % (61)
P koleklivnimu sporiu (folbal, nohejbal, volejbal, florbal,...) 30 % (21)

individualnimu lodnimu sporu (kajak, kanoa, veslovani) 15,71 % (11)
sama/lsam s sporfu nevénuji 7,14 % (5)

0% 10% 20% 0% 40% S0% 60% 70% 80% 0% 100%

B individualnimu sportu- kromé lodnfho (= béh, plavanl, jizda na
kole/bruslich/bézkach, posilovani,...): 61 (87,14 %)

Okolektivnimu sportu (fotbal, nohejbal, volejbal, florbal,...): 21 (30 %)

Bindividualnimu lodnimu sportu (kajak, kanoe, veslovani). 11 (15,71 %)

B sama/sam se sportu nevénuji: 5 (7,14 %)

zdroj: hitp://draci-lode-a-zivotni-styl.vypinto.cz

Obrazek 24. Zastoupeni sportovnich odvétvi, kterym se respondenti vénuji
individualné
Nejvice respondentl (87%) uvedlo, Ze kromé spoleCnych
celoposadkovych tréninkl se individualné vénuji nékterému z individualnich
sportl s vyjimkou sportu na lodi. Vyznamné mensi ¢ast respondentt (30%) se
vénuje mimo spolecnych tréninkd také sportu kolektivnimu. Necelych 16%
dotazovanych se individualné vénuje lodnimu sportu. Zbylych 7%

respondentd pak samo nijak nesportuje.

Kolikrat jsi byl/a posilovat od té doby, co jsi se zaclenil/a do své
posadky??

B mnohokrat- nelze spocitat: 59 (84,29 %)
02-5x: 6 (8,57 %)

Enikdy: 4 (5,71 %)

B1x: 1 (1,43 %)

zdroj: hitp://draci-lode-a-zivotni-styl.vypinto.cz

Obrazek 25. NynéjSi zkuSenost s posilovanim

Vice nez 84% vSech respondentd odpovédélo, ze po zaclenéni se do
posadky bylo mnohokrat posilovat. Dvakrat az pétkrat navstivilo posilovnu
8,6% ucastniki dotazniku. TémeéF 6% respondentl posilovnu nenavstivilo

vubec. Jeden respondent (1,43%) pak byl cvicit pfesné jednou.
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Kolikrat jsi byl/a béhat od té doby, co jsi se zaclenil/a do své
posadky??

Emnohokrat - nelze spocitat: 57 (81,43 %)
Onikdy: 6 (8,57 %)

m2-5x: 4 (5,71 %)

B 1x: 3 (4,29 %)

zdroj: hitp:/draci-lode-a-zivotni-styl.vypinto.cz

Obrazek 26. NynéjsSi zkuSenost s béhem

81,43% ucastniku Setfeni vypovédélo, Zze od té doby, co je Clenem tymu
bylo mnohokrat béhat. Vyrazné nizsi ¢ast (8,57%) respondentl nebylo béhat
nikdy. Témeér 6% respondentl bylo béhat dvakrat az pétkrat. Zbylé 4,3% byla

béhat jednou.

Kolikrat jsi byl/a bézkovala od té doby, co jsi se zaclenil/a do své
posadky??

B mnohokrat - nelze spocitat: 33 (47,14 %)
Onikdy: 23 (32,86 %)

m2-5x: 9 (12,86 %)

E1x: 5 (7,14 %)

zdroj: hitp://draci-lode-a-zivotni-styl.vypinto.cz

Obrazek 27. NynéjSi zkusenost s béhem na lyzich

47% respondentl vyjelo na bé&Zky mnohokrat. Takfka 33% se vSak ani
po zacClenéni do posadky na bézky nepostavilo vibec. Necelych 13%
dotazanych vyjelo na bézky alespor dvakrat, ale ne vice nez 5x. Jednou se

na bézky postavilo lehce pfes 7% dotazovanych.
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Dracim lodim se vénuiji kvdli (vyber pouze 1 odpovéd, ktera nejvice
odpovida realité):

Eparté, ktera tvoif posadku: 34 (48,57 %)
Osportu samotnému- piileZitost k pravidelné fyzické aktivité: 24 (34,29 %)
Ezavodim a spolecenskym vecerim, které obvykle nasledujl: 12 (17,14 %)

zdroj: hitp://draci-lode-a-zivotni-styl.vyplnto.cz

Obrazek 28. Motivace respondentt k dragonboatingu

Tato otazka byla uzaviend, a tak se respondenti museli rozhodnout pro
jednu z pfedlozenych variant. Témér polovina (48,6%) respondentu
vypovédéla, Ze se vénuje draCim lodim hlavné kvadli kolektivu. 34,3%
respondentd zvolilo za svou hlavni motivaci sport jako takovy a 17% uvedlo
zavody jako davod, pro€ se dragonboatingu vénuje.

Dlvod, kvuli kterému se Divod. kviili které
DL vénuji muzi uvoa, Kvull Kteremu se

DL vénuji zeny
5,26%

“parta tvofici posadku o =7 “parta tvofici posadku
B o

“sport samotny 37.25% G “sport samotny
zavody + vecery zavody + vecery

Obrazek 29 A,B. Motivace respondentl dle pohlavi

Ty a Tvuj Zivotni styl po zaclenéni do draci posadky:

B usiluji 0 0 obojl: 44 (62,86 %)

Ousiluji o zlepSenl v oblasti pohybovych aktivit: 11 (15,71 %)
Busiluji o zlepSenl v oblasti stravovanl: 10 (14,29 %)

B nezajimam se: 5 (7,14 %)

zdroj: hitp://draci-lode-a-zivotni-styl.vypinto.cz

Obrazek 30. NynéjSi zajem o problematiku zivotniho stylu
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Po zaclenéni do posadky usiluje o zlepSeni Zivotniho stylu v obou
uvedenych ohledech témér 63%. 15,7% dotazovanych by stale chtélo zlepsit
pouze oblast pohybovych aktivit a 14,3% by se rado zlepSilo v oblasti

stravovani. 7,14% respondentl se o svUj Zivotni styl nezajima.
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6. Diskuze

Na zakladé odpovédi, které byly ziskany pomoci dotaznikového Setfeni
mohou vyvstat rizné otdzky, domnénky.

Prvni z nich se vztahuje k otazce €.3, ktera si kladla za cil potvrdit, Ci
vyvratit tezi, ze Cesky narod se ve vysoké mife vénuje vodni turistice a odtud
jiz neni daleka cesta k podobnym sportim a tedy i dragonboatingu. Detailni
analyzou v8ech odpovédi bylo zjisténo, Zze 52 respondentu, tedy 74,3% mélo
pfedchozi zkuSenost s nékterym zvodnich sportd, dominantné s vodni
turistikou. OvSem pozadu pfFili§ nezlstala ani rychlostni kanoistika, coz
ukazuje na stale aktivni kooperaci dracich lodi s zavodniky, ktefi se vénuiji, Ci
vénovali rychlostni kanoistice. Je tedy dodrzena urcita tradice, ktera byla
v Ceské republice zavedena jednim z propagatord sportu Jifim Ctvrteckou.

Odpovédi respondentd na Ctvrtou otazku do jisté miry potvrzuji
domnénku, Ze draCi lodé jsou sportem otevienym, kde jsou takfka nulove
bariéry pro zaglenéni se, nebot’ vétSina respondentd prvné vyzkousela jizdu
na dracCi lodi pfi bézném tréninku, i pfimo pfi zavodech. Pouze osm z 70
uCastnikd dotazniku vyzkouSelo dragonboating pfi jiné pfileZitosti nez vyse
uvedené. Pfi druném tfidéni byly odpovédi rozdéleny dle pohlavi
respondentl. Z tohoto Setfeni vysSlo najevo, Ze muzi jsou svym zpusobem
odvaznéjsi nebot' témér v 37% prvné vyzkousSelo draCi lodé pfimo béhem
zavodu. Oproti tomu pouze 18% zen si zvolilo zavod pro prvni jizdu na draci
lodi.

Také u otazky &.5 probéhlo druhé tfidéni a vtéto otazce muzeme
pozorovat odliSné odpovédi ve vztahu k pohlavi respondentl. Zatimco zZeny
nejCastéji nasledovaly nékoho ze svych pratel (24 z 51 respondentek), pro
muze byla nejvétSim stimulem snaha zaclenit se do urcitého kolektivu (11 z
19 respondentq).

Z hlediska pfedchozi pohybové ¢innosti se do posadek dracich lodi
nejCastéji rekrutuji lidé, ktefi se jiz vénuji néjaké pohybové aktivité. Celkem
prekvapivé to jsou lidé, ktefi sportuji pravidelné (nejCastéji 3-6x tydné), a
pfesto si najdou prostor pro dalSi sportovni aktivitu. Pokud zanalyzujeme typ
aktivity, nejCastéji se ucastnici vénovali nékterému individualnimu sportu,

avSak ne vodnimu. Na druhém misté se z hlediska Cetnosti umistily vodni
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sporty. Pouze 29,5% respondentl se jiz pfed dradimi lodmi vénovalo
pravidelné kolektivnimu sportu. Z toho Ize vyvodit, Ze respondenti ¢asto volili
dragonboating jako své nové sportovni odvétvi pravé z toho divodu, Ze se
jedna o tymovy sport, u kterého hraje kolektiv vyznamnou roli.

Komparaci odpovédi na 9. a 22. otazku bylo zjiSténo, ze vyznamné
vzrostl zgjem o dvé vyznamné slozky Zivotniho stylu (pohyb a stravovani) a
naopak pokleslo procento téch respondentd, ktefi se o svij zivotni styl viibec
nezajimaiji. Pozitivni zpravou tedy je, Ze i sportovani, které jde ruku v ruce se
zabavou muze mit kladny vliv na Zivotni styl dragon(.

Dikaz o navyseni sportovnich aktivit ukazuji data z odpovédi na otazky
€.10 a 18. Zatimco v obdobi pfed zaclenénim do posadky mélo vicenasobnou
zkuSenost s posilovanim pouze 47,1%, ¢lenové posadky maji vicenasobnou
zkuSenost v 84,3%.

Velmi podobné odpovidali respondenti i v otazkach 11 a 19. Pred
zaClenénim se do posadky bylo mnohokrat béhat 47,1% uc€astniki po
zaclenéni bylo mnohokrat béhat vice nez 81%. Z puvodnich 14 respondentu,
ktefi nebyli nikdy béhat jich zbylo 6. | vtomto ukazateli tedy vidime pozitivni
posun.

Z téchto dat Ize vydedukovat, Ze aktivni dragonboating rozviji nejen
konkrétni zdatnost pfi padlovani, ale i motivuje k vSeobecnému zlepSeni
kondice a pfinasi zavodnikim zkuSenosti s jinymi sporty.

Data z dotazniku ukazala na zajimavy jev a to, ze béh na lyzich neni
béZznym doplikovym sportem dragonu, nebot se pomér mezi témi, kdo na
béZzkach Casto jezdi a kdo naopak zfidka, €i vabec téméF nezménil. PFichod
do posadky tedy ucastniky v tomto ohledu pfili§ nemotivuje k nové sportovni
aktivité.

Miru vlivu aktivniho dragonboatingu na pohybové aktivity Ize vyCist i
z grafu €.13 a 15. Generalizaci udaji v nich obsazenych zjistime, ze 40%
respondentl sportuje diky dragonboatingu dvakrat tydné. Duikazem
pozitivniho vlivu dragonboatingu na Zivotni styl je pak predevSim pomér
respondentd, ktefi dfive sportovali nepravidelné (19) a nyni trénuji
s posadkou 2-3x v tydnu (13). Témér 20% vSech dotazovanych tedy zlepSilo
svUj zivotni styl, alespon v oblasti sportovnich a pohybovych aktivit. Tito

respondenti se nejCastéji vedle padlovani vénuji posilovani €i béhu. Vedle
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spoleénych posadkovych tréninkG se dragoni radi sami vénuji pfedevsim
sportim individualnim. Tento jev lze povazovat za kompenzaci kolektivnich
tréninkd, které mohou byt jak pfijemnym, tak i nepfijemnym zazitek ve
spojitosti s velkou skupinou. Pro dragonboating je totiz obvyklé Cekani na
nékoho z opozdénych kolegu, ¢i dokonce dohady o naplni a délce tréninku.

Tak jak je tvrzeno, Ze dragonboatingu se nejCastéji vénuji lidé
s pfedchozi zkuSenosti s vodnimi sporty (nejvice vodni turistika), tak plati i
naopak, ze lidé, ktefi se vénuji dragonboatingu ¢asto vyhledavaji i dalSi vodni
sporty- pfedevsim vodni turistiku a rafting.

Pfi pohledu na motivacni faktory pro vykonavani dragonboatingu Ize
opét pozorovat velké rozdily mezi pohlavim. Zatimco u muzd jednoznacné
dominuje faktor skupiny, tedy potfeba sounalezitosti a uznani v ramci dané
posadky i spoleénosti. Zeny volily jako hlavni motiv podobné& &asto partu a
sportovni aktivitu jako takovou. Podstatné je, Ze dragonboating muize

uspokojit potfeby obou pohlavi.
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7. Zavér

Hlavnim cilem bakalarské prace bylo pfedlozit teoretické poznatky z
dostupné literatury, ale vzhledem k tématu se nakonec jednalo pfedevsim o
zdroje internetové. Tento byl naplnén v kapitole syntéza poznatku, které
pfinasi jak informace obecné, tak i poznatky, které jsou specifické pro draci
lodé. PredevSim tedy historicky vyvoj a rozSifeni dragonboatingu jakozto
rekreaéné sportovni aktivity a jeho postaveni nejen v Ceské republice, ale i ve
svété. Celosvétové je dragonboating vniman jako ,fun“ sportovni odvétvi,
tedy, Ze v sobé vzdy kloubi sport a zabavu.

Dilcim cilem bylo pomoci dat ziskanych z dotaznikového Setfeni zjistit
charakteristiku ucastnikl dragonboatingu. Prokazalo se, ze do tymu0 dracich
lodi se Casto rekrutuji lidé, pro nez je dragonboating jiz nékolikatym vodnim
sportem, avSak velka Cast respondentu také vypovédéla, Zze dragonboatingu
se zacali vénovat bez pfedchozi zkuSenosti s lodnimi sporty. Pomérné velka
¢ast muzskych respondentu také potvrdila, Ze se jedna o sport otevieny
novym pfichozim, nebot’ si ho mohou bez problému vyzkouSet pfimo na
zavodech. Na zakladé Setfeni se mi podafilo zjistit, kdo se tedy
dragonboatingu vénuje a proc.

DalSim cilem prace bylo potvrdit Ci naopak vyvratit vztah mezi
dragonboatingem a Zivotnim stylem. Na zakladé cilené mifenych otazek
v dotazniku jsem zjistila, Ze pokud zuzené vztdhneme Zivotni styl k mife
pohybovych aktivit a ke zplsobu stravovani, tak uc€ast v posadce draci lodi
ma kladny vliv na Zivotni styl u¢astnikd. Dragoni ¢asto oproti své minulosti
navysili poCet dnl v tydnu, ktery travi sportovné a také je se zacali vénovat
tomu, jak se stravuiji.

Z uvedeného vyplyva, ze vyty€ené cile se mi podafilo naplnit a doufam,
Ze ziskané informace mohou v budoucnu poslouZit jako zaklad pro specificky
zaméfené prace tykajici se dragonboatingu, nebot toto téma vzhledem

k rozsahu bakalarské prace neni mozné kompletné pokryt.
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8. Souhrn

Tato prace se zabyva dragonboatingem z hlediska historického vyvoje
sportovniho odvétvi a mozném vlivu na Zivotni styl uastnika.

Prace vychazi z teoretickych poznatkl a pfiblizuje pojmy, které jsou uzce
spojeny s volnoCasovymi aktivitami. Dale prace sumarizuje poznatky o
dragonboatingu dostupné na zahrani¢nich internetovych strankach a
poukazuje na specifika této discipliny- pfedstavuje historii i sou€asnost a
zasazuje dracCi lodé do kontextu volného €asu. Prostor je vénovan také popisu
systému zavodU, zavodnich trati, vhodnych lokalit a vybaveni dragonu.

Druha cast prace je zalozena na vlastnim vyzkumu. Nejprve jsou pfedstaveny
metody a technik, které jsem pouzila pro dosazeni informaci. DalSi kapitola
predklada vysledky, tedy graficky i slovné prezentuje vyhodnocené odpovédi
respondentl dotaznikového Setfeni. Ve veétSiné pfipadl se jedna o
statistickou analyzu cCetnosti odpovédi, v nékterych pfipadech doslo ke
soucCasného stavu.

Vysledky ukazuji, Ze dragonboatingu se vénuji lidé s i bez pFedchozi
zkuSenosti s vodnimi sporty a také, ze u velké Casti respondent doslo ke

zlepSeni zivotniho stylu, pfedevsim v oblasti miry pohybovych aktivit.
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9. Summary

The thesis deals with Dragonboating in terms of the historical development of
this sports branch and the potential impact on the lifestyle of the participants.
The first part is based on theoretical knowledge and explains terms that are
closely associated with leisure time activities. Thesis summarizes pieces of
knowledge of Dragonboating, which are available on foreign websites and
highlights the specifics of the discipline - its historical development as well as
the present situation and situates dragon boats in the context of leisure time.
Next part is devoted to the description of racing system, racing distances and
courses, convenient locations and essential as well as optional equipment of
participants.

The second part is based on my own research. Introductory part introduces
the methods and techniques that | used to achieve information. Following
chapter incudes the results of questionnaires. Those are analyzed and
graphically depicted. In most cases there is a statistical analysis of responses.
Responses of different gender were compared in some cases. | used the
comparison of past and present state as well.

The results of the questionnaire show that Dragonboating deals with people
with no previous experience as well as with experienced paddlers. For a large
part of respondents dragonboat is the motive for improvement of lifestyle,

especially in the level of physical activity.
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11. Prilohy

Piiloha 1. Dotaznik

Dotaznik — draci lodé a vliv této sportovni aktivity na zivotni styl €lovéka

Ahoj!

Tento dotaznik je soucasti moji bakalarky, kterou piSu na katedfe
Rekreologie, na Fakulté télesné kultury. Cilem prace je predstavit
dragonboating a zjistit, co jsou dragouni zac- jaké maji sportovni zaklady,
zkuSenosti s jinymi sporty a pro€ si zvolili tento sport. Dale bych rada zjistila,
kam je tato pohybova aktivita posunula v osobnostni rozvoji, at uz z hlediska
vykonosti, €i zajmu o zivotni styl.

Dotaznik ma tfi ¢asti- A, B, C. V kazdé je uveden set otazek, ktery je
zacilen na urcitou Cast tykajici se Tvé pfedchozi zkuSenosti s vodnimi sporty,
sportovni minulosti a sportovni sou€asnosti. V kazdé otazce je pfipraveno
nékolik moznosti odpovédi, prosim, pokud neni uvedeno jinak, snaz se vybrat
tu, ktera nejblize vystihuje Tvou situaci. Nékteré odpovédi nejsou uzaviené-

v téchto pfipadech jsi vyzvan/a k dopInéni dané informace.

A. PUVOD DRAGONU

1. Pohlavi (zakrouzkuj) :
Zena / muz

2. Vék:
a) 12-25
b) 26-35
c) 36-50
d) 51-x

3. Pred prvni jizdou na draci lodi jsi mél/a zkuSenost s témito
vodnimi sporty (zakrouzkuj vSechny pravdivé varianty):
a) vodni turistika (sjizdéni Vltavy, Berounky,... na kanoi, Palavé,
pramici atd.)
b) seakayaking
c) rychlostni kanoistika

d) sjezd/slalom na divoké vodé
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e) rafting

f) kanupolo

g) veslovani

h) Zzadna z uvedenych moznosti

. Draci lodé jsem prvné vyzkousel/a:

a) pfi tréninku

b) pfi naboru, ktery organizoval klub/lodénice
c) pfi teambuildingové akci

d) pfi zavodech

e) jiné

napis:

. Co bylo Tvou hlavni motivaci k aktivhimu dragonboatingu?
Zakrouzkuj vsechny pravdivé varianty:

a) nasledoval jsem kamarada/ku, pfitele/kyni...atd.

b) touha vyzkouSet néco nového/netradi¢niho

c) touha zaclenit se do kolektivu

d) touha vénovat se sportovni aktivité

. SPORTOVNI MINULOST

. Nez jsem se zaclenil/a do draéi posadky:
a) nesportoval/a jsem

b) sportoval/a nepravidelné

c) sportoval/a pravidelné

d) sportoval/a denné

. Pokud jsi sportoval/a pravidelné- jak €asto to bylo?
a) 10-7x tydné

b) 6-3x tydné

c) 3-Ixtydné

d) nesportoval/a jsem pravidelné
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8. Pokud jsi sportoval/a, éemu jsi se vénoval/a? Zakrouzkuj vSechny
pravdivé varianty.

a) individualnimu sportu- kromé lodniho (= béh, plavani, jizda na

kole/bruslich/bézkach, posilovani,...)
b) sportu lodnimu (kanoe, kajak, raft, veslovani,...)
c) kolektivnimu sportu (fotbal, nohejbal, volejbal, florbal,...)

d) nesportoval/a jsem

9. Ty a Tvuj zivotni styl nez jsi se zaclenil/a do draci posadky:
a) usiloval/a jsem o zlepSeni v oblasti stravovani
b) usiloval/a jsem o zlepSeni v oblasti pohybovych aktivit
c) usiloval/a jsem o oboji

d) nezajimal/a jsem se

10. Kolikrat jsi byl/a posilovat nez jsi zacal/a trénovat s dragony?
a) nikdy
b) 1x
c) 2-5x

d) mnohokrat- nelze spocitat

11.Kolikrat jsi byl/a béhat nez jsi zac¢al/a trénovat s dragony?
a) nikdy
b) 1x
c) 2-5x

d) mnohokrat - nelze spocitat

12.Kolikrat jsi jel/a na bézky nez jsi za€al/a trénovat s dragony?
a) nikdy
b) 1x
c) 2-5x

d) mnohokrat - nelze spocitat
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C. SPORTOVNI SOUCASNOST

13.Kromé zavodu na dracich lodich se svou posadkou trénuiji:
a) mimo zavody netrénujeme

b) 5 dnud v tydnu
c) 4dnyvtydnu
d) 3 dny v tydnu
e) 2dnyvtydnu
f) 1 denvtydnu

14.Kolik tréninku z toho je trénink na vodé (dopln ¢islo 1-5)?:

15.Mimo tréninku na vodé bézné absolvuji s posadkou (zakrouzkuj
vSechny pravdivé varianty, €i dopln vlastni):
a) nic

b) bézecky trénink

c) plavecky trénink

d) trénink v posilovné

e) trénink v padlovacim bazénu

f) kolektivni sport- fotbal, volejbal, florbal,...

g) jiné-napis:

16.0d té doby, co padluji na draéi lodi jsem z lodnich sporti nové
vyzkousel/a:
a) vodni turistika (sjizdéni Vltavy, Berounky,... na kanoi, Palavé,

pramici atd.)

b) seakayaking

c) rychlostni kanoistika

d) sjezd/slalom na divoké vodé
e) rafting

f) kanupolo

g) veslovani

h) Zzadna z uvedenych moznosti
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17.Sam/sama se mimo spole¢né tréninky vénuji témto aktivitam
(zakrouzkuj vSechny pravdivé varianty):
a) sama/sam se sportu nevénuiji

b) individualnimu lodnimu sportu (kajak, kanoe, veslovani)
c) individualnimu sportu- kromé lodniho (= béh, plavani, jizda na
kole/bruslich/bézkach, posilovani,...)

d) kolektivnimu sportu (fotbal, nohejbal, volejbal, florbal,...)

18. Kolikrat jsi byl/a posilovat od té doby, co jsi se zaclenil/a do své
posadky?
a) nikdy
b) 1x
C) 2-5x

d) mnohokrat- nelze spocitat

19. Kolikrat jsi byl/a posilovat od té doby, co jsi se za¢lenil/a do své
posadky?
a) nikdy
b) 1x
C) 2-5x

d) mnohokrat - nelze spocitat

20.Kolikrat jsi jel/a na bézky od té doby, co jsi se za¢lenil/a do své
posadky?
a) nikdy
b) 1x
C) 2-5x

d) mnohokrat - nelze spocitat

21.Drac¢im lodim se vénuji kviili (vyber pouze 1 odpovéd, ktera

nejvice odpovida realité):
a) sportu samotnému- pfileZitost k pravidelné fyzické aktivité
b) parté, ktera tvofi posadku

c) zavodum a spole€enskym vecertim, které obvykle nasleduji
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22.Ty a Tvaj zivotni styl po zaclenéni do draci posadky:
a) usiluji o zlepSeni v oblasti stravovani
b) usiluji o zlepSeni v oblasti pohybovych aktivit
c) usiluji o oboji

d) nezajimam se

Jesté jednou dékuji za trpélivost! ©
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