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Uvod

Téma prace zni ,Kiestanstvi a vyvoj lesbické identity”. Dlouhd léta jsem se
pohybovala v kiestanském prostiedi a setkavala jsem se s riznymi lidmi, kteti méli riznou
motivaci, pro¢ se stejn¢ jako ja pohybovali v kiestanskych kruzich. Né&kteii pochazeli
z tradi¢nich kiest’anskych rodin, jini byli konvertité a jini hledali feSeni svych problémui.

Dvé udalosti mé inspirovali k vybéru tématu bakalaiské prace. Televize uvadéla
pofad o homosexualn¢ orientovanych kiestanech. Ve znélce potfadu vystupoval knéz,
jehoz znaly jedna feholni sestra a jeji znama. Tyto zeny vedly rozhovor o tom, Ze bylo
Spatné, ze tento knéz byl ve znélce tohoto potadu, protoze jej nékteti lidé mohou povazovat
za homosexuala, ackoliv on jim neni. Rozhovor byl veden v duchu, ze byt homosexual je
samo o sob¢ néco Spatného a stigmatizujiciho. Je jedno, jestli zije v celibatu. Byt prosté
homosexudl a zaroven knéz je néco ,,fuj*.

Druhym impulsem byl rozhovor s jednou Zenou. Ptételily jsme se a najednou zmizela
z mého zivota. Nerozuméla jsem tomu. Jednoho dne jsme se ndhodou potkaly a ona méla
pocit, ze mi dluzi vysvétleni. Zacala vypravét o svych zmatcich se svou sexualitou a dosla
K tomu, Ze se ji libi zeny. Cely zivot ale chtéla zit v celibatu a chtéla zalozit mensi
komunitu, ktera by Zila feholnim Zivotem. Chtéla Zit zcela podle zasad katolické vérouky,
presto méla se svoji homosexualitou problém a predstava, ze by se nékdo dozvédé€l o tom,
ze se ji libi zeny, v ni vzbuzovala mySlenku na sebevrazdu. Zcela odmitala, Ze se v jejim
pfipadé¢ jedna o homosexualitu a Ze jde o néco nezvratného.

Kde je problém, kdyz cirkev, kterd vyzyva k icté a k jemnocitu, vytvaii prostiedi, ze
jen byt homosexual vzbuzuje uzkost, odpor, odsudek a odmitnuti? A jak se lidé tedy
Vv takovém prosttedi vyrovnavaji se svoji sexualni jinakosti? Pomaha jim v tom cirkev ¢i
ne? A pomaha jim v tom jejich osobni vira, nebo jim to spiSe komplikuje? Proto jsem se
rozhodla vénovat vyse zvolenému tématu.

V teoretické Casti se kromé zakladniho seznameni s tim, co je to homosexualita a
jevu s ni spojenych, dovime, jaka jsou teologicka vychodiska postoji kiestanskych cirkvi
k homosexualité. Z téchto teologickych postoju vychazi pastorace homosexualnich osob,
takZe se stru¢né o ni zminim. Budu se vénovat jednotlivym stadiim vyvoje identity ¢loveka
s odliSnou sexualni orientaci a problematice vyvoje identity kiestana s homosexudlni
orientaci. Zde je hlavni diiraz vénovan konfliktu identit, a to identity homosexudlni a
nabozenské. Dale se vénuji nékterym teoriim, které se snazi vysvétlit, pro¢ k tomuto

konfliktu identit dochazi.



Cilem mé vyzkumné ¢asti je zjistit, jestli Zeny v prubéhu vyrovnavani se s odli§nou
sexualni orientaci prozivali konflikt mezi jejich virou a sexualni odli$nosti, jak jej fesily a

jaky méla vira vliv na utvaieni jejich lesbické identity.



TEORETICKA CAST

1. Homosexualita

1.1. Sexualni identita, orientace a chovani

Sexudlni identita je jist¢ jednou ze zdkladnich slozek identity kazdého clovéka.
Zakladni a vétSinovou identitou je identifikace s heterosexudlni identitou. Jsem muz a
pritahuji me¢ Zeny, jsem Zena a pfitajuji mé¢ muzi. Jini jednoho dne zjisti, ze je pritahuji lidé
jejich pohlavi a identifikuji se postupem casu s homosexualni identitou.

Sexuologové rozlisuji 4 zakladni komponenty lidské sexuality (Zvéfina, 1992, s. 43 — 44)

e Sexudlni identifikace (sexualni role)

e Sexualni orientace (eroticka preference)

e Sexualni emoce (vzruseni, emoce, zamilovanost)

e Sexudlni chovani
Vsechny Ctyfi komponenty jsou dulezité pro identitu jedince. Jestli jsem muz ¢i Zena je
jisté jednim ze zakladnich aspektt identity Clovéka. Jsou lidé, ktefi maji psychickou
identitu jinou, nez jaké je jejich biologické pohlavi. Mluvime v takovém piipadé o
transsexualité.

Sexualni preference déli lidi na heterosexudly, homosexualy a bisexualy. Samotny
pojem sexualni orientace je problematicky a téZko se definuje. Existuje mnoho definic.
Jsou behavioralni, psychologické, kombinované... Nékdy je pojimana dualisticky, jindy
jako kontinuum. Shoda neexistuje ani v otazce neménnosti. (Ondrisova et al, 2002)

Pro uréeni sexudlni orientace jsou dilezité 4 aspekty: sexudalni ptitazlivost, sexualni

chovani, sexualni fantazie a sebeidentifikace (Hamer, 1994).

1.2. Osobni a socialni identita

Sexudlni identita se v pfipad¢ odliSné sexudlni orientace stala vychodiskem pro
identitu socidlni, ¢loveék se neidentifikuje pouze s orientaci, ale i se skupinou. V ptipadé
lidi s odlisnou sexudlni identitou, ktefi se zaroven hlasi k nékteré cirkvi, tak nastava
situace, kdy se jedna socialni identita dostane do konfliktu nejdfive se sexualni identitou,
ktera ale Casem pieroste v identitu socialni.

Osobni identita je presvédceni jedince o jeho schopnostech, zru¢nosti a vlastnostech

(Tajfel, 1981, s. 255) a je vytvatena hlavné v interakci s rodinnym prostiedim, socialni
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identita je ,, aspekt sebepojeti jedince, ktery je odvozen od clenstvi ve skupiné, ¢i ve
skupinach, spolu s hodnotou a emociondalnim vyznamem spojenym s timto clenstvim*
(Tajfel, 1981, s. 255)

Tajfel vychazi z toho, Ze jednotlivci jsou motivovani dosahnout vysokého osobniho i
skupinového sebehodnoceni a udrzet si ho. Véfici ¢lovek, ktery odvozuje své kladné
sebepojeti z prislusnosti k né¢jaké cirkvi, mé vice ¢i mén¢ vybudovanou nabozenskou
identitu. Ve chvili, kdy zjisti, Ze je nejspiS odlisn¢ orientovany, ¢eka jej cesta, jak sladit

S nabozenskou identitou tuto informaci.

1.3. Definice homosexuality

Pro potieby této prace se nechci dlouze rozepisovat o teoriich, které se vénuji vzniku
homosexuality. Dulezité je pouze rozliSeni na homosexualitu geneticky podminénou a
homosexualitu ziskanou teprve v prib¢hu vyvoje. Cirkev jiz dnes uznava, Ze nékteii lidé se
s homosexualitou rodi, ale mnozi predstavitelé existenci homosexuality jako takové
neuznavaji.

Nechci tedy psat o tom, jestli je homosexualita vrozena, dana geneticky, prenatalné,
perinatalné, postnataln€, ¢i ziskand v pribéhu prvnich péti let, at’ jiz Spatnym vztahem
k matce, otci, zneuzivanim atd. O tom bylo napsano dost a zatim na to neexistuje
jednoznacéna odpoved.

Co je tedy homosexualita? Homosexualita je sloZzena ze dvou slov — z feckého slova
homos = stejny a latinského slova sexus = pohlavi, poprvé toto slovo pouzil 1ékai Benkert
vroce 1867 (in Money, 1988, s. 9) a vyjadiuje , celoZivotni, neménny a nositelem
nezapricineny stav, jenz je charakterizovan tim, Ze nositel tohoto stavu je pohlavné
pritahovan a vzrusovan osobami stejného pohlavi.” (Brzek & Pondélickova-Maslova,
1992, s. 19).

Homosexudl je tedy clovek, ktery si jako svého Zivotniho partnera voli osobu
stejného pohlavi. Zivotni partner neni jen partnerem sexualnim, to je zjednoduseni, kterého
se dopousti mnoho lidi, ale je to ¢loveék, s kterym mé vztah, poutd ho k nému emocni
pouto, navzdjem si poskytuji zdzemi, intimitu, diveruji si.

Bohuzel mnohé diskuze tuto stranku opomijeji a poukazuji jen na sexudlni rovinu.
Jsou to hlavné kfestansti autofi, ktefi vidi jen sexualni rovinu. Kdyz broji proti
homosexudlnim vztahlim, broji hlavné proti sexualnimu naplnéni, protoZe snizuji

homosexualitu jen na néjaké ukojeni sexudlnich pudd, jenzZe tak to neni. Sex by mozna
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vztahové, emocni roviny, kdy sex je sice dulezity, ale daleko dulezitéjsi je intimita, divéra,
sdilet s nékym dobré i $patné, pocit zazemi — domov.

Proto také vii¢i tomuto slovu existuji urCité vyhrady, protoze navozuje piedstavu, ze
hlavni je sexudlni stranka, stranka emoc¢ni a vztahova se z tohoto pojmu jaksi vytraci.
Navzdory tomu je tento pojem tak vzit, ze jej budu pouzivat a nebudu jej nahrazovat pojmy
jako je napi. homofilie, homotropie apod. Muz homosexual se oznaCuje gay a Zena lesba.
Miuzeme se setkat 1 se slovem lesbicka, ale na toto slovo je mnoho homosexualnich Zen
alergickych a nepouzivaji ho. (Prochézka, 2002)

To, do jaké miry je clovék smifen se svoji homosexualitou, se vyjadiuje pojmy
egosyntonni a egodystonni homosexualita (Hartl & Hartlova, 2000). Je-1i ¢lovek se svoji
orientaci smifen, nesnazi se o zménu orientace na heterosexudlni, je s ni vyrovnan, pfijima
ji a nema problém ji pfiznat svému okoli, pak mluvime o egosyntonni homosexualité. Je-
li ale ¢lovek se svoji orientaci nesmifen, na jedné strané touzi po heterosexudlnich stycich,
na druhé strané jich neni schopen, nepfiznavd si svoji orientaci, pak se jednd o0
homosexualitu egodystonni.

V kiestanskych kruzich se s egodystonni formou homosexuality setkavdme mozna
vice neZ jinde. Homosexualita jako takova dnes poruchou neni, za poruchu se povazuje
pouze egodystonni homosexualita. Homosexualita jako diagnéza byla vyhata
z Diagnostického a statistického manualu dusevnich poruch (DSM) v roce 1973 na zakladé
hlasovani Americké psychiatrické asociace (APA). DSM je americka klasifikace dusevnich
poruch a v soucasnosti plati verze DSM-IV-TR (text revision). Pokud je C¢lovek
s homosexualitou smifen, pak je velice Casté, ze dochazi k homosexualni identifikaci -

jsem gay, jsem lesba. (Prochazka, 2002)

1.4. Homosexualni orientace a homosexualni jednani

Homosexualni orientace je trvala a neménna charakteristika, clovék takto
orientovany je sexudlné a citové pfitahovan k osobam stejného pohlavi. Homosexualni
jednani znaci pouze sexualni jednani s 0sobou stejného pohlavi, aniz by jedinec musel byt
homosexualné orientovan. Homosexualni jednani se uruje snadno — néjak se projevuje
vnima ur€ity konkrétni clovék. Zadna metoda urceni sexualni orientace neni spolehliva.

Navic zde existuji lidé, ktefi jsou pfitahovani osobami obou pohlavi — bisexualové (Brzek
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& Pondélickova-Maslova, 1992). Nekteti sexuologové ale bisexualitu jako orientaci
neuznavaji (Weiss, 2006). Teorie jsou jedna véc, existence lidi, ktefi jsou pfitahovani jak
muzi, tak zenami, véc druha.

Ne vsichni lidé, ktefi se nékdy v Zivoté chovali homosexualn¢€, jsou homosexualné
orientovani, a ne vSichni lidé, ktefi vykazuji heterosexudlni chovani, jsou heterosexudlni.
Mnoho homosexualnich lidi se snazi v urcité fazi adaptovat na heterosexualitu a n¢kteti si
svoji orientaci nemusi uvédomit do konce zivota. Kinsey napt. vypracoval sedmibodovou
Skalu sexudlniho chovani, kdy na jedné stran¢ je vylucna heterosexualita, na stran¢ druhé
vyluéna homosexualita. (LeVay, 1996). Mezi témito poly jsou lidé, ktefi jsou v riizné miie
pfitahovani jak Zenami, tak muzi.

V cirkevnim prostiedi se vedou debaty o pfi¢inach homosexuality a ne vSichni
uznavaji existenci homosexualni orientace. (Aardweg, 2003; Ange, 1995; Cohen, 2003)
Autori, ktefi 1€¢i virou, odmitaji koncept homosexudlni orientace, naziraji na ni jako na
nepfirozenou, hiisnou, ale 1écitelnou — modlitbou, pusty, virou.

Po pfi¢inach homosexuality se patrd, problém trochu je, Ze hlavnim objektem zajmu
je hlavné muzskd homosexualita, zatimco Zenskd homosexualita je opomijena. Diskuse
neni ukoncéena, jsou tu zastanci biologické podminénosti, zastanci sociopsychickych teorii
a zastanci kombinujici oboji, jak genetické vlivy, tak vlivy prostfedi a psychické vlivy.
Podrobnéji rozebirat jednotlivé teorie piekracuje rdmec mé prace, ale existuje nékolik
diplomovych praci, které toto téma popisuji dostate¢né podrobné.

V dalsich kapitolach se budu vénovat jen nékterym teoriim, a to tém, které odmitaji
uznat, ze by za homosexualitou byly né&jaké genetické dispozice ¢i vliv dédi¢nosti. Za
urCujici povazuji vliv prostiedi, hlavné rodinného, a psychické vlivy. Tyto teorie jsou

zastavany n€kterymi kiest'anskymi autory.

1.5. Homofobie

Clovek, ktery si zaéind uvédomovat svou odli§nou orientaci, ma vétinou toto
uvédomovani ztizené také proto, ze narazi na piedsudky a mnohdy na odpor
k homosexualn¢ orientovanym lidem. Homofobie odkazuje ve svém doslovném piekladu
na fobii ze stejnosti, coz neni pravda. ,, Termin homofobie je velmi nestastné vytvoren,
nebot’ se pouziva ve smyslu, ktery je velmi vzddlen fobiim jako zavedené nosologicke

jednotce. “ (Pechova, 2005)
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Tento termin byl poprvé pouzit v roce 1967 G. Weinbergem a oznacoval iracionalni
odpor, strach z homosexualnich osob a jejich zivotniho stylu, ktery mze vyustit v nasili,
deprivaci a depravaci. Homofobie je spojena se strachem, hnévem, odporem, averzi, kterou
jedinci prozivaji pii styku s gayi. ,,V soucasné dobé se jim tedy rozumi Siroka Skdla
chovani, jejichz spolecnym jmenovatelem je neopodstatnény strach, predpojatost,
diskriminace, negativni postoj ¢i nenavist k reprezentantum tzv. gay komunity, tzn.
homosexualim, lesbickam a bisexudlum. “ (Komenda, 2000, s. 101)

Homofobie vyrista z heterosexismu, coz je presvédCeni, Ze heterosexualita je
ptirozend a nadfazena homosexualité. Herek (in Komenda, 2000) pise, ze heterosexismus
je ideologicky systém, ktery popird, zostuzuje a stigmatizuje jakoukoli jinou nez
heterosexudlni formu chovani, identity, poméru ¢i partnerstvi. Vztah muze a Zeny, tedy
heterosexualita je normalni a ma byt chranéna. Tento postoj je prostoupen spole¢nosti a byl
formovan zidovsko-ktestanskym nabozenstvim.

Homofobie miize byt vnéjsi a internalizovana. Vné&jsi homofobie je homofobie okoli
namifena proti odlisné orientovanym lidem. Internalizovana homofobie je strach
lesbickych zen, gayii a bisexuali (LGB) ze své odlisné orientace, obavaji se ji a mohou
kni citit odpor. Za timto postojem je pravé heterosexismus, zvnitinéné piedsudky,
nedostatek informaci atd. Homofobie, internalizovana homofobie a heterosexismus, to vse
jsou jevy, se kterymi se setkame nejen ve spoleCnosti, ale ve zvySené mife v riznych

naboZenstvich, kiest’anstvi nevyjimaje.
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2. Krestanské postoje k homosexualité vychazejici z bible

Tak jako homosexualita neni jednoduSe vysvétlitelnd a neni to lehké téma, tak ani
postoj kiestanstvi k homosexualité neni jednozna¢ny. Ono samotné kiestanstvi je slozité
téma. Dnes neexistuje jen jedna cirkev a ani v minulosti v samotné katolické cirkvi
neexistovala shoda ve vSech vécech. Hojné se diskutovalo o podstaté¢ Jezise Krista, o tom,
kolik osob ma Buh atd. V nasem prostiedi je na jedné stran¢ katolickd cirkev, kterd se
oficidlné stavi proti homosexualnim vztahtim a na strané druhé Ceskobratrska cirkev
evangelicka (CCE), ktera vypracovala dokument ,,Problematika homosexuéalnich vztaht
(2005), jejiz stanovisko jiz neni tak jednozna¢né. Odmitavé se k homosexudlnim vztahtim
oficialn¢ vyslovila jesté napf. Cirkev bratrska, Pravoslavna cirkev ¢i Cirkev adventistd
sedmého dne (CASD).

Pavlina Jano$ova (2002) zkoumala postoje véficich Rimskokatolické cirkve (RKC),
CASD a CCE k homosexualité. Nejmén& tolerantni k homosexualnim vztahtim byli
&lenové CASD, ti byli nasledovani ¢leny RKC a nejvice tolerantni byli &lenové CCE. Vétsi
tolerance CCE se dala predpokladat, protoZe tato cirkev nema jednotné stanovisko
k homosexualité, jako maji RKC a CASD. Uvniti katolické cirkve navzdory existenci
oficidlniho stanoviska existuje vétSi ndzorova riiznost nez v CASD. Je to dano tim, Ze ke
katolické cirkvi se hlési i lidé, kteti nejsou ztotoznéni se v§im, co jejich cirkev uci, zatimco
u CASD tomu tak neni. Navic se da predpokladat vétsi pocet formalnich &lent u RKC, kdy
mnozi z nich nejsou véfici a cirkev za svoji autoritu nepovazuji.

NejradikdInéjsi v odsuzovani homosexudlnich vztaht a pohlavnich styki jsou
evangelikalni cirkve. Patfi ke konzervativnimu proudu protestantismu. Jejich postoj
prameni z toho, ze kladou velky diiraz na bibli, kterd je pro né¢ jedinym zdrojem viry a
Boziho zjeveni. K tomuto proudu patii u nas napt. Cirkev bratrska, Apostolska cirkev,
Evangelicka cirkev metodistickd. Mnohé texty ¢tou doslovné, bez ptihlédnuti ke kontextu
doby. Z evangelikalniho prosttedi pochazi J. Stott, ktery se k tématu homosexuality
vyjadfil v knize Homosexualni partnerstvi? (2000).

Ono ani tak nejde o spor Kkatolictvi vs. protestanstvi, ale o spor proudu
konzervativniho s liberdlnim. A tady mizeme vidét paralelu i ve spolenosti mezi lidmi,
kteti se nehlasi k Zadnému naboZenstvi. Konzervativngji zaloZeni lidé spiSe homosexuélni
vztahy odsuzuji, liberaln€ zalozeni lidé jsou naklonéni byt vice tolerantni.

V nasi zemi je nejhojnéji zastoupena v populaci Rimskokatolicka cirkev, mezi dal3i

vyznamné cirkve patii Ceskobratrska cirkev evangelicka (CCE) a Cirkev ¢eskoslovenska
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husitska (CCH). Existuji dal§i cirkve, které jsou protestantského a evangelického ptivodu.
V evangelickém prostfedi vzniklo letni¢ni hnuti a na to katolické prostiedi reagovalo
vznikem charismatického hnuti, které se snazi obnovit tradi¢ni viru tak, ze chce lidem
umoznit osobni zkuSenost s Bohem, JeziSem a Duchem svatym. Tyto evangelikdlni a
charismatické cirkve i hnuti jsou vice naklonéni vidét homosexualitu jako néco, co je tieba
1é¢it modlitbou. (Ganzevoort, der Laan, & Olsman, 2011)

Clovek, ktery vyrtsta v kiestanském prostfedi a objevi, e je mozna homosexualni,
narazi na velké té€zkosti. Jelikoz je u nas nejvice rozsitena katolicka cirkev, budu vychéazet
hlavné z jejiho postoje k homosexualité. Ono ani v této cirkvi to neni tak jednoznacné
téma, aspon mezi jednotlivymi véticimi a jednotlivymi knézimi.

Oficiélni stanovisko cirkve je jednoznacné. Je-li €loveék homosexualné orientovan,
existuje jen moznost zvolit si celibat, nebo se pokusit o zménu orientace, aby se mohl
ozenit ¢i vdat. Dfive se mluvilo o zmén¢ orientace, pozdé€ji o adaptaci na heterosexualitu,

vV soudasnosti pievlada diiraz na celibat. (S¢epkova, 2002)

2.1. Stary zakon

Z ¢eho ale prameni odmitavy postoj k homosexualité? Z bible, zni odpovéd’. Bible je
kniha, ktera je pro mnohé kiest'any urcujici, povazuji ji za knihu zjevenou Bohem a danou
Cloveku, aby se ji fidil. Pro mnohé je autoritou, kterou neni mozné zpochybnit. Odsouzeni
homosexuality cirkvi se odvozuje od n€kolika textl ve Starém zakoné i v Zakoné novém.

Nejznaméjsi a nejCastéji pouzivany text je pribéh o Sodomé. Lot poskytl pfistiesi
dvéma cizincim (poslim Bozim), kteti pfijeli do Sodomy. Jenze sodomsti muzi se
shromdzdili kolem Lotova domu a volali na Lota: ,, Kde mds ty muze, kteri k tobé této noci
prisli? Vyved nam je, abychom je poznali.“ (Gen 19:5)" Lot nechce, aby muzi ubliZili jeho
hostiim, a tak vychazi pted dvete a ndhradou jim nabizi své dcery: ,,Jsem ochoten vam je
vyvést a deélejte si s nimi, co se vam zIlibi.” (Gen 19:8) Muzi nechtéli pfijmout jeho
nabidku, a tak byli nakonec oslepeni. Sodoma byla druhy den znicena.

Autofi jako Aardweg (2003), Hogan (2003) apod. vidi v tomto textu jasné odsouzeni
homosexuality, zatimco napt. Helminiak (2007) v tomto textu vidi odsouzeni poruseni
zakona pohostinnosti, odsouzeni nésili a sexudlniho zneuzivani. V kone¢ném disledku je

to o neposlusnosti vi¢i Bozim zédkontim.

! Pokud nebude uvedeno, jsou texty bible z ¢eského ekumenického prekladu bible (2008).
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Ale n¢ktefi odplrci homosexualnich vztahli 1 pfipoustéji, ze text neni o
homosexualité, protoze za odsouzenim homosexualnich vztaht stoji jiné texty, a to texty o
stvofeni. (Hogan, 2003) K tomuto tématu se jesté vratime v kapitole 2.3.

Jinym velice ¢asto uvadénym textem je text z knihy Leviticus: ,, Nebudes obcovat
S muzem jako s zZenou. Je to ohavnost” (Lv 18:22) a ,,Kdyby muz spal s muzem jako s
Zenou, oba se dopustili ohavnosti; museji zemrit, jejich krev padni na né* (Lv 20:33).
Tento uryvek je povazovan za jasné odsouzeni homosexuality. Helminiak podéava jiné
vysvétleni. Homosexudlni styk je zde zakazan z kulturnich a nabozenskych divodu,
nevyjadiuje se ale k moralce homogenitalniho jednani. ,,...Zidé predkiestanské doby
nechapali knihu Leviticus tak, Ze zakazuje styk mezi muzi jako néco samo o sobé Spatného,
ale tak, ze jej zakazuje jako prestupek proti Zidovskému nabozenstvi: narusoval totiz jejich
pojeti idedlniho radu stvoreni, a proto byl pohansky, nezidovsky, byl Spinavy. “ (Helminiak,
2007, s. 58)

Pokud tedy muz spal s muzem, mé¢l zemfit. Neslo ani tak o to, ze spolu méli néjakou
sexudlni zkuSenost. Problém byl, pokud doslo k analnimu styku. Pohlavni styk mezi muzi
totiz znamenal zdménu roli muze a Zeny. Zaména téchto roli byla ohavnosti, bylo to
necisté. (Helminiak, 2007, s. 47) Necistota ohrozovala spole¢nost, mohla ji znicit, proto
byla vnimana tak zavazné.

Greenberg (2004) také poukazuje na to, Ze zaména roli podle starozakonniho mysleni
narusuje BoZi fad a mlZe zpisobit chaos. A neni hor$i zdmény roli, nez zdmény role muze
a zeny. Bozi stvoftitelsky plan stvoftil ¢lovéka jako muze a Zenu, zdména roli jde tedy proti
Bozimu planu, proti Bohu. Néktefi rabini vnimaji homosexualni touhu ne jako touhu, ale
jako destruktivni zadmér znicit stvofeni, je to vnimano jako vzpoura proti Bohu.

Pro odptirce homosexudlnich vztahti je to jasné a jednozna¢né odsouzeni, zde neni o
¢em diskutovat. Neberou v potaz dobovy kontext. Slovo Bozi je slovo Bozi, nesmi se
prekrucovat, jak se to komu hodi. Jini se pravé na dobovy kontext odvolavaji, byla to jina
doba, tehdy lidé nic nevédéli o homosexudlni orientaci, nemohli se tedy k ni nijak
vyjadfovat. Neodsuzuji tedy homosexualitu jako takovou, ale pouze homosexudlni jednani,
které neni vyjadfenim lasky k druhému cloveéku. (Helminiak, 2007; Problematika
homosexualnich vztaht, 2006)

Zajimavé je, ze ve Starém zdkoné je odsuzovan sexudlni styk muze s muzem, o
lesbickych vztazich se zde nedozvime nic. Ml¢eni ohledné lesbického sexu je mozna
snadno vysvétlitelné. Lesbicky sex neobsahuje penetraci prostfednictvim penisu, a jen ta

byla ve Starém zakoné zakazana. (Greenberg, 2004)
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2.2. Novy zakon

V Novém zakon¢ nachdzime jen malo zminek tykajicich se homosexualniho jednani.
Jezi§ se o homosexualité¢ a homosexualnim jednani vliibec nezminiuje. Zminky nachézime
az v listech, v evangeliich nikoliv. ,, Uvodem je tieba poznamenat, Ze téma homosexuality
se V novozakonnich textech vyskytuje pouze velmi okrajove. V jeZiSovské tradici neni
zminéno viibec, objevuje se pouze v epistolach pavlovské tradice. Tato skutecnost souvisi
nepochybné s dobovym kontextem JeZiSova pusobeni a novozakonnich textu: zminky
dotykajici se homosexuality se objevuji az v souvislosti se vstupem krestanstvi do
helénistickych mést, v nichz bylo mozno se s homosexualnimi praktikami castéji setkat. *
(Problematika homosexualnich vtahut, 2006, s. 23)

List Rimanim 1,24 — 27 obsahuje snejvétsi pravdépodobnosti zminku o
homogenitalnim styku mezi muzi a udava se, ze ver§ 26 obsahuje zminku o sexu mezi
zenami. (Helminiak, 2007) ,, Proto je Biih vydal v moc hanebnych vasni. Jejich Zeny
zamenily prirozeny styk za neprirozeny a stejné i muzi zanechali prirozeného styku s
Zenami a vzplanuli Zadosti jeden k druhému, muzi s muzi provadéji hanebnosti, a tak sami
na sobé dostavaji zaslouzenou odplatu za svou scestnost.

Pro odpiirce homosexualnich vztahtll je to jasné odsouzeni homosexudlnich aktl, a
dokonce i aktu mezi Zenami, coz je jedina zminka o sexu mezi Zenami v celé bibli.
Otéazkou je, jestli je to opravdu o sexu mezi dvéma Zenami. Helminiak (2004, s. 77) dava
jiné vysvétleni, a to takové, Ze se jednd o jiny ,,nepfirozeny* sex, ktery Zeny praktikuji —
masturbaci, sex se zvifaty, oralni sex, sex s neobfezanym muzem atd. Je zde odsouzena
sexualni praktika, ktera je nezvykla, ne€ista ¢i nereproduktivni.

Pavel sice mozna odsuzuje homosexudlni vztahy, ale tento hiich neni ani vétsi, ani
mensi neZ jiné hfichy proti Bohu, vCetné téch sexualnich. Pycha, sobectvi, zavist, podlost
atd. jsou hrichy, které jsou disledkem odpadnuti od Boha a pfirozenosti. Homosexualni
pohlavni styky jsou na stejné roviné jako pohlavni styk mimo manzelstvi. V dokumentu
,Problematika homosexualnich vztahti“ (2006) se piSe, Ze homosexualni styk zde neni
hlavnim tématem, je jen ilustraci jiného tématu, jiného hiichu — odmitnuti Stvofitele. To je
kotenem vSech htichi. Jakmile ¢lovék odpadne od Boha, propadéd vasnim a sobectvi.

Vztahuje-li se ¢lovek k Bohu, je mu vdécny za zivot, je s Bohem v kontaktu a Zije ve
vérném vztahu s clovékem stejného pohlavi, mizeme o ném fict, ze zije v hiichu? Na tuto
otazku Cloveéku nikdo odpoveéd’ neda, je to jedna z otazek, na kterou si ¢lovék musi najit

odpovéd sdm. Budou tu hlasy, kter¢ mu fikaji, to nesmis, to je proti Bohu a jeho
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stvofitelskému zaméru. Jini mu budou fikat, Ze Zivot ve vérném stejnopohlavnim svazku
hiichem neni a jedna se o variantu stvofeni. Je mozna dobie, ze na nékteré otazky
neexistuje jednoznac¢nd odpovéd. Pokud by nam nékdo daval jednoznacné odpovédi a
urcoval nam, ze musime podle toho Zzit, pak bychom mohli mluvit o totalité, a to jsme tu jiz
méli.

Dalsim textem, ktery se uvadi jako diikaz odsouzeni homosexualnich vztaht, je list
1Korintskym 6,9-11. ,,Nebo nevite, Ze ti, kdo se dopousti nepravosti, nebudou dédici
Boziho kralovstvi? Neklamte se,; ani smilnici, ani modlari, ani cizoloznici, ani ,,mékci“, ani
,samcoloznici®, ani zlodeéji, ani chamtivci, ani opilci, ani utrhaci, ani lupici nebudou
dedici Boziho kralovstvi. ** Tento Gryvek je z Bible kralické, v ekumenickém piekladu neni
ani slovo m&kky, ani samcoloznik, je pouzito slovo zvraceni. Bible 21? a Cesky studijni
pieklad® maji misto samcoloznici slovo homosexualové, coz o nééem sveédci.

Slovo meékei je v originalu malakoi a slovo samcoloznik je arsenokoitai, malakoi je
pouzito ve vyznamu mladistvého, ktery se nechava vyuzit k sexualnimu styku, je
v podiizené a piijimajici pozici, arsenokoitai mize znamenat pederast, dospély muz
stykajici se sexualn€ s mladiky. Text tedy mifi na ty, kdo maji homosexudlni styk, ale neda
se jednoznacné fict, Ze odsuzuje homosexudly jako takové, ¢i homosexualni pohlavni
styky, pokud jsou vyjadienim lasky. ( Helminiak, 2007)

Exkurz: Diskuse ktomuto tématu uvnité cirkve a napfi¢ cirkvemi je pomérné
rozsahla a déli se tedy v kostce na dva tabory. Jeden tabor vSechny zminky v bibli pouziva
jako dikaz jejich odmitavého postoje k homosexualnim vztahim, homosexualita je
nazirana jako dusledek prvotniho htichu, takze homosexualni vztahy a akty jsou moralné
Spatné. Druhy tabor poukazuje na dobovy kontext a hlavné na to, ze v téchto textech se
neodsuzuje samotna homosexualita, ale homosexualni jednani, za nimzZ stoji snaha poniZit,
snaha o dominanci, nasili. Homosexualita je nékterymi vnimana jako varianta stvofeni.
(Skoblik, 2004) Navic napft. v textu o Sodomé nejde o odsouzeni homosexualniho jednani,
to jen ilustruje poruseni néceho jiného, a to pohostinnosti. ZautocCit proti hostu byl ve
starozakonnich dobach velky piecin, a tim se lidé v pfibéhu o Sodomé provinili.

Jeden tdbor nelze jednoduSe spojit s katolickou cirkvi a druhy s néjakou

evangelickou. Tak jednoduché to neni. Uvniti kazdé cirkve existuje diskuse, kterd se

2 Bible, pieklad 21. Stoleti, zkracen& Bible 21 — piivodn& NBK (Nova Bible kralick4) — snaha o revizi Bible
kralické a pfevedeni do srozumitelngjsiho jazyka. Pracovali na ni protestantsti prekladatelé v letech 1994 —
2009. Proklamovana snaha o maximalni vérnost pivodnim hebrejskym, aramejskym a feckym textim.

¥ Cesky studijni preklad — zkraceng CSP — zpracovala evangelikalni Kiestanska misijni spolenost (KMS) —
vydan v roce 2009.
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pohybuje od odmitdni homosexudlnich vztaht, az po toleranci a Zehnani stejnopohlavnim
svazkim. Stadi se jen podivat na jednotlivd diskusni féra na internetu. Casopis
eskobratrské cirkve evangelické Cesky bratr umozni nahlédnout do diskuse, ktera byla
uvnitt cirkve vedena v letech 2005 a 2006, kdy se piipravoval zakon o registrovaném
partnerstvi. Ani tam nepanovala tplné shoda.

Z rozhovort s lidmi vim, Ze vramci Ceskobratrské cirkve evangelické se Zehna
stejnopohlavnim vztahim, stejné jako i mezi katolickymi knézimi se najde n¢kdo, kdo je
ochoten dat témto parim pozehnani. Z pochopitelnych divodi zde ale nechci nikoho
jmenovat.

Bible je uzasné kniha, nechci zpochybniovat jeji roli v Zivoté kiestana. Je v ni mnoho
inspirujiciho, z ¢eho véfici clovék milize Cerpat silu a inspiraci. Je to ale tak rozsahla kniha,
ze vni lze najit argument skoro na kazdy nazor a pfistup. Odplrci trestu smrti Cerpaji
z bible, stejné tak zastanci trestu smrti. Mnoho ptikazi bible se dnes nedodrzuje, odkazuje
se k dobovému kontextu, k jiné kultufe a jinému ¢asu. Co tedy ale rozhoduje o tom, co je
jesté dnes platné a co nikoliv? Pro¢ se nékdy haji doslovné ¢teni a jindy se odkazuje
k symbolickému vyznamu?

Odptrci homosexudlnich vztahti dobfe znaji argumenty svych ,,neptatel”. A reaguji
tim, ze i kdyby mé¢li pravdu, tak to stejn€¢ nic neméni na tom, ze homosexualni vztahy jsou
Spatné. Dlvod je jednoduchy, postoj k homosexudlnimu jednani nevychédzi z téchto

nékolika textl, ale vychazi z teologie stvofeni, ktera je zakladem kiest'anské antropologie.

2.3. Teologie stvoieni

Clovek byl stvofen Bohem a byl stvofen jako muz a Zena. Hogan (2003, s. 152) pise:
., Biblicka nauka o homosexualité se opira o pochopeni sexuality a manzelstvi v prvnich
dvou kapitolich Genesis®. Tyto kapitoly zahrnuji jak podnét k plozeni, tak partnerskému
vztahu, ale homosexualitu jako variantu stvoreni vylucuji. To znamend, Ze se nesmime na
nauku o homosexualité divat v prvni Fadé jako na reakci proti pohanskému kultu, ale jako

na logicky diisledek biblického obrazu cloveka. ™

* Srov: Gn 1: 26-27 ,Bith tedy stvoril &loveka, aby byl jeho obrazem, stvofil ho, aby byl obrazem Bozim,
jako muze a zenu je stvofil. A Buh jim pozehnal a fekl jim: Plod’te a mnoZzte se a napliite zemi“. A dale
pokracuje v Gn 2: 23-25 Adamovou reakci na Bozi dar- Zenu: ,,Toto je kost z mych kosti a té¢lo z mého téla!
Bude se nazyvat muzenou, vzdyt z muze vzata jest. Proto muz opusti otce i matku a pfilne ke své Zené€ a
stanou se jednim télem.*
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Antropologie cirkve je jasna — Buh stvoril ¢loveéka jako Zenu a muze, stvoritelsky
plan je, aby se milovali a mnozili. Sexualita je tedy pfipustnd pouze ve svatostném
manzelském svazku muze a zeny a slouzi k poceti ditéte. Mnoha staleti tak byla sexualita
vnimana jen jako prostiedek k pfedavani nového Zivota. Lidé se diive museli zpovidat
zZ toho, pokud provozovali sex ,,jen” kvuli potéSeni, to byl hiich. Dnes je naStésti situace
jina, sexualita jiz nema jen funkci rozmnozovaci. Sexualita je darem osoby a darem Zivota.
Ani toto pojeti vSak neni naklonéno gayim a lesbam, jelikoz nedochazi k daru zivota.
(Skoblik, 2004) Muz a Zena se vzajemné miluji a dopliiuji a mohou dat zivot novému
Clovéku. Mnozi autofi zdlraziiuji, ze ve stejnopohlavnim svazku nedochdzi ke
komplementarité, ke vzajemnému dopliiovani muze a Zeny.

Muz, Zena a dité ve své podstaté symbolicky znazoriiuji Bozi trojici — Otce, Syna a
Ducha svatého. Sex je tedy mozZny jen uvniti manZzelstvi. Vztah muz a muz, ¢i Zena a Zena
nabouravaji stvofitelsky plan a neodrazeji podstatu Boha, a nelze je tedy schvalit. ,, Kazdé
sexualni obcovani mimo manzelstvi je odsuzovano a brdno jako smilstvo. “ (Hogan, 2003,
s. 158)

Biblické texty vztahujici se snad k homosexualit¢ je mozné vykladat rizn¢, je mozné je
zrelativizovat a je mozné fici, ze se nevztahuji k tématu homosexudlniho chovani, to vSak
oficialnimu stanovisku cirkve nebere vitr z plachet. ,, Uceni cirkve o homosexualité se
neopird pouze o téch nekolik mdlo biblickych mist, ktera se vztahuji k tématu
homosexudlniho chovani (nebo se nevztahuji, dle minéni nekterych exegetit). Konec koncii
je tato nauka zalozena na biblickém a cirkevnim chdpdni sexuality a manzelstvi. Prvni
kniha bible zacina vyroky o stvoreni, sexualité a manZelstvi. Na téchto vyrocich zaklada

bible sviij postoj k homosexualité.“ (Hogan, 2003, s. 159)°

® Viz Stott (2000), také on jiz neodkazuje na jednotlivé pasaze vztahujici se k homosexualité, ale vénuje se
nauce Bible o manzelstvi.
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3. Katechismus katolické cirkve, cirkevni dokumenty a
dokument CCE

Katolicka cirkev se k tématu homosexuality vyjadiuje v dalSich textech. Kratce se
podivame na Katechismus katolické cirkve, dokument Persona humana, dokument Human
love a dokument Homosexualitatis problema. Clovék ma zit tak, aby se piiblizoval
dokonalosti, tomu ale homosexualni styl Zivota nenapomaha. Jak k tomu mohou lidé

dospét? Mravnim instinktem, Bozim slovem i rozumovou tivahou. (Skoblik, 2004)

3.1. Katechismus katolické cirkve (KKC)

V roce 1995 vyslo v nasi zemi prvni vydani a v roce 2001 druhé vydéani. K tématu
homosexuality se vztahuji 3 paragrafy. KKC je uceleny souhrn fimskokatolické viry a
moralky. Druhy oddil se vénuje jednotlivym piikdzanim a Sesty ¢lanek se vénuje Sestému
ptikdzani — nesesmilnis. V tomto ¢lanku také nachdzime zminky o homosexualité.

Paragrafy o homosexualit¢ nasleduji po paragrafech o stvotfeni, komplementarité
pohlavi a po Cistot¢ a poruSovani Cistoty. V paragrafu 2357 je homosexualita pojiméana
jako pohlavni pfitazlivost. To je ale naprosté nepochopeni toho, co to je homosexualita.
Neni to jen pohlavni pfitazlivost, ale i psychicka a emocionalni pfitazlivost. Je to touha po
intimité, lasce, domove... Neustale dochdzi ke snizovani vyznamu emoc¢niho pouta
V homosexudlnich vztazich.

Katechismus uznava, ze ptivod homosexuality je zatim z velké ¢asti nevysvétlitelny,
to ale nic neméni na skute¢nosti, Ze predstavuje homosexualni vztahy jako ,,velkou mravni
spoust™. Déle pise, Ze ,,homosexualni tikony jsou vnitin€ neztizené*, odporuji pfirozenému
zékonu, odlucuji pohlavni ikon od pfedavani Zivota. Protoze nejsou plodem opravdového
citového a pohlavniho dopliovani, nemohou byt schvalovany.

Druhy paragraf se zminuje o hluboce zakotenénych sklonech, to je zména oproti
prvnimu vydani v roce 1995, kde byla zminka o sklonech vrozenych. Toto zaméfeni se
vymyka fadu a je zkouskou. Je potieba k nim pfistupovat s tctou, laskou a jemnocitem,
bez nespravedlivé diskriminace. Jsou povolani k Cistoté. Diky modlitbé, ptatelim,
svatostem mohou dojit ke ctnosti sebeovladani a K vnitini svobodé¢, a tim se pfiblizovat

kiestanské dokonalosti, coZ je cilem kazdého kiestana.
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3.2. Persona humana, Human love a Homosexualitatis problema

Kongregace pro nauku viry vydala v roce 1975 ,,Prohlaseni 0 nékterych otazkach
sexualni etiky: Persona humana®, kde se v ¢lanku 8 vénuje tématu homosexuality. Tento
dokument rozliSuje homosexudly, ktefi se stimto sklonem nenarodili, ale ziskali jej
Z nespravné vychovy, nedostatecné sexualni zralosti atd., tudiz jejich stav je ptfechodny, a
homosexualy, ktefi jsou jimi stidle z divodu jakéhosi vrozeného instinktu ¢i poskozené
soustavy, a u nich je stav trvaly. Homosexualita je tedy vnimana jako deformace.

V kontextu cloveka, jenz trpi stdlou homosexualitou, dokument rozliSuje mezi
stavem, dnes feCeno homosexudlni orientaci, a ukony, dnes feceno homosexudlnim
chovanim. Podle toho Pismo ,,nedovoluje, aby se z néj vyvozovalo, zZe vsichni, kdo trpi
touto deformaci, jsou proto osobné vinni*“. (Persona humana, ¢l. 8, § 2) Nicméné i1 kdyz
osobni zalozeni neznamena nutné mravni vinu, tak Pismo dosvédCuje, ,,Ze ukony
homosexuality jsou ze své vnitini podstaty nezrizené a Ze v Zadném pripadé nemohou byt
schvalovany . (Persona humana, ¢l. 8, § 4)

V pastoracni praxi to znamend, ze neni mozné schvalovat homosexualni tkony, i
kdyz by odpovidaly vnitinimu zalozeni ¢lovéka. Nicméné je potfeba k nim piistupovat
S pochopenim a vlidné a pfi posuzovani viny je tieba postupovat opatrné. Ackoliv
objektivné se jisté prohfesuje t€Zkym hiichem, subjektivné mize byt jeho provinéni velmi
malé, nebot’ chybi dostate¢na svobodna viile.

Dokument Persona humana oteviel dvete vykladim, které se divaly na
homosexualitu jako na stav principidlné moralné neutralni a umoznoval urcity tichy
souhlas s homosexualnimi vztahy. Biskupové Anglie a Walesu reagovali v roce 1979
vydanim dokumentu ,,Uvod do pastora¢ni péée o homosexualni osoby*, ktery za¢ina slovy
Human love (Ovecka, 2008). Nabizel cestu, jak respektovat stanovisko cirkve, ale zaroven
respektovat volbu homosexualniho ¢lovéka Zit ve vztahu a nenazyvat jej hned hiiSnikem.

Human love totiZ rozliSoval mezi objektivnim platnym pravem a subjektivni rovinou
jeho pfijeti a uplatnéni v Zivoté konkrétniho cloveka. Na jedné stran€ autorita, vnéjsi
pravni norma, objektivni mravni fad a povinnost ¢lovéka podle néj jednat. Na stran¢ druhé
zodpovédnost Cloveéka vaci vlastnimu piesvédCeni a svédomi. Subjektivni rovina je
urCujici pro zodpovédné jednani. Proto neni mozné a priori nékoho obvinit z hii§ného
jednani jen proto, Ze se odchyluje od vnéjsich norem. Za své jednani je zodpovédny kazdy
Clovék sam, ne cirkev, ne nauka, takze je potfeba respektovat divody, které vedou

k jednani v rozporu s u¢enim cirkve.
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Na tento vyvoj reagoval v roce 1986 dokument ,,Homosexualitatis problema: Dopis
kongregace pro nauku viry biskupiim katolické cirkve o pastoraci homosexualnich osob®.
Tento dokument reagoval na ,,zmatek ohledné nauky cirkve o této véci* (Homosexualitatis
problema, ¢. 4). ,,Mezitim v diskusi, jez nasledovala po zverejnéni tohoto prohldseni, dal
homosexudlni stav podnét k prehnané blahovolnym interpretacim, z nichz nékteré Sly az
tak daleko, ze ho kvalifikovaly jako indiferentni nebo dokonce dobry. Je naopak treba
upresnit, Ze zvlastni sklon homosexudlni osoby, ackoli neni sam o sobée hrichem, presto
tvori vice nebo méné silnou tendenci k jednani z moralniho hlediska vnitiné spatnému. To
Jje ditvod, pro¢ musi byt i sklon pokladan za objektivné neziizeny.

Zde je jiz vidét posun, ne jen tkony jsou objektivné neziizené, ale i samotny sklon,
nebot’ je tendenci k jednéni, které je moraln¢ vnitin€ Spatné. Ackoliv to neznamena, ze
homosexudl sdm o sob€ je hiisny, tak tento vyklad k tomu v lidovém podani svadi. Tato
formulace je zvolena velmi nestastné.

Dokument napada vyklady sméfujici k uznani homosexuélnich vztahti a povazuje je
za tézce scestné a bludné. Uznava, ze Pismo bylo napsané v jiné kulturni dobé, ale co se
ty¢e homosexuality, je v ramci Pisma shoda ohledné homosexudlniho jednéni. Uceni o
homosexualité se opira o ,,pevny zdaklad trvalého svédectvi Bible* a déle tika, ze ,, posvdatné
texty nejsou skutecné pochopeny, pokud se interpretuji zpiisobem, ktery je v rozporu s
Zivou tradici cirkve. Spravny vyklad Pisma musi byt v ucinném souladu s touto tradici*.
(Homosexualitatis problema, ¢l. 5) Posvatna tradice, Pismo svaté a ulitelsky urad cirkve —
to vSe je zdrojem nauky cirkve o homosexualit¢.

Vychazi z teologie stvofeni — muZz a zena jsou stvoifeni k obrazu BoZimu a ve svém
doplilovani odrazZeji vnitini jednotu Boha. Tento tikol je zavrSen vzajemnym obdarovanim
Vv manzelském svazku pfi pfedavani Zivota. Tato pravda byla ale zatemnéna dédicnym
hfichem a homosexudlni vztahy jsou disledkem tohoto zatemnéni a dédi¢ného hiichu.
Sexualni aktivita je moralné spravna jen v manzelstvi, v homosexualnich vztazich je
nemoralni a neodrdzi bohatou symboliku. Neni zde komplementarita, sebedarovani a
ptedavani zivota. ,,To neznamend, Ze homosexudlni osoby nejsou casto Slechetné a schopné
darovat se, jestlize vsak udrzuji homosexualni styk, péstuji v sobé neziizeny sexudalni sklon,
charakterizovany zdsadné zalibenim v sobé. ** (Homosexualitatis problema, ¢. 7)

Homosexudlni jednani ¢lovéku brani dojit uspokojeni realizaci, nebot’ je v rozporu
s Bozi moudrosti, takze byt proti homosexualnim vztahlim neni namifeno proti distojnosti
¢lovéka a jeho svobodé, pravé naopak. Ti, kdo vyvijeji tlak na zménu postoje vici

homosexudlnim vztahtim, jsou ve vleku materialistické ideologie. Jsou nafceni z toho, Ze
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jim jde o to nauku cirkve podryvat. Tyto natlakové skupiny se snazi dokézat, Ze
homosexualita je neskodna, nebo dokonce dobra, ackoliv praxe homosexuality dle autort
dokumentu ptedstavuje vaznou hrozbu pro zivot a dobro mnoha lidi. Bohuzel dokument
opakuje opé€t argument, ze uznani homosexualni lasky ohrozuje rodinu a jeji prava.

Opravdu si cirkev mysli, ze vérné homosexudlni vztahy ohrozuji rodinu? Znam
nékolik odlisn€ orientovanych lidi, kteti si velmi ceni rodiny, vazi si vztahu muze a Zeny a
toho, Ze mohou dat zivot novému c¢lovéku. Nektefi se svoji orientaci bojovali a jsou si
védomi toho, Ze v stejnopohlavnim vztahu nemohou darovat zivot. To je ale jediny rozdil.
je vyvrcholenim vztahu a vyjadifenim lasky na fyzické roving, tak S$patnd? Pro¢ stale
dochazi k oddélovani sexudlni aktivity od vztahu?

V dokumentu jsou homosexudlné orientovani lidé vyzvéani k tomu, aby své utrpeni,
které zakouseji diky svému sklonu, spojili s kiizem Kristovym. A jako kazdy kiestan jsou
povolani zit v Cistoté. Zde je dobré si uvédomit, Ze neni napsano zit v celibatu, ale zit
Vv Cistoté. Ono totiZ celibat a zivot v Cistoté neni jedno a totéz. ManZelsky vérny Zivot je
také Zivot v Cistoté. Tak pro¢ vérny homosexudlni vztah nelze uznat jako Zivot v Cistoté?
Ale to bychom se tocili v kruhu. Cirkev by musela trochu zménit pojeti homosexuality a
néjak je uvést do souladu s teologii stvoreni.

Ve stejném duchu jako Homosexualitatis problema vyznél dal$i vatikansky
dokument ,,Uvahy ohledné navrhi na pravni uznini svazkii mezi homosexudlnimi
osobami“, ktery reagoval na proces legalizace homosexualnich svazkl. Papezem Janem
Pavlem II. byl schvalen a pak vydan 3. ¢ervna 2003. Zde se napf. muzeme setkat
S nazorem, Ze homosexualita je nakaZzliva.

Jesté dale Sel pak dokument ,,Instrukce o kritériich pro rozliSovani povolani u osob
s homosexualnimi sklony v souvislosti s jejich pfijetim do seminafe a pfipusténim ke

ree

svatosti svéceni‘ z roku 2005, ktery byl vydan za pontifikatu Benedikta XI. Homosexualni
ukony jsou zde oznaCovany za téZky hfich a samotnd existence odliSné orientace je
divodem k odmitnuti uchazece o vstup do seminare. (Ovecka, 2008)

Pristup cirkve se tedy za posledni roky spiSe zpfisnil. Instrukce je reakci na pedofilni
skandaly uvniti cirkve. Jenze dle mého nézoru nefesi pfiCinu, ale dusledek. Pticinou je
pojeti sexuality a homosexuality. Toto pojeti mnoh¢ upiimné véfici kiestany vedlo do fadu
nebo do seminéfe, protoZe si mysleli, ze tim vyfesi své sexudlni problémy, ¢i problémy

s homosexualni orientaci. Mnohé to vedlo K popirani svych pociti, zatajovani atd.
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Dokumenty se vzdy vyjadiuji k homosexualnim tkoniim, které oddéluji od toho
zakladniho, od vztahu. Jakmile se mluvi o homosexualité, mluvi dokumenty jen o sexudlni

aktivite.

3.3. Problematika homosexualnich vztahu

Na jedné stran¢ zde mame propracované a jednotné stanovisko katolické cirkve, nyni
se podivejme do evangelického prostoru. Zde je situace slozitéj$i, neexistuje nic
podobného Kongregaci pro nauku viry. Nicméné v obdobi, kdy se rozhodovalo o pfijeti
zédkona o registrovaném partnerstvi, tak se mnohé cirkve snazily vypracovat néjakeé
stanovisko. Ceskobratrskd cirkev evangelickd vypracovala dokument ,Problematika
homosexualnich vztaht“, ktery vysel v roce 2006. Byl ur¢en k projednani na 31. synodu
této cirkve. Zprava méla byt vypracovana z pohledu teologického a z pohledu odborného.

Teologické hledisko bylo psdno z pohledu toho, Ze bible byla napsand V jiném
dobovém kontextu a zminky o homosexualit¢ nejsou vylucné o homosexualité, a pokud
jsou o homosexualité, tak o homosexudlnim jednani. Tyto texty ale nic nefikaji o
homosexudlnich vztazich, které jsou vyjadfenim lasky mezi lidmi stejného pohlavi.
Sexualni orientace jako takova tehdy znama nebyla.

Je tedy potieba rozliSovat mezi homosexualni dispozici ¢i orientaci a homosexualnim
jednanim a jen k tém se biblické texty vyjadiuji. ,, Zdkladni aspekty naseho uvazovani o
homosexualité jako mozné varianté trvalého chovani jsou zcela mimo obzor téchto
biblickych vypovedi...vyjadruji-li se tyto staroorientdlni texty ostre proti tomu, aby muz
,leZel s jinym muzem lezenim Zenskym *, nemluvi o fenoménu homosexualniho partnerstvi,
jak jej zname z nasi soucasnosti. Zcela zde také chybi jakykoli zretel k problematice
lesbické. (5. 5)

Sexualita je zde nahliZzena z pozice muze, muz ma mit aktivni roli, Zena pasivni,
pokud muz na sebe bere roli Zeny, tak tim problematizuje své muZzstvi, a to je vnimano
jako ponizujici. Zenska perspektiva byla opomijena, a to je jeden z diivodd mléeni o
lesbickém jednani. Homosexuélni jednani je pouzito jako ilustrace odcizeni se od Boha, ale
ne jako ustfedni téma. Je odsouzeno homosexualni jednani, a nejen homosexualni, které je
dasledkem svévole.

Obecné uvahy, které¢ se vztahuji k sexualité, v Novém zdkoné¢ nenajdeme.
Samoziejmosti byl vztah muze a zeny, sexualita je soucasti tohoto vztahu a vyjadienim

tohoto vztahu je manZzelstvi. V pojeti JeziSe na manZzelstvi a lidskou sexualitu miizeme najit
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jak postoje zptisnujici, tak relativizujici. Nicmén¢ manzelstvi je svazek mezi muzem a
zenou. Moznost trvalého partnerstvi mezi lidmi stejné sexudlni orientace lze zvazovat
z pohledu pragmatiko-pravniho, na nabozenské roviné se ale manzelstvi nepodoba.

V Novém zakoné se mizeme setkat s relativizaci manzelstvi a jakékoliv uréenosti.
Sexudlni relativizace urcenosti ¢lovéka znamend, ze manzelsky vztah muze a zeny neni
jedinym moznym zpusobem zivota. Vede to k dvojimu zavéru:

1. Sexualni orientace neni urcujicim meétitkem pravého lidstvi (a manzelsky svazek
jeho jedingym moznym naplnénim). Timto métitkem je Kristus sam, pravé lidstvi je
v ném darované. To otevira cestu k tomu, aby homosexuélové byli v cirkvi pfijati.

2. Je zde ptitomny korektiv proti absolutizaci sexualni orientace jako danosti, s niz
nelze nic délat, jen se ji podfidit. To ale plati jak vic¢i heterosexualim, tak
homosexudlim. Celibat ma stale svou hodnotu, ale musi byt zvolen z dobrych
divodu a dostate¢né zdlvodnény. Ne ze strachu, ne kvili asketickému idedlu, ale
jako vyraz toho, Ze €lov€k uptednostiiuje Bozi kralovstvi pted pfirozenymi ukoly
lidského Zzivota.

Zavérem je, ze pro utvareni kiestanského postoje vici homosexudlnim partnerskym
vztahlim nemohou mit nejvyssi vahu starozakonni vyroky o kultické (ne)cistoté, vyroky
odsuzujici sodomské jednani ani novozakonni texty odsuzujici ur€ité homosexudlni
chovéni, ale zasadni roli by mély hrat spiSe ,,zasady specificky krestanské antropologie a
soteriologie, tj. kritéria vymezujici, co jest ,,novy* (vwkoupeny) clovek v Kristu a jak ma
tento clovek v Kristu a soucasné v plnosti své osobnosti, v uhrnu a integrité svého byti
(duse, ducha i téla) napliovat sviij Zivot — jak vV rozméru ,,casnosti** své fyzické existence

od narozeni po smrt (véetné oblasti erotiky), tak i v perspektivé ,,veécnosti* (,,vzkriseni

tlal). (s. 16)

3.4. Pastorace homosexualnich osob

3.4.1. Katolicka cirkev

Pastorace o0sob Vv katolické cirkvi vychazi zuceni, které jsem piedstavila
Vv pfedchozich kapitolach a je na obecné rovin€ jednoznacna. Ma vést €loveka k Cistoté, a
V konecném dusledku tedy k celibatu. Tam, kde to je mozné, vést Clovéka k piekonani
svého sklonu a vstoupit do manzelstvi, tam, kde to mozné neni, zvolit si celibat a

rezignovat na vytvofeni vztahu, ktery se projevuje sexualnim stykem.
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Ve zpovédni praxi se lze setkat s postojem, kdy neni zapovézeno mit vztah s 0Sobou
stejného pohlavi, jen je zapovézeno mit S ni sexudlni styk. Pokud k nému dojde, je potieba
se vyzpovidat, stejné jako by se mél vyzpovidat heterosexual, pokud mé predmanzelsky
Sex.

I v katolické cirkvi se najdou knézi, kteti jsou ochotni pozehnat stejnopohlavnimu
svazku, coz ale neznamena, Ze je bran na stejné Urovni jako manzelsky svazek.
V konkrétni praxi se pfihlizi k tomu, ze clovék se nemulze vzdy zcela svobodné
rozhodnout, a to jeho vinu zmirfuje.

Oficialni stanovisko je ale jednoznacné, jakdkoliv pastorace sméfujici k uznani
homosexualniho vztahu je Spatnd, jak se muzeme docist v dokumentu Homosexualitatis
problema. ,,Zddny autenticky pastoracni program nemiize zahrnovat organizace, v nichz se
sdruzuji homosexudlni lidé, aniz by byl jasné vysloven nemoralni charakter homosexualni
aktivity. Pravy pastoracni pristup bude pocitat s nutnosti, aby se homosexudlni osoby
vyhybaly blizkym prilezitostem ke hrichu. “ (Homosexualitatis problema, ¢. 15)

Pravy pastoracni program tedy vede k Zivotu v €istot¢ pomoci svatosti, modlitbami,
svédectvimi, radami a individualnim vedenim. Cirkev se odmitd divat na ¢lovéka jako na
homosexualniho nebo heterosexualniho, ale diva se na né¢j jako na Bozi dité a dédice
vécného zZivota. (Homosexualitatis problema, ¢. 16)

Courage je tfimskokatolicka organizace, kterd se vénuje pastoraci homosexudlnich
osob a pomahd jim opustit jejich Zivotni styl. Aby ¢lov€k zménil Spatny Zivotni styl,
potiebuje odvahu, Courage. Je veden k tomu, aby zil v Cistoté, coZ mu umozni zivot
v Kristu, ktery jej vede ke svobodé, pokoji a milosti.

K zivotu v Cistoté ¢loveéku pomuze 5 cilu:

1. Uplny souhlas sudenim fimskokatolické cirkve ohledné homosexuality.
Homosexualita je disledkem nepfiznivého rodinného prostfedi, svedeni druhé
osoby, nebo védoma volba.

Rozvoj vnitiniho duchovniho zivota s JeziSem Kristem.

Pecovat o ducha spole€enstvi — pomaha tomu i skupinova terapie.
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Spravné Zit a slouZit tak jako dobry piiklad ostatnim homosexualiim.

Courage neni tedy zamétena na zmeénu orientace, i kdyz se o to néktefi ¢lenové snazi,

ale na budovani vztahu s JeZiSem. Spojeni s JeziSem v modlitbé je dileZit¢js$i neZ zména

orientace. Na naSem tzemi funguje sdruzeni Exodus, které se vénuje homosexualnim
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kfestantim, ktefi odmitaji homosexualni Zivotni styl, tedy vztah s osobou stejného pohlavi.
Nabizi terapii nebo podporu zivota v Cistoté. Na svych strankach nabizi ke stdhnuti knihu

,, Terapie homosexuality* od Aardwega.

3.4.2. Nekatolické cirkve

Zmapovat postoj riznych evangelickych, protestantskych a evangelikalnich cirkvi je
V neexistenci ufadu podobného Kongregaci pro nauku viry.

Na pudé CCE puisobi Logos, ktery sdruzuje homosexualni kiestany, pastorace jde
Vtomto piipadé smérem kuznani homosexudlnich vztahti, doslo k pozehnani
homosexudlnimu vztahu. Nicméné to neznamend, ze stejnopohlavni vztah je rovnocenny
manzelstvi.

Miuzeme se setkat s pokusy o zménu orientace, v nekatolickém prostiedi mozna o
néco vice, nez v katolickém. Jsou lidé, ktefi sveéd¢i o zméné orientace k heterosexualité,
muzeme ale spiSe mluvit o adaptaci k heterosexualité. Modlitby maji pomoci k uzdraveni,
pokud to nejde, pak je kladen dlraz na zivot v Cistoté. (Bosovi, 1999; Janosova, 2002;
Paulkovi, 2004)
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4. Letmy nastin nazorit na homosexualitu z kiest'anského

pohledu

4.1. Diskuze o pri¢iné homosexuality

wrwe

homosexuality. Cilem této kapitoly neni ani tak podat vycerpavajici ptehled téchto diskuzi.
Cilem neni ani fict, kde je, ¢i neni pravda. Ono to stejné nejde, jelikoz diskuze o ptic¢inach
homosexuality stale trva a jednoznaéné dikazy svédcici pro jednu teorii nejsou. Chei jen
ve zkratce nastinit, s ¢im se muze setkat ¢loveék, pokud jednoho dne dojde k poznani, Ze je
moznd homosexudlni, a zdroven je véfici.

Nejdiive muze narazit na homofobii, a to nejen vnéjsi, ale i internalizovanou. Vsude
kolem sebe mulze nasavat negativni ndzory na homosexualitu. Je to ohavnost, perverznost,
proti Bohu, zvracenost, sodomie atd. Jestli tomu v&ii také, jeho smifovani se
s homosexualni orientaci nebude snadné. K tomu pfistupuje kiestansky postoj k sexualité,
manzelstvi, sexu mimo manzelstvi a problém je na svété. Pokud takovy ¢lovék o problému
pfemysli, za¢ne se ptat. Jsem homosexudlni? Je homosexualita Spatnd? Jak to, Ze jsem
homosexualni? Mam to od narozeni, nebo je to nasledek néjakého zranéni?

Diskuze ohledné vrozenosti nebo podminénosti sexudlni orientace ale nefesi postoj
cirkve k homosexualité. Po pfecteni vSech argumentd a protiargumentd jsem dosla
k nazoru, Ze ani piipadné dokazani biologické podminénosti homosexuality by nevedlo
cirkve ke zméné postoje k homosexualité. Vrozenost jest¢ neznamena, Ze je néco
pfirozené, spravné v ofich Boha, jako piiklad je uvadéna existence deviaci. Nikdo
nepochybuje o biologické podminénosti deviaci, ale také nikdo netvrdi, Ze je to néco
spravného a ptirozeného.

Biologicka podminénost ¢i uznani neménnosti homosexudlni orientace ma ale vliv na
to, do jaké miry se homosexudlni ¢lov€k ¢ini zodpovédnym za své jednani. Pokud se
uznava, ze existuje homosexualni orientace jako neménna charakteristika daného ¢lovéka,
je zde tendence zmensSit jeho moralni zodpovédnost, zatimco, pokud pfevazuje nazor, ze
neexistuje homosexualni orientace, ma to za nasledek hnat homosexualniho ¢loveka k vétsi
zodpovédnosti.

Neuznani existence homosexualni orientace vede k tomu, ze se homosexualni lidé
nuti k tomu, aby se podrobili 1é¢b¢, nebo se asponn heterosexualné adaptovali. Mnozi

homosexudlni lidé se drzi teorie o homosexualité jako diisledku zranéni, protoZe jim to
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dava nadégji, ze jednou budou schopni uzaviit manzelstvi a mit déti. Problém je, Ze tato
nadgje je Casto zklamavana a lidé mohou propadnout beznadégji a depresim, pokud se prilis
upnuli timto smérem, ale vysledky se nedostavuji.

Heterosexualni adaptace nemusi byt vzdy a za vSech okolnosti Spatnou volbou. Nelze
ji jednoznaéné odsuzovat, ale neméla by byt propagovana za kazdou cenu a neméla by byt
jen jednou ze dvou moznosti. Celibat, nebo heterosexualni adaptace. Aby heterosexualni
adaptace méla nad¢ji na uspéch, musi dany jedinec byt vyrovnany s tim, jaky je, musi to
piijmout.

Sexudlni orientace nebyva vzdy jednoznacné dand, jak jsme si fekli vyse, takze pokud
¢lovék neni jednozna¢né vyhranén, je mozné, ze diky existenci neerotické motivace je
schopen navdazat vztah s pohlavim, které neni preferovano, ale jista ptitazlivost pieci jenom
existuje. Silnd touha po détech, nabozenské diivody, touha po klasické roding atd. Tyhle
touhy mohou vést ¢clovéka k tomu, ze vytvori vztah s ¢lovékem, jenz nepatii k pohlavi,
které on preferuje. Nelze to jednoznacné odsoudit a je mozné, ze takovy ¢loveék vytvori
spokojeny vztah. Nikdy by ale motivaci nemél byt strach z odsouzeni, z nepiijeti,

nesmifeni s Vlastni orientaci. (Janosova, 2002)

4.2. Druhy homosexuality z ki‘est’anského pohledu

Zde nastinim jen nékterd pojeti, ktera manifestuji postoj mnoha kiestanskych autort,
ktefi jsou naklonéni tomu vidét homosexualitu jako disledek dysfunkéniho vyvoje a

$patného vztahu s rodiéi. Jednim z pohledi je toto déleni homosexuality (S¢epkova, 2002):

e Kompulsivni homosexualita - pivod ma ve druhém i tfetim roce zivota. Je
dasledkem naruSeného vyvoje vztahu mezi ditétem a matkou. Je to obdobi
individuace a dit€ diky Spatnému vztahu s matkou se boji osamostatnit od matky.
Clovék se boji i v dospélosti osamostatnit, navazuje zavislé vztahy, boji se izolace,
bezmocnosti a nékdy i dezintegrace, vnitiniho rozpadu své osobnosti. Clovék trpi
nevyfeSenym vnitinim konfliktem a nasledné 1 kiehkou psychickou strukturou. I
nejmensi stres zptisobuje nesmirné vnitini napéti, pocit bezmoci, strach ze zniceni.
Homosexualni aktivita ma vSechny tyto nepiijemné pocity zahanét. Tim Ustfednim
pocitem je izkost a homosexuélni aktivita tedy #i§7 szkost. Clovék se boji zni¢eni,
psychické dezintegrace, a tak se uchyluje Kk homosexualni aktivité. Tato

homosexualita je nepodminénd, dana vnitinim stavem jedince.

30



¢ Symptomaticka homosexualita - vznikéd pozdéji, nez kompulsivni homosexualita.
Je projevem vSeobecnéjSich probléml osobnosti. Zatimco kompulsivni
homosexualita hlavné ti$i uzkost, zde jde hlavné o hleddni diivérného vztahu. Je
zde pfitomen vnitini tlak k homosexualnimu jednani, ale ne tak silny, jako
v pfedchozi formé. Homosexudlni aktivita je spiSe symptomem piidruzené¢ho
problému, u kterého doslo k jeho sexualizaci. Podvédomy pokus tento problém
vyiesit Zene Clovéka do homosexudlni aktivity. Témi problémy mulze byt:
nenaplnéna potieby diveérného vztahu, nevyfeSeny problém dominance a moci
v davérmém vztahu, strach z heterosexuality apod. Clovék hledd uznani a
potvrzeni. I tato homosexualita je dana vnitinim stavem jedince.

e Epizodickd homosexualita - zakladni orientace je heterosexudlni. Motivaci
k homosexualni aktivit¢ je napf. touha po dobrodruzstvi, zvédavost, penize,
dlouhodoby pobyt na misté, kde neni pfitomno opacné pohlavi, jako je vézeni,

vojna apod. Tato homosexualita je podminéna, ovlivnéna vnéjsi situaci.

Muzeme se také setkat s délenim na vrozenou a ziskanou; na prechodnou
homosexualitu, ktera byva v dospivani, substitu¢ni, ktera je nahrazkova a setkame se s ni
na vojné, ve vézeni, a strukturdlni — coz je homosexualita v pravém slova smyslu.
Dal$imi pojmy je napf. vyvojovd homosexualita (pfechodnd v dospivani), zébranova
(strach z heterosexualnich vztahl), dispozi¢ni (vrozena). (Denzler, 1999) Pouzivanym
pojmem je také pseudohomosexualita, coz je oznaceni pro homosexualitu substitu¢ni, tedy
lidmi heterosexualnimi, ale diky okolnostem se uchylujicim k homosexualnimu chovani.

(S&epkova, 2002)

4.3. Elisabeth Moberlyova a jeji pojeti homosexuality

Nekteti autofi knih o homosexualite, ktefi jsou proti homosexudlnim vztahlim a
hlavné proti sexudlnim aktivitdm, odkazuji ve svych pracich na Elizabeth Moberlyovou.
Seznamime se ve zkratce s jejim pfistupem k homosexualité. Ta pojima homosexualitu
jako nasledek nenaplnénych vyvojovych potieb. Je to tedy vyvojova porucha, ktera se
naplnénim potieb vyléci a clov€k muize koneéné zaZivat svoji vrozenou heterosexualitu.

Vénuji se tomuto pojeti proto, Zze k nému ¢asto odkazuji i knézi ve své zpovedni praxi.
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Nesexualni homosexualita

Moberlyova nechce jit cestou potlacovani homosexualnich pociti. Uznava jejich
legitimnost. Nenaplnéna potieba lasky je hybnou silou naklonnosti ke stejnému pohlavi.
Dit¢ ma traumaticky vztah ¢i deficitni vztah k rodic¢i, a zvIasté k rodici stejného pohlavi.
Nasledkem toho trpi hladem po lasce. Tento deficitni vztah se vyvijel v dobé vyvoje
osobnosti, tedy v nesexualnim obdobi. V raném vyvoji osobnosti zakofenény deficit se za
spoluptisobeni genetickych a biologickych faktorti sexualizuje, erotizuje a usti do vzniku
homosexualni orientace. Jelikoz tato potieba lasky je ptivodu nesexualniho, je neefektivni
ji napliovat vztahem sexuélniho charakteru.

Homosexualita je problémem vztaht: ,, Vyvoj homosexudlni orientace ma koren ve
vztahu a FeSeni homosexualni orientace je téz ve vztahu... Vsechny mozné modlitby,
studium této otdzky, uporné usili atd. nezmeni tvoje sexualni touhy ani o kousek, pokud si
nevytvoris ten druh vztahu, jaké ve skutecnosti potiebujes. Homosexualita je pokusem najit
naplnéni cestou homosexuadlniho vztahu. Ted je cas ucit se, jak najit naplnéni
prostiednictvim nesexudlniho vztahu. * (SSepkova, 2002, s. 135)

Moberlyovéa za homosexudlnimi touhami vidi legitimni potieby. Tyto potieby jsou
vztahové a je potieba je naplnit, dit¢ neméa uspokojivé vztahy s rodi¢em stejného pohlavi, a

dokud tento deficit nenaplni, neni mozné, aby se projevila jeho heterosexualita.
Teologie pratelstvi

Resenim je tedy uznat homosexualni pocity a Zit a proZit je, ale ne v sexualnim
vztahu, ale v pratelstvi. Cirkev za¢ina znovu ocenovat vysokou hodnotu pratelstvi a tato
cesta je zvlasté cenna pro lidi, ktefi trpi homosexudlni orientaci. ,, Kristus pomuzZe najit
pratelstvi s osobou stejného pohlavi.“ (Séepkova, 2002, s. 138) Kfestan ma zit s védomim,

ze definitivng jsou nase potieby naplnéné v Bohu.

Exkurs: Ano, je to sice hezky pokus, jak dat homosexudlnim véficim lidem nadgji,
ale kdyby to bylo tak jednoduché s pti¢inou homosexuality, je opravdu s podivem, Ze
homosexudlnich lidi neni vice. A rada, Ze pfatelstvi s osobou stejného pohlavi naplni
potieby a ¢lovék diky tomu dozraje k heterosexualité, mi pfijde trochu naivni. Pokud se
spolu budou pratelit lidé homosexuéalni a zamiluji se do sebe, tak ocekavat, ze nedojde
k sexualni aktivité, je Casto nerealné. Neustale pfi posuzovani homosexuality dochazi

k odd€lovani stranky emocionalni od stranky sexualni. To nejsou dvé oddé€lené entity.
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Zdravy, sebevédomy ¢lovek pieci nechce od vztahu jen naplnéni sexudlnich potieb, ale i
emocionalnich. A dilezité je, ze jsou ptitomny ob¢.

Pratelstvi homosexualniho ¢loveéka s heterosexualnim stejného pohlavi muze také
prerist v zamilovani. Ano, tady nejspiSe nehrozi, ze vztah se zméni ve vztah partnersky,
ale dokud neptejde zamilovanost, pratelstvi zde neni vétSinou mozné. Zde dochazi
k absolutnimu nepochopeni toho, co to homosexualita je. A pfitom je to tak snadné.
Clovék citi to samé, co citi heterosexualni zamilovani — touhu, vasen, intimitu, davéru,
prani byt s tim druhym neustéle, sdilet s nim své pfani, sny, radosti 1 bolest, touhu se jej
dotykat, hladit atd. Jen s tim rozdilem, Ze tim objektem touhy je osoba stejného pohlavi.
Radit lidem vyléceni cestou ptatelstvi je nedocenéni toho, co homosexualni ¢lovek citi.

Homosexualita je v roviné nadpfirozené povazovana za nasledek dédi¢ného htichu a
je porusenim lidské piirozenosti. Otazkou je, i kdyby to byla pravda, pro¢ zde se to bere
tak fatdlné¢ a jedina cesta je celibat. Z hlediska viry je nasledkem dédi¢ného htichu
jakakoliv nemoc a hlavné smrt. Nasledkem dédi¢ného hiichu je tfeba i neplodnost, a dnes
nikdo nepozaduje po lidech trpici neplodnosti, aby sexualné abstinovali. Do disledku
dovedeno, nemohou zplodit dité, neméli by sexudlné zit. Sexualni odevzdani je dar osoby a
dar Zivota, oboji dle Skoblika (2005) musi byt pifitomno, u neplodnych lidi chybi dar
zivota, tudiz jedina cesta by mél byt celibat, stejné jako se to pozaduje po homosexualnich

lidech. A co tieba snatky lidi v dachodovém veku? (Skoblik, 2005)
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5. Vyvoj homosexualni identity

5.1. Coming out

Sexualni identita je pro ¢lovéka jednou ze zakladnich identit, kterou si kazdy ¢lovek
musi n¢jak osvojit, pokud chee zit kvalitni zivot. Jako zakladni je identita heterosexualni,
ktera ale diky tomu, Ze je vétSinova, je prevazné osvojena na urovni ¢asto nevédomé.

Lidé¢, ktefi se chovaji homosexualn¢, jsou homosexualné orientovani, ¢i se dokonce
identifikuji jako homosexuélové (gayové, lesby), maji situaci odliSnou. Musi se néjak vici
vetsSin€ vymezit, jsou to vlastné oni, kdo si uvédomuji existenci heterosexualni orientace a
kdo se né&jak vyrovnavaji s homosexualni orientaci a uvédomuji si ji. Procesu uvédomovani
si své orientace a vyjeveni orientace at’ jiz sobé samému ¢i druhym se fika coming out.
(Prochazka, 2002)

Coming out je dilezitym meznikem ve vytvareni vlastni identity a pro sebepfijeti.
Teprve kdyz si ¢lov€k pojmenuje, Ze se u n¢j jedna o odliSnou sexudlni orientaci, tak miize
zacCit proces vyrovnavani se sni a k uritému pfijeti. Nejednd se jen o intrapsychicky
proces, ten je dilezity hlavné ve fazi, nez dojde k pojmenovani, ale jde o proces, ktery
ovliviiuje mezilidské vztahy, nebot’ diive ¢i pozdéji se ¢lovek nékomu svéti. Coming out je
do jisté miry celozivotni proces, nebot’ v novém prostiedi ¢loveék vétsinou néjak fesi, zda
svoji orientaci zvetejnit, ¢i nikoliv.

Coming out muze byt ztéZovan homofobii, ktera byva internalizovana, z tohoto
pohledu jej Ize definovat jako ,, vaitropsychicky konflikt mezi internalizovanou homofobii **
(Frost & Meyer, 2009), ,, ktera zahrnuje zvnitrnéni a ztotoznéni se se socidlné negativnimi
postoji k homosexudlni orientaci, a zdroven nove rozpoznanym nebo alespon podstatné
uvédomovanym vlastnim erotickym zamérenim. " (Stehlikova, 1995, s. 17)

Dutlezitym rozliSenim je déleni coming outu na vnitini a vné€j$i. Vnitini coming out
je okamzik, kdy jedinec si sam pied sebou pfizna svoji odliSnou sexudlni orientaci, vnéjsi
coming out pak nastava ve chvili, kdy jedinec odli$né orientovany zacina sdélovat tuto
skute¢nost svému okoli. (Stehlikova, 1995)

Proces coming outu je ovlivilovdn mnoha faktory, ve hie jsou rodina a tradice, vira,
kvalita vztaht k rodi¢tm, sourozenctm, prateliim, osobnostni struktura daného jedince atd.
Ptipadné sexudlni zneuziti mize natolik ovlivnit vztah k vlastni sexualité, ze to mize do
velké miry proces coming outu znacné ztizit. Velkou roli jisté hraje i to, s jakymi reakcemi

se Clovek pii svém coming outu setka. Touha po détech mlze byt tak velkd, ze Clovek
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obétuje spokojeny partnersky zivot a zvoli si manzelstvi. Existence spokojeného
partnerského vztahu mize zna¢né pomoci ¢lovéku, aby dosel k integrované identité. A to

neplati jen u 0sob s odlisnou orientaci, ale i u vétSinové populace.

5.2. Teorie a modely vyvoje identity

Mnoho lidi prochazi coming outem v dob¢, kdy dle Eriksona (1999) jejich hlavnim
vyvojovym ukolem je vyvoj identity. VétSinou je to obdobi dospivani a adolescence.
Soucasti tohoto vyvoje je integrace sexuality do své identity. Samo o sobé& je toto obdobi
coming out je spojeny s dospivanim, at’ jiz k nému dojde v jakémkoliv véku. (De
Monteflores & Schultz, 1978) Odlisn¢ orientovany jedinec je postaven pied ukol vytvofit
si pozitivni sebeobraz a identitu navzdory spolecenskému tlaku k heterosexualité a
existenci homofobie a heterosexismu. Musi nové definovat svoji identitu. Stigmatizace,
minoritni stres, viktimizace, zavrzeni — to jsou jevy, které mohou mit na mladého
dospivajiciho jedince znicujici dopad.

V nésledujici kapitole se budu veénovat nékolika teoriim mozného vyvoje
homosexudlni identity. Tim se zabyvalo jist¢ mnoho autorli, ale blize se sezndmime se
ttemi autory, ktefi jsou dle Davise nejvyznamnéjsi. (Davis, 1996, s. 76-82) Na zavér se

jesté zminim o teorii R. Troidena.

5.2.1. Stadia vyvoje homosexualni identity podle Cassové

Vivienne Cass popsala mozna stadia vyvoje homosexualni identity. Jako kazda
schémata, ani toto neni vSeobecné platné schéma. Ne vSemi stadii ¢loveék musi projit. Toto
schéma neni vazano na vék a neni linearni. Clovék miize prochazet vice stadii najednou.
Jeji schéma bylo jednim z prvnich a patfi k nejznaméjsim. (Davis, 1996)

1. Zmatek videntité — vtomto obdobi zaéinaji védomé a jasné pochybnosti o
sexudlni orientaci. Na povrch se dostavaji homosexualni pocity a lidé se ocitaji ve
identita je nyni zpochybnéna. Clovék miiZze své pocity popirat, odmitat &i
akceptovat.

2. Srovnavani identity - v tomto stadiu cloveék proziva odcizeni, sdm sob€ 1 vici
druhym. Snaha potlacit homosexudlni pocity a vilbec mySlenku na homosexualitu

muzZe vyustit v silny pocit sebeodcizeni, ktery se projevi tim, ze clovek se odcizuje
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roding, pratelim, vrstevnikiim, pfip. kolegm. Toto obdobi jesté stale muze byt
doprovazeno potlacovanim otevieného homosexualniho chovani. Hrozi izolace.
Pokud Clovék sam sebe vnima pozitivné a zisky z pfijeti homosexuality pfevazuji,
muze se posunout do dalsiho stadia, muze také skryvat ¢i potlaCovat své
homosexudlni chovani, ddle miize negativné vnimat svoji homosexualitu, kterd mu
ale pfinasi spiSe zisky, nejhor$i varianta je negativni vnimani sebe sama a
homosexualni jednani pfinasi spise ztraty — zde hrozi velké psychické problémy az
sebevrazda.

Tolerance identity - zde jiz ¢lovék zacina pomalu tolerovat svoji orientaci, za¢ina
pfipoustét, ze je homosexudlni. Pomalu se zalind ztotoziiovat s homosexualni
identitou a uvédomuje si, jaké sexudlni, emociondlni 1 socidlni potifeby jeho nova
identita pfinasi. Seznamuje se s gay nebo lesbickou komunitou, ale mimo komunitu
se stdle vydava za heterosexuala. V komunité se muze setkat jak S pozitivni
zku$enosti, tak s negativni, ta do jisté miry urcuje smér a rychlost dal$iho vyvoje.
Prijeti identity - v tomto stadiu dochazi nejen k toleranci, ale k akceptaci: Byt gay,
byt lesba je normalni. Kontakt s homosexualné orientovanymi lidmi pokracuje a je
Castej$i. Heterosexualni spolecnost je vnimana jako antihomosexudlni a roste hnév
na tuto véts§inovou spolecnost. Vnitini coming out jiz probéhl v diivéjsich stadiich,
nyni za¢inid dochazet k vn&jsimu coming outu. Clovék se piestava tolik bat a
skryvat, diky tomu je vétsi sebeakceptace. Nekteii lidé se bohuzel mohou setkat
s posmésky, nadavkami, se Sikanou apod., coz ¢lovéka mize pii jeho hledani nové
cesty a identity zabrzdit ¢i dokonce zastavit.

Hrdost na svoji identitu — svét je rozdélen na homosexualni a heterosexualni.
Jsme my a oni. Homosexualni svét je dobry. Vztahy s homosexuélni komunitou se
prohlubuji. Kontaktli s heterosexudlnim svétem je méné, navic se homosexudlni
lidé zlobi na spolecnost, kterd diskriminuje ostatni kviali sexudlni orientaci.
Objevuje se hrdost na to, Ze je gay ¢i lesba. Byt gay ¢i lesba je jakoby v centru
identity. VSe se to¢i kolem sexudlni orientace. Dochazi k pfecenovani
homosexualniho svéta a k degradaci svéta heterosexualniho. Clovék chce byt
otevieny ohledné své sexudlni orientace, ale mliZze nardZet na nepochopeni. Ale
identita jeSt¢ neni pevné utvofena. Je zde snaha o zrovnopravnéni sexudlnich
mensin s heterosexudlni vétSinou. Né&kdy az zbytecné agresivni. Pycha na
homosexudlni identitu je nékdy az ptehnana a homosexuélni orientace je nékterymi

povazovana za nadfazenéj$i orientaci heterosexualni.
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6. Syntéza identity - vytvaii se ucelengjsi a stabilné€jsi identita. V centru jiz neni
sexualni orientace. Svét neni rozdé€len na ,,my* a ,,oni““. Sexualni orientace je pouze
jednim z aspektli osobnosti. Jedinec ma kontakty nejen s homosexualni komunitou,
ale i s heterosexualnim svétem. Duvéiuje nejen svym lidem z komunity, ale i lidem

mimo ni. Diky tomu se rozrostl prostor, z kterého mtze ¢erpat podporu.

5.2.2. Stadia vyvoje homosexualni identity podle Woodmana a Lennyho

Dal$im modelem je Ctyistupnovy model Woodmana a Lennyho. Dle tohoto modelu

¢lovek prochazi fazemi odmitnuti, zmatku, dohody a deprese. (Davis, 1996)

1. Odmitnuti - jedinec se muze chovat homosexualné, ale sam sebe neidentifikuje
jako gaye ¢i lesbu. Za svym homosexudlnim chovanim vidi opilost, nédhodu,
experiment... Mysli si, Ze to pfejde. Mize vyhledat odbornou pomoc, ale ne
z divodu homosexualni orientace, ale s nécim zdanlivé nesouvisejicim, jako je
nespavost, uzkost, panické ataky atd.

2. Zmatek v identité - zde jiz neni mozné homosexualni chovani jen tak piejit a
vymlouvat se na nahodu. Clovék si za¢ind piipoustét, Ze je asi gay nebo lesba, ale
je nestastny a nespokojeny a citi zmatek. Vyhledava odbornou pomoc, doufa, Ze
S jeji pomoci porozumi svému prozivani a svému zmatku. Zde se miiZe stat, Ze
¢lovék narazi na terapeuta, ktery bude véfit tomu, Ze orientace se da zménit a bude
se snazit jej zménit v heterosexuala.

3. Dohoda - tato etapa by se mozna spise méla jmenovat Smlouvani. Clovék si pieje
zit tak, jak Zzil predtim, nez si zacal pfipoustét, Ze je homosexualni. Hlavné
negativnich pociti by se rad zbavil. Touzi po zméné a hleda odborniky, ktefi mu s
tim maji pomoci. Nechce véfit v nevratnost stavu. Vétici homosexualové prozivaji
konflikt diky své vife, ktera se k homosexualité stavi odmitavé.

4. Deprese - deprese hrozi tehdy, kdyz se ¢lovék nedokaze smifit se svoji orientaci,
muze také citit vztek, hnév a vinu. Zde je dilezité, aby ¢lovéka neodmitla jeho
rodina ¢i pratelé, tehdy se miliZze situace zhorSit a mize hrozit sebevrazda. Zde je
jist€¢ na mist¢ odbornd pomoc, ktera pomuze Cloveéku najit v odliSné sexudlni

orientaci pozitiva.
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5.2.3. Stadia vyvoje homosexualni identity podle Colemana

Podivejme se na dalsi schéma, a to pétistupniové schéma Eli Colemana. (Davis, 1996)
1. Pre-coming out - je to obdobi, kdy ¢lovék zacina tusit, ze je néco jinak, ale jesté
nevi, co to je. Mnozi si neuvédomuji, Ze je piitahuji lidé stejného pohlavi. Piipadné
problémy si nespojuji s homosexudlni orientaci, ale spojuji je se stresem,

S psychosomatickymi potizemi, poruchami chovani, ptip. s pokusem o sebevrazdu.

2. Coming out - teprve v této fazi si zacina ¢lovek pripoustét, Zze by mohl byt odlisné
orientovan. Nastupuji pocity viny, studu, osamélosti, prazdnoty... Pomoc stejné
orientovanych lidi zde mize byt zasadni. Piijeti odliSnosti miize branit negativni
reakce pratel, rodiny a $irsi spolecnosti. Neékteti mohou vyhledat odbornou pomoc
— psychologickou i psychiatrickou, protoze toto obdobi muze byt doprovazeno
uzkosti a depresemi.

3. Zkoumani - Clov€k se zaina vice szivat s faktem odliSné orientace. Pivodné
heterosexualni jedinec se méni a socializuje jako homosexual. V komunité gaya a
lesbické komunité¢ probiha proces nové socializace. Gay ¢i lesba ziskévaji
sebevédomi odvozené od jejich homosexudlni identity.

4. Prvni vztahy - poté, co jedinec nabyva sebevédomi, zac¢ind se probouzet potieba
intimniho vztahu. Prvni adolescentni vztahy mohou byt hodn¢ intenzivni, zavislé,
vétSinou kratkodobé a spiSe experimentdlniho charakteru. Duvéra jesté¢ muize
chybét.

5. Prijeti identity - znakem pfijeti identity jsou vztahy, které jsou dlouhodobg,
oteviené, svobodné a je v nich pfitomna vzajemna divéra. Proces piijeti identity je

dlouhodoby a mnohdy celozivotni.

5.2.4. Stadia vyvoje homosexualni identity podle Troidena

Troiden (1989 in Beaty, 1999) navrhuje 4 stadia vyvoje identity ¢lovéka s odliSnou
sexualni orientaci. Jsou vazany na vék.

1. Faze senzibilizace (Sensitization) - zacina jest¢ pied pfichodem puberty, kdy
jedinec zaziva homoeroticky ladéné pocity a zkuSenosti, aniz by rozumél jejich
vyznamu pro svou identitu. Neni to spojovano se sexualnimi pocity.

2. Faze zmateni identity (identity confusion) - pfichazi obvykle béhem adolescence,
kdy si jedinec uvédomi, Ze by mohl byt pfitahovan stejnym pohlavim.

Heterosexualni identita jiz neni tak jasn¢ dana a homosexualni identita jes$t€¢ neni
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vytvofena. Tady teprve dochazi k uvédomovani, Ze by mohlo jit o homosexualitu.
Clovek si uvédomuje néco, co jej odlisuje od vrstevnikil. Jednim z faktord, ktery
zpusobuje zmatek, je stigma, které je spojeno s homosexualitou.

. Faze osvojeni si identity (identity assumption) - zahrnuje proces vnitiniho coming
outu, ¢lovek prijima homosexualni identitu a prezentuje ji i navenek. Vnéjsi coming
out obvykle pfijde nejprve v ramci homosexudlni komunity, nésleduji mozné
pokusy 0 coming out mezi heterosexualy. Provazeji ji sexudlni experimenty. V této
fazi jde ale jesté spiSe o toleranci homosexualni identity, ¢lovek s ni jesté neni plné
sZity.

. Faze prijeti (commitment) - jedinec akceptuje Zzivotni styl v souladu se svou
identitou. Zde jiz ¢lovék akceptuje a prijima sam sebe a identifikuje se

S homosexualni identitou.
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6. Vyvoj identity kiestana s homosexualni orientaci

Poté, co jsme si ukézali, jakym zpilisobem se mozna utvari identita homosexudalniho
jedince, se blize seznamime, jak se mozna vytvari identita kiestana s homosexualni
orientaci. Slivko mozna je zde proto, ze kazdé schéma je pouze relativni, ne kazdy musi
prochazet vSemi fazemi. Ne kazdy musi mit problém pfijmout svoji homosexualitu kvili
vife. Ale jsou zde lidé, ktefi si konfliktem vira vs. orientace prochazeji. V naSich
podminkach Zzadna kniha ani studie tomuto tématu vénovana neni. Vychazim tedy

Z cizojazycnych ¢lanku a studii.

6.1. Konflikt mezi kiestanskou (prevainé Katolickou) a sexualni

identitou

Ne vzdy k tomuto konfliktu musi dochazet, ale Casto se to déje. Identita nabozenska
se za jistych okolnosti miize dostat do rozporu s identitou sexudlni. Za jakych okolnosti se
tomu tak nejcastéji d&je? Krestan, ktery zije aktivnim naboZenskym zivotem, muze
jednoho dne dojit k poznani, ze je nejspiS odlisn¢ sexudlné orientovan. Muze prozivat
hluboky vnitini konflikt — na jedné stran¢ zde existuje cirkevni ueni o homosexualité, na
strané druhé je zde hluboka touha po vztahu s osobou stejného pohlavi. (S&epkova, 2002)

To, jak se vyrovna s timto dilematem, zavisi na sile a hloubce jeho viry. Je-li jen
povrchni, neni tézké se viry vzdat a jit si za svym a hledat vztah. Je-1i vira upiimna, ale
¢loveék ma urcity odstup od cirkve a neptevzal jeji u€eni o homosexualité, viru si zachova,
ale od cirkve se miiZze odklonit.

Problém nastava tehdy, je-li ¢loveék upfimné véfici a bere autoritu cirkve a bible
vazné. Vnéjsi autorita fika, ze touhu po vztahu s osobou stejného pohlavi nesmi ¢lovek
naplnit. Je to hiich. Je-1i ztotoZnén s u¢enim cirkve a zde hlavné s u¢enim o homosexualité,
nastava konflikt identit. (Rodriguez & Oullette, 2000) Ale to nemusi nastat vzdy. Nastava
tehdy, je-1li zaroven touha ¢lovéka po vztahu velmi silna a sexualita je na pfednim misté
v Zebficku hodnot. Na jedné stran¢ hlubokd touha po vztahu, intimité, lasce, a to 1 té
fyzické, a na druhé strané hluboka vira a vnitini ztotoznéni se s tim, co uci cirkev o
homosexualité. Cirkev i vira jsou vnimany jako nezpochybnitelna autorita a proti tomu se
stavi hluboké touha ¢lovéka po vztahu, jenze s ¢lovékem stejného pohlavi. A zde nastava
konflikt. Né&jaka autorita, s kterou se ztotoznuji a kterou nechci byt odmitnuta a prohlasena

za hiisnou, se dostava do konfliktu stim, po ¢em ja bytostné touzim — po vztahu
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s ¢lovékem stejného pohlavi. Je to opravdu konflikt vira versus orientace? Nebo je to spise
konflikt vnimani autority versus orientace?

Cirkev vyzaduje posluSnost, hlasa né¢jakd dogmata a ocekava od svych c¢lend, ze tato
dogmata a uceni bez vyhrady piijme. Co vyhlasilo magisterium cirkve je nezpochybnitelna
pravda — pokud tomu ¢lovek véri a ztotozni se s tim, nastava problém. Homosexualnimu
kfestanovi nezbyva nic jiného nez celibat. Podle cirkevniho manzelského prava je
homosexualita prekdzkou uzavieni manzelského svazku, nebot’ zde existuje t€¢zké fyzické

poskozeni, a neni tudiz mozné uskute¢nit trvalé souziti mezi muzem a Zenou. (Denzler,

1999)

6.2. Strategie FeSeni konfliktu

Moznosti, jak vytesit konflikt dvou identit — ndbozenské a psychosexudlni, je vice.

Rodriguez & Oullette (2000) navrhli 4 strategie, které se snazi vyiesit tento konflikt:

1. Odmitnuti naboZenské identity — t0 Vv praxi znamend naprosté odmitnuti
jakéhokoliv nabozenstvi a ptiklon k ateismu, ¢i nalezeni naboZenstvi, které ma
pozitivngj$i pfistup k homosexualité, napt. k buddhismu. Jini mohou pfestat
dochazet na obtady, na bohosluzby, mse, postupné se mohou ptestat modlit,
nevztahuji se k Bohu a naboZenskou stranku své osobnosti nechdvaji pomalu
usnout.

2. Odmitnuti homosexualni identity — to se projevuje bud’ snahou o zménu sexualni
orientace (reparativni terapie), nebo rezignaci na zménu a podvoleni se cirkevnimu
pozadavku, ktery vyzyva k Cistému Zivotu, coz znamena celibat. Oboji vyzaduje
sexualni abstinenci. N&€kdy snaha o zménu orientace piedchédzi rozhodnuti pro
celibat. V n¢kterych cirkvich, vcetné katolické cirkve, neni Clovék, ktery se
nechova homosexudln€, povazovan za homosexuala. Zvlasté¢ prvni cesta ma vést
K tomu, jak se zbavit homosexualnich tuzeb a zacit zazivat tuzby heterosexualni. Je
to cesta hlasici se k Bohu, ke Kristu a cirkvi. Je to cesta, ktera jedina mtze vést
k tomu, jak zakouSet Bozi lasku.

3. Rozdéleni identit — jedna se o kompromis, kdy ¢loveék se hlasi v homosexuadlnim
prostfedi jen ke své homosexudlni identit€ a v ndboZenském prostiedi jen ke své
nabozenské identité. Tyto identity jsou oddéleny a nejsou propojené. Kazda identita

je izolovana a projevend jen ve svém svété. Pokud se dafi tyto identity prozivat
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oddélené, ¢lovék mize byt relativné bez jakychkoliv problémt. Ten nastava tehdy,
kdyz se ob¢ identity dostanou do kontaktu, a tehdy nastava konflikt.

4. Integrace obou identit do jedné identity — Clovék neodmitd svoji ndbozenskou
identitu a zaroven pozitivné pifijima svoji homosexudlni identitu, neni zde zadna
propast mezi virou a sexudlni orientaci. Je si védom spolecenskych bariér, ale ty
nejsou vnimany jako neptekonatelné. Vznika tedy nova, komplexni a koherentni
identita — homosexualni kiestan &i kiestan s homosexuélni orientaci. Clovék miize
zustat ve své puvodni cirkvi, kde si nalezne spolecenstvi, které jej pfijima
takového, jaky je, anebo naléza jinou cirkev, kterda ma tolerantnéjsi pohled na

homosexualitu a homosexualni partnerské vztahy.
Vyhody a nevyhody riiznych strategii:

Prijeti homosexualniho Zivotniho stylu — rizikem je radikdlni coming out a
zpretrhani vztaht s rodinou a s prateli. Radikalni coming out mize byt také dusledkem
odmitnuti ze strany vyznamnych lidi v zivoté. Cenou je odcizeni od rodiny, mnozi plati i
duchovni cenu. Odpadnuti od viry neni véci volby, ale vynuceny akt. Je-li ¢lovék
pfesvédcen, Ze Blh neakceptuje homosexualitu, tak v pfipad¢ akceptace vlastni sexuality
muze nasledovat vzdani se Boha. Tato strategie nemusi znamenat odmitnuti viry, jen
odmitnuti cirkve.

Krestansky Zivotni styl — posiluje naboZenskou identitu, ale cenou je vlastni
sexudlni identita. Dilezité je si uvédomit, ze nékdo mlZze nediivéfovat svym zakladnim
pocitim a vnimat je jako hiisné ¢i patologické. To nemusi byt pro kazdého zranujici, ale
muze to byt rizikovym faktorem, ktery miize vést do deprese nebo do neustalého zkoumani
vlastnich pocitl, jestli nepfekracuji povolenou hranici.

Oddélené identity — umoZziuje budovani viceCetné identity, cenou miize byt
dezintegrace.

Integrace — vypada jako idedlni feSeni, ale z poCatku si u nékterych vyzaduje zménu
nabozenské pfisluSnosti, coz na pocatku mize byt hodné ohrozujici. Nicméné diky
polarizaci mezi kfestanstvim a gay subkulturou neni tato strategie pro mnohé pfiilis
pravdépodobna, zvlast¢ kdyz jsou cleny takovych cirkvi, které maji negativni postoj
k homosexualité. (Ganzevoort, der Laan, & Olsman, 2011)

Je to samoziejme zase jen schéma a je tteba je tak brat. Muze se stat, ze nékdo projde

vSemi strategiemi, mize se k n&jaké strategii vracet, v n¢jakém prostiedi bude jeho identita
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integrovana a v jiném muze dojit k oddélovani identity, ke skryvani. Na zacatku coming
outu dojde k odmitnuti cirkve a v prib&hu vyvoje se ¢lovek k cirkvi vrati atd.

Pokud jsou pro ¢lovéka dilezité obé identity, snazi se je n&jak uvést do souladu a
muze projit témito fazemi:

1. Dotazovani — uvniti jedince dochazi k procesu, kdy zkouma, jak jeho vira miize
souviset s tim, Ze je gay Ci lesba.

2. Reintegrace — snaha zaclenit homosexualni identitu do identity nabozenské, snaha
0 soulad — pomaha si ¢tenim literatury vztahujici se k tématu, rozhovor s blizkymi
lidmi, identifikace a kontaktovani s gayi a lesbami, ktefi fe$i podobné véci.

3. Znovuobnoveni stability (reclaiming) — hledani bezpe¢ného prostiedi, kde muze
projevit svoji identitu kfestana a gaye ¢i lesby. Hledani spoleCenstvi, které je
podptrné a kde se mtize setkavat s lidmi podobné smyslejicimi. (Rodriguez, 2010)

Aby Cloveék nasel novou stabilitu, pouziva rizné copingové strategie, jako napft. ¢teni
relevantni literatury, sebepfijeti, sdileni s jinymi lidmi, stavani se starSim a zralejSim,
ptebudovani osobniho vztahu s Bohem, stat se soucasti organizace, ktera podporuje obé
identity atd.

Cteni literatury jej muoZe vést kpiijeti ,,Gay teologie®, ktera neodsuzuje
homosexudlni vztahy, ale zhodnocuje je, vnima je jako variantu stvofeni a zduraziuje, ze
Biih miluje vSechny. Pfijeti gay teologie jej mize vést k hledani prostfedi, kde mize tuto
teologii beze strachu Zit.

Muze si najit cirkev pozitivné nahliZejici na gaye (Gay-positive church), ktera
pomaha pii integraci, specificky zhodnocuje homosexualni kiestany, rozpoznava jejich
specifické potfeby a zaméfuje se na né. Reinterpretuje bibli zplisobem, ktery neodsuzuje
vérné partnerstvi dvou muzi ¢i Zen. Hlavnim poselstvim je, ze Blih miluje vSechny, véetné
homosexuall. Vétsina ¢lent je homosexudlnich. Nebezpeci tkvi v tom, Ze heterosexudlové
se mohou citit vyclenéni.

Jinou moznosti je nalezeni cirkve piatelsky naklonéné gayam (Gay-friendly
church), kde jsou clenové vétsinoveé heterosexualové, cirkev vitd homosexualy, at’ jiz
explicitn€ ¢i implicitné, homosexualové jsou cleny, ale tato cirkev neodrazi specifické
nabozenské a duchovni potieby homosexuali a neni na né¢ zamétena. (Rodriguez, 2010, s.
19-20)

Je potieba si uvédomit, Ze toto je situace, s kterou je mozno se setkat v USA, kde

existuje hodné kiest'anskych cirkvi a kde, na rozdil od situace v ceské republice, nema
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vyznamné postaveni katolicka cirkev. Je zde tedy mozné nalézt cirkev, ktera se specifikuje
na potieby gayt a leseb a pfechod nemusi pro viru daného ¢lovéka nic znamenat. U nas
vlastné takova cirkev neexistuje. Existuje napt. Logos, ktery se zaméfuje na specifické
potfeby homosexudlnich kiestant, ale neni to cirkev, ale obCanské sdruzeni, které je
ekumenické a oteviené kiestanim vSech denominaci. Napi. Gross (2008) vnima ve
francouzskych podminkach ptechod k cirkvi oteviené homosexudliim jako druh konverze.
Integraci mize usnadnit to, Ze ¢lovek vice spoléha na své vlastni zkuSenosti (osobni
zkusenosti s Bohem) nez na cirkevni autoritu ¢i jinou autoritu. Dospély ¢lovék mtlize najit
zpusob, jak zit v prostiedi, které mu neni naklonéno, a nemusi kvuli tomu z tohoto
prosttedi odchéazet. Zije sviij Zivot ve vztahu, netaji se tim a déle Zije v cirkvi svij Zivot
nabozensky. Nedochazi k odd¢€lovani identit, dochézi k oddélovani doktriny a pastoraéni
praxe, coz umozituje mnohym odli$né orientovanym kiest'anlim zistat, nebot jejich okoli

jim neni naklonéno neptatelsky a neodmita je.

6.3. Mozné pric¢iny vzniku konfliktu

Podivali jsme se, jak mohou lidé feSit konflikt mezi svou ndbozenskou a sexualni
identitou. Co je ale v pozadi tohoto konfliktu, pro¢ vlastné vznika? V této kapitole bych se
rdda zaméfila na nékteré teorie, které se snazi vysvétlit, pro¢ ke konfliktu dochézi.

Jednotlivé teorie také popisuji strategie, které lidem pomahaji situaci fesit.

6.3.1. Kognitivni disonance

Tato teorie je spojovana se jménem L. Festingera. Kognitivni disonance nastava
tehdy, kdyZ ¢lovék zaZiva napéti mezi dvéma psychologicky nesourodymi mySlenkami ¢i
piesvédcenimi. ZaZivané napéti je vnimdno jako velice nepfijemné, takze clovék hleda
zpiisob, jak napéti a Uzkost zmirnit. Jedinec se snazi eliminovat konflikt a snaZi se
dosahnout stavu, kdy jeho mysleni dosdhne opé&t potfebné stability a piip. kognitivniho
souladu. Pfi¢ina tenze u Zen muZe byt: homosexualni chovéni je povaZzovano za hfich a
Zeny prijaly tradi¢ni pohled na rodinu a roli Zeny — homosexualita oboji méni.

Thumma (1991) ukazal, jak fesi tento problém homosexudlni muzi. Mala skupinka
homosexudlnich muzii se stala ¢leny evangelické kiestanské skupiny ,,Good News*.
Klicovym bodem bylo, Ze tito muzi povazovali jak viru, tak svoji homosexualitu za
dulezity aspekt své identity. Proces resocializace jim umoznil piekrocit hranice a omezeni

jejich nabozenské identity a zaclenit do ni pozitivni hodnoceni homosexuality. Thummova
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studie ilustruje dilezitost vyfesit ¢i alespoit zmirnit kognitivni disonanci, aby jedinec mohl

dat do souladu svoji viru a orientacl.
Strategie zmiriovani disonance:

e Biih neodsuzuje do pekla: ,, To, co mé ucili, byl lidsky strach, lidské odsouzeni a
ndzory ve jménu Boha. To spolecnost mé odsoudila, ne Bih.* (Thumma, 1991, s.
340)

e Reinterpretace bible je v pofadku. Odsouzeni homosexuality je pfeformulovano
odkazem na kulturni relativitu. Clovék si miize vybrat mezi tim, akceptovat svoji
sexualitu jako Bohem danou, ¢i byt svdzan strachem a ndzory, které jsou
vyslovovany ve jménu Boha.

e Bozi viili je byt homosexual a ki‘est’an. Bible je stale pojimana jako neomylna,
ale jen tehdy, tyka-li se teologickych otazek. Popisuje-li bible véci, které jsou
kulturné podminéné, netyka se to neomylnosti bible. Tam, kde pieklady pouzivaly
slovo homosexual, je poukazano na to, Ze fecké slovo znamena pederast.

e Hlavnim poselstvim bible je ,,Bih miluje lidi, v§echny lidi“. Tim hlavnim je
tedy Bozi laska a piijeti.

rvr

e Hledani takovych pasazi v bibli, které popisuji Boha jako stvofitele. , Ty jsi
stvofil mé nejskryt&jsi ¢asti (Zalmy 139,13) a ,,Vézte, Hospodin je Biih, on nas
uinil, a ne my sami sebe” (Zalmy 100,3). Vysledkem ma byt, Ze pokud mé Biih
stvofil jako gay, tak pro¢ bych nemohl vyjadrit svoji sexualitu?

e Homosexualita je vnimana jako jedna z variant sexuilni orientace a je
neménna.’ Odkazuje se na védeckou literaturu. Nova identita je podporovéana

ucenim, hosty, korespondenci a je budovana prostiednictvim tUcCasti na

evangelizacnich aktivitach Good News a prostfednictvim spolecenské interakce.

Mahaffy (1996) se zajimal zase o to, jak lesbické zeny feSi kognitivni disonanci.
Fundamentalni ¢i evangelikéalni kfest'anska identita je prediktorem vysSi interni 1 externi

disonance.
V této studii se vyskytovaly 3 strategie, které vedly ke zmirnéni disonance:
1. Zména mySleni — pficina disonance je spiSe vnitini, Clovek zpocatku véri, Ze jeho
orientace je vrozporu Sucenim cirkve — feSenim zména mysSleni — Céteni o

zkuSenosti jinych homosexualnich kfestantll, setkavani s jinymi homosexudlnimi

® Zde je spor mezi hlediskem esencialistickym a konstruktivistickym. Esencialisté vnimaji homosexualitu
jako vrozenou, konstruktivisté jako vytvofenou.
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kiestany, podstoupeni terapie, uvédomeni si, Ze spiritualita a nabozenstvi jsou dvé
véci, snizovani vyznamu téch pasazi v bibli, které se uvadéji jako argument proti
homosexualnimu chovani, bible neni Buh, Buh je laska a piijimd vSechny
nepodminéné. Bith neodsuzuje, odsuzuji lidé...

2. Odchod z cirkve — pfi¢ina disonance je spise vnéjsi

3. Zivot v disonanci — tato strategic je volena tehdy, kdyz je pii¢ina disonance spise
vnéjsi, vira Cloveéka neni v rozporu s lesbickou orientaci, lesbickd orientace je
V rozporu s tim, co tika cirkev, rodice, knézi.. ., tedy co fika autorita.

Clovék zméni pojeti viry, odejde zcirkve — uz nechce mit s naboZenstvim nic
spolecného, odejde z cirkve do jiné cirkve, ktera je oteviencjsi homosexualim, odejde
Kk jinému nabozenstvi, hleda zménu orientace, nehleda zménu orientace, ale pfijima celibat,
zustava v cirkvi a dokaze zit v situaci, kterd odsuzuje homosexualitu, protoze on sdm tento
postoj nikdy nepfiijal — to jsou mozné zplisoby vyrovnani se s disonanci.

Disonance se také mlze tykat nesouladu mezi mySlenim a chovanim, ale jen tehdy,
pokud jak dané mysleni, tak dané chovani jsou dulezitymi aspekty sebepojeti a identity.
Coz se prave tyka nabozenské viry a homosexualniho jednani. Tato teorie je jist¢ uréitym
vysvétlenim, jak a pro¢ vznika konflikt a napéti u lidi, ktetfi sami sebe identifikuji jako
kiest'any a gaye Ci lesby zaroven. Tento koncept je ale piilis staticky a nepostihuje to, Ze se
jedna o proces, a nebere v potaz vSechny spoleCenské a osobnostni faktory, které vstupu;i

do hry. Komplexnéji to vysvétluje teorie stigmatu.

6.3.2. Stigma

Byt homosexualni znamend byt stigmatizovan. Nebo to ¢lovek, ktery se vyrovnava
se svoji homosexudlni orientaci, mize prozivat jako stigma, i kdyz zrovna v jeho okoli
nebude nikdo, kdo to tak bude vnimat. V prvni chvili, kdy si cloveék zacina ptiznavat, Ze je
asi homosexualni, se mohou ozvat hlasy, které kdy slysel, Cetl, slySel v kostele atd. Jsi
divny, jsi zmetek, je to nepfirozené, odsoudi t€, odmitnou, budou se na tebe divné divat,
budes na okraji spole¢nosti... Jen asi opravdu silna osobnost, na vnéjsi autorité nezavisla,
dokaze takové hlasy rychle odhodit a jit zivotem sebevédomé dale. Jini se musi né&jak
vyrovnat s timto stigmatem a najit zptsob, jak si sdm sebe vazit navzdory spolecnosti.

V soucasné dobé¢ ale nejspi§ mladi lidé, ktefi objevuji svoji homosexudlni orientaci,
jiz tolik netrpi tim, Ze by prozivali svoji orientaci jako stigma. Kde ale ur€ité¢ prozZivani

(4

orientace jako stigmatu trva, je mezi véticimi lidmi. Véfici Clovek, u nas nejcastéji kiest’an,
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svoji orientaci muze velice Casto prozivat jako stigma a sam sebe jako nékoho, kdo je
ménécenny.
Goffman (2003) uvadi 3 druhy stigmatu:

1. Télesna oSklivost — télesn¢ handicapovani, viditelné
2. Stigmata Sifena dédi¢né — napt. Cernosi, viditelné
3. Vady charakteru — napf. homosexualové, nemusi byt vidét’

Nas zajima jen stigma typu vady charakteru, které nemusi byt vidét, protoze to se
tykéd homosexualnich lidi. Je to stigma na jedné strané jednodussi pravé proto, zZe neni na
prvni pohled patrné. Na druhé strané vyrovnani se s timto stigmatem muze byt horsi, praveé
proto, e neni na prvni pohled vidét. Clovék ho mize skryvat, i sam pred sebou. Toto
stigma stavi Clovéka do situace, kdy se rozhoduje, zda jej nékomu sdélit ¢i nikoliv.
Nemusi, ale s takovym tajenym stigmatem se docela tézko zije. Je to stigma, které ubira na
lidskosti danému jedinci v o€ich druhych lidi.

Jak se stigmatizovani lidé vypotadaji s diskriminaci? Podle Crockera a Majora
(2003) existuji 3 hlavni strategie, jak chranit sam sebe pied tim stat se stigmatizovanym.
Jednim ze zajimavych vysledkd bylo, ze lidé, ktefi méli viditelné stigma, neméli nizsi
sebevédomi, zatimco ti se skrytym stigmatem ano. (Crocker & Major, 2003, s. 234)

1. Negativni zkuSenosti, které prozivaji, jsou piisuzovany predsudkiim a diskriminaci.

2. Snizovani hodnoty téch oblasti, v kterych by diky svému stigmatu pravdépodobné
nevynikli.

3. Srovnavani sebe samych a toho, ¢eho dosahli, s lidmi stejné postizenymi.

Podle Yipa (in Rodriguez, 2010) se §lovék vyrovnava se stigmatem pomoci 4 strategii®:

1. Napadeni stigmatu — snaha nové¢ interpretovat pasaze v bibli, které se vztahuji
k homosexualité. Konvenéni vyklad je odmitan, pfipadné je pozornost vénovana
hlavnim kifestanskym principtim, jako je laska a ucta ke vSem lidem. Pokud je
akceptovano, ze jisté pasaze se vztahuji k homosexualité, tak je poukazovano na to,

ze byly napsany v jiné dob¢ a nevztahuji se na dneSni spole¢nost a na laskyplné

" Dale Goffman déli situaci ¢lovéka se stigmatem na diskreditovanou a diskreditovatelnou. V prvnim ptipadé
je stigma zjevné, ve druhém nikoliv. To je ptipad i homosexuall, stigma jej stavi do situace
diskreditovatelnych. Clovék za uréitych okolnosti taji své stigma, to jej ale ¢ini zranitelngj$im a takovy
¢lovek Zije v neustalém strachu, kdy jeho tajemstvi vyplave napovrch.

® Yip rozdélil vyrovnavaci strategie do 3 Grovni: 1) poznani a rétorika (personalni Groveit); 2) interpersonalni
uroven — vztahy s mistni cirkvi; 3) intraskupinova aroven — kontakty s gay — subkulturou . Autor dale zistava
jen uurovne 1) — poznani a rétorika
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vztahy mezi dvéma muzi ¢i dvéma Zenami. Pomahaji si také rozdélenim na biblické
a kfest'anské principy.

2. Napadeni stigmatizujicich — snizovani duvéryhodnosti cirkve jakozto moralniho
ochrance hodnot pro homosexualni kiestany, coz se projevuje oslabovanim c¢i
ignorovanim cirkevni doktriny tykajici se homosexuality a homosexualt. 1) Cirkev
se ohledné postoje k homosexualit¢ myli, jako se mylila v postoji K otroctvi a
apartheidu; 2) Je zde propast mezi oficialnim postojem cirkve, ktery je negativni, a
pristupem knézi, ktefi se snazi podporovat a respektovat. Neodsuzuji, ale souciti.
Nebo ti sami knézi oficidln€¢ odsuzuji homosexualitu a homosexuélni akty, ale pfi
osobnim jedndni mluvi jinak, projevuji soucit a nevmeésuji se. To je vnimano jako
pokrytectvi a nedostatek odvahy.

3. Pouziti pozitivni zkuSenosti — znamena to, Ze ¢lovék uznava hlavni kiestanské
hodnoty, které se tykaji monogamniho vztahu pouze s jednim partnerem. S tim
souvisi odmitdni promiskuity. Cirkev nechdpe, co to znamend homosexualni
partnerstvi. Partnerstvi ddvd moznost zit dle kiestanskych hodnot, a to, ze je
funk¢ni, dodava sebedivéru. Homosexualni partnerstvi je zaloZzeno na obecnych
ktestanskych principech — lasce, vzajemném obohacovani, vérnosti a zdvazku. Je
budovana osobni spiritualita, kterd zdiraziiuje osobni viru, jez vychdzi
Z ktestanstvi, a jiz neni hleddno potvrzeni ze strany cirkve. MliZe nastat odstup od
cirkve, ale ne od kiestanstvi. Miizeme mluvit o teologii zkuSenosti namisto
teologie autority, ktera zddraziuje naboZzenska dogmata. Odstup od cirkve muze
byt fyzicky — odchod z cirkve, tak teologicky — zlstavaji v cirkvi, ale odstup od
uceni cirkve v nékterych otazkach.

4. Pouziti ontogenetického argumentu — vSechny sexudlni orientace, vcetné
homosexudlni, jsou stvofeny Bohem a diky tomu jsou Bohem i poZehndny a
podporovany. Co Bih stvofil, tak nesmi byt ménéno. Byt homosexual je jako byt

levoruky, ¢i mit zrzavé vlasy. Je to neobvyklé, odlisné, ale ne vniting zI¢, nezdrave,

vvvvvv

Tato teorie si v§ima jak spoleCenskych okolnosti, tak 1 osobnostnich charakteristik,
ale ani ona neni plné€ vystihujici. Rodriguez dava prednost teorii, kterd se opira o konstrukt

,.konflikt identit*.
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6.3.3. Konflikt identit

Baumesiter a Shapiro® (Baumeister, Shapiro, & Tice, 1985) popisuji konflikt identit
(legitimacni krize) tehdy, kdyz existuje stav, kdy clovék se citi byt zavdzan soucasné
dvéma riznym aspektiim identity, které jsou neslucitelné. Kazda od ¢lovéka vyzaduje jiné
chovani. Legitimacni krize vyzaduje pfitomnost socidlnich okolnosti a existenci vice
osobnich zavazku. Napf. krize identity u homosexualniho kiest'ana by nikdy nevznikla,
nebyt zde cirkevniho uceni, které homosexualitu odsuzuje, a spolecnosti, ktera také neni
vzdy homosexualité¢ naklonéna. Zaroven jsou tu dva zavazky — jeden vyplyva z identity
ktfest'ana a druhy z identity gaye i lesby.

Dva kli¢ové aspekty konfliktu identit:

1. Existence hluboké oddanosti dvéma riznym slozkédm identity. Konflikt se objevuje
jen za urcitych okolnosti, kdy oddanost dvéma zavazkiim znamena existenci
takovych pravidel pro chovani, ktera jsou vzajemné v rozporu.

2. Existence vicendsobné identity — to znamend, ze kazda celkova identita ¢loveka je
slozena zftady pod-identit, které jsou dynamického charakteru. Dynamicka

interakce uvniti vicenasobné identity mize potencialné vést ke konfliktu identit.

Homosexualni kiest'ané jsou nazornym piikladem takového konfliktu identit, jak jej
popisuji Baumeister a Shapiro. Clovék ma pocit, Ze se ocita v nefesitelné situaci. Clovék
ma pocit, ze nemuze jednat, aniz by nezradil — ¢loveka, ideologii, instituci. Jelikoz néjaka
akce je nutna, tak ¢lovek citi vinu, protoze jedna jako ,,zradce.

Ale ne vzdy ¢lovek proziva konflikt mezi identitou naboZenskou a sexudlni. Kdy
nedochazi ke konfliktu? Tehdy, kdyz ¢lovék nikdy nemél internalizované anti-gay
naboZenské stanovisko; kdyZ znehodnocuje uceni cirkve; coming out pfichazi v pozdéj$im
véku; tcastni se seminaft; Blih miluje vSechny a zahrnuje je laskou. (Rodriguez, 2010)

Konflikt identit mlze byt vyfeSen rizné¢ — odmitnutim jedné z identit a piiklon jen
k jedné, odd¢lenim identit, kdy nedochazi ke kontaktu téchto identit, a integraci identit do

jedné, nové identity, kterd zahrnuje ob¢ ptivodni identity.

% Autofi déli krizi identity na motivaéni krizi a legitimagni krizi - motivaéni krize je takova, kdy &lovék
vlastné jesté nema plné vytvorenou identitu, je zde piitomen deficit v identité. Clovék si jesté nezvolil
zavazné hodnoty, podle kterych bude zit. Neni zde diky tomu dostatecna motivace k vytvofeni identity, proto
motivacni krize, cloveék trpi neschopnosti se rozhodnout, zvolit si néco, vylisténim mutize byt diftzni identita
¢i moratorium. Legitimacni krize je takova, kdy identita jiz vytvofena je, ale existuji vedle sebe rizné
definovana sebepojeti, ktera nejsou slucitelna. Jsou zde rizné zavazky a ¢lovék ma problémy jim dostat. Je
nemozné se rozhodnout a jednat v souladu se vSemi hodnotami a cily, které dany ¢lovék ma. Deficit
Vv identité¢ je zplsoben vyvojem a objevuje se v adolescenci a ve stiednim veku, konflikt identity neni
zpusoben vyvojem a mize se vyskytnout kdykoliv.
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Konflikt identit naznacuje, Ze se jedna o stav, v kterém se Clov€k nachéazi. Aby
¢loveék konflikt vytesil, musi néco de€lat, aby se stav zménil. Musi pracovat na integrité
identity, coz je proces, ktery trva néjakou dobu. Rodriguez (2010) dava piednost tomu,
zamg¢fit se na zkoumani procesu integrace identity nez jen na konflikt identit. Zameéteni se
na proces integrace identity umoziuje vnimat jev z vétsi perpsektivy a brat v potaz

odolnost jedince, ktery je schopen zit a unést konflikt, ktery je pfitomen v jeho Zivoté.

6.3.4. Duchovni cesta ¢i cesta viry

Tti dilezité aspekty (Shallenberger, 1996):

1. Osobnostni vyvoj gayi a lesbickych zen — coming out
2. Duchovni vyvoj gayt a lesbickych Zen
3. Nové paradigma ¢i vyzkum jako néstroj zhodnoceni hlast a Zivotniho stylu téch, co

jsou na okraji spole¢nosti

Je homosexualita spoleCenskym konstruktem ¢i je esencidlni vlastnosti ¢loveéka, ktera
ma byt objevena? Konstruktivismus poukazuje na to, ze homosexualita je zavisla na vlivu
prostfedi, orientace neni neménnd, neni vrozend, esencialismus poukazuje na to, Ze
homosexualita je vrozend, neménnd. Co to vlastné znamend mit homosexualni identitu?
Jak coming out a duchovni cesta spolu souviseji?

Coming out je vniman jako milnik, kli¢ovy okamzik v Zivotech spiritualné
zalozenych lidi. Je to okamzik, kdy ¢loveék vyzna pravdu pied sebou a pifed Bohem, je to
duchovni proces, ktery vede k vétsi akceptaci sebe sama pted sebou a pfed Bohem, ¢lovék
spéje k pIn€jsi integrité. Nékdo prozivd coming out radostné, protoze uvédomeéni si
orientace mu mnohé v jeho zivoté osvétluje a dava smysl. Jini prozivaji spiSe tzkost,
hanbu, stud, strach. Neéktefi prozivaji zvlastni situaci, vyrlstaji v cirkvi, ktera jim fika,
homosexudlové neexistuji, ale oni pravé prozivaji, Ze ano. Jak byt v cirkvi, ktera jim fika,
ty neexistujes?

Nekteti zistali vérni tradici a ze své cirkve neodesli — byli pevné zakofenéni v této
tradici, nechtéli vzdat svilj zapas s homofobii uvnitf cirkve tim, Ze odejdou, a proto ztstali.
Zustali 1 proto, Ze nasli spolecenstvi uvniti cirkve, které je ptijalo takové, jaci jsou. K tomu
jim pomohlo i to, Ze jinak pfistoupili k bibli a jinak ji interpretovali.

KdyZz budeme vychazet z toho, Ze Clovék byl véfici jesté pied coming outem, tak
uvédomeéni si homosexudlni orientace stavi ¢lovéka, kdy miZe byt nucen piehodnotit celou

svou viru a ptislusnost k cirkvi. Coming out se skute¢n¢ muize stat zacatkem nové, hlubsi
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duchovni cesty. Jsou lid¢, ktefi na néjakou dobu opusti cirkev, vrhnou se do zivota, kdy se
obklopi lidmi své orientace, zkouseji, navazuji vztahy, ziji... Pokud ale pro né vira zlstala
dulezitou strankou jejich osobnosti, jednoho dne pociti potfebu svoji viru vyjadfit a sdilet.
At jiz se vzdalili od své cirkve, ¢i zustali jeji soucasti, narazeji na oficialni postoj,
ktery neschvaluje homosexudlni vztahy. Castym feSenim je nalezeni rozdilu mezi
spiritualitou ¢i virou a nabozenstvim. Spiritualita vyjadiuje to, ze clovek uzndva existenci
néceho vyssiho, nez je on, a vyjadiena je prave jeho virou a tim, ze se snazi podle této viry
zit. Nabozenstvi je pak pevny ramec, sjehoz pomoci je vira institucionalizovana.
Krozdéleni na spiritualitu a nabozenstvi mohou tihnout ti lidé, ktefi prozili néjaky

duchovni zazitek.

6.3.5. Teorie zmocnéni, prevzeti zodpovédnosti (Empowerment)

Je to védomy proces, ktery je zaméfen na mistni komunitu, jehoZ soucasti je
vzajemny respekt, kriticka reflexe, péce, ¢lenstvi v komunité. To jim poméaha dosahnout
lepsiho piistupu ke zdrojim podpory a pievzit kontrolu nad t€mito zdroji. Jinak feceno, jde
o to dosdhnout vétsi kontroly nad svymi Zivoty piijetim zodpovédnosti a kritickym
ptistupem. Teorie zmocnéni se nezamétuje na nedostatky, problémy, ale na zdravé oblasti,
na silné stranky, na budovani schopnosti.

Védci v této oblasti rozliSuji mezi zmocnovacimi hodnotami, zmocnovacimi procesy
a posilujicimi vysledky. Hodnoty se zamétuji na celkové zdravi, na silné stranky, a ne na
problémy, rizikové faktory ¢i hledani obétnich berankli a stavéni se do role obétniho
beranka. Procesy se snazi rozvijet schopnosti, hledaji zdroje podpory a buduji spolecenské
kontakty. Vysledky jsou hodnoceni intervenci navrzenych k tomu, aby vedly k posileni
jednotlivych lidi. Lidé pak dokaZou lépe dosdhnout svych Zivotnich cilt.

Rodriguez (2010, s. 25) na zakladé své studie uvadi, Ze ¢lenstvi ve spleCenstvi, které
podporuje integraci viry a sexualni orientace, zmociuje své Cleny k tomu, aby tato
integrace probé&hla uspésné a vytvorila se nova, jednotna identita. Jako piiklad uvadi The
Metropolitan Community Church of New York (MCC/NY). U nas tuto roli ma do urcité

miry sdruzeni Logos.
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PRAKTICKA CAST

/. Formulace vyzkumného problému a cil prace

Tématika Zzen s odliSnou sexudlni orientaci neni v literatufe vyznamnéji zpracovana.
Souvisi to S tim, ze pfevazna €ast literatury i vyzkumi je vénovand muzam, tedy gaytm.
Praci, které by se vénovaly véficim Zendm s lesbickou orientaci, je jest€¢ mén¢€. V nasem
prostiedi neni zadna studie, ktera by zkoumala, jak se zeny vyrovnavaji se svoji orientaci
Vv kontextu viry. Zaméfila jsem se proto ve své praktické ¢asti na to, jak se lesbické zeny
vyrovnavaji s tim, ze jsou lesbicky orientované a zaroven véfici. Nejvice mé zajimalo,
jestli prozivaji néjaky konflikt mezi svou virou a orientaci, a pokud ano, jak jej fesi, co jim
pomahé dat svoji viru a orientaci do souladu, jaké pouzivaji strategie, které tento konflikt
mirni ¢i fesi aplné.

Ptala jsem se také na to, jak pfisly K vife, jestli pochazeji z vétici rodiny, ¢i pfisly
k vife samy. Bylo dilezité zjistit, co pro né vlastné vira znamena a co pro né¢ znamena
cirkev a bible. Také m¢ zajimalo, do jaké miry je pro né€ bible a cirkev autoritou, nebot’
jinak se srovnava se svoji orientaci ¢loveék, ktery bez vyhrad souhlasi s u¢enim cirkve a
jiné vyklady bere jako pfekrucovéni, a jinak ¢loveék, ktery nevefi bez vyhrad vSemu, co
cirkev uci.

Cilem mého vyzkum bylo tedy nahlédnout do toho, jak Zeny prozivaji svoji odlisnou
sexualni orientaci v situaci, kdy uceni cirkve jednoznaéné¢ odmitd tzv. praktikovanou
homosexualitu. Smifit se s odlisnou sexualni orientaci je za téchto okolnosti velice t€Zké a
¢lovék muze prozivat velmi silny vnitini konflikt mezi svou virou a touhou po vztahu.
Pokud mu né&jaka jim uzndvana autorita fikd, Ze nejen ptipadny sexudlni styk je objektivné
mimo fad stvofeni, ale i jeho sklon, miize byt velmi tézké dojit k pozitivnimu sebeobrazu a
K pfijeti sebe sama. Proto jsem se zaméfila ve svych rozhovorech na to, jestli takovy

konflikt mezi virou proZivaly ¢i prozivaji a jak jej fesily ¢i fesi.
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8. Formulace vyzkumnych otazek

Vyzkumna otazka €. 1: Jaké byly pfi¢iny a zdroje konfliktu mezi virou a odlisnou

sexualni orientaci?

Vyzkumna otazka €. 2: Pokud ano, jaké strategie zeny pouzily, aby konflikt vytesily,

¢i alespon zmirnily?

Vyzkumnd otézka €. 3: Jaky je vliv viry na vyvoj lesbické identity?
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9. Metodologicky ramec a vyzkumny soubor

Vzhledem k tématu byl zvolen kvalitativni metodologicky ramec, nebot” kvantitativni
metody se mi jevily jako neadekvatni pii sledovani takového jevu, jako je ptfipadny
konflikt mezi virou a orientaci. DalSim a velmi podstatnym diivodem byl velmi specificky

vyzkumny soubor. Lesbicky orientovanych zen a zaroven véficich neni mnoho.

9.1. Popis vyzkumného souboru

Najit vétici lesbické zeny nebylo viibec jednoduché. Podminkou mého vyzkumu
bylo, aby Zena byla lesbicky orientovand a zaroven véfici, kdy nebylo dulezité, jestli
pochazi z véfici rodiny, nebo dospéla k vife pozd&ji. Dilezitym kritériem nebylo ani to,
jestli prozivaly ve svém zivot¢ néjaky konflikt mezi virou a orientaci. Pro mé byla
zajimava 1 varianta, kdy ke konfliktu nedoslo. Tam mé piipadné zajimalo, co pfispélo
K tomu, Ze doty¢na zena zadny konflikt neprozivala. Kritériem bylo, zdali Zena je nebo
byla vétici a zaroven je lesbicky orientovana, nebo se k lesbické orientaci nékdy hlasila.
Nicmén¢ diky velké specificnosti bylo velmi slozité viibec nékoho najit.

K tomu pfistupuje i jeden dulezity fakt, a to bohuzel existence strachu u lesbickych
zen, které jsou soucasti cirkve a nepro$ly si coming outem kvuli tomu, Ze Si vlastné
nepiipoustéji existenci odliSné sexudlni orientace, ale vnimaji ji jako problém, ktery je
tteba 1éC¢it. M¢éla jsem kontakty na 2 Zeny, ale odmitly se na vyzkumu podilet. M¢ly strach
a odmitaly se na sebe divat jako na homosexudln¢ orientované. Prochéizely ve svém
spolecenstvi duchovni obnovou, kterd jim méla pomoci pfijmout se jako Zeny, nebot’ s tim
mély problém. Dale jim méla pomoci zménit jejich vztah k sexualité, ktery byl ovlivnén
sexualnim zneuzitim, a nakonec jim méla pomoci zménit vztah K muzim, kdy strach z nich
a nedivéra k nim jim znemoziovala navazat heterosexudlni vztah, asponn u jedné Zeny.
Druhé Zena nechtéla vstoupit do manzelstvi, ale chtéla zit v celibatu.

Oslovila jsem nékteré lesbické organizace a Logos, jak v Praze, tak v Brng, bohuzel
zde mi nepomohli, nebot’ Logos sdruzuje prevazné homosexualni véfici muZze a kontakt na
lesbicky orientovanou Zenu mi dat nemohli. Déle jsem uvefejnila inzerat v katolickych
rodinéch, na ktery se bohuzel nikdo neozval. Dala jsem inzerat i na nékteré seznamky, ale
op¢t, nikdo se neozval. Také jsem oslovila n¢které psychoterapeuty, ktefi maji mezi svymi
klienty lidi s odlisnou sexualni orientaci, ale z etickych divodt odmitli své klienty oslovit.

Bali se, aby nesouhlasili jen kviili nim.
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Nakonec pomohla nahoda. Jedna moje znama zménila praci a jeji nadfizena
spliiovala mé podminky. Tato Zena svoji orientaci nijak neskryva a byla ochotnd se
vyzkumu zucastnit. Kontakt na druhou respondentku jsem ziskala pies farare, ktery ptisobil
v Logosu v Praze. Ani tato Zzena svoji orientaci neskryva, a tak ochotn¢ souhlasila se svoji
ucasti. Treti respondentka je moje dlouholetd kamaradka, zde jsem ale dlouho vahala, jestli
ji do vyzkumu zaradit. V této chvili jest¢ nema jasno, jestli je lesba, nebo ne. Nicméné
prozila si obdobi, kdy to feSila velmi intenzivné a hlasila se k homosexualni orientaci.
Druhym problémem bylo to, ze v dobé¢, kdy si uvédomila, Ze je mozna homosexualni, tak
jiz nebyla praktikujici véfici, nicméné v rozhovoru vyslo najevo, ze i pfesto ji pohled
cirkve ovliviioval. Nakonec jsem se tedy rozhodla ji do vyzkumu zatradit. Posledni
rozhovor jsem ziskala také diky znamé.

Vsech oslovenych Zen jsem se zeptala, jestli neznaji jesté¢ n€koho, kdo by splioval
moje kritéria, dvé uvedly své ptitelkyné, ostatni jiz nikoho neznaly. Jedna partnerka mi na
otazky odpovédé€la e-mailem. Druha se odmitla zGcastnit, jako divod uvedla nesmélost, a
odpovédét nechtéla ani po e-mailu. Druhym diivodem bylo, ze toto téma je pro ni stale
Zivé, a tak se k tomu nechtéla vyjadrovat a dotykat se nezhojenych ran. Jeji véfici rodice
rozhodn¢ smifteni s jeji orientaci nebyli.

Pouze jedna Zena z mého souboru nezila ve vztahu, ostatni mély partnerky, z toho
dvé zeny tvotily par. VéEtSina Zen zila v Praze, ale ani jedna se v Praze nenarodila. Jedna
zena pracovala a Zila v zapadnich Cechach nedaleko Plzng, v jedné malé vesnici. Byly ve
véku 31, 33, 34, 38 a 38, pramémy vék byl tedy 34,8 let. Ctyfi Zeny byly vysokoskolsky
vzdélané, jedna Zena méla stfedni Skolu. VSechny Zeny byly bezdétné a ani jedna

vzhledové neodpovidala vZitym predstavam o lesbach.

9.2. Metody ziskavani a zpracovani dat

Jako vychozi metodu jsem pouzila polostrukturovany rozhovor, ktery mi umoznil se
ptedem pfipravit na rozhovor a promyslet témata, na ktera se chci v rozhovoru zaméfit, a
zaroven ponechat prostor na doplitujici otdzky ze strany mé i ti€astnic vyzkumu. Podafilo
se mi uskutecnit rozhovor se 4 Zenami, jedna Zena mi odpovédéla e-mailem. Tato Zena
byla velice pracovné vytizena a na osobni setkani neméla dostatek ¢asu, to se odrazilo i na
stru¢nosti odpovédi, takze jeji odpoveédi budou mit jen ilustrativni charakter.

Jelikoz jedna Zena se podilela na dokumentu Jsem zena orientovana na Zeny od

Heleny Ttestikové (2001), a tak mé na n¢j upozornila, vyuzila jsem jako zdroj informaci i
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tento dokument. Jedna se zde o Zzeny lesbicky orientované a zaroven véfici, takze spliuji
mé kritérium.

Vsechny zeny byly samoziejm¢ seznameny s tématem a byla jim zajiSténa
anonymita. Také jsem jim nabidla, ze jim rozhovory poslu, aby mohly odstranit vSe, co
tam nechtéji mit. VSechny byly dotdzany, zda souhlasi s nahravanim, nikdo neodmitl.
Rozhovory byly nahravany na zaznamnik na mobilnim telefonu. Pfepsany byly doslovné,
abych co nejvice zachovala autenticitu rozhovora. Intonace, gesta apod. zachyceny nejsou.
Diiraz byl poloZen na obsah rozhovoru, takze to ani nebylo v tomto pfipad¢ nutné.

Jedna Zena na anonymité netrvala, dovolila mi zminit jeji ucast na dokumentu Jsem
Zena orientovanda na Zeny. Ani jedna zZena na pfepsaném rozhovoru nic nezménila, nebot’ ja
sama jsem ve fazi prepisovani rozhovoru pozmeénila vSechna jména a okolnosti, které by je
mohly néjak prozradit. Dalsi dilezitou véci bylo podepsani informovaného souhlasu, kde
zeny souhlasily s G¢asti na vyzkumu, s citaci jejich vyroka pro potieby bakalarské prace,
S nahravanim rozhovoru i s moznosti, ze mohou kdykoliv od vyzkumu odstoupit a stahnout
svlj souhlas. V pifipadé Zeny, kterd se zucCastnila natd€eni dokumentu, bylo jesté potieba
podepsat, ze souhlasi s tim, Ze tuto informaci mizu ve své praci uvést.

Vsechny respondentky mély moznost si zvolit misto, kde se setkdme, 2 zvolily
kancelaf, kde pracovaly. Jeden rozhovor prob¢hl u mé¢ doma a jeden venku v lese, nebot’

bylo hezké pocasi. U vSech rozhovorti bylo tedy maximalné zajisténo soukromi.

9.2.1. Schéma polostrukturovaného rozhovoru

1) Demografické udaje
- ve€k, misto narozeni a misto bydlisté, profese, partnersky vztah, nabozenska
pfislusnost
) Vira a rodinné vztahy
- Pochazite z véfici rodiny, nebo jste uvétila pozdeji?
- Jak jste uvétila?
- Jak vnimate bibli a cirkev? Kdo nebo co je pro Vas autoritou?
- Jaké jste méla vztahy s rodi¢i?
111) Coming out
- Kdy jste si zacala uvédomovat svoji orientaci?
- Jak jste to prozivala?

- Komu jste o tom fekla?
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- Jaké divody Vas vedly fict to rodi¢tim a ¢eho jste se nejvice obavala, nez jste jim to
fekla?
- Co Vam pomahalo a co naopak ztézovalo piijeti odliSné sexudlni orientace?
- Dostala se do konfliktu Vase vira a orientace? Jak?
- Jak jste to fesila? Co Vam pomohlo?
1V) ldentita
- Kdo jste?
- Jak se sama nazyvate? Lesba, lesbicka...
To je samoziejmé jen orientacni schéma, otazky nebyly pokladany vzdy stejné,
nekteré byly v pribéhu rozhovoru odpovézeny diive, takze jsem je uz nemusela pokladat.
Béhem rozhovoru jsem se ptala na to, co z n¢j vyplynulo, takze ne vSechny otazky jsou

zahrnuty v tomto schématu.

9.3. Metody analyzy dat

Ziskana data byla zpracovana metodou vytvéfeni trsii a metodou zachyceni vzorci.
Metoda vytvareni trst slouzi k tomu, abychom seskupili a konceptualizovali uréité vyroky
do skupin na zakladé napf. rozliSeni urCitych jevt, mista, ptipadu atd. Trsy vznikaji na
zaklad¢ vzajemné podobnosti mezi identifikovatelnymi jednotkami. Podobnost milize byt
napt. tematicka, Casova, prostorova atd. Metoda zachyceni vzorci se snazi v datech
vyhledavat opakujici se vzorce a ty zaznamenat. Jde o vyhledavani urcitych obecnéjSich
principt, vzorcu a struktur, které odpovidaji specificky zaznamenanym jeviim vazanym na
ur¢ity kontext, osobu atd. Tato metoda byla zvolena z duvodi, ze vyzkumny vzorek byl

pomérné maly a tato tématika v nasich podminkach zkoumana nebyla. (Miovsky, 2006)
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10. Vysledky vyzkumu

Vsechny rozhovory jsem si nékolikrat pozorné procetla a premyslela o zékladnich
kategoriich, které se tam objevuji. Vychdzela jsem z toho, ze jde o vyvoj lesbické identity,
takZe se nabizely kategorie jako pre-coming out, coming out vnitini, coming out vnéj$i atd.
Rozhovory jsem cetla porad dokola, vyhledavala jsem podobna témata a ty jsem si
zabarvila vzdy jednou barvou. Takhle jsem pokracovala do vycerpani témat, kterd jsem

povazovala za dilezita. Podivejme se tedy nyni podrobnéji na vysledky vyzkumu.

10.1. Pre-coming out

Nikdo se nerodi stim, ze by hned od zacatku védél, Zze je odliSné orientovany.
Zijeme ve spoleénosti, a nékdo v cirkvi, kde je prevladajici tzv. heteronormativita, tedy
postoj, kdy manzelstvi a rodina je norma a vétSina lidi s tim tak néjak pocita. (Komenda,
2000) Vychodiskem je tedy situace, kdy ¢lovek pocita s tim, ze se jednou vda, bude mit

déti, rodinu, ptip. pocitd s duchovni cestou v fadu ¢i néjaké komunite.

10.1.1. Akceptace cirkevni normy

Vsechny mé respondentky to tak mély taky. To byl tedy jakysi vychozi stav, ze
kterého vSechny vychdzely — manzelstvi, rodina, duchovni cesta. Stim souvisi taky
akceptace cirkevniho pozadavku na sexualni aktivitu, ktera patii az do manzelstvi. Nikoho
nenapadlo, Ze by mohlo byt néco jinak. Jelikoz homosexualita je vnimana jako néco mimo
normu, malokoho asi napadne uvazovat o tom, Ze by mohl byt homosexudlni, pokud

nedojde k né&jaké situaci, ktera ¢loveéka donuti pfemyslet o této moznosti.
,» -0, Nekdy v téch 15 takovy to ano, sex az po svatbé. .. “(Eva)

. ...ja jsem dokonce méla pred svatbou, v 18...ja jsem navic stéma chlapama
nespala, ze jo, protoze jsem byla verici a predmanzelsky sex ne...* (Martina)

., 1ak jo, drzeli jsme se za ruce, jsem si rikala, zkusim to, taky doslo na néjaky libani,
no nic moc, tak jako ale zkusila jsem to, jako ale dal jsem pokracovat nechtéla, tenkrat
jako v ty dobé, to jsem byla jesté verici, a to sex mimo manzelstvi nee... " (Petra)

, VZdyt' ja jsem byla ztotoznéna s tim, Ze se vdam, budu mit déti a Ze chci mit sex az
V manzelstvi, az si budu ochotna toho cloveka vzit, tak teprve pak. Sex jako nejvyssi

vyjadrent lasky patiil az do manzelstvi.* (Helena)
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10.1.2. »9S kluky to neni ono*

Vétsina respondentek méla za sebou néjaky vztah s ,klukem®, ktery byl ale vniman
jako néco, co neni ono, kde chybi intimita a blizkost. Jelikoz doty¢né zeny mély v dobé
stiedni Skoly jiné z&jmy, nez se jen divat po chlapcich, které nevnimaly jako rovnocenné
partnery, tak je pfili§ netrapilo, ze nikoho nemaji, a doufaly, Ze pozdé&ji si nékoho najdou,
tfeba na vysoké skole. Jedna zena planovala spis vstup do klastera, takze neméla pottebu se
po né&jakém chlapci divat.

., [...] chodila jsem s hodné chlapama, ale nikdy nebyla ta intimita prosté takovd, ani

mé to teda [SeX] po pravdeé asi nelakalo, protoze kdyz s nekym chodis pil roku, tak by se to
nedalo vydrzet. “ (Martina)

,,Jeden, jeden [vztah)...mé jako na gymplu mé to nebralo, jsem si Fikala az tFeba na
ty vejsce, ze jo, mé ti kluci ani ti vrstevnici moc nerikali...a potom v prvaku na ty vejsce
Jjsem méla asi rocni vztah se spoluzakem, tak ale jako nebylo to vono* (Eva)

,,Ja jsem chodila s dvéma Klukama predtim a vidycky, kdyz uz to se mnou nevydrzeli

a rozesli se se mnou, tak se mi strasné ulevilo...ono to nebylo o nicem. *“ (Petra)

10.1.3. Zablesky a nejasné tuSeni jinakosti

V ur¢ité chvili se mohlo jesté pfed coming outem stat, ze ¢lovék mél takové kratké
zéblesky a nejasné myslenky, jestli to snad neni vSe jinak. V diivé;si fazi pro tyto pocity
nemél ani pojmenovani. Jedna respondentka uvadéla, ze s, holkami blbly“ a psaly si
zamilovana psanicka, ale pfipuSténi si odliSné sexudlni orientace nebylo na pofadu dne.

Clovék to neumél ani pojmenovat, nedaval to do souvislosti se sexualitou.

Reakce na tyto zablesky:

e Potlaceni — ,,[...] tak jako vis, ono ti pak zacne docvakavat, Ze se ti ty holky libily
uz driv, akorat clovek to prosté néjak potlacuje, prave treba i kvili tomu, Ze je
verici a tak...* (Martina)

e Neuvédomovani - nedavani své odlinosti do souvislosti se sexualitou — ,, Tam
Jjsem si proZila druhou zavislost na Zené, ale porad nedochazelo k tomu poznani, Ze
by mohlo jit o jinou orientaci. Mé to vitbec nedochazelo, porad jsem si planovala,

Ze se jednou vdam, budu mit déti a tak.*“ (Helena)
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e Je to jen nasledek néceho, co se stalo v détstvi — ,,...uz mi to probliklo kdysi
davno...ja to tehdy nikomu nerekla, ja jsem to hned zaplasila... je to jen nasledek

néceho, neméla jsem to detstvi lehky. * (Petra)

Tyto reakce se znovu objevuji 1 v dobé coming outu a prvotniho vyrovnavani se
s odlisnou sexualni orientaci. I v dob¢, kdyz uz si zena naplno uvédomi, ze ji ptitahuje
¢lovek stejného pohlavi, se miize jeste stat, ze to popird a potlacuje, pokusi se to vytésnit,
fika si, ze je to nasledek néceho, jen je to jiz na jiné urovni. Neuvédomovani je vSak
typické pro fazi pred coming outem.

Nez tedy dojde ke skute¢nému ptiznani si jiné orientace, ptedchazi tomu obdobi, kdy
¢lovék ma jen néjaké nejasné tuseni, které neni spojovano se sexualitou a odliSnou sexudlni
orientaci. I kdyz na okamzik dojde k tomu, Ze mozna je to vSe jinak, nez si do té doby
myslel, nedojde jesté¢ k plnému uvédomeni si toho, Ze je odliSné orientovan. Myslenka je
popfena, vytésnéna, potladena, rychle zaplasena. Clovék tu skuteénost miize mit piimo
pred ofima, ale presto zistavat slepy a tuto realitu zatim nevidét. Muze byt platonicky
zamilovan do pani ucitelky, mize ,,blbnout s holkami*“ a vodit se s nimi za ruku, dokonce
si Snimi vyménovat zamilované psani¢ka, muze byt opétovné ,,zavisly” na né&jaké zeng,
muze touzit po tom byt né¢jaké zené stale na blizku, a ptesto nic nevidét.

Duivody, pro¢ ¢loveék realitu nevidi, mohou byt rizné. Jako nejzakladnéjsi vidim
schopnost psychiky chranit se pfed né¢im, co by ¢lovéka mohlo néjak ohrozit a vystavit jej
néfemu, na co jesté neni pfipraveny a co by nemusel, jak se tika, ,,ustat”. Jak tikd jedna
respondentka: ,,Neméla jsem duveru k lidem, Zadné zdzemi, pratele. Az jsem méla kolem
sebe nékoho, komu jsem diivérovala, a az jsem se dokdzala zamilovat, mohla jsem si
konecné pripustit, Ze jsem asi homosexualni. Méla jsem konecné kolem sebe néekoho, o

koho jsem se mohla oprit, a nemusela jsem se bat, Ze na to zustanu sama.*“ (Helena)

10.1.4. Faktory ovliviiujici si nepriznani odliSné sexualni orientace

Od ur¢itych nejasnych zableski, kdy ¢lovéku probliklo, Ze by mozna mohl byt jinak
orientovany, do stavu, kdy si plné pfipustil, Ze je jinak orientovan, ub¢hla urcita doba.
V této dobé pilisobily mnohé faktory, které to uvédomeéni ztézovaly. Z rozhovori se mi
podaftilo rozeznat tyto faktory:

e Postoj spolecnosti a cirkve k homosexualité.
e Vira Vv uceni cirkve o manzelstvi.

e Nedozrélost, nedospé€lost, hlavné v oblasti sexualni, opozdény vyvoj.
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e Sex je vniman jako néco Spatného a hiisného.

e Nedostatek partnerskych a sexualnich zkusenosti, kdy chybi jistota a neni se zatim
0 CO opfit.

e Nedostatek socialniho zazemi — nevytvorena duvéra k lidem.

e Psychické problémy — deprese, vyvojova krize...

e Nedostatek zdjmu o druhé pohlavi a postoj, Ze si partnera najdu pozdéji.

e Neptiznivy vyvoj v détstvi, kdy CEloveék zazival riznd zranéni, jako odmitnuti
matkou, sexudlni zranéni, nedobry vztah s matkou. Svoji odliSnost vnimal jako
reakci na tato zranéni.

Vsechny zen si prosly dobou, kdy tapaly, nevéd€ly, nebo si prosté¢ jen
neuvédomovaly, jak to je. Aby si skutecné samy pied sebou pfiznaly, zZe jsou orientované
na zeny, muselo se néco klicového stat. Tim kli¢ovym okamZzikem bylo navazani vztahu se
zenou, zamilovani se, ¢i konecné pfipusténi si, ze je Clovek zamilovany. To uz pfichazi

doba vnitifniho coming outu, ktery je pomérn¢ brzy nasledovan coming outem vnéjsim.

10.2. Coming out

10.2.1. Vnitini coming out

Nastava velice Casto v dobé prvniho skutecného zamilovani a navéazéani vztahu.
V této fazi si Clovek zpétn€ uvédomuje, ze vlastné byl jiny uz v détstvi a v dob¢ puberty, 1
kdyZ pro to nemél pojmenovani. V tomto obdobi uz ale ma pro to, co proziva,
pojmenovani. Mlze to byt postupné uvédomovani, nebo to miize byt tzv. aha okamzik, ale
vétSinou to neni jednoduché obdobi. Internalizovana homofobie tento proces znacné
komplikuje.

, Vjedna v dvaadvaceti...kolem ty dvacitky ...ja jsem méla spolubydlici na koleji...tak

to néjak vyplynulo, my jsme potom spolu chodily. Ona se do mé zamilovala... (Eva)

., ...pak jsem zjistila, Ze jsem lesba, to mi bylo asi 23, a to jsme viastné jeste
s pritelkyni [...] resily jako to, Ze se navzdjem sobé libime, Ze nds néco pritahuje... "
(Martina)

., Najednou mi zacalo dochdazet, Ze jsem se nejspis zamilovala, a to jsem poprvé

nahlas na terapii rekla, Ze mam podezieni, jestli nejsem homosexualni. To mi bylo 30, dala

Jjsem si darek k narozeninam. “ (Helena)
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. --.jd jsem si to uvedomila v okamziku, kdy jsem zjistila, Ze to mam stejné jako svoje
dvojce. To byla moje kamaradka, asi nejblizsi, a rikala mi, Ze je asi zamilovana do nasi
spolecné kamaradky ...ja si v tu chvili uvédomila, Ze ja to mam stejné k ni...bylo mi 23 let.
(Petra)

Jedné Zen¢ tedy bylo asi 22, dalSim dvéma 23 a posledni zen¢ 30. K uvédomovani
dochazi v dob¢, kdy mlady cloveék hleda a navazuje partnerské vztahy. Dvé zeny si
uvédomily svoji orientaci ve chvili, kdy navazaly vztah se zenou, jedna zena v dobé¢, kdy si
uvédomila, Ze to, co proziva ke kamaradce, je nejspis asi zamilovanost. Posledni zena si to
uvédomila diky nastavenému zrcadlu své nejlepsi kamaradky.

Jedna zena si uvédomila svoji orientaci v dob¢, kdy ji bylo jiz 30. Divodem
drivejsiho neuvédomeni bylo to, ze neméla dostate¢né vybudovanou davéru k lidem, tudiz
neméla az do svych 25 let blizké pratele, natoz vztah. Ackoli prozivala, jak sama fika,
ruzné ,,zavislosti* k zenam, nedosla k poznani jiné orientace. K tomuto poznani dochdzi az
v dobé, kdy je natolik psychicky pfipravend, Ze informace o odliSné sexudlni orientaci jiz

pro ni neni tak ohrozujici.

V pocatecni fazi coming outu mize dojit ke dvéma hlavnim uvédoménim:

1) Dtiveéjsi ,,zamilovani®, ,blbnuti s holkami®, ,,zavislosti na Zenach jsou dany do
souvislosti se sexualni orientaci a davaji v kontextu coming outu vétsi smysl. Dochazi tedy

zpétné k nachazeni ,,diikazi“ pro odliSnou sexualni orientaci.

, Tak ja kdyz jsem se divala zpatky, tak mi to najednou davalo vetsi smysl, ja jsem
nikdy neméla muze jako vzory, vidycky to byly néjaké Zeny, taky jsem se zamilovala do
ucitelky, takze mé to pak prosté bylo jasnéjsi. “ (Eva)

., Tak jako vis, co, ono ti pak zacne docvakavat, Ze se ti holky libily uz driv...tak v té
chvili si vlastné zacne uvédomovat, zZe se mu ty zenské zacaly viastné libit pred tim, ale

teprve ted’ to umi néjak jakoby pojmenovat, nebo prosté dat si to vsechno do souvislosti.
(Martina)

,AZ postupné jsem si priznala, Ze jsem se do ni zamilovala. Teprve tehdy jsem se
jinak podivala na vsechny ty moje zavislosti a zacalo to davat smysl. “ (Helena)
2) Neékdy dochazi 1 k uvédoméni si nekonformity v pohlavni roli — Zena si zpétné
uvédomuje, ze vlastné chtéla byt ,,klukem*, ze se nikdy nechovala jako zena a snazila se
chovat jako ,kluk®, mé¢la spise muzské konicky a ma muzské konicky atd. Pohlavni

nekonformita mohla hrat i jistou roli v dobé hledani a mohla svadét az k podezienim na
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transsexualitu. Tato nekonformita ma opét roli néjak podpofit noveé vznikajici identitu —

identitu ¢lovéka s odliSnou sexualni orientaci.

., Vlastné uz jako mala jsem chtéla byt kluk, hrala jsem si na kluka, chodila jsem jako
kluk, ja jsem vlastné i néjakou dobu premyslela, jestli nejsem spis chlap a docela vazné

jsem uvazovala o zmeéné pohlavi.* (Helena)

,,Jd jsem se v podstaté nestandardné chovala jako uz od malicka, ja jsem od malicka
byla spis jako kluk, ja jsem byla kluk outsider, ale byla jsem spis nez holka, ja jsem se
nikdy nechovala typicky jakoby Zensky...a to mam od malicka, od malicka mé zajimaji
letadla a ty bourky viastné taky [...] jo tihnu hodné k muzskejm zdjmim...ja jsem méla

rdada klucici obleceni...* (Petra)

10.2.2. Reakce na uvédoméni si odliSné sexualni orientace:

Skute¢né si naplno pfipustit, ze se mi jako Zen¢ libi Zeny, a ne muzi, mize byt pro
mnohé velice naro¢né. Co muize takova Zena zazivat?
1) Prvni reakci byl nejcastéji Sok, pocit, ze jsem divna, s tim souvisel taky pocit ztraty
identity.
,, Ze zacatku to byl takovej Sok...jsem si prisla takova divna. “ (Eva)

,,Pamatuju si, jak jsme sedély na ty lavicce a mé se zacala hrozné motat hlava a
myslela jsem, Ze sebou seknu, to bylo jako kdybych dostala 220V, jako by mé zasahl blesk
a najednou to bylo jakoby...ve vteriné naprosta ztrata identity, jako kdybych se najednou

ocitla v téle jinyho ¢loveka... “ (Petra)

. [...] pripadala jsem si jako bych to nebyla ja, jako kdybych se rozpadla na tisic

kouskii...byla jsem jak omamend [...] “ (Helena)

Sok a ztrata identity jsou reakci na to, ze ¢lovék je konfrontovan se sebeobrazem,
ktery neodpovida tomu, jaky o sob&é do t¢ doby mél. Do té doby se identifikoval
s vétSinovym modelem, s heterosexudlni normou, najednou je to ale vse jinak. V této chvili
je najednou v plné sile ¢lovék konfrontovan s negativnimi nazory na homosexualitu.
Homofobie, at’ internalizovand, nebo vnéjsi, zvyraziiuje pocity ménécennosti a Clovek
muze velice intenzivné zazivat pocit studu.

2) Dalsi pomérné obvyklou reakci jsou tyto myslenky: ,,jsem zmetek*, ,,nékdo, kdo se

nepovedl“, . kdo se nemél narodit* apod.
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,,Jako kdybych se najednou ocitla vtéle ciziho cloveka, néjakyho Spinavyho,
hnusnyho, ...prosté néco jako podclovek, nebo ja nevim, néjakej uplnej silenej biologickej
hnus, ktery nema s lidskou rasou nic spolecnyho, proste néjaka podradna véc, jakoby uplné
vodpad, najednou jsem se Vitom jakoby ocitla, néjak jsem se s tim nemohla

identifikovat... “ (Petra)

., Pripadala jsem si jako zmetek, néco nepovedeného, jako nékdo, kdo je k nicemu,
kdo se k nicemu nehodi... [...] Kdyz jsem si predstavila, ze to nekomu reknu, pripadala
Jjsem si jak obnazena, strasné zranitelné, taky jsem se stydéla, ten stud byl hodné velky. No
prosté zmetek, nékdo, kdo je postizeny a mél by se lécit.* (Helena)

,, Citila jsem se ménécenné, jako zmetek, kdo se nepovedl|, nemél se narodit...* (Eva,

Jsem Zena orientovana na zeny)
3) Tyto myslenky nasedaly na pocity ménécennosti, které¢ ¢lovék mél jiz predtim, ale
vyrovnavani se s odliSnou sexudlni orientaci tyto pocity jesté¢ zvyraznilo. V urcité chvili
sice byla sexualni orientace Ustfednim problémem, ale nebyla jedinym, a mozné ani ne tim
nejdilezitéjSim. Pocity ménécennosti zde prosté byly predtim, poté se zvyraznily, ale
nebyly vyvolany jen odliSnou orientaci. Je dilezité si uvédomit, ze k uvédoméni si odlisné
sexudlni orientace dochazi v dobé&, kdy vétSinou Elovék dospiva, tedy v dobé, kdy hleda
své misto na svéte, kdy hleda partnera, profesni uplatnéni atd.

»--JS€m méla néjaky tézky v obdobi, kdy jsem resila spoustu véci, jo jako kdyby na
mé dolehlo spoustu véci...ta orientace se na tom taky podepsala, ale byla to jenom z tech
mnoha véci, jo jako...ta orientace, takze asi tak ty dva tii roky jsem zobala antidepresiva a
chodila jsem na terapii. Myslim, Ze to byla takova ta vyvojova krize plus deprese plus
dozvuky toho znasilnéni a takovy to vSecko dohromady...jo...prechod do Prahy,

osamostatneni... “ (Eva)

., ...tak ja odjakziva méla problémy s pocity ménécennosti nebo tak, ale tohle bylo
zvyraznény na mega, jsem si pripadala, jak kdybych pristdla z jiny planety ... (Petra)
,,Ja jsem si od malicka pripadala jako zmetek, kolikrat jsem se Boha ptala, pro¢ mé takto
stvoril, pro¢ stvoril nékoho, kdo je na nic. Nebyla jsem moc sebevédoma a nevérila jsem si,
co si pamatuju, odjakziva, v puberté se to zvyraznilo a tou orientaci jeste vic, ale bylo to

tam i predtim. “ (Helena)

4) Zmatek a pochybnosti ohledné sexualni orientace. Po prvnim Soku a zvyraznéném
pocitu ménécennosti nastdva obdobi, kdy ¢lovek zaziva zmatek a pochybuje. Je to obdobi

tapani a nejistoty, a tim je velmi frustrujici. Jsem skutecné lesba? Jiz zminéna pohlavni
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nekonformita mize ten zmatek jeSte¢ zvétsit dotazy, neni-li lovék muz v Zenském téle.
Strategii, jak vyfesit nejistotu, je experimentovdani, snaha zkouset to jak s muzi, tak se
zenami. Tyhle zmatky a pochybnosti jiz vétSinou ¢loveék proziva v dob¢, kdy ma za sebou i
vné&jsi coming out, minimalné se svétil své partnerce, dale pratelim, spoluzakum. Zmatek a
pochybnosti se nejcasteji a nejvyraznéji objevuji na pocatku coming outu, ale mohou se
objevit 1 pozd¢ji, mohou se vratit po obdobi relativni jistoty. K tomu se jest€¢ pozdéji
vratim.

,, Uz bych chtéla mit jasno, to tapani a hledani je nekdy uz nad my sily... “ (Eva, Jsem

Zena orientovana na zeny)

w[...] no ne, ono tam bylo, takové to, Ze jsem vérici, v té puberté jsem s nikym
nespala az do tech 23 let, tak jsem si jako Fikala, jestli to neni jako opozdena sexualni

puberta... “ (Martina)

., Pochybnosti jsem méla velkeé, kviili svemu deétstvi, a taky proto, zZe jsem nikdy
nemeéla Zadny vztah, ani s muZem, ani s Zenou, do svych 36 jsem prosté Zadny vztah
neméla. Zkousela jsem spat i s muzem, abych méla konecné jasno. Bylo to fakt ndrocné
obdobi, neméla jsem jasno v tom, jestli jsem Zena, nebo muz, a ani v tom, jestli mé pritahuji

Jjen zeny, nebo i muzi. “ (Helena)

Faktory zpiisobujici zmatek a pochybnosti:

A4

nevi, neustale se pt4, zkoumad, hleda informace a odpovédi, mozné hled4 néjakou autoritu,
ktera mu fekne, jak to je, da mu jistotu. Faktort, které zt€zuji dosaZeni jistoty, je nékolik.
Do jisté miry jsou podobné tém, které se podileji na tom, Ze ¢lovék si viibec neuvédomuje,
Ze by mohl byt jinak orientovany. Ale je tu jeden podstatny rozdil. At jiz ¢lovék tape,
hleda a pochybuje, tak preci jenom nemuze popiit fakt, ze byl, asponl jednou, zamilovany
do Zeny, osoby stejného pohlavi. V tomto obdobi je Casté, ze Zivot ¢loveka se to¢i kolem
sexualni orientace. Clovék se neustile analyzuje a pta, takze to vypada, jako by odlisna
sexudlni orientace byla tim zadsadnim problémem. Jak uZ jsem napsala dfive, nemyslim si,
ze to tak je. Odlisna sexudlni orientace jen zvyrazni problémy, které clovék mél jesté pied
jejim uvédomeénim.

Podivejme se nyni na faktory, které ztézuji to vyrovnani se s odliSnou sexualni
orientaci a zt€zuji dosazeni jisté miry jistoty. Nepisu uplné jistoty, protoze zivot je Casto

neptredvidatelny a dokaze piekvapit. Ty faktory jsou tedy do jisté miry podobné jako ty,

65



které ztéZovaly samotné pfipusténi odliSné sexualni orientace, ale n¢které hraji vétsi roli a

jsou jiz na jiné Grovni.

Postoj spolecnosti a cirkve k homosexualité — faktor, ktery ma nejspis
rozhodujici podil na tom, ze Cloveék se do posledni chvile nékdy brani uznat, ze
patii mezi 4 % mensinu.

Vira — vira mize velmi ztézovat piijeti orientace, zvIast’ pokud je ¢loveék ztotoznén
s uenim cirkve o homosexualité a o tom, Ze spravné je manzelstvi a celibat, ale ne
vztah. S tim souvisi také souhlas s tim, Ze sex je mozny jen v manzelstvi.
Zkusenosti z détstvi — riizné traumatické zazitky z détstvi zptisobuji pochybnosti o
lesbické orientaci a fakt, ze se ¢lovek zamiloval do Zeny, je davan do souvislosti
S témito zranujicimi zkuSenostmi. Pokud tyto zkuSenosti budou néjak uzdraveny,
touha po Zenach zmizi a je mozné, Ze se objevi touha po muzich.

Neexistence vztahu — vztah dava relativni jistotu o lesbické orientaci, ale pokud
vztah z jakychkoliv divodi nedopadne dobte, vyvstanou pochybnosti, takze Zena
po obdobi, kdy si je jista, zaziva znovu obdobi pochybnosti. Zde mize velkou roli
hrat i strach ze vztahu, takze ¢lovek si nedovoli se zamilovat, tudiZ neni mozné si
odpovédét na otazku, jsem-li lesba €i nikoliv.

Touha po détech a normalni rodiné — pochybnosti jsou ziveny ¢asto touhou po
détech a normalni rodin€, pokud neni vztah, tyto touhy mohou byt vnimany s vétsi
intenzitou.

Nedostate¢na psychosexualni zralost — clovék muze byt z rlznych davodi
v nékterych oblastech opozdény ve vyvoji — piekdzkou miize byt nedostatek
socialni opory, nedostatené¢ vyvinutd prvotni divéra, kterd umoZiluje clovéku
zazivat bezpe¢i. Proces miize byt komplikovan existenci n&jakého sexudlniho
traumatu atd. Strach ze vztahu miZze zabranovat tomu, aby si ¢loveék dovolil si
zamilovat.

Postoj k sexualité a homosexualité — pokud je ¢lovek presvédceny, ze sex je néco
Spatného a je dobry jen na plozeni déti, ¢i Ze slouzi jen jako nastroj k dosazeni
néceho jiného (napt. k ovladani), tak sex mezi osobami stejného pohlavi bude
vniman je$té hife. Spatny postoj k sexualité, sexu a homosexualité miize byt
zdrojem velice komplikovaného pritbéhu coming outu. Je t€zké mit pozitivni vztah
k sexu, pokud je vniman jako néco ohroZujiciho, Spatného az hiiSného, zvifeciho a

nediistojného cloveku.
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e Psychické problémy — deprese, pocity ménécennosti, vyvojova krize — to vSe
muze zpusobovat to, Ze ¢lovék neni schopen najit si rovnocenny partnersky vztah.
Jsem presvédCend, Ze teprve nalezeni rovnocenného a spokojené¢ho vztahu miize
dat definitivni odpoveéd’ na otazku, jestli chce ¢lovék zit s Zenou nebo muzem. Ve
vyjimecnych pfipadech se ¢lovék muze rozhodnout i pro celibat a mize byt
spokojeny. Jen to urcit€¢ neni cesta pro vSechny a nesmi byt tato cesta zvolena ze

strachu a ¢lovék musi byt srovnany se svoji orientaci.

10.2.3. Vnéjsi coming out

Coming out partnerce, piratelim a dal§Sim lidem

Poté, co si Clovék piipusti odliSnou sexudlni orientaci, tak vétSinou brzy dochézi
K pfiznani orientaci partnerce piip. objektu zajmu a také ptatelim. Dale mohou pfijit na
fadu spoluzaci ¢i kolegové v praci. Nicméné nejcastéji se ¢loveék svetri tomu, o kom si
mysli, Ze to piijme bez predsudkil, kde nehrozi odmitnuti. Clovék zasvécuje do svého
tajemstvi vétSinou vSechny lidi, na kterych jim zalezi, kteti jsou pro n¢ho duleziti.

Z4dna Zena diky své odlidné orientaci nepiisla o pratele a v tomto ramci se nesetkala
s vylozen¢ negativni reakci. Napf. Eva nebo Helena se setkaly s urcitym nepochopenim,
S podezienim, jestli si to nenamlouvaji, jestli to neni reakce na n¢jaké zklamani ve vztahu
s muzem. Helena se setkala i s reakci, kdy jisty manzelsky par pfiznal, ze to vnimaji jako
nepfirozené a Ze to moc nechapou, ale existujici vztah to neohrozilo. Helena to tak trochu
ocekavala a fekla jim o sobé& az v dobé&, kdy na tuto reakci byla pfipravena. Ocekavala to

vzhledem k jejich nabozenskému vyznani a pfislusnosti ke katolické cirkvi.
Coming out duchovnim osobam

Dalsimi lidmi, ktefi se dozvédéli o odlisné sexudlni orientaci, byly duchovni osoby —
farafi, knézi atd.

Eva se svétila duchovnimu své cirkve proto, Ze se pfipravovala na teologické fakulté
stat se fararkou. Alice jiz farafkou byla. Reakce byla bud’ manzelstvi, nebo celibat, pokud
cht&ji byt ¢inné v duchovni sluzbé jako faraiky. Eva a Alice musely rezignovat na své
povolani a nasly si jinou profesi. Divodem byl tlak na celibat ¢i manzelstvi a toho ani

Helena a Martina se svérily svym zpovédnikiim. Martina méla stésti, ze narazila na
knéze naklonénému stejnopohlavnim vztahiim, a védéla, Ze dokonce takovym vztahiim 1
zehna. Martina dale zminovala jako reakci ur¢ity vysméch ¢i pohrdani. Helena se setkala
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s reakci, Ze jeji touha po zenach ma pivod v jejich détskych zranénich. Jakmile se jeji
zranéni uzdravi, bude schopnd si najit muze a mit s nim vztah. Dokonce se setkala i

s reakci, kdy jedna Zena hrozila peklem a zatracenim.
Coming out rodi¢iim

Nikdo netekl o své orientaci svym rodicim ve fazi, kdy byl na poc¢atku vyrovnavani
se s odliSnou sexudlni orientaci. Kazda Zena potrebovala ¢as, neZ si to srovnala sama
V sobé, nez si byl jista, Ze chce Zit se Zenou.

Impulsem fict to rodicim byl vztah se Zenou. Ale musela byt splnéna jedna
podminka, ¢lovék se musel citit dostatecné stabiln€, aby se vystavil reakci rodicta. Teprve
vztah se Zenou a zamilovani se umoznil Zendm si uvédomit naplno, Ze jsou jinak
orientované.

Martina fekla svym rodi¢im o své orientaci pomérné brzy, a to po roce. Eva ale
¢ekala asi 5 let, nez to rodicim fekla, a divodem byla neexistence vztahu, teprve ten se stal
impulsem to fict. Tato zena to taky nefekla diiv, protoze v dobé coming outu méla jeste
jiné problémy a nebyla si dostate¢né jista obecné tim, kdo je. Do té doby neméla poticbu
jim néco fikat, nebot’ nebyla zvykld se rodicim svefovat. Helené trvalo asi 8 let, nez to
fekla aspon své matce, a fekla to teprve v dob¢, kdy méla stabilni vztah. Petra to svym
rodi¢lim netekla, nebot’ do této doby neméla zadny vztah a neni si tedy stale jista, jak to
s ni je, jestli je lesba, nebo je bisexudlni, nebo heterosexudlni, ale z riznych divodu se jeji
heterosexualita zatim neprojevila. Alice, ktera mi poskytla jen stru¢né odpoveédi, se o své
orientaci zminila jen matce, ta to poté sdé€lila otci, ona sama o tom s nim nemluvila.

Dtivodem fici to rodi¢im byl tedy existujici vztah se Zenou. Dal§im diivodem byla
potieba nebyt neustile vystavena otazkam typu, uz mas ,.chlapa®, kdy bude svatba, kdy
bude§ mit konecn€ déti atd. Divodem byla potieba Fict pravdu a nemuset nic tajit.
Helena napf. chtéla fict pravdu a uz se neskryvat, nebot’ to ovliviiovalo jeji vztah
Kk rodictm.

To, Ze Clovek netaji tuto informaci a neni nucen se neustale skryvat a rizné ,,mlzit*,
je velmi osvobozujici. Zvlast, kdyz se ¢lovek setka s pozitivni reakci. Martina uvetejnila
rozhovor Vv mistnich novinach a Eva se zucastnila nataCeni dokumentu o lesbicky
orientovanych Zenach. Takto vefejné uskuteCnény coming out mél nesporné vyhody v tom,
ze Zeny jiz nemusely stile a znovu fesit, zda to fict ¢i nefict. JiZ to bylo venku a nebylo

cesty zpatky, jak fekla Eva ve zminéném dokumentu.
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Diivody obav coming outu rodi¢im

Vztah dit¢ a rodice patii k t€ém nejsilngjsim vztahtim. Je to jeden z nejblizSich vztaht,
ktery ¢lovék ma. Do hry vstupuji rizna rodi¢ovska ocekavani vici détem a pro né¢ byva
tézké se rodicim svérit. Nejcastéjsi obava je, Ze rodi¢e zklamou, protoze ti se nedockaji
svatby a hlavn€ vnoucat. Touha po vnoucatech hraje velkou roli hlavné u matek.

. Mamca ta mluvila o vnoucatech, uz kdyz mi bylo tech 18...asi to bylo tezké prave

Z toho divodu téch déti no. © (Martina)

Strach zklamat a zpiisobit bolest stal za obavou rodi¢lim fict o tom, Ze jsou odlisSné
orientované. Odsouzeni ¢i odmitnuti se tolik neobavali. Katfina matka se nikdy
nevyjadfovala Spatné o homosexualech a méla i néjaké informace. Ani Helena se tolik
neobavala odmitnuti, protoze si byla jista tim, Ze ji rodi¢e maji radi a nechtéli by tedy asi o
ni piijit. Stejné tak Petra se boji spiSe toho, Ze by rodi¢lim zpusobila bolest, ,,Ze jako by si
prozili tu hriizu, co jsem si prozila ja, to ja jim nemuzu udelat... takze jsem si rikala, zZe
dokud nebudu mit regulérni pritelkyni, tak doma s tim nevylezu“. Petra se navic bala, ze

kdyby to rodictim fekla, tak by potvrdili, Ze ona je jen nepovedeny zmetek.
Reakce rodici

Rodice vzali jejich sdéleni veelku bez vétsich problémi. Hiife to nesly matky, jednak
kvili vnoucatim, ale taky kvili tomu, ze se baly toho, co na to fekne okoli. Pomérné
rychle se s tim ale smifily, nebot’ jim na vztahu s dcerou zaleZelo a nechtély o né&j pfijit.
Dtlezitym faktorem, ktery rodi¢im umoznil pfijmout své odlisné orientované dcery, bylo
to, Ze je méli radi.

Otcové to nesli 1épe, ve dvou piipadech reagovali tak, ze to stejné tusili. Martina a
Helena to sd¢lily rodi¢tim osobné, Eva se rozhodla napsat dopis. Petra se jesté nedostala do
faze, kdy by rodic¢iim néco fekl, nebot’ ji chybi potiebna jistota.

., ...tata vikal, Ze si to myslel. A ten byl uplné v pohodé...ze strany mamci tam byly

takové ty jako co déti a tak, spis takové ty citové vylevy...ja se nedockam vnoucat a tak. *
(Martina)

,, ...protoze pochdzime z pomérné malinkaté vesnicky, tak najednou jo, co tomu
budou 7ikat ostatni, kdyz ja se tam povedu s pritelkyni za ruku, tak to ji vadilo, no ale ja
Jjsem ji pak na rovinu rekla, Ze jestli teda, Ze tam jezdit miizeme, ale jako kamaradky, tak ja

jsem ji pak rekla, Ze pokud tam mam jezdit s nekym jako kamaradka a pretvarovat se, to
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tam prosté nebudu jezdit vitbec, to pak mamca néjak sesrotovala a v pohode, od té doby

V pohode. *“ (Martina)

., ...takze jsem jim poslala asi desetistrankovej dopis, no a ten jsem poslala a cekala a
asi po trech dnech mi zavolal tata a vikal mi, hele, ja uz to jsem si to stejné dlouho myslel,

tak vezmi tu svou pritelkyni a prijedte na vikend. “ (Eva)

Helena to zatim fekla jen matce, bohuzel ta kratce na to zemfela. Otci se to v této
situaci boji fict, ma strach, aby ji nevinil z matéiny smrti. Navic ma jeji otec oteviené
negativni vztah k homosexualim.

Evina mama spiSe nesouhlasila s zivotnim stylem své dcery a vadilo by ji mozna i to,
kdyby méla muze a ne zenu. Stejné jako u Martiny se spi$ bala toho, co by fekli lidi.
Ackoliv ale nesouhlasila s jejim zivotnim stylem, pokud by se nékdo nehezky vyjadtil o

jeji dcefi, okamzité by se za ni postavila.

10.3. Vliv viry na vyvoj lesbické identity

Nyni se podivejme, jaky vliv méla vira na vyrovnavani se s odliSnou sexualni
identitou. Vyzkumu se ztcéastnily 3 Zeny, které se na pocatku hlasily ke katolické cirkvi,
jedna zena k Ceskobratrské cirkvi evangelické, jedna Zena k husitské cirkvi. V dobé, kdy
probihaly rozhovory, tak se jako praktikujici véfici oznacila jen jedna zena. Druhd Zena
neodmitla cirkev, spie od ni méla odstup, a hledala, co a jak dal. Zena, pavodné
evangelicka, se od cirkve naprosto distancovala, Zena z husitské cirkve chodi do cirkve na
navstévu, za svij domov ji nebere.

Z4dna zena nepochazi z vylozené praktikujici rodiny. U Martiny byli praktikujici
prarodiCe, ona sama se stala praktikujici katolickou, kdyz ji bylo asi 14 let. Nalezla tam
spolecenstvi mladych kiestant, podnikali riizné akce atd. Eva se dostala k vife kolem 16-
17 let. Jelikoz vyristala na malé vesnici a navic v dobé, kdy zajem o kiestanstvi byl
pomérné velky, za€ala chodit do kostela. Na vesnici se totiz jinak nic moc nedé€lo. Diky
charismatickému farafi a poradani akci tam tedy chodila a natolik ji to ovlivnilo, ze se
chtéla stat fararkou.

Existence spolecenstvi mladych méla vliv na to, Ze Zeny zustaly v cirkvi a zacaly se
identifikovat jako véfici. SpoleCenstvi a potadani riaznych akci mélo vliv nejen na Evu, ale
taky na Martinu a Petru. Petra se dostala k vife asi ve 12 letech. Knéz ¢i faraf, ktery je
charismaticky a umi to s mladymi, je pfitdhnul k vite a cirkvi. Spolecenstvi mélo také vliv

na Helenu, ktera tak stale zustavala v kontaktu s katolickym prostiedim. Ona sama se ale

70



k vite dostala pozdéji, kdyz ji bylo asi 26 let. Vira jim ztézovala, ale i pomahala jejich

vyrovnavani s odliSnou sexudlni orientaci.

10.3.1. Uceni cirkve o manzelstvi

Je otazkou, jestli se zde da mluvit o vife, nebo by bylo Iépe mluvit o uceni cirkve.
Jako pritézujici faktor plsobilo ztotoznéni se s ucenim cirkve o manzelstvi a sexualité,
kterd mize byt naplnéna az v manzelstvi. Na kazdou Zenu to néjak ptsobilo. Kazda tim
byla ovlivnéna a pocitala s manzelstvim ve svém zivoté. UCeni o manzelstvi a atd. bylo
hlavnim zdrojem konfliktd mezi virou a orientaci. Zadna Zena nezmifiovala jiné texty
z bible, jako napf. pfibéh o Sodomé ¢i knihu Leviticus. Jednim z divodu je, ze 3 Zeny
studovaly teologickou fakultu, a to nekatolickou, takze se setkaly s vyklady bible, které
nejsou doslovné.

Diky cirkevnimu uceni bylo potieba se n¢jak vyrovnat s tim, Ze je kladen diraz na
manzelstvi, anebo celibat. S tim se musely vyrovnat dvé zeny, které pocitaly, ze se budou
vénovat duchovni sluzbé, jedna v ¢eskobratrské evangelické cirkvi, druha v husitské cirkvi.
Samotna orientace nevadila, ale vztah jiZ ano.

Eva si musela vybrat, a protoze nakonec dosla k tomu, Ze ani manzelstvi, ani celibat
nejsou pro ni, rozhodla se pro zménu profese. Nechtéla se podiizovat, kdyz dosla k nazoru,
Ze na vztahu se Zenou neni nic Spatného. Jeji ptitelkyné jiz faratkou byla, i ona ze sluzby
odesla. Nejdiive se ji jeji nadfizeni snazili vice zaméstnat, ale jakmile to bylo hodné vidét,
musela odejit. I ona si nasla jinou profesi.

Eva i Alice narazily na oficialni stanovisko svych cirkvi. Nicméné Eva ocenila postoj
farnikd, ktefi sepisovali petici, aby mohla byt ¢inna v duchovni sluzbé.

,, ...od téch Fadovych véricich mé potésilo, to bylo takovy mily, Ze kdyz vyslo najevo,
pro¢ nedélam tu fararku, tak dokonce jako radovi vérici sepisovali petici, Ze s tim
nesouhlasi [ ...] méla jsem problémy s téma oficialnima stanoviskama, ale jinak ne.* (Eva)

Ostatni tii Zeny také narazely na uceni cirkve o manzelstvi a n&jak si to musely
V sob¢ srovnat. Autorita cirkve musela byt né¢jak pfehodnocena, aby se ¢lovék dokézal od

tohoto u€eni odpoutat a dokazal si najit vztah, aniz by se trapil vy¢itkami svédomi.

10.3.2. Homosexualita je Spatna

S pojetim manzelstvi souvisi pohled na homosexualitu, ktera je vnimana jako Spatna

a hiiSna. Vztah dvou osob stejného pohlavi neni naplnénim boZziho planu. Sex patii jenom
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do manzelstvi, takZze ve vztahu osob stejného pohlavi neni jeho praktikovani moralné
spravné. Pfipadnd bisexualita znamenad, Ze Zena musi chtit muze, protoze vztah se Zenou je
Spatny. ,,...mit sex se Zenou, to je néco jesté horsiho, mam to tam furt zasunuty, Ze je to
neco strasné spatnyho... pokud bych tedy méla byt bisexualni, tak bych si méla najit toho
chlapa...” (Petra).

Petra, ackoliv se jiz nepovazuje za vértici, tak je postojem cirkve natolik ovlivnéna,
7e vnima vztah se Zenou jako horsi nez vztah s muzem, stejné na tom byla i Helena, ktera
to vnimala podobné. Ta méla pocit, ze vztah se zenou je proti Bohu a obavala se odsouzeni
a zavrzeni ze strany Boha. Jedna Zena ji dokonce hrozila peklem. Jediny pfipustny vztah
v Bozich o¢ich je tedy vztah s muzem, vztah se Zenou je nepiipustny. Takovy postoj velice

zté€zuje piijeti a smifeni se s odliSnou sexudlni orientaci.

10.3.3. Sexualita je Spatna

Pohled na homosexualitu jako Spatnou ma zaklad Casto v tom, ze je jako Spatna
vnimana sexualita obecné. Bohuzel mnoho lidi vyrasta s tim, ze sexualita je néco $patného,
néco hiiSného, Ze je dobra tak akorat na plozeni déti atd. Cirkevni prostfedi tomu mnohdy
spiSe napomaha. Oficidlni postoj cirkve neni samoziejmé proti sexualité a sexu, v jejim
postoji se mnohé zménilo, ale v lidovém podani zustalo pojeti, ze sex je, kdyZ ne néco
Spatného, tak alesponi néco niz§iho. Pokud ¢lovék vnima jiz samotnou sexualitu jako néco
Spatného, o to hlfe vnim4 homosexualitu. Pamatuji si z détstvi, jak byli mladi lidé
vyzyvani k duchovnimu povolani, které bylo liceno jako cesta dokonalej$i nez manzelstvi.
Mnozi knézi takto v nedéli promlouvali ke svym farnikiim.

Jak Helena, tak Petra zminovaly, ze vnimaly sex jako néco Spatného a htisného,

vvvvvv

Martinu, které nemluvily o tom, ze by takto chapaly sexualitu.

10.3.4. Pri¢iny homosexuality jsou zptisobeny zkuSenostmi v détstvi

Castou reakci zpovédnikd bylo, Ze lesbicka orientace je zptisobena zku$enostmi
v détstvi. Zde nékteti vychazeji z toho, ze lesbicka orientace neni zptisobena dédicnosti ¢i
néjakou biologickou pfi¢inou, ale je to psychicky fenomén. Jednd se o nedostate¢nou
emocni zralost, kdy Zena zatim neptekonala prvotni narcismus. Lesbickd zena nezvladla tti
vyvojové ukoly: 1) separaci od matetské postavy, 2) pfijeti svého zenstvi a role Zeny a 3)

nevybudovala si davéru k muzim. (Bissi, 1997) Rlzna psychicka traumata mohou vést
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Ktomu, ze zena tyto tfi ukoly nezvladne — chybéjici matka, nestarajici se matka,
obtézovani a znasilnéni atd.

Zpovédni praxe je zamétena na uzdraveni téchto traumat. Az se zena uzdravi, miize
navazat vztah s muzem a byt schopna partnerského vztahu. Dochazi k modlitbam za
uzdraveni a nékdy az k tzv. malému exorcismu. Dozvédéla jsem se to z rozhovoru s jednou
zenou, kterd prosla riznymi modlitbami za uzdraveni, i tim malym exorcismem, Uc¢astnila
se duchovni obnovy, kde se zamé&fili pravé na vySe zminéné tii vyvojové ukoly. Tato zena
se ani nepovazuje za lesbicky orientovanou a bohuzel odmitla zucastnit se vyzkumu.
Diivodem je prave to, ze se odmitd povazovat za lesbicky orientovanou, a také to, Ze ma
velky strach, aby se to o ni védélo v cirkvi, ackoliv pIné pfijima postoj cirkve a zvolila si
celibat. Je smutné, Ze i tehdy, kdyZ Zena plné akceptuje uceni cirkve, tak si n€kdy ptipada
jak malomocna jen proto, Ze je pfitahovana zZenami.

Kdyz ¢loveék hleda jistotu ohledné své sexudlni identity, nevi, jakého pivodu je
skute¢n¢ homosexualita, jest¢ si na to neodpoveédél, velice Casto se miize stat, ze priinu
hledd v minulosti a ve zkuSenostech v détstvi. SnaZi se znovu podivat na svoji minulost,
aby si mohl byt jistéjsi tim, Ze touha po zenach neni zpisobena né¢im, co zazil v détstvi.
Martina i Helena tak ucinily. Martina vyhledala i terapii, ale v kratké dob¢ si tekla, ze to

nema cenu. Helena kvuli tomu vyhledala po letech svoji biologickou matku, aby si byla

vewr

10.3.5. Vira pomaha, uceni cirkve nikoliv

Vira ale nema jen negativni vliv. Ono jde hlavné o to, jak ¢lovek viru chape, a to se
proméiuje. Vira jako véfit néCemu, tedy tomu, co uci cirkev — takova vira mnohdy spise
ztézuje prijeti své odliSnosti. Vira ale mize také znamenat divéru a vychazi z toho, ze
Cloveék zazil néjaky duchovni prozitek, ktery neni definovan tim, ¢emu vétim, ale komu
vetim.

Helena méla za sebou takovou zkusenost a uvedla, ze kdykoliv se citila na dné, tak se
vratila k tomuto prozitku a ¢erpala z néj silu. Tento prozitek se velice podobal zamilovani a
byl tedy spiSe o vztahu. Existence duchovnich prozitki mize umoznit, ze ¢lovék ucini
délici ¢aru mezi virou a ucenim. Vira je spiSe o vztahu k bohu, k JeZisi, ne o poslusnosti
cirkvi.

Stejné tak 1 Zena v dokumentu Jsem Zena orientovana na Zeny, shodou okolnosti taky

Helena, uvadi viru a modlitbu jako zdroj sily, hlavné¢ v dobé bolesti. Uvadi, Ze vira a

73



modlitba ji pomdhéa nechat bolest vyjit ven, nebyt s tou bolesti sama. ,, Buh nas vidi, ja
nemam pocit, Ze délam néco spatné, ja to v sobé citim a ten strach nemam, at to dopadne,

jak to dopadne.

10.4. Strategie reSeni konfliktu viry a lesbické orientace

Vira a touha po vztahu, zde vétSinou dochazi k urcitému konfliktu a chce to néjaky
¢as, nez si doty¢ny jedinec ujasni, co vlastné chce, cemu véri, jak uspotrada sviyj zivot atd.
Béhem vyzkumu jsem mohla vysledovat nckteré strategie, které Zzendm umoZznily své

dilema vyfesit.

10.4.1. Vira je dilezita, ne cirkev

Jak jiz jsem naznacila vyse, je dilezité si uvédomit, ze vira a cirkev nejsou totéz.
V idealnim piipad¢ se obé slozky dopliuji, ale nékdy miize pomoci jisté oddéleni viry od
institucionalizovaného nabozenstvi. (Schallenberger, 1996) Jak fika Eva: ,,Jo, neodpadla
jsem od viry, odpadla jsem od cirkve, kterou povazuji toliko za politickou instituci, a nemad
pro mé vitbec zZadnou hodnotu. *

V zivoté respondentek byla vira dilezitou soucésti jejich Zzivota, vzdyt Eva se
pfipravovala na duchovni sluzbu v CCE, Alice byla faraikou cirkve husitské, Martina byla
velmi aktivni v katolické cirkvi, Helena si prozila konverzi. Jen Petra m¢la odstup od

cirkve a kfest'anstvi, 1 kdyZ vliv to na ni mélo a ma stéle.

10.4.2. Odklon od cirkve

S diirazem na viru souvisi to, Ze nékdo mize volit tplny odklon od cirkve. Eva se
rozhodla pro tuto cestu. Téch divodt bylo nékolik. Sama tekla, ze vlastné zadny zazitek
neméla v kostele, ale vzdy nékde jinde, napt. v divadle. Druhym, a fekla bych, Ze
Uvedla, Ze vzdy, kdyz byla na dné, tak ji pomohl n€kdo jiny, ale ne cirkev. ,,Ja myslim, Ze
to hodné souvisi s tim, zZe spousta lidi je z cirkve zklamanda |[...] spousta lidi si ty duchovni
prozitky saturuje u psychoterapeutii a psychologii apod. Ta cirkev jim to neda a
paradoxné...si myslim, zZe vetsinou tem lidem, ktery to potrebujou, nepomiize. Mé to proste
zklamalo, kdyz jsem se dostala na dno, potrebovala jsem pomoc, tak mé dali jeste vic

jako...ale tu pomocnou ruku, kterou jsem potiebovala, tu nepodali.
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Jeji postoj je takovy, ze cirkev, zpovédi a prostfedniky nepotiebuje, tento postoj byl
umocnén i tim, ze pracovala v jedné cirkevni neziskové organizaci a nelibil se ji urcity
natlak, ktery byl na zaméstnance vyvijen, napf., ze se museli modlit s Klienty, i kdyz jim
tento styl prace nebyl vlastni. Také ji vadilo Ipéni na formalnich vécech, napf. se sledovalo,
kdo byl kolikrat na bohosluzb¢, ale styl zivota tomu neodpovidal, takze ji vadilo jisté
pokrytectvi. Reakce cirkve na jeji odliSnou orientaci byla posledni kapkou a diky
zkusenosti v zaméstnani se rozhodla, ze pokud to nefunguje ani na této Grovni, nechce mit
s cirkvi nic spolecného.

Mén¢ dramatickou formu zvolila Martina a Helena. Zde nedo$lo k zasadnimu
rozhodnuti, ze cirkev nikdy ne. Jen sam zivot se postaral o to, ze vztah k cirkvi jaksi
,»VySumél“ postupem cCasu do ztracena. Cirkev jako takovd odmitnuta neni, jen neni
vV urCité fazi vnimana jako dulezita a je relativné jednoduché se od ni vzdalit. Jednim
z duvodu je cirkevni postoj k sexu mimo manzelstvi a Martina feSila, jak nadale
pristupovat ke svatostem. Vztah se postaral o to, Ze se nakonec od cirkve vzdalila. Nebylo
to kvili tomu, Ze by nemohla najit zpovédnika, ktery by ji nedal rozhfeSeni ¢i nepozehnal
jejimu vztahu, ale ,,/...J jak uz to védelo hodné lidi, a ja bych méla jit k prijimani, tak by se
na mé blbé divali, jak to, zZe jdu k prijimani, kdyz prosté mam tu Zenu... . Dalsim diivodem
bylo to, Ze vidéla knéze, ktefi si na knéze jen hrali, ale podstata tam nebyla. Martina
ptestala viru praktikovat uplné, jediné, co zbylo, byla vira v Boha, ale nemodlila se a
neméla v té dob& s Bohem Zadny vztah. Chtéla Zit pravdivé svilj Zivot a nedokazala to
skloubit s virou a nebylo to pro ni ani dulezité. Helena také jiz neni praktikujici katolicka.
V¢éti v Boha, modli se, ale do kostela nedochéazi. Vztah s Bohem udrzuje, ale s cirkvi ne.

Pro¢ zde neni tak radikalni rozchod s cirkvi jako u Evy? Jako jeden z divodu vidim
to, ze Martina a Helena mély ve svém zivoté duchovni zazitky, které né&jak souvisely
s cirkvi a se spoleenstvim veéficich. Ani jedna také neuvadéla n&jaké zasadni zklamani
z ptistupu cirkve a knézi. Obé& si byly v€domy toho, Ze je mozné najit knéze, ktery je
naklonén homosexualnim vztahtim. Jen je Zivot zaval nékam jinam a chtély zit, jak nejlépe
umély. Tento pfistup umoziuje snadnéji nez ten predchozi ptipadny névrat k cirkvi, jak se
také stalo v pripadé Martiny. Ani Helena tuto variantu uplné nezamita.

Odklon a odstup od cirkve jsou tedy strategii, kdy clov€k voli homosexualni styl
Zivota a odmita nabozenskou identitu. (Rodriguez, 2000) Neznamena to nutné ztratu viry ¢i

odmitnuti viry, zcela jisté to ale znamena konec vztahu s cirkvi, ne vzdy ale trvaly.
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10.4.3. Homosexualni orientace neexistuje

Na zakladé zkuSenosti a rozhovort s lidmi mohu vy¢lenit kategorii, kdy Zena odmita
existenci homosexudlni orientace, odmitd homosexudlni zivotni styl a akceptuje uceni
cirkve o homosexualité v plné mife. Bible a cirkev jsou pro ni autoritou, zistava v cirkvi a
je praktikujici véfici. Bohuzel nejspi$ strach byl divodem toho, ze Zadna Zena, ktera to ma
takto, se neucastnila vyzkumu. Né¢kolik takovych zen jsem oslovila, ale odmitly. Ze strachu
a také proto, ze své lesbické citéni vnimaly stale jako palCivy problém, ke kterému se
nechtély takto vyjadifovat. Podle Rodrigueze (2000) jde vtomto piipadé o odmitnuti

homosexualni identity.

10.4.4. Odklon od cirkevniho uceni a autority bible

Vypotadat se s autoritou bible a cirkve mize byt nékdy hodn¢ tézké, zalezi na tom,
do jaké miry je Clovek s jejich autoritou ztotoznén, do jaké miry souhlasi s ucenim cirkve.
Pokud ¢lovek nikdy nebral bibli a cirkev jako absolutni autoritu, ktera ma vzdy pravdu, je
snazsi se od téchto autorit odpoutat. Kdyz si ¢loveék neni sdm sebou jisty, ma vétsi tendenci
opirat se o autoritu, kdy pocita, ze mu nékdo fekne, jak je to spravné a co je spravné.

Pokud ale ¢loveék nechce zit jen podle toho, co mu fekne nékdo zvenci, musi dojit
k tomu, Ze se od téchto autorit musi odpoutat a ucinit autoritou saim sebe. Jsou prosté
oblasti v zivoté, kdy ¢lovék musi obhajit svoji volbu, a pokud jen odkazuje na autoritu
mimo sebe, t€Zko se mu to mlze podafit. Musi védét, pro¢ se rozhodl, jak se rozhodl. Jsou
lidé, ktefi uptednostiiuji posluSnost, a v cirkvi je mnohdy velmi silny diraz na poslu$nost,
ktera je vétSinou spojovana S pokorou. Bohuzel zde dochdzi k mateni pojmu, protoze
pokora neznamend poslusnost, ale v souasném chapani to znamena pravdivé vidét sama
sebe a nic si nenalhdvat. V mnoha kazanich je pokora davana do téchto souvislosti —
pokora = pravda.

Bible neni jizdni fad, jak tekla Eva. To je postoj, ktery usnadiiuje vyporadani se
s uryvky odsuzujici homosexualni styl zivota. Jak sama fekla, kdybychom brali ,, Leviticus
doslovné, tak musime upalit piilku ndaroda a ja nevim, co vSechno...prosté ne, bible neni
Jjizdni 7ad, bible je prosté...ani dokument...je to prosté svédectvi lidi o nécem pred 2000
lety, ta spolecnost se vyviji, Ze jo, takze tohle ja absolutné neberu...ja prosté neberu bibli
tak, ze kdyz je to v bibli, tak to tak prosté je*.

Touha po vztahu a po zen¢ umozituje ¢lovéku dospét a ujasnit si, kdo ¢i co je pro

neho autoritou. Ve vétSing piipadt dojde k tomu, Ze nejvyssi autoritou je pro n¢j jeho
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svédomi. Je to on, kdo se bude nakonec zpovidat Bohu, az ptijde jeho cas, ne bible, nebo
cirkev. Mozna, jak piSe Greenberg (2004), se Bih raduje, Ze jsme se rozhodli jit proti

oficialnimu uceni, protoze tehdy jsme piipraveni jit Zivotem samostatné¢ a zodpovédné.

., Musela jsem se odpoutat od autority toho knéze a cirkve viibec. Rekla jsem si tehdy,

Ze se musim rozhodnout sama za sebe. Ze nevim, jak to chce Buh a jak to vnima, ale Ze

nejsem schopna néco délat jen proto, Ze to tak uci cirkev, Ze mozna Bith v mém pripade po
mé chce néco jiného, nez chce oficidalné cirkev.* (Helena)

Dulezité je zit tak, aby se ¢lovék nemusel sam pied sebou stydét, duleZité je tedy

vlastni svédomi. Kromé Petry ktomuto dosly vsechny zeny, které se rozhodly zit

V lesbickém vztahu.

10.4.5. Integrace homosexualni a kirestanské identity

Zena v dokumentu Jsem Zena orientovana na Zeny zistala v cirkvi a neminila se
nechat odehnat, protoze ji drzi v cirkvi ,,... vztah k Bohu a ke Kristu, takze vzhledem
K tomu vztahu, ktery vnimdam jako velice zZivy a nosny ve svém zivoté, tak vzhledem k tomu
néjakd prohlaseni maji pro mé jaksi malou silu, aby mé z té cirkve vypudily ““. Byt otevieny
ve své orientaci 1 vife, ziistat v cirkvi a nenechat se vyhnat. To je umoznéno hlubokou
virou a vztahem k Bohu a ke Kristu.

Této integraci se piiblizila i Martina. Zije v lesbickém vztahu a zaroved je
praktikujici vétici. Martina se pfed nékolika mésici dostala do této faze. Jisté zivotni
okolnosti ji ,,donutily* se vratit, ani ne tak k cirkvi, jako ke vztahu s JeZiSem. Netaji se, Ze
je lesba, nezije odd€lené Zivoty, ale problém je, Ze nyni vaha, zdali je lesba. Divod neni
nepfijeti sebe sama, divod neni strach. Zije ve vztahu, a jen proto, Ze cirkev tomu
,.,nefandi, tak nemini vztah ukoncit.

Sama ftika, Ze pochybovat zacala asi pfed tfemi lety, po rozchodu s pfitelkyni, a ne
kvuli tomu, ze by se vratila k cirkvi. Zkousela to s muzem, nevyluCuje variantu, ze by
mohla zit s muZem, ale nedovede si to pfedstavit. Zcela urcité ale vi, ze touzi po rodiné€ a
po détech. JenZe se zamilovala, do Zeny, takZe ty pochybnosti zatim nechala byt. Jeji
pochybnosti je tieba jisté respektovat a neshazovat je hned ze stolu. MoZzna je bisexudlni,
mozna touha po rodin€ a po détech ty pochybnosti Zivi, mozna neni Uplné spokojena ve
vztahu? Na to si bude muset najit odpovéd’ sama. Jen je ukazkou toho, jak Zivot ¢lovéka
neni ¢ernobily a neni linearni, jsou v ném rtzné zakruty a navraty jakoby zpatky. Nicméné

své pochybnosti nezaziva jako mucivé, Zije si svljj zivot a uvidi, co ji zivot pfinese.
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Rozdéleni cirkve na oficidlni postoj cirkve a na pastoracni praxi umoziuje
¢lovéku néjak smifit své dvé identity — lesbickou a kiestanskou. Oficidlni stanovisko je
sice zcela odmitavé K homosexualnim vztahtim, ale v konkrétni pastora¢ni praxi je situace
nékdy jina. Jak fekla Martina: ,,S jednim knézem jsme se setkaly s takovym pochopenim, on
nam potom daval kontakt na dve holky, kterym dokonce on délal jakoby potajnacky svatbu
nebo takovy obrad cirkevni, v kostele, ze je jakoby oddaval... *

Neni problém se zpovédi a nebyl by problém ani s poZzehnanim stejnopohlavnimu
svazku. Vnimani bohatstvi uvnitt cirkve mize zabranit tomu, aby se cloveék od ni uplné
vzdalil. Existuji cesty, jak i s odlinou orientaci naplnit duchovni potteby. Martina si cestu

k cirkvi zase nasla a cenou za to neni rozchod s partnerkou.

10.4.6. Zména ve vnimani Boha

Predstava Boha se velmi Casto utvafi na zdklad€ zkuSenosti s rodici, ¢i rodi¢ovskymi
postavami. Pokud ma ¢lovek trestajici rodi¢e, mize si utvofit predstavu Boha jako soudce,
pokud ma rodice, ktefi peclivé kontroluji vSe, co dité dela, a neni piili§ velky prostor pro
spontaneitu, mize byt Bih vniman jako ucetni. (Frielingsdorf, 1995) Helena si utvotila
ptredstavu Boha soudce a bala se ho, méla strach, Ze ji odsoudi a zavrhne. Aby se mohla
néjak smifit s tim, Ze je lesbicky orientovand, musela zménit svoji predstavu Boha. Diraz
prestal byt kladen na to, ze Blih soudi a odsuzuje, ale na jiné hodnoty, a to, ze Bih ma
kazdého clovéka rad, bez ohledu na cokoli. Vyrovnani s odliSnou orientaci bylo moZnosti,

jak duchovné dozrat a neklast dliraz na strach, ale na lasku.

10.4.7. Pratelé

Préatel¢ hraly asi nejvyznamnégjsi roli, nejen pii vyrovnavani se s problémy, které
vychazely z viry, ale pfi vyrovnavani se s odliSnou sexualni orientaci obecné. Bez piatel by
to kazda Zena méla o hodné téZ§i. Jak mi fekla Martina: ,, Ne tak vis co, ja jsem prosté
clovek, kterej ma kolem sebe neustdale néjaké pratele, takze ja jsem ty lidi kolem sebe
vzdycky méla, ja vzdycky furt vSecky véci resim s nékym, takze ja s téma probléemama nikdy
sama neziistavam, to je prosté moje velkd vyhoda, ja jsem ty lidi proste méla furt.

Existence ptatel byla dulezita také pro Helenu, bez nich by si ani nebyla schopna
piipustit, Ze ji pfitahuji Zeny. Ptatelé ji pomohli se S tim vyrovnat. Petra diky urcité socialni

izolaci na tom byla nejhtre.
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10.5. DosazZeni identity

Aby ¢lovék mohl Zit plnohodnotny Zivot, potiebuje védét, kdo je, co chce, jaké ma
hodnoty, ¢emu véfi a ¢emu ne. VéErici Zzeny s odliSnou sexudlni orientaci jsou postaveny
pted nelehky tkol. Potiebuji se vyrovnat s tim, ze jejich vira jim fik4, ze touha po vztahu
se zenou neni v poradku. Martina a Eva jiz byly ale natolik vzdalené od doby, kdy si
uvédomily svoji orientaci, Ze si jiz nepamatovaly, jak t€zké to tehdy pro né bylo. Navic
Eva tekla, Ze nikdy nefesila otdzku toho, ze homosexualita je ohavna, hiiSna ¢i proti Bohu.

Po tapani, pochybnostech a hleddni dochazi k dosazeni identity, kdy zeny vétSinou
na otazku, kdo jsou, odpovidaji jménem. Nemaji potiebu se prvoplanové identifikovat ani
jako lesby, ani jako véfici. Teprve na dotaz Martina fekne, ze je véfici lesba, zatimco Alice
vnimd spojeni homosexudlni kiestan jako modrooky kiestan a tento pojem pro ni nema
vyznam. Dosazeni integrace lesbické orientace do identity se projevuje také tim, Ze
sexualni orientace neni tim prvoradym v zivoté Clovéka. Zatimco dfive se ¢lovék mohl
tteba hrd¢ hlésit k tomu, Ze je lesba, nyni je hlavné Martina, Helena, Alice a Eva.

Identita se tvoii cely Zivot, ale v kazdé ¢asti zivota by se identita dosp€lého ¢loveéka
meéla vyznacovat tim, ze nechce byt nikym jinym, Ze je sam sebou. To se u naSich Zzen
projevuje tim, ze na otazku, kdo jsou, feknou své jméno. Jen Petra, kterd se v podstaté
nema rada a neni se sebou spokojend, neodpovédéla svym jménem. Jak tekla: ,,Jd to mam
hozeny tak, Ze ja jsem clovek, kterej se nepoved a ktery totdlne selhal, prosté tahne mi 32 a
V podstaté jsem nic v Zivote nedokdzala“. Ona také nemd jasno v otazce sexualni identity a
zcela jednoznacné€ neni smifena ani se svym Zenstvim.

Kromé& Petry doSly vSechny Zeny ktomu, Ze je pfitahuji Zeny, tfi Zeny se
identifikovaly s lesbickou orientaci, jedna Zena se sice identifikovala jako lesba, ale v této
chvili si neni jista, jestli neni pfinejmenSim bisexualni. Petra si v tomto sméru svoji
identitou jistd neni a stale hleda.

Mnoho Zen si je pomérné jisto svoji orientaci, pokud maji spokojeny vztah.
V mezidobi, kdy se s nékym rozejdou a znovu se zamiluji, se hodné Casto opakuje jisty
vzorec — zena za¢ne o své€ orientaci pochybovat. Méla to tak Helena, méla to tak a nyni
stale ma Martina, v podobném duchu mluvily i Zeny v dokumentu Jsem Zena orientovana
na zeny. Jakmile mély vztah, byly lesby, jakmile jej nemély, nebyly si jisté a byl zde
ponechan jisty prostor pro muze. Zamilovaly se, mély vztah a vSe bylo jasné.

Existenci vztahu vnimdm jako kliCcovou pro uvé€domovani si své orientace bez

pochybnosti. 1 Zeny, které si pfiznaly, ze jsou lesby a Ze je pfitahuji zeny, maji za sebou
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vztah se Zenou, tak v okamziku, kdy vztah nemaji, nebo nejsou spokojené ve vztahu, se
stava, ze maji opét pochybnosti, jestli by to s muzem pteci jenom neslo. Velkou roli v tom
hraje také touha po ditéti.

Vztah dodéva cCloveéku jistotu a zazemi. Partnerstvi je néco, co dava jistotu o
orientaci, v této fazi dochazi ke skutecné identifikaci s tim, Ze je ¢lovék lesba. Piedtim
¢lovek velice Casto stale pochybuje a nevi to zcela jiste.

Ve chvili, kdy vztah z riznych divodi nevyjde a rozpadne se, ¢lovék se stava
zranitelnéjSim a vice nachylnéjsim k tomu byt ovlivitovan hlasy z venku. Neslo by to pteci
jen s muzem, nejsou za tim néjaka davna zranéni, nejsem pieci jenom heterosexualni nebo
pfinejmensim bisexudlni? Touzim po ditéti, po rodin€... Mlzeme to vidét u Heleny,
Martiny, je to také vidét v dokumentu Jsem Zena orientovand na Zeny. Petra vibec nevi,
zdali ji ptitahuji Zeny, muzi, oboji, nebot’ Zadny skute¢ny vztah zatim neméla a jeji postoj
k sexualité a jejimu Zenstvi neni zrovna nejpozitivnéjsi.

Z vlastni zkuSenosti znam, Ze pokud ¢loveék proziva néjakou ztratu, tak v ném jakoby
0ziji vSechny ptedchozi ztraty, s kterymi se nevyrovnal. To miize vysvétlovat potiebu
nekterych Zen vyhledat terapii a hledat kofeny své touhy po Zenach v minulych zranénich.

Kdy se jesté pozna, Ze ¢lovek integroval svou odlisnou orientaci do své identity?
Jednak tedy tim, ze vi, kdo je, a pak tehdy, kdyz sexualni orientace neni v centru
pozornosti a netoc¢i se vSe kolem ni. Krom¢ Petry se to podatfilo vSem Zenam. Ackoliv si
Martina neni v soucasné dob¢ Uplné jistd, pfeci jenom je jeji nejistota jiného charakteru,
nez ta prvotni na po¢atku coming outu. Pochybuje, ale pfesto v centru pozornosti nestoji
jeji orientace a nezije jenom ji. Jak fekla Helena, ,,uz nejsem jen svoje sexudlni orientace,
ale zase jsem normalni clovek. Jsem prosté Helena, Zena a mam rada svoji pritelkyni .

Cesta k pIné identité nevede pies popirani toho, co ¢loveék citi, ale vede pies plné
pfijeti svych pocitli a sebe sama. Bohuzel véfici lidé nemaji ve svych cirkvich mnoho
vzord, které by jim cestu ukazaly. Napi. Henri Nouwen, ktery se narodil v Holandsku, stal
se knézem a odeSel do Kanady, kde se stal ¢lenem komunity Archa, ktera se vénuje
postizenym lidem, byl homosexudl. Ackoliv u nds vyslo nékolik jeho knih a je mezi
véticimi lidmi pomérné zndmy, malokdo vi, ze byl gay. Jako knéz chtél it v celibatu, ale
aby mohl byt dobrym knézem, musel si stat za svoji homosexualitou a svymi
homosexualnimi pocity. (Miiller, 2011) Nouwen sam napsal: ,,Je domyslivé a nebezpecné
predpokladat, ze homosexualni pocity jsou meéné lidské, méné skutecné a méné autenticke,

nez pocity heterosexualni. “ (in Meyer, 2002)
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11. Odpovédi na vyzkumné otazky

Vyzkumna otazka ¢. 1: Jaké byly pfifiny a zdroje konfliktu mezi virou a odliSnou

sexualni orientaci?

Vsechny zeny prozivaly v dobé uvédomeéni si své orientace konflikt mezi virou a
orientaci. Hlavnim diivodem byla akceptace cirkevniho uc¢eni 0 manzelstvi a sexualité,
kterou je mozné plné realizovat pouze v manzelstvi. Cirkev nabizela lesbickym Zenam
pouze celibat, nebo manzelstvi. Ony touZily po vztahu. Zadna Zena nezmifiovala existenci
biblickych textd. Jedna Zena dokonce uvadéla, ze homosexualitu nikdy nevnimala jako
ohavnou a proti Bohu.

Zeny, s kterymi jsem mluvila, ale odmitly se vyzkumu ziéastnit, existenci odlisné
sexualni orientace zcela odmitaly. Cirkev a bible pro né byly autoritou, kterou
nezpochybnovaly.

Dalsim zdrojem konfliktu byl v cirkvi ziskany dojem, Ze sex je néco nizs§iho a méné
cenné¢ho nez duchovni cesta a celibat. Sex je vniman jako hiiSny a Spatny. Neni tedy divu,
Ze o néco hlife nez sexualita a sex je vnimanad homosexualita a ptipadny sex se zenou, tedy
jako néco $patného, hiisného, ale jesté o néco vice.

Tti zeny se pak musely potykat s postojem zpoveédnikt a knézi, ze se vlastn€ nejedna

o homosexualitu, ale pouze o disledek jejich traumatickych zkuSenosti z détstvi.

Vyzkumna otazka €. 2: Pokud ano, jaké strategie Zeny pouzily, aby konflikt vyresSily,

¢i alespont zmirnily?

Vsechny zeny se musely né&jak vyrovnat s konfliktem mezi jejich virou a odliSnou
sexualni orientaci. Dvé zeny své dilema vyfeSily odklonem od cirkve a zménou profese,
nebot’ jedna se pfipravovala na duchovni sluzbu a druha jiz faraikou byla. Byla to jejich
,,aktivni® volba.

Dalsi dvé Zeny se také odklonily od cirkve, ale spiSe to byl nasledek toho, Ze volily
vztah, takze se postupné od cirkve vzdalily. Byla to tedy spiSe jejich ,,pasivni* volba.

A7 na jednu Zenu se ani jedna neodklonila od viry. Dochazi k rozdé€leni na cirkev a
viru. Cirkev je povazovadna za nedilezitou ¢i alesponi za méné dulezitou, zatimco vira
zlstala soucasti jejich zivota.

Dilezitym prvkem byla existence duchovnich prozitkii. Dvé zeny uvadély, ze mély
duchovni zkusenosti spojené s cirkvi a s jejim prostfedim. Jedna zena je zase nikdy neméla

Vv kostele, ale vzdy n¢kde jinde, tieba v divadle. Tento jev povazuji za dulezity, co se tyce

81



vztahu K cirkvi. Zena, ktera nespojovala duchovni prozitky s cirkvi, volila velmi razantng
odklon od cirkve. Tomu napomohly i jeji zkuSenosti s duchovnimi v dob¢, kdy byla ,,na

(13

dné*, zjejich pfistupu byla velmi zklamana. Zbyvajici Zeny se s cirkvi nerozesSly tak
dramaticky, jedna zena se dokonce stala opé€t praktikujici véfici. Druhd Zena to nevylucuje.
Nicméné¢ hlavnim divodem neni cirkev, ale existujici vztah s Bohem, JeziSem...Dulezita
je vira, vztah, ne cirkev. Navrat k cirkvi je také umoznén tim, Ze existuje urcity rozpor
mezi oficialnim postojem cirkve a pastoracni praxi. Existuji knézi, ktefi jsou naklonéni
homosexualnim vztahtim, neodmitaji rozhieSeni, a dokonce i Zehnaji homosexualnim
partim.

Dalsim dualezitym bodem bylo to, jak vnimaly autoritu bible a cirkve. Nékteré od
zacatku vnimaly bibli jako svédectvi lidi své doby. Nebraly vSe, co v ni je psané, jako
nezpochybnitelnou pravdu. Napomohlo tomu i jejich studium na teologické fakulté — dvé
zeny studovaly evangelickou teologickou fakultu, jedna Zena husitskou teologickou
fakultu. Jedna zena se béhem svého vyrovnavani s odliSnou sexudlni orientaci musela od
autorit odpoutat, hlavné od autority knéze. Jako hlavni autorita je Ctyfmi zenami uvadéno
vlastni svédomi.

Velmi dilezité bylo hlavné pro jednu Zenu zménit své pojeti Boha, kterého vnimala
spiSe jako soudce, ktery trestd, odmitd a zavrhuje. Diiraz musela polozit na jiné aspekty
Boha, a to hlavné na to, Ze Btih neni soudce, ale Ze ma rad vSechny lidi, bez vyjimky.

Pouze jedna Zena, ktera se ztcastnila vyzkumu, je dnes praktikujici véfici a zaroven
zije ve vztahu se Zenou. Podafilo se ji tedy uvést do souladu svoji viru a odliSnou sexualni
orientaci. Ackoliv v sou€asnosti si neni jista, jestli pfeci jenom neni minimalné bisexualni,
neni to z diivodu strachu ¢i odmitani své odlisné sexuality. Dle mého ndzoru je spiSe ve hie
touha po rodiné¢ a po détech. Plnd integrace viry a lesbické identity se podafila Zené
z dokumentu Jsem Zena orientovand na Zeny, ktera diky nosnému vztahu s Bohem a
JeziSem odmita nechat se vyhnat z cirkve.

Pro vsechny zeny bez vyjimky byla velice dilezitd existence blizkych lidi a pratel,
bez nichz by cely proces uvédomovani si odlisné sexualni orientace a vyrovnavani se s ni
probihal komplikovanéji. Pratelé jsou vyznamnym zdrojem opory at’ jiz obecné béhem

coming outu, tak specialné pii feSeni dilematu viry versus orientace.
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Vyzkumna otdzka &. 3: Jaky je vliv viry na vyvoj lesbické identity?

Vira je jen jednim zmnoha faktort, ktery komplikuje pfijeti odlisné sexudlni
orientace. Je samoziejmé dulezitym faktorem, ale ne jedinym. Také se neda jednoznacné
fict, ze jeji role je jen negativni. Da se ucinit jisté rozdé€leni, kdy uceni cirkve a vira v uceni
cirkve vyrovnavani s odliSnou sexudlni orientaci zté¢zuje a komplikuje, zatimco vira jako
ditvéra a vztah s Bohem a JeziSem vyrovnavani v kone¢né fazi usnadituje. VSechny Zeny
az na jednu se dale povazovaly za véfici a za lesby. Pouze jedna Zena zatim nevi, jestli je
lesbicky orientovana, bisexualni ¢i heterosexualni.

Az na tuto zenu vsSechny Zeny na otazku ,,Kdo jsou? odpovédély svym jménem.
Nemély potiebu se prvoplanové definovat jako vétici lesby, pouze jedna se tak definovala
az na zaklad¢ dopliujici otdzky. Jejich sexudlni orientace jiZ nestila v poptedi jejich
identity, byla pouze jednim z aspektl identity. To se projevilo u dvou Zen tim, zZe si jiZ ani
pofadné nepamatovaly na tézkosti spojené se zjiSténim, ze jsou odlisn¢ sexualné
orientované a pfitahuji je Zeny.

Pouze zZena, kterd jest¢ neméla ujasnénou svoji sexudlni orientaci, svym jménem
neodpovédela, ta se bohuzel stile jest¢ vnimala jako n€kdo, kdo se nepovedl, kdo nic
nedokazal. Je otdzkou, do jaké miry za to mohla jeji vira, kterou sice opustila, ale stale ji
ovliviovala, a do jaké miry za to mohly jiné faktory, jako napt. psychosexualni nezralost,
osobni problémy, osobnostni zalozeni atd.

Na dosazeni identity mélo zasadni vliv nalezeni Zivotni partnerky. Partnersky vztah
vétSinou ukonci pochybnosti o lesbické identité. Neexistence vztahu muze tyto
pochybnosti opét zpfitomnit. Pochybnosti ale dle mého nazoru k zivotu patii, neptesahnou-

li tnosnou miru. Pochybnosti mohou byt Ziveny touhou po détech a po normalni roding.
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12. Diskuze

12.1. Vyzkumny soubor

Podatilo se mi pro mij vyzkum ziskat 5 lidi, z toho jedna Zena plné nespliuje mé
podminky a jedna Zena odpovédéla velice kratce. Tento soubor neni reprezentativni a
vysledky zde zjisténé nelze zobecnit. Zakladnim kritériem bylo, zdali zena je nebo byla
vefici a zaroven je lesbicky orientovand, nebo se k lesbické orientaci nékdy hlésila. Ve
ctyfech pfipadech se toto kritérium podafilo naplnit. V jednom piipad€¢ jsem se velmi
rozmyslela, zda zenu do vyzkumu zatadit. V této chvili jesté¢ nema jasno, jestli je lesba,
nebo ne. Nicméné prozila si obdobi, kdy to feSila velmi intenzivné a hlasila se
k homosexualni orientaci. Druhym problémem bylo to, ze v dobé&, kdy si uvédomila, Ze je
mozna homosexudlni, tak jiz nebyla praktikujici véfici, nicméné v rozhovoru vyslo najevo,
ze 1 presto ji pohled cirkve ovliviioval. Nakonec jsem se tedy rozhodla ji do vyzkumu
zatadit.

Zeny byly ziskany metodou samovybéru, jedna se o Zeny prevazné Zijici v Praze,
jejich vékovy prumér je pomérné nizky, ale nejednalo se ani o velmi mladé Zeny. VéEtsi
veékové rozpéti by mohlo ukazat vétsi riznost a poskytnout trochu odlisna data. V dobé
pfed rokem 1989 se Zeny vyrovnavaly s odliSnou sexudlni orientaci pravdépodobné
komplikovangji nez Zeny, které se narodily kolem roku 1989 a vyrustaly v trochu jinych
podminkach. Chybi zde vétsi zastoupeni Zen, které ziji na malém mésté ¢i na vesnici. Bylo
by zajimavé mluvit s zenou, ktera se vdala, méla déti, a teprve pozdéji si uvédomila, Ze ji
pfitahuji Zeny.

Bohuzel se vyzkumu nezucastnila Zadna Zena, ktera akceptuje cirkevni uceni o
homosexualité. Zde predpokladam, Ze jednim z diivodi je to, Ze Zeny se vlastné nepovazuji
za odlisn¢ sexualné orientované, druhym diivodem je strach a tfetim divodem je to, Ze
diky jejich postoji k homosexualité se jim zatim nepodatilo se s touto skutenosti vyrovnat.
Svoji pfitazlivost k Zenam vnimaji jako palcivy problém a nemaji velkou chut se v tom
Stourat®.

Do budoucna by bylo dobré rozsitit vzorek o gaye a porovnat vysledky se Zenami.
Také by bylo zajimavé promluvit si s duchovnimi, psychiatry, psychology a
psychoterapeuty, ktefi s véficimi lesbami a gayi pracuji a pomahaji jim Se vyrovnat s jejich

problémy vychazejicimi z jejich viry a orientace.
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12.2. Pouzita metoda

V rozhovoru jsem se ptala na vice véci, nez jen na ptipadny konflikt mezi virou a
odlisnou sexudlni orientaci. Chtéla jsem mit SirSi pohled. Data ziskana s odstupem Casu
jsou ne vzdy uplnd a jsou jiz trochu poupravena. Jinak ¢lovek proziva dilema v Case, kdy je
prozivano aktualné, a jinak po n¢jaké dobé. Dve Zeny si jiz pfili§ nepamatovaly na to, jak
to tehdy bylo pro né tézké. Na druhé strané je na tom vidét, do jaké miry se jiz Zeny se
svoji orientaci smifily a piijaly ji. Vyzkum v delsi ¢asové perspektivé by mohl dat lepsi
pohled na to, jak se zeny vyrovnavaji s dilematem, ktery jim piindsi vira a cirkev. Tento
vyvoj je dobfe vidét v dokumentu Jsem Zena orientovana na zeny (2001).

Ptala jsem se hodné na to, jak si zeny uvédomily svoji orientaci, komu o tom fekly,
kdy to fekly rodi¢im, pro¢, ¢eho se obavaly, jak rodi¢e reagovali. Tyto otazky se Uplné
nevztahovaly Kk tématu, ale povazovala jsem je za dualezité, abych si udé¢lala celkovy
obrazek o tom, v jaké mife se vira podilela na tézkostech pii uvédomovani si odlisné
sexudlni orientace a jak komplikovala ptipadné vyrovnani se s ni a jeji ptijeti. Vira je totiz
velmi komplikovany jev a jsem piesvédCena o tom, ze vira Clovéka je do velké miry
zavisla na tom, jaké ma vztahy s rodici, k sobé, ke svému okoli atd. Vice mohla byt
rozvedena otazka tykajici se identity, co je pro zeny dulezité, z ¢eho svoji identitu odvozuji

atd.

12.3. Ziskana data a jejich interpretace

Vsechny Zeny proZivaly konflikt mezi svoji virou a orientaci, na vSechny Zeny méla
vliv jejich vira, kterd na jedné strané komplikovala pfijeti odliSné sexualni orientace, na
druhé strané¢ pomahala. Kromé¢ jedné Zeny, vSechny ostatni doséhly jistého souladu mezi
virou a orientaci. VSechny Zeny volily cestu odklonu od cirkve, nékdo vice razantné, n€kdo
méné. Razantni rozchod s cirkvi voli spiSe Zeny, které cirkev zklamala a nepodala
pomocnou ruku, kdyz to nejvice potiebovaly. Dalsim moznym diivodem je existence
duchovnich prozitkt v souvislosti s jinym prostfedim nez cirkevnim.

V naSich podminkéch se nejspi§ nebude piili§ vyskytovat feSeni, kdy Zena si najde
jinou cirkev a tam ptestoupi. Jako hlavni ditvod vidim to, Ze u néds Zadna cirkev vyhradné
slouzici jen lidem s odliSnou sexudlni orientaci neni. Muze se stat, Zze Zena napt. odejde
z katolické cirkve a pfejde do starokatolické cirkve, kterd je homosexudlnim vztahiim
otevienéjsi. Mlze také piejit k evangelické cirkvi, ale tuto strategii v naSem prostiedi ptilis

neocekavam. Ve vétSich méstech se da skoro vzdy najit duchovni, ktery homosexualni
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vztahy neodsuzuje, horsi situace mtize byt v mensich méstech a na vesnicich, kde takovy
vybér neni. Cirkve v dneSni dobé zazivaji obecné, ze se lidé od nich odklanéji a jejich
dilezitost je mensi nez byla v minulosti.

Bylo by urcité zajimavé mluvit s zenami, které jsou mladsi a konflikt prave prozivaji.
Taktéz by bylo zajimavé mluvit s vice Zenami, jako je MUDr. Dagmar Kiizkova, ktera je
vétici a zije s pritelkyni. Odesla z klastera a stala se spoluzakladatelkou Logosu, ale cirkev
pro ni byla a je dulezitd. Uvniti cirkve mohou byt jak Zeny, které svoji homosexualni
orientaci odmitaji, tak Zeny, kterym se podafilo své dvé identity spojit. Jak piSe ve své
studii Gross (2008), tak zeny mohou volit strategii odklonu od cirkve z nékolika divodu.
Nejvice odchézeji kvili oficidlnimu uceni cirkve, kterd odsuzuje homosexualitu, dale
proto, ze se v cirkvi kvili své homosexualité neciti dobie, ze zazily né&jakou negativni
reakci ze strany cirkve, jiné Zeny pro svoji viru cirkev nepotfebuji. Jen malo Zen uvadélo
oslabeni viry &i ztratu viry aplné. To koresponduje s mym vyzkumem. Zadna Zena
neuvadéla ztratu viry kvuli své orientaci. Jedna Zena se jako véfici neoznacovala, ale to
nebylo kvili odlisné sexudlni orientaci.

Gross ve svém vyzkumu zjistil také to, Ze z cirkve odchdzeji ti, kteti souhlasi
sucenim cirkve o homosexualité, zatimco zustavaji ti, ktefi se od tohoto uceni
distancovali. Jelikoz se neciti byt tolik odsuzovani cirkvi, jsou schopni dale cirkev
navs§tévovat a byt aktivni ve svych cirkvich. To ale neplati nejspi§ obecné, protoze zadna
zena zmého vyzkumu neuvadéla, Ze souhlasi sucenim cirkve, které odsuzuje
homosexualitu, ptesto se s cirkvi rozesly, 1 kdyz ne v§echny natrvalo.

Rodriguez a Qoulette uvadéli ve své studii 4 strategie, jak uvést do souladu konflikt
viry a orientace. Zadna Zena si nezvolila strategii oddéleni identit. Byla volena spise
strategie, kdy si volily homosexudlni styl Zivota s tim, Ze vira pro né¢ byla dale dileZita.
Volba naboZenského stylu zivota se objevila jen proto, Ze Zeny s touto strategii byly
osloveny, ale odmitly se do vyzkumu zapojit. Posledni strategie integrace identit se
objevila u jedné Zeny, ktera se k ni dostala ptes strategii volby homosexualniho Zivotniho
stylu. Uplna integrace se povedla jen Zené z dokumentu Jsem Zena orientovana na Zeny.
Jedna se o jiz zminénou Dagmar Kftizkovou.

Na rozdil od situace v USA si zeny v CR nevoli tedy prestup k jiné cirkvi. Je to ddno
jinou vychozi situaci v USA a u nds. Diky velkému mnoZzstvi ptist¢hovalct, ktefi pattili
K riznym cirkvim a denominacim, je v USA daleko vétsi vybér a existuji tam cirkve, které

jsou ur¢eny vyhradné¢ LGB lidem.
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Zustat zenam v cirkvi miize pomoci oddéleni uceni cirkve a pastoracni praxe. Gross
(2008) uvadi, ze obycejni farnici a knézi neodrazeji oficialni stanovisko cirkve. To je také
v souladu s mym vyzkumem, kdy si Zeny uvédomovaly toto rozd¢leni a vid€ly to ve svych
cirkvich.

Nekteré zeny zily svoji orientaci velmi otevieng, netajily ji, a dokonce ji zvefejnily
ptes média. Gross (2008) uvadi, ze zeny, které v cirkvi netajily svoji orientaci a aktivné se
ucastnily farnich akci, zazily daleko méné negativnich zkusenosti. Takovy ¢lovek uz se
nemusi bat, komu to fict, komu ne, neni pfednastaven na negativni zkusSenosti. To, Ze se
zeny rozhodly netajit svoji orientaci, neskryvat ji, zit otevien¢ a pravdivé, dle mého ndzoru
vyznamné pomohlo k tomu, Zze mohly akceptovat svoji menSinovou orientaci. A to je
v souladu s tim, co se o¢ekava od kiestana — Zit v pravdé.

Jako dulezity faktor, ktery poméhé vyrovnat se s postojem cirkve, vidim to, ze Zeny
jen slep& nepfijimaji autoritu cirkve, bible a duchovnich pfedstaviteli své cirkve, ale

musely se od téchto autorit odpoutat a jako autoritu zvolit své svédomi.

12.4. Aplikace vysledkii vyzkumu a vyhledy do budoucna

V soucasné dobé se nedd ocekavat néjakd zasadni zména v postoji cirkvi
k homosexuéalnim vztahiim. Nejméné se d4 n&jakd zména oekavat u Rimskokatolické
cirkve. JelikoZ postoj cirkve vychéazi hlavné z teologie stvotfeni, musela by cirkev néjak
nové propracovat tuto teologii a do toho nové zakomponovat existenci homosexuality a
homosexudlnich vztahii. Dokud bude stanovisko cirkvi takové, jaké je, budou nejspis vzdy
existovat lidé, ktefi si budou prochéazet konfliktem mezi svoji virou a odliSnou sexualni
orientaci.

V mnoha piipadech by byla vhodna psychoterapie. Vychodiskem pro piipadnou
psychoterapii je posilovani socialni opory véticitho gaye, lesby ¢i bisexuala. Dale je
dialezité zaméfit se na to, aby ¢lovek jen slepé nevéril autoritam, ale ptal se sam sebe, proc¢
tomu vé&ii, a pak teprve se rozhodl, jak chee dal zit. Ztotoznéni se s autoritou cirkve a bible
totiz velmi komplikuje pfijeti své odlisSné sexudlni orientace. Nicméné terapeut by mél
vzdy respektovat vychozi stav kazdého jedince. Pokud je ¢lovék presvédcen, ze jedinou
spravnou cestou je celibat, neni etické ¢lovéku tvrdit, Ze se myli a mél by si najit partnera
stejného pohlavi. To nikdo nevime. Celibat miize byt pro n€koho cesta. Problematické mi
pfipadne tvrzeni n€kterych duchovnich osob, Ze homosexualita neexistuje, Ze Zeny pouze

maji homosexudlni problém. Tento postoj podle mého mnohym Zendm nejvice Skodi a
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brani vyrovnat se s odliSnou sexualitou. U nékterych Zen by bylo dobré se zaméfit na
negativni zkusenosti z détstvi, protoze mohou trpét psychickymi problémy, byt v nékterych
smérech nedostatecné zralé a neschopné se dostatecné svobodné rozhodnout, co vlastné
chtéji, nezavisle na autoritach.

Bylo by dobr¢é se vice zaméfit na to, co véticim lesbickym zendm poméha vybudovat
si zdravou sebedlivéru navzdory tomu, Ze ndlezi v cirkvi ke stigmatizované skupiné. Jaké
vlastnosti a osobni charakteristiky jim pomahaji piijmout svoji jinakost? Zajimavé by
mohlo byt srovnani s vyvojem véticich gayt. Existuji zde néjaké podobnosti, ¢i rozdily? Je
mozné, ze u muzd nebude takovou roli hrat touha po détech, na druhou stranu pocit, ze
patii ke skuping, ktera je stigmatizovand, mize byt vétsi. To vSe by mohl ukézat dalsi
vyzkum. Dal$i vyzkum by se mohl provést také mezi psychology, psychoterapeuty,
psychiatry, sexuology atd., ktefi pracuji slidmi véficimi a zaroven homosexualné
orientovanymi.

Bylo by zajimavé se podivat, jestli se né&jak lisi pojeti viry u lidi, ktefi dokdzou
akceptovat své odlisné sexudlni zaméfeni a Ziji v partnerském vztahu, a u lidi, ktefi
akceptuji uceni cirkve a trpi touhou po vztahu, ktery ale odmitaji, nebot’ je to proti uceni
cirkve. Které faktory, at’ jiz nabozenské, ¢i jiné, zptisobuji ten rozdil? Je to virou, pojetim
autority, psychickymi problémy, touhou po détech, rodiné, normalnosti..., v&tsi
konformitou...? Jaky typ religiozity pomaha integrovat rtizné identity a jaky tomu naopak
brani?

Vzhledem k dulezitosti partnerstvi by bylo zajimavé se také zaméfit na to, jakou roli

ma dlouhodobé partnerstvi v procesu integrace konfliktnich identit.
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13. Zavéry

Jednalo se o kvalitativni vyzkum realizovany pomoci polostrukturovanych
rozhovord. Vyzkumu se zic¢astnilo 5 Zen, z toho jedna Zena plné nespliiovala podminky a
jedna zena odpovédéla jen velmi struéné prostiednictvim e-mailu. Tii zeny se puvodné
hlasily k Rimskokatolické cirkvi, jedna Zena k Ceskobratrské cirkvi evangelické a jedna
zena k Cirkvi ceskoslovenské husitské. V soucasné dobé se jako praktikujici véftici
oznacila jedna Zena, ostatni Zeny nikoliv. Rozhovory byly analyzovany metodou trsi a
metodou zachyceni vzorcu.

Vyzkum ukazal, ze vira ovliviiuje vyvoj lesbické identity, nebo 1épe feceno, uceni
cirkve ovlivituje vyvoj identity lesbické zeny. Hlavnim zdrojem konfliktu bylo akceptovani
uceni cirkve o manzelstvi a sexualité, kterd mize byt realizovana pouze v manzelstvi.
Dalsim prvkem, ktery ztéZoval piijeti odliSné sexudlni orientace, byl postoj zpovédnikil a
knézi, kteti vidéli ptic¢inu lesbické orientace v traumatickych zkuSenostech v détstvi.

Hlavnim feSenim dilematu mezi virou a odliSnou sexudlni orientaci byl odklon od
cirkve, coz ale neznamenalo odmitnuti viry. Jedna Zena se v soucasné dobé¢ vratila ke
katolické cirkvi. Hlavnim divodem byl vztah k Jezi§i. Zadnd Zena cirkev a bibli
nepovazuje za nezpochybnitelnou autoritu. Hlavni autoritou je pro né vlastni svédomi.
Zena, ktera nema ujasnénou sexualni orientaci, ma spiSe problémy s identitou obecné,
nepiijima ani své Zenstvi a boji se partnerského vztahu.

Vira nebyla jedinym faktorem, ktery smifeni se s odliSnou sexudlni orientaci
zté¢zoval. Mezi dal§i vyznamné faktory patii nedostatecna psychosexudlni zralost, touha po
détech, neexistence vztahu, psychické problémy, vnimani sexuality jako ménécenné a
Spatné, negativni zkuSenosti z détstvi.

Nejtézsim obdobim byva etapa, kdy Zeny zazivaji nejistotu a pochybnosti, a ptaji se,
jak to tedy je. Na zacatku coming outu velice Casto zazivaji stud, zmatek, pocit ztraty
identity, zesilené pocity ménccennosti. V tomto obdobi je pomérn€ snadné svéfit se
pratelim, ale jiz t¢zsi je svéfit se rodi¢im. K tomu Zeny piistoupily, az si byly vice jisté
samy sebou a mély vztah. Nejvice se baly toho, ze rodi¢e zklamou a ublizi jim. Hife nesly
coming out svych dcer matky, hlavn¢ z ditvodu touhy po détech a ze strachu, co fekne
okoli. Pokud to fekly svym otclim, ti reagovali tak, Ze to jiz tusili. Nikdo své déti kvili
sexudlni orientaci neodmitl.

K plnému pfizndni si odlisSné sexudlni orientace vyznamné napomohl existujici

spokojeny partnersky vztah, ktery ukoncil pochybnosti. V mezidobi, kdy vztah neni, se
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Casto stava, ze zeny o sv¢ orientaci opé€t do jisté miry pochybuji, nejcastéji z divodu touhy
po détech a prevladajici heterosexudlni normy. Nejvyznamnéji pak zendm obecné poméha

existence socialni opory, a to hlavn¢ pratel.
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14. Souhrn

14.1. Teoreticka ¢ast

Sexualita je jednou ze zékladnich slozek identity. VétSinova identita je identifikace
S heterosexudlni identitou. Zakladni komponenty lidské sexuality jsou sexudlni
identifikace, sexualni orientace, sexualni emoce a sexualni chovani. Samotny pojem
sexualni orientace je problematicky a existuje nékolik definic. Pro uréeni sexualni
orientace jsou dulezité 4 aspekty, a to sexudlni pfitazlivost, sexudlni chovani, sexudlni
fantazie a sexudlni sebeidentifikace. Sexudlni identita je jak soucasti osobni identity, tak i
socialni identity.

Homosexualita je celozivotni, neménny a nositelem nezapfi¢inény stav, jenz je
charakterizovan tim, ze nositel tohoto stavu je pohlavné pfitahovan a vzrusovan osobami
stejného pohlavi. Casto se piihliZi jen k sexualni slozce, ale opomiji se emoéni slozka,
proto existuje ke slovu homosexualita a homosexual mnoho vyhrad. Homosexualitu délime
na egosyntonni a egodystonni podle miry identifikace s homosexualni orientaci.
Homosexualita byla z DSM vynata roku 1973. Za poruchu je povazovana pouze
egodystonni ~ homosexualita.  V pfipadé¢  egosyntonni  homosexuality  dochazi
k homosexualni identifikaci.

Na jedné strané¢ jsou vyhranéni heterosexudlové, na strané¢ druhé vyhranéni
homosexudloveé a mezi t€émito poly jsou lidé v riizné mifte pfitahovani jak Zenami, tak muZi.
Teorii, které vysvétluji vznik homosexualni orientace, je mnoho. Jsou zde teorie
vychézejici z genetické podminénosti, teorie, které za zdkladni povazuji vychovu, vliv
prostfedi a psychické vlivy, a teorie kombinujici oboji. Néektetfi cirkevni autofi existenci
homosexudlni orientace neuznavaji a za hlavni pfi¢inu povazuji hlavné€ rodinné prostiedi a
psychické vlivy. Homosexualita je vnimand jako htiSnd, nepfirozena a lécitelna virou,
modlitbami a pastem.

Velmi podstatné komplikuje lidem pfijeti jejich odlisné sexualni orientace existence
homofobie, ktera vyrusta z heterosexismu, z ptesvédceni, ze heterosexualita je prirozena,
normalni a nadfazend homosexualité. Tento termin byl poprvé pouzit v roce 1967.
Homofobie je spojena se strachem, hnévem, odporem, averzi, kterou jedinci prozivaji pfi
styku s gayi, a rozumi se jim Siroka skala chovani, jejichz spolecnym jmenovatelem je
neopodstatnény strach, predpojatost, diskriminace, negativni postoj ¢i nenavist ke gaytim,

lesbam a bisexualim. Homofobie se déli na vnéjsi a internalizovanou. Pokud se gayové,
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lesby a bisexualové své orientace obavaji, citi kni odpor a averzi, jedna se o
internalizovanou homofobii. S heterosexismem a homofobii se mizeme ve zvySené mife
setkat v riznych nabozenstvich.

Oficialné se odmitavé k homosexualnim vztahiim stavi Rimskokatolicka cirkev,
Pravoslavna cirkev a hlavné evangelikalni cirkve. Mén¢ jednotny postoj zastavaji cirkve
Ceskobratrska cirkev evangelicka a Cirkev &eskoslovenska husitska. Nicméné ve viech
cirkvich existuje proud konzervativni, ktery odsuzuje homosexudlni vztahy, a proud
liberalni, ktery je homosexudlnim vztahiim vice naklonén. Odmitavé oficialni postoje
cirkvi nabizeji jedinctim s odliSnou sexudlni orientaci bud’ celibat, nebo manzelstvi.

Kiestanské odsouzeni homosexuality vychazi z biblickych texti. Ze Starého zédkona
je nejvice uvadén piibéh o Sodomé z knihy Genesis a dale uryvky z knihy Leviticus. Pro
odplirce homosexuélnich vztahil jsou tyto texty jejich jasnym odsouzenim. NepftihliZeji
k dobovému kontextu, kdy lidé nic nevédéli o homosexualni orientaci. Zastanci
homosexudlnich vztahti k dobovému kontextu piihlizeji a tyto texty pro né nejsou
odsouzenim homosexualnich vztahl, ale odsouzenim poruseni zakona pohostinnosti,
odsouzeni nasili a sexudlniho zneuzivdni. V kone¢ném disledku jsou tyto texty o
neposlusnosti vii¢i Bozim zdkonim. O lesbickych vztazich se ve starém zakoné
nedocteme.

Z Nového zdkona jsou nejvic uvadény listy apostola Pavla. Je uvadén napft. list
Rimantim a 1list Korintskym. Tyto texty jsou opét pro odpiirce homosexualnich vztahti
jejich jasnym odsouzenim. Zastanci homosexualnich vztaht poukazuji na to, Ze Pavel v té
dobé nic nevédél o homosexudlni orientaci a odsuzuje homosexualni chovéni, ale ne
homosexudlni orientaci. Dale poukazuji na to, ze homosexualita zde slouzi jen jako
ilustrace jiného htichu, a to odmitnuti Stvofitele. Diskuse k tomuto tématu uvniti cirkve a
napfi¢ cirkvemi je pomérné rozsahla a déli se na dva tdbory, konzervativni a liberalni.

Jako hlavni vychodisko pro odsouzeni homosexudlnich vztahii se stal pfibéh o
stvofeni ¢lovéka z knihy Genesis a mluvi se o teologii stvofeni. Clovék byl stvofen jako
muz a Zena a BoZim planem pro né je, aby se milovali a mnozili. Sexualita je tedy
pfipustna pouze ve svatostném manzelském svazku muze a Zeny a slouZzi k poceti ditéte. Je
zdiraziiovana komplementarita muze a Zeny, k ¢emuz nedochédzi ve stejnopohlavnich
svazcich.

Rimskokatolicka cirkev se v tomto duchu vyjadiuje v ,,Katechismu katolické cirkve®,
v cirkevnich dokumentech ,Persona humana“ a ,,Homosexualitatis problema“.

V katechismu se o homosexualnich vztazich mluvi jako o velké mravni spousti a o
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homosexualnich tkonech jako o vnitin¢ neziizenych. Dokument ,,Persona humana“
rozliSuje homosexudalni orientaci a homosexudlni jednani. Orientace je vnimana jako
deformace, tkony jako z vnitini podstaty neziizené¢ a v zddném piipad¢ je neni mozné
schvalovat. Pii posuzovani viny je ale potieba postupovat opatrn€. Na toto pojeti navazal
dokument ,,Human love®, ktery rozliSoval objektivni rovinu prava a subjektivni rovinu
jeho prijeti a uplatnéni v zivoté konkrétniho ¢lovéka. Nabizel tak cestu, jak respektovat na
jedné strané stanovisko cirkve a na druhé strané respektovat volbu homosexualniho
Cloveka zit ve vztahu a nenazyvat jej hned hiiSnikem. Na to reagoval dokument vénovany
vyhradné homosexualité ,,Homosexualitatis problema®. Objektivné neziizené nejsou jen
homosexudlni tkony, ale i samotny sklon, nebot’ v sobé obsahuje tendenci k jednani, které
je moralné vniting€ Spatné. Dokumenty se vzdy vyjadiuji k homosexudlnim tkontim, které
odd€luji od toho zikladniho, od vztahu. Jakmile se mluvi o homosexualité, mluvi
dokumenty jen o sexudlni aktivité.

Ceskobratrska  cirkev  evangelicka  vypracovala dokument ,,Problematika
homosexualnich vztahti. Slo o snahu reagovat na debaty o registrovaném partnerstvi.
Zavér byl, Ze bible byla napsand v jiném dobovém kontextu. Texty v bibli se nevztahuji
K homosexualité, ale k homosexualnimu chovéani, a nic nefikaji o homosexualnich
vztazich, které jsou vyjadienim lasky. Je tedy tfeba rozliSovat mezi homosexualni orientaci
a homosexudlnim jedndnim, jen to je odsuzovano. Navic homosexualita slouzi jen
K ilustraci jiného htichu, kterym je odcizeni od Boha. Postoj k homosexualnim vztahtim jiz
neni tak jednozna¢ny. Homosexualni svazek je mozné zvazovat z hlediska pragmaticko-
pravniho, manzelstvi se ale v ndbozenské roviné nepodoba.

V Rimskokatolické cirkvi vychdzi pastorace homosexualnich osob z jejiho
oficidlniho uceni. Pokud je to mozné, je tieba je vést k prekonani jejich sklonu a umoznit
vstup do manzelstvi, pfevazujici postoj je ale vést je Kk Zivotu v Cistoté, a to znamena
celibat. Pravy pastoraéni program ktomu napomaha pomoci svatosti, modlitbami,
svédectvimi, radami a individualnim vedenim. Jednou z organizaci, ktera se vénuje pomoci
lidem zit v Cistoté, je Courage. Mezi katolickymi knézimi se ale daji najit lidé, ktefi
podporuji vztahy mezi osobami stejného pohlavi a jsou ochotni jim pozehnat.

Nekatolické cirkve postradaji organizaci jako je katolickd Kongregace pro nauku
viry. Jsou cirkve vice odsuzujici homosexualni vztahy, a to hlavné cirkve evangelikalni.
Vjinych cirkvich jednotny postoj neexistuje, piikladem je Ceskobratrska cirkev

evangelicka.
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Mnozi kiestan$ti autofi vychdzeji z toho, ze homosexualita je nésledek Spatného
dysfunk¢niho vyvoje a Spatného vztahu s rodi¢i. Podle toho také homosexualitu dé€li na
kompulsivni, symptomatickou a epizodickou. VSechna déleni homosexuality poukazuji na
to, ze homosexualita nemusi byt neménnd. Jako piiklad tohoto piistupu je uvadéna
Elisabeth Moberlyova, ktera povazuje homosexualitu za nasledek nenaplnénych
vyvojovych potieb. Jakmile se tato porucha naplnénim vyvojovych potteb vyléci, je mozné
zazit vrozenou heterosexualitu. K naplnéni legitimnich vyvojovych potieb miize dojit jen
pratelstvim s osobou stejného pohlavi. Mluvi se o teologii pratelstvi.

Procesu uvédomovani si své odlisSné sexudlni orientace a vyjeveni této orientace sob¢
1 druhym se tikd coming out. Ten je dilezitym meznikem ve vytvaieni vlastni identity a
pro sebepfijeti. Vnitini coming out je okamzik, kdy jedinec si sdm pied sebou ptizna svoji
odli$nou sexualni orientaci, vnéjS$i coming out pak nastdva ve chvili, kdy jedinec odlisné
orientovany zacina sdélovat tuto skute¢nost svému okoli.

Bylo vypracovano n¢kolik modelti vyvoje homosexudlni identity. Jako jeden
z prvnich byl model Vivian Cass, ktery patfi také k nejznaméjsim. Zadny model ale
nemiiZze postihnout sloZitost vyvoje homosexudlnich osob. Jednd se jen o schémata a tak je
tteba je brat.

Podobné byl vypracovan model, ktery je zaméfen na vyvoj identity kfestana
s homosexualni orientaci. Pocita s tim, Ze vefici gay nebo lesba prozivé konflikt mezi svoji
virou a odliSnou sexudlni orientaci a musi pouZit strategie na zmirnéni ¢i odstranéni tohoto
konfliktu. Muze odmitnout homosexualni identitu, odmitnout naboZenskou identitu, zit své
identity oddé€len€, nebo je integrovat do jedné identity. Z téchto strategii plynou dalsi
kroky a kazda strategie ma své vyhody i rizika. Diky existenci rozdilu mezi u€enim cirkvi
a pastoraéni praxi nemusi dochdzet K odd€lovani identit, ale jen k oddéleni cirkve a
pastoraCni praxe.

Mnozi autofi se zabyvali otdzkou, pro¢ dochazi ke konfliktu mezi virou a odliSnou
sexualni orientaci. Nékteré teorie se o to pokousSeji a popisuji strategie, které pomahaji
konflikt ftesit. Konflikt je vysvétlovan jako dusledek kognitivni disonance, disledek
stigmatu a disledek konfliktu identit. Dalsi teorie, kterd se vé€nuje konfliktu a cesté, jak ho
fesit, je pokus vnimat coming out jako klicovy okamzik v zivoté spiritualné zaloZenych
lidi, kdy jde o duchovni proces, ktery vede k vétsi akceptaci sebe sama pied sebou a pied
Bohem, a ¢lovek tak spéje k plnéjsi integraci. Posledni teorii je teorie zmocnéni, kdy

¢lovék za sebe prebird ¢im dal vétsi zodpovédnost.
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14.2. Prakticka ¢ast

Cilem vyzkumu bylo nahlédnout do toho, jak Zeny prozivaji svoji odliSnou sexualni
orientaci v situaci, kdy cirkve odmitaji homosexualni vztahy a odsuzuji je. Snazil se
odpovédét hlavné na tyto otazky: Jaké pficiny a zdroje mél konflikt mezi virou a odlisSnou
sexualni orientaci? Jaké strategie zeny pouzily, aby konflikt vyfeSily, nebo alespon
zmirnily? Jaky je vliv viry na vyvoj lesbické identity? Dalsi otazky se tykaly coming outu,
co mu predchazelo, jak probihal atd.

Metodologickym vychodiskem byl kvalitativni vyzkum, kterého se zic¢astnilo 5 zen.
Ti#i Zeny se ptivodné hlasily ke Rimskokatolické cirkvi, jedna Zena k Ceskobratrské cirkvi
evangelické a jedna zena k Cirkvi ¢eskoslovenské husitskeé.

Data byla ziskdna pomoci polostrukturované¢ho rozhovoru a analyzovédna metodou
vytvareni trsti a zachyceni vzorct. Zakladnim kritériem bylo, zdali Zena je nebo byla véfici
a zarovet je lesbicky orientovana, nebo se k lesbické orientaci nékdy hlasila. Cést dat byla
ziskana z dokumentu Jsem Zena orientovand na zeny od Heleny Ttestikové (2001).

Zeny si progly etapou pre-coming outu, kdy jesté nemély pojmenovanou svoji
odlisnost. V této etapé braly jako samoziejmost, Ze se vdaji a budou mit rodinu, mély
néjaké vztahy s chlapci, ale nebyla tam pfitomna intimita a blizkost. V této etapé
nedochézelo k uvédomeéni, Ze by se mohlo jednat o odliSnou sexudlni orientaci. Existovalo
nékolik faktord, které ovlivilovaly neuvédomovani si odliSné sexudlni orientace. Vira a
postoj cirkve byly jednim z nich.

K uvédomeéni si odliSné sexudlni orientace doslo nejcastéji diky prvnimu zamilovani
a vztahu. Tehdy zeny prozivaji svij vnitini coming out. V této fazi dostavaji nékteré
pfedchozi zkuSenosti vyznam a jsou vnimany jako dikaz odlisné sexudlni orientace.
Nejcastéjsi reakei na uvédomeni si odlisné sexualni orientace je Sok, pocit ztraty identity,
stud, myslenky typu jsem zmetek, nékdo kdo se nepovedl a zesilené pocity ménécennosti.
Zeny t&zce nesly obdobi nejistoty, kdy se neustale ptaly, jak to tedy s nimi je, pfitahuji je
Zeny, nebo muzi?

Po vnitinim coming outu nasledoval pomérné rychle vnéjsi coming out, kdy bylo

vvvvvvv
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strachu, co fekne okoli. Pokud to fekly svym otclim, ti reagovali tak, Ze to jiz tusili. Nikdo

své déti kvuli sexualni orientaci neodmitl.
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Vyzkum ukazal, ze vira ovliviiuje vyvoj lesbické identity, nebo 1épe feceno, uceni
cirkve ovliviluje vyvoj identity lesbické zeny. Hlavnim zdrojem konfliktu mezi virou a
odliSnou sexudlni orientaci bylo uceni cirkvi o manzelstvi a sexualité, ktera muze byt
realizovana pouze v manzelstvi. DalSim prvkem, ktery ztézoval pfijeti odlisSné sexualni
orientace, byl postoj zpovédnikd a knézi, ktefi vidéli pfi¢inu lesbické orientace
v traumatickych zkuSenostech v détstvi. Uceni cirkve a vira v u€eni cirkve vyrovnavani
s odlisnou sexualni orientaci zt€zovala a komplikovala, zatimco vira jako divéra a vztah
s Bohem a JeziSem vyrovnavani usnadiovala.

Hlavnim feSenim dilematu mezi virou a odliSnou sexudlni orientaci byl odklon od
cirkve, coz ale neznamenalo odmitnuti viry. Dochazi k rozdéleni na cirkev a viru. Dalsi
vyznamnou strategii byla zména ve vnimani Boha. Jedna Zena se v soucasné dob¢ vratila
ke katolické cirkvi. Hlavnim divodem byl vztah k Jezidi. Zadnd Zena cirkev a bibli
nepovazuje za nezpochybnitelnou autoritu. Hlavni autoritou je pro né vlastni svédomi.
Nejvyznamnéji pak Zendm obecné pomaha existence socialni opory, a to hlavné pratel.

Vira nebyla jedinym faktorem, ktery smifeni se s odliSnou sexudlni orientaci
ztézoval. Mezi dalsi vyznamné faktory patii nedostate¢na psychosexudlni zralost, touha po
détech, neexistence vztahu, psychické problémy, vnimani sexuality jako ménécenné a
Spatné, negativni zkuSenosti z détstvi.

Kplnému pfiznani si odlisSné sexudlni orientace a dosaZzeni lesbické identity
vyznamné napomohl existujici spokojeny partnersky vztah, ktery ukoncil pochybnosti.
V mezidobi, kdy vztah neni, se Casto stava, Ze Zeny o své orientaci opét do jisté miry
pochybuji, nejcastéji z divodu touhy po détech a prevladajici heterosexualni normy.

VSechny Zeny az na jednu se déale povaZzovaly za véfici a za lesby a na otazku ,,Kdo
jsou?“ odpoveédély svym jménem. Nemély potiebu se prvoplanové definovat jako véfici
lesby, pouze jedna se tak definovala az na zadklad¢ dopliujici otazky. Jejich sexudlni
orientace jiz nestala v poptedi jejich identity, byla pouze jednim z aspekti identity. Pouze
Zena, kterd jest¢ neméla ujasnénou svoji sexualni orientaci, svym jménem neodpovédéla, ta
se stale jest¢ vnimala jako nékdo, kdo se nepovedl, kdo nic nedokézal. Tato Zena ma
problémy s identitou obecné, nepfijima ani své zenstvi a boji se partnerského vztahu.

Pouze jedna Zena, ktera se zacastnila vyzkumu, je dnes praktikujici véfici a zaroven
zije ve vztahu se Zenou. Podafilo se ji tedy uvést do souladu svoji viru a odliSnou sexualni
orientaci. Ackoliv v soucasnosti si neni jista, jestli pfeci jenom neni minimalné bisexudlni.
Plna integrace viry a lesbické identity se podafila zené z dokumentu Jsem Zena orientovana

v

na zZeny, ktera diky nosnému vztahu s Bohem a JeziSem odmita nechat se vyhnat z cirkve.
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Vedouci prace: PhDr. Olga Pechova, Ph.D.

Pocet stran a ptiloh: 117 stran, 5 piiloh

Pocet titulli pouzité literatury: 49

Bakalafska prace se zabyva vlivem kiest’anstvi na vyvoj lesbické identity. Teoreticka
¢ast se vénuje ve zkratce homosexulité, jednotlivym stadiim vyvoje homosexudlni identity
a stddiim vyvoje identity kiestana shomosexudlni orientaci. Ddale seznamuje
s teologickymi vychodisky postoje kiestanskych cirkvi k homosexualité, které vychazeji
z bible. Uvedeny jsou nejvyznamnéjsi dokumenty, které o homosexualité pojednavaji.

Prakticka c&ast zjistuje, jak zeny prozivali svoji odlisSnou sexualni orientaci
v kiestanskych cirkvich, které odsuzuji homosexualni vztahy. Cilem bylo zjistit, jak vira
ovliviiuje vyvoj lesbické identity, jaké jsou pficiny a zdroje konfliktu mezi virou a odliSnou
sexualni orientaci a jaké byly strategie feseni, které tento konflikt fesi, ¢i alespont zmiriuji.
Byla zvolena kvalitativni metodologie, data byla ziskana pomoci polostrukturovaného
rozhovoru na vzorku 5 Zen. Dillezitym kritériem bylo, aby byly véfici a zaroveil lesby,
nebo se jako lesby v urc¢ité fazi svého zivota identifikovaly. Metodou vytvateni trsi a
zachyceni vzorctli bylo zji$téno, Ze vira méla jak negativni vliv na vyvoj identity lesbickych
Zen, tak 1 pozitivni. Hlavnim zdrojem konfliktu bylo cirkevni uceni o manzelstvi a
sexualité, ktera je pfipustnd pouze v manzelstvi. NejCastéjsi stategii feSeni konfliktu je
odklon od cirkve, odpoutani se od autority bible a cirkve, oddéleni cirkve a viry a zména
ve vnimani Boha. Nejvyznamnéji pii dosazeni lesbické identity pomohla existence socidlni
opory a partnerstky vztah. Hlavnim znakem pfijeti lesbické identity bylo to, Ze zeny Zily

Vv partnerském vztahu a lesbicka identita byla jen jednim z aspektt jejich identity.

Kli¢ova slova: homosexualita, coming out, kiestanstvi, ndbozenska identita,

homosexudlni identita, lesbicka identita, konflikt identit, strategie feSeni konfliktu
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ABSTRACT OF THESIS

Title: Christianity and the development of lesbian identity
Author: Mgr. Xenie Dockalkova

Supervisor: PhDr. Olga Pechova, Ph.D.

Number of pages and appendices: 117 pages, 5 appendices

Number of references: 49

This thesis examines the influence of Christianity on the development of leshian
identity. The theoretical part deals about homosexuality, the stages of the development of
homosexual identity and identity development of homosexual Christian. There is discussed
the theological approach of Christian churches attitudes toward homosexuality, based on
the Bible. There are noticed the most important documents that deal with homosexuaity

The practical part is trying to find out how women experienced their sexual
orientation in the different Christian churches, which condemn homosexual relations. The
aim was to determine how faith influences the development of lesbian identity, what are
the causes and sources of conflict between faith and different sexual orientation and what
strategies have been chosen that solves this conflict, or at least mitigate. Qualitative
methodology was chosen, the data was obtained using semi-structured interview a sample
of 5 women. An important criterion was that women are Christian and lesbian, at least they
identified as lesbian at some points in her life. Faith had negative and positive impact on
the development of lesbian identity. The church teaching on marriage and sexuality was
the main reason of conflict between religion identity and lesbian identity. The most
common solution of identity conflict was to go away from the Church, break the authority
of the Bible and the Church, the separation of church and faith and a change in the
perception of God. The friends and social support was very important to achieve leshian
identity. Lesbian identity was only one aspect of their identity. Lesbian identity means to

be able to live in partnership.

Keywords: homosexuality, coming out, Christianity, religious identity, gay identity,

lesbian identity, identity conflict, conflict resolution strategies
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Priloha 3: Rozhovor

Zena 33 let, pochazi zmalé vesnice na vychodni Moravé, katoli¢ka, Zije v Praze, 1

sourozenec - bratr 29 let, pracuje v azylovém dom¢, zije s ptitelkyni 3 roky

Vlastni rozhovor

V... vyzkumnik

R... respondentka

V: Ahoj, nebude Ti vadit, kdyZ T¢é budu nahravat?

R: Kdyby mi vadilo nahrévani, tak ti feknu, at’ nechodis (smich).
V: Pochazis z vérici rodiny nebo jsi uvérila pozdéji?

R: To je potiz ¢cloveéce. Pochdzim z véfici rodiny pil na pil.. Tatinek tak do vojny chodil
do kostela, pak se z ngj stal komunista, maminka byla vedena k vife, ale v podstaté neni
praktikujici a praktikujici byli jako prarodice a vlastné diky prarodi¢im jsem byla
pokiténa, tedy pokiténd jsem byla asi i diky nasim, teda mamce, ale k prvnimu svatému
pfijimani jsem $la diky babicce. Pokiténa jsem byla jako malinkd, prosté takova ta tradi¢ni
katolickd rodina nepraktikujici byli.. naSi.. mamca, tatka ne, ten byl komunista, ale
babicka, ta chodila do kostela, kdyZ mohla..., ale ja jsem, vlastné z povinnosti, chodila v té
treti tfid¢, kdyz jsem Sla k tomu prvnimu svatému pfijimani, pak jsem tam nechodila a
zacala jsem chodit do kostela az ve 13, nebo 14? To bylo, kdyZ mij bracha zacal chodit na
pfipravu k prvnimu svatému piijimani a oni neméli klasicky naboZenstvi po Skole, ale
museli vlastné chodit na mSe a po té nedélni mSi méli to setkdni, jako téch, kdo se
piipravovali na to prvni svaté pfijimani. Ja jsem byla v 7. tfid¢, tak jsem vlastné musela
chodit s nim, aby nechodil sdm domi. Tim padem jsem zacala chodit do kostela v tu
ned¢lu, no a protoZe tam pfiisli zrovna salesiani, a ti to s t¢éma mladyma uméli, tak vlastné
diky tomu jsem se pak dostavala nejenom na ned€lni mse, zacCala jsem pak chodit 1 v patek
na m$e, méli jsme tam potom jako spolCo, protoze nés ti star$i, jak tam dochazeli, kluk
s holkou, tak nas jako vedli, pak jsme jeli i na rizné akce, takze jsem byla vlastné od téch

14 praktikujici znovu.
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V: Jak bys tedy charakterizovala svoji viru tehdy a dnes?

R: Jo, to je Siroka otazka, protoze tehdy jsem byla praktikujici kfestanka a zajimala jsem se
0 hodné véci a dneska v tuto chvili jsem zase praktikujici vefici, zajimam se o hodné véci,

ale musis se m¢ zeptat, co bylo mezi tim.
V: Co tedy bylo mezi tim?

R: No mezi tim bylo to, Ze jsem pak vlastné ve 20 maturovala, no nékdo maturuje v 18, ja
az ve 20, protoZe jsem si prosla tfemi stiednima, no a odjela jsem studovat do Prahy, pak..,
protoze jsem tady i1 zacala jezdit k salesiankam, délala jsem tady rtizné tabory pro décka uz
v dobg, kdy jsem vlastné jesté nebyla v Praze, takze jsem pak i bydlela u nich, oni tam mé¢li
vlastné kolej pro studenty. Pokracovala jsem s tdborama, chodila jsem tu na mse, nasla
jsem si rychle néjaké spolco, pii studiu jsem zacala u salesidnl pracovat, jako praxe a tak,
no ale pak ... pak jsem zjistila, zZe jsem lesba, to mi bylo asi 23, a to jsme vlastné jeste
s pritelkyni, s kterou jsme vlastné chodily na stejnou $kolu, ale ona byla o dva ro¢niky niz,
chodily jsme na vosku a seznamily jsme se na koleji pro tu Skolu. Pak jsem jesté
pokracovala na vysce, ale s ni jsem se seznamila na té vosce. No ale, protoze j& jsem
vlastné katolicka a ona byla evangelicka, nebo je, tak jsme to jako feSily pravé to, Ze se
navzajem sob¢ libime, ze nds néco pfitahuje, tak jsme to samoziejmé furt fesily i po té
strance té viry, takze jsme si tim jakoby prochéazely spolu, na zdkladé toho jsme také
vyhledavaly rtizné véfici spolky homosexuald, jako Logos a tak. S jednim knézem jsme se
setkaly stakovym pochopenim, on nam potom daval kontakt na dvé holky, kterym
dokonce on délal jakoby potajiacky svatbu nebo takovy obtad cirkevni, v kostele, ze je
jakoby oddéaval, no ale ostatni ackoliv to n¢jak nekomentovali, tak jsme vlastn¢ se
nesetkaly s GpIné piijetim, spi$ s takovym az ne pohrdanim, ale takovy vysmeéch, ja nevim,
jak to fict...od téch knézi, kde jsme pracovali, a ackoliv jsme to nefekli az tak na rovinu,
jak to je, tak asi taky nebyli hloupi a dochézelo jim, jak to asi s ndma je a byly jako takové,
jako pohrdani a tak, no ale ja jsem to pak zacala hodné tesit kvlili svatostem, zZe jo, svatosti
oltaini, kdy ze jo jednak podle téch cirkevnich pravidel je trestny, teda trestny, jezkovy
voci, co to fikam, je neptipustny predmanzelsky sex, natoz jako sex, ktery ani nevede, Ze
by mél byt zpecetén jakoby svatostnym svazkem manzelskym, tak asi jak jsem si to tak
n¢jak v sob¢ fesila, tak jsem postupné od té viry odchazela, a to jsme teda s tou pfitelkyni

spolu chodily jak na katolické mSe, tak 1 na evangelické bohosluZzby, ale pak né&jak jsme

postupné to, pak jak jsme se rozesly, tak ja jsem vlastn¢ prestala teda chodit do kostela.
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V: Znamenalo to tedy tiplné odklon od viry, nebo jen od té Cirkve?

R: Tak v Boha jsem véfila, Ze jo, ale nemodlila jsem se a neméla jsem prosté zadny

vztah... Nevim, co k tomu fict vic.
V: Zminila ses, Ze ti doslo ve 23, Ze jsi lesba, jak dos§lo k tomu uvédoméni?

R: Tak jako vi$ co, ono ti pak za¢ne pocvakavat, Ze se ti vlastné ty holky libily uz diiv,
akorat ¢lovek to prosté néjak potlacuje, prave i tieba kvili tomu, ze je vérici a tak, takze
my jsme tieba takhle blbly, se spoustou holkama jsme se tfeba vodily za ruku, davaly jsme
si pusu, fikaly jsme si lasko a tak. Jsem ted’ka zrovna nedévno si délala potadek ve starych
vécech, j& mam takovych zamilovanych dopist prosté od holek jako jesté ze stiedni, nebo
prost¢ tak, kdy jsme fakt blbly...No a jak byl ¢lovek starsi, ja nevim, jestli to ¢lovek uz ma
spojovat i s tim, ze ¢lovek po té dvacitce uz uvazuje i o zalozeni té rodiny a tak, a ty vztahy
s téma chlapama prosté nefungovaly, tak asi mu asi uz zacina dochazet, Ze ten Zivot s tou
zenou by pro né&j byl pfirozengj$i nez prosté ten vztah s tim chlapem, tak v té¢ chvili si
vlastné za¢ne uvédomovat, ze se mu ty zenské zacaly vlastné libit uz pted tim, ale teprve

ted’ to umi né&jak jakoby pojmenovat, nebo prosté dat si to v§echno do souvislosti.
V: Méla jsi néjaké vztahy s kluky, zkousSela jsi to?

R: No, kdyz jsem potom chodila s tou svou prvni ptitelkyni, tak ne, ale ptedtim jo, to jo, ja
jsem pted tim chodila s hodné klukama, ja jsem dokonce méla pied svatbou, v 18. Pak
z toho seslo, protoZe jsem si fikala, Ze to asi neni ono, j& jsem navic ani s téma chlapama
nespala, Ze jo, protoZe jsem byla véfici a pfedmanZelsky sex ne, takZe to vlastné ani jakoby
... ja nevim, jak to fict, ale prosté chodila jsem s hodné klukama, ale nikdy nebyla ta
intimita prosté takova, ani mé to teda po pravdée asi nelakalo, protoze kdyz s nékym chodis

pul roku, tak asi by se to nedalo vydrzet.
V: V téch 23 letech jsi to tedy jiz méla jasné, Zadné pochybnosti, jestli kluci ¢i holky?

R: Tehdy jsem to méla fakt jasné, teda feSila jsem to, ale ohledné viry. Moje pfitelkyné ta
to tehdy méla méné jasné, ono to byl jeji prvni vztah, a tak se jako béhem prvnich mésict
snazila vidét s néjakym klukem, stejné to nedopadlo, takZe ona to jasné neméla, ona o sob&
ze zacatku tvrdila, Ze je bisexudlka. Ale ja jsem jakoby v tu chvili v&déla, Ze uz asi ne, Ze
to prosté takhle néjak mam, ale fesili jsme to jako spiS... no ne, tak ono tam bylo, takové
to, ze jsem veftici, v t€ puberté jsem s nikym nespala az do téch 23 let, tak jsem si jako
fikala, jestli to neni jako opozdéna sexualni puberta nebo tak néco jako ta touha po tom

stejném pohlavi, no az vlastné postupem ¢asu mi doslo, Ze jsem no.
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V: Kdyz sis to uvédomila, co bylo nejtézsi?

R: Vi§, kdyz je to tak davno, tak ani nevim, jak je to tak jako uz vyteSené, jak i ta rodina to
ale ze jo to naptfed veédéli pratelé a tak, a ta rodina tfeba az s odstupem casu, ale j4 mam
totiz takovou mozna dobrou, ale zas na druhou stranu v téchhle ptipadech blbou pamét’, ze
j& zapominam na to, co bylo hrozné, ja vlastné fakt ani nevim, jak moc to bylo tragické to

proste fict tieba v té roding, ja fakt nevim.
V: Proc to pro tebe bylo tézké rict rodiné?

R: Protoze jako je jasné, Ze jo...mamca ta mluvila o vnoucatech uz kdyz mi bylo téch 18 a
najednou ji ve 23 nebo jsem ji to fekla az kdyz mi bylo 24, protoze ten prvni rok mi trvalo,
nez ja jsem si to srovnala v sobé&, nez jsem to jako zacala n€kde fikat, nebo nékde, nez jsem
to chtéla fict roding, tak jsem chtéla mit jistotu, takhle znami to veédéli, ja jsem to tfeba

S nima i fesila, ale asi to bylo tézké pravé z toho diivodu téch déti no.
V: Odsouzeni nebo odmitnuti ses nebala?

R: V pfipadé naSich ani ne, protoZe vim, Ze mamca, kdyz jsme se o tom bavili dfiv, tak
jako, ne ze jako sympatizovala nebo tak, ale Ze ji to vlastné nikdy nevadilo, kdyz vidéla
prosté 2 lidi stejného pohlavi, ze se jako dokdzala na to téma normalné se mnou bavit, ja si
dokonce pamatuju, kdyZ mi bylo asi 17, tak mé spoluzacka, a ted’ by mé zajimalo, jestli je
lesba nebo neni lesba, tak se zajimala o né&jaky casopis, SOHO revue se to jmenovalo, ja
jsem ani pofadné nevédé€la, co to je, nicméné mi fekla, Ze se tam doctu zajimavé véci, to
jsem jim tam napsala, poslala jsem dvacku, protoze to stalo dvacku to jedno ¢islo a oni mé
poslali takovy $tos asi ja nevim deseti Cisel, k tomu jesté rtizné brozury o homosexualité a
tak, j4 jsem na to zirala a vim, Ze mamca si v tom jako taky Cetla, no ale jako neodsuzovala
nebo to, ale vim, Ze jsme tam pak asi mély takovou tu krizi, kdy mamca, kdyz jsem ji tfeba
1 fikala, jo, samoziejmé ji to nevadilo potom, ale pak uz by ji zacalo vadit, kdybych se, ze
jo, protoze pochazime z pomérn¢ malinkaté vesnicky, tak najednou jo, co tomu budou fikat
ostatni, kdyz ja se tam povedu s pfitelkyni za ruku, tak to ji vadilo, no ale j& jsem ji pak na
rovinu fekla, Ze jestli teda, zZe tam jezdit mizeme, ale jako kamaradky, tak ja jsem ji pak
fekla, Ze pokud tam mam jezdit s nékym jako kamaradka a pretvafovat se, to tam proste

nebudu jezdit viibec, to pak mamca néjak sesrotovala a v pohod¢, od té doby v pohodé.
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V: Jaké té vedly diavody to Fict rodi¢iim?

R: No tak m¢ k tomu vedly diivody... no jak budu potadd odpovidat na dotazy, kdy mas
chlapa, kdy bude svatba, ze to prosté tak asi nebude, tak aby védéli pravdu no. Jinak
mamci jsem to fekla asi po tom roku, co jsem byla s tou pritelkyni a tatovi jsem to fekla
pfesné rok na to, asi zhruba, a tata tikal, ze si to stejn¢ myslel, protoZe jsme tam ten rok
jezdily, jako s tou pritelkyni jako kamaradky, no a tata mi na to v podstaté fekl, Ze si to
myslel. A ten byl Gpln€ v pohodé, takze. Tak ze strany mamci tam byly takové ty jako co
deti a tak, spis takové ty citové vylevy...ja se nedockam vnoucat a tak, ale to, fikam, jak je
to uz dlouho a védi to uz dlouho, tak j& v tom nevidim uZz ten problém, no. Jo, kdyby chtéla
ma pritelkyné, pro ni je to palCivé téma furt, ale ona nechce. Na tom Slovensku, v té
ortodoxii katolické, tam ackoliv to rodiné fekla, tak u ni to vi jen ten nejuzsi okruh rodiny,
pfibuzni to vliibec nevi. A rodice s tim doted’ nejsou smifeni, Ze jo. Oni to fesi hlavné z téch

nabozenskych diivodi, vnoucata nefesi, ona ma dost sourozenct, tak oni se dockajou az az.

V: Méla jsi problém s biblickymi texty, které se dle nékterych autorii vztahuji

k homosexualité?

R: Tak vi§ co, ja jsem studovala teologii, tudiz ja prosté vim, ze spousta téch biblickych
textl jak je napsana, tak tfeba viibec neni myslend na to téma, o kterém se pise, jako Ze
tieba pribéh Sodomy a Gomory se tieba viibec netyka homosexuality, ackoliv to prosté
néktefi ucenci cirkevni radi vytahuji a poukazuji na tento text v souvislosti, Ze
homosexualita je Spatnd, Ze jo, tam se to tykéd néceho jiného, Ze jo, ja diky tomu, Ze ja jsem
se pii tom studiu na tyto texty zamétovala, tak vim, Ze to zase az nic tak zase nebylo proti
homosexualité, takze ja... ti ale asi uz vic nefeknu, je to vSechno jinak, a v t¢ hlavé se mi
to jako v8echno tpln¢ jinak posouva, takze je to hrozné tézké... Tak vi§ co, v Bibli se taky
piSe, Zze nevim ted’ka kdo, ale mél kolik Zen a kde mas ted’ka mnohocetné manzelstvi.
Bible je prosté psana v konkrétni dobé na konkrétni dobu, ackoliv je to prosté BoZzi slovo a
spousta téch véci jako se da na dnesSni dobu pretransformovat, tak jako ale musi se to
pretransformovavat tak jako v kontextu nasi doby, j& prosté diky té teologii vim, jak se ty
texty prekladaly, prosté jsme si je na téch hodinach vykladali uplné jinak, neZ jak to slysi$
v tom kostele v kazani, prosté Bible je pro mé¢ Bible, prosté knizka, ve které se vycist
spoustu véci, jak ti lidi spolu zili tak, at’ uz ve starém zakoné¢, jak prosté zili ten vztah
k Bohu, Hospodinu, tak v Novém zakon¢, postava JeziSe Krista, tam prosté s Bibli nemam
co fesit, mam Bibli u postele a Bibli si vecer ¢tu ted’ka. Ja to mam ted’ vSechno vyfesené, a

vlastn€ chodim znovu na mse a ke zpovédi. Mam jednoho zpovédnika, tak prosté on to vi,
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ze jo. Ja jsem byla ted’ka nedavno, asi pfed dvéma mésici, ani ne, po deseti letech u
zpoveédi a v podstaté¢ jakoby vi, jak Zziju, tak samoziejmé to bere tak, ze jako kdyz
s pritelkyni budeme mit, ze jo, budeme spolu spat, tak je brané jako ten predmanzelsky
styk, takze bych méla jit zase ke svatosti a mé¢la bych to fesit zpovédi, pokud chci chodit
k pfijimani. Tak ja jsem ¢lovek, ktery tak premysli vic, nez tieba pfemyslel piedtim, tak
jsem mu jako na rovinu fekla, Ze to neni takové jako naprogramované, nebo tak, jestli
toto... a on fikal, jako Ze je, ale jak jinak to teda chci feSit, pokud chci zit ten vztah
s JeziSem takhle a ma pravdu, prosté¢ tam nejde o takové, nebo vlastné jde, ale to, co je

dilezité je mij vztah k Bohu a k Jezisi a prosté tecka.
V: Co té vedlo po deseti letech ke zpovédi?

R: To bych nerozmazavala... bylo to setkani se zlem. Setkani se zlem mé ptfivedlo zpatky

k Bohu.
V: Chodis i do néjakého spolecenstvi?

R: Ne, jenom na m$e, a to nejen v nedélu, casto chodim prosté i pies tyden, jako abych

byla po svatosti oltaini, az bych se setkala s klientkou, abych byla posilena.

V: Ja se jeSté vratim k tomu, kdy sis uvédomila, Ze jsi lesba. Znam lidi, co si pripadali

jako zmetek, ménécenné, jak jsi to méla ty?

R: Tak to asi jo, ale jak fikam, ja mam tu blbou vlastnost, Ze tak jako na to zapomenu, ale
jak to ted’ tikas, tak jako jo, urcité jsem se tak citila a pfipadala a mozna Ze jsem tfeba 1
pfemyslela o sebevrazd€, 1 kdyZz asi ne s moji povahou, ale asi jako asi Ze jo, ale
nepamatuju si to uz.

V: Co ti v té dobé nejvic pomahalo?

R: Tak méla jsem pfitelkyni, kdyz jsem zrovna neméla, tak jsem chodila po hospodach®©.
Ne tak vi§ co, j& jsem prosté ¢lovek, kterej ma kolem sebe neustale néjaké pratele, takze ja
jsem ty lidi kolem sebe vzdycky méla, ja vzdycky furt vSecky véci fesim s nékym, takze ja
s téma problémama nikdy sama neziistavam, to je prosté moje velka vyhoda, ja jsem ty lidi
prosté méla furt.

V: Terapii jsi v té dobé nevyhledala?

R: No, ur¢ité¢ jsem nepotfebovala terapii, teda tady kviili tomudle, jako ze jsem lesba...i
kdyzZ je pravda, Ze jsem jako hnedka ze zaCatku zacala chodit na terapii, protoZe jsem si

pravé myslela, Ze mé néco postihlo, nebo takhle... j4 jsem si tieba myslela, Ze je to néjaky
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muj Spatny vztah s matkou, tak jsem nez se jako pustim do néjakého zivota s zenskou, tak
jako vylou¢im tady ty vSechny moznosti, jestli to tedy nema néjakou pficinu, takze jsem ze
zacCatku na tu terapii chodila, protoze to ale nebylo uplné ono, tak jsem tam chodit ptestala,
takze co se tyka v souvislosti s tim, Ze jsem lesba, tak jen ze zacatku, pak jsem na terapii
nechodila, protoZze to nebylo vibec potfeba. Urcit¢ jsem nikoho nevyhleddvala, abych
dostala odpovédi, ale ten duchovni nebyl jediny, kdo to védé€l, protoze jsem méla dost az
jako kamaradi mezi prosté knéZzima, protoZze jsem s nima pracovala, tykala si, byli jsme

spolupracovnici, tieba tém jsem to n¢kterym fikala, ale to proto, ze byli ti jako kamaradi.
V: Jaka byla jejich reakce?

R: Spi$ mi pfislo, Ze n€ktefi to trochu zlehcovali, délali si z toho srandu, tak to mé tieba
postupné odrazovalo... a jsou knézi a knéZzi, jo, n€ktefi zijou ten Zivot, co maji a jini ne,
takZze m¢ pak postupné zacali vadit i oni sami uz nezijou, co slibili Bohu, takze tam bylo
takové to souzeni, ale mozna ze jo, ¢lovek je pak i citlivéjsi, ze vidi, ze tebe nékdo soudi,
tak mozna je pak cloveék vic otevieny k tomu soudit ty druhé, takze i to nakonec vedlo
K tomu, Ze jsem tam piestala chodit, Ze jsem tam vid€la spoustu téch knézi, ktefi si jen

hrajou na to, Ze jsou knézi, nevim, jak to fict.
V: Pro¢ jsi prestala praktikovat?

R: J& uz ani nevim, tak vidéla jsem toho knéze, jak oddaval ty dvé holky, takze tady jsem
si fikala by problém ani byt nemusel, ale jak to uz védélo hodné lidi, a ja bych méla jit
K ptijimani, tak by se na mé& blbé divali, jak to, ze jdu k pfijimani, kdyZ prost¢ mam tu

Zenu, ja prosté nevim.
V: Nechybélo ti to?

R: No, pravé Ze ne, protoze clovek fesil uplné jiné véci, ja prosté kdyz se do néceho vrhnu,

tak jdou pak jiné véci stranou, nebo to bylo prosté rozhodnuti se pro néco jiného.
V: A pro co?

R: No, Ze jsem chtéla jako Z7it v té pravdé a Ze jsem to nedokézala skloubit s tou virou,
nebo to nebylo v té chvili pro mé tak dulezité, protoZe jako ja to tak mam obcas hozené, ze
pak jako jdu a palim mosty za sebou, Ze ackoliv jsem tam méla navazané néjaké vztahy,
tak mi to n&jak nevadilo to stfihnout, ono stejné ti lidi, kteti ke mné¢ méli blizko, nebo
kterym na mé hodné zalezelo, tak ti stejné ziistali a ¢as od Casu se prosté ozvali, 1 kdyz

jsem tfeba do toho kostela nechodila, tak jsme se vidéli prosté kdyz chtéli vidét mée.
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V: A zazila jsi néjaké oteviené negativni reakce?

R: No ty urcité taky byly, ale ja uz ted’ nevim, od koho...ale urcité jo, byly i1 negativni
reakce, ale ja fakt nevim... Taky je mozné, Ze ja jsem to tém lidem, od kterych bych cekala

negativni reakce tfeba ani nefikala.
V: Bracha to asi taky vi?

R: Jasn¢, tomu jsem to fikala, kdyz jsem to fikala maminé, on mél teda hodné dlouhou
dobu to fict své pritelkyni, kterd pochazi z hodné véftici rodiny, jest¢ dokonce kdyz jsem
byla na jejich svatb¢é pak s pritelkyni, tak jsem z jejich strany z té brachovy pfitelkyné
rodiny citila jakoby opovrzlivé pohledy a tak, no ale jako v pohod¢ uz... Jo, to je vtipné, ja
uz vim, jak se to dozvédéla ta ptitelkyné rodina, oni se to nedozvédéli od brachy, oni se to
dozvédé€li z novin, ja jsem totiz psala do novin néjaky ¢lanek tam, Ze jo a méla jsem fotku
u toho a oni si koupili ty noviny a uvidéli tam mé na té fotce a ted’ si Cetli ten ¢lanek, tam
jsem odpovidala na podobné véci a oni volali brachovi do Chorvatska, ze se to docetli,

jestli je to pravda. Ted uz je to v pohodg. ..
V: Co tomu pomohlo?

R: Ja nevim, tak asi Ze m¢ znaj, ja nevim...pak se tam rozproudila diskuse mezi t€éma
lidma i v té farnosti, protoze jsem jako aktivné zila v té farnosti, nez jsem §la do Prahy, tak
jsem je vétSinu vidéla na brachové svatbé a skoro vSichni byli uplné€ v pohod¢ jako s tim,
ze mi pak fikali, ze je to v pohodé, Ze si mé vazej a jak se mam, tak jako mile mé
prekvapili reakce téch lidi docela, téch mladych ze téch vrstevniki, co fikali ty babce staré,

tak asi nic dobrého, ale jinak v pohodé.
V: Jaké jsi méla vztahy s rodici?

R: Ja ti odpovim jednou vétou. Rodice jsou alkoholici, to bysme tady byly dalsi tfi hodiny,
kdybych ti méla vykladat, jak to bylo. Ale mamca tfeba méla obdobi deseti let, kdy nepila
a vytvoril se mezi nami takovy az kamaradsky vztah, takze tfeba diivéra tam byla, ale
nikdy to nebylo takové ten vztah matka dité, matka dcera moc ne, no. Jinak co si pamatuju,
tak mama nas dost bila, tedy fyzicky, a tata se do vychovy moc nezapojoval, ale je pravda,
ze kdyz pak uz néco fekl, tak ten respekt tam vii€i tomu tatovi byl, asi vEtsi, nez vuci té
mamé¢, ktera nés jakoby fezala, ale ja...jak to mam fict, j4 madm rada naSe, ale oni spi$

potiebuji pomoc, nez ze ja bych ¢ekala pomoc od nasSich, tak ti to feknu.
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V': Kdo nebo co je pro tebe autoritou?

R: Ja nevim, ja ty autority neuznavam, nebo dobfe mam problém s autoritami, takze kdo je
pro mé v zivoté autoritou, ale je pravda, ze to asi vzdycky byl néjaky ten knéz...jo, kdyz se
na to divam zpétn¢, tak to byl vzdycky n¢kdo, kdo nés jako tak vedl v tom spolcu, asi tak

no. Ja prosté nevim, jak to mam s autoritou...da se fict, ze svédomi.
V: Co ti ztéZovalo to prijeti, Ze jsi lesba?

R: No ja nevim, kromé¢ toho, ze jsem byla véfici, a asi ta spolecnost, tenkrat to jesté nebylo
tak, se tenkrat jesté¢ ani nemluvilo o néjakém zékoné o registrovaném partnerstvi, tak asi 1

ta spolecnost.
V: Kromé Logosu jsi navstévovala i jiné lesbické spolky?

R: To jo, ale ne kiest'anské. Jinak Rozdilné rytmy, m¢ prosté délat né¢jaké akce s lidma
napliuje vic, nez bych sama dé¢lala n&jaké akce, nebo jak to fict, jsem byla ve Skautu a
podnikala jsem akce s lidma. Mam rada kolem sebe lidi a rada délam rizné akce jako
s lidma. Byla jsem tam kviili zabavé a tak, nebo taky jo, samoziejmé pro mé bylo asi ze
zacatku diilezité slySet, jak to ti lidi maji, jak to tfeba vnimaji ty jejich rodiny a tak, ale pak
uz to bylo z toho, Ze se tam vytvofily néjaké pratelské vztahy, tak vidét ty lidi, jit nékam
spole¢né nebo tak, no to je pravé ono, to ses mé méla ptat pred néjakyma rokama. No a
mozZnad bych na ty Rytmy jesté chodila, kdyby tam nechodila moje byvala, takZze uz
nenavstévuju. Ale tam je to takové, ze uZz jsem ztracela prehled...no prosté, tam skoro

kazdy spal s kazdym, moznd i proto jsem tam prestala chodit.
V: Pouzivas slovo lesba, jak jsem si v§imla, slovo lesbicka tedy nepouZzivas?

R: Dfiv jsem to fikala, ale moje byvala byla takova emancipovand feministka a prosté
slovo lesbicka bylo nepfipustné, tak jsem se jako naucila vedle ni fikat slovo lesba. Je

pravda, Ze ted’ mi to slovo lesbicka zni tak jakoby divn¢.

V: KdyzZ by se té nékdo zeptal, kdo vlastné jsi, tak co Fekne§?
R: Kdo jsem. Martina. A je po anonymit¢ (smich).

V: A pokud se tyka naseho tématu?

R: A pokud se tedy tyka tohoto tématu, tak jsem véfici lesba.
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V: A nyni tedy mas néjaky rozpor mezi tim, Ze jsi vérici a lesba?

V: No tak jeding asi s tim sexem, no, to vis, ze to feSim, mame takové planované sexovani
(smich), kdyz se bude blizit svatost smifeni, tak mizeme mit sex, abych pak mohla ke
svatosti oltaini (smich). Rikdm to proto, Ze ja ted’ nefe$im sebe jakoZto lesbu a viru, ale
feSim otdzku dobra a zla, ja ted’ feSim jako toho Zl¢ho a jakoby, jak jsem se setkala Ze jo
s tim zlem, tak jakoby jsem se vratila zpatky, jakoby..., ale j& jsem se nevratila k Cirkvi,
jako uplné, ja jsem se vratila k Jezisi Kristu, nebo jako Ze diky tomu jsem u Boha...ja
nevim, jak to fict, ja spoustu cirkevnich zakona...v tuhle chvili jakoby nevim jaké jsou,
musim fict, ze ja spoustu modliteb si nepamatuju...ale ted’ je pro m¢ jako uplné jina
situace, piijd’ se m¢ zeptat, az bude vyresena tady ta otdzka toho zla a tak, jak to se mnou
bude, ja prosté ted’ neptemyslim, jestli tohle déldm cirkevné spravné, jestli tohle ned€lam
spravné, ja ted’ jakoby feSim néco Uplné€ jiného. Chodim zpatky do katolického kostela na
mse a asi i zanu jako i né&jak vic...nevim, jak to fict, to je hodn¢ tézké, ja mam ted za
sebou tfeba takové osobni setkani s JeziSem...vi$ co, to je ted’ v tuto chvili takové zivé
téma, ze ja to ted’ jako nedokazu ptesn¢ definovat, prosté jsem véfici, vratila jsem se ke
svatostem, ale jeSté pofadné nevim, jakym zplsobem...prosté pfed par mésici jsem jesté
nechodila do kostela, takze bych ti fikala upln€ jiné véci, ale tim, jak jsem ted jakoby
zpatky...Ja jsem jesté pied voskou tam u nas...chodila do spol¢a, charismatické spolco to
bylo, ja jsem uz tam méla néjaké osobni zkusSenosti s Jezisem a Marii, ja jsem dokonce

oblecena do Skapulife Panny Marie, takZe tak, no.
V: Hledala jsi odpovéd’ na otazku, jaké pri€iny je homosexualita?

R: Bylo to pro m¢ dulezité, ja jsem dokonce studovala i spoustu knizek jakoby o
homosexualité, ja jsem dokonce Cetla i1 takovou tlustou knizku od Fanela myslim...ja jsem
dokonce cetla i takovou tu vtipnou knizku, co vydal nékdo z katolické Cirkve, nebo mozna
z n¢jake jiné Cirkve, néjaka Terapie homosexuality, ¢etla jsem kolem tohoto tématu hodné,

taky hodné lesbické literatury a mam spoustu filma s lesbickou literaturou.

V: Jak sis na to odpovédéla?

R: Ze jsem se tak narodila a hotovo...coZ ale je pravda, Ze ja v této chvili mam docela
pochybnosti, jestli to pfeci jenom neni zpisobené néjakym zranénim, vis, Ze zjistuju, Ze asi
nejsem jenom uplné lesba, Ze mozna jsem bisexualka, Ze jo, kdovi, co z toho bude a to

myslim uplné vazné tohle, to neni vlibec zadna ironie v tuhle chvili. A tyhlety pochybnosti

nejsou na zakladé toho, Ze jsem se jakoby vratila k Cirkvi, ty pochybnosti jsem méla
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uz...pfed téma tfema rokama, nez jsem zacala Zit s touhle pfitelkyni, tak po rozchodu
s pritelkyni predeslou, tak jsem jako pravé uz méla pochybnosti, jestli pfece jenom jako
nejsem heterosexualka s néjakym jakoby nevyfeSenym nécim, tieba i rodove, néjaké
rodové neuzdraveni, ja jsem se pokousSela jako v té dob¢ i mit sexualni vztah s chlapama,
takze jako...jenze pak jsem se zase zamilovala a nefeSila jsem to uz pak, ale furt to tam je,
takze ja o sobé ted’ nefikam, Zze jsem lesba jako takhle, ale pravé tfikam, ze jsem asi
bisexualka...s tim rozdilem ale, Ze si neumim pfedstavit zivot s chlapem, sice to
nevylucuju, ale... Pochybnosti jsem méla na zacatku, pak mi to takhle ze jo vyhovovalo,
nebo prosté mi to takhle pfislo pfirozené, ale pak vlastné jsem jako zacala premyslet nad
tim, Ze to tak asi mozna nemusi upln¢ byt. Dnes tedy na to nemam odpovéd’, protoze
nevim, jak to je...J4 tam prost¢ asi z détstvi mam téch zranéni hrozn€ moc a nemyslim si,
Ze jen ja, ale cela naSe rodina...takZe tfeba se fakt ukaze, Ze tam je prosté néco zranéného,
ze kdyz se podivam jakoby po nasi roding, tak ty manzelské vztahy jakoby nikomu moc
nefungujou, jako to manzelstvi, takze tézko fict, no...ja to zatim nechavam plynout, mam
spoustu jinych véci za co se modlit, az pfijde Cas, tak ptijdou modlitby tady za to. Jak
chodim ted’ k tomu zpovédnikovi, tak 1 on ma ten pocit, Ze by to mohlo byt tim zranénim,
navic, ja jsem uz od téch 17-18 touzila mit rodinu, déti, vlastné porad touzim po détech, po
té normalni roding, takze fakt nevim. No, ale ted’ jsem s pfitelkyni...i zpovédnik mi fika,

at’ to zatim nechdm tak. Tteba s ni mam byt, ja fakt ted’ nevim...

V: Pred témi deseti lety, hledala jsi néjaké modlitby za uzdraveni, za zménu

orientace?

R: Asi jo, ale to si pravé uz taky nepamatuju, mozna tfeba ani ne, tfeba jsem to chtéla
vyzkouset, anebo jsem si tieba fikala, Zze to chci jenom vyzkouset, a uvidim, co z toho

bude, mozn4, Ze takhle jsem to méla...tfeba mi to pfislo jako dobrodruzstvi...mit Zenskou.

V: Neméla jsi strach z odsouzeni, z pekla atd.? Znam par lidi, co tim opravdu hrozilo,

dej si pozor, tohle je smrtelny htich.

R: Pro¢? Buh odpousti vSechno, tak pro¢ by neodpustil m¢. M¢ to jako lakalo si to
vyzkouset, ale na druhou stranu takové to, co kdyz to tak mam...Ze takové to ptani, jestli
jsem fakt lesba a nechci, a na druhou stranu m¢ to lakalo jako zkouset to byt lesba, a ze

jsem mozna i doufala, Ze to tfeba jenom zkouSim...
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V: A nebala ses to zkousSet?

R: Nebala jsem se to zkouset, to jsem chtéla vyloucit ten fakt, ze bych mohla byt
lesba...ale rozhodné mé to v tu chvili jako nepiipadalo, ze by m& mélo pohltit peklo kviili
tomu...tak ja jsem to jako vSechno d¢lala upfimné, ja jsem na tom nic Spatného nevidéla,
tam nebyly zadné Spatné umysly. J& prosté nedélam véci ucelové tak, ze mi je nékdo

nafizuje nebo nenafizuje.
V: Jaky je tviij vztah k sexualité?

R: No, ze zacatku jsem m¢éla takové jako problémy se sexem, no ja nevim...asi zZe jsem si
neuméla ten sex ze zaCatku uzit, ze tieba takové to, ze ¢lovek déla néco zakazaného, tak je
to takové, to d€la, aby to bylo co nejvic ututlané, rychle, at’ je to prosté pry¢, at’ na to nikdo
nepiijde, no prosté neuméla jsem si ten sex ze zac¢atku uzit. Jestli to bylo jakoby i spojené
s tim, Ze si Clovek nebyl Gplné jisty, jestli to tak je, nebo neni, nevim, asi jo...ale ted to
mam tak, Ze sex je nejvyssi stupenn lasky mezi dvéma lidma... jo, ale k t€ém zranénim, tak
tady to taky nebylo jednoduché, prosté i v této oblasti mam néjaké zranéni...no, néjaké
zneuzivani v roding, tedy ne pifimo, ale jeden znamy rodiny...takze fakt nevim, jestli za

tim neni néco takového...
V: Mas Ty néjakou otazku na mé? Je v§echno po nasem rozhovoru v poradku?

R: Nemam Zadnou otazku, uz mé ¢eka pritelkyné©. Ale pokud budes chtit néco doplnit,

klidné se ozvi.
V: Dékuji za rozhovor

R: Rado se stalo.
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Priloha 4: Informovany souhlas 1

Potvrzuji, ze jsem se dobrovolné rozhodla pro ucast ve vyzkumu na téma ,,Kfestanstvi
a vyvoj lesbické identity”, realizovaném v ramci bakalaiské diplomové prace Xenie
Dockalkove.

Jsem si védoma toho, Ze informace mnou poskytnuté mohou byt pouzity v ramci této
prace a souhlasim s jejich citaci.

Jedna se o kvalitativni vyzkum za pouziti polostrukturovaného rozhovoru nahravané¢ho
na zaznamnik mobilniho telefonu. Tyto nahravky budou vyhodnoceny pro tcely vyzkumu a
nasledné bude jejich zvukovy zaznam smazan.

Vsechny osobni informace ziskané¢ béhem vyzkumu jsou divérné a budou chranény
utajenim identity respondentek.

Z tohoto vyzkumu mohu ziroven kdykoliv vystoupit, eventudlné¢ odmitnout, aby

informace mnou podané byly pouzity ve zpracovani studie.
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Priloha 5: Informovany souhlas 2

Souhlasim suvedenim svého jména a stim, Ze jsem se zucastnila nataceni
dokumentu od Heleny Ttestikové ,,Jsem Zena orientovand na zeny®, ktery byl dokoncen

v roce 2001.
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