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	Diplomová práce spadá do oboru zdravotní tělesné výchovy a zabývá se podpůrně-pohybovým aparátem ve vztahu k intenzivní sportovní zátěži. Autorka analyzuje svalový aparát hráček házené a rozebírá možná zdravotní rizika, která vyplývají z dlouhodobé tréninkové zátěže v tomto sportovním odvětví. Aplikací odpovídajícího kompenzačního cvičení přímo v tréninkovém procesu lze pozitivně ovlivnit celý svalový systém a určitá zdravotní omezení eliminovat. Práce tak představuje ucelenou studii a z hlediska řešené problematiky je velmi přínosná. 
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	V teoretické části se diplomantka zabývá hybným systémem člověka, jehož jednotlivé části anatomicky definuje. Rozebírá jednotlivé svaly, na které se ve výzkumu zaměřila a v praxi provedla jejich vyšetření. Dále se věnuje problematice poruch a vad podpůrně-pohybového aparátu a vyrovnávacímu cvičení. V závěru kapitoly autorka analyzuje sportovní hru házenou zejména ve vztahu k hybnému aparátu. Z textu je zřejmé, že si diplomantka vytvořila pro řešenou problematiku dostatečně široké zázemí. Cituje z knižních, časopiseckých i internetových zdrojů. Vzhledem k tomu, že se nejedná o historicky zaměřenou práci, domnívám se, že některé zdroje nejsou již aktuální (str. 18 „Nervové řízení činnosti kosterního svalstva“ – Čermák a Strnad, 1976; str. 30 „Pohybové stereotypy“ – Janda, 1961; „Adolescence“, „Mladší školní věk! – Černušák, 1946).  Celá teoretická část je zpracována velmi přehledně. 
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	Hlavní cíl práce je jasně formulován. Na jeho základě si autorka stanovila tři dílčí cíle, z toho se první dva překrývají.  V práci jsou rovněž zformulovány 4 hypotézy.
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	Použité metody jsou adekvátní pro daný výzkum. Autorka přehledně charakterizuje výzkumný soubor i časový horizont výzkumného šetření. Přesný popis jednotlivých testů k vyšetření svalového aparátu vhodně umístila do přílohy, rovněž i záznamové protokoly a popis jednotlivých kompenzačních cviků s jejich vyobrazením, které hráčky v průběhu celého roku prováděly v rámci tréninkového procesu. 
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	Výsledky jsou zpracovány velmi přehledně formou tabulek i grafů. Diplomantka porovnávala jednotlivé svaly a svalové skupiny na levé a pravé straně těla. Je škoda, že nerozlišila, ve kterých případech se jedná o oboustranný výskyt, neboť dosažené výsledky by byly více přesnější. Při porovnání výskytu svalových dysbalancí s jinými sporty a žáky různých typů škol postrádám, pro větší přehlednost, v tabulce 11 uvedení dosažených výsledků hráček házené při prvním i druhém měření. Všechna data jsou poměrně obšírně okomentována.
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	Teoretický i praktický přínos práce je nesporný. V závěrech autorka shrnuje podstatné dosažené výsledky a zodpovídá na stanovené dílčí cíle a potvrzuje či zamítá stanovené hypotézy. Ze závěrů práce vyplývá, že péče  o podpůrně-pohybový aparát je nezbytná k udržení jeho dobrého stavu a dosažení kvalitního sportovního výkonu. 
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	Po formální stránce je diplomová práce členěna na deset základních kapitol v celkovém rozsahu 82 stran. Referenční seznam čítá 70 citačních pramenů. Práce má vysokou stylistickou úroveň a je velmi pečlivě graficky zpracovaná. Publikační norma byla s drobnými nedostatky dodržena.
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	Diplomová práce je velmi kvalitně zpracovaná a splňuje požadavky kladené na tento druh prací.
	 

	
	
	
	

	
	Poznámky, doplňky posuzovatele: 
	Výběr kompenzačních cviků je adekvátní, jen mi není zcela jasné zařazení cviku 1 pro příslušnou svalovou skupinu (horní část svalu trapézového) a cviku 9 (určeného pro sval bedrokyčlostehenní), který je zaměřen na protažení napínače povázky stehenní. Rovněž s prováděním některých cviků v tělocvičně, tak jak jsou převzaty z jednotlivých publikací, by měly hráčky problém (opěrná deska, sed na židli, cvik u rámu otevřených dveří – spíše u žebřin, na lavičce ...). Pozor na formulaci „pokrčte kolena“ a „v kleku přednožném nepřenášejte váhu těla na zadní pokrčené koleno“. 
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	Na straně 60 diplomantka uvádí, že v rámci tréninkových jednotek provádějí hráčky hody medicimbálem, sedy lehy a sklapovačky. Mohl by výběr uvedených posilovacích cviků souviset se zhoršením stavu u svalu bedrokyčlostehenního?
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