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Tato diplomova prace se zabyva zkoumanim specifické skupiny sportovcu
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paraglidistd rizné urovné letové vykonnosti. Na zakladé podrobnéjSich vysledku
dotazniku jsme posuzovali vztah mezi pouzitymi strategiemi a vykonnosti pilot
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Abstract

This diploma thesis is focused on a specific group of athletes of less-known
sports group — paragliding. The theoretical part of this thesis explains the problems of
paragliding itself, its technical parameters, short history, and focuses on psychology
of sports as well. The content of empirical part is to find out whether the choice of
coping strategy influences the performance of pilots of the Czech Paragliding Cup.
The total number of respondents is 48 being divided according to the performance

(the rank in the Czech Paragliding Cup).

As the research questionnaire, SVF 78, a shortened version of the
questionnaire SVF 120, was used. The results show statistically important values of
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Based on more detailed results, the relationship between used coping strategies and
performance of paragliding pilot sis assessed.
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1 UVOD

Sport je v dnedni dobé nedilnou soucasti aktivniho Zivotniho stylu. Pfinasi lidem
pfedevSim zabavu, odpocCinek, socialni interakci a v neposledni fadé je pro
profesionalni sportovce zdrojem pFijmu.

Vzhledem k moznostem soucasné doby se mnozstvi sportll stale rozSifuje a
technologicky vyvoj pomaha ke vzniku novych sportovnich odvétvi. Do popfedi se
pritom dostavaji i sporty mladé a nyni pfevazné adrenalinové s vétsSi mirou rizika. Je
to zpusobeno hledanim nové, netradicni formy prozivani, ktera by dokazala dneSnim
lidem pfinést nepoznané, noveé zazitky.

Vykon pfi sportovni Cinnosti je ovlivnén pFfedevSim fyzickou a psychickou
pfipravenosti jedince. Cim je u sportovce vy$$i uroven fyzickych dovednosti, tim
veétsi roli hraje schopnost kvalitativnino FeSeni stresovych situaci. Psychicka
pripravenost a odolnost sportovce je dalezita pro jeho vykonnost.

Pro svou praci jsem si vybral jeden z rizikovych sportQ, ktery sam provozuji, a
z vlastni zkuSenosti vim, jakou roli pfi vykonu v paraglidingu ma psychické
rozpoloZeni a zpusob, jakym jsem schopen zvladnout narocné, krizové situace.
Vramci Ceské republiky probiha celoroéni soutéz snazvem Cesky Pohar
Paraglidingu, ve které maiji piloti za ukol uletét ¢tyfi nejhodnotnéjsi lety.

V diplomové praci jsem se zaméfil na rozdil mezi vykonoveé lepSimi a vykonové
horSimi piloty. Vzhledem Kk typologii tohoto sportu jsem se rozhodl vénovat
psychologické strance, ktera z velké ¢asti muze mit vliv na vysledny vykon sportovce.

V prvni Casti diplomové prace jsou uvedeny bliz§i informace k samotnému
sportu. Zajimava je jeho kratka historie vyvoje, jak v zahrani¢i, tak i vdomacim
prostfedi. Dulezitou €asti jsou informace o technickych potfebach tohoto sportu a
velmi potfebnou Casti je popis krizovych situaci, ktery se pak vaze k samotnému
tématu této diplomové prace. Dale se pak vénuji psychologii sportu, pfedevsim pak
stresu, jeho rozdéleni a strategie zvladani stresu.

Vyzkumna Cast se zabyva zjiStovanim zavislosti mezi vykonnosti pilotd a uzitim

strategii zvladani stresu.



2 TEORETICKA CAST

21 PARAGLIDING

211 Historie Létani

Lidska touha létat jako ptaci nas provazi jiz dlouha staleti, ne-li tisicileti. Staci
vzpomenout feckou mytologii, ve které stavitel a vynalezce Daidalos, ktery postavil
slavny labyrint, ve kterém byl ukryty Minotaurus, sestrojil i par kfidel i pro svého syna
Ikara, aby mohli spolec¢né uprchnout z Kréty pfed Théseusem. Kfidla byla sestavena
z per spojenych voskem. Jak jejich cesta dopadla je znamo snad kazdému.

Letectvi jako takové ma za sebou teprve néco malo prfes 100 let vyvoje, kdy
konstruktéfi a vynalezci jako némec Otto Lilienthal uskutecioval v letech 1890 az
1896 prvni pokusy v létani na svém bezmotorovém kluzaku. Nasledoval ho anglican
jménem Pilcher. Obéma se létani stalo osudné, jelikoz jejich konstrukce kluzak
nebyly dostate¢né vyspélé a znalost aerodynamiky v tehdej$i dobé byla opravdu
mala. DalSimi prukopniky byli napf. Chanute, Ferber, Voisin, Bleriot ¢i Offermann
(Plos, 2010).

Prvnimi prukopniky, kterym se podafilo vzlétnout s motorovym letadlem byli
bratfi Wrightovi, ktefi na svém stroji Flyerem pfekonali zemskou gravitaci a odpoutali
se od zemé 3. prosince 1903 v Severni Karoliné na Kill Devil Hill (Bo, 2000).

Od téch dob jsme se naucili vzdusSny zivel vyuZivat lépe a vice k naSemu
prospéchu. Pfes dopravu, valCeni az po zabavu, coz je pfipad i paraglidingu.

Uspésny rozvoj létani s padakovymi kluzéky je predevsim diky finanéni

dostupnosti a jednoduchému ovladani (Plos, 2010).

21.2 Vyvoj padakového kluzaku

Prvni zminky o leteckych pokusech jsou z Ciny, kde jsou zaznamenané prvni
pokusy létani na Sarkanech, a to v 6. st. Vyznam slova Sarkan je jako pohadkovy
drak nebo |étajici hracka na provazku. Na prvnim kluzaku letél Abbas Ibn Firnas
v Andalusii v 9. stoleti. PoCatkem 11. stoleti benediktinsky mnich Eilmer uletél
s kluzakem 200 m. Jednim z nejznaméjSich autoru Iétajicich stroji je Leonardo da

Vinci, ktery v8ak tyto stroje pouze kreslil a nikdy nevyzkou$el létat. Prvni zdafilé



pokusy v létani byly s horkovzdusnymi balény. Dne 5. Cervna vroce 1783 se
z Annonay vznesl prvni horkovzdusny balon bratfi Mongolfierovych s ,pasazéry”
(ovce, kachna a kohout). Zvifeci posadka byla v balonu kvuli tomu, jelikoz se lidé
domnivali, ze se v atmosféfe nachazeji jedovaté plyny. Jejich navrat vSak prokazal,
Ze tomu tak neni, a tak se prvni lidskou posadkou v balonovém létani stali Jean-
Francois Pilatre de Rozier a Francgois Laurent d'Arlandes, ktefi se vznesli 21.
listopadu 1783 (Niccoli, 2003).

Horkovzdusné balony nasledovaly kluzaky, tedy bezmotorova letadla. Jednim
z pravidelnych letcd na kluzacich byl Otto Lilienthal, ktery prvni ze svych 2 000
klouzavych letl podniknul v roce 1891 (Niccoli, 2003).

Historicky prvnim doloZzenym pokusem o seskok je skok Fausta na jakém-si
zafizeni z dfeva a platna, ktery vSak skonCil tragicky. Prvni uspéSny seskok
s padakem ma na svédomi André Jacques Garnerin dne 22.10.1797, ktery se
uskutecnil z horkovzdudného balonu (Prokupek, 2012).

NejvétSi vyvoj v technologii Iétani vzdy pfinesly, i kdyz je to smutné, obé
sveétové valky. V prvni svétové valce pfiSel rozvoj seskokovych padakul, které
vyuzivali pozorovatelé v balonech, ktefi sledovali bojist€¢ a hiasili zasahy
délostrelectva. Padaky jim umoznovali rychle uniknout pfed blizicimi se stihackami
nepfitele. Ke konci 1. svétové valky dostali do vybavy padak i piloti letadel.

V obdobi mezi dvéma svétovymi valkami bylo popularni viekani kulatych
padakl, predevSim v Némecku a Holandsku. Tato zaliba se rozvijela po druhé
svetové valce, jelikoz zustalo spoustu opusténych leteckych zakladen, a to i pfesto,
Ze vlekani na kulatém padaku nenabizelo osobé& k nému upoutaného moznost
ovlivitovat svlj pobyt ve vzduchu. NejvétSim problémem téchto padakd byly jejich
vlastnosti, diky kterym bylo zapotiebi velkych vlekacich sil, aby se padak udrzel ve
vzduchu. Situace se zlepSila, kdyz firma Pioneer Parachute Corporation na konci 50.
let pfiSla s konstrukci Paracommander, tedy klasicky kulaty padak, jehoz
konstruktérem byl Francouz Pierre M. Lemoinge. Vyvoj tohoto padaku znamenal
revoluci v parasSutismu a vlekani, nebot’ mél klouzavost témér 1:2, narozdil od svych
predkd s nulovou klouzavosti. Tento padak se zacal vyuzivat k tzv. Parasailingu,
coze je vlekani za ¢lunem v pfimofskych letoviscich a vyuziva se i v sou€asnych
dobach k zabavé jako turisticka atrakce (McCulloh, 1998).

NejvyznamnéjSi krok a popravdé revoluci ve vyvoji rGznych latkovych

predmétl uréenych k fizenému padani a viekani, udélala NASA, respektive Francis a
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Gertrude Rogallo v roce 1958, jenZ vynalezli Rogallovo kfidlo. Diky NASA objevily
svétlo svéta nékolik druhl ovladatelnych padaku, v€etné typu formovanych naporem
vzduchu do tvaru nosné plochy s leteckym profilem, u nichz byla klouzavost
mnohonasobné vyS$Si nez u klasickych kulatych padakl a o dost Iépe se ovladaly
(Bo, 2000).

PoCatkem 70. let se padaky typu ,kfidlo“ rozSifily ze Severni Ameriky do
celého svéta. Duchovnim otcem nového padaku typu ,kfidlo“ byl Kanadan Domina
Jalbert, ktery zkonstruoval padak Parafoil, nazyvaného téz kfidlo Jalbert (Bo, 2000).

V roce 1965 David Barish, ktery pracoval pro NASA, poprvé letél na svém

padaku s nazvem ,Sail Wing“. Je povazovan za vynalezce paraglidového padaku.
V sedmdesatych letech ve Velké Britanii vznikla skupina nadSencu, ktefi zalozili
Britskou asociaci parasailingu. Diky skvélym vlastnostem novych padakl (kfidel) se
mohli pasazéfi, ktefi byli pasivné tahani za auty, aktivné snaset na zem a soutézit o
nejlepsi pfesnost v pfistani na cil. Prakopniky byli John Harbot a Andrew Crowley,
ktefi se taky pokouseli o starty ze svahl a stali se jednémi z prvnich instruktord
v Anglii (Bo, 2000).

Mekou paraglidingu se brzy staly svahy Mieussy, jenz se nachazeji ve Francii,
a to diky tfem muzudm, francouzim: Jean-Claude Betemps, Andre Bohn and Gerard
Bosson. Ti totiz pfisli na techniku startl, spousténim se ze svaha vroce 1978.
Gerarda Bossona tato ¢innost okouzlila natolik, ze zalozil i sv{j klub s nazvem “Les
Choucas” (kavky). O rok pozdéji pak sam Gerrard Bosson pfedstavil paragliding na
svétovém Sampionatu zavésného létani na rogalech. O deset let pozdéji se konalo
prvni mistrovstvi svéta v paraglidingu ve mésté Kossen v Rakousku (Bo, 2000).

Do roku 1982 piloti Iétali na vyslouzilych seskokovych padéacich. V této dobé
se vSak objevuje na scéné schopny pilot a obchodnik v jedné osobé Laurent de
Kalbermatten, ktery v roce 1985 zkonstruoval prvni skuteCny padakovy kluzak “
Randaneusse” (Horska tulacka), jeho firma nesla nazev Ailes de K. Rok poté
zkonstruoval kluzak Asterion Paul Amiel. Vyjimecnost jeho kluzaku byla v pouzité
latce, u které pouzil zatér a zvySil neprodySnost. Diky tomu doSlo k vyraznému
zvyseni vykonnosti kluzaku. Klouzavost téchto kluzaku byla v této dobé 1:3,5. Ale i
presto dokazali piloti uletét az 78 km, jako napfiklad André Bucher. Rekord vSak
uletél v roce 1989 Xavier Rémond v Namibii. Nejprve 130 km a o rok pozdéji vylepsil
svlj vykon o 20km. Vitr z plachet vSem sebral JihoafriCan Alex F.Louw, ktery

31.prosince 1982 taky v Namibii ze zakladny Wryburg ulétl vzdalenost 283,9 km, o
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dva roky pozdéji Slovinec Bojan Marcic€ uletél ze stejného mista témér 330 km. Jeho
let vSak jako svétovy rekord uznan nebyl (Plos, 2010).

Soucasny platny rekord ustanovila 17. listopadu 2007 trojice brazilskych pilot(
Frank Brown, Marcelo “Cecéu” Prieto a Rafael Saldini, a to 461 km pfimou
vzdalenosti (Plos, 2010).

V dneSni dobé& se vénuje paraglidingu pfes 100 000 pilotd jen v Evropé.
Padakové kluzaky vyrabi spousta renomovanych znacek. Pfikladem jsou u nas
Macpara, Axispara, Sky Paragliders, Jojo Wings, Grsadient a jiné pouze v Ceské
republice. Padakové kluzaky maji jiné vykonnostni parametry nez predeslé,
historické. Diky vyvoji materiald, technologii a konstrukénich pFistupl dosahuji
dnesni kluzaky klouzavosti od 1:7 do 1:10. V poméru s jejich pfedchldci se jedna

opravu o rychlé stroje sou€asnych nebes (Plos, 2010).

213 Domaci vyvoj

Diky ¢eskym horolezcim a jejich cestdm do zahranici, kde se mohli setkat
s propagatory paraglidingového létani, se paragliding dostal i do tehdej$iho CSSR.
Jednim z nejvétsich prakopnikl tohoto sportu byl Miroslav Smida, horolezec a Ing.
Josef Tesaf, jako prvni sestavil padakovy kluzak. Ten mél bohaté zkuSenosti
s konstrukci seskokovych padak(. Jeho prvni kluzak se jmenoval Alka a byl
klasickym predstavitelem prvnich kluzak(. Sériové ho vyrabéli v Krasu Chornice.
Oblibenym typem byl i Big X, jelikoz se dali jeho nakresy stfiht sehnat za 500 korun.
Proto se v té dobé prohanélo po kopcich spoustu po domacky vyrobenych ,kluzakd®,
které byly rizné kvality. To vSe se délo kolem roku 1987 (Plos, 2010).

V roce 1988 vznikly prvni smérnice vycviku paraglidingu a nejvétsi zazemi mél
tento sport v Brné, tehdejSim klubu Aviatik. Po roce 1989 zacala vznikat fada Skol a
vyrobcu, jelikoz se vyrazné zménily podminky pro rozvoj paraglidingu k lepSimu.
Svétlo svéta spatfila prvni ,elipsovita“ konstrukce opét z dilny Ing. Tesare, jenz byla
pro své ne zcela vyvazené letové vlastnosti pfezdivana ,Mordava“(Morava).
Velkym problémem vyroby byl na zacatku 90. let material. Domaci vyroba byla sice
levna, ale prvni material s nazvem Uparnis nedosahoval takovych kvalit jako
zahraniéni materialy. Proto se vétSina vyrobcu pfiklonila k sice draz8im, ale

kvalitnéj§im materialim ze zahranici (Plos, 2010).
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VétSina Ceskych vyrobcl kluzakd, jsou celosvétoveé uznavani pro svou kvalitu
a pfinos paraglidingu. | ¢esti piloti dosahuji velice dobrych vysledki v celosvétovych
soutézich a poharech.

214 Konstrukce padaku
,Padakovy kluzak je letadlo tézSi vzduchu, u kterého neni tvar ur€ovan tuhou

konstrukci, a ktery nema vice nez dva ¢leny osadky“ (Plos, 2010, 15).

Padakovy kluzak se sklada z nasledujicich casti:

Vrchlik
Padakové Snury a vyvazani

Popruhy

V kratkosti si jednotlivé ¢asti popiSeme.

e Vrchlik
Ma tvar profilu kfidlo a je utkany z neprodysné latky. Tvofi ho tfi potahy, horni,
spodni a Zebra. Spodni i horni potah jsou z tkaniny, ktera ma nizkou propustnost
vzduchu. Zebra jsou vystfihovana ve tvaru profilu kfidla a pfiSivaji se jak ke spodni,
tak i k horni €asti potahu (Dvorak, 2003).

e Padakové sndry
Skladaji se zjadra a opletu. Jadro je tvofeno tenkymi viakny z pevného
materidlu a jsou opleteny ochrannym obalem. Shlry jsou vyvazany za sebou
v fadach A,B,C a D. Rada A je vyvazana na nabé&znou hranu a fada D je vyvazana
na odtokovou hranu. Rady jsou pak zakon&eny do popruh(, které se pfipinaji do

sedacky (Dvorak, 2003).
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215 Ovladani padakového kluzaku

Pilot ovlada padakovy kluzak za pomoci fidicich $idr, tzv. fidiCek, kterymi
stahuje odtokové hrany padakového kluzaku, ¢imz se méni odpor na strané, kde
byla fidicka stazena.

Zmény letu mohou pfi Ffizeni za pomoci fidicich Shdr probihat pouze
v horizontalnim sméru. Nelze ovlivnit samovolné stoupani. Ke stoupani se pouZzivaji

stoupavé vzdusné proudy.

2.1.6 Nebezpecné rezimy letu

K nebezpecnym rezimim letu dochazi z mnoha riznych divodu. Mohou mezi
né patfit neadekvatni zasahy do fizeni, letové podminky, jako silny vitr, silna termicka
turbulence a meteorologické podminky.

U cerstvych absolventtd kurst je pfiprava spiSe teoreticka. ZkuSenosti
praktické ziskava pilot pfimo ve vzduchu, nejlépe pfi nacviku jednotlivych
nebezpecnych letovych rezimu tzv. ,Krizovky“, které se ve vétSiné pfipadd nacvicuji
nad vodni plochou. K tomu slouZi specialni kurzy zaméfrené pravé na nacvik téchto
situaci.

Nebezpecné rezimy letu zpusobené turbulenci nebo chybnou pilotazi a jejich
rozdéleni podle Plose (2010, 167):

e bocni kyvani,

e padakovy rezim — deep - stall,

e Celni zaklopeni nabézné hrany — front — stall,
e asymetrické zaklopeni nabézné hrany,

e bocni zaklopeni vrchliku,

e pfetazeni vrchliku — full — stall,

e vyvrtka — negativni zatacka.
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Sestupové a unikové manévry

Kromé& deformaci vrchliku vlivem vnéjSich podminek, existuji také manévry,
které pilot provadi zamérné. Jejich ucelem je napfiklad rychlé vyklesani
v pfipadé blizici se bourky nebo zesilujiciho vétru (sestupové manévry) nebo
efektivni opusSténi turbulentnino mista nebo mista se silnym termickym

stoupanim (unikové manévry) (Plos, 2010, 181).

Mezi sestupové rezimy patfi:

e zaklopeni stabilizatort ,usi“ (samotné, i v kombinaci se speed systémem),
e B-stall,

e spirala.

Mezi unikové rezimy patfi:

e zaklopeni stabilizatord — usi (nejlépe v kombinaci se speed systémem),
e VveétSi zaklopeni stabilizatord — velkych uSi (nejlépe v kombinaci se speed

systémem).

Nouzové situace

V pribéhu letu nemusi vzdy vSe vyjit na sto procent, a je poté zapotiebi Fesit

Vigwviv s

nezpanikafit! Je potfeba zachovat si pfehled o situaci, vyuzit svych zku$enosti,

znalosti a fesit dany pfipad.
Podle Plose (2010) mezi Casté nebezpecfné situace patfi:
e pfistani na strom a do lesa,
e pfistani do vody,

e elektrické vedeni,

e pfistani na stfechu,
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e naraz na kolmou sténu,
e pretrzeni fidici $iAdry za letu,
e nekontrolované stoupani do mraku.

e pouziti zalozniho padaku.

Takzvanych krizovych, nebezpeénych &i zatézovych situaci mize ve vzduchu,
béhem startu i béhem pfistani probéhnout nespocetné. Rozhodujicim faktorem je
predevsim predchazeni téchto situaci a hlavnim Cinitelem je pilot sam. Je potfeba mit
na védomi, Zze na prvnim misté je bezpelnost. S €asem rostou zkuSenosti a
eliminace jednotlivych, nebezpecnych situaci.

Kazda situace ma své teoretické i praktické feSeni. Teoretické feSeni je
podrobné rozepsano ve vSech knizkach, které se touto tématikou zabyvaji. Vyse
uvedenym vycCtem jsem chtél pouze pfibliZit problematiku, ktera je pfedmétem mé

diplomové prace.
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21.7 Paragliding v kostce

Paragliding patfi do sportl leteckych, outdoorovych, ktery Ize provozovat po
cely rok. Hlavni sezénou pro paragliding vSak je obdobi Jaro, Léto a Podzim.
Paragliding mizeme i do sportli adrenalinovych. Podle Blahu$e (1987) rozdélujeme
Paragliding do nékolika kategorii. Paragliding je urcité sport anticipacni (Slepicka,
Hosek, Hatlova, 2009), jelikoz v jakékoliv fazi letu musi pilot pfedvidat nasledné déje
a vytvaret feSeni problémovych situaci. Napfiklad pfi samotném letu pilot nevidi, kde
jsou stoupavé proudy, stfihy, které mu mohou zkomplikovat letovou fazi. Pilot musi
byt velice koncentrovany na svulj vykon, protoZze kazda chyba muze mit Spatné
nasledky. Dle mého nazoru jsou nejkritiCtéjSi startovni faze a pfistavaci faze.
Samotny start probiha na svahu kopce, kde mohou byt rlizné travni porosty, stromy,
které komplikuji start z hlediska mozného poryvu vétru, jenz mlze zapficinit pfistani
na stromé. Pfi pfistavani piloti vyméruji vzdalenosti tak, aby méli pro pfistani

dostateCné misto, samozifejmé s odhadem vysky, kterou pomaha upfesnit vario.

Paragliding mizeme zafadit do sportl rizikovych. Vzhledem k vySkam, ve
kterych se lita a nahlé zmény podminek, kdy se muze vrchlik zbortit a nasleduje
propad, ne-li samotny pad a musi se pouzit zalozni padak. V téchto momentech
hraje roli pilotova schopnost zvladat zatéZové situace, respektive schopnost

koncentrovat se na vyfeSeni dané situace a ne na to, ze pada z obrovské vysky.

Dle mych dosavadnich zkuSenosti musi pilot zvladat nasledujici polozky:

e dlouhodoba soustfedénost,
e umeét v€as reagovat na zménu podminek,
e peclivost (kontrola pred startem),

e feSeni stresovych situaci.

Paragliding je sport velice naro¢ny na psychiku. Fyzicka zdatnost nehraje u tohoto
sportu tak velkou roli, jako psychicka zdatnost.
Pilot se musi naucit teoretické zaklady meteorologie, jenz nasledné vyuziva v praxi.

V tomto sportu neexistuji drahy, vymezena hfisté, ale jsou stanovena pravidla
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vzduSného provozu, ktera se musi dodrzovat, aby nevznikl zmatek a nedochazelo

k nebezpe€nym situacim, stejné tak jako v silnicnim provozu.

Start — Let — Pfistani

Tyto jednotlivé faze se daji rozdélit do dalSich podfazi. Kratce si je shrneme

pro blizSi orientaci v problematice psychické a fyzickeé pfipravy v jednotlivych fazich.

Jako prvni ale uvedu dulezité desatero, kterym by se mél kazdy paraglidista fidit:

Desatero pro uspésny start a let podle Plose (2010, 136):

. Zacinajici pilot 1éta na otevienych terénech.

2. Pred létanim si o terénu zjisti potfebné informace.

3. Velké prekazky ve sméru proti vétru mohou byt pfi€inou vzniku nebezpecné

turbulence.

4. Start provadime proti vétru.

5. Ve vysokych horach musime na startu pocitat s horskym a udolnim

8.
9.

proudénim.

Maximalni sila vétru na startu by nikdy neméla prekro it dvé tretiny maximalni
rychlosti kluzaku.

vétru pro start.

Pozor na zdanlivy protivitr na startu pod vrcholem hfebene!

Na startu by mél byt vétrny rukav, ktery ukazuje momentalni smér vétru.

10. Nelétejte sami!
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Pfiprava ke startu

Zakladnim pravidlem rizikovych sportd je rizika eliminovat co nejvice. To samé
plati i u paraglidingu. Pfiprava je tedy velmi dulezitou soucasti predstartovni a

startovni faze. Plos (2010, 137) mezi zakladni a nezbytné nutné kroky fadi napfiklad:

e predletova kontrola,

e sefizeni a upnuti do postroje,

e rozlozeni vrchliku,

e kontrola $idr a popruhd,

e pfipnuti do kluzaku,

e uchopeni popruht a fidicich Saur,

e pétibodova kontrola.

Po provedeni téchto kontrol, v pfipadé, Ze je vSe v poradku, se mulze pilot
pripravit na samotny start. Zkontroluje si prostor kolem sebe, zda neni v blizkosti jiny
glide, zkontroluje si smér a intenzitu vétru a pokud je vSe idealni zacne samotny start.
Pilot musi dostat nad hlavu vrchlik, ktery ma cca. 26 metra Etvereénych. Jakmile je
vrchlik v idealni poloze nad hlavou pilota, ten se rozbéhne smérem doll z kopce.
Pokud probéhne vSe idealné dostane se pilot do faze letu. Pokud ne, mize se stat,
Ze protivitr byl pfili§ slaby a vrchlik se zborti nebo pilot dobéhne az ke stromim, o
které se teprve zastavi.

Ve fazi letu musi pilot korigovat smér letu vrchliku, zpoCatku se snazi drzet blizko
u svahu, do které ho se opira vitr a pomaha se pilotovi dostat vySe nad kopec. Pilot
se snazi nalézt tzv. ,stoupavy proud®, ve kterém se mulze vyvést do vétsi vysky.
Samotna faze letu je velice intenzivni na podnéty za termického pocasi, kdy se
intenzivné vytvari stoupavé proudy. Pilot proudy nevidi, ale za pomoci pfistroju je
schopen je nalézt a vyuzit. Dostava se pfitom do stfihll mezi stoupavymi a klesajicimi
proudy, které mohou zpUsobit rizné krizové situace, jenz musi pilot fesit. V prabéhu

letu musi sledovat i ostatni u€astniky letového provozu, aby se nesrazili.

19



P¥i pfistavaci fazi fesi pilot nasledujici parametry:

e vySku nad terénem,
e smér vétru (je nebezpelné pfistavat s vétrem v zadech),
e misto pfistani,

e vyklesavaci manévry.

Jakakoliv krizova situace pred startem, v letu a pfi pfistani vyvolava stresovou
reakci, at' uz fyziologickou nebo psychologickou. Cilem pilota je vydrzet ve vzduchu
co nejdéle, uletét co nejdelsi vzdalenost nebo letét na urcité misto a byt schopen se
vratit na misto startu. Jakakoliv chyba na startu, pfi letu nebo pfistani miaze vykon

pilota znehodnotit.

21.8 Rozhodujici faktory vykonu paraglidisty

V této cCasti diplomové prace se budu zabyvat faktory ovliviiujici vykon
paraglidist(l, jenz se zu&astriuji soutéze Ceského poharu paraglidingu.

Tento pohar paraglidingu je pribéznou preletovou soutézi, ktera probiha v
daném Casovém intervalu, a ve které se hodnoti jednotlivé vykony pilotd na zakladé
definovaného zaznamu letu pofizeného letovym zapisovaCem. Doba trvani této

soutéze je od 1. fijna do 30 zafi.

Bodové jsou hodnoceny tyto traté:
e Volny prelet (VP)

Volna trasa nespliujici podminkou trojuhelnikové traté (Havel, Chromec, 2006).

e Plochy trojuhelnik (PT)
Trojuhelnik nespliujici podminku FAI trojuhelniku(Havel, Chromec, 2006).

e Trojuhelnik FAI

Kazda strana trojuhelniku méfi alespon 28% celkové vzdalenosti(Havel, Chromec,
2006).
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Mezi faktory ovliviiujici vykon paraglidistd patfi:

e Bodové nejhodnotnéjsi traté,
je zavislé, zda pilot dokaze v podminkach pocasi uletét dlouhou vzdalenost

nebo hodnotny trojuhelnik. NejhodnotnéjSi jsou trojuhelniky, kde jsou koeficienty 1,2
pro plochy trojuhelnik a 1,4 pro trojuhelnik FAL.

o Letecké zkuSenosti,
tento faktor je zavisly na odlétanych hodinach jednotlivych pilotd. PfedevSim
celkové, respektive pribézné hodiny, které pilot stravi v letovém rezimu, pfi kterém

ziskava zkusenosti v riznych podminkach pocasi a pfipadné i krizovych situaci.

e Cas,
tento faktor ovliviiuje prfedevSim Casové moznosti pilotu. Pokud chce pilot
dosahovat solidnich vysledk(, musi svlj ¢as pfizpusobovat letovym podminkam,

které ovliviiuje pfedevsim pocasi.

e Pocasi,
u leteckych sportli poc¢asi ovliviuje vétSinu vykonu. Dobré pocasi je zakladem
uspéchu v této soutézi. Pokud neni u nas v republice , vyjizdéji piloti za po€asim do

zahranici.

e Terén,

volba terénu je velmi dllezita, vzhledem k profilu traté, zda je po cesté pohofi,
vyskovy profil traté, v Ceskych podminkach se preci jen Iéta hafe nez v okoli Alp,
nicméné vramci podminek soutéZe, jsou pielety v CR hodnoceny vy$Simi

koeficienty, jelikoz je zde vétsi obtiz uletét dobry vysledek.

e Psychologické aspekty.

mezi tyto aspekty muZeme zafadit pFfedevSim trpélivost, ktera muze
rozhodovat o kone¢ném vysledku letu, dale rozhodnost, odvaha a strach. V ramci
této diplomové prace jsme se zaméfili pfedevSsim na schopnosti zvladani stresu

v zatéZovych situacich, jako jsou napf. krizové situace letu.
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2.2 Sport a Psychologie

Sport provazi ¢lovéka jiz od prvopocatku historie lidstva v riznych podobach.
Od vyplnéni volnych dni zabavou a Zivotnimi povinnostmi se dokazal vySplhat na
Zebficek velice atraktivnich zaméstnani a netuSeny zdroj finanénich moznosti
v sou¢asném zabavnim prumyslu. Kazdopadné podstata by podle filozofie sportu
méla zUstat stejna a zachovana.

V souCasné dobé je kladena obrovska naro€nost na vykonnost jednotlivcu, a
proto je kladen veliky diraz na ziskavani znalosti z riznych oblasti, jenz jsou se
sportem svazany pro dosazeni stanovenych vykonnostnich cil sportovcu, at uz se

jedna o fyziologii ¢lovéka, biomechaniku, psychologii sportu a mnohé dalsi.

Sport pfedstavuje zabavnou a prapravnou motoriku Clovéka, kde je prozitek
cilem, at uz bezprostfednim, nebo naslednym, vétSinou jako radost
z dosazeného cile. Pfi sportu se uplatfiuje senzomotorika ¢lovéka, mohutné
jsou angazovany jeho emocni i volni procesy a to jsou pravé divody, proc€ je

dulezité ve sportu respektovat psychologické zakonitosti ( HoSek, 2005, 1).

Propojeni sportu a psychologie bylo vyrazné ovlivnéno dopadem psychiky na
vykon sportovce. Z hlediska naroCnosti pfipravy, zavodni konfrontace na
mezinarodnich urovnich a zvySené potfeby opakované produktivity sportovce
dochazi i k pouziti psychologie pro vzdélani trenérl a jeji aplikace v samotném

tréninkovém procesu.

Psychologie sportu je jednou z aplikovanych disciplin psychologie, ktera se
zabyva organizaci tréninku, rozvoji osobnosti sportovce, jeho vykonnosti a osobnosti
trenéra.

,vdé&nym tématem psychologie sportu je vyuziti psychologickych poznatk( ke
stimulaci lidské vykonnosti, k prosazeni se ve vyrovnané sportovni konkurenci®
(Hosek, 2005, 1).
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Psychologie sportu zkouma chovani osoby (sportovce) pfi sportovni €innosti.
Snazi se porozumét psychologicko/dusevnim faktordm, které ovliviiuji vykon ve

sportovni discipliné a zlepSuji ho za pomoci ovlivhiovani emaoci.

Podobné jako jsou rozmanité fyzické predpoklady ke sportim (velci
basketbalisté, volejbalisté a hazenkafi proti malym Zokejum, kormidelnikim,
surfafim a plachtaiim), jsou rozmanité naroky v oblasti percepce, reaktibility,
emotivity, a volnich dispozic. Jiné jsou naroky ve hrach, jiné v individualnich
sportech (Slepi¢ka, HoSek, Hatlova, 2009, 23).

.Psychologie sportu zkouma du$evni Cinnost Clovéka v pribéhu sportovni
Cinnosti. Tim zakonité zjiStuje psychologické aspekty uceni ve sportu, psychologické
aspekty tréninkového procesu, sportovniho soutézeni, jeho vliv na psychiku

sportovce a obecenstva“ (Macak, 1921, 20).

221 Historie sportovni psychologie

Poznatky z psychologie sportu vychazi ze spojitosti télesna a duSevna.
V prubéhu vyvoje spole¢nosti byla tato spojitost rizné chapana, ve starovéku na
vysoké urovni pfedev§im v Orienté u tradic¢nich systému jako bylo kung-fu, joga a jiné
dalsi. V Evropé bylo toto chapani zastoupeno feckou myslenkou kalokagathia. Ve
stfedovéku bylo chapani dusevna povySeno nad télesnou stranku, ba co vic véci
télesné se dostaly opovrzenihodné. PozdéjSi klasicismus a renesance vyzvedly
antické idealy (Slepicka, Hosek, Hatlova, 2009).

Jako prvni psychologickou analyzu sportu mizeme nazyvat ,objev‘ Ameri¢ana
Tripletta, ktery aplikoval u cyklistd jizdu ve skupiné, coz mélo za nasledek rychlejsi
jizdu nez solova jizda. (Hoskovec, Hoskovcova, 2000).

Spojeni psychologie a sportu mizeme datovat do dvacatych let minulého
stoleti, kdy se uplathovaly poznatky z pedagogické psychologie a motorického

cviceni pfi teoretické pfFipravé pedagogu a trenéru (Slepicka, HoSek,Hatlova, 2009).
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.Tak miuzeme v odborné literatufe konce 19. a zacatku 20. stoleti najit
sporadické Clanky tykajici se napf. psychologie turnérské gymnastiky (Koch),

amerického fotbalu (Patrick), golfu (Whitlack), cyklistiky (Triplet) a mnohé dalsi
(Slepi¢ka, Hosek, Hatlova, 2006, 20).

Systematické badani v oblasti psychologie sportu se rozviji v prvni poloviné 20.
stoleti po prvni svétové valce. Jsou zakladany prvni télovychovné vysoké Skoly
v Némecku, USA a Sovétském svazu. Prvni experimentalni prace se zabyvaji
senzomotorickymi vykony, senzomotorickému uceni, duSevni hygienou, osobnosti
sportovcu, jejich vule a volnich regulaci. V tomto mezivaleCném obdobi se o tuto
zakladatelskou etapu psychologie sportu zaslouzili Schulte, Sippel, Klemm
z Némecka, Rudik, Puni z Ruska a Griffith z USA (HoSek, 2005).

Po druhé svétové valce prichazi obrovsky rozmach olympijskych sportl

v navaznosti na ,studenou valku®, kdy chtéji velmoci prezentovat také své sportovni
uspéchy a promitnout je tak i do politické sféry. Zajem o vyzkum psychologickych
otazek limitujicich vykonnost sportovce je velice intenzivni na celém svété. Hlavnim
divodem je pfiprava vrcholovych sportovcu, véetné jejich pFipravy psychologické.
Ta se od 50. let stale vice zaméfuje na feSeni jednotlivych otazek v danych
sportovnich odvétvich. Psychologové se zaméfuji na aplikaci teoretickych poznatki
motorického uceni, psychoregulacnich technik, zvladani stresu a dalSich (HoSek,
2005).

V roce 1965 prof. Antonelli svolal do Rima svétovy kongres psychologie
sportu, kde se zaklada ISSP (  International Society of Sport Psychology), tedy
Mezinarodni spole¢nost psychologie sportu. O tfi roky pozdéji vyla zalozena
Evropska federace psychologie sportu (HoSek, 2005).

V poslednim desetileti minulého stoleti dochazi v psychologii sportu
k reorientaci odbornych zajmua spiSe na otazky prozitkl ve sportu a psychologickych

otazek zvySovani kvality Zivota prostfednictvim sportovnich aktivit (HoSek, 2005).
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222 Psychologie sportu v nasi zemi

Pogatky psychologie sportu v Ceskoslovensku se datuji do 50. let dvacatého
stoleti, kdy byly zaloZzeny prvni instituce psychologie sportu. Vyvoj psychologie sportu
je ovlivnén védci ze sovétského svazu. Kromé obecné pfipravy vrcholovych
sportovct tehdejsi CSSR se v&dci zaméFuji na specifické téma, kterym je zvySeni
kvality Zivota v navaznosti na tradici sokolstvi a skautingu (Hoskovec, Hoskovcova,
2000).

| kdyz se objevuji nékteré prace, které Ize zaradit do oboru psychologie sportu a
télesné vychovy jiz v prvni poloviné 20. stoleti, je to teprve druha polovina 20.
stoleti, ve které dochazi k prudkému zvySeni zajmu o zamérné pohybové
aktivity jako cvi¢eni, sokolovani, skautovani, kondi¢ni béh apod. (Hoskovec,
Hoskovcova, 2000, 175).

Vyznamnou osobou psychologie sportu v CSR, ktera pfispéla k rozvoji tohoto
odvétvi je Miroslav Vanék, autor mnoha prekladi zahrani¢nich textd i vlastnich
publikaci ,Psychology and Superior Athlete“ €i ,Sport bez svatozare” (Hoskovec,
Hoskovcova, 2000).

Jako dalSiho Ize zaradit Augustina Pechlata (1877 — 1941) cinovnika sokola ,
ktery se ve své disertatni praci zaméfil na klasicky obsah sokolskych cvieni
z psychologického hlediska (Hoskovec, Hoskovcova, 2000).

Pfedni osobnosti psychologie sportu byl i Antonin Stransky (1915 — 1988),
autor textu ,Psychologie sportu“ zdurazriujici vyznam poznavacich procesl pfi

vytvareni pohybovych dovednosti (Hoskovec, Hoskovcova, 2000).

,V oboru Ceské psychologie sportu a télesné vychovy vynikli zejména F. Man,
A. Rychtecky, P. Slepicka a B. Svoboda. K nejlepSim pracovistim, zabyvajicim se
psychologii sportu, patfi Fakulta télesné kultury UP v Olomouci“ (Hoskovec,
Hoskovcova, 2000, 181).
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2.3 Psychologicka typologie sportl

,rradiéni kritéria pro tfidéni sportl jsou podle Casu, prostfedi, poc¢tu lidi a
organizacni povahy (zimni, letni, salove, outdoorové, vodni, letecké, motoristicke,
individualni, tymové, plavecké, miCové, palkovaci, jezdeckeé, olympijské, strelecké,
bojové apod.)* (Slepi¢ka, HoSek, Hatlova, 2009, 24).

Fenoménem posledni doby je vzrlstajici zajem o nové trendy sporty a sporty
s adrenalinovou naplni. U adrenalinovych sportl je cilené prozivani strachu, které se
projevuje vyluCovanim hormonu adrenalinu z nadledvinek do krevniho obéhu
s mobilizaénimi U¢inky na lidsky organismus. Jakym zpusobem rozdélit sporty podle

jejich psychologickych narokl a pfibuznosti s dalSimi podobnymi sporty?

Prvni rozdéleni podle psychologickych kritérii zpracoval v sedmdesatych
letech Blahu$ (1987) v ramci prace o psychologickych otazkach vybéru sportovnich

talentd. Sporty rozdélujeme na:
Senzomotorické

,Vysoké naroky na koordinaci pohybl v zavislosti na rychlém a presném
vnimani podminek sportovni Cinnosti“ (Slepi¢ka, HoSek, Hatlova, 2009, 25).
Patfi zde sporty: gymnastika, krasobrusleni, krasoplavani, skoky do vody, ale i skoky

na lyzich, do dalky i akrobatické, tanec¢ni sporty, krasojizdy, freestyly apod.

Funkéné — mobilizaéni

~oporty s vysokymi naroky na mobilizaci energetickych funkci sportovce®
(Slepi¢ka, Hosek, Hatlova, 2009, 25).
Radime zde sporty: atletické skoky, hody, vrhy, vzpéraéské trhy a nadhozy a jiné
silacké pokusy. Jde o sporty kratkodobé, jednorazové. DalSimi sporty, které mizeme
do funkéné — mobilizacnich zarfadit jsou sporty dlouhodobé: dlouhé béhy, chize,

cyklistika, dalkové plavani, veslovani, kanoistika, vytrvalecké viceboje a dalsi.
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Anticipacni (Heuristicke)

~Jsou to sporty, jejichz psychologickym zakladem je prfedvidani (anticipace)
naslednych déju a tvorivé feSeni vyskytujicich se problémovych uloh (heuristika)*
(Slepi¢ka, Hosek, Hatlova, 2009, 25).
Mezi tyto sporty patfi: tenis, box, zapas, karate a sportovni hry jako basketbal,

volejbal a fotbal.
Rizikové

Sporty pfi kterych musi sportovec zvladnout obtizné pfekazky se znacnym
rizikem zranéni €i smrti.
Z fady téchto sportl Ize jmenovat: automobilismus, parasutismus, sportovni lezeni,
jachting, letectvi, sjezdové lyzovani, skoky na lyzich a jiné.

Senzorické

Zahrnujeme zde sporty jako je:lukostielba, stfelba, golf, kuzelky a dalsi.
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24 Emoce s sport
V psychologii ma pojem Emoce vice vyznamu jako napfr.:

1. mentélni stav charakterizovany citénim a doprovazeny rdznymi télesnymi
projevy, ktery vyjadfuje vztah k né&jakému objektu,

2. excitovany stav mysli, ktery doprovazi cilové zamérené chovani,

3. afektivni stav, ktery byl vyvolan néjakou prfekazkou nebo oddalenim akce,

4. (podle psychoanalyzy) dynamicky projev instinktu,

5. dezorganizovana odpovéd organismu na podnét,

6. aktivita organizovana pfevazné autonomni nervovou soustavou,

(English, Englishova, 1958, in Nakonecny, 1995).

At uz vySe uvedeni autofi nebo fenomenologové Ci behavioristé, kazdy z nich
upfednostiuje jednotlivé komponenty emoci, &i citu. Ve skute€nosti ale fyziologicka a
zazitkova slozka emoci tvofi jednotu.

Z vySe uvedeného vypliva, Zze emoci, respektive city nemohou byt definovany:

....Cit nemuze byt pro svou jednoduchost definovan, nybrz jen popsan a od

ostatnich duSevnich jevl odliSen (Kratina, 1947, in Nakonecny, 1995, 24).

OdliSeni je umoznéno vytéenim podstatnych znakd emoci jako jsou: libost a
nelibost, uroven vzruseni, zazitek napéti ¢i uvolnéni. Podle W. Traxela (1967) jsou
emoce ,takové psychické jevy, jejichz podstatnym znakem je kvalita libosti nebo
nelibosti. Stale vSak jde o obecnou charakteristiku emoci, ve skuteCnosti se ke
kazdé emoci pfistupuje z hlediska specifické zazitkové kvality, podle niz je emoce
pojmenovana — napf. Smutek, radost, hnév, stud, strach atd. ,...jen nékolik malo
emoci nema akcent pfijemného nebo nepfijemného, napf. litost* ( Nakonecény, 1997,
24).

,EMoce jsou evolu¢né starSi nez rozumoveé jednani, a proto jsou jejich projevy
silngj8i a obtizngji ovlivnitelné. Emoce se pomérné snadno pfenaseji na ostatni

(panika, plac, neutisitelny smich apod.)“ (Hartl, Hartlova, 2000, 138).
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.,Emoce jsou reakce na podnéty (realné nebo fiktivni). Reakce se projevuje
biologickymi a fyziologickymi zménami, jez jsou vnimany subjektivné i objektivné a

vyvolavaji zménu chovani“ (Hanin, 2000, 6).

Vlastnosti emoci:

e subjektivita — kazdy jedinec reaguje na dany podnét rizné, srdznou
intenzitou,

e pfedmétnost — emoce jako takova je zaméfena na urcitou udalost, kdezto
nalada je nezacilena,

e polarita — kazda emoce ma svj protiklad,

e aktualnost — emoce se proZzivaji okamZité,

e spontannost — emoce se téZzko ovliviiuji rozumem a spoustéji se
samovolné,

e vliv na pamét — emoce maji vliv na pamét, spojenim s urc€itou emoci, at uz

pozitivni €i negativni, jedinec si |épe zapamatuje.

Funkci emoce je pfiprava jedince k reakci na konkrétni zazitek. Napfiklad
strach ma jedince pfipravit na nebezpeli a vtisknout danou situaci jako

nebezpecnou. Dochazi tak k vymezeni a hierarchizaci hodnot.

Rozdéleni emoci podle intenzity:

o afekt — kratkodoba, velice intenzivni emoce,
e nalada — dlouhodobéjsi, méné intenzivni, nezacilena,

e vasSen — dlouhodoba, intenzivni emoce.

Ve spojeni emoci a sportu existuje velice silna vazba, ktera doprovazi
sportovni vykony jednotlivcd. Cilem je totiz dosahnout kyZeného vykonu, na ktery
sportovec vynalozil spousty usili pfi tréninku. S tim souvisi i spojeni emoci a
motivace, ktera Zzene sportovce dosahnout nejlepsich vysledkd. Emoce pak vychazi
z prozitku, kterym muze byt radost, smutek, nervozita a jiné (Slepicka, HoSek,
Hatlova, 2009).
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~oport je emociogenni, tj. zdrojem emoci. Patrné patfi mezi nejemociogennégjsi
zajmové Cinnosti Clovéka. Prakticky mu mohou konkurovat jen hazard, sex a uméni.
PfiCinou je pfedevSim soutézivost sportovnich aktivit, vyvolavajici bouflivou emocni
dynamiku , nejistota sportovniho vysledku a zastoupeni hernich prozitk(i (vertigo,
agon, alea, mimikry)“ (Slepicka, HoSek, Hatlova, 2009, 58).

,Optimalni emoce jsou definovany jako ty, které jsou nejvice platné a vhodné
pro urcitého sportovce pfi specifickych podminkach. Optimalni stav pro vykon
obvykle nastava pfi nejlepSich vnitfnich podminkach, které vedou k uplnému
zapojeni do ukolu a nejlepSimu moznému vyuziti prostfedkd“ (Hanin, 1999, 67).

PFi sportovni Cinnosti zaziva sportovec rizné druhy emocionalnich prozitkd, a
to diky vytvofenym vztahlm k pfedmétliim, vykonim, lidem i ke své vlastni osobé.
Emoce mohou byt rizné, radost, hnév, smutek, strach atd. Jde o rizné formy
vztahu sportovce k realité, hodnoceni toho, co na ného plsobi. Podle V. HoSka
muzZe byt zdrojem emociondlnich zazitki sportovce objektivni skuteCnost, ktera

mUze se sportem souviset té€snéji nebo volnéji.

Vazné smyslejici sportovci vnimaiji stav vysokého vzruseni jako ohrozujici a
citi tedy uzkost. Sportovci vyznacujici se hravosti a touhou po hledani vyzev,
vnimaji takové podminky jako vzrusSujici, a naopak se vyhybaji rutinnim
ukolim vedoucim k pocitim nudy. Tyto metamotivaéni komponenty musi byt
brany v potaz v pfipadé posuzovani vykonu pod psychickym tlakem
(Tenenbaum, Edmonds & Eccles, 2008, 2).

Slepicka, HoSek a Hatlova (2009) prezentuji rozdéleni asového sledu emoci ve

sportu:

e Predstartovni stavy — graduji t€sné pfe zahajenim soutéze,

e Soutézni stavy — emotivita, jenz doprovazi sportovni €innost od zahajeni
do konce,

e Pozavodni stavy — prekryvaji se sregeneraci, v naSich podminkach
spiSe zaméreni na fyzickou a psychickou stranku, ale je potfeba vyuzit i

k regulaci emoc¢nich posoutéznich stavim.
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Paragliding ma své pozitivni i své negativni emo¢ni stranky. Ty pozitivni stranky
paraglidingu dobfe popsal v ¢lanku pro Alamogordo Daily News Had Robinson, Don
Davies, kdyz popisoval jaké pocity Clovék proziva pfi paraglidingu.

~Je téZké to popsat, protoze je tam ticho. Je to vyzva, jelikoZ nepouzivate palivo.
Musite hledat vzdusné, stoupavé proudy “(Johnson, 2010).

Dale Don Davis doplnil ,, Je jedno, jestli véfite v Boha. Kdyz jste tam, tak jste
blize tomu svému Bohu “(Johnson, 2010).

2.41 Aktivacni aroven

,2AktivaCni uroven je chapana jako pohotovost organismu k reakci. Pohybuje
se od urovni velmi nizkych (teoreticky smrt, prakticky bezvédomi, spanek apod.) k

urovnim velmi vysokym (afekty strachu, vzteku apod.)“ (HoSek, 2005, 32).

Pro sportovni €innost je charakteristicka silna emocionalita, dana zatézovym
a soucasné pfitaZzlivym programem sportu. Naro¢ny program sportovni
Cinnosti vede ke zvySovani aktivaéni urovné. Vytvari se tak pfipravenost k
cinnosti v zavislosti na programu jednani. Program nebo podnét, ktery je pro
sportovce malo vyznamny, vyvolava maly aktivacni efekt, kdezto program
psychologicky vyznamny ma silny mobiliza¢ni a energeticky ucinek (Hosek,
2005, 33).

Jako regulace pro aspiraCni uroven pusobi na sportovce jeho védomé
procesy, pochopeni individualniho a spoleCenského vyznamu situace. Aspiracni
uroven lze znazornit jako prevracenou U — kfivku, pfiemz plazi v zasadé to, Ze
pfilis nizka nebo pfiliS vysoka aspiraCni uroven je z hlediska vykonu sportovce

nevyhodna.
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24.2 Aspiracni uroven

Vg wviv s

uspéch. Tohoto cile dosahuje sportovec pfedevsim sportovnim tréninkem, ktery je
Uzce spjat s fadou osobnostnich a spoleCenskych cilt (zdravi, krasa, cestovani,
reprezentace, financni ohodnoceni a dalSi). VSechny tyto cile tvofi, respektive
ovlivhuji motivacni strukturu sportovce a je propojena se slozkou emocni (Vanék a
ko., 1980).

»> Urovni sebeocenéni souvisi zivotni aspirace (snaha o uplatnéni, o ziskani
urc€ité spoleCenské pozice, o urcitou miru vykonu, o dosazeni konkrétnich
uspéchu). A. Karstenova (1987) definuje aspiraci jako ,vysSi naroku, které
nékdo klade na svij vykon*. F. Hope (1930) ji spojoval se zazitky uspéchu a
neuspéchu a zkoumal ji jednoduchou metodikou, hazenim Sipek na ter¢
(pokusné osoby meély pfedem stanovit svlj vykon a tato norma pak byla
srovnana se skuteCnym vykonem, ktery normy nedosahoval, pfevySoval ji
nebo byl na jeji urovni; to vedlo ke zménam puvodni aspirace nebo k jejimu
udrzovani)“ (Nakonecny, 2009, 392).

Definice uspéchu je docela slozita, jelikoz jde o subjektivni zalezitost
sportovce, ktery sam osobné urCuje, zda urcity sportovni vykon predstavuje
uspéch ¢i nikoliv. O tom, jak bude konkrétni vykon hodnocen a emo¢né prozivan,

rozhoduje aspiracCni urover sportovce.

LAspiracni uroven je definovana jako jasné vyjadfené subjektivni naroky na
uroven budouciho vykonu ve zname cinnosti, stanovené predevSim na zakladé
predstavy svého posledniho vykonu v této Cinnosti“ (Vanék, HoSek, Rychetsky,
Slepicka 1980, 44).

.,Napéti spojené s néjakou tendenci je prozivané jako snaha, ale ta muze
mit nejasné zaméreni (touha) nebo mize byt doprovazena védomim cile (chténi),
popfipadé muize byt vyjadiena slovy jako konkrétni pozadavek ¢&i prani”
(Nakonecny, 2009, 425).
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Aspira¢ni uroven je ovliviiovana velkym mnozstvim Cinitell, je velmi
proménliva. Ovliviuje ji vék, mladSi sportovci maji vySSi aspiracni uroven, dale
pohlavi, jelikoz muzi maji relativné vysSsi aspiraCni uroven nez zeny. Jsou to i
okolnosti, které sportovec hodnoti bud negativné (Spatny vykon, socialni postaveni
apod.), coz vSeobecné zvySuje aspiraCni uroven a naopak pozitivni hodnoceni
vede ke snizeni aspiracni urovné. Sportovec si na zakladé vSech moznych,
subjektivnich Ciniteld, jenz jsou ovliviiovany vné&jsSimi vlivy, vytvofi aspiraéni urover
a stanovi si oblast vysledku, kterého chce dosahnout viz. Hope a jeho test
s Sipkami (Vanék a ko., 1980).

,Celkové je mozno shrnout, Zze jednotlivy uspéch je z hlediska psychologické
pfipravy Zadouci a je vlastné predpokladem zdarného prubéhu sportovniho
tréninku, protoZe je faktorem posilovacim® (Vanék, HoSek, Rychetsky, Slepicka,
1980, 45).
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24.3 Frustrace a stres

.olovo frustrace vychazi z latinského slova frustrace, coz znamena zmaiit,
zhatit“ (Marek, 2000, 425). Frustrace je situace, kdy se pfi zacileném chovani
jedince postavi do cesty pfekazka, diky niz neni schopen jedinec dosahnout cile.

.~Jestlize sportovec dosahne vykonu, ktery neodpovida jeho aspiracni
Situace, ve které neni splnéno ocekavani pravdépodobnosti, kdy je blokovan
postup k cili, kdy je jakymkoli zpisobem zdrzovana nebo znesnadnovana cesta k
dosazeni hodnoty, se v psychologii nazyva frustrace. Sportovni neuspéch Ize tedy
obecné zahrnout pod pojem frustrace“ (Hosek, 2005, 51).

Znakem situace frustrace je tedy zmarfeni né&jakého uspokojeni nebo
vyhlidky na uspokojeni, obecné vzato ,blokovani cilové zamérené probihajici
aktivity“ (English, Englishova, 1958, in Nakonecny, 1997, 38).

Cofer a Appley (in Nakoneény, 1997) poukazuji na rizné vyznamy pojmu
frustrace: oznacuje se jim bud vnéjSi situace vyznacujici se blokadou uspokojeni,
nebo vnitfni psychicky stav vyvolany touto situaci, anebo vné&jsi projevy frustrace,

frustrované chovani.

Frustrace je béznym zazitkem a v unosné mife byva pfekonavana prostym
odkladem uspokojeni, vytrvalosti v feSeni vzniklého problému, nebo
dosazenim nékterého zdalSich moznych cili pro vzbuzeny motiv.
Narustdnim rozdilu mezi Zadoucim stavem a stavem skutené
dosahovanym se vSak frustrace stava stale vyraznéjSi zatézi osobnosti

organismu — stava se sou€asné stavem tisné, stresu (Balcar, 1983, 127).

Psychologie se pfi zkoumani soustfedi pfedevSim na frustrované chovani
nebo — li reakce na frustraci. Vysledkem frustrace mohou byt rizné negativni emoce
a stres, tedy napéti z neuspokojené potieby.

FrustraCni tolerance vystihuje schopnost jednotlivce snaset frustraci. V pfipadé
prekroCeni této tolerance je vysledkem napf. u sportovcu stereotypni, zaslepené
opakovani ¢&innosti, vyzadovanim novych pokusu, prvky agrese, nizSi urovni

poznavacich procesl apod (Nakonecny, 1997).
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,Celkové lze shrnout, Ze uUspéch a neuspéch se vyskytuji ve sportovnim
tréeninku v urcCité jednoté své protikladnosti. Jejich vhodna regulace a zajisténi jejich
vhodné optimalni miry pro kazdého sportovce jsou jednim ze zakladnich problému

psychologické pfipravy sportovci” (HoSek, 2005, 52).

Druhy frustrujicich situaci mohou byt nasledujici: 1. VnéjSi prfekazka, ktera
muaze mit formu bud fyzické, nebo psychické blokady (exogenni frustrace);
pfikladem prvni formy je skuteCna fyzicka pfekazka (zam&ena mistnost, vlak,
ktery ujel), pfikladem druhé je zakaz néjaké cilové activity (napf. U
dospivajiciho je to zakaz rodicu jit na schizku nebo do kina). 2. Vnitfni
prekazka, vnitfni psychickou bariéru, zabranu (napf. Moralni) realizovat
uspokojeni néjaké potfeby (tfeba vzit néco bez dovoleni nebo mit sexualni

styk, ktery subject citi jako hfiSny, nedovoleny apod.) (Nakonec¢ny, 1997, 38).

35



2.5 Stres

Stres, tzv. Choroba stoleti. Pojem stres vychazi z anglického terminu stress,
jenz v prekladu znamena silu, pusobici na subjekt &i systém, ktery se pfivadi do
stavu napéti. Stres je fyzicka i psychicka odpovéd organismu na jakoukoliv pusobici
zatéz. Organismus pfi stresu pouziva obranné mechanismy, které mu umoznuji

prezit vzniklé nebezpeci (Kfivohlavy, 1994).

Selye (1956) prenesl termin stres do biologie, kde jim oznacil nespecifické
zmeény biologického systému (tzv. stresovy syndrom) vyvolané nejriznéjSimi
Skodlivymi vlivy (intoxikace, horko, chlad, nedostatek potravy, vody, fyzicka
namaha, infekce atd.). Selye fika (1981, 170) fika, Ze stres je nespecificka
reakce organismu na kazdy poZadavek (Macha€, Machafova, Hoskovec,
1985, 63).

MikSik (1969) zafazuje stres mezi zakladni typy psychické zatéze (kromé
stresu zde uvadi nepfiméfené ukoly, problémové situace, frustraéni a konfliktni
situace). Stres definuje jako ,...psychicka zatéz, pfi niz néjaka rusiva okolnost pusobi
na organismus, hlavné pak na psychiku jedince v obdobi realizaci cilesmérné
¢innosti a stézuje ¢i naruSuje svym pusobenim jeji optimalni, resp. zdarny prabéh®
(Miksik, 1969, 283).

Rozdéleni stresu:

Eustres — pozitivni zatéz, ktera zvySuje aktivitu organismu a vede klepSimu

vykonu.

Distres — nadmérna zatéz, vede ke snizeni vykonu, dlouhodobé vede

k psychickym porucham a nemocem.
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Z hlediska éasu:

Akutni stres

Stresorem muze byt zdrcujici traumaticky zazitek zahrnujici vazné ohrozeni
bezpe€nosti nebo somatické integrity jedince nebo blizkych osob, nebo
neobvykle nahla a ohrozujici zména v socialnim postaveni a/nebo
mezilidskych vztazich jedince. Projevuje se vétSinou jak v psychice, tak v
narusSeni nékterych somatickych funkci. Je to napf. ztrata paméti, zmatené

jednani, ztuhnuti az po vznik Soku (Matousek, 2005).

Chronicky stres
,Vznika plsobenim jednoho nebo vice stresor(, jejichz intenzita muze v pribéhu
delSi doby kolisat, pfipadné se vyskytovat v nepravidelnych intervalech* (Matousek,
2005).

Posttraumaticky stres
,Zacina jako opozdéna nebo protahovana odpovéd na stresovou udalost nebo

situaci mimoradné ohrozujici nebo katastrofické povahy“ (WHO/SZO, 10, 2012).

Anticipacni stres

Jde o stres, ktery vznika v souvislosti s déjem, ktery oCekavame, Ze nastane.

Pro anticipacni stres je typické zpoCatku mirné emocionalni napéti, které se

s pfiblizujici udalosti postupné zvySuje a bezprostfedné pred ni mize narusit
nékteré stereotypy chovani. Pocity nejistoty a uzkosti obvykle brzy odezni
(Matousek, 2005).

Homola (1972, 233) se domniva, Ze psychicky stres ma zpravidla tento prabéh:
(1) Nejprve docCasné vzroste celkova aktivita jednani. (2) Postupné se zhorSuje
kvalita vykonu a pfechazi se od chovani zaméfeného na dosazeni cile k chovani
zaméfenému na sebeobranu. (3) Dochazi k celkovému rozruSeni chovani a
k emocCnim odpovédim. (4) KoneCné vznika stav, v némz se pocituje celkova
nemoznost efektivné reagovat na okoli (Macha¢, Machacova, Hoskovec, 1985,
65).
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,R0zliSuji se biologické stresory (namaha, hlad, zranéni apod.), psychické stresory
(naroCna zivotni situace, neuspokojené city, psychotraumata), a také socialni
stresory (mezilidské konflikty, ztrata partnera). Ve vétSiné pfipadd maji ale stresory

komplexni charakter” (Orel, Facova, 2007,15).

Biologickou reakci na stres dle Orla a Facové (2007) mizeme rozdélit do tFi
fazi tzv. Adaptacniho syndromu:

e Poplachova (alarmova) — reakce na podnét stresu (Sok), kdy zacinaji
pracovat obranné mechanismy a Clovék se snazi zvladnout svij stres,

e Rezistence — adaptace na stres, Sok ustupuje a obranné mechanismy dale
pracuji,

e Vycerpani (exhausce) — selhani adaptace, mlize dojit k vaznému ohrozeni

organismu (nemoc, smrt).

Psychicka reakce na stres mlze byt rizna. NejCastéjSi reakci na stres je
Uzkost (mUze se rozvinout v posttraumatickou stresovou poruchu, projevuje se
poruchami soustfedéni a byva doprovazena pocity viny) a vztek, ktery muaze

prechazet az v agresi. Naproti tomu muaze stres vést k uzavieni se do sebe.

2.51 Stresory a stresové situace

Definice stresoru je problematicka zaleZitost, jelikoZ mohou mit stresory rlizny
charakter. Stresorem mize byt cokoliv, co narusi homeostazu jedince, mohou to byt
teplo, chlad, zizen, hluk , svétlo a také nadmérna intenzita télesné zatéze (trénink,
zavod).

,rermin “stresor je mozno chapat jako “negativné na clovéka pusobici vliv”.
Stresorem mulze byt materialni faktor — napfiklad nedostatek potravy ¢i tekutiny.
Stresorem mulze byt i extrémni zména barometrického tlaku. Muze jim byt socialni
faktor - tfeba pusobeni jednoho Clovéka na druhého. Stresorem muze byt i
nedostatek Casu, situace osaméni Ci naopak nedostatek mista“ (Kfivohlavy, 1994,
12).
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R. Lazarus rozdéluje stresory na kratkodobé a dlouhodobé pusobici. Mezi
kratkodobé pulsobici pocita napfiklad bolest, vystavéni nadmérnému teplu i
chladu, vyruSeni z €innosti, neuspéch pfi feSeni urcitého problému apod. Mezi
dlouhodobé plsobici stresory zahrnuje napfiklad svéfeni vysoce odpovédnych
ukoll, kosmické lety, dlouhodobou ochranu proti rlznym utokim apod.
(Kfivohlavy, 1994, 47).

Pro pfiklad uvedeme pfiklad stresoru:

o fyzikalni faktory: svétlo, hluk, teplota,

e psychickée faktory: prace, Skola, odpovédnost, zavod, frustrace,

e socialni faktory: osobni vztahy, Zivotni styl,

e traumatické faktory: Zivotni udalosti,

o détské faktory: vystaveni stresu v raném véku muize trvale zvysit odpovéd

na stres.

2.5.2 Zvladani stresu (Coping)

Dulezitou soucasti jakéhokoliv stresu je v sou€asné dobé moznost zvladani
soucasné psychologie. Jak bylo zminéno v pfedchozich kapitolach, stresové situace

mohou vést ke vzniku riznych patologickych jevl v organismu.

Zvladnuti nebo — li ,,coping” popisuje NakonecCny (1997, 41) jako nasazeni sil
k boji se stresem, pfiCemz se tu opét uplatiuje hledisko jednoty osobnosti a
jejiho Zivotniho prostiedi; zvladnuti stresu je nejen zalezZitosti postizené osoby,
ale i jejiho, predevSim ovSem socialniho zazemi (pomoc rodiny, pratel,
spoluzaméstnancu apod.). SouCasné tu nejde jen o FeSeni problému
(kognitivni aspekt stresové situace), ale o nasazeni celé osobnosti, tj. napf. o

zvladnuti vzniklé emocionalni krize.

V souvislosti s existenci slozitych, Zivotnich situaci Clovéka je dulezité

pracovat s pojmy Adaptace a Coping.
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,Slovo “adaptace” je latinského puvodu. Obvykle se odvozuje od sloZzeného
tvaru “ad — aptare”, kde “apto, aptare” znamena pfipravit se upravit, vyzbrojit se
k boji, pfipadné dusevné se pfipravit na pfichazejici tézkou Zivotni
zkousku“(KFivohlavy, 1994, 41).

V poslednich deseti letech se vSak stale Castéji ke slovu “adaptace” vaze

druhé — dosud méné zname — slovo: koupink.

»olovo “koupink” je poCesténé anglické slovo “coping”, objevujici se napfiklad
ve vazbé “coping with stress” — zvladani stresu, pfipadné “coping with illness” —
zvladani nemoci, Ci zcela konkrétné “coping with cancer” — zvladani tézkosti,
objevujicich se pfi rakoving, pfipadné “coping with hard diseases” — zvladani obtizi,

spojenych s onemocnénim kardiovaskularniho systému® (Kfivohlavy, 1994, 41).

Zatimco adaptaci se rozumi vyrovnavani se zatézi, ktera je relativné

v normalnich mezich, v obvyklé, bézné, pro ¢lovéka pomérné dobfe
zvladnuté toleranci, terminem “koupink® se rozumi boj ¢lovéka

s nepfiméfenou, nadlimitni zatézi. Vyraz nadlimitni je tfeba chapat jak

v dimenzi intenzity (mimoradné silny), tak ve smyslu délky doby trvani
(mimoradné dlouhy). Takto definovana zatéz se od prvni ¢asto i odliSuje i
pojmenovanim. Nehovofi se pak jiz o stresu, ale o distresu. Tak jako ‘distres’
vyjadfuje vySSi miru zatizeni organismu (nad unosnou hranici), tak ‘koupink’

vyjadfuje v urcitém smyslu ‘vySSi stupen adaptace’ (Kfivohlavy, 1994, 42).

Spojenim poznatkll z kapitoly aspiracni Uroven a stresové situace mizeme fici,

Ze stres mlze mit i pozitivni pfinos pro jednotlivé sou€asti sportovniho vykonu.

.otresové situace pak mohou byt pfilezZitosti k poznani moznosti Clovéka,
mohou stimulovat osobnostni zrani a napomahat k zocelovani charakteru. Urcita
uroven stresu je nezbytna pro rlst duSevni i télesné vykonnosti a odolnosti*
(Marek, 1992, 424).
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253 Strategie zvladani stresu

Co se rozumi terminem “strategie”? Tohle slovo vychazi zvojenské
terminologie a je chapano jako uméni €i védu, jak vést armadu v boji s nepfitelem.
V SirSim pojeti je “strategie” chapana jako plan, postup, program k dosazeni urcitého,
vyt€eného cile. Stejné jako v dosazeni sportovniho vykonu se vyuziva urcité
strategie, stejné tak i pfi zvladani stresu se stanovuje plan, postup, jak stres
zvladnout (Kfivohlavy, 1994)

Chapeme-li strategii zvladani stresu jako boj “kdo z koho”, jako kompetitivni
stfetnuti, pak mGzeme strategii zvladani délit na dva druhy: strategie obrany
(defenzivni) a strategie utoku (ofenzivni). Ofenzivni — UutoCné strategie boje se
stresem je dale mozno délit na primarni a sekundarni. Primarni se rozuméji ty
strategie boje, kde utok je veden z vlastni iniciativy utoCiciho — jako kdyz se
nékdo rozhodne, Ze si zvySi svou télesnou zdatnost, i kdyz se zatim nedostava
do situace, ktera by to vyZzadovala. Sekundarnimi ofenzivnimi strategiemi se
rozumeéji napf. ty, které reaguji na pfedchazejici utok utokem z druhé strany —
napriklad za¢nu nosit tmavsi bryle, kdyz zjistim, Zze jsem citlivéjSi na svétlo a

snadno dostavam zanét spojivek (Kfivohlavy, 1994, 44).

Samoziejmé muzeme rozdélovat strategii i z hlediska ¢asového a to na

kratkodobou strategii a dlouhodobou strategii.

Nakonecny (1997, 41) vysvétluje coping jako zvladnuti nebo zvladani
pusobiciho stresoru, tj. nasazeni sil k boji se stresem, pficemz se tu opét
uplatiuje hledisko jednoty osobnosti a jejiho Zivotniho prostredi; zvladnuti
stresu je nejen zaleZitosti postizené osoby, jejich osobnostnich vlastnosti, ale i
jejiho, predevSim ovS8em socialniho zazemi (pomoc rodiny, pfatel,
spoluzaméstnancu apod.). Soucasné tu nejde jen o FeSeni problému (kognitivni
aspekt stresové situace), ale o nasazeni celé osobnosti, tj. napf. o zvladnuti

vzniklé emocionalni krize.

Reber (1985, in Nakonec¢ny, 1997, 41) pouziva terminu “coping strategies” a

rozumi tim “védomy, racionalni zpUsob vypofadani se s Uzkostmi Zivota, s prameny
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uzkosti“ a srovnava jej s terminem “defenzivni strategie®, které jsou zaméreny na
uzkost samu. V prvnim pfipadé jde tedy o boj s vnéjSimi stresory, v druhém o boj

s vlastnim vnitfnim stavem stresu, ktery je doprovazen uzkosti.
254 Vhodné strategie

Podle Kfivohlavého (1994) mlazeme vyuzit nasledujici vhodné strategie pfi boji
se stresem:

Modifikace chovéni pracuje s pozitivnim a negativnim posilovanim. Zadouci
chovani je posilovano nécim, co je pro doty¢ného pfijemné a u nezadouciho chovani

je tomu naopak.
Kognitivni ovliviiovani zduraznuje vliv myslenek, pfesvédéeni a predstav na

jednani jedince. Ukolem kognitivniho ovliviiovani je identifikovat nevhodné a falesné

predstavy a poté je nahradit vhodné&jSimi.
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2.6 Riziko, Dobrodruzstvi

Psychologicky slovnik popisuje riziko jako aktivitu ohrozujici néco, co ma pro
Clovéka urcitou hodnotu (Hartl, Hartlova, 2000).

.Riziko pfedstavuje nebezpeli nezdaru, né&jaké ztraty, fyzické ujmy (zranéni),
duSevni ujmy, nebezpeci v emocni strance (strach), intelektové €i socialni nebezpedi,
nebo finanéni nebezpe€i umocnéné velikosti této ztraty. Riziko muze byt skutecné
nebo zdanlivé“ (Kirchner, 2009, 27).

Pojem dobrodruzstvi je téZko definovatelny. Nauéné slovniky uvadéji, ze se
jedna o jakykoli prozitek s nejasnym vysledkem, vzrusujici a velmi neobvykly prozitek
nebo zkuSenost.

,Masilka (2005) prezentuje to, jak je pojem dobrodruzstvi vniman studenty na

FTK v Olomouci. Studenti dobrodruzstvi asociovali s: pfirodou, vyzvou,

adrenalinem, neznamem, zkouSkou ve 8kole, samotou - kolektivem,

vyCerpanim, vzruSenim, novymi lidmi, Zivotem, radosti, zazitkem, méstem,
padem, svobodou, pfibéhem, vykolejenim ze Zivota, pfekonanim svych hranic,
intenzitou, oCekavanim, stresem, respektem, akci, poznavanim® (Kirchner,

2009, 28).

Dobrodruzstvi ma pét fazi:

e Faze hry,

e Faze dobrodruzstvi,

e Faze mezniho dobrodruzstuvi,
e Faze nehod,

o Faze smrti.

43



Podle Kirchnera (2009) ma sport podle raznych kritérii sva rozdéleni. | tady mizeme

rozdélit sport podle rizikovosti a to na:

e Sporty s vysokou mirou rizika — rozdilem mezi sporty s vysokou a stfedni
mirou rizika je riziko smrti a zranéni s ohledem na vySSi rychlosti nebo
obtiZznou interakci s pfirodnimi silami,

e Sporty se stfedni mirou rizika — u sportd se stfedni mirou rizika neni tfeba
vazné zvazovat moznost smrti,

e Sporty snizkou mirou rizika — u sportd s nizkou mirou rizika jste

v bezpeném prostfedi a je tétméf nemozné udélat fatalni chybu.

VySe uvedené rozdéleni bere jako hlavni faktor mozné riziko smrti a vazného
zranéni. ,U vysoce trénovanych jedincl, jednajicich s patfi€cnou mirou rozvahy a
zodpovédnosti, ke smrti nebo vaznym urazim nedochazi ¢asto. Fatalni nebo vazné
nasledky Ize vysledovat vétSinou u osob, které na danou €innost nebyly dostate¢né
pfipraveny. Jako pfiklad mizZeme pfirodni viceboje, které jsou v Ceské republice
znamé pod nazvem ,survivaly“. Za Ctyfi roky v téchto zavodech, kdy znacnou &ast
¢innosti bylo mozno povazovat za extrémni, dosSlo k jedinému vaznéjSimu zranéni,
kterym byla zlomenina ruky pfi relativné jednoduché Cinnosti — béhu* (Kirchner, 2009,
33).
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3 EMPIRICKA CAST

3.1 Cile prace

Hlavnim cilem této prace je zkoumat vztah mezi vykonnosti paraglidistl
vyjadfené pofadim v Zebficku CPP a preferenci uzZiti strategii zvladani stresu
diagnostikovanych pomoci dotazniku SVF 78.

3.11 Vyzkumné otazky

Vyzkumna otazka €. 1:

Jaké jsou nejCastéji pouzivané strategie zvladani stresu diagnostikované
pomoci dotazniku SVF 78 u pilott CPP?

Vyzkumna otazka €. 2:

Existuje vztah mezi pofadim umisténi v Zzebficku CPP a preferenci uziti

nékterych ze strategii zvliadani stresu diagnostikovanych pomoci dotazniku SVF 787
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3.2 Metodika

3.21 Popis zkoumanych skupin paraglidistu

Pro zodpovézeni vyzkumnych otazek byl realizovan vyzkum, do kterého bylo
zahrnuto 50 paraglidistu ve vékovém rozsahu od 20 — 50 let, jenz méli v letech 2010
a 2011 vysledky v Ceském Poharu Paraglidist.

Do systému soutéze Ceského poharu paraglidisti se mohou pfihlasit vSichni

piloti spliujici podminky ucasti:

o Ceské obéanstvi,

e Uhrazené startovné dle bodu 1.4. v pfipadé, Zze neni ¢lenem svazu PG
(neplati pro piloty ZK),

e Splnéni veskerych, zakonem stanovenych podminek pro létani na PK,
zejména pak, vlastnictvi platné pilotni licence odpovidajici kategorii
kluzaku, na némz léta, sjednani pojisténi na Skody zpUusobené provozem
SLZ platné pro uzemi pfisluSného statu a platnost technického prukazu pfi
letech na Uzemi CR,

(Havel, Chromec, 2006).

Soutéz je rozdélena podle Chromce a Havla (2006) na tyto kategorie:

e Open

e Standard

e Zeny

e Juniofi

e Seniofi

e Tandem

e Tymy

e Kilub kilarh
¢ Rogala (ZK)
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Pro vyzkum byli vybrani piloti z kategorie OPEN. V této kategorii jsou zafazeni
vSichni piloti, ktefi prihlasili alespon 1 prelet. Bodové hodnoceni je dano souctem 4
nejlepsich letd (na jakémkoliv PK).

3.2.2 Organizace vyzkumu

Vlastni vyzkum probihal formou osloveni pilotl, ktefi se ugastni CPP. Byl jim
podrobné vysvétlen zpusob pribéhu vyzkumu, jeho cile a moznost pracovat s jeho
vysledky na osobnim rozvoji.

Vzhledem k problémové distribuci dotaznikd pfimo v terénu, jsem se rozhodl
poslat dotazniky v elektronické verzi, aby mohli vénovat 10 minut vypInéni dotazniku
s maximalni koncentraci. Zasilany mail obsahoval pravodni dopis, dotaznik a blizsi

informace k dotazniku a cile vyzkumu.

3.2.3 Diagnosticka metoda

Pro vyzkum jsem pouzil dotaznikové metody, ktera je velice jednoducha a
rychla pro sbér dat. Jedna se o metody kvantitativni. Jeji vysledky mohou byt
zkresleny malou mirou sebekritiky vyplnujiciho, jelikoz respondent o sob& nemusi
poskytnout o sobé relevantni udaje.

Vyuzil jsem pro tuto metodu dotaznik SVF 78 (Janke, Erdmannova, 2002),
ktery do Sestiny prelozil J. Svancara. Dotaznik byl vydan Testcentrem v roce 2003 a
jde o zkracenou verzi testu SVF 120. Cely dotaznik obsahuje 78 otazek. RozClenén

je na 13 subtestu, které jsou uvedeny v Tabulce 1.
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Tabulka 1. Popis subtestt dotazniku SVF 78 (Janke, Erdmannova, 2002, 10)

Cislo subtestu

Nazev subtestu

Charakteristika

Ve srovnani s ostatnimi si pfisuzovat mensi miru

1 Podhodnoceni

stresu
2 Odmitani viny Zdlraznit, Ze nejde o vlastni odpovédnost

Odklon od zatézovych aktivit / situaci, pfipadné
3 Odklon

pfiklon k situacim inkompatibilim se stresem
4 Nahradni uspokojeni Obratit se k pozitivnim aktivitam/situacim

. Analyzovat situaci, planovat a uskute¢riovat jednani

5 Kontrola situace

za ucelem kontroly a feSeni problému
6 Kontrola reakci Zajistit nebo udrzet kontrolu vlastnich reakci
7 Pozitivni sebeinstrukce Pfisuzovat sobé kompetenci a schopnost kontroly
8 Potfeba socialni opory Prani zajistit si pohovor, socialni oporu a pomoc
9 Vyhybani se Predsevzeti zamezit zatéZzim nebo se jim vyhnout
10 Unikova tendence Tendence (rezignacni) vyvaznout ze zatézové situace
11 Perseverace Nedokazat se myslenkové odpoutat, dlouho pfemitat
12 Rezignace Vzdat se s pocitem bezmocnosti, beznadéje
13 Sebeobvifovani Pfipisovat zatéZe vlastnimu chybnému jednani

Vyhodnoceni SVF 78 probiha jednak na urovni jednotlivych subtestll a na

urovni sekundarnich hodnot.

Pfi vyhodnoceni podle sekundarnich hodnot, zjiStujeme u probanda celkovou

pozitivni a negativni strategii. V ramci pozitivni strategie rozliSujeme jesté 3 dilCi

strategie (Janke, Erdmannova, 2002).

POZ Pozitivni strategie

e POZ

Podhodnoceni, 2 Odmitani viny),

Strategie podhodnoceni a devalvace viny (subtesty: 1

e POZ 2 Strategie odklonu ( subtesty: 3 Odklon, 4 Nahradni uspokojeni),

e POZ 3 Strategie kontroly ( subtesty: 5 Kontrola situace, 6 Kontrola reakce,

7 Pozitivni sebeinstrukce).

NEG Negativni strategie ( subtesty: 10 unikova tendence, 11 Perseverace, 12

Rezignace, 13 Sebeobvinovani)
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Subtesty 8 Potfeba socialni opory a 9 Vyhybani se se nevztahuji k zadné

z uvedenych strategii. Jako jedine¢né strategie vyzaduji samostatnou interpretaci. Je

vSak ucelné, aby byly zvazovany v kontextu ostatnich strategii. Pfilohou této prace je

i kompletni znéni pouzivaného dotazniku.

Tabulka 2, Rozdéleni stresovych strategii (upraveno dle Janke, Erdmannova,

2002)

Pozitivni strategie

Neutralni strategie

Negativni strategie

. Podhodnoceni

8.Potfeba socialni opory

10. Unikova tendence

. Odmitani viny

9. Vyhybani se

11. Perseverace

. Odklon

12. Rezignace

. Nahradni uspokojeni

13. Sebeobvinovani

. Kontrola situace

. Kontrola reakce

N O O B WO N =

. Pozitivni sebeinstrukce
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3.24 Statistické zpracovani dat

Pro vyhodnoceni dotazniku SVF 78 byl pouzit Spearmanlv koeficient
pofadové kolerace rs. Jde o bezrozmérné Cislo, které urCuje miru tésnosti vztahu
mezi dvéma proménnymi. Vztah mezi dvéma proménnymi je charakterizovan pomoci
dvojic hodnot usporadanych podle velikosti.

Pro dil¢i cil diplomové prace jsme piloty rozdélili dle umisténi v poharu
Ceského Paraglidingu. Jednotlivd umisténi dokumentuiji jejich dosavadni vykonnost

v dané sezoéné.

V tabulce T1 je rozdéleni hodnot dle Chrasky (2000), respektive jejich
interpretace (pfevzato z Chraska, M. (2000). Zaklady vyzkumu v pedagogice.

Olomouc: Univerzita Palackého, str. 201)

Tabulka T 1. Interpretace velikosti korelacniho koeficientu podle Chrasky (2000)

Koeficient kolerace Interpretace

[rl =1 Naprosta zavislost (funkéni zavislost)
1,00 > |r] 2 0,90 Velmi vysoka zavislost

0,90 > |r| 2 0,70 Vysoka zavislost

0,70 > |r|] 2 0,40 Stredni zavislost

0,40 > |r| 20,20 Nizka zavislost

0,20 > |r| = 0,00 Slaba (nepouzitelna zavislost)

[r| =0 Naprosta nezavislost

Veskeré vypoCty a zpracovani dat byly provedeny za pomoci programu

Statistika verze 10.
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3.3 Vysledky a diskuse

3.31  Vysledky

V prvni vyzkumné otazce jsme se zaméfili predevSim na statisticky vyznamné
hodnoty strategii zvladani stresovych situaci paraglidistd CR. Pro vypoget byl pouzit
Spearmanuyv koleraéni koeficient.

Tabulka T 2 uvadi vysledky k vyzkumné otazce €. 1 pro jednotlivé subtesty,
pficemz subtesty, které jsou pro vyzkum statisticky vyznamné se pohybuji v
hodnotach rs > 0,2 a pro p < 0,05.

Z vysledka tabulky T 2 vyplyva, Ze nemlzeme s urCitosti indentifikovat
nejCastéji pouzivané strategie zvladani stresu, jelikoZz se hodnoty pohybuji pro
korelaci v hodnotach slabé zavislosti, jez je dle Chrasky (2000) interpretovano jako
nepouzitelna zavislost. Obdobné je to u urovné p, ktera se jen u dvou pfipadu tésné
priblizila k hodnoté statistického vyznamu.

NejvyznamnéjSi statistickou hodnotu pro tento vyzkum vykazuji subtesty
Persevarace a Negativni strategie. Tyto subtesty jsou vtabulce T 2 vyznaCeny

éervené.
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Tabulka T 2. Spearman(yv korelaéni koeficient.

L PocCet | Spearman . .
Dvojice proménnych t(N-2) | Uroven p
plat. R

pofadi & podhodnoceni 48 0,166572 1,145756 |0,257822
pofadi & odmitani viny 48 -0,143507 |-0,983489 |0,330511
pofadi & odklon 48 -0,034964 |-0,237282|0,813492
pofadi & nahradni uspokojeni |48 0,027842 |0,188906 |0,850997
pofadi & kontrola situace 48 0,147063 1,008391 |0,318542
pofadi & kontrola reakci 48 0,178194 1,228231 |0,225608
poradi & pozitivni sebe

48 0,110240 |0,752268 |0,455722
instrukce
pofadi & Potfeba socialni opory |48 0,084397 |0,574458 |0,568457
pofadi & Vyhybani se 48 0,172383 |1,186924 |0,241351
pofadi & Unikova tendence 48 0,076186 |0,518224 |0,606786
pofadi & Perseverace 48 0,277936 1,962369 |0,055785
pofadi & Rezignace 48 0,237611 1,659074 |0,103905
pofadi & Sebeobvifiovani 48 0,066707 |0,453442 |0,652362
poradi & POZ Pozitivni

48 0,133051 [0,910491 |0,367310
strategie
poradi & NEG Negativni

48 0,251847 |1,765001 |0,084202
strategie
pofadi & POZ 1: 48 0,007994 |0,054221 |0,956994
poradi & POZ 2: 48 0,001634 |0,011081 |0,991207
pofadi & POZ 3: 48 0,203931 1,412817 |0,164440
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Pro zpracovani dat k vyzkumné otazce €. 2, zda existuje vztah mezi pofadim
umisténi v Zebficku CPP a preferenci uziti nékterych ze strategii zvliadani stresu, byl
také pouzit Spearmanuyv koeficient.

Vysledky jsou patrné v jednotlivych tabulkach pro dané subtesty dotazniku
SVF 78.

Prvni dva subtesty v oblasti pozitivni strategie tzv. POZ 1 jsou podhodnoceni a

odmitani viny. Je pro né spole¢na snaha prfehodnotit zavaznost stresové reakce.

1) Subtest - podhodnoceni

Na zakladé hodnot uvedenych v Tabulce 3 bylo provedeno ovéfeni, zda
existuje statisticky vyznamny vztah mezi vybranou strategii Podhodnoceni a
umisténim v Zebficku CPP (vykonnosti pilotd). V tomto subtestu nebyl potvrzen

statisticky vyznamny vztah.

Tabulka 3. Subtest podhodnoceni

Poradi 4 |7 1819 |1M[12]15|20 |26 | 31|32 38
Podhodnoceni 9 110|113 |122 |12 |11 |13 |23 | 5 |11 |11 | 5
Poradi 40 | 41 |45 |52 | 55 | 57 | 62 |65 |67 |68 | 75|75
Podhodnoceni | 11 |11 |12 |12 |17 | 9 |11 |11 |17 [ 11|16 | 11
Poradi 78 | 82 | 89 | 94 104108132139 [149 /172|182 |200
Podhodnoceni 5 11411411022 |13 |10 |18 |17 | 8 |11 | 8
Poradi 219237 1240|252 272|278 335|336 | 359|374 387 439
Podhodnoceni 9 |11 |11 |11 |12 |18 |15 |15 |11 |19 | 20 | 12

Hodnota v tabulce o pofadi vyjadfuje umisténi v zebFicku Ceského Poharu

Paraglidingu. Rozpéti poctu bodl v subtestu Podhodnoceni je 5 — 23.

2) Subtest — odmitani viny

Na zakladé hodnot uvedenych v Tabulce 4 bylo provedeno ovéfeni, zda
existuje statisticky vyznamny vztah mezi vybranou strategii Odmitani viny a
umisténim v Zebticku CPP (vykonnosti pilotl). V tomto subtestu nebyl potvrzen
statisticky vyznamny vztah.
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Tabulka 4. Subtest odmitani viny

Poradi 4 |7 1819 [11]12|15|20|26 |31 |32]38
Odmitani viny 1011111019 |11 |13 |10 9 |17 2 | 6
Poradi 40 |41 |45 |52 |55 |57 |62 |65 |67 68|75 |75
Odmitani viny 6 /0 121210 8 | 9 | 3 |11|13| 4 |7
Poradi 78 |82 | 89 | 94 [104/108[132[139|149|172|182]200
Odmitani viny 9 |16 11| 8 |9 |15 [8 ][99 9]6 10
Poradi 219|237|240(252|272|278|335|336 359|374 387 439
Odmitani viny 3 1161121013 3 |6 |11 9 1810 ] 3

Hodnota v tabulce o pofadi vyjadiuje umisténi v Zebficku Ceského Poharu

Paraglidingu. Rozpéti poctu bodu v subtestu Odmitani viny je 0 — 19.

Druhy okruh pozitivni strategie tvofi subtesty Odklon a Nahradni uspokojeni,
jenz zahrnuji tendence jednani orientovaného na odklon od stresujici situace a nebo

na pfiklon k alternativnim situacim / stavim nebo aktivitam.

3) Subtest - odklon

Na zakladé hodnot uvedenych v Tabulce 5 bylo provedeno ovéfeni, zda

existuje statisticky vyznamny vztah mezi vybranou strategii Odklonem a umisténim

v zebFicku CPP (vykonnosti pilotQ).

vyznamny vztah.

Tabulka 5. Subtest odklon

V tomto subtestu nebyl potvrzen statisticky

Poradi 7 18 11112 115120 |26 | 31 | 32 | 38
Odklon 13 [ 10 101919 (11212 11| 8 |13
Poradi 40 | 41 |45 |52 |55 |57 |62 | 65|67 |68 | 75|75
Odklon 1119 |16 1510 ] 9 |10]12 | 9 |11 13|12
Poradi 78 |82 | 89 |94 [104/108[132[139|149|172[182|200
Odklon 6 |17 13| 8 |10 6 [14 |11 |12 | 6 |12 | 7
Poradi 219|237 240|252 (272|278 335|336 359|374 387|439
Odklon 9 |12 15| 4 |17 9 [ 3 |12]10] 2 [14 ] 9
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Hodnota v tabulce o pofadi vyjadfuje umisténi v zebFicku Ceského Poharu

Paraglidingu. Rozpéti poctu bodl v subtestu Odklon je 2 — 17.

4) Subtest — nahradni uspokojeni

Na zakladé hodnot uvedenych v Tabulce 6 bylo provedeno ovéfeni, zda
existuje statisticky vyznamny vztah mezi vybranou strategii Nahradnim uspokojenim
a umisténim v zebficku CPP (vykonnosti pilotd). V tomto subtestu nebyl potvrzen

statisticky vyznamny vztah.

Tabulka 6. Subtest nahradni uspokojeni

Poradi 4 |7 189 [11]12]15[20|26 |31 |32 | 38
Nahradni
uspokojeni 8|16 | 4|1[10] 3| 4 |[13|/10|16| 5 |12
Poradi 40 | 41 |45 |52 |55 |57 |62 |65 |67 |68 | 75|75
Nahradni
uspokojeni 4 | 5124 |19 | 5| 3|6 |3 |8| 6|4
Poradi 78 | 82 | 89 | 94 |[104/108|132(139|149|172|182]200
Nahradni
uspokojeni 31162 | 5|3 |12|12(10] 8 | 8 | 3 | 9
Poradi 219|237|240|252 272|278 335|336 |359|374|387 439
Nahradni
uspokojeni 7116 (146 | 4 |6 | 93|53 10| 5

Hodnota v tabulce o pofadi vyjadiuje umisténi v Zebficku Ceského Poharu

Paraglidingu. Rozpéti poctu bodl v subtestu Nahradni uspokojeni je 1 — 16.
Treti okruh pozitivni strategie tvofi subtesty Kontrola situace, Kontrola reakci

Pozitivni sebeinstrukce. Tyto testy zahrnuji snahu po =zvladani, kontrole a

kompetenci.
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5) Subtest — kontrola situace

Na zakladé hodnot uvedenych v Tabulce 7 bylo provedeno ovéfeni, zda
existuje statisticky vyznamny vztah mezi vybranou strategii Kontrola situace a
umisté&nim v Zebficku CPP (vykonnosti pilotll). V tomto subtestu nebyl potvrzen

statisticky vyznamny vztah.

Tabulka 7. Subtest kontrola situace

Poradi 4 7 8 9 |11]12 15|20 |26 |31 |32 | 38
Kontrola
situace 17 118 |16 |22 |23 |10 |16 |17 |16 | 19 | 19 | 15
Poradi 40|41 |45 |52 |55 |57 |62 |65 |67 |68 |75 |75
Kontrola
situace 17119 |18 |14 |22 |16 |19 |11 |19 |17 | 12 | 20
Poradi 78 | 82 | 89| 94 |104|108|132|139|149|172|182|200
Kontrola
situace 22 |16 |17 |17 | 7 |22 |19 (19 (19 |18 | 20 | 15
Poradi 219|237(240|252(272|278|335|336|359|374 387|439
Kontrola
situace 20118 |18 |16 |14 | 19 |23 |18 |21 | 24 | 18 | 12

Hodnota v tabulce o pofadi vyjadfuje umisténi v zebFicku Ceského Poharu

Paraglidingu. Rozpéti poctu bodl v subtestu Kontrola situace je 10 — 24.
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6) Subtest — kontrola reakci

Na zakladé hodnot uvedenych v Tabulce 8 bylo provedeno ovéfeni, zda
existuje statisticky vyznamny vztah mezi vybranou strategii Kontrola reakci a
umist&nim v Zebficku CPP (vykonnosti pilotll). V tomto subtestu nebyl potvrzen

statisticky vyznamny vztah.

Tabulka 8. Subtest kontrola reakci

Poradi 4 |7 189 [11]12|15|120|26|31|32]38
Kontrolareakci | 16 | 14 |12 |12 |19 [ 12 |13 |20 |15 | 17 | 15 | 11

Poradi 40 | 41 |45 |52 |55 |57 |62 65|67 |68 |75]|75
Kontrolareakci |16 [ 15|14 | 9 |19 15|16 10|13 |14 |15 | 16
Poradi 78 182189 |94 [104/108[132]139/149|172]182|200
Kontrolareakci | 16 | 14 |18 | 14 |16 | 11 |17 |17 |18 |12 | 17 | 16
Poradi 219|237|240(252|272|278|335|336 359|374 387439
Kontrolareakci | 16 |16 (15|19 | 9 |21 |16 (16 |15 |18 | 15| 9

Hodnota v tabulce o pofadi vyjadfuje umisténi v zebFicku Ceského Poharu

Paraglidingu. Rozpéti poctu bodl v subtestu Kontrola reakci je 9 — 21.
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7) Subtest — pozitivni sebeinstrukce

Na zakladé hodnot uvedenych v Tabulce 9 bylo provedeno ovéfeni, zda
existuje statisticky vyznamny vztah mezi vybranou strategii Pozitivni sebeinstrukce a
umisté&nim v Zebficku CPP. V tomto subtestu nebyl potvrzen statisticky vyznamny

vztah.

Tabulka 9. Subtest pozitivni sebeinstrukce

Poradi 4 |7 1819111121520 |26 |31 |32]38

Pozitivni
sebeinstrukce 15114 |13 |11 22|10 (12|19 |15 |17 | 12 | 13

Poradi 40 | 41 |45 |52 | 55 | 57 |62 |65 |67 |68 |75 |75

Pozitivni
sebeinstrukce 16|12 119 |11 |21 (12| 9 9 119 |15 | 8 9

Poradi 78 |82 89|94 [104/108[132]139/149|172]182|200

Pozitivni
sebeinstrukce 17111115112 | 9 |11 |16 |17 |19 | 9 9 | 16

Poradi 219|237|240(252|272|278|335|336 359|374 387|439

Pozitivni
sebeinstrukce 19116 |18 |19 |11 |18 |15 (14 |17 | 23 | 17 | 8

Hodnota v tabulce o pofadi vyjadfuje umisténi v zebFicku Ceského Poharu

Paraglidingu. Rozpéti poctu bodl v subtestu Pozitivni sebeinstrukce je 8 — 23.
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8) Subtest — potieba socialni opory

Na zakladé hodnot uvedenych v Tabulce 10 bylo provedeno ovéfeni, zda
existuje statisticky vyznamny vztah mezi vybranou strategii Potfeba socialni opory a
umisténim v CPP. V tomto subtestu nebyla potvrzena statisticky vyznamna

souvislost.

Tabulka 10. Subtest potfeba socialni opory

Poradi 4 |7 189 [11]12|15|120|26 |31 |32]38
Potreba
sociadlniopory |17 | 9 | 8 | 9 | 9 | 6 | 8 |11 | 7 | 12|19 ]| 17

Poradi 40 |41 |45 | B2 |55 |57 |62 | 65|67 |68 | 75|75
Potreba
socialni opory 8 |19 |17 |15 |11 12| 5 6 4 111110 | 5

Poradi 78 |82 189 |94 |1104(108|132[139|149(172|182|200
Potreba
socialni opory 11 (12| 6 |12 (13|12 (17| 9 |11 |13 | 5 | 15

Poradi 219|237|240|252|272|278|335|336|359|374|387|439
Potreba
socialni opory 6 |12 |18 |18 |15 | 6 |12 ]| 6 |12 |14 |12 | 7

Hodnota v tabulce o pofadi vyjadfuje umisténi v zebFicku Ceského Poharu

Paraglidingu. Rozpéti poctu bodl v subtestu Potfeba socialni opory je 4 — 19.
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9) Subtest — vyhybani se

Na zakladé hodnot uvedenych v Tabulce 11 bylo provedeno ovéfeni, zda
existuje statisticky vyznamny vztah mezi vybranou strategii Vyhybani se a umisténim
v zebFicku CPP (vykonnosti pilotd). V tomto subtestu nebyl potvrzen statisticky

vyznamny vztah.

Tabulka 11. Subtest vyhybani se

Poradi 4 |7 1819111121520 |26 |31 |32 38
Vyhybani se 17 113 |11 7 [13 ] 8 | 1212113 ]20| 2 |12
Poradi 40 | 41 |45 |52 |55 |57 |62 | 65|67 |68 | 75|75
Vyhybani se 1411 (151198 |11 114 9 [12 12 |11 ] 14
Poradi 78 182189 |94 [104/108[132]139/149|172]182|200
Vyhybani se 10 |15 15[ 1112120 (12| 9 [12 |12 14 | 16
Poradi 219|237 240|252 (272|278 335|336 359|374 387|439
Vyhybani se 15118 |16 7 [19 112124 |15 [ 1114 17| 9

Hodnota v tabulce o pofadi vyjadfuje umisténi v zebFicku Ceského Poharu

Paraglidingu. Rozpéti poctu bodl v subtestu Vyhybani se je 1 — 24.
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Negativni strategie je definovana subtesty Unikova tendence, Perseverace,
Rezignace, Sebeobvifiovani. U tohoto okruhu jsou zahrnuty tendence ke spusténi

negativnich a stres zesilujicich zptusobu zpracovani.

10) Subtest — unikova tendence

Na zakladé hodnot uvedenych v Tabulce 12 bylo provedeno ovéfeni, zda
existuje statisticky vyznamny vztah mezi vybranou strategii Unikova tendence a
umisté&nim v Zebficku CPP (vykonnosti pilotll). V tomto subtestu nebyl potvrzen

statisticky vyznamny vztah.

Tabulka 12. Subtest Unikova tendence

Ffofadi 4 7 8 9 |11|12 15|20 |26 | 31| 32| 38
Unikova
tendence 10 12 | 5 6 8 7 6 |11 10|13 | 5 8
Ffofadi 40 |41 |45 | B2 |55 |57 |62 |65 |67 |68 | 75|75
Unikova
tendence 6 | 5(10(14 | 5| 8 |14 6 | 5 |12 | 3 | 14
Ffofadi 78 182|189 |94 |1104|108|132|139|149|172|182|200
Unikova
tendence 11 113 | 7 9 |17 |18 | 9 |16 | 4 7 |14 | 10
F”ofadi 219|237 240|252 |272|278|335|336 359|374 387|439
Unikova
tendence 10 (13|11 | 5 (13| 8 |16 | 7 7 4 7 6

Hodnota v tabulce o pofadi vyjadiuje umisténi v Zebficku Ceského Poharu

Paraglidingu. Rozpéti po&tu bodt v subtestu Unikova tendence je 3 — 18.

61



11) Subtest - perseverace

Na zakladé hodnot uvedenych v Tabulce 13 bylo provedeno ovéfeni, zda
existuje statisticky vyznamny vztah mezi vybranou strategii Perseverace a umisténim
v zebFicku CPP (vykonnosti pilotd). V tomto subtestu nebyl potvrzen statisticky
vyznamny vztah, ale vysledky této dimenze jsou v celém souboru nejvyraznéjsi a
vyznamné se pfiblizily hranici urovné p < 0, 05. Je to i vice patrné z tabulky viz. nize,
kde muzeme sledovat, ze Cast&jSi vyskyt vySSich hodnot perseverace je u pilotd
z druhé poloviny tabulky.

Tabulka 13. Subtest perseverace

Poradi 4 |7 189 [11]12]15[20|26 |31 |32 | 38

Perseverace 14,7 | 8 [21|15 | 7 | 9 | 8 |12 |16 |13 | 16

Poradi 40 | 41 |45 |52 |55 |57 |62 65|67 |68 |75|75

Perseverace 151415122 |14 |12 17| 6 | 5 |10 9 | 18

Poradi 78 182189 |94 [104|108[132]139/149|172]182|200
Perseverace 23 |17 |16 11| 3 |20 |18 | 8 | 8 |15 |17 |19

Poradi 219|237|240(252|272|278|335|336 359|374 (387 439
Perseverace 18 116 |15 (20 |22 |17 |24 |16 |23 |14 | 6 | 7

Hodnota v tabulce o pofadi vyjadiuje umisténi v Zebficku Ceského Poharu

Paraglidingu. Rozpéti poctu bodl v subtestu Perseverace je 3 — 24.
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12) Subtest - rezignace

Na zakladé hodnot uvedenych v Tabulce 14 bylo provedeno ovéfeni, zda

existuje statisticky vyznamny vztah mezi vybranou strategii Rezignace a umisténim

v zebFicku CPP (vykonnosti pilotQ).

vyznamny vztah.

Tabulka 14. Subtest rezignace

V tomto subtestu nebyl potvrzen statisticky

Poradi 4 11112 1520 | 26 | 31 | 32 | 38
Rezignace 312 4|5 | 8|7 |38
Poradi 40 | 41 |45 |52 |55 |57 |62 65|67 |68 |75]|75
Rezignace 7,/3]10[(13] 0 |/ 8| 5|6 |2 |12 3 | 6
Poradi 78 |82 |89 |94 [104/108[132[139|149(172[182]200
Rezignace 12113 2 |7 |18 | 8| 8| 5|4 |9 |5 |17
Poradi 219|237 240|252 (272|278 |335|336 359|374 387|439
Rezignace 8 | 71109 |183(10] 8 | 4| 5| 0|6 |6

Hodnota v tabulce o pofadi vyjadfuje umisténi v zebFicku Ceského Poharu

Paraglidingu. Rozpéti poctu bodl v subtestu Rezignace je 0 — 17.
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13) Subtest - sebeobvinovani

Na zakladé hodnot uvedenych v Tabulce 15 bylo provedeno ovéfeni, zda
existuje statisticky vyznamny vztah mezi vybranou strategii Sebeobvinovani a

umisténim v Zebficku CPP (vykonnosti pilotd).

statisticky vyznamny vztah.

Tabulka 15. Subtest sebeobvinovani

V tomto subtestu nebyl potvrzen

Poradi 4 |7 1819111121520 |26 |31 |32 38
Sebeobviriovani| 11 | 10 | 11 712 1019 [14 /111217
Poradi 40 | 41 |45 |52 |55 |57 |62 | 65|67 |68 | 75|75
Sebeobviriovani| 15 |12 |15 |10 | 8 |14 16| 6 | 8 | 13| 9 | 15
Poradi 78 182189 |94 [104/108[132]139/149|172]182|200
Sebeobviriovani| 12 | 11 |10 |15 | 7 |12 |11 [12] 9 |10 |15 | 12
Poradi 219|237 240|252 (272|278 335|336 359|374 387|439
Sebeobviriovani| 16 | 10 |14 |22 | 9 |16 |13 |10 | 7 | 8 [11 ] 6

Hodnota v tabulce o pofadi vyjadfuje umisténi v zebFicku Ceského Poharu

Paraglidingu. Rozpéti poctu bodl v subtestu Sebeobvriovani je 2 — 22.
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Jednotlivé subtesty, kromé dvou (8,9) vytvareli hodnoty Pozitivni a Negativni
strategie. Z celkovych vysledku jsme vyhodnotili pfevahu pouziti danych strategii.

Pfi vyhodnoceni oblasti strategii POZ 1 (Podhodnoceni, Odmitani viny), POZ
2 (Odklon, Nahradni uspokojeni), POZ 3 (Kontrola situace, Kontrola reakci, Pozitivni
sebeinstrukce) jsme nezaznamenali statisticky vyznamné hodnoty k vyzkumné

otazce ¢C. 2.

14) Subtest — pozitivni strategie

Na zakladé hodnot uvedenych v Tabulce 16 bylo provedeno ovéfeni, zda
existuje statisticky vyznamny vztah mezi vybranymi subtesty Pozitivni strategie a
umisténim v Zebticku CPP (vykonnosti pilotl). V tomto subtestu nebyl potvrzen

statisticky vyznamny vztah.

Tabulka 16. Subtest pozitivni strategie

Poradi 4 | 71819 1112|1520 |26 |31 |32 ]38
POZ 81 /86|79 |85 (115 66 | 80 [114| 82 |108| 72 | 75
Poradi 40 | 41 |45 |52 |55 |57 |62 |65 |67 |68 |75 |75
POZ 8117110377 [108| 74 |77 |62 |91 89|74 |79
Poradi 78 182 |89 |94 [104|108]132[139|149|172|182|200
POZ 78 110490 | 74 | 76 | 80 | 96 [101/102| 70 | 78 | 81
Poradi 219|237|240|252|272|278|335|336 359|374 387 439
POZ 83 |105]/103| 85 |80 | 94 | 87 | 89 | 88 |[107[104 | 58

Hodnota v tabulce o pofadi vyjadiuje umisténi v Zebficku Ceského Poharu

Paraglidingu. Rozpéti poctu bodl v subtestu Pozitivni strategie je 62 — 115.
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15) Subtest — negativni strategie

Na zakladé hodnot uvedenych v Tabulce 17 bylo provedeno ovéfeni, zda
existuje statisticky vyznamny vztah mezi vybranymi subtesty Pozitivni strategie a
umist&nim v Zebficku CPP (vykonnosti pilotll). V tomto subtestu nebyl potvrzen
statisticky vyznamny vztah.

V tabulce T2 je tento subtest oznacen jako statisticky vyznamny. Vzhledem
k celkovym vysledkim je chapan jako vyznamny pro hodnoty rs = 0,2. V tabulce Ize
sledovat mirny rozdil mezi piloty prvni Gtyficitky a zbytkem pilot, u kterych jsou

zaznamenany o néco vysSi hodnoty.

Tabulka 17. Subtest negativni strategie

Poradi 4 |7 189 [11]12]15]20]26 |31 |32 38
NEG 42 1353034331829 |33 (44 47 |33 |49
Poradi 40 | 41 |45 |52 |55 |57 |62 | 65|67 |68 |75]|75
NEG 43 134 |50 |69 |27 |42 | 52 | 24 | 20 | 47 | 24 | 53
Poradi 78 |82 | 89 |94 [104/108[132[139|149|172[182]|200
NEG 58 | 54 | 35|42 |35 |58 |46 |41 25|41 |51 |58
Poradi 219|237 240|252 (272|278 |335|336| 359|374 387|439
NEG 52 |46 | 50 | 56 | 57 | 51 |61 |37 |42 |26 |30 | 25

Hodnota v tabulce o pofadi vyjadfuje umisténi v zebFicku Ceského Poharu

Paraglidingu. Rozpéti poctu bodl v subtestu Pozitivni strategie je 18 — 61.
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3.4 Diskuse

Psychologie sportu ma dulezity vyznam pfi pfipravé sportovcl na soutézni
vykon. Vzhledem k tomu, Ze moZzZnosti materialniho a technického zazemi pfi
dosahovani potfebné vykonnosti jsou pro vSechny sportovce srovnatelné, stava se
pfedevSim psychologicka pfiprava vyznamnym a rozhodujicim faktorem.

Paragliding je specificky sport z hlediska prostfedi a podminek, které umoznuiji
tento sport provozovat. Chyby u tohoto “extrémniho® sportu mohou totiz vazné
ohrozit Zivot sportovce.

V pfipadé paraglidingu jsou psychické vlastnosti pilotl, schopnost vyrovnat se
s krizovymi situacemi, vhodna volba jejich feSeni, pouZziti vhodné strategie zvladnuti
stresu a odolnost v letovych podminkach, klicovymi aspekty uspéchu.

Tato prace se =zabyva psychologickym srovnanim specifické skupiny
sportovcu, ktefi paragliding provozuji, v souvislosti s jejich vykonnosti a ovéfenim
existence vyznamného vztahu zvladani stresovych situaci. Dostupné zdroje
neuvadéji vyzkumy podobného zaméfeni daného sportu, nicméné ke komparaci je
mozné vyuzit vysledky studii jinych sportd zaméfenych na sportovce rozdilné
vykonnosti a odliSné zavodni zkuSenosti. V zavérech téchto studii byl nalezen
statisticky rozdil v urcitych rysech hracl odlisné vykonnosti a zavodni zkuSenosti.

Tennenbaum, Edmonds a Eccles (2008) uvadéji, ze vykonngjsi a zkusengjsi
sportovci |épe ovladaji své emoce, diky védomému a lepSimu vyuziti
psychoregulativnich procesu. Jejich emocCni stabilita a schopnost vyuzit SirSi Skalu
vzorcu jim oproti méné zkusenym hraéum umoznuje Iépe zvladat stres a efektivnéji
se adaptovat na soutézni podminky.

Platnost vy$e uvedené teze potvrzuje i situace v samotném poharu Ceského
Paraglidingu. Méné zkuSeni zavodnici v komparaci se zkuSenymi piloty vykazuji
patrné rozdily, a jiz na zemi pfed startem je jasné, kdo uleti vdany den lepSi
vysledek. Jedna se predevSim o predletovou pfipravu, prostudovani terénu,
historické lety v dané lokalité, ocekavané podminky pocasi a dalSich diference. Pfi
samotném dosahovani vykonu se pak zkuSengjsi piloti vice soustfedi na samotny let,
zvladaji jeho jednotlivé faze, a s vétSim klidem a prehledem FeSi vzniklé stresové

situace.
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V této diplomové praci byl vyuzit dotaznik SVF 78, zkracena verze dotazniku
SVF 120, s hlavnim cilem vyzkumu existence statisticky vyznamného vztahu mezi
vykonnosti paraglidistl dané pofadim v Zebficku CPP a preferenci uziti strategii
zvladani stresu.

Dotaznikovou formou bylo osloveno 48 pilott z Ceského Poharu Paraglidingu
ve vékovém rozpéti od 20 let do 60 let s rozdélenim dle vykonnosti, tj. umisténim
v Zzebfi¢ku poharu.

Na zakladé statistického vyhodnoceni dotazniku SVF 78 nebyl zjistén zasadni
vztah mezi vykonnosti paraglidistd a uziti strategii zvladani stresu. Z vysledk
k vyzkumné otazce €. 1, kdy hodnoty nedosahly statistické vyznamnosti, je patrné, ze
piloti paraglidingu neupfednosthuji uzivani urcitych strategii zvladani stresu.
Vyjimkou muze byt vysledek subtestu Perseverace a Negativni strategie, kde jsou
hodnoty na hranici vyznamnosti. Obdobné zjisténi se potvrdilo i u vysledkd k
vyzkumné otazce C. 2, u které byly pozorovany mirné rozdily v preferenci uziti
strategii a poradim umisténi v ZebFicku CPP - paraglidisté niz$i vykonnosti vice
inklinovali k uziti Negativni strategie a Perseverace.

Nicméné tyto nizké hodnoty a minimalni rozdily nepotvrzuji vysledky vyzkumu
Kfizkové (2011), kde bylo srovnanim dvou vykonnostné odliSnych skupin hracek
squashe zjisténo, Ze hracky s nizSi vykonnosti pouzivaly ve vétSi mife negativni
strategie. Obdobna teze byla potvrzena i ve vyzkumu Hrubého (2010), ktery se
zaméfil na tanec€ni pary ve sportovnim tanci.

VySe uvedené vyzkumy se zabyvaiji sporty, ve kterych dochazi k aktualnimu a
pfimému srovnani vykonnosti s protihraCem, soupefem. Vysledky pak potvrzuji vliv
stresovych situaci na vykon. U soutézniho paraglidingu vSak neexistuje v aktualni
chvili tlak ze strany protihrace, i proto nemusi v porovnani s jinymi sporty, kde
existuje pfimé srovnani vykonu s protivhikem ¢i tymem, existovat vyznamnost pro
zvladani zatézovych situaci.

Piloti s niz8i vykonnosti méli nepatrné vétsi tendenci k vyuZiti Perseverace. To
znamena, ze pii zatéZovych a stresovych situacich se tito piloti nedokazou
myS$lenkové odpoutat od vzniklé situace, potazmo ji dlouho pfemitaji, a omezuje je to
v soustfedéni na jejich vlastni vykon. Tato informace je v souladu s tvrzenim Hardyho
a kol. (1996, in Tennenbaum, Edmons a Eccles, 2008, 23) o vétSi mife
zautomatizovani uziti pozitivnich strategii zkuSenymi sportovci vramci stability

emocniho prozitku a vykonu.
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Dle mého nazoru vznikaji rozdily mezi vykonnostné lepSimi piloty a piloty, ktefi
vykazuji nizSi vykonnost, diky mife zkuSenosti, schopnosti volby letového terénu a
diky Casu, ktery tomuto sportu mohou vénovat. Pfi srovnatelnych materialnich
podminkach jsou ziskané zku$enosti pilotd nespornou vyhodou na jakékoliv urovni,

coz pfi vySe uvedenych skute¢nostech ovliviiuje letovou vykonnost.
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3.5 Zaver

Tato diplomova prace, kterou Ize zaradit do oblasti psychologie sportu, zkouma
strategie zvladani stresu a jejich uziti ve vztahu k letové vykonnosti paraglidistl
vyjadrené poradim v Zebtitku Ceského Poharu Paraglidingu.

Celého vyzkumu se zucastnilo 48 piloti ve vékovém rozmezi od 20 do 60 let,
ktefi se v roce 2011 umistili v Ceském Poharu Paraglidingu v kategorii OPEN. Piloti
byli rozdéleni dle vykonu do tabulky podle pofadi v CPP. Tito piloti odpovidali na
otazky v dotazniku SVF 78.

Hlavnim cilem prace bylo zjistit timto testem nejCastéji vyuzivané strategie
zvladani stresu u pilotd paraglidingu a zaznamenani pfipadného vztahu mezi
poradim umisténi v Zebficku CPP a preferenci uZiti nékterych ze strategii zvladani
stresu. Tento vztah Ci zjiSténi se vSak nepotvrdilo v takové mife, jak bylo oCekavano.
Zaznamenané vysledky vykazovaly uroven slabé zavislosti.

Na zakladé uvedenych zavérl lze konstatovat, Ze veétSina hodnot byla
statisticky nevyznamna a vysledky nestanovily nejvyuzivanéjsi strategie zvladani
stresu. U subtestu strategie Perseverace se hodnoty blizily slabé statistickeé
vyznamnosti a konkrétni hodnoty vykazuji, ze je vice vyuzivana piloty s nizsi
vykonnosti. Statisticky slabou vyznamnost Ize vycCist i z vysledku subtestu Negativni
strategie, ktera je také vice vyuzivana piloty s nizsi vykonnosti.

Tyto zjiSténé skuteCnosti mohou byt vyuzity pro srovnani s jinymi sporty nebo
pro dalSi vyzkum paraglidingu. Doporuc€uji vSak vyzkum zaméfit na konkrétni,
kratkodobou soutéZ tohoto sportu, nejlépe mistrovstvi Ceské republiky nebo

mistrovstvi Svéta, tak aby tento sport mohl byt rozvijen do dalSich urovni.
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3.6 Souhrn

V souc€asné dobé roste zajem spole€nosti o adrenalinové sporty, které pfinasi
vice zazitkl a prozitk. Nékteré z nich se stavaji predmétem zkoumani v oblasti
psychologie sportu, ktera se snazi odhalit psychologické vztahy podporujici vykon
sportovce, ktery je, vzhledem Kk fyzické vyrovnanosti a stejnym materialnim
podminkam, v souCasné dobé nejvice limitovan pfedevsim psychickymi aspekty.

Cilem této prace bylo zjistit vztah mezi volbou strategie zvladani stresu a
letovou vykonnosti u pilotd paraglidingu, Géastnicich se soutéZe Ceského poharu
paraglidingu. Dil¢im cilem prace bylo zjisténi vztahu mezi umisténim a preferenci
uziti strategii piloty tohoto poharu.

Vyzkumu se zuc&astnilo 48 pilotl vékové kategorie od 20 do 60 let, s umisténim
v tfid¢ OPEN v Ceském poharu paraglidingu vroce 2011. Témto pilotdm byl
predloZen dotaznik SVF 78 k vypInéni testovych otazek.

Na zakladé statisticky zpracovanych dotazniki jsme nezjistili hodnoty
dokazujici vyznamnou, statistickou zavislost v jednotlivych dimenzich. MiZeme tedy
konstatovat, Ze u obou vykonnostnich tfid pilotll se jedna o podobné hodnoty témér
vSech subtestl, kromé Perseverace, jenz byla v Urovni nizké Zzavislosti nejvice
vyuzivana piloty s nizsi vykonnosti poharu CPP.

Vyhodnoceni dotazniku z hlediska pfevahy pozitivnich a negativnich strategii
ukazalo, ze vykonnostné horsi piloti vice vyuzivaji negativni strategie, nicméné se

nepotvrdilo statisticky vyznamné vyuZiti pozitivnich strategii ani u jedné z kategorii.

71



3.7 Summary

Currently, the societie's growing interest in extreme sports, which brings more
adventures and experiences. Many of them have become the subject of research in
the field of sport psychology, which seeks to uncover the psychological relationships
support an athlete's performance, which is due to physical equilibrium and the same
material conditions, is currently the most limited mainly psychological aspects.

The aim of this study was to investigate the relationship between the choice of
coping strategies and flight performance for paragliding pilots, participating in
competitions Czech Cup paragliding. The operational objective was to determine the
relationship between the location and preference pilots use strategies that cup.

Research was attended by 48 pilots from ages 20 to 60 years, with locations in
the OPEN class paragliding in the Czech Cup in 2011. These pilots were presented
SVF 78 tofill the test questions.

Based on statistically processed questionnaires we found the value of showing
important, the statistical dependence in different dimensions. We can therefore say
that both pilots performance classes is a similar value of almost all subtests, except
perseveration, which was in the low levels of most used depending pilots with lower
performance CPP Cup.

Evaluation of the questionnaire in terms of superiority of positive and negative
strategies showed that their performance worse pilots use more negative strategies,
however, could not be confirmed statistically significant use positive strategies for

either of the categories.
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3.9 Prilohy

Seznam pfiloh:

Pfiloha €. 1 Dotaznik SVF 78
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DOTAZNIK

o
3
M-
=1
e

Vék: Pohlavi:

Povolani:

Datum:

Pokyny ke zpracovani dotazniku:




PRIKLAD

Kdyz jsem s né¢im nebo nékym poskozen(a), | vibec . L. velmi

e . i spise ne | mozna |pravdébodobné . .
vnitfné rozruSen(a), nebo vyveden(a) z miry... |ne pravdépodobné
1) ... zajdu navstivit dobré pratele nebo znamé 0 1 2 X 4

V tomto pfFipadé je oznaceno Cislo 3 (pravdépodobné). To znamena, Ze "navstivit dobré pratele nebo znamé"
pravdépodobné odpovida Vasemu zplsobu reagovani v této situaci.
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Kdyz jsem s nééim nebo nékym poskozen(a),

vnitfné rozrusen(a), nebo vyveden(a) z miry...

2) ... Reknu si, Ze se nedam vyvést z miry

4) ... Citim se néjak bezmocny(-a)

viibec ne

spiSe ne

mozna

pravdébodobné

velmi

pravdépodobné

6) ... Nemohu dlouhou dobu myslet na néco jiného

8) ... Promyslim pfesné své dal$i chovani

10) ... Reknu si, Ze to vydrzim

12) ... Vyrovnam se s tim rychleji nez ostatni

14) ... Ptejdu k n&jaké jiné &innosti

16) ... Snim néco dobrého

18) ... Reknu si: "co mozna pryé od toho"

20) ... Reknu si: "musi$ se sebrat"
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22) ... Pristé se hned pfi prvnich naznacich vyhnu

takovym situacim

24) ... Jsem sam (sama) se sebou nespokojen(a)

26) ... Myslim si: "jen se nedat odradit"

28) ... Pfepadaji mne myslenky na uték

30) ... Jsem rad(a), Ze nejsem tak precitlivély(-a) jako

druzi

32) ... Délam néco, co mé od toho odvadi

34) ... Snazim se potlagit své vzruseni

36) ... Reknu si, Ze druzi by to tak nestravili

38) ... Reknu si: "nesmis to v zadném pripadé vzdat"

40) ... Udélam néco dobrého pro sebe

42) ... Pozadam nékoho o pomoc

44) ... Myslim si, Ze ja za tu situaci nezodpovidam
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46) ... Myslim si, ze bych se nechtél(a) v budoucnu

dostat do takové situace

48) ... Snazim se, abych si zachoval(a) pevny postoj

50) ... Vrhnu se do prace

52) ... Lépe se kontroluji nez druzi v této situaci

54) ... Obvykle se mné vSechno zda nesmysiné

56) ... Myslim si, ze na tom nemam vinu

58) ... Snazim se o kontrolu svého chovani

60) ... V myslenkach si pak situaci znovu a znovu

pfehravam

62) ... Reknu si: "dokazes$ se s tim vyporadat"

64) ... Dbam na to, aby pfisté k takovym situacim

vlbec nedochazelo

66) ... Snazim se od toho odpoutat pozornost

68) ... Snazim se s nékym o problému hovorit
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70) ... Myslim se, Ze k tomu nedo$lo mou vinou

72) ... Splnim si néjaké dlouho vytouzené prani

74) ... Néjak se od toho odpoutam

76) ... Snazim se presné si ujasnit duvody, které k

situaci vedly

78) ... Nejradéji bych od toho jednoduse utekl(a)
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