UNIVERZITA PALACKEHO V OLOMOUCI
PEDAGOGICKA FAKULTA

Katedra antropologie a zdravovédy

Diplomova prace

Bc. Marie Bolkova

Somaticky vyvoj déti predSkolniho véku

v karvinském regionu

Olomouc 2012 Vedouci prace: doc. PaedDr. Miroslav Kopecky, Ph.D.



Prohlasuji, Ze jsem diplomovou praci vypracovala samostatné a pouzila jen

uvedenou literaturu.

VOIOMOUCI ANE ..o



Dékuji doc. PaedDr. Miroslavu Kopeckému, Ph.D., za odborné vedeni diplomové
prace, vstiicnost pri konzultacich, poskytovani rad a materialovych podkladu

k praci.



Obsah

L UVOD .ttt ettt et et a et e et e b e et e e st e seesseeneenseenseesaenseensenneenes 7
2 CILE A UKOLY PRACE .......cooiiiiriieiieiiesisee et 9
3 TEORETICKE POZNATKRY ..oooovieiieieieeeeeeeeeeee e 10
3.1 RUSE @ VIV0] .ttt ettt et ettt e st e et e st e e bt e s nbeenseeenseenneeens 10
3.1.1 Dynamika TTSTU ..ocueeeiieiieiieeie ettt et 11
3.1.2 Proporcionalita TUSTU ........eeruieriieiieeie et 12
3.1.3 POSOUZENT TUSTU. ...ttt ettt e 13
3.1.4 HOANOCENT VYVOJC...uviiieiieeiiieeiiie ettt siee e stee et eeseaeeeaaeeesaeesnsaeenaseeennee s 14
3.2 Rozd¢€leni ontogenetick€ho VYVOJE ......eeevviieeiiieeiieeeieeceeeee e 14
3.3 Charakteristika dtSKEnO VEKU ......cccooiiiiiiiiiiiiiieee e 16
3.3.1 Obdobi NOVOTOZENECKE .........ooiuiiiiiiiiiiiieee e 17
3.3.2 Obdobi KOJENECKE........oooiiiiiieiieiieceee et 18
3.3.3 ObAODbI DAOIETE ......eeueeiieiieiieeiieieee e 21
3.3.4 PTedSKOINT VEK ..o 24
3.3.4.1 TRICSNY TUST..c.uvieiieiiieiieeie ettt ettt ettt e et e e e teeebeebeeesseensaeenseas 24
3.3.4.2 VYVO] MOLOTIKY ...vieiiieiiieiieeiieeiie et eiie ettt e eteeseee e eseaeebeeseaaesseensaeenseas 25
3.3.4.3 VYV0j pOZNnavaciCh ProCesli........cecvureiiiiniieriieniieeiieeieeiee e 26
3.3.4.4 Citovy a SOCIAINT VY VO] .eevviiiiieiieiiieiieeie ettt 27

3.4 SKOINT ZIALOSE..........veveveceeeeeeeeeee e se e seenesseseees 28
3.4.1 Oblasti posuzovani Skolni ZraloSti.........c.eecverieeiiiiniiiiiiiieeeee e 30
3.4.1.1 TELeSNA ZIAlOSE ....eeviiiieiieierieee ettt 30
3.4.1.2 Kognitivid ZIalOSt .....oevueeiiiiiiieeiieiie ettt 31
3.4.1.3 Emoc¢ni, motivacni a SOcialni zraloSt..........oooevvvvvieeiiiiiiiiiiiiieieeeeeeeeenee 32
3.4.2 ZAPIS dO 1. tHIAY ..eeieeieiieee e 33
3.4.3 Odklad Skolni dOChAZKY ........coceeriiiiiriiiiiiiiieece 34
3.5 ODRZItA Gt ...eeueieeiiieiieeeee et ettt ettt et bee e 35
351 VPZAVA. ittt ettt ettt e eneas 35
3.5.2 StravoVaCT TEZIMN .ccuueeiuiieiie ittt ettt ettt sttt sbeeebeesaees 37
3.5.3 POhyboVA aKtiVIta .....eeeeiiiieiiie et 37
3.5.4 LéCba @ PrevenCe ODCZILY ......cccveeeirieiriieeiiieeiieeesteeeieeeeteeesteeesaeeeneveeeenee s 39
3.6 Piehled antropologickych vyzKumul..........ccocuieeiiiieiiiieiiiciecce e 39

3.7 SEKULAINT TTEIA ..o e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e 42



3.8 Demografie oblasti METENT.......cecuiiiiiiiiiiiiieie e 44

3.8.1 CeSKY TEEIN ... 44
3.8.2 HAVITOV ..ottt ettt ettt ettt e st e ste e eneens 46

4 METODIKA PRACE ......oooooieieeeeeeeeeeeeeeee e, 48
4.1 Charakteristika SOUDOTU .......cooouiiiiiiiiieiiieeee e 48
4.2 Organizace METENT ........eeevuieeriuieeeiieeeiieeesieeesteeesaeeessteeessaeesssseessseeesseeessseeessseesnns 49
R NN 118 00) 010101151 1 5 S SRS SRRUPRRRUPRIN 50
4.3.1 Definice antropometrickych bodl .........cc.oevvieiiieiieiiiiieeeeeceee e, 50
4.3.2 Definice teélesnych roZmertl.........ccvevvieiiiieiieiiecieeeecee e 50
4.3.3 Proporeni INAEXY ...c.eecieeiieiiieeiieiieeieeiee et e eere et e eaeetaesseeaeessseensaeenseenne 54

4.4 ZPTaCOVANT dAL....ccuiiiiiiieiiiee ettt et e ettt et e e st e e st eesaeeessbeeesnbaeennneeenns 56

5 VY SLEDKY w.ociouiiiaeisneeseeasesssessses st sssssse sttt 58

5.1 Posouzeni somatickych charakteristik chlapct a divek na zaklad€ porovnani
s referenénimi hodnotami 6. celostatniho antropologického vyzkumu 2001 ............. 58

5.1.1 Posouzeni somatickych charakteristik chlapcii na zéklad¢ porovnani
s referenénimi hodnotami 6. celostatniho antropologického vyzkumu 2001.......... 58

5.1.2 Posouzeni somatickych charakteristik divek na zaklad€ porovnani
s referenénimi hodnotami 6. celostatniho antropologického vyzkumu 2001.......... 63

5.2. Vzajemné porovnani télesnych parametrti a proporénich indexti méreného

souboru Chlapcll @ dIVEK ......cviiiiiiiiiie e e 68
5.2.1 Vzajemné porovnani t€lesnych parametra chlapct a divek ...........ccccveenee. 68
5.2.2 Vzajemné porovnani proporcnich indext chlapci a divek ..........cccceceeeennee 72

5.3. Hodnoceni proporcionality postavy mefeného souboru chlapci a divek pomoci
ProporCNICh INAEXT....ccciiiiiiie ittt e e sre e e s e e esaseeens 76

5.3.1 Hodnoceni délky trupu pomoci indexu vysky vsedé¢ k vysce téla.................. 77

5.3.2 Hodnoceni délky hornich koncetin pomoci indexu horni koncetiny k vysce

1<) RSO PRSSRPRP 78
5.3.3 Hodnoceni sitky hrudniku pomoci indexu obvodu hrudniku k vysce téla..... 80
5.3.4 Hodnoceni robustnosti postavy pomoci indexu Pignetova — Vervaekova..... 82

5.4.1 Posouzeni télesné hmotnosti chlapct a divek na zaklad¢ zarazeni do
percentilovych pasem BMI.........ccccuiiiiiiiiiiiieeceeeeeee e 85

5.4.2 Posouzeni télesné vysky chlapcti a divek na zaklad¢ zatazeni do
percentilovych pasem tElesné VYSKY .....ooovviieiiiieiiieeieeeeeeeee e 87

5.5 Vyhodnoceni promény postavy métené¢ho souboru chlapcti a divek pomoci
FIIPINSKE MUY 1eeiieieieiie et e e et e e beeenaeeenbaeenaeeenes 89

5.5.1 Vyhodnoceni promény postavy chlapcti pomoci filipinské miry................... 90



6 ZAVER ..o ettt et 94
T SOUHRN ..o e e, 97
S SUMMOARY ..o, 98

9 REFERENCNI SEZNAM
1O PRILOHEY oo e e 102



1 UVOD

Clovék byl odjakziva fascinovan ptivodem Zivota a vemi jeho projevy, vzdy
vytrvale patral po jeho pocatcich a zdkonitostech.

Jako matka jsem Zasla pii narozeni svych déti, jak jsou dokonalé stvofeni, 1 kdyz
zatim Upln¢ odkazani na mou péci a se zalibenim jsem sledovala jejich rist a vyvo;j.
Meéla jsem radost, kdyz déti rostly a pribiraly tak, jak mély a kdyz byly zdravé. Snazila
jsem se fidit radami odborné literatury a pokyny détského I¢kare ohledné zajisténi vSech
podminek pro zdarny rGst a vyvoj svych déti, pocinaje vyzivou, hygienickymi
podminkami nebo zpiisoby stimulace jejich dalsiho rozvoje.

Pozdé&ji jako ucitelka mateiské Skoly jsem taktéz rada pozorovala déti, jak se
v prib¢hu doby, po kterou navstévuji mateiskou Skolu, vyvijeji a meéni. Jak se
z tiiletého batolete, jesté hodné zavislého na matce a nékdy tézce se adaptujiciho na
nové prostiedi, nové kamarady a cizi dospélé osoby, stdva ¢im dal samostatnéjsi
a iniciativnéj$i osobnost, dit¢ zralé zahdjit Skolni dochdzku a téSici se na nové
povinnosti.

Vsechny vySe vyjmenované skutecnosti, jak 1 to, Zze se rada u¢im a dovidam
nové véci, ovlivnily moji volbu tématu diplomové prace. Somaticky vyvoj déti
pfedskolniho véku je mi jako matce a ucitelce mateiské Skoly sice blizky, ale jeho
posouzeni je spiSe v kompetenci pediatrti, a proto je pro mne zaroven tématem ne uplné
odborné probadanym. Pfistupovala jsem k tomuto tématu jednak s urcitymi obavami,
ale soucasné jsem se téSila na nové poznatky, na to, k ¢emu dospé&ji v pritbéhu prace na
tomto tématu. Déti v matetské Skole se vzdy téSily na to, az se budou méfit a vazit,
proto jsem nem¢éla obavy z toho, Ze by nastaly v pribéhu méfeni né¢jaké problémy. Taky
mi toto téma piipadalo zajimavé z hlediska své konkrétnosti a hmatatelnosti ve formé
¢isel, pfedstavujicich namétené hodnoty télesnych rozmért.

Minulé stoleti bylo stoletim obrovskych zmén politickych, hospodatskych,
ekonomickych, technickych a tim i zmén zivotniho stylu, které se projevily rovnéz na
télesnych rozmérech ¢loveka. Celostatni antropologické vyzkumy, které prob&hly u nas
od roku 1951 az do roku 2001, vzdy po deseti letech, prokéazaly sekuldrni trend ristu,
predevsim télesné vysky. Posledni vyzkumy poukazuji na problém obezity, ktera se
tyka nejen dospélych, ale i déti. Je to alarmujici, protoze obezita je zavaznym rizikem,

ohroZzujicim zdravi ¢lovéka.



Tato prace chce pfispét k poznani, zda i nadale se projevuje sekuldrni trend rastu
a zda problém obezity déti je i problémem déti prfedskolniho véku. Dilezitym ukolem je
porovnani naméfenych télesnych parametrti s referenénimi hodnotami 6. celostatniho
antropologického vyzkumu 2001. Kromé toho si prace klade za cil zhodnoceni prvni
promény postavy u déti predSkolniho véku provedenim zkousky filipinské miry. Hlavni
cile a dil¢i ukoly prace najdeme v kapitole 2.

Teoretickd ¢ast obsahuje poznatky tykajici se ristu a vyvoje, rozdéleni
ontogenetického vyvoje Cloveéka dle riznych hledisek, charakteristiku postnatalniho
vyvoje ditéte od narozeni do zahdjeni povinné Skolni dochazky a s tim spojenou rovnéz
otazku Skolni zralosti. Dale se zde naléza nastinéni problému obezity u déti, najdeme tu
ptehled antropologickych vyzkumi, pfiblizeni otazky sekularniho trendu a nakonec
demografii oblasti, ve které prob¢hlo méteni déti.

Metodicka c¢ast piinasi charakteristiku méfeného souboru déti, popisuje
metodiku meéteni, zplsob zpracovani ziskanych dat, uvadi definice vybranych
antropometrickych bodi, télesnych rozméra a proporénich indexti.

Ve vysledkové ¢asti jsou prezentovany vysledky méfeni, zpracovany do tabulek
a grafl, véetn¢ komentaru.

Shrnuti vysledkd a jejich zhodnoceni se nachazi v zavérecné kapitole prace.
Naésleduje souhrn a jeho anglicka verze, ktery stru¢né sumarizuje celou praci.

V referenénim seznamu jsou uvedeny zdroje a literatura, ze kterych bylo
Cerpano pifi zpracovani této prace. Na konci jsou pfipojeny piilohy a anotace

k diplomové praci.



2 CILE A UKOLY PRACE

Hlavnim ukolem prace je zhodnoceni somatického stavu tiiletych az Sestiletych

déti predskolniho v€ku ve vybraném regionu.

Hlavni kol préace byl rozpracovan do nasledujicich dil¢ich ukola:

1. Zméfeni zakladnich télesnych rozméri: télesné vysky, vysky bodu akromiale,
vysky bodu daktylion, vySky vsed€, hmotnosti, obvodu hlavy a obvodu
hrudniku.

2. Provedeni zkousky filipinské miry.

3. Vypocet délky horni koncetiny, vypocet Body Mass Indexu (BMI), indexu
vysky vsedé k vySce téla, indexu délky horni koncetiny k vySce téla, indexu
obvodu hrudniku k vysce té¢la a indexu Pignetova -Vervaekova.

4. Porovnani télesné vysky, hmotnosti, obvodu hlavy a BMI s referencnimi
hodnotami 6. CAV 2001 pomoci normalizovanych index.

5. Vzijemné porovnani télesnych parametrii a propor¢nich indexi zkoumaného
souboru chlapci a divek.

6. Zhodnoceni proporcionality postavy zkoumaného souboru déti pomoci vypocti
indext télesnych parametri.

7. Posouzeni télesné vysky a té€lesné hmotnosti zafazenim zmétenych probandii do
percentilovych pasem télesné vysky a percentilovych pasem BMI.

8. Vyhodnoceni promény postavy u méfeného souboru ptedSkolnich déti pomoci

zkousky filipinské miry.



3 TEORETICKE POZNATKY

V teoretické Casti prace najdeme poznatky, tykajici se tématu prace. Je zde
struénd charakteristika riistu a vyvoje, rozdéleni ontogenetického vyvoje ¢loveéka dle
ruznych hledisek, charakteristika détského véku od narozeni az po néstup do povinného
vzdélavani, jak 1 otdzka Skolni zralosti, ktera se vztahuje k tomuto obdobi détského
veéku. Déle se tady nachézi kapitola zabyvajici se obezitou déti, najdeme tu pichled
antropologickych vyzkumd, kapitolu pfiblizujici problém sekularniho trendu a nakonec

1 demografii regionu, ve kterém bylo provedeno méteni déti.

3.1 Rust a vyvoj

Clovék prochazi bdhem svého Zivota fadou zmén. Tyto zmény jsou dvojiho
druhu: ristové a vyvojové. Ristem se zvétSuje velikost celého téla a velikost jeho ¢asti.
Dégje se zmnozenim nebo zvétSovanim bunék. Vysledkem ristu je definitivni velikost
organismu a jeho organu. Rist tedy zahrnuje kvantitativni zmény. U ditéte patii rust
k zdkladnim ukazatelim zdravotniho stavu, a proto se ristové zmény pravidelné sleduji
(Machova, 2008). Ristové zmény se daji zmétit nebo zvazit. Zhodnocenim naméienych
télesnych parametrt lze zjistit, zda rist jedince je harmonicky a proporcionalni, nebo
naopak disharmonicky a disproporcionalni.

Rist je jednou ze zakladnich vlastnosti organického Zivota (Fetter a kol., 1967).
U rostlinnych organismt je rast témét neomezeny, u vétsSiny zivoc€ichl vsak pokracuje
rust jen po urCitou dobu a zastavuje se, jakmile organismus dosahne velikosti dané
dédicnym zakladem a do urcité miry ovlivnéné vyzivou a zplisobem zivota. Proces riistu
nas provazi celym zivotem (Allen, Marotz, 2002), rychlost a mira ristu se vSak s vékem
vyrazn¢ méni. V pribéhu raného détstvi a dospivani probiha rast velmi rychle, zatimco
u predskolnich déti neni jeho tempo zdaleka tak vyrazné. V pribchu celého zivota vSak
naSe télo obnovuje builky a nahrazuje je novymi. Podminkou riistu organismu je
vytvafeni zivé hmoty, piedev§im bilkovin. Rust probihd pouze tehdy, pievladaji-li
v tkanich téla anabolické pochody. Béhem rlstu se méni i proporce téla. Méni se také
pomér mezi velikosti nékterych organti (Dylevsky, 2000).

Soucasné s rastem probiha 1 vyvoj. Vyvojem oznaCujeme kvalitativni zmény

v organismu, pfi nichz dochazi k rozliSeni (diferenciaci) bunék (Fetter a kol., 1967).
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Vyvoj odkazuje ke zméndm sméfujicim od jednodussiho ke slozitéjSimu
a podrobnéjsSimu (Allen, Marotz, 2002). Vyvoj se projevuje jako zdokonalovani funkci.
Vyvojem vSak dochdzi i ke ztrat¢ nekteré jiz nepottebné funkce (Machova, 2008).

Rist a vyvoj spolu uzce souviseji. Rist a vyvoj probihaji u kazdého zivocisného
druhu v urCitém zékonitém potfadku. Jsou podminény predevSim dédicnymi faktory,
jejichz uplatnéni je ovlivnéno faktory prostfedi. Prostfedi svymi pozitivnimi nebo
negativnimi vlivy uréuje, co se ze zdédénych predpokladi uskutecni (Machova, 2008).
Podil dédi¢nosti a zevniho prostfedi neni pii vzniku lidskych znakt pokazdé stejny.

Biologicky zavaznym faktorem je celkové zrychleni (akcelerace) vyvoje a riistu
lidské populace (Dylevsky, 2000). Tato akcelerace ristu je v Evrop€ zaznamenavana jiz
vice nez sto let. Toto zrychleni patrné souvisi se zménami kulturni a hygienické urovné
zivotniho a pracovniho prostfedi a se zménami ve slozeni potravy, kde pribyva bilkovin.
rustu vyvolavaji a ovliviji.

Télesny vyvoj a rast predstavuje nejvétsi kol raného détstvi. Zdravy riast
a vyvoj umoznuje ditéti osvojovat si nové védomosti a nové chovani (Allen, Marotz,
2002). T¢lesny vyvoj a rust je do velké miry individudlni proces, ktery ovladaji dédi¢né
faktory a vyrazné jej ovliviiuje prosttedi. Mezi ristem a pokrokem v dalSich oblastech
vyvoje existuje slozity vztah. Stav télesného vyvoje ditéte slouzi jako spolehlivy
indikator jeho celkového stavu a zdravi. Ma také ptimy vliv na to, nakolik dité¢ bude

schopno vyuzit svého potencialu ve vSech dalSich vyvojovych oblastech.

3.1.1 Dynamika ristu

Rist zaciné splynutim zarodecnych bunék a pokracuje, ne zcela rovhomérné, az
do doby svého ukonceni. Jsou dvé obdobi urychleného ristu, kdy jedno je v dobé
nitrodélozniho zivota, vyznivajiciho az do 3. roku postnatalniho zivota a druhé pak
v dobé pubertalniho zrani. Mezi nimi je obdobi rovnomérného rustu, kdy ro¢ni piirtstky
jsou pfiblizné stejné a ve srovndni s obdobimi urychleného rlstu i mensi. Rust se
uskuteCiiuje trojrozmérné, ale nejndpadnéjsi je pribyvani télesné délky (vysky).
Soubézné s rustem do vysky se zvétSuje i télesnda hmotnost a jeji prirtistky jsou vazany
na ristovou rychlost. Vahové pfirtstky jsou intenzivnéj$i v prvnim a druhém obdobi

urychleného rlstu, v dobé rovnomérného riistu jsou vahové ptirtistky rovnéz pravidelné.
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Kromé¢ rastu ovlivituje hmotnost rovnéz fyziologicky a konstitucni typ ditéte (Otova,

Mihalova, Vymlatil, 2006).

3.1.2 Proporcionalita riustu

Rist jednotlivych ¢asti téla pokracuje nestejnym tempem, tim se méni vzajemny
pomér ¢asti téla 1 celkovy vzhled. Délka hlavy u novorozence piedstavuje 4 délky téla,
zatimco u dospélého pouze 5. Na hlavé se méni rovnéZ pomér €asti mozkové k ¢asti
oblicejove, kterd se v dalSim vyvoji zvétSuje. V utlém véku jsou koncetiny kratkeé,
v pubertalnim zrychleni rastovém se vyrazné prodluzuji. Trup ¢ini 45 % délky téla
novorozence, do puberty se relativné zmensSuje, na konci puberty se znovu zvétSuje.
Stred téla lezi u novorozence nad pupecni jizvou, ve 2 letech dosahuje pupecni jizvy,
pak sestupuje distalné, u dospélého az k symfyze (Houstek a kol., 1982).

Dle Otové, Mihalové a Vymlatila (2006) jsou télesné proporce malého ditéte
charakteristické relativné velkou hlavou, relativné kratkymi koncetinami, rozdilnym
sttedem té€la, relativné dlouhym trupem, relativné vétsi Sitkou kosti pazni a stehenni
véetné obvodl paze a lytka a kruhovitym hrudnikem kojenct s horizontalné ulozenymi
zebry.

Klementa a kol. (1981) uvadi, Ze studiem vyvojovych zakonitosti se dospélo
k dilezitym poznatklim o nerovnomérnosti vyvoje. VSechny organy clovéka se
nevyvijeji stejné€ rychle, plati zde pravidlo periodicity a alternace. V ramci periodicity se
uplatituje akcelerace a v ramci alternace zména proporci. U jednoho orgénu jsou obdobi
rychlej$iho nebo pomalejsiho vyvoje a obdobi vyvojového klidu. Obdobi, kdy se rtst
zrychluje, oznacujeme jako rastové viny. Dochézi k vzajemnému stiidani pii vyvoji
organil nebo jejich ¢asti. Kdyz je jedna ¢ést téla v obdobi intenzivniho vyvoje, je druha
¢ast v obdobi vyvojového klidu, v némz se uskuteciiuje tzv. diferenciace tkani a jejich
dotvareni a postupné se rozvijeji funkce jednotlivych organii. Tim se bé¢hem vyvoje
meéni télesné proporce, tzn. vzajemny pomér velikosti jednotlivych ¢asti téla. Od
narozeni do dospélosti se stiidaji obdobi Stihlosti a obdobi télesné plnosti. V obdobi
télesné plnosti se obvykle profezavaji zuby, zatimco v dob¢ rychlejsiho rastu do vysky
je vyvoj chrupu pomérné v klidu. Stiidaji se tedy obdobi intenzivniho ristu s obdobimi
vyvoje chrupu (denticemi). Prvni Stihly vzhled téla je v novorozeneckém obdobi a na

pocatku obdobi kojeneckého. Koncetiny jsou jeSté kratké. Pro obdobi batolete je
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charakteristicka télesna plnost a prvni dentice. V predskolnim obdobi se prodluzuji
koncCetiny a nastdvd obdobi Stihlosti. Proporce v té dobé nabyvaji pfiblizné takové
podoby jako u dospélého ¢loveka. Jen hlava je u ditéte relativné vétsi. Mlécny chrup je
kompletni a pln¢ funguje. V mlad$im Skolnim veéku zac¢ind probihat vyména mlééného
rustova vlna ptichdzi v obdobi dospivani a s ni vznikd typickd pubertilni vytahlost.
Pfitom jiz funguje kompletni staly chrup s vyjimkou tieti stolicky. Dorostovy a hlavné

dospély vek je obdobim télesné plnosti, v némz se doplituje druha dentice.

3.1.3 Posouzeni rustu

Rist uréujeme absolutnimi hodnotami antropometrickych rozméri v daném
veéku nebo pfirtistky hodnot za uréitou dobu. VétSinou se meii télesnd vyska (délka),
hmotnost, obvod hlavy, obvod hrudniku, vrstva podkozniho tuku apod. Zméfeny znak
se hodnoti obvykle pomoci metody priméru a smérodatné odchylky nebo metodou
percentilovou (Schreiber a kol., 1998). Normy vyplyvaji z jednorazového (prifezového)
méfeni rizné starych déti nebo z dlouhodobého (longitudinalniho) méteni téze skupiny
déti po tadu let. U nds skupina antropologii provadi od roku 1951 vzdy po 10 letech
méteni nasi populace od 0 do 18 let. Normy se po statistickém zpracovani prevadéji do
tabulek nebo rastovych grafti na zakladé priméru a smérodatné odchylky nebo na
zaklad¢ soustavy percentilové. Trvalé nebo docasné odchylky od norem vyzaduji
vySetfeni nebo hledani pficiny. Signalizuji plsobeni vnitinich nebo vnéjSich ¢initelil
ovliviuyjicich rast (Houstek a kol., 1982).

Posuzovani rastu je ukolem vSeobecné-medicinskym v rdmci preventivnich
prohlidek déti, které jsou provadény v urcenych obdobich: po navratu z porodnice, ve
14 dnech, v 6 tydnech, ve 3 mésicich, ve 4 a 2 mésicich, v 6 mésicich, v 10 mésicich,
ve 12 mésicich, v 18 mésicich, ve 3 letech, v 5 letech, v 7 letech, v 9 letech, v 11 letech,
ve 13 letech, v 15 letech, v 17 letech a pii vystupni prohlidce v 18 — 19 letech (Niessen
a kol., 1996).
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3.1.4 Hodnoceni vyvoje

Kromé posouzeni télesného ristu pomoci hodnot, které 1ze presné méfit, je nutné
sledovat vyvoj ditéte 1 v dalSich oblastech. Vyvojova vyspélost ditéte mé byt sledovana
v hrubé motorice, vjemné motorice (v manudlnich cinnostech), ve smyslovém
a rozumovém vyvoji, v feci, v socidlnim chovani a navycich, pifizpisobivosti novému
prostfedi, ve vyrazu ditéte a v reaktivité, v intenzit€¢ a trvalosti citovych vzruchil
a utlumu, v afektivité a v sebeovladani (Houstek a kol., 1982).

Vyse vyjmenovanym oblastem vyvoje byva rovnéz vénovana pozornost pii
preventivnich prohlidkach, ale daleko podrobnéji jsou tyto oblasti sledovany u déti
ptedskolniho veku, které navstévuji matetskou Skolu. Déje se to v ramcei pedagogické
diagnostiky, kdy ucitelky matefskych skol vedou zaznamy o kazdém ditéti. Pti nastupu
dité¢te do matetské Skoly je provedena vstupni diagnostika, kterd je pak priubézné
aktualizovéna a doplnovana o pokroky ditéte v jednotlivych oblastech. Tyto zdznamy
o détech jsou vychodiskem pro planovani didaktickych Cinnosti ucitelky. JelikoZz je
ucitelka s ditétem v kontaktu denné a méa moznost sledovat jej pii vSech ¢innostech, pii
hrach, pii kontaktu ditéte s jinymi détmi nebo dospeélymi zaméstnanci matetské Skoly,
mohou mit tyto zaznamy velkou vypovidajici hodnotu, pokud je jim vénovana patii¢na

pozornost.

3.2 Rozdéleni ontogenetického vyvoje

Mnoho pedagogt, biologt, 1ékaii a antropologli se pokouselo rozd¢lit lidsky
vék do prfesné¢ vymezenych obdobi (Klementa a kol., 1981). Mezi vyvojovymi
obdobimi, jimiz prochazi ¢lovék béhem svého Zivota, neexistuji presné hranice. Kazdé
nasledujici obdobi je vysledkem pfirozeného vyvoje v obdobi piedchazejicim a existuji
také velké rozdily intersexudlni, individudlni a etnické. Proto veskeré daje o délce
trvani jednotlivych Zivotnich obdobi jsou piiblizné, informativni, stanoveny dohodou
neboli konvenci.

Mame k dispozici celou fadu clenéni lidského véku, které¢ se 1isi hlediskem,
které dany autor uptednostiioval.

Naptiklad Amerling aplikoval do svého rozdéleni organové premény (Klementa

a kol., 1981):
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vek mladi — jaro do 7 let pievlada soustava dychaci

do 14 let soustava miznich uzlin
do 21 let soustava zazivaci
vék muzny — 1éto do 28 let soustava pohlavni
do 35 let soustava ledvinova
do 42 let soustava kozni
vek rodi¢ovsky — podzim do 63 let

vek kmetsky — zima (prarodi¢e) do 84 let

Védeckym piispévkem k periodizaci lidského zivota z hlediska anatomického
a fyziologického je d¢leni Hallera (profesora anatomie v 19. stoleti) do 9 fazi
(Simi¢kova Cizkova, 2005):
L. prvni détstvi: 1) od narozeni do 17 mésict,
2) od 17 mésict do 28 mésic,

3) od 29 mésict do 7 let;

II. druhé détstvi: 4) od 7 do 12 let,
5)od 12 do 15 let;
III.  jinoSstvi: 6) od 15 do 22 let,
7) od 22 do 25 let;
IV.  muzny vék 8) od 25 do 63 let;
V. stari 9) od 63 let.

Endokrinniho kritéria uzil ve svém déleni lidského Zivota Skotepa. Rozeznal
7 etap, z nichz 4 dé&li na dal§i druhotné faze (Simickova Cizkova, 2005):
L. etapa — rany v€k do 3 let;
I1. etapa — détstvi od 3 do 8 let: 1. rané détstvi 3 — 4 roky,
2. détstvi 4 — 8 let;
III.  etapa chlapce a dévcete (8- 14 let): 1.0d 8 do 11 let,
2. prepuberta od 11 do 14 let;
IV.  etapa hocha a divky (14 — 17 let): 1. puberta od 14 do 16 let,
2. dozravani od 16 do 17 let;
V. etapa — ucelovani vyvoje: 1. adolescence od 17 do 24 let,
2. dovrseni vyvoje do 32 let;
VI.  etapa — plnd zralost;

VII. etapa — senium.
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Cely ontogeneticky vyvoj miZeme rozdélit na obdobi prenatalni (pied
narozenim) a obdobi postnatalni (po narozeni). Obdobi prenatilni se ¢leni na obdobi
zarodecné (embryonalni) a plodové (fetalni). Prenatdlni obdobi je skonceno porodem.
Soucasna medicina (Machova, 2008) vyclenuje na rozhrani obou vyvojovych etap
obdobi perinatalni, které¢ zahrnuje konec prenatalniho a zacatek postnatalniho obdobi.

Obdobi postnatalni se rozd€luje na fadu nestejné dlouhych tsek:

Rané détstvi - 1. obdobi novorozenecké  do 28. dne
2. obdobi kojenecké do konce 1. roku
3. obdobi batolete od 1 do 3 let
Stiedni détstvi - 4. predskolni vek od3do6—7let
Pozdni détstvi - 5. mladsi skolni vék od6—7do 11 let
Dospivani - 6. starsi Skolni veék od 11 do 15 let
7. obdobi dorostového véku od 15 do 18 let
Dospélost - 8. obdobi plné dospélosti od 18 do 30 let
9. obdobi zralosti od 30 do 45 let
10. stfedni v€k od 45 do 60 let
11. stafi od 60 do 75 let
12. vysoké stafi nad 75 let
13. vék kmetsky nad 90 let

3.3 Charakteristika détského véku

Détsky veék se vétsinou vymezuje od narozeni do ukonceni Skolnich dochazky,
tj. do 15 let. Charakteristikou détského véku jsou neustalé zmeény, které probihaji
v organismu az do dovrSeni zralosti. Jsou to zmény rlistové a vyvojové. Dynamika riistu
se béhem tohoto obdobi méni a spolu s riistem se méni i proporcionalita téla, az dosahne
proporcionalnich rozméri dospélého &lovéka (Stork a kol., 1982). Rust a vyvoj ditéte je
prubézné sledovan piedevsim pii preventivnich prohlidkach v ordinacich pediatrt, ktefi
posuzuji, zda riist a vyvoj probihd v souladu s kritérii pro dané vyvojové obdobi ditéte.

V nasledujicich kapitolach si popiSeme postnatdlni rist a vyvoj ditéte od
narozeni po nastup ditéte do povinného vzdélavani, protoze predmétem zkoumani této

prace byly déti predSkolniho véku.
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3.3.1 Obdobi novorozenecké

Novorozenecké obdobi zacind narozenim ditéte a konci podle mezinarodni
dohody bud’ 10. dne (uzsi novorozenecké obdobi), nebo 28. dne (Sir$i novorozenecké
obdobi). Za biologické ukonceni novorozeneckého obdobi se povazuje zahojeni pupecni
jizvy (Klementa a kol., 1981). Schreiber a kol. (1998) uvadi délku trvani uzsiho
obdobi je adaptace na mimodéloZni Zivot. Jeji prub¢h zéavisi na funkéni schopnosti
jednotlivych systémt organismu. Adaptace funkci se tyka predevSim respirace
a srdecniho ob¢hu. U bezrizikového, donoseného novorozence probéhne adaptace bez
komplikaci. Thned po porodu za¢ne dychat.

Po prvnim vdechu nasleduje vydech doprovdzeny kiikem (Machova, 2008).
Novorozenec dycha skoro vyhradné€ jen pomoci branice. Zacne sat matetské mléko
nebo pfijimat umélou vyzivu. Prvni obsah stfeva se nazyva smolka. Velké zmény
prodélavd obchova soustava. Krev byla pfizplisobena zivotu v tekutém, na kyslik
chudém prostifedi. Méla velky pocet Cervenych krvinek, ktery béhem kratké doby po
porodu kleséd na normalni stav. Uvolnénim krevniho barviva z rozpadlych krvinek se
objevuje slaba Zloutenka.

Kosti mozkovny nejsou jesté¢ pevné spojeny. Spoje jsou vazivové, a proto pii
porodu je lebka poddajna a deformuje se. V novorozeneckém obdobi se tato deformace
postupn¢ vyrovnava. Maléd fontanela se po porodu rychle uzavird, velka fontanela se
uzavird pozdéji, obvykle mezi 12. a 18. mésicem. Svalstvo novorozence tvoii 20 - 22 %
celkové hmotnosti. Télesné proporce novorozence se vyznacuji relativné velkou hlavou,
dlouhym trupem a kratkymi koncetinami (Klementa a kol., 1981). Vyska hlavy
u novorozence ¢ini piiblizné % délky téla. Patet u novorozence polozeného na
vodorovnou podlozku nemé zaktiveni, kdyZz uvedeme novorozence nasilné¢ do polohy
vsedé, vytvori patef jeden velky oblouk. Koncetiny malych déti jsou vzhledem k trupu
velmi kratké a méfi pii narozeni asi 20 cm (Fetter a kol., 1967).

Houstek a kol. (1982) udava délku donoseného novorozence 50 em a hmotnost
3000 az 4 000 g, pticemz chlapci byvaji pfiblizn¢ o 1 cm del§i a o 100 g t¢z8i nez
dévcata. Hmotnostni novorozenecky ubytek ¢ini obvykle kolem 7 % a vyrovnava se pfi
obvyklé péci do 10. dne Zivota. Novorozenec s nizkou hmotnosti vazi mén¢ nez 2 500
g, méti 30 — 50 cm. Novorozenci s vysokou hmotnosti vazi pies 4 000 g a méfi 53 cm.

Obvod hlavy novorozencti ¢ini kolem 34 cm a obvod hrudniku méti kolem 32 — 34 cm.
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Donoseny novorozenec ma vytvorené zakladni vrozené reflexy, od konce
prvniho mésice zivoté zacina vytvaret podminéné reflexy, jez navazuji na jeho zdkladni
biologické potteby. Vétsinu dne prospi, v prubéhu prvniho roku se prodluzuje doba
bdéni. Po tydnu otacéi hlavu za svétlem, na silny zrakovy nebo sluchovy podnét reaguje
pohybem celého téla. Citovy vyvoj zacind od narozeni a spojuje se z pocatku
s uspokojovanim biologickych potieb a pozdéji s vlastni Cinnosti, hrou, vztahem
k ostatnim a jednanim s nimi (Stork a kol., 1982).

Nervovd soustava je zna¢né nezrald, coz zpusobuje velkou zavislost
novorozence na péci matky (Machova, 2008). Prvni pohyby novorozence jsou pomalé,
komplexni, vyznacujici se nezamétenosti a nahodilosti. Motorika v novorozeneckém
obdobi mé reflexni zaklad, dany nezralosti CNS. Cichové a chutové vnimani ma velky
adaptivni vyznam, umoziiuje novorozenci vyhnout se Skodlivym latkdm. Jednoznacné
preferovanou chuti je chut’ sladkd, jiné chut'ové varianty jsou vnimany jako nepiijemné.
Mezi hlavni potieby tohoto vyvojového stadia patii taktilni stimulace, na niz se vaze
1 potfeba sani a zména polohy. JiZ v prvnich tydnech Zivota vykazuji déti rozdily ve své
aktivité, reakcich, ve vzruSivosti. Tyto rozdilnosti jsou dany typem temperamentu.
Novorozenec je uz v prvnich dnech po narozeni rovnéz piipraven pro socialni interakcei,
dobie vnima a rozliSuje podnéty ze vSech smysli, davéa piednost podnétim socialnim
(lidsky oblicej, hlas). Interakce rodiny, zvlasté¢ matky, musi byt sladéna s moznostmi
a psychickymi stavy novorozence. Pro novorozence je rovnéz velmi dilezité
dodrzovani pravidelného rezimu, vdzaného na oblast krmeni, hygieny apod., které mu
pomaha v lepsi orientaci ve vnéjsim prostfedi a navozuje v ném pocit jistoty (Simickova
Cizkova a kol., 2005).

Novorozenecké obdobi je kritickym ¢lankem lidského Zivota. SniZzeni imrtnosti

v tomto obdobi se povazuje za méfitko vyspélosti zdravotnictvi (Klementa a kol., 1981).

3.3.2 Obdobi kojenecké

Kojenecké obdobi navazuje na obdobi novorozenecké a podle mezinarodni
dohody trvé do ukonéeni prvniho roku Zivota, coz je statistickd hranice kojeneckého
obdobi, jako biologickd hranice byva uvadén veék 6 mésici nebo profezani prvniho
mlééného zubu. Doba kojeni je u riznych skupin obyvatelstva svéta rizné¢ dlouha.

Matetské mléko je v prvnim obdobi zivota nejvhodnéj$im zdrojem vyZzivy a ochrannych
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latek. Obsahuje tuky, bilkoviny, sacharidy, mineralni soli, hlavné¢ vépnik a fosfor,
a dalsi dilezité slozky. I kdyz se svym sloZzenim podoba mléku jinych savcl, neda se
jim stoprocentné nahradit. Rostouci lidsky organismus potiebuje specificky lidskou
skladbu mléka, hlavné pokud jde o vzajemny kvantitativni pomér jednotlivych slozek
(Klementa a kol., 1981). Krom¢ toho méa kojeni vyznam pro citovy vyvoj ditéte. Intimni
blizkost matky a ditéte pii kojeni navozuje u ditéte kladné citové ladéni a vytvaii tim
pozitivni vztah k matce, u matky se prohlubuje jeji kladny vztah k ditéti, ktery je
ptedpokladem pro dobrou péci o né¢ (Machova, 2008).

Kojenecké obdobi je obdobim nejintenzivnéjsiho ristu v celém postnatalnim
vyvoji ditéte. Kojenec vyroste za prvni rok zivota o 25 cm, ve 4 mésicich zdvojnasobi
a do konce prvniho roku ztrojnasobi svou porodni hmotnost. Primérny kojenec méii ve
12 mésicich kolem 75 cm a vazi kolem 10 kg. Rovnéz déti s nizkou nebo nadmérnou
porodni hmotnosti dosahuji v roce pfiblizné prumérnych hodnot. Intenzivné roste taky
odvod hlavy, ktery ¢ini v ptl roce asi 43 cm a v roce 46 — 47 cm (Houstek a kol., 1982).

Bé&hem kojeneckého obdobi se postupné tvofi dvojesovité prohnuti patefe. Okolo
tretitho mésice se zacina vyvijet lordoza kréni, v obdobi, kdy se dit¢ zacina stavét a ¢ini
prvni pokusy o chizi, se vyviji lordoza bederni. Tyto obé lordozy se fixuji teprve
pozdéji. Hrudni zakiiveni pateie smérem dozadu (hrudni kyfoza) se vytvari nejpozdé;ji
(Fetter a kol., 1967). V kojeneckém véku se rovnéZ profezavaji zuby docasného
mlécného chrupu. Jako prvni se obvykle objevuji mezi patym az devatym mésicem dva
vnitini dolni fezaky. Pak se vétSinou profezou vnitini horni fezaky a vné&jsi dolni a horni
tezaky, takze do konce kojeneckého obdobi ma dit¢ primérné osm zubli (Machova,
2008).

Kojenecké obdobi je ptizna¢né nejen dynamickym télesnym riistem, ale stejné
tak intenzivnim psychomotorickym vyvojem. V tomto obdobi dochazi k velkym
vétSinou ve 3., 6., 9. a 12. mésici, které jsou klicovymi obdobimi kojeneckého véku.

Ve tfetim mésici za¢ind vyrazna zména chovani, kdy nevédomd a reflexni
schémata chovani jsou nahrazovana védomym a adekvatné plsobicim chovanim. Ve
tfetim meésici se dité¢ zacind spontdnné usmivat a reagovat na piatelské osloveni
vokalizaci, zacina si prohlizet vlastni prsty, hrat si s nimi a udrzi pevné zvednutou
hlavi¢ku v poloze na btisku, s oporou o predlokti. V Sestém mésici se kojenec zacina
pritahovat do sedu, sedi s oporou, uchopuje predméty dlani a predava je z ruky do ruky.

Jeho vizuélni a auditivni vnimani je vyvinuto tak, ze sleduje vse, co je v jeho zorném
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poli. Pro druhou polovinu prvniho roku je typické zkoumani predmétii soucasné
rukama, o¢ima a Usty (explorace ruka-oko-usta), jak i dovednost pohybovat se z polohy
na bfiSe plazenim, pfisunem, valenim a pozd¢ji i lezenim, ¢imz si dité¢ znaéné rozsifuje

své pole ke hrani a zkoumani. Soucasné se stava uchop preciznéjsi a diferencovangé;jsi,

palec a ukazovacek jsou pouzivany jako nizky, vyviji se niizkovy uchop. Komunikacni
maji vyvolat pozornost okoli, coz je zifetelné¢ zvlast’ pti kontaktu s blizkymi osobami.
Koncem prvniho roku je srozumitelnost fe¢i vyvinuta natolik, ze déti jsou schopny
reagovat na své jméno a jednoduché piikazy. Zacinaji taky imitovat hlasky a gesta.
V tomto obdobi se zaCinaji vytahovat do stoje, u¢i se stat s oporou a zkouseji boc¢ni
chtizi (Niessen a kol., 1996).

V kojeneckém obdobi se vytvareji kratké fetézce podminénych reflexii. Pamét
je zastoupena prvnim stupném, rozpoznavanim. K vlastni reprodukci, vzpomince na
minuly zazitek v prvnim roce zivota nedochdzi. Vyvoj mysleni je spjaty s aktualné
provadénou cinnosti, opird se o pocitky, vjemy, znovupoznavani. Citovy vyvoj ditcte
v prvnim roce zivota reprezentuji city organické, obsahové a socidlni. City organické
jsou zavislé na télesném stavu ditéte. City obsahové doprovazeji smyslové zazitky
a détskou aktivitu. K témto pocitiim patii u kojence predevsim udiv a strach. Sociélni
interakce mezi kojencem a prostfedim jsou zdrojem mnoha podnéti pro dité, které se
odrazeji v rozvoji motorickych schopnosti, ve vyvoji feci a ve vyvoji socidlnich vztaht.
Kontakt s matkou vyvolava u ditéte projevy radosti, kterou dit¢ manifestuje pohyby
koncetin a hlasovymi projevy. V sedmém mésici si dité vytvaii specificky vztah k jedné
osob¢ (matce) a v souvislosti s tim je patrna tzv. separaéni uzkost, kterd se projevuje
placem ditéte, pokud se tato osoba od ditéte vzdali. Kromé toho se zafina objevovat
strach z cizich lidi. Dité spolehlivé rozliSuje mezi svymi a cizimi lidmi, ke kterym se
chova zdrzenlivéji. Vytvari si tak odstup, ktery souvisi s pottebou intimity kazdého
¢lovéka. Projevy separacni uzkosti a strachu z cizich jsou znakem normélniho emoc¢niho
vyvoje ditéte (Simickova Cizkova a kol., 2005).

Doba spanku se béhem kojeneckého obdobi postupné zkracuje a ke konci
prvniho roku Zivota spi kojenec asi 14 hodin denné. Prodluzujici se doba bdéni piispiva
k psychickému vyvoji ditéte (Machové, 2008). Pribéh psychomotorického vyvoje

v prvnim roce zivota je dilezity pro celkovy vyvoj organismu.
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3.3.3 Obdobi batolete

Batoleci obdobi trva od jednoho do tii let. D¢Eli se na obdobi mladSich batolat
(1 — 2 roky) a na obdobi starSich batolat (2 — 3 roky). Rist se v tomto obdobi pon¢kud
zpomaluje, uzavira se velka fontanela, dokoncuje se profezavani mlééného chrupu a dité
se osamostatituje v zdkladnich Zivotnich funkcich, tzn. v chiizi, fec¢i, pfijimani potravy,
udrZovani Cistoty a poznavani prostiedi (Schreiber a kol., 1996). Batole vyroste ve
druhém roce 11 cm a ve tetim roce 9 cm. Hmotnost se rocné zvysi o 2 — 3 kg.
Protfezavani mlécného chrupu je ukonceno ve 2 a ' az 3 letech. Mlé¢ny chrup ma
celkem 20 zubl (Houstek a kol., 1982). V batolecim obdobi se zdokonaluje predevsim
motoricky a neuropsychicky vyvoj. Dité se nauci chodit vzptimené, po dvou. Jeho
koncetiny jsou kratké a chiize ma typicky charakter, podle kterého se celé toto obdobi
oznacuje. Rust télesnych rozmérti je vystiidan zdokonalovanim stavby i1 funkce
jednotlivych orgéant, jak i organismu jako celku. Primérny pfirtistek ve druhém roce
Zivota je 12 cm a vyska ditéte ve 2 letech predstavuje piiblizn€ 50 % konecné vysky
v dospélosti. Ve druhém roce dochazi k pfedozadnimu oplosténi hrudniku, ktery byl
v predchazejicich obdobich témét kruhovy (Klementa a kol., 1981).

Motoricky vyvoj u batolat je ziejmy. BEhem prvni poloviny druhého roku se uci
samostatné chodit. Chuzi dité trénuje netinavné a v roce a pul je vzpiimené drzeni téla
tak jisté, ze dit¢ si dokdze diepnout a zase vstat bez opory. To mu umoznuje provadeét
celou fadu novych ¢innosti a dale zkoumat své okoli. Dité v tomto obdobi rado uklizi,
vyklizi, zasouva, vysouva, plni, pteklapi, rddo také napodobuje bézné Cinnosti,
pfedevsim cinnosti matky v domacnosti. Taky ho zacinaji zajimat kostky, pastelky
a jednoduché obrazkové knizky. Do konce druhého roku se stava chtize plynulejsi
a jistéjsi, déti uz jsou schopné béhat a chodit po schodech. Ve tfetim roce Zivota se
zlepSuje 1 motoricka zrucnost a tiileté déti ovladaji riizna détska vozitka, jako naptiklad
ttikolku nebo S$lapaci auto. Béhem tfetiho roku se nauci i skdkani, kopani a héazeni
micem (Niessen a kol., 1996).

V batolecim obdobi se dit¢ zac¢ind ucit osobni hygiené¢ a sebeobsluze. Koncem
druhého roku je dité¢ schopno hlésit potfebu vyprazdnéni, koncem batoleciho obdobi se
u veétSiny déti potieba vyprazdinovani dostdva pod psychickou kontrolu. Potieba
samostatnosti se projevuje rovnéz ve zdokonalovani sebeobsluhy. Dité se uci svlékat,

oblékat, myt, pit z hrnicku, jist 1zi¢kou apod. (Simi¢kova Cizkova a kol., 2005).
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Motoricky a psychicky vyvoj ditéte do tfi let véku ma tak tésnou vzajemnou
souvislost, Ze na zdklad¢ dosazeného stupné motorickych dovednosti miizeme posoudit
i aroven psychického vyvoje ditéte (Machova, 2008). Kvalita psychomotorického
vyvoje zavisi ve znacné mife jak na podminkach, ve kterych dité zije, tak na stimulaci
a motivaci laskyplného prostredi.

Zakladem poznavaci c¢innosti ditéte batoleciho obdobi je bezprostfedni
smyslovy kontakt se skutecnosti, vnimani. Dit¢ neustdle uptednostiiuje kontakt
dotekovy, velky vyznam pro pozndvani ma také zrak a sluch. Prohlubuje se schopnost
v rozliSovani zakladnich smyslovych kvalit, takovych jak tvar, barva, velikost, tvrdost,
zvuk, pach. Typické je spojeni sluchové aktivity a pohybu, kde vynika smysl batolete
pro rytmus. Pamét’ mé v batolecim véku né€kolik charakteristickych znakt, ke kterym
patii mimovolnost (netimyslnost), citovost a konkrétnost. Pamétové procesy nejsou
spojeny s volnim usilim, ale jsou ovlivnény silné¢ emocnim ndbojem a jsou spojeny
s konkrétnimi zazitky. Prvni vzpominky spadaji pravé do batoleciho véku a jsou
vétSinou néjak emotivné zabarvené. Pozornost batolete je ovlivnéna jeho aktualnim
stavem a ma u mladsiho batolete mimovolny charakter. U star§iho batolete se délka
soustfedéni prodluzuje v zavislosti na ¢innosti, kterou provadi. S vnimanim tzce souvisi
predstavivost. Pfedstavy jsou dalezitym ¢lankem mezi myslenim a praktickou ¢innosti.
Obsahem piedstav byva to, co dit¢ zazilo. Kromé toho se zacinaji vytvaret fantazijni
predstavy (Simickova Cizkova a kol., 2005).

Recovy vyvoj je v batolecim obdobi velmi intenzivni. Kolem prvniho roku dité
pouziva 3 az 5 slov. Ke konci druhého roku se jeho slovni zasoba rozsiti az na 200 slov.
Umi tvofit jednoduché véty o dvou az tfech slovech. U¢i se pojmenovavat piedméty
a zaCina davat otazky ,,co je to?*. O sob& mluvi ve tieti osobé. Béhem tietiho roku se
jeho slovni zasoba déle rozsifuje a ve tfech letech zna dité kolem 1 000 slov. Koncem
ttetiho roku se dit¢ zaCina ptat ,,pro€ je to?*, ¢imz se pta na pticinné vztahy. Je schopné
se naucit kratkou basni¢ku a zacind pouzivat osobni zdjmeno ,,ja“, coz je znamenim
toho, ze si uvédomuje svou identitu a odliSeni od druhych. S rozvojem feci nastava
zaroven velky pokrok v rozumovém a socialnim vyvoji (Machova, 2008).

Vyznamnou roli v citovém vyveji batolete hraje ptitomnost dospélého a jeho
emocionalné socialni kontakt s nim. City ve druhém roce jsou kratkodobé, ¢asto velmi
silné a vznétlivé. Vedle kladnych emoci lze u mladsiho batolete zaznamenat negativni
afektivni projevy, litostivy vztekly plac, vzdorovité reakce. Mezi vyvojoveé nejstarsi

citové kvality patii strach. V pribéhu batoleciho obdobi se méni predmét strachu.
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Zatimco u mladsiho batolete mohou byt pfi¢inou strachu intenzivni podnéty, u starSiho
batolete mlizeme pozorovat jiz nau€eny strach, kdy se dité boji pfredméti a situaci, které
mu pfipominaji nepiijjemné zazitky. Srozvojem piedstavivosti pifibyva strach
z neskutecnych nebezpeci, véci, zvirat, lidi, ale oproti tomu si dit¢ neuvédomuje realna
nebezpeci, kterd mu hrozi. Jako reakce na omezovani spontanni aktivity se u batolete
projevuje zlost. V batolecim véku je to Casta citova kvalita, souvisejici s vyvojem
osobnosti. Za¢ind se projevovat také soucit ve vztahu k jinym détem nebo v citlivém
zachdzeni s hraCkami a zvifaty. Pomérné diferencovanou citovou kvalitou je radost,
kterd provazi ptijemné zazitky ditéte. Prostiednictvim socidlnich kontaktl se city
prohlubuji, u starSiho batolete miizeme pozorovat veselost, néznost, spokojenost,
nespokojenost, stud, ostych, Zarlivost a smutek. Emocionalnimi projevy dit¢ odpovida
na socialni kontakty. Potfeba Kkontaktu je vyraznd, jeji nedostatecné uspokojovani
zpisobuje psychickou deprivaci (Simi¢kova Cizkova a kol., 2005). Socialni citéni se
vaze predevsim na dospé€lé osoby, u star§iho batolete se dostavaji stale vice do poptedi
vztahy k vrstevnikiim.

Batole je rado ve spolecnosti jinych déti, ale moc si s nimi jesté nehraje. Zaujaté
je sleduje a napodobuje (paralelni hra). Nékdy ma smysleného kamarada. Zkouma své
okoli a vSechno, co k nému patii, véetn¢ ostatnich déti (Allen, Marotz, 2002). Hra je
dilezitou c¢innosti batolete. Oblibené jsou hry pohybové, rozviji se hra manipulacni
a hry napodobivé, které jsou typické pro starsi batolata. Dité ve hie smysluplné pouziva
predméty tak, jak to vypozorovalo u dospélych. Ve hie se dit¢ dostdva do kontaktu
nejen se svym okolim, ale ziskava také nové poznatky o sobé. Zacina si formovat obraz
o sob&, uvédomovat si své ja. Proces sebeuvédoméni Uzce souvisi s procesem
osamostatiiovani. Dit¢ zdlraziiuje sebe samo, snazi se prosazovat, ale jest€¢ neni
schopno odhadnout své moznosti a stfetavd se s neuspéchy. Typickou reakci na
omezujici vlivy prostiedi je negativismus a vzdorovitost. Mira vzdorovitosti u deéti
zavisi na temperamentu, na aktualnim télesném a psychickém stavu a je rovnéz
ovlivnéna socidlnim prosttedim a vychovou. Rozvoj sebeuvédoméni je dilezitym
motivac¢nim Cinitelem, pod jehoz vlivem se rozviji aktivita ditéte. Ma vliv na utvareni

postojil a zajmi v dalsim vyvoji ditéte (Simickovéa Cizkova a kol., 2005).
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3.3.4 Predskolni vék

Obdobi predskolniho veéku trva od zacatku ctvrtého roku do konce Sestého roku
(Machova, 2008), to znamena do zah4jeni povinné Skolni dochazky. Je to obdobi, kdy
dit¢ vétSinou navstévuje mateiskou Skolu. Charakteristickym rysem piedskolniho véku
je velka zvidavost ditéte, zvySena potieba pohybové aktivity a zvySena predstavivost
ditéte, je to obdobi nejvétSiho rozkvétu détské fantazie. Typickou cCinnosti ditéte
predskolniho véku je hra (Matéjcek, 1986). Ve hie se dit€¢ uci, poznava svét, rozviji
smyslové vnimani, fecové a komunika¢ni dovednosti, motoriku, pohybové dovednosti,
pamet’, predstavivost a také socialni dovednosti, protoze s nastupem do matetské skoly
se ocitne v kolektivu svych vrstevnikli a musi se naucit s nimi zit. Dosud bylo vétSinou
sttedem pozornosti své nejbliz§i rodiny, ted’ se musi o pozornost dospélého délit
s dal$imi détmi, musi se naucit podfidit cizi autorité, ptizptsobit kolektivu, ale i umét
sdelit sviij nazor a prezentovat vhodnym zptisobem své potteby. To vSechno predstavuje

obrovské zmény v zivoté ditcte.

3.3.4.1 Télesny rust

Télesny rast se v predSkolnim obdobi oproti predeSlym obdobim ponékud
zpomali. Machova (2008) uvadi, Ze v pfedSkolnim obdobi ¢ini primérné pftirtstky
télesné vysky kolem 6 cm a hmotnost se zvySuje asi o 2 kg za rok. Otova, Mihalova
a Vymlatil (2006) uvadé¢ji podobné hodnoty, tzn. vysSkovy nariist 5 cm za rok a zvySeni
hmotnosti piiblizné o 1,5 kg za rok. AvSak dynamika ristu neni po celé predSkolni
obdobi stejnd. Pro uplnéjsi predstavu télesného rastu predskolnich déti si uvedeme
pramérné hodnoty hlavnich télesnych parametrti vSech vékovych kategorii predskolniho

obdobi dle vysledkii 6. CAV 2001 (Tabulka 1).
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Tabulka 1. Télesné parametry déti predskolniho véku dle 6. CAV 2001 (Blaha
a kol., 2005).

Chlapci Divky
Chronol. _ _
ek T Hmot | 9% | BM1 | T | Hmot. | 9% | Bwm
vyska hlavy | vySka hlavy )
oy | 0 | (o | Gem) | O | ke | (| (kgim)

3,00-3,49 | 994 15,7 50,5 15,9 97,8 15,1 49,1 15,7
3,50-3,99 | 103,5 16,7 50,7 15,6 102,6 | 16,4 | 49,6 15,6
4,00 - 4,99 | 109,4 18,8 51,2 15,6 108,3 | 18,3 50,2 15,6
5,00-5,99 | 114,9 20,8 51,6 15,7 114,1 | 20,1 50,7 15,4
6,00 - 6,99 | 122,7 24,2 52,2 16,0 121,7 | 23,6 51,3 15,9

Z vyse uvedeného piehledu je ziejmé, Ze na zaCatku ptredskolniho obdobi je
narist télesné vysky nejvyssi (kolem 10 cm), v dal§im roce ¢ini kolem 5 — 6 cm a ke
konci ptedSkolniho obdobi se zvysi asi na 7,5 cm za rok. Prirtistky télesné hmotnosti se
pohybuji v prvnim roce pfedskolniho obdobi kolem 3 kg, v dalSim roce asi 2 kg a ve
tietim roce predskolniho obdobi to je pfiblizné 3,5 kg. Rozdily mezi chlapci a divkami
jsou nepatrné. Obvod hlavy se zvétSuje jen pozvolna. Primérné hodnoty BMI se po celé
piedskolni obdobi drzi téméft na stejné trovni.

V pribehu predskolniho obdobi se viditelné zméni télesné proporce ditéte. Tato
zména je zpusobena ristem koncetin mezi patym a Sestym rokem. Mluvime o tzv.
obdobi prvni vytdhlosti (Machova, 2008). Proména postavy piedSkolniho ditéte se
zjistuje provedenim zkousky tzv. filipinské miry (Obr. 1, str. 31).

K vyznamné zméné v télesné oblasti vyvoje piedSkolniho ditéte patfi rovnéz

zapoceti druhé dentice, které je také jednim z kritérii pfi posuzovani zralosti ditéte.

3.3.4.2 Vyvoj motoriky

Motoricky vyvoj v pfedSkolnim obdobi charakterizuje postupné zdokonalovani
ziskanych pohybovych dovednosti a rozvoj pohybové koordinace. Tiileté¢ dité uz
ovladd zékladni lokomoc¢ni dovednosti, avSak jeho pohyby jsou zatim neefektivni,
neptesné a nekoordinované. V pribéhu piedskolniho obdobi, které je ptiznacné

zvysSenou potiebou pohybové aktivity, dit€¢ ziskava véEtsi jistotu, obratnost, hbitost

Vv
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vyvoje 1 v dalSich oblastech a ma vliv na rozvoj celé osobnosti ditéte, proto je dilezité,
vénovat mu patfi¢nou pozornost. Dobrd pohybova obratnost a zruc¢nost pfispiva navic
k pocitu spokojenosti, umoziuje ditéti prozivat uspéch, a tim posiluje jeho sebevédomi.
Ke konci predskolniho obdobi dit¢ zvlada Cinnosti, vyzadujici slozitéjsi pohybovou
koordinaci, kterymi jsou naptiklad jizda na kole, brusleni, plavani nebo lyzovani
(Simi¢kova Cizkova a kol., 2005), proto je predskolni vék nejvhodngjsim obdobim
k zahajeni provozovani téchto sporta.

Motoricky vyvoj zahrnuje taktéz rozvoj jemné motoriky, ktery se projevuje pii
jemné manipulaci s predméty, v konstruktivnich hrach a c¢innostech, v pracovnich
a vytvarnych c¢innostech a v osamostatiiovani se ditéte pii sebeobsluze (Langmeier,
1982). Jedna se zejména o zvladani ¢innosti pii oblékani, jidle a hygien&. Velky pokrok
muizeme zaznamenat ve vyvoji kresby, kterd se z pocate¢nich ¢maranic stava postupné
¢im dal detailngjsi. Tento vyvoj mizeme nejlépe vysledovat na kresbé lidské postavy.
Zatimco na zacatku predskolniho obdobi dité kresli lidskou postavu ve formé
hlavonozce, dité zralé pro nastup do Skoly uz zvladne nakreslit lidskou postavu se vSemi
detaily. Kresba lidské postavy se proto stala soucasti testu Skolni zralosti. Pfimétena
uroven jemné motoriky ma velky vyznam pii nacviku psani v elementarnim vyucovani,
proto je v mateiskych Skolach vénovana velkd pozornost této oblasti, zvlast u déti

v poslednim ro¢niku pfed zahdjenim povinné Skolni dochéazky.

3.3.4.3 Vyvoj poznavacich procesii

K poznavacim procestim, které se v predskolnim obdobi intenzivné rozvijeji,
patfi vnimani, pamét, pozornost, mySleni a fec. Vnimani predSkolniho ditéte je
celistvé, globalni, bez schopnosti rozliSovat zédkladni vztahy (Mertin, Gillernova eds.,
2010). Dit¢ vnima pfedev§im napadné predméty, které upoutaly jeho pozornost a které
se vztahuji k jeho vlastni ¢innosti (Simi¢kova Cizkova a kol., 2005). Vniméani ¢asu
a prostoru je zatim nepifesné. Rozviji se a diferencuje zrakové vnimani, sluchové
vnimani, a taky ¢ichové a chutové vnimani.

Piedstavy predSkolniho ditéte jsou barvité a bohaté (Mertin, Gillernova eds.,
2010), casto se stava, ze dit¢ v tomto obdobi nerozlisuje redlny svét od fantazie, ¢imz si
kompenzuje nedostatek vlastnich zkuSenosti a obtizné pochopitelnou realitu. Teprve ke

konci ptedskolniho obdobi dité zacind chapat skute¢nost redlnéji, coz je jednim
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z projevu jeho zralosti. Pozornost v predskolnim véku je na zacatku nestala a prelétava,
ale postupné se dité dokaze 1épe soustiedit a vytvareji se pocatky zdmérné pozornosti
(Simi¢kova Cizkova a kol., 2005), kterd je potiebna pro pozdgjsi zvladani §kolnich
povinnosti. Pamét’ ma zpocatku charakter bezdé¢ného zapamatovani, pozd¢ji se zacina
uplatnovat zdmérnd pamét’. Pfevazuje pamét’ mechanicka, kterd je spojena s konkrétni
¢innosti a proZzitkem ditéte (Mertin, Gillernova eds., 2010), proto se vyuka v matetskych
Skoléach opiré z velké ¢asti o nazorné a prozitkové uceni.

Mysleni ditéte v predskolnim veku je stejn€ jako vnimani a pamét’, uzce vazano
na nadzor a vlastni prozitek ditéte — nedokaze se odpoutat od pohledu, ktery je jeho
vlastnim stanoviskem. Je to tedy mysleni egocentrické (Langmeier, 1982). V prabchu
ptedskolniho obdobi pfechazi dit¢ z faze predpojmového, symbolického mysleni do
faze nazorného, intuitivniho mysleni (Mertin, Gillernova eds., 2010). Jeho mysleni je
prelogické, predoperacni (Langmeier, Krejcikova, 2006).

Vyvoj mysleni uzce souvisi u ditéte s vyvojem re€i (Langmeier, 1982). Mezi
tretim a Sestym rokem Zivota dochazi k velkym zméndm v feCovém vyvoji ditéte.
PfedevSim narista rychlym tempem slovni zdsoba, zpiesiiuje se gramatickd spravnost
pouzivani fteci, rozviji se vétnd skladba jazyka a postupné mizi i patlavost ve
vyslovnosti ditéte. Samoziejme, ze mezi détmi existuji v feCovém vyvoji individualni
rozdily, ale ty mlizeme pozorovat rovnéz v jinych oblastech vyvoje ditéte.

Ve vzijemném poméru mysleni a feci se v predSskolnim obdobi vyskytuji jisté
disproporce. Zatimco na zacatku predsSkolniho obdobi zaostavad fe¢ za mySlenim, ve
druhé poloviné piedskolniho obdobi fe¢ predbihd mysleni, coz souvisi s tvofenim

pojmil a s nariistajici détskou zkusenosti (Simi¢kova Cizkova, 2005).

3.3.4.4 Citovy a socialni vyvoj

Prozivani ditéte predSkolniho véku je velmi intenzivni, ale zaroven kratkodobé
a proménlivé. Postupné se déti uci ovladat své emoce, uci se byt kritické samy k sob¢ a
hodnotit své chovani. Vytvaii se rovnéz novy cit, tzv. sebecit, ktery souvisi s pocitem
vlastni identity a sebevédomim. Dilezité zacinaji byt socidlni city, jako napt. laska,
nenavist, kamaradstvi, sympatie, antipatie apod. (Mertin, Gillernova eds., 2010).
Z vyssich citli se rovnéz zacinaji rozvijet city intelektualni, estetické a etické. Na
rozvijeni vysSich citi ma vliv pfedevSim vzor dospélého, jsou vysledkem socidlniho
uceni (Simickova Cizkova, 2005). Pfevazujici naladou piedskoléka je veseld nalada.
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Méné casté jsou vztek a zlost, které se vSak mohou objevit pfi neuspechu ditéte. Dle
Eriksona je klicovym konfliktem tohoto obdobi konflikt mezi iniciativou a pocitem viny
(Mertin, Gillernova eds., 2010).

Vyvoj socializace ditéte predskolniho véku zahrnuje vyvoj socidlni reaktivity,
vyvoj socialnich kontrol a osvojovani socialnich roli (Langmeier, Krejcikova, 2006).
Vyvoj socidlni reaktivity zahrnuje diferenciaci vztahti k riznym osobam, napf.
k rodicim, prarodi¢lim, sourozenclm, vrstevnikim, cizim dospélym apod. Vyvoj
socialniho kontrol znamena piijiméani norem spolecensky zadouciho chovani. Zahrnuje
rovnéz rozvoj vnitinich socidlnich kontrol, tzn. rozvoj svédomi. Osvojeni socialnich
roli probiha jak v rodin€ (role ditéte, sourozence, vnuka aj.), které zstava pro dité stale
Prilezitost ke kontaktu s druhymi détmi napoméha rychlejSimu rozvoji jeho socidlnich

dovednosti.

3.4 Skolni zralost

Otazkou Skolni zralosti se zabyvalo a stale zabyvd mnoho odborniki z fad
pedagogti a psychologi. Divodem tohoto zajmu je skutecnost, ze nastup ditéte do
povinného vzdélavani je vyznamnou udalosti v Zivoté ditéte 1 v Zivoté jeho rodiny. Dité
se musi pfizpusobit Skolnimu rezimu, pfijmout novou roli zédka a spoluzédka, podfidit se
autorité¢ ucitele, zvladnout nové ukoly a to vSechno ptedstavuje pro dit€¢ nemalou
psychickou 1 fyzickou zatéz. V poslednich letech, kdy je kladen ¢im dal vétsi diraz na
vzdélani, je to otazka zvlast zdvazna. Na druhé strané — neni to problém pouze soucasné
spolecnosti, protoze mu vénuje pozornost ve svém dile uz J. A. Komensky.
V Informatoriu Skoly mateiské (Komensky, 1965) urcuje veék Sesti let jako nejvhodnéjsi
pro vstup do Skoly, avSak soucasné upozoriuje na individualni rozdily ve vyvoji déti
avaruje pred predCasnym zafazenim nezralych déti do Skoly, jak 1 pted
neopodstatnénym odkladem Skolni dochazky déti primétené zralych.

Pojem Skolni zralost se zafal u nas pouzivat v Sedesatych letech dvacatého
stoleti, kdy vstoupily do praxe psychologické testy Skolni zralosti (Matéjcek, 2005).
Pojem Skolni pfipravenost (zpusobilost) je ponckud mlads$i. Zacal se objevovat

v odborné literature kolem osmdesatych let dvacatého stoleti.
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Nekteti autofi tyto pojmy od sebe odliSuji. Naptiklad Zelinkova (2001) definuje
Skolni zralost jako zralost centralni nervové soustavy, kterd se projevuje odolnosti vici
zatézi, schopnosti soustiedit se a emocni stabilitou. Zrani CNS ovliviiuje rovnéz
lateralitu, rozvoj motorické a senzomotorické koordinace a je predpokladem k rozvoji
zrakové a sluchové percepce. Pojem Skolni pfipravenost (zptsobilost) postihuje oproti
biologickému zrani spiSe uroven ptedSkolni pfipravy z hlediska schopnosti, vlivu
prostfedi a vychovy.

Mertin (Mertin, Gillernova eds., 2010) pouziva tyto dva pojmy vedle sebe
paralelné, jako pojmy rovnocenné. Ptiklani se spiSe k odliseni tradi¢niho a soucasného
pojeti Skolni zralosti. Tradicni pojeti Skolni zralosti se tyka témét vyluéné ditéte
a zkoumad jeho aktudlni kognitivni, percepcni, socidlni a pracovni zralost/ptipravenost.
Soucasny pohled na Skolni zralost je oproti tradi¢nimu, odklonem od medicinského
pristupu v pedagogice a psychologii a preferuje systémovy ptistup k psychickym jevim.
Uvadi, ze v soucasnosti miizeme pojimat Skolni zralost/pfipravenost (zpiisobilost
vstoupit do Skoly) jako vyslednici charakteristik ditéte, prani a o¢ekavani rodicu, kvality
doméciho prostfedi, kvality plisobeni mateiské Skoly a charakteristik a pozadavkl
Skoly.

Langmeier, Krej¢ikova (2006) uvadi, ze problém tzv. Skolni zralosti neni
v zivoté ditéte ojedinclou situaci, ale jedna se o pedagogicky problém vyplyvajici
z nutnosti sladit vyvoj ditéte s pozadavky, které mu ukldda vychovatel. Své tvahy
o Skolni zralosti shrnuje do souhrnné definice, ktera pfipominad vymezeni Komenského.
Skolni zralost, je takovy stav somato-psycho-socialniho vyvoje ditdte, ktery:

1. je vysledkem uspé$né dovrSené¢ho vyvoje celého ptedchoziho obdobi utlého

a pfedSkolniho détstvi;

2. je vyznalen ptimétenymi fyzickymi a psychickymi dispozicemi pro pozadovany
vykon ve Skole a je doprovazen pocitem Stésti ditéte;
3. je soucasné¢ dobrym piedpokladem budouciho uspéSného Skolniho vykonu

a socialniho zatazeni.

Obecné lze chapat skolni zralost jako takovy stupeni vyvoje télesnych i dusevnich
vlastnosti ditéte, ktery je nutnym piedpokladem tuspéSného zvladnuti Skolnich
pozadavki (Simi¢kova Cizkova, 2005). Je to jev komplexni, podili se na ném vlivy

vnitini 1 vnéjsi.
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3.4.1 Oblasti posuzovani §kolni zralosti

Pokud budeme posuzovat stav vyvoje ditéte, které mé zah4jit Skolni dochéazku,
pak je tfeba zaméfit pozornost soudasné na nékolik oblasti vyvoje (Simi¢kova Cizkova
a kol., 2005). Jedna se o zralost:

- télesnou (fyzickou, biologickou, somatickou),
- kognitivni (rozumovou, psychickou, dusevni),
- emo¢ni, motivaéni a socialni.
V kazdé z této oblasti existuji urcita kritéria, ktera by dit€¢ mélo splnovat pred nastupem

do skoly.

3.4.1.1 Télesna zralost

Z hlediska télesné zralosti byvaji posuzovany: vék ditéte, jeho vyska a hmotnost,
primétenost rozvoje hrubé motoriky a pohybové koordinace, vyspélost jemné motoriky,
dokonceni prvni strukturdlni pfemény, mira zralosti CNS a celkovy zdravotni stav ditcte
(Simi¢kova Cizkova a kol., 2005). Télesnou zralost posuzuje piedevsim pediatr v ramci
pfedSkolnich zdravotnich prohlidek. Jedna se zejména o posouzeni vysky, hmotnosti,
zapoceti druhé dentice a celkového zdravotniho stavu ditéte.

Vek ditéte, které nastupuje do povinného vzdélavani je dan zakonem, ktery
urcuje dosazeni Sest¢ho roku veku pted zahdjenim Skolni dochdzky. Na zadost rodici
muze byt pfijato k plnéni povinné Skolni dochazky i dit¢, které¢ dovrsi Sesti let véku
v dobé od pocatku Skolniho roku do konce roku kalendainiho, pokud je télesné
1 dusevné primétené vyspélé (zakon ¢. 561/2004). Tuto vyspélost prokdze odborné
vySetfeni v pedagogicko-psychologické poradné, kterd vystavi rodi€im na zakladé
vysledkli vySetfeni pfislusné potvrzeni. Stejnym vySetienim prochdzi i dité, pokud
budou rodice zadat pro n¢j odklad skolni dochazky.

Pti hodnoceni télesného vyvoje je dilezité, zda jiz probéhla prvni proména
postavy, jejimz vysledkem je zména proporci détského téla. Zmény v proporcionalité
jsou doprovazeny zlepsenim koordinace pohybti i zménami v psychice ditéte (Novotny
a kol., 2001). Proménu postavy se zjistuje tzv. filipinskou mirou (Obrazek 1), ktera
porovnava délku koncetin vzhledem k velikosti hlavy. Pfi zjistovani filipinské miry dité

vzpazi pravou horni koncetinu, ohne ji v lokti tak, aby ptedlokti lezelo na temeni hlavy,
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a zkousi, zda pravou rukou dosdahne na levy usni boltec (Klementa, 1981). U ditéte,
u kterého probéhla proména postavy, je vysledek pozitivni, u ostatnich je negativni. Je

to jedna z orientac¢nich pomticek, kterou je nutno doplnit dal§imi hledisky.

Obrazek 1. Filipinska mira (Zizkova, 1996)

Urcity piiméfeny stupen zralosti CNS je podminkou uspé$ného uceni, souvisi
s efektivnim fungovanim psychickych funkci a procesti. Pohybova koordinace ptinasi
celkové motorické zklidnéni ditéte. Dit€¢ neplytva silami, jeho pohyby jsou usporné,
efektivni, dovede pohyb usmérnit a zvladne i drobné ptfesné pohyby, které jsou patrné
v kresbé a psani. Diilezité je i spravné drzeni tuzky nebo pastelky. Pied vstupem do
Skoly by méli dospéli kolem ditéte vypozorovat rovnéz typ laterality, ktery je
rozhodujici pro stanoveni toho, kterou rukou se bude dité u¢it psat (Simi¢kova Cizkova

a kol., 2005).

3.4.1.2 Kognitivni zralost

Tato stranka pfipravenosti ditéte na vstup do Skoly je ovlivnéna jednak
vrozenymi dispozicemi, dale celkovym dosavadnim prabéhem vyvoje ditéte, jak
ivlivem prosttedi i vychovy, pfedevSim vrodiné a pozdé€ji 1 v matefské Skole.
K posuzovacim kritériim rozumové zralosti byvaji zafazovany nasledujici jevy: ptechod
od celostniho vnimani k pro¢lenénému vniméni, analyticko-synteticka cCinnost,
konkrétni mysSlenkové operace pii zachazeni sndzornym materidlem, trvalejsi
a zamérnd pamét, jeji logické prvky, odliSeni reality od svéta fantazie, prekonavani
egocentrismu, vuli ovladana pozornost (kratkodobd), tvorivy aktivni piistup ke svétu,

pfiméfeny vyvoj feci, rozliSeni hry a povinnosti (Simi¢kova Cizkova a kol., 2005).

31



Kolem Sesti let dochazi k podstatnym zménam v poznavaci ¢innosti ditéte. Dité
zacCina svét chipat realisticky a neni tolik zavislé na svych pfanich a okamzitych
potiebach. V této dobé zacina dité logicky myslet, i kdyZ zatim pouze na konkrétnich
predmétech a konkrétnich Cinnostech. V dobé vstupu do Skoly byva rovnéz dité jiz
schopno rozlisit ¢asti obrazce, ktery diive vnimalo jako nedé¢litelny celek. Analyticko-
syntetickd c¢innosti mu dovoluje diferencovat zvukovou i vizudlni podobu slov
a analyzovat ¢asti urCitych mnozin prvkl. Toto je dilezitym pfedpokladem pro tspéch
pii vyuce Cteni, psani a pocitani. Vyvoj proclenéného vnimani se projevuje i v kresbé
ditéte, ktera je mnohem podrobnéjsi (Langmeier, Krej¢ikova, 2006).

K dalsim ptedpokladiim uspéSného zvladani pozadavkil Skoly patii piechod
o mimovolného, spontdnniho zapamatovani k umyslnému a konkrétné logickému, coz
uzce souvisi se zménami v oblasti pozornosti. StéZejni vyznam ma totiz vuli ovladana
koncentrace pozornosti, aby zak byl schopen v ramci Skolniho vyucovani alesponn na
krat$i dobu timysIné pozornosti. Z poc¢atku mizeme pocitat s casovym Usekem kolem
10 minut, ktery se s dal§im vyzravanim CNS postupné prodluzuje. Plynuly pokrok
miZeme zaznamenat i ve vyvoji fedi ditéte. Skolsky zralé dité hovoii ve vétich
a jednoduchych souvétich, bez gramatickych chyb, umi vSe potfebné sdélit a méla by
byt piekonana ptipadné patlavost (doporucuje se logopedickd péce ptred nastupem do
Skoly, avSak fe€ se vyviji jesté do 7 let veku ditéte). Aktivni slovni zasoba Sestiletého
ditéte ma priblizné 3 az 4 tisice slov. Pro dit¢ Skolsky zralé je typickd zvidavost
a tvorivy pristup ke svétu. Dité ma zajem o nové poznatky a dovednosti, je aktivni,

schopné vytrvalejsi, cilevédomé ¢innosti (Simickovéa Cizkova, 2005).

3.4.1.3 Emoc¢ni, motivacni a socialni zralost

Tato oblast zralosti ditéte se tyka jevi, kterymi jsou: adaptace na rezim Skoly,
kontrola okamzitych napadid a impulzl, odpovidajici pracovni tempo, kladny vztah
k uCeni, ochota spolupracovat, ptevzeti nové role zdka a spoluzaka, zaClenéni do
skupiny vrstevniki, relativni emociondlni stabilita a odolnost vii¢i frustracim, kladny
postoj k sobé a pfimefena sebedlivéra. Dité musi byt pro prace ve Skole motivovano
a pfipraveno emoc¢né. Mélo by mit ke Skole, uciteli i spoluzaktim kladny vztah, mélo by
se do sSkoly t&sit. M¢lo by byt schopno pobyvat bez uzkosti mimo rodinu, v kolektivu

spoluzak, se kterymi dovede komunikovat a je ochotno s nimi spolupracovat. Dokaze
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piijmout novou roli zaka a spoluzaka, jak i autoritu ucitele. Dovede usmérnit své
potieby, pokud to vyzaduje spolecny cil nebo tukol. Obtizna byva adaptace na
hodnoceni a srovnavani vykonl ditéte ucitelem, avSak zral¢ dit€ i tento problém

postupné zvlada (Simickova Cizkova a kol., 2005).

3.4.2 Zapis do 1. tridy

Skolsky zakon (zdkon &. 561/2004) uvadi, 7e zakonny zastupce je povinen
prihlasit dit¢ k zapisu k povinné Skolni dochazce, a to v dobé od 15. ledna do 15. tinora
kalendarniho roku, v némz ma dité zah4jit skolni dochazku.

Neexistuje oficialni predpis toho, co dit€¢ ma pti vstupu do zékladni Skoly umeét
a znat, ale predpoklada se, ze dit¢ bude schopno sdélit, jak se jmenuje a kde bydli,
zarecitovat basniCku nebo zazpivat pisnicku, rozeznat zdkladni geometrické tvary,
pocitat po jedné do deseti, spravné drzet psaci nacini (tuzku, pastelku), napodobit
pismena nebo jejich ¢asti, koncentrovat se na urcity ukol, rozeznat zékladni barvy,
nakreslit Uplnou lidskou postavu, témét bezchybné vyslovovat vSechny hlasky, hovofit
plynule ve vétach, castecné se orientovat v prostoru a v ¢ase, rozlisit zdkladni materialy
a bézné predméty, umét pozdravit, poprosit, podékovat, samostatn¢ se oblékat, stolovat
a dodrzovat osobni hygienu.

Organizace zapisu, jeho prub¢h, napli a forma je v kompetenci piislusné
zakladni Skoly. Obvykle probihd tak, Ze jeden pedagog vypliuje s rodicem formalni
pfihlaS8ku a druhy pedagog se vénuje ditéti. VétSinou dit¢ byva vyzvédno, aby se
predstavilo — feklo, jak se jmenuje, kde bydli, kolik je mu let, jak se jmenuji rodice nebo
sourozenci, feklo basnicku nebo zazpivalo pisnicku, pojmenovalo barvy, geometrické
tvary, pocitalo, néco nakreslilo apod. V poslednich letech se zakladni Skoly snaZzi tuto
pro svou $kolu. Reditel zakladni $koly oznami v dostateéném Gasovém piedstihu termin
konéni zapisu do prvnich tfid. Tyto informace byvaji vyvéSeny na vstupnich dvetich
pfislusné zakladni Skoly, casto byvaji umistény letdky s témito informacemi
v dopravnich prostfedcich nebo jsou vyti§tény inzeraty v mistnim tisku. Skoly také
potadaji v urcitém Casovém piedstihu dny otevienych dvefi pro rodice s détmi, které

ptjdou k zépisu.
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3.4.3 Odklad $kolni dochazky

Neni-li dit¢ po dovrSeni Sesté¢ho roku véku télesné nebo duSevné piiméiené
vyspélé a pozada-li o to pisemné¢ zdkonny zastupce ditéte, odlozi feditel Skoly zacatek
povinné skolni dochdzky o jeden Skolni rok, pokud je zadost dolozena doporucujicim
posouzenim priisluSného Skolského poradenského zatizeni a odborného I¢kare. Zacatek
povinné Skolni dochazky lze odlozit nejdéle do zahéjeni Skolniho roku, v némz dité
dovrsi osmy rok véku (zdkon €. 561/2004).

Znaky Skolni nezralosti se mohou projevit v jedné nebo vice posuzovanych
oblastech vyvoje ditéte. Na urcitou nezralost ditéte mizou upozornit pediatii, ucitelky
matetskych $kol, samotni rodi¢e nebo muze byt odhalena pti zapisu do prvnich tiid
(Simi¢kova Cizkova a kol., 2005). Nékdy se bohuzel miize nezralost ditéte projevit az
po nastupu do povinného vzdélavani.

Pokud se u zadka vprvnim roce plnéni povinné Skolni dochazky projevi
nedostate¢na té€lesnd nebo dusevni vyspélost k plnéni povinné Skolni dochazky, mize
feditel Skoly se souhlasem zdkonného zéastupce zakovi dodatecné v pribéhu prvniho
pololeti Skolniho roku odlozit zacatek plnéni povinné $kolni dochazky na nésledujici
Skolni rok (zakon ¢. 561/2004).

Jak vyplyva ze znéni zdkona, konecné rozhodnuti ohledné néstupu ditéte do
povinného vzdélavani nebo odkladu povinné Skolni dochézky je vzdy na rodi¢ich. Oni
se mohou i pies doporuceni k odkladu Skolni dochazky rozhodnout dit¢ do povinného
vzdélavani zapsat nebo naopak vyzadat si odklad Skolni dochéazky, i kdyz k tomu
neexistuji opodstatnéné divody.

U ditéte nezralého nebo nepiipraveného pro Skolni dochdzku muze konfrontace
s pozadavky Skoly vést ke ztrat¢ dusevni rovnovahy a naruseni zdravého vyvoje
v oblasti télesné i psychické (Simic¢kova Cizkova a kol., 2005). Vyvojové nevhodné je
taktéz zbyte¢né odkladani Skolni dochézky, protoze dit¢ mulze promeskat

Problém skolni zralosti, pfipravenosti nebo zpusobilosti je opravdu problémem
komplexnim, proto je tieba pii jeho feSeni postupovat zodpovédné, citlive, s ohledem na
individualitu ditéte a snazit se o nejoptimalnéjsi spolupraci vSech zcastnénych, to
znamena rodiCli, pedagogh mateiskych Skol, pediatri, odbornikii pedagogicko-
psychologickych poraden a pedagogt zdkladnich Skol, aby konecné rozhodnuti bylo
predevsim ve prospéch ditéte.
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3.5 Obezita déti

Nézory na proporce lidského téla se béhem vyvoje lidstva ménily. Zatimco
zaoblengj$i tvary byvaly v minulosti zndmkou toho, ze je clovek UspéSny, Ze se mu
dobfe dafi a hubenost znamenala chudobu, o nékolik desetileti pozdé&ji se stala Stihla,
témef vyzabla postava znamé modelky Twiggy idedlem Zenské krasy. V soucasnosti,
kdy médme védomosti o nebezpeci obezity na lidské zdravi, stal se tento jev zdvaznym
problémem vSech vyspélych stati na celém svéteé. Obezita dosahla dokonce takovych
rozmérd, ze se mluvi o pandemii (Vignerova, Blaha, 2001). Vyskyt obéznich se zvySuje
uz i v détském veku.

Co je obezita? Obezita znamend patologické nahromadéni tuku v téle, které vede
k nepfiméfené vysoké télesné hmotnosti (Bayer ed., 2011). Je spojend se vznikem
zavaznych metabolickych odchylek, zdravotnich rizik a je nezavislym faktorem
kardiovaskularni morbidity a mortality. Pfedchazi ji nadvaha. V ptipad¢ znalosti
mnozstvi tuku znamena obezita piekroceni 25 % hmotnosti téla u chlapcii a 32 % tukl
u divek.

Jakym zplisobem miizeme uréit obezitu? Obezitu urCujeme podle vrstvy
podkozniho tuku (Vignerova, Blédha, 2001). Nejcastéji zptisobem zjisténi této vrstvy je
méteni koznich fas pomoci kaliperu. Rovnéz se mohou pouzit metody denzitometrické,
kdy se proméfi vSechny komponenty slozeni téla. V bézné praxi se pouziva hodnoceni
vztahu hmotnosti k vySce, véku a pohlavi podle percentilovych grafii, které jsou
soucasti zdravotniho a ockovaciho prikazu kazdého ditéte. Ke zjiSténi obezity se rovnéz
pouziva vypocet Body Mass Indexu (BMI), coz je hmotnost téla v kilogramech délena
vyskou v metrech na druhou.

Co vede ke vzniku obezity? Kromé¢ malé¢ho procenta jinych piicin (endokrinni
nepomérem mezi piijmem a vydejem energie, to znamena konzumaci piili$ kalorickych

jidel, omezenim pohybu a Spatnymi stravovacimi navyky (Bayer ed., 2011).

3.5.1 VyZiva

Pro spravné sestaveni jidelnicku nam mtize poslouzit znalost tzv. pyramidy

vyzivy (Vignerova, Bldha, 2001), pficemz potraviny, uvedené v zdkladu pyramidy,
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mame konzumovat nejCastéji aty, které se nachazeji na jejim vrcholu — pouze
vyjime¢né. Pyramida ma Ctyfi Urovné. Na jejim zékladu se nachdzeji obilniny,
téstoviny, ryze, pecivo, lusténiny a ofechy. Vyse uvedené potraviny maji tvorit zaklad
jidelnic¢ku, pricemz upfednostitujeme celozrnné pecivo a téstoviny. Na dalsi urovni je
ovoce a zelenina. Ty maji byt rovnéz bohaté zastoupeny v nasem jidelnicku. Méame je
konzumovat piedevSim v syrovém stavu nebo kratce poduSené. Pak nasleduji mlécné
vyrobky, vejce, maso, masné vyrobky, ryby a dribez. Zde volime mén¢ tucné druhy
mas a mléénych vyrobkll. Na samotném vrcholu pyramidy nachdzime tuky, stl a cukry.
To jsou potraviny, které mizeme konzumovat pouze vyjimecné. Hlavné je potiteba
nahradit zivo€isné tuky ve vyzivé tuky rostlinnymi, vyrazné omezit soleni a pouzivani
cukru.

Je dulezité si uvédomit, Ze vyziva déti se lisi od vyzivy dospélych tim, Ze slouzi
nejen k udrzeni Zivota a funkci organismu, ale rovnéz k rozvoji v dobé ristu (Zizkova,
1996). Détsky organismus je velmi citlivy na chyby ve vyziveé. Spravné sestavenym
jidelnickem ovliviiujeme nejen sloZeni téla, jeho funkéni schopnosti, ale miizeme zvysit
obranyschopnost organismu, chranit se pied pisobenim Skodlivin a bojovat proti
civilizaénim nemocem.

Energetickd hodnota denniho pfijmu potravy je podminéna vékem, télesnou
hmotnosti, télesnou aktivitou, pohlavim, fyziologickymi pochody v organismu a z&asti
genetikou. Energetickd spotieba do zralého véku stoupa, potom klesa. Détsky
organismus spotiebuje kolem 50 az 60 % denniho pfisunu energie na bazalni
metabolismus (udrZovani télesné teploty a zédkladnich funkei organismu), 20 % na rist,
20 % na télesnou aktivitu, 5 — 10 % tvofi ztraty a asi 5 % specificky dynamicky G¢in
potravy. Bazalni spotieba je slozkou stabilni, spotieba na rlst a aktivitu se mtze liSit
u riznych typt déti (Houstek a kol., 1982).

Co se tyka slozeni stravy déti, tzn. zastoupeni zékladnich zivin, povazuje se za
optimalni kryt 15 % dodané energie bilkovinami, 50 — 55 % sacharidy a ve 30 — 35 %
lipidy (tuky). Bilkoviny jsou potfebné pro stavbu, rist, diferenciaci bun€k a tkédni, proto
jsou zvlast vyznamné pro détsky organismus. Biologicky cennéjsi jsou bilkoviny
zivoc¢iSného ptivodu. Sacharidy jsou zdrojem energie a lipidy (tuky) jsou nejen zdrojem
a zasobarnou energie, ale jsou vyznamné pro rust a vyvoj organismu jako celku, hlavné
slozky tuki rostlinného piivodu a matefského mléka. Kromé vysSe vyjmenovanych Zivin
je potieba dodat détskému organismu rovnéz vitaminy, minerdlni prvky a predevSim

vodu, ktera je jednou ze zakladnich podminek Zivota lidského organismu (Housték
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a kol., 1982). Casto je pitny rezim déti zajistovan velkym mnozstvim slazenych napoju,
limonad apod., které pfinaSeji détskému organismu pouze prazdné kalorie. Je vhodnéjsi

dopliiovat tekutiny Cistou vodou nebo ovocnymi a bylinnymi neslazenymi ¢aji.

3.5.2 Stravovaci rezim

K dtlezité¢ zasad¢ spravné vyzivy patii nejen vhodnd skladba jidelnicku, ale
rovnéz dodrzovani stravovaciho rezimu. Doporucuje se rozdélit jidlo do 5 porci béhem
dne (Bayer ed., 2011), dodrzovat pfimétené prestavky mezi jidly, vynechat pochutiny
mezi jidly a dodrzovat pravidelnou dobu jednotlivych jidel.

Nevhodné je vynechavani jidel, predevs§im snidané. Pti vynechdvani jidel béhem
dne totiz hrozi ve€erni piejidani, které nasledné vede k ukladani tukl. Vynechavéni
snidané patii k ¢astym neSvarlim ve stravovacim rezimu dospé€lych i déti u nas. Kromé
toho existuje cela fada dalsich nevhodnych stravovacich zvyklosti, které si déti mohou
v rodin€ osvojit. Déti se totiz uci predevsim napodobou a rodice i ostatni ¢lenové rodiny
jsou jim vzorem chovani rovnéz v otdzkach vyzivy, pohybové aktivity, jak i1 Zivotniho
stylu obecné. K dal§im nedobrym stravovacim navykim patii nepravidelnost v jidle,
konzumace pokrmti u sledovani televize nebo béhem provadeéni jinych ¢innosti, pojidani
ruznych pamlsktl mezi jidly, odménovani déti sladkostmi, zatazovani sladkych hlavnich
jidel do jidelni¢ku, konzumace jidel tzv. rychlého obcerstveni, piti preslazenych napoja
typu Coca Cola apod. (Vignerova, Bldha, 2001). VSechny tyto faktory se mohou

podilet na vzniku obezity u nés, jak i u nasich déti.

3.5.3 Pohybova aktivita

Abychom udrzeli rovnovdhu mezi pifijmem a vydejem energie, je nutné
zatazovat do rezimu dne pravidelny pohyb. V soucasné dobé&, kdy ¢im dal min chodime
pesky a stale vice Casu travime v autech a jinych dopravnich prostiedcich, kdy ¢im dal
min pracujeme aktivné fyzicky a po ndvratu z prace domu useddme k pocitaci nebo
televizi, je nedostatek pohybu velkym problémem (Vignerova, Blaha, 2001). A je to
problém nejen dospélych, ale i déti, protoze déti si vynaseji z rodiny Spatné navyky,

tykajici se zivotniho stylu.

37



V ptedskolnim véku jesté maji déti dostatek pohybové aktivity. Tento vek je

totiz typicky vysokou potfebou pohybu a déti, které navstévuji matei'ské Skoly, maji tuto

potiebu zajisténou vhodnym rezimem dne, ktery zohlednuje potieby déti. Horsi je

situace po nastupu déti do skoly, kdy celé dopoledne sedi v lavicich, odpoledne pfi

ukolech doma nebo pak u pocitate Ci televize. A pokud nejsou rodi¢i vedeni

k pravidelné pohybové aktivité, je jejich pohyb omezen pouze na hodiny télocviku.

Jako piiklad reZimu dne v matetské Skole je nize uvedena organizacni struktura

rezimu dne jedné nejmenované mateiské Skoly:

ORGANIZACNI STRUKTURA REZIMU DNE V MS

6:30
7:15

denné

8:30-9:00
9:00
10:00

11:45-12:30
12:30-13:00
13:00-14:20

14:30-14:50
14:50-16:00
16:00

otevirame MS a déti se schazeji v jedné t¥idé
déti se rozdéluji do svych tfid, na programu je volnd hra
s priabéznym plnénim dil¢ich cil podle tfidniho planu ucitelky
télovychovné chvilky - zafazovdny podle potieby v pribéhu
celého dne
pribézna ranni svacina, v patek si déti pripravuji svac¢inu samy
ucitelka pracuje s détmi a plni dané cile tfidniho planu
pobyt venku (na zahradé€, na vychéazce) témét v kazdém pocasi,
krom¢ doby, kdy je vysoké zneCiSténi vzduchu — ndhradni
program: pohybové nebo hudebné-pohybové hry v MS
1 x tydn& — moznost vyuzivani télocviény v ZS
obéd
odchézi domt déti s polodenni dochazkou
odpoledni odpocinek: spani - nejmladsi déti

odpocivani - starsi déti
odpoledni svacina
volné hry v MS nebo venku na zahradé

den v mateiské Skole kon¢i
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3.5.4 Lécba a prevence obezity

Jelikoz obezita u déti vede k dal$im zdravotnim komplikacim v pozdéjSim veku,
je nutné ji lécit (Vignerova, Blaha, 2001). Lécba vyzaduje upravu jidelnicku dle zasad
raciondlni vyzivy, zafazeni pravidelného pohybu do rezimu dne déti a predevSim
spolupraci celé rodiny. Je nejlepsi, pokud cela rodina dodrzuje stejny zptsob stravovani,
aby se dit¢ necitilo oSizené. Jsou organizovany i lé€ebné pobyty pro déti s nadvahou
a obezitou, ovSem po absolvovani takového pobytu je rovnéz zapotiebi pokracovat pak
v domécim prostiedi v zavedeném rezimu. Takze 1écba obezity je urcit¢ mozna, ale je to
proces dlouhodoby, slozity, vyzadujici dislednost vSech ¢lenti rodiny, aby efekt byl
nalezity.

Daleko vhodnéjSim zplisobem se jevi pfedchazet vzniku obezity, coz zahrnuje
vhodnou skladbu jidelnicku, pravidelny pohyb a vstépovani spravnych stravovacich

navykl détem od nejutlejsiho véku.

3.6 Prehled antropologickych vyzkumii

Ceska republika se miize pochlubit tim, Ze zde existuje vice jak stoleta tradice
sledovani ristu déti a mladeze. Prvni, nejstar$i vyzkum ceskych déti provedl prof.
Matiegka v letech 1894 — 1895. Matiegka zahrnul do svého vyzkumu 5 632 prazskych
déti a témé&F 100 000 déti z celého izemi Cech a Moravy ve véku 6 — 14 let, u kterych
zjistoval zakladni télesné parametry, tj. té€lesnou vysku a hmotnost. Svym vyzkumem
polozil zédklad pro srovnavaci studie rdstu déti Skolniho véku v nasi zemi (Hajnis,
Brazek, Blazek, 1989).

V roce 1951 byl pod patronaci Anthropometrické rady ministerstva zdravotnictvi
realizovan prvni celostiatni vyzkum déti a mladeze ve véku od 3 do 18 let. Jeho
vedenim byl povéfen Fetter a Lab. Zkoumana byla télesnd vyska a hmotnost, podle
Matiegkova vzoru. Na vyzkumu se podileli instruovani ucitelé a zdravotnicky personal.
Do vyzkumu bylo zahrnuto asi 100 000 déti z Ceskych zemi i1 ze Slovenska (Hajnis,
Bruzek, Blazek, 1989). Tento prvni povale¢ny celostatni antropologicky vyzkum déti
a mladeze byl zaméfen predevs§im na zjisténi zdravotniho a vyzivového stavu populace

(Vignerova a kol., 2006)
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DalSi celostatni antropologické vyzkumy probéhly od roku 1951 vzdy
v desetiletych intervalech, tzn. v roce 1961, 1971, 1981, 1991 a posledni v roce 2001.
Tyto vyzkumy poskytuji odborné vetejnosti reprezentativni referencni standardy
vybranych télesnych parametrti. Vzhledem k pasobeni sekularniho trendu, predevSim
zvySovani télesné vysky, je tfeba tyto standardy pravidelné aktualizovat (Blaha,
Hruskova, Krejcovsky, Kobzova, Riedlova, Vignerova, 2010).

Od roku 1961 byly do celostatnich antropologickych vyzkumy zahrnuty déti jiz
od narozeni. Postupné byly zkoumany vedle télesné vySky a hmotnosti i dalsi télesné
znaky (Hajnis, Bruzek, Blazek, 1989).

Posledni, 6. celostatni antropologicky vyzkum déti a mladeze CR probéhl
v roce 2001 (6. CAV 2001). Prostfednictvim pediatrii, u¢itelek matetskych skol, ucitelti
biologie a télesné vychovy zakladnich a stfednich Skol, Okresnich hygienickych stanic,
Krajskych hygienickych stanic a za pomoci studenti Ptirodovédecké fakulty UK
v Praze, Pedagogické fakulty JU v Ceskych Budgjovicich a Pedagogické fakulty UP
v Olomouci se zaméfenim na antropologii byly nashromazdény antropometrické tidaje
od 59 109 déti od narozeni do 19 let, z toho bylo 18 584 déti do 6 let a 40 525 Skolnich
déti a dospivajicich. U vsech vySetfovanych jedinci byla zjistovana télesna vyska,
hmotnost, obvod hlavy, paze, bficha a bokli. Métfeni bylo provadéno vyhradné na
zakladé informovaného souhlasu rodi¢i. Soucasti vyzkumu byly i dotazniky pro rodice
a Skolni déti. Od rodicii bylo ziskano 42 904 dotaznikl, coz je 72,6 % oslovenych
rodi¢l a od Skolnich déti bylo ziskano 28 803 dotaznikii, coz piredstavuje 69,6 %
zmétenych Skolnich déti (Vignerova a kol., 2006).

Kromé celostatnich antropologickych vyzkuml byly provedeny rovnéz
vyzkumy v souvislosti s konanim Ceskoslovenskych spartakiad a cela fada dalSich
antropologickych vyzkumu a somatometrickych studii. Cast z nich byla pouze lokalniho
charakteru, podloZena menSich po¢tem probandd, ale kromé toho probéhly i1 rozsahlejsi

V letech 1976 — 1978 byl proveden prufezovy antropologicky vyzkum ristu
ceskych a slovenskych déti. Vyzkum zahrnul 10 661 déti obou pohlavi ve 20 vybranych
lokalitach celé CSSR ve véku od 1,5 roku do 15 let. Méfeni probihalo v jeslich,
matefskych Skoldch a zakladnich devitiletych Skolach. U kaZdého probanda bylo
zméfeno 80 somatometrickych znakd a vypocteno 50 indexti, zc¢ehoz bylo pak

predloZzeno pouze 49 somatometrickych znakti a 7 indext. Jejich selekce byla
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provedena z pohledu fyzického antropologa a konzultovana s pediatry rGznych
specializaci (Hajni§, Brizek, Blazek, 1989).

Vroce 1990 piedlozil Bldha se svymi spolupracovniky rozsédhlou
antropometrickou studii, tykajici se ptedskolnich déti ve véku od 3 do 7 let. Diivodem
provedeni méfeni predskolnich déti byl nedostatek referen¢nich ukazateli télesného
rozvoje déti této veékové kategorie. Méfeni provadéli profesiondlni antropologové,
s cilem zarucit jednotnost méteni. Celkem bylo vySetteno 2 352 déti ve véku od 3 do 7
let v Cechach a na Moravé. Méfenim bylo ziskano 58 rozmérii. Vysledky ziskané z této
studie naSly uplatnéni predevsim v pediatrickych oborech a klinické antropologii
détského veéku (Blaha et al., 1990).

Vletech 1995 — 1996 byl proveden rozsahly transverzalni antropologicky
vyzkum zaméfeny na v€kové skupiny od narozeni do 16 let, zahrnujici vSechny kraje
Ceské republiky. Celkem bylo vy3etieno 28 451 probandi. Bylo zméieno 33 t&lesnych
parametrii — télesna vyska, télesna hmotnost, vyska vsedé¢, 6 rozméri trupu a 24
rozmért hlavy. Sbér dat provadeéli antropologové. Cilem vyzkumu bylo ovéfit sekularni
ristové zmény a postihnout jejich soucasny trend, pfedevSim u télesné vysky
a hmotnosti. Hlavnim cilem vsak bylo postihnout vyrazné zmény v proporcich hlavy, ke
kterym doSlo u Ceské populace v poslednich necelych 20 letech (posledni rozsahly
vyzkum zaméteny na problematiku rozméra hlavy ceskych déti byl proveden v letech
1976 — 1978). Tento cil byl stanoven s ohledem na akutni nedostatek referencnich tidaji
pro hodnoceni rozmérti hlavy soucasnych Ceskych déti. Sledovani rozmért a ristu
mozkovny a obliCeje, a také zmén vybranych propor¢nich vztaht rozmért hlavy
v prib¢hu vyvoje jedince, mé nesporny vyznam v porodnictvi, pediatrii, v plastické
chirurgii a stomatochirurgii (Blaha, Vignerova a kol. 1999).

V letech 1997 — 2000 byl proveden rozsahly semilongitudinalni antropologicky
vyzkum zaméfeny na stanoveni ristovych rychlosti Siroké skaly télesnych parametra
ceské populace vékovych skupin od 6 do 16 let. Vyzkum navazal na piedchazejici
celostatni antropologické vyzkumy a vyzkumy provadéné v souvislosti s konadnim
Ceskoslovenskych spartakiad. Jelikoz vySe jmenované vyzkumy mély prifezovy
charakter a pro podrobnéj$i monitorovani rastu, ptipadné pti diagnostice jeho poruch
anésledném hodnoceni vysledkd 1écby, je potfebné znat také rlstové rychlosti
télesnych parametri, stala se naléhavou potieba uskutecnit semilongitudinalni vyzkum.
Vyzkum byl realizovin vramci feSeni grantu IGA MZ CR & 3979 — 3

,Semilongitudinalni studie t&lesného ristu $kolni mladeze Ceské republiky“ na
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vybranych zakladnich $kolach ve &tyfech regionech Ceské republiky (Praha,
Stiedogesky kraj, Ceské Bud&jovice a okoli, Olomouc a okoli). Pfi vyzkumu bylo
zjistovano 29 ptfimo méfenych rozméri téla, dvé projektivni miry a bylo vypocteno
celkem 31 proporénich indexti. Méfeni probihalo vyhradné na zdkladé pisemného
souhlasu rodicl, v pravidelnych pullrocnich intervalech, vzdy v zéafi a v bfeznu.
Vyzkumem bylo zahrnuto cca 2 000 déti. Studie s vysledky tohoto vyzkumu pfinesly
detailni informace o ristovych a propor¢nich zméndch Siroké Skaly znakl u Ceskych
déti v obdobi povinné Skolni dochazky nejen z hlediska vékovych zmén, ale i z hlediska
vyvoje v zavislosti na vysce téla (Blaha a kol., 2006).

V letech 2001 — 2003 prob¢hl antropologicky vyzkum zaméfeny na rozméry
hlavy a trupu déti od narozeni do 6 let véku. Tento vyzkum byl iniciovan v roce 2000
Katedrou antropologie a genetiky ¢lovéka Ptirodovédecké fakulty Univerzity Karlovy
v Praze. Méteni probéhlo v ramci feseni 6. Celostatniho antropologického vyzkumu déti
a mladeze 2001 — Ceska republika. Do vyzkumu bylo zahrnuto 7 961 déti, z toho 4 033
chlapcti a 3 928 divek od narozeni do 6 let. Antropometrické charakteristiky byly
vySetfovany antropology ve spolupriaci s podrobné instruovanymi studenty
a studentkami biologickych a zdravovédnych obort pedagogickych fakult v Ceskych
Bud¢jovicich a Olomouci a studenty Katedry antropologie a genetiky clovéka
Prirodovédecké fakulty Univerzity Karlovy v Praze. Mé&feni probihalo v ¢ekarnach
ordinaci pediatri vyhradn¢ se souhlasem matky nebo otce ditéte, také v jeslovych
zatizenich a v matetskych Skolach. V ramci vyzkumu byly kromé télesné vysky (délky)
a hmotnosti sledovany dva dalsi délkové rozméry, 4 Sitkové rozméry, 5 obvodovych
rozmérd, 8 hlavovych rozméri a vypocteno 22 vybranych propor¢nich indexii. Data,
ptedlozena z tohoto vyzkumu, 1ze pokladat za reprezentativni standardy soucasné ceské

populace déti ve véku od narozeni do Sesti let (Blaha a kol., 2010).

3.7 Sekularni trend

Clov&k podstatné ovliviiuje prostiedi, ve kterém Zije, a naopak vlivy prostiedi se
promitaji do vyvoje ¢lovéka. Clovék se méni nejen v priib&hu svého Zivota, ale méni se
i lidské populace v pribéhu staleti. Rada dfivéjsich charakteristik o t&lesnych

charakteristikach ¢loveéka uz neodpovida skutecnosti (Blaha et al., 1990).

42



Za poslednich sto let se v zemich s vys§i socioekonomickou Urovni zvétSila
vyska a hmotnost dospélych a urychlil se riist a vyvoj déti a mladeze. Tyto zmény jsou
projevem sekuldrniho trendu (Machova, 2008).

Rozséhl¢ soubory dat o télesnych rozmérech Ceskych déti a mladeze nam
poskytuji moznost analyzy vyvoje jedince i cel€ populace za poslednich vice nez sto let.
Ve vétSiné piipadi sledovanych parametrii se jedna o pozitivni trend, pozorujeme
zvySovani hodnot métenych znakid. Télesnym rozmérem, ktery je nejvice sledovan
a nejlépe tyto zmeény charakterizuje, je télesnd vyska. Se zménou télesné vysky souvisi
rovné¢z délka hornich koncetin a délka i $itka hlavy. Télesna vyska je nejvice ovlivnéna
genetickou vybavou jedince a vnéjsSimi vlivy, ke kterym fadime turoven vyzivy,
zdravotni stav, psychosocialni faktory a socialné-ekonomické podminky, ve kterych dité
Zije. V Ceské republice dochazelo v priibéhu minulého stoleti k postupnému zlepsovani
urovné zdravotni i socialni péce, stavu vyzivy, zvySovani urovn¢ vzdélani a celkové
zivotni urovné obyvatelstva, takze sekularni trend je pfirozenym vyusténim téchto zmén
(Vignerova a kol., 2006).

Nyni se miizeme zamétit na nékolik zajimavosti, které byly zjisténé analyzou dat
z provedenych vyzkumii. Bylo potvrzeno zvySovani primérné télesné vysky ceské
populace ve vékovych kategoriich od 7 let do dospé€losti u chlapcti jiz od roku 1800,
u divek od roku 1895. Tento jev je zietelny i v nizSich vékovych kategoriich, ovSem
patficna data jsou k dispozici az od roku 1951. Nejvétsi rozdil byl zaznamenan
u chlapct veékové kategorie 15 let, kdy se za poslednich 200 let zvysila télesna vyska
030 cm. Tento rozdil je dan rovnéz posunem obdobi zrychleného ristu do nizSich
veékovych kategorii. Zatimco v roce 1951 zacinalo u chlapcti obdobi rstového spurtu
okolo 11. roku, v soucasnosti je to okolo 9,5 roku. Za poslednich 200 let se obdobi
nejrychlejsiho rastu (tzv. vrchol ristové rychlosti) posunulo u chlapct z véku 16,2 na
12,9 let. Vroce 1951 to bylo 14,1 let. U divek byly zaznamenany obdobné trendy
s patfiénym casovym posunem do mladSich vékovych kategorii, avSak zmény jsou
mén¢ vyrazné, nez u chlapct. S posunem obdobi rychlého ristu do mladsich vékovych
télesn¢ho ristu. Zatimco pie sto lety byl télesny rast u chlapct ukoncen ve 21 az 22
letech, v soucasné dobé je to pred 18. rokem a u divek je to okolo 17. roku Zivota.
Osmnactileti chlapci dosahuji nyni télesné vysky 180,1 cm, coz ptedstavuje zvySeni
dospélé telesné vysky o 12 cm oproti roku 1895. Primérna vyska stejné starych divek je

v soucasnosti 167,2 cm a v roce 1895 ¢inila o 10 cm méné. JelikoZ soucasti celostatnich
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antropologickych vyzkumu jsou i dotazniky pro rodice, ve kterych uvadéji svoji vysku a
hmotnost, jsou timto k dispozici i hodnoty, tykajici se dospélé populace. Primérna
vyska dospélych zen (matek méfenych déti) byla pred vice nez sto lety 158,7 cm
a prumérna vyska muzi (otct vySetfovanych déti) ¢inila 168,4 cm. V roce 1980 byly
tyto hodnoty 167,4 cm u zen a 180,3 cm u muzil, coz piedstavuje zvySeni praimerné
télesné vysky u Zen o témét 9 cm a u muzl o 12 em (Vignerova a kol., 2006).

Vysledky vyzkumu z let 1995 — 1996 (Blaha a kol., 1999) a vysledky 6. CAV
2001 ukazuji na zpomalovani sekularniho trendu télesné vysky. Mize to znamenat, Ze
geneticky potencial byl v tomto sméru vycerpan nebo dochazi k negativnim zménam

vnéjSiho prostiedi, piipadné piisobi obé pti¢iny soucasné (Vignerova a kol., 2006).

3.8 Demografie oblasti méreni

Méteni probéhlo ve vybranych matefskych $kolach v Ceském T&§ing
a Havifoveé. Oba mésta patii do okresu Karvind, proto byl v ndzvu prace pouzit termin
karvinsky region. Karvinsky region patfi do Moravskoslezského kraje a je spjat
pfedevsim s hornickym primyslem. I kdyz v poslednich letech se tézba uhli v tomto
regionu podstatn¢ omezila, na rozvoji obou vySe jmenovanych mést mél hornicky
prumysl vyznamny podil. Mésto Havifov vzniklo jako mésto pro horniky a také dveé
sidlisté v Ceském Té&iiné byla vybudovana za stejnym tucelem, jedna se o sidlisté
Ostravska a sidlist¢ Svibice. ProtoZe se jedna o primyslovy region, patii tato oblast

mezi regiony s nejvice znecisténym ovzdusim v nasi republice.

3.8.1 Cesky T&in

Cesky Té&sin je mésto na vychodé Ceské republiky, na hranici s Polskem. LeZi na
levém, zapadnim biehu hrani¢ni feky Olse. Cesky T&Sin je jednim z nejvyznamngjsich
a nejfrekventovangjSich hrani¢nich pfechodi do Polska. Na plose 33,8 km? zde Zije
25 234 obyvatel (udaj k 26. 3. 2011). M¢ésto lezi v nadmoiské vysce 270 m. V soucasné
dobé ma mésto tyto Casti: Cesky T&in, Dolni Zukov, Horni Zukov, Mistfovice,

Stanislavice, Mosty a Konakov.'

! hitp://cs.wikipedia.org/wiki/Cesky T&in
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Cesky T&$in vznikl vroce 1920 rozhodnutim velvyslanecké konference
o rozdéleni sporného tizemi Té&Sinska mezi Ceskoslovensko a Polsko. Na tizemi
dnesniho Ceského Tésina se nachizela primyslova &tvrt’ Saska kupa (pol. Saska Kepa,
ném. Sachsenberg), vznikla na prelomu 18. a 19. stoleti. V poloviné 19. stoleti byla do
T¢sina piivedena KosSicko-bohuminska draha a vybudovéano vlakové nadrazi, které bylo
hlavnim nddrazim v TéSin€é. Rozdélenim meésta doSlo k tpadku vyznamu mésta
a k zbrzdéni jeho vyvoje. Polsky TéSin (Cieszyn) ztratil dilezité zelezni¢ni spojeni
a Cesky Té&in byl odiiznut od historického centra mésta, od spravnich ufadi
a kulturniho Zivota. Katastralni izemi rodiciho se Ceského T&ina tehdy predstavovalo
plochu 2,66 km? a zilo na ném okolo 8 tisic obyvatel. Mélo vSak slibné perspektivy
vyvoje. Mélo nédrazi, ze kterého vyjizdély vlaky do Ttince, Jablunkova, na Slovensko
az do Kosic, do Karviné a zelezni¢niho uzlu Bohumina, odkud vedlo spojeni do
Ostravy, Brna a Prahy. To byl zaklad demografického i urbanistického rozvoje mésta.
V roce 1938 byl Cesky Té&sin obsazen polskymi vojsky a pfipojen k Cieszynu jako
Cieszyn Zachodni. Po porazce Polska v roce 1939 byl spolu s polskou ¢asti ptipojen
k Némecku. V roce 1945 byl znovu rozdélen a mosty na fece Ol§i (Olzie) mezi Ceskym
T&inem a Cieszynem se staly diilezitymi hrani¢nimi pfechody mezi Ceskoslovenskem
a Polskem.

V 80. letech 20. stoleti se Cesky Té&iin stal zndmym centrem papirenského
a polygrafického primyslu (vyroba sesitt, tisk knih). V tomto obdobi byl taky otevien
novy hrani¢ni ptechod Cesky T&in — Chot&buz / Boguszowice, ktery ulevil provozu
v centru mésta. V roce 1990 byla navazana spoluprace s méstem Cieszynem v oblasti
kultury. Cesky Té&in je vyznamny centrem polské narodnostni mensiny v Ceské
republice. Plsobi zde polskéd divadelni scéna v ramci TéSinského divadla a sidli zde
vétsina polskych organizaci v Cechach. Na uzemi mésta puisobi 11 mateiskych kol, 6
zéakladnich skol (z toho 2 s polskym jazykem vyucovacim), 2 gymnazia (1 s polskym
jazykem vyucovacim), 3 stfedni Skoly, zdkladni umélecka Skola a dim déti a mladeze.
Kulturni vyziti zajistuje Tésinské divadlo s ¢eskou i polskou scénou, loutkové divadlo
Bajka, kulturni dim Stfelnice, 3 muzea, kino a rizna kulturni télesa ptisobici v ramci
nekterych Skol. Zdravotni péci poskytuje obyvateliim poliklinika, nemocnice a velké
mnozstvi soukromych lékatskych ambulanci.

Zelezniéni stanice Cesky T&Sin je uzlovou stanici, ktera lezi na elektrifikované
trati Bohumin — Zilina, ze které odboduji traté na Frydek - Mistek a do Ostravy pies

Havitov. Cesky Té&Sin ma spojeni se vSemi vyznamnymi mesty regionu a zastavuji zde
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rovnéz dalkové spoje na Slovensko a do Prahy. Nadrazni budova je zrekonstruovana,
stanice je zafazena do postupné modernizace Ttetiho tranzitniho Zelezni¢niho koridoru
Slovensko — Némecko. Rovnéz silni¢ni doprava zaznamenala zmény, protoze v roce
2007 byla dokoncena posledni ¢ast postupné budovaného obchvatu mésta, véetné
navazujici rychlostni silnice R48 do Frydku - Mistku, coz ptiznivé ovlivnilo dopravni

situaci v centru meésta.

3.8.2 Havirov

Havitov je statutarni mésto v Moravskoslezském kraji, v okrese Karvina, na fece
Luciné, o rozloze 32,07 km?, spoctem obyvatel 79 679 (k 26. 3. 2011), lezicim
v nadmotské vySce 260 m. Nejvyse poloZzenym mistem ve mésté je Bludovicky kopec,
ktery ma 347 m n. m. Pocatky mésta souviseji s vystavbou hornickych sidlist. Havifov
vznikl v roce 1955 zokrajovych &asti katastralniho uzemi Dolni Bludovice, Senov
a Sumbark, pfi¢emZ okamzité se stal méstem. Jméno mésta bylo vybrano ve vefejné
soutézi z 2 350 zaslanych navrhii. Funkce statutarniho mésta byla Havifovu udélena
vroce 1990. V soucasné dob¢ patii k Havifovu tyto ¢asti: Bludovice, Dolni Datyné,
Dolni Suchéa, Mésto, Podlesi, Prostiedni Such4, Sumbark a Zivotice.

Havifov je nejmlad$im méstem Ceské republiky a zarovei nejvétsim méstem
v Ceské republice, které nebylo nikdy okresnim ani krajskym méstem. Jadro mésta,
postavené v 50. letech 20. stoleti ve stylu socialistického realismu, bylo v roce 1992
vyhlaSeno pamatkovym ochrannym pasmem a nazvano podle tohoto stylu Sorela.

Havifov se nachazi na spojnici Ceského Té&$ina a Ostravy, prochazi zde
zelezniéni trat’ Opava — Cesky Té&$in a silni¢ni komunikace 1. t¥idy &. 11 z Hradce
Kralové do Ziliny.

Na tizemi mésta Havifova plisobi pomérné velké mnozstvi Skolskych zatizeni,
v soucasné dob¢ je to 30 matefskych Skol, 18 zakladnich skol, 2 zakladni umélecké
Skoly, 11 stfednich skol (v tom 2 gymnazia) a 3 vysoké Skoly. Rovnéz socialni sluzby
v Havifové dobfe funguji. Kromé Socidlnich sluZzeb mésta Havifova zde jsou 2 domovy
pro seniory, 2 jesle a détsky domov. Zdravotni péci zajiStuje nemocnice s poliklinikou,
kromé toho dal$i zdravotnickd zafizeni a cetné soukromé ambulance praktickych,

détskych a odbornych 1€katri. Kulturni zivot mésta zajistuji 4 kulturni domy, 3 kina

2 http://cs.wikipedia.org/wiki/Havifov

46



améstskd knihovna s 8 poboCkami. Bohaté sportovni vyziti ve mésté umoziuje
sportovni hala Slavie, letni koupali§té, kryty bazén, zimni stadion, tenisové kurty,
minigolfové hiist¢ a skateboardové htisté. Taky zde putsobi 4 fotbalové kluby,
1 hokejové druzstvo, 4 florbalové druzstva (z toho 1 extraligové) a ragbyové druzstvo.

Ve mést€¢ se nachazi nckolik nakupnich center a obchodnich domu, celé
mnozstvi obchodil riznych obchodnich fetézcii a najdeme zde pobocky péti bank.

Zajimavy vyvoj Havifov zaznamenal v oblasti ristu poctu obyvatel mésta
a v promén¢ vekového slozeni obyvatelstva. Zatimco v dobé zalozeni, v roce 1955 zde
zilo 13 232 obyvatel, vroce 1965 to bylo 72 036 a vroce 1975 az 89 646 obyvatel.
V letech 1976 - 1990 pocet obyvatel presahoval 90 tisic (nejvice 92 776) a od roku 1991
je zaznamenan pokles poctu obyvatel pod 90 tisic a tento pocet se postupné snizoval az
do soucasné doby. Primérny veék obyvatel €inil v roce zaloZzeni mésta pouhych 23 let,
zatimco v soucasné dobé je to kolem 40 let. V roce 1955 byla détska populace do 14 let
zastoupena 39,8 % a osoby starsi 60 let pouze 2,1 %. K 30. 12. 2002 bylo evidovano
15,6 % déti do 14 let a 19,0 % osob starSich 60 let.?

} http://www.havirov-city.czZHTML/bydleni/analyza.htm
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4 METODIKA PRACE

V této Casti prace najdeme charakteristiku méteného souboru, popis organizace
méteni, definice antropometrickych bodu i télesnych rozmért, definice proporcnich

indext a popis zptuisobu zpracovani dat.

4.1 Charakteristika souboru

Transverzalni vyzkum, v rdmci kterého byly zméfeny vybrané télesné parametry
u déti ve véku 3 az 6 let, se uskutecnil vroce 2011. Méfeni probehlo v matetskych
Skolach v karvinském regionu. Do méfeni byla zahrnuta MS Ostravska, Cesky T&Sin,
MS Radniéni, Havifov Mésto, MS Petivaldska, Havifov Sumbark a MS Horymirova,
Havifov Mésto. Vyjmenované mateiské Skoly vedly v evidenci v dobé méteni 375 déti,
zméteno bylo 273 déti (72,80 %), 85 déti nebylo v dobé méfeni pfitomno v mateiské
skole (22,67 %), 15 déti nemélo podepsany souhlas rodi¢i s méfenim ditéte (4 %)
a v jednom piipadé se jednalo o odmitnuti méfeni ze strany ditéte. Slo o chlapce ve
véku piiblizné tii a pll roku, ktery se métit nechtél. Celkovée byl postoj rodict 1 ucitelek
matefskych Skol k méfeni déti hodnocen jako vstficny. Do dalSiho zpracovani byly
zafazeny naméiené hodnoty télesnych parametrd 271 déti (Tabulka 2), z toho 131
chlapct a 140 divek ve v€ku od 3,00 do 6,99 let chronologického véku. Dvé déti byly
vyfazeny ze zpracovani z divodu véku, ktery ptesahoval 7 let, jednalo se o divku stafi
7,13 let a chlapce 7,22 let chronologického véku.

Vypocet veéku probanda, chronologicky veék, se stanovil kdatu méfeni
v decimalni soustavé v desetinach roku (Ptiloha 3) podle zasad IBP (Vignerova a kol.,
2006). Probandi byli rozdéleni do vékovych skupin podle ¢lenéni WHO, na zakladé¢
kterého byl méteny proband zatazen do pfislusné v€kové kategorie s chronologickym

veékem v ro¢nim rozpéti, napt. é6leti = 6,00 — 6,99.
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Tabulka 2. Vékové kategorie déti zarazenych do vyzkumu

Chlapci Divky Celkem
Vék
N % n % n %

3,00 - 3,99 22 16,79 27 19,29 49 18,08
4,00 — 4,99 35 26,72 29 20,71 64 23,62
5,00 - 5,99 38 29,01 50 35,71 88 32,47
6,00 — 6,99 36 27,48 34 24,29 70 25,83

Celkem 131 48,34 140 51,66 271 100,00

4.2 Organizace méreni

Vybrané matetské skoly byly pfedem telefonicky kontaktovany a pii osobni
navstéve byly dohodnuty podminky meéteni. Jednalo se zejména o ziskani souhlasu
rodi¢l s métenim jejich déti (Ptiloha 1), o vybér vhodného mista k méteni, naplanovani
terminu i ¢asu méfeni tak, aby co nejméné zasahovalo do rezimu mateiské Skoly
a nenarusovalo pfedem planované aktivity matetské skoly.

Po vzajemné dohod¢ a zajisténi vSech potiebnych organizacnich zalezitosti, bylo
provedeno ve stanoveném terminu métfeni vybranych vyskovych rozmért, obvodovych
rozmérl, télesné hmotnosti a zkouska filipinské miry. Métfeni probehlo béhem tnora az
kvétna 2011.

Pfi méfeni byla dodrzena doporuceni odborné literatury (Bldha et al., 1990,
Blaha a kol., 2005, Blaha a kol., 2010). Mg¢éfeni probihalo vzdy v dopolednich
hodinach. Déti byly méfeny v lehkém sportovnim obleceni, bez obuvi. Méfeni télesné
vysky, vysky bodu akromiale a vysky bodu daktylion od podlozky bylo provedeno
urovné stény bez prekazek, kde byla rovna podlaha, bez koberce (plovouci podlaha,
dlazdice, lino). Pouze v jedné ttid¢, kde takové podminky nebyly, protoze na podlaze se
nachazel koberec, byla pouzita dfevéna rovna podlozka, na které déti staly a od niz bylo
provedeno méfeni. Pfi vazeni déti stala osobni vaha na rovné, pevné ploSe. Pii méfeni
vysky vsed¢ byly déti posazeny na nizSim stolecku, ktery byl pfiméiené vysoky, aby
mohly mit stehna podeptena az do oblasti kolen. Filipinskd mira byla zji§tovéana jak
pravou pazi k levému uchu, tak levou pazi k pravému uchu.

K méfeni vyskovych rozmérii bylo pouzito antropometru, obvodové rozmeéry

byly méfeny pasovou mirou a télesnd hmotnost byla zjiStovana na osobni vaze.

49



Vsechny namétfené télesné parametry byly zaznamenavany do piedem piipravenych
zaznamnich listd (Pfiloha 2), doplnénych datem meéfeni pro tucely vypoctu

chronologického véku déti.

4.3 Antropometrie

Antropometrie je systém méfeni vnéjSich rozmért lidského téla. Metody
antropometrie jsou standardizovany, pfi méteni se vychdzi z piesné definovanych

antropometrickych bodii (Riegerova, Pfidalova, Ulbrichova, 2006).

4.3.1 Definice antropometrickych bodi

Pfi  méfeni télesnych parametri déti bylo vyuzito nasledujicich
antropometrickych bodi (Blaha a kol., 2010):
Vertex (v) - bod na temeni hlavy, ktery pfi poloze hlavy ve Frankfurtské horizontale
lezi nejvice nahote.
Akromiale (a) - bod lezici nejvice lateralné na akromialnim vybézku lopatky (akromiu)
pfi vzpfimeném postoji; ramena jsou uvolnénd, paze spustény volné podél téla.
Daktylion (da) - bod na konci 3. prstu, ktery na ptipazené konceting lezi nejnize, prsty
ruky jsou natazené.
Glabella (g) - bod lezici nejvice vpredu v medianni roviné na dolni ¢asti ¢ela mezi
oboc¢im.
Opistokranion (op) - bod lezici na okcipitalni ¢asti hlavy v medidnni roving, nejvice

vzdaleny od bodu glabella.

4.3.2 Definice télesnych rozméri

K hodnoceni somatického stavu byly zjiStovany nasledujici antropometrické
charakteristiky, které byly méfeny podle standardizované antropometrie (Blaha a kol.,

2006):
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Télesna hmotnost
Proband je vazen ve spodnim pradle na osobni vaze, stoji rovnomérné na obou nohdch,

hledi pfimo pied sebe, paze ma spustény volné podél téla (Obrazek 2).

Obrazek 2. Télesna hmotnost (Blaha a kol., 1999)

Télesna vySka

Je to vertikdlni vzdéalenost bodu vertex od podlozky, na které proband stoji, méii se
antropomentrem. Proband stoji vzpiimené na rovné podlozce, s patami a Spickami
nohou u sebe, hlava je orientovana ve Frankfurtské horizontale, paze jsou spustény

volné podél téla. Zada, hyzd¢ a paty se dotykaji svislé stény (Obrazek 3).

Obrazek 3. Télesna vyska (Blaha a kol., 1999)

Télesna vyska déti byla hodnocena na zdkladé zatazeni do percentilovych pasem télesné

vysky podle Blahy (Ptiloha 4 a 6).
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Tabulka 3. Hodnoceni télesné vySky podle zafazeni do percentilovych pasem
(Vignerova a kol., 2006)

Percentilové pasmo Postava
Nad 97. percentilem
Velmi vysoka
Nad 90. percentilem
Mezi 75. — 90. percentilem Vysoka
Mezi 25. —75. Percentilem Stiedni
Mezi 3. — 25. percentilem Mala
Pod 3. percentilem Velmi malé

Vyska bodu akromiale
Je méfena antropometrem jako vertikdlni vzdalenost bodu akromiale od podlozky, na

které proband stoji. Ramena jsou uvolnénd, paze spustény volné podél téla.

Vyska bodu daktylion

Me¢ftena antropometrem. Je to vertikdlni vzdalenost bodu daktylion od podloZzky, na
které proband stoji. Ramena jsou v téze poloze jako pii métfeni vysky bodu akromiale,
horni koncetina natazend v loketnim kloubu, ruka v prodlouzeni ptedlokti, prsty

natazené a semknuté.

Délka horni koncetiny
Je to projektivni mira, vypoctena jako rozdil vysky bodu akromiale a daktylion od

podlozky.

Vyska vsedé

Je méfena antropometrem. Je to vertikalni vzdalenost bodu vertex od plochy, na které
proband sedi. Jeho hlava je orientovana ve Frankfurtské horizontale, ramena uvolnéna,
ruce spo€ivaji v kliné nebo na kolenou. Stehna jsou podepiend az do oblasti kolen
a sviraji s bérci pravy uhel, nohy jsou voln¢ spusténé. Proband je vyzvan, aby sedé¢l
rovng, pfiCemz je mozno pozadavek na vyrovnani podpofit lehkym piejetim prstem po
patefi od kosti kiizové k hrudnim obratlim. Ty¢ antropometru drzeného ve svislé
poloze se probanda dotykd v sakralni oblasti a mezi rameny. Pohyblivé rameno

antropometru se dotyka bodu vertex (Obrazek 4).
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Obrazek 4. Vyska vsedé (Blaha a kol., 1999)

Obvod hrudniku

Je méfen plastikovou pasovou mirou, u chlapcii a mladych divek byva méfen tésné nad
prsnimi bradavkami, u dospivajicich divek ve vysi bodu mesosternale. Hrudnik je
v normalni poloze, nikoli pfi vydechu nebo nddechu. Pasova mira je k hrudniku lehce

pritlacena, v oblasti zad vedena pod dolnim uhlem lopatek (Obrazek 5).

Obrazek 5. Obvod hrudniku (Bldha a kol., 1999)
Obvod hlavy

Je to nejveétsi obvod hlavy méfeny pies body glabella a opisthokranion plastikovou

pasovou mirou (Obrazek 6).

Obrazek 6. Obvod hlavy (Blaha a kol., 1999)
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Filipinska mira

Filipinskd& mira porovnavd délku horni koncetiny vzhledem k velikosti hlavy
(Obrazek 7). U ditéte, které jiz proslo proménou postavy, je vysledek pozitivni — dité
dosahne rukou pfes temeno hlavy na protilehly usni boltec. Dité, které jesté neproslo
prvni promeénou postavy, neni schopno tento ukol splnit (Riegerova, Ptidalova,

Ulbrichova, 2006).

Obrazek 7. Filipinska mira:

1 — dité ptedskolniho veéku pfed proménou postavy nedosdhne pies temeno hlavy
k protilehlému uchu;

2 — dit€¢ po prvni proméné postavy, jehoz ruka dosahuje na protilehly usni boltec
(Riegerova, Pridalova, Ulbrichova, 2006).

4.3.3 Propor¢ni indexy

Propor¢ni indexy vyjadiuji vzdjemny pomér dvou rozméri. Jde o vyjadreni
jednoho, zpravidla mensiho rozméru, v procentech druhého rozméru. Vypocet se
provadi podle nize uvedeného vzoru:

I = (mensi rozmér * 100)/ vétsi rozmér

Index mé obvykle v ¢itateli niz§i hodnotu nez ve jmenovateli, takze jeho hodnota je
niz§i nez 100. Indexy maji charakter relativniho rozméru a vyjadiuji vzajemnou
proporcionalitu téla a jeho ¢asti. Podle vyse uvedeného vzoru byl vypocitan index vysky
vsed¢ a télesné vysky, index délky horni koncetiny a télesné vySky, index obvodu
hrudniku a télesné vysky. K posouzeni proporcionality postavy déti bylo pouzito
rozdéleni podle Brugsche (Tabulka 4, 5, 6 a 7), jak je uvadéji Riegerova, Pfidalova a
Ulbrichova (2006).
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Tabulka 4. Posouzeni délky trupu dle indexu vySky vsedé a télesné vysky
(Riegerova, Pridalova, Ulbrichova, 2006)

Trup Muzi Zeny
Brachykormicky (s kratkym trupem) x—-51,0 x—52,5
Metriokormicky (stfedn€ dlouhy trup) 51,1 -52,0 52,6 — 53,0
Makrokormicky (s dlouhym trupem) 52,1 —x 53,1 —x

Tabulka 5. Posouzeni délky hornich koncetin dle indexu délky horni koncetiny
a télesné vysky (Riegerova, Pridalova, Ulbrichova, 2006)

Horni konéetiny Muzi Zeny
Brachybrachion (kratké horni koncetiny) x — 44,0 x—43,5
Metriobrachion (stfedn¢ dlouh¢ horni k.) 44,1 — 44,5 43,6 — 44,0
Makrobrachion (dlouh¢ horni koncetiny) 44,6 — x 44,1 —x

Tabulka 6. Posouzeni $ifky hrudniku dle indexu obvodu hrudniku a télesné vysky
(Riegerova, Pridalova, Ulbrichova, 2006)

Hrudnik Hodnota indexu
S uzkym hrudnikem x—51,0
Se sttedné Sirokym hrudnikem 51,1 -56,0
Se sirokym hrudnikem 56,1 —x

Index Pignetiiv — Vervaekiiv se pocita dle vzoru:

[(hmotnost téla + obvod hrudniku)*100]/télesna vyska.

Tabulka 7. Hodnoceni typu postavy dle indexu Pignetova-Vervaekova (Riegerova,
Ptidalova, Ulbrichova, 2006)

Rozdéleni Hodnota indexu
Astenicky x—70,0
Stihly 70,1 — 83,0
Stredni 83,1 -93,0
Silny 93,1 -104,0
Hyperstenicky 104,1 —x
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Body Mass Index se vypocitava podle nasledujiciho vzorce:

BMI = télesna hmotnost [kg]/télesna vySka [m?]

T¢lesnd hmotnost déti byla zhodnocena na zéklad¢ zatfazeni do percentilovych pasem

BMI podle Blahy (Ptiloha 5 a 7) a nasledné podle rozdéleni, jak je uvedeno v tabulce 8.

Tabulka 8. Hodnoceni BMI pro déti a adolescenty od narozeni do 18 let podle
zarazeni do percentilovych pasem (Vignerova a kol., 2006)

Percentilové pasmo Hodnoceni indexu télesné hmotnosti (BMI)
Do 3. percentilu Velmi nizka hmotnost (hubeni)
Mezi 3. — 25. percentilem SniZzen4 hmotnost (Stihli)
Mezi 25. — 75. percentilem Normalni hmotnost (proporcionélni)
Mezi 75. — 90. percentilem Zvysena hmotnost (robustni)
Mezi 90. — 97. Percentilem Nadmérna hmotnost
Nad 97. percentilem Obezita
4.4 Zpracovani dat

Po provedeni vypoctu ptesného chronologického véku déti, byla vSechna
shromazdéna data vlozena do programu Excel. Byly vytvofeny 2 soubory dat: soubor
dat chlapcti a divek. V téchto souborech bylo provedeno rozdéleni do vékovych
kategorii podle chronologického véku déti na dalSi podsoubory: pro vékovou kategorii
3,00 — 3,99; 4,00 — 4,99; 5,00 — 5,99 a 6,00 — 6,99. V téchto veékovych kategoriich byl
vypocitan ze vSech namétfenych dat aritmeticky primér (x ), byly uréené hodnoty
minimalni (X.;,) @ maximalni (X ,.), byl vypocitan rozptyl souboru (s*) a smérodatna
odchylka souboru (s) (Chraska, 2007). U kazdého probanda byla rovnéz vypocitana
délka horni koncetiny odpoctem vysky bodu daktylion od vySky bodu akromiale.
U vSech probandii byly vypocitany vybrané proporéni indexy: index vysky vsede
a télesné vysky, index délky horni koncetiny a télesné vysky, index obvodu hrudniku
a télesné vysky a indexy vyjadiujici vzajemny vztah mezi té€lesnou vyskou a hmotnosti:
BMI (Body Mass Index) a index Pignetiv — Vervaeklv. U vSech vypocitanych indexti
byly pak ve vSech vékovych kategoriich chlapcii a divek vypocitany priimérné hodnoty,
uréené minimdlni a maximalni hodnoty, vypoc€itdn rozptyl souboru a smérodatna

odchylka souboru.
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U pramérnych hodnot télesné vysky, télesné hmotnosti, obvodu hlavy a BMI
byly vypocitany v jednotlivych vékovych kategoriich chlapcti i divek normalizované
indexy, za ucelem porovnani s referenénimi hodnotami 6. CAV 2001. Pak nasledovalo
zatazeni probandl do percentilovych pasem télesné vysky a percentilovych pasem BMI,
rozdéleni podle indexu vysky vsedé k vysce téla, podle indexu délky horni koncetiny
k vysce téla, podle indexu obvodu hrudniku k vySce téla a podle indexu Pignetova —
Vervaekova. Nésledn¢ probehlo vyhodnoceni zkousky filipinské miry. Dal§im krokem
bylo vytvofeni tabulek, jedné se o tabulky porovnani télesné hmotnosti, télesné vysky,
obvodu hlavy a BMI s referenénimi hodnotami 6. CAV 2001, tabulky indexu vysky
vsedée k vysce téla, indexu délky horni koncetiny k vysce téla, indexu obvodu hrudniku
k vysce téla a indexu Pignetova — Vervekova, tabulky zatazeni do percentilovych pasem
télesné vysky a percentilovych pasem BMI, tabulky rozdéleni dle vySe vyjmenovanych
indext a tabulky vyhodnoceni promény postavy pomoci filipinské miry. Poslednim

krokem ve zpracovani dat bylo vytvoreni grafii k tabulkam.

Normalizované indexy

Blaha et al. (1990) uvadi, ze normalizované indexy udévaji, o kolik se
v jednotkach smérodatné odchylky odliSuje konkrétni naméfena hodnota znaku od
prumérné hodnoty daného rozméru referencniho souboru populace odpovidajiciho véku.
Jsou vhodné k vzijemnému porovnani znakd a tim k vyjadieni proporcionality
jednotlivce vzhledem k populaci. Umoziuji také porovnani libovolného poctu znaki,
aniz se stira jejich individudlni charakter, a to bez ohledu na vek. Informuji rovnéz
o postaveni jednotlivce vzhledem k referenc¢nimu souboru, eventudlné o postaveni
celého souboru.
Vypocet: Ni=(x-Xx)/s X = zji$téna hodnota jednotlivce nebo souboru (X ;)

Ni=(xi-x)/s X = pramér referenéniho souboru
s = smérodatna odchylka referencniho souboru

Je-li Ni kladné, je zkoumany znak nad primérem, je-li zaporné, je pod
pramérem. Pfitom povazujeme rozvoj znaku v rozmezi + 0,75 smérodatné odchylky za
pramérny, od + 0,75 do + 1,5 smérodatné odchylky za nadprimérny, vyse nez + 1,5 za
vysoce nadprimérny, od — 0,75 do — 1,5 smérodatné odchylky za podprimérny a méné

nez — 1,5 za vysoce podprameérny.
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5 VYSLEDKY

V této Casti prace najdeme porovnani somatickych charakteristik zkoumaného
vzorku predskolnich déti s referencnimi hodnotami 6. celostatniho antropologického
vyzkumu z roku 2001 (Blaha a kol., 2005), vzajemné porovnani télesnych parametrii
a propor¢nich indexii chlapcti a divek méfeného souboru tiiletych az Sestiletych déti,
zhodnoceni proporcionality postavy piedskolnich déti pomoci propor¢nich index,
posouzeni zkoumaného souboru na zaklad€ zatazeni déti do percentilovych pasem Body
Mass Indexu a percentilovych pasem télesné vysky, jak i vysledky provedeni zkousky
filipinské miry. Filipinskd mira slouZzi k posouzeni promény postavy, ke které dochazi
mezi patym a Sestym rokem Zivota (Novotny a kol., 2001). Uvedené vysledky jsou

zpracované ve formé tabulek nebo grafi.

5.1 Posouzeni somatickych charakteristik chlapci a
divek na zakladé porovnani s referenénimi hodnotami
6. celostatniho antropologického vyzkumu 2001

Somaticky vyvoj ndmi méteného souboru piedskolnich déti byl posouzen na
zaklad¢ porovnani jejich télesnych parametr s referencnimi hodnotami déti stejné¢ho
véku, které byly méteny v pritbéhu konéni 6. celostatniho antropologického vyzkumu
2001 (dale jen 6. CAV 2001). Porovnani bylo provedeno pomoci normalizovanych

indext u télesné vysky, télesné hmotnosti, obvodu hlavy a Body Mass Indexu.

5.1.1 Posouzeni somatickych charakteristik chlapci na
zakladé porovnani s referenénimi hodnotami 6. celostatniho
antropologického vyzkumu 2001

Télesna vySka je jednim z nejvyznamnégjSich ukazatelli ristu a vyvoje ditéte
(Blaha a kol., 2010). Primérné hodnoty télesné vysky chlapcti naseho souboru jsou
v souladu s referen¢nim souborem chlapct z 6. CAV 2001. V jednotlivych vékovych
kategoriich se rozdily mezi obéma soubory ptedstavuji nésledovné: tfileti chlapci

naseho souboru jsou niz$i v praiméru o 2,76 cm, Ctyfleti jsou nizsi o 1,78 cm, pétileti
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jsou vyssi o 1,03 cm a Sestileti chlapci naSeho souboru jsou primérné nizsi o 2,19 cm
neZ chlapci referenéniho souboru (Tabulka 9, Graf 1). Celkovy piiriistek télesné vysky
za obdobi od 3 do 6 let ¢ini u referenéniho souboru 19,17 cm a u méfeného souboru

chlapct 19,74 cm.

Tabulka 9. Porovnani télesné vySky chlapci (cm) s referenénimi hodnotami 6.
CAYV 2001 pomoci normalizovaného indexu (Ni)

6. CAV 2001 Chlapci 2011
Vék Ni
n X S n x S
3 340 103,51 4,67 22 100,75 3,46 -0,59
4 806 109,41 5,21 35 107,63 4,55 -0,34
5 955 114,93 5,44 38 115,96 5,49 0,19
6 802 122,68 5,52 36 120,49 4,58 -0,40

Graf 1. Porovnani télesné vySky chlapcii s referen¢nimi hodnotami 6. CAV 2001
(cm)
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Spolecné s télesnou vyskou je taktéz télesna hmotnost povazovana za hlavni
ukazatel télesné vyspélosti ditéte. V naristu hmotnosti se béhem détstvi odrazi rust
vSech tkani a orgdnid formujiciho se organismu (Bléha a kol., 2010). Priimérna hmotnost
méteného souboru chlapct se shoduje s referenénimi hodnotami a je ve vSech vékovych
kategoriich o néco nizsi, u triletych je tento rozdil 0,65 kg, u ctyfletych 0,85 kg,
u pétiletych pouze 0,04 kg a u Sestiletych 0,98 kg (Tabulka 10, Graf 2). Nartst télesné
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hmotnosti od 3 do 6 let véku ¢ini u referen¢niho souboru chlapct 7,48 kg a u nami

méteného souboru 7,15 kg.

Tabulka 10. Porovnani télesné hmotnosti chlapci (kg) s referen¢nimi hodnotami 6.
CAYV 2001 pomoci normalizovaného indexu (Ni)

6. CAV 2001 Chlapci 2011
Vék Ni
n X S n X S
3 340 16,72 2,25 22 16,07 1,84 -0,29
4 805 18,75 2,88 35 17,90 1,95 -0,30
5 954 20,76 3,44 38 20,72 2,93 -0,01
6 802 24,20 4,16 36 23,22 3,65 -0,24

Graf 2. Porovnani télesné hmotnosti chlapcii s referen¢nimi hodnotami 6. CAV
2001 (kg)
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Obvod hlavy je rovnéz dulezitym znakem spravného vyvoje ditéte, stejné jako
télesnd vyska a télesna hmotnost (Bldha a kol., 2010). Porovnani primérnych hodnot
obvodu hlavy zkoumaného souboru a referencniho souboru chlapci nam potvrdilo
shodu mezi obéma soubory. Rozdily nejsou vyznamné, tfileti chlapci maji v priméru

mensi obvod hlavy o 0,36 cm, ¢tyfleti o 0,20 cm, pétileti chlapci maji obvod hlavy vétsi
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0 0,23 cm a Sestileti chlapci naseho souboru maji v priméru obvod hlavy mensi o 0,27
cm neZ chlapci referen¢niho souboru (Tabulka 11, Graf 3). Obvod hlavy se zvétsil za
ptedskolni obdobi od 3 do 6 let u referencniho souboru o 1,49 cm a u méfené¢ho souboru

chlapcii o 1,58 cm.

Tabulka 11. Porovnani obvodu hlavy chlapci (cm) s referenénimi hodnotami 6.
CAYV 2001 pomoci normalizovaného indexu (Ni)

6. CAV 2001 Chlapci 2011
Vék Ni
n X S n X S
3 339 50,72 1,47 22 50,36 1,09 -0,24
4 776 51,16 1,44 35 50,96 1,26 -0,14
5 941 51,60 1,47 38 51,83 2,90 0,16
6 743 52,21 1,51 36 51,94 1,58 -0,18

Graf 3. Porovnani obvodu hlavy chlapci s referenénimi hodnotami 6. CAV 2001
(cm)
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Body Mass Index nam ukazuje na vzajemny pomér mezi télesnou vyskou a télesnou
hmotnosti. MliZzeme konstatovat, ze hodnoty BMI naSeho souboru chlapcti se pohybuji
okolo normy, protoze primérné BMI chlapct ve 3 letech je vyssi o 0,25 kg/m? nez je
tomu u referen¢niho souboru, ve 4 letech je BMI nizsi o0 0,19 kg/m?, v 5 letech je nizsi o
0,29 kg/m?, v 6 letech je primér BMI naSeho souboru chlapct nizsi o 0,09 kg/m? nez je

tomu u chlapct stejného veéku referenéniho souboru z roku 2001 (Tabulka 12).

Tabulka 12. Porovnani BMI (kg/m?) chlapct s referenénimi hodnotami 6. CAV
2001 pomoci normalizovaného indexu (Ni)

6. CAV 2001 Chlapci 2011
Vék Ni
n X S n X S
3 340 15,57 1,45 22 15,82 1,55 0,17
4 804 15,62 1,70 35 15,43 1,53 -0,11
5 954 15,66 1,81 38 15,37 2,01 -0,16
6 802 16,01 2,00 36 15,92 2,51 -0,04

Somatické parametry méfen¢ho souboru chlapci odpovidaji referen¢nim
hodnotdm 6. CAV 2001, protoze normalizované indexy télesné vysky (Tabulka 9),
télesné hmotnosti (Tabulka 10), obvodu hlavy (Tabulka 11) i BMI (Tabulka 12)
meieného souboru chlapct se pohybuji v pasmu + 0,75 smérodatné odchylky (od — 0,59
do + 0,15 smérodatné odchylky), jedna se o pdsmo primeérnosti. Nazorn¢ ndm hodnoty

vyse vyjmenovanych normalizovanych indext pfedstavuje graf 4.
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Graf 4. Porovnani hodnot normalizovanych indext télesné vysky, télesné
hmotnosti, obvodu hlavy a BMI chlapci s referenénimi hodnotami 6. CAV 2001
(Ni)
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5.1.2 Posouzeni somatickych charakteristik divek na zakladé
porovnani s referenCnimi hodnotami 6. celostatniho
antropologického vyzkumu 2001

Dynamika ristu télesné vySky divek je béhem predSkolniho obdobi plynula
(Graf 5). Primérnd télesna vyska zkoumaného souboru divek se piili§ nevzdaluje od
normy (Tabulka 13, Graf 5). Ttileté divky jsou nizsi o 2,22 cm nez divky referenéniho
souboru, Ctyfleté divky jsou nizsi o 1,06 cm, pétileté divky jsou v priméru o 0,24 cm
vy$si, nez je norma a divky Sestileté jsou primérné o 1,62 cm niz$i, nez ¢ini norma pro
tento vék. Narust télesné vysky u divek béhem ptedsSkolniho obdobi ¢ini 19,10 cm

u referen¢niho souboru a 19,70 cm u souboru z roku 2011.
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Tabulka 13. Porovnani télesné vy§ky divek (cm) s referenénimi hodnotami 6. CAV
2001 pomoci normalizovaného indexu (Ni)

6. CAV 2001 Divky 2011
Vék Ni
n X S n X S
3 351 102,55 4,40 27 100,33 3,46 -0,50
4 736 108,33 5,11 29 107,27 4,55 -0,21
5 938 114,05 5,26 50 114,29 5,49 0,05
6 834 121,65 5,50 34 120,03 4,58 -0,29

Graf 5. Porovnani télesné vySky divek s referen¢nimi hodnotami 6. CAV 2001 (cm)
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Primérné télesna hmotnost métené¢ho souboru divek se vyznamné nelisi od

referen¢niho souboru, u tiiletych divek je télesna hmotnost o 0,70 kg nizsi, u étyfletych

divek je nizsi o 0,54 kg, u pétiletych je vyssi o 0,61 kg a u Sestiletych divek je primérna

télesnd hmotnost nizsi o 1,10 kg niZ8i nez té€lesnd hmotnost divek referen¢niho souboru

(Tabulka 14, Graf 6). T¢lesna hmotnost se zvysila celkové u divek za obdobi od 3 do 6

let 0 7,25 kg u referen¢niho souboru 2001 a o 6,85 kg u ndmi mefeného souboru divek.
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Tabulka 14. Porovnani télesné hmotnosti divek (kg) s referenénimi hodnotami 6.
CAYV 2001 pomoci normalizovaného indexu (Ni)

6. CAV 2001 Divky 2011
Vék Ni
n X S n X S
3 352 16,39 2,45 27 15,69 1,84 -0,28
4 738 18,33 2,89 29 17,79 1,95 -0,19
5 937 20,14 3,16 50 20,75 2,93 0,19
6 835 23,64 4,10 34 22,54 3,65 -0,27

Graf 6. Porovnani télesné hmotnosti divek s referené¢nimi hodnotami 6. CAV 2001
(kg)
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Porovnani obvodu hlavy divek naseho a referen¢niho souboru se predstavuje
nasledovné: ve tifech letech je primérny obvod hlavy o 0,50 cm vétsi, ve Ctyfech letech
0 0,40 cm mensi, v péti letech je 0 0,12 cm vétsi a v Sesti letech je primérny obvod
hlavy divek naseho souboru o 0,35 cm mens$i, nez primérny obvod hlavy divek
referencniho souboru (Tabulka 15, Graf 7). Obvod hlavy se zvétsil u divek za
piedskolni obdobi o 1,70 cm u referen¢niho souboru a o 0,85 ¢cm u souboru méfeného

v roce 2011.
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Tabulka 15. Porovnani obvodu hlavy divek (cm) s referenénimi hodnotami 6. CAV
2001 pomoci normalizovaného indexu (Ni)

6. CAV 2001 Divky 2011
Vék Ni
n X S n X S
3 349 49,61 1,55 27 50,11 1,09 0,32
4 725 50,16 1,42 29 49,76 1,26 -0,28
5 923 50,71 1,49 50 50,83 2,90 0,08
6 759 51,31 1,46 34 50,96 1,58 -0,24

Graf 7. Porovnani obvodu hlavy divek s referen¢nimi hodnotami 6. CAV 2001
(cm)
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Porovnani primérnych hodnot Body Mass Indexu méfen¢ho souboru divek
a souboru referen¢niho nam ukazuje na shodu mezi obéma soubory. BMI tiiletych divek
naSeho souboru je pouze o 0,03 kg/m? nizsi, BMI Ctytletych divek je o 0,14 kg/m? nizsi,
BMI pétiletych divek je o 0,35 kg/m? vyssi a BMI Sestiletych divek je o 0,39 kg/m? nizsi
nez BMI referen¢niho souboru divek (Tabulka 16).
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Tabulka 16. Porovnani BMI (kg/m?) divek s referen¢nimi hodnotami 6. CAV 2001
pomoci normalizovaného indexu (Ni)
6. CAV 2001 Divky 2011
Vék Ni
n X S n X s

3 351 15,56 1,81 27 15,53 1,55 -0,02

4 736 15,56 1,72 29 15,42 1,53 -0,08

5 937 15,43 1,76 50 15,78 2,01 0,20

6 834 15,91 2,08 34 15,60 2,51 -0,15

Graf 8 znazoriiuje normalizované indexy télesné vysky (Tabulka 13), télesné

hmotnosti (Tabulka 14), obvodu hlavy (Tabulka 15) a BMI (Tabulka 16) méteného

souboru divek, které se pohybuji v rozmezi od — 0,50 do + 0,32 smérodatné odchylky.

Tyto hodnoty pfedstavuji padsmo primeérnosti, coz potvrzuje, ze somaticky vyvoj

zkoumaného vzorku divek je v souladu s normami z roku 2001.

Graf 8. Porovnani hodnot normalizovanych indexu télesné vysky, télesné
hmotnosti, obvodu hlavy a BMI divek s referen¢nimi hodnotami 6. CAV 2001 (Ni)

hodnoty Ni

0,75
0,50
0,25
0,00
-0,25
-0,50
-0,75 -

4 5
vék/roky

OTélesna vySka BHmotnost OObvod hlavy OBMI

67



5.2. Vzajemné porovnani télesnych parametru a
proporcnich indexi méreného souboru chlapci a divek

Vzéijemné porovnani somatického vyvoje chlapcii a divek naseho souboru jsme
provedli pomoci porovnani jejich télesné vysky, t€lesné hmotnosti, BMI, délky horni
koncetiny, obvodu hrudniku, vysky vsed¢, obvodu hlavy, porovnani indexu vysky vsedé
k vysce téla, indexu délky horni koncetiny k vysSce téla, indexu obvodu hrudniku

k vySce téla a indexu Pignetova — Vervaekova.

5.2.1 Vzajemné porovnani télesnych parametri chlapcu a
divek

Télesna vySka divek je u méfeného souboru déti niz§i ve vSech vékovych
kategoriich nez t€lesnd vyska chlapct, avSak rozdily jsou minimalni. Ttileté divky jsou
v pruméru nizsi o 0,42 cm nez chlapci, Ctytleté divky jsou nizsi primérné o 0,36 cm nez
ctytleti chlapci, u pétiletych divek €ini tento rozdil 1,67 cm a u Sestiletych divek je to

0,46 cm. Porovnani télesné vysky chlapct a divek mizeme nézorn¢ sledovat na grafu 9.

Graf 9. Porovnani télesné vySky chlapcii a divek (cm)
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Rozdily mezi primérnymi hodnotami télesné hmotnosti chlapcti a divek nejsou
u zkoumaného vzorku ptredskolnich déti vyznamné. Ve tiech vékovych kategoriich je
télesnd hmotnost divek niz8i nez télesnd hmotnost chlapct. Ttileté divky maji nizsi
télesnou hmotnost o 0,38 kg, ctyileté divky o 0,11 kg a Sestileté divky maji té€lesnou

hmotnost niz§i o 0,68 kg nez chlapci stejné veékové kategorie. Naopak v kategorii
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pétiletych je primérna télesnd hmotnost u divek vyssi nez u chlapct, ale pouze

0 0,03 kg. Graf 10 ndm umoZiluje ndzorné porovnani t€lesné hmotnosti chlapcti a divek.

Graf 10. Porovnani télesné hmotnosti chlapcu a divek (kg)
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Na grafu 11 vidime porovnani Body Mass Indexu chlapcii a divek. Ve véku tii
let je BMI chlapct vyssi o 0,29 kg/m?, ve veéku cCtyt let je BMI chlapch vyssi
0 0,01 kg/m?, ve veéku péti let je BMI chlapcii nizsi o 0,41 kg/m? a ve véku Sesti let je
BMI chlapcti vyssi o 0,32 kg/m?, nez je BMI divek ve stejnych vékovych kategoriich.
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Graf 11. Porovnani BMI chlapci a divek (kg/m?)
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Horni konéetina je u chlapci ve vSech vékovych kategoriich delsi nez u divek
(Graf 12). Rozdily v primérné délce horni koncetiny mezi chlapci a divkami ¢ini ve
ttech letech 0,26 cm, ve Ctyfech letech 0,12 cm, v péti letech 1,28 cm a v Sesti letech
0,11 cm.

Graf 12. Porovnani délky horni koncetiny chlapcu a divek (cm)
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Ze vzajemného porovnani obvodu hrudniku chlapct a divek vyplynulo, ze
obvod hrudniku je v priméru u chlapcii ve tiech letech o 1,26 cm vétsi, ve Ctyfech
letech o 1,08 cm vétsi, v péti letech o 0,09 cm mensi a v Sesti letech o 1,37 cm vétsi nez

obvod hrudniku divek (Graf 13).
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Graf 13. Porovnani obvodu hrudniku chlapci a divek (cm)
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Vyska vsedé je v predskolnim obdobi vyssi u chlapct nez u divek ve vSech
veékovych kategoriich. Rozdily ¢ini ve tfech letech 0,64 cm, ve ¢tyfech letech 0,06 cm,
v péti letech 1,18 cm a v Sesti letech 0,32 cm (Graf 14).

Graf 14. Porovnani vysky vsedé chlapci a divek (cm)
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Rovnéz primérny obvod hlavy chlapct je u vSech vékovych kategorii veétsi nez
obvod hlavy divek. U tfiletych je rozdil mezi chlapci a divkami 0,25 cm, u ctyfletych
1,20 cm, u pétiletych 1,00 cm a u Sestiletych déti je tento rozdil 0,98 cm (Graf 15).

71



Graf 15. Porovnani obvodu hlavy chlapcii a divek (cm)
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5.2.2 Vzajemné porovnani proporcnich indext chlapci a
divek

Index vySky vsedé k vysce téla predstavuje pomér délky trupu, krku a hlavy
k celkové télesné vySce. Umoznuje vzdjemné hodnotit jedince se stejnou hmotnosti
a télesnou délkou, zda maji kratky nebo dlouhy trup anebo kratké nebo dlouhé dolni
koncetiny (Blaha a kol., 2010). Primérné¢ hodnoty indexu se mezi chlapci a divkami
naSeho souboru pfili$ nelisi. Ve tfech letech je hodnota indexu vyssi u chlapct o 0,37
indexové jednotky (i. j.), ve Ctyfech letech je index vys$i u divek o 0,12 i. j., v péti
letech je index vyssi u chlapcii 0 0,23 1. j. a v Sesti letech je vyssi o 0,06 i. j. (Tabulka
17). Na grafu 16 miizeme sledovat, ze se index v pribéhu predskolniho obdobi postupné
snizuje. V Sesti letech je hodnota indexu nizsi u chlapcii o 1,80 1. j. a u divek o 1,49 1. .

nez ve tfech letech.
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Tabulka 17. Index vysky vsedé k vysce téla (i. j.)

Chlapci Divky
Vék
n f X' min X max S n f X min X max S
3 22 | 56,86 | 52,11 | 59,80 | 2,07 | 27 | 56,49 | 53,21 | 60,20 | 1,86
4 35 | 55,99 | 52,29 | 59,60 | 1,74 | 29 | 56,11 | 51,40 | 57,77 | 1,45
5 38 | 55,46 | 50,00 | 58,08 | 1,57 | 50 | 55,23 | 48,64 | 59,13 | 1,89
6 36 | 55,06 | 52,41 | 57,07 | 1,17 | 34 | 55,00 | 52,29 | 56,46 | 0,94

Graf 16. Porovnani indexu vySky vsedé k vySce téla chlapci a divek (i. j.)

57,5
57,0

56,5 1

56,0

55,5
55,0

hodnoty indexu

54,5

Pomér délky horni koncetiny k celkové vySce téla je v predskolnim obdobi
podobny, jak u chlapci, tak u divek. Primérné hodnoty indexu jsou ve véku tii let
0 0,09 1. j. vys$si u chlapct, ve veéku ¢Etyt let o 0,03 1. j. vyssi u divek, ve veku péti let

00,50 1. j. vy$si u chlapct a v Sesti letech o 0,07 i. j. vy$s$i u divek (Tabulka 18,

Graf 17).

5
vék/roky

=¢=Chlapci 2011 =#~=Divky 2011

73




Tabulka 18. Index délky horni kon¢etiny k vySce téla (i. j.)

Chlapci Divky
Vék

=l

n X X min X max S n X min X max S

3 22 | 42,22 | 39,84 | 44,57 | 1,32 | 27 | 42,13 | 39,81 | 44,37 | 1,40

4 35 | 43,04 | 40,19 | 46,48 | 1,50 | 29 | 43,07 | 39,89 | 45,33 | 1,48

5 38 | 43,31 | 41,05 | 46,82 | 1,27 | 50 | 42,81 | 40,03 | 46,52 | 1,42

6 36 | 42,92 | 40,67 | 46,10 | 1,32 | 34 | 42,99 | 40,89 | 45,55 | 1,33

Graf 17. Porovnani indexu délky horni koncetiny k vySce téla chlapci a divek (i. j.)
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Index obvodu hrudniku k vysce téla m4 béhem ptedskolniho obdobi klesajici
tendenci, coz vypovida o tom, ze u ditéte v tomto obdobi dochdzi k zestihleni postavy.
Pokles primérné hodnoty indexu od tii do Sesti let je u chlapci o 4,07 i. j. a u divek
04,02 1. j.. Rozdily primérnych hodnot indexu mezi chlapci a divkami: ve tech letech
je index vys$i u chlapcti o 1,00 i. j., ve Ctyfech letech je vyssi o 0,85 1. j., v péti letech je
index nizsi u chlapct 0 0,77 1. j. a v Sesti letech je index vyssi u chlapcti o 0,95 i. j. nez

u divek (Tabulka 19, Graf 18).
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Tabulka 19. Index obvodu hrudniku k vySce téla (i. j.)

Chlapci Divky
Vék
n X X min X max S n X X min X max S
3 22 | 54,02 | 50,10 | 62,31 | 2,94 | 27 | 53,02 | 48,90 | 59,00 | 2,42
4 35 | 52,16 | 47,21 | 57,34 | 2,24 | 29 | 51,31 | 48,37 | 55,56 | 2,07
5 38 | 49,61 | 45,44 | 56,19 | 2,22 | 50 | 50,38 | 43,59 | 59,02 | 2,81
6 36 | 49,95 | 45,60 | 55,28 | 2,21 | 34 | 49,00 | 44,27 | 65,02 | 3,48

Graf 18. Porovnani indexu obvodu hrudniku k vySce téla chlapci a divek (i. j.)
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Primérné hodnoty indexu Pignetova — Vervaekova jsou ve tfech, Ctyfech
a Sesti letech vyssi u chlapcti a v péti letech je tento index vys$i u divek. Rozdily

predstavuji u tiletych 1,34 i. j., u ¢tyfletych 0,91 1. j., u pétiletych 1,09 1. j. a v Sesti

5
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letech 1,42 1. j. (Tabulka 20, Graf 19).
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Tabulka 20. Index Pignetiiv — Vervaekuv (i. j.)

Chlapci Divky
Vék
n X X min X max S n X X min X max S
3 22 1 69,96 | 64,20 | 8291 | 4,12 | 27 | 68,62 | 63,28 | 80,50 | 3,42
4 35 | 68,77 | 62,79 | 75,69 | 3,18 | 29 | 67,86 | 61,68 | 75,93 | 3,50
5 38 | 67,44 | 62,81 | 75,65 | 2,88 | 50 | 68,45 | 60,26 | 86,45 | 5,02
6 36 | 69,16 | 62,04 | 80,49 | 427 | 34 | 67,74 | 59,12 | 97,94 | 6,46

Graf 19. Porovnani indexu Pignetova-Vervaekova chlapcii a divek (i. j.)
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5.3. Hodnoceni proporcionality postavy méreného
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souboru chlapcii a divek pomoci proporc¢nich indexu

Proporcionalitu postavy zkoumaného souboru piedskolnich déti jsme hodnotili

pomoci indexu vysky vsedé k vysce téla, indexu horni koncetiny k vysce téla, indexu

obvodu hrudniku k vysce téla a pomoci indexu Pignetova — Vervaekova.
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5.3.1 Hodnoceni délky trupu pomoci indexu vysky vsedé
k vySce téla

Index vysky vsedé k vySce téla nam ukazuje, Ze pro déti predSkolniho véku je
typicky relativné dlouhy trup, protoze se vyskytuje celkem u 98,47 % chlapct
au93,57 % divek méten¢ho souboru déti. Hodnoceni délky trupu jednotlivych
veékovych kategorii chlapcii najdeme v tabulce 21 a v grafu 20, hodnoceni délky trupu

divek miiZzeme zjistit v tabulce 22 a v grafu 21.

Tabulka 21. Hodnoceni délky trupu chlapcii dle indexu vysSky vsedé k vysce téla

Vik

Tru 3 4 5 6 Celkem

p m=22) | =35 | m=38) | (n=36) | (n=131)

n % n % n| % |n % n %
brachyokormicky

Qkrithd trup) 0,00 |0] 000 [1]263]0] 000/ 1076
metriokormicky

(stFednt dltrupy | © | @00 |0 000 |1} 263 /0] 000 | 1 076

makrokormicky | », | 160 00 35| 100,00 |36 |94.74 | 36 | 100,00 | 129 | 98.47
(dlouhy trup)

Graf 20. Hodnoceni délku trupu chlapci dle indexu vySky vsedé k vySce téla
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Tabulka 22. Hodnoceni délky trupu divek dle indexu vysky vsedé k vySce téla

Vek

Tru R] 4 5 6 Celkem

P m=27) | m=29) | m=50) | (n=34) | (n=140)

n % n % n % n % n %

brachyokormicky | | 0 | | | 345 | 4 [800| 1| 294 | 6 | 429
(kratky trup)
metriokormicky

(sttedut dLtrapy | © | 000 | 1345 ] 2 [400| 0| 000 | 3 |214

makrokormicky | 5\ 100001279310 | 44 |88.0033| 97.06 | 131 | 93,57
(dlouhy trup)

Graf 21. Hodnoceni délky trupu divek dle indexu vysky vsedé k vySce téla
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5.3.2 Hodnoceni délky hornich kon¢etin pomoci indexu horni
koncetiny k vySce téla

Horni koncetiny jsou v predSkolnim véku relativné kratké. To nam dokazuji

vysledky hodnoceni délky hornich koncetin pomoci indexu horni konéetiny k vysce

téla. U chlapct se kratké horni koncetiny vyskytuji v 77,10 %, sttedné dlouhé horni
koncetiny v 9,92 % a dlouh¢ horni koncetiny v 12,98 % (Tabulka 23, Graf 22). U divek

se situace pfedstavuje nasledovné: 67,14 % divek ma kratké horni koncetiny, 11,43 %

divek ma horni koncetiny stiedné¢ dlouhé a 21,43 % divek mé dlouhé horni koncetiny

(Tabulka 24, Graf 23).
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Tabulka 23. Hodnoceni délky hornich koncetin chlapcii dle indexu horni koncetiny
k vySce téla

Vék
3 4 5 6 Celkem
(n=22) (n=35) (n=38) (n=36) (n=131)

n % n % n % n % n %

Horni koncetiny

brachybrachion
(kratké h.k.) 20190091 | 26| 74,29 |27 |71,05| 28 | 77,78 | 101 | 77,10
metriobrachion
(stFedné dL. h. k.) 1| 455 | 2| 5,71 6 1579 4 |11,11| 13 | 9,92
makrobrachion
(dlouhé h. k.) 1| 4,55 7 120,00 5 (13,16 4 |11,11] 17 |12,98

Graf 22. Hodnoceni délky hornich konéetin chlapcii dle indexu horni konéetiny
k vySce téla
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Tabulka 24. Hodnoceni délky hornich koncetin divek dle indexu horni koncetiny
k vySce téla

Vék
Horni konéetin 3 4 S 6 Celkem
Y m=27 | @=29) | (@=50) | (n=34) | (n=140)
n % n % n % n %% n %
brachybrachion
(kritké h.k.) 2218148 | 16 | 55,17 | 34 |68,00| 22 | 64,71 | 94 |67,14
metriobrachion
(stfed. dl. h. k.) 2| 7,41 5 17,24 | 6 [12,00| 3 8,82 | 16 | 11,43
makrobrachion
(dlouhé h. k.) 3 111,11 8 27,59 | 10 {20,00| 9 |26,47| 30 |21,43

Graf 23. Hodnoceni délky hornich koncetin divek dle indexu horni kon¢etiny
k vySce téla
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5.3.3 Hodnoceni Sirky hrudniku pomoci indexu obvodu
hrudniku k vysce téla

Vypoctem indexu obvodu hrudniku k vySce téla jsme konstatovali, ze Sitka
hrudniku se v priibéhu pfedSkolniho obdobi méni. Vysledky hodnoceni Sitky hrudniku
chlapcii nam ptedstavuje tabulka 25 a graf 24. Zatimco u tfiletych a ctyfletych chlapct
prevlada hrudnik stredné Siroky (54,55 % a 68,57 %), ve véku péti a Sesti let dominuje
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hrudnik tzky (78,95 % a 72,22 %). Siroky hrudnik mélo 22,73 % tiiletych, 2,86 %
ctyfletych a 2,63 % pétiletych chlapch. U Sestiletych chlapcti nebyl Siroky hrudnik

zaznamenan.

Tabulka 25. Hodnoceni §ifky hrudniku chlapci dle indexu obvodu hrudniku
k vySce téla

Vek

, 3 4 5 6 Celkem

Hrudnik m=22) | m=35 | m=38) | (m=36) | mn=131)

n % n % n % n % n %

lizky hrudnik 5| 2273 [10]28.57]30(78.95] 26 | 72.22 | 71| 54.20

stfedn€ Siroky |\, | 5455 124]68.57| 7 | 1842 10 | 27.78 | 53 | 40.46
hrudnik

Siroky hrudnik s 1227312861263 0] 000 7] 534

Graf 24. Hodnoceni §ifky hrudniku chlapcii dle indexu obvodu hrudniku k vySce
téla
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U divek je situace obdobnad, jak u chlapct(Tabulka 26, Graf 25). Stfedné Siroky
hrudnik ma 66,67 % triletych, 48,28 % Ctytletych, 30 % pétiletych a 17,65 % Sestiletych
divek. Uzky hrudnik se vyskytuje u 22,22 % tiiletych, 51,72 % &tyiletych, 64 %
pétiletych a 79,41 % Sestiletych divek. Siroky hrudnik se vyskytl pouze u 11,11 %
tiiletych, 6 % pétiletych a 2,94 % Sestiletych divek. Tyto vysledky ndm potvrzuji fakt,
ze zatimco tiileté dité se jeSté nachazi v obdobi télesné plnosti, kterd je typickd pro

batoleci obdobi, na konci piedSkolniho obdobi je dité jiz v obdobi Stihlosti.
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Tabulka 26. Hodnoceni §iFrky hrudniku divek dle indexu obvodu hrudniku k vySce

téla
Vek

, 3 4 5 6 Celkem
Hrudnik Mm=27) | m=29) | (n=50) | (n=34) | (n=140)
n % n % n % n % n %
tizky hrudnik 6 22.22] 15 |51,72| 32 |64.00| 27 |79.41| 80 |57,14
stredn€ Siroky | 1o | o0 07| 14 |4828| 15 |30,00| 6 |17.65| 53 |37.86

hrudnik
Siroky hrudnik | 3 [11,11] 0 [ 0,00 | 3 | 600 | 1 |294| 7 | 500

Graf 25. Hodnoceni §ifky hrudniku divek dle indexu obvodu hrudniku k vySce téla
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5.3.4 Hodnoceni robustnosti postavy pomoci indexu Pignetova

— Vervaekova

Index Pignetiiv — Vervaekiiv vyjadfuje vzajemny vztah mezi télesnou vyskou

a hmotnosti, se sou¢asnym zohlednénim obvodu hrudniku. Tento index nas informuje

o robustnosti postavy. Vysledky hodnoceni postavy chlapcii pomoci indexu Pignetova —

Vervaekova jsou obsahem tabulky 27 a grafu 26, vysledky hodnoceni postavy divek

najdeme v tabulce 28 a v grafu 27. V pfedSkolnim véku se vyskytuje pfevazné astenicky

typ postavy a $tihly typ postavy. Astenicky typ postavy ma ve tfech letech 59,09 %

chlapct a 74,07 % divek, ve ¢tytech letech 62,86 % chlapct a 86,21 % divek, v péti
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letech 78,95 % chlapcii a 70 % divek, v Sesti letech ma astenicky typ postavy 63,89 %
chlapcti a 73,53 % divek. Stihly typ postavy ma 40,91 % chlapcii a 25,93 % divek ve
veku tii let, 37,14 % chlapcti a 13,79 % divek ve véku Ctyft let, 21,05 % chlapcti a 28 %
divek ve v€ku péti let, 36,11 % chlapci a 23,53 % divek ve veku Sesti let. Ostatni typy
postavy se u chlapcu predSkolniho véku nevyskytuji a u divek jsme zaznamenali pouze

1 ptipad postavy stiedniho typu a 1 piipad postavy silného typu.

Tabulka 27. Hodnoceni postavy chlapct dle indexu Pignetova — Vervaekova

Vék
Rozdéleni 3 4 5 6 Celkem
(n=22) | (n=35) (n=38) (n=36) (n=131)

astenicky 13 59,09 22 |62,86| 30 | 78,95 | 23 | 63,89 | 88 |67,18

Stihly 9 14091 13 37,14 8 | 21,05 | 13 | 36,11 | 43 | 32,82
stiedni 0 0,00 0 0,00 0 0,00 0 0,00 0 | 0,00
silny 0 0,00 0 000 0 0,00 0 0,00 0 | 0,00
hypertenicky| 0 | 0,00 | 0 | 0,00 | O 0,00 0 0,00 0 | 0,00

Graf 26. Hodnoceni postavy chlapci dle indexu Pignetova - Vervaekova
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Tabulka 28. Hodnoceni postavy divek dle indexu Pignetova — Vervaekova

Vék
Rozdéleni 3 4 5 6 Celkem
(n=27) (n=29) (n=50) (n=34) (n=140)
n % n % n % n % n %
astenicky 20 [ 74,07 | 25 |86,21| 35 | 70,00 | 25 | 73,53 | 105 | 75,00
Stihly 7 12593 4 |13,79| 14 | 28,00 8 23,53 | 33 |23,57
stiredni 0 | 000 0 | 0,00 1 2,00 0 0,00 1 0,71
silny 0 {000 O |000] O 0,00 1 2,94 1 0,71
hypertenicky| 0 | 0,00 | 0 | 0,00 | O 0,00 0 0,00 0 | 0,00

Graf 27. Hodnoceni postavy divek dle indexu Pignetova — Vervaekova
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5.4 Posouzeni méreného souboru chlapci a divek na zakladé
zarazeni do percentilovych pasem BMI a télesné vysky

Posouzeni somatického vyvoje zkoumaného souboru piredSkolnich déti bylo
provedeno na zékladé¢ porovnani s referencnimi hodnotami 6. celostatniho

antropologického vyzkumu 2001 pomoci normalizovanych indext, jak i na zaklade
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zafazeni méfeného souboru déti do percentilovych pasem Body Mass Indexu

a percentilovych pasem télesné vysky.

5.4.1 Posouzeni télesné hmotnosti chlapci a divek na zakladé
zarazeni do percentilovych pasem BMI

Zatazeni probandi do percentilovych pasem BMI nam umoznilo posoudit
jejich t€lesnou hmotnost. Celkové se u méfeného souboru chlapct velmi nizkd hmotnost
vyskytuje u 1,53 %, snizend hmotnost u 23,66 %, normalni hmotnost u 58,02 %
chlapcty, zvysena télesna hmotnost u 8,40 %, nadmérnd hmotnost u 3,82 % a obezitu
jsme konstatovali u 4,58 % chlapct. Jak vypada rozdéleni do percentilovych pasem
BMI v jednotlivych veékovych kategoriich chlapci ndm ukazuji data v tabulce 29

a grafické znazornéni v grafu 28.

Tabulka 29. Zaiazeni chlapci do percentilovych pasem BMI

Percentilové pasmo BMI
(hodnoceni télesné hmotnosti)

vk | n E’V"e‘} | 3,225, | 25.-75. | 75.-90. | 90.-97. | nad97.
nizk4) (snizend) | (normalni) | (zvySend) | (nadmér.) | (obezita)

n| % |n| % n % | n| % n % | n | %

3 221 010,00 6 {27,27| 13 [59,09| 2 | 9,09 | 0 |0,00| 1 [4,55
4 3512|571 5 |14,29] 21 |60,00| 5 [1429| 2 |571| 0 |0,00

5 3810 1(0,00)11|28,95| 23 |60,53| 1 | 2,63 | 1 |2,63| 2 |5.26

6 36 | 0 [0,00| 9 |25,00| 19 |52,78| 3 [ 833 | 2 [556| 3 |833
Celkem | 131 | 2|1,53|31(23,66| 76|58,02| 11| 8,40 513,82 64,58
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Graf 28. Hodnoceni télesné hmotnosti chlapci na zdakladé zarazeni do
percentilovych pasem BMI
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Hodnoceni télesné hmotnosti naseho souboru divek predskolniho véku pomoci
jejich zatazeni do percentilovych pasem BMI se pfedstavuje nasledovné: 2,14 % divek
ma télesnou hmotnost velmi nizkou, 22,86 % snizenou, 56,43 % divek ma normalni
hmotnost, 7,14 % divek ma zvySenou télesnou hmotnost, 5 % divek md nadmérnou
hmotnost a u 6,43 % divek se vyskytuje obezita. Tabulka 30 a graf 29 ndm poskytuji
data, predstavujici rozdéleni divek do percentilovych pasem BMI v jednotlivych

veékovych kategoriich.

Tabulka 30. Zarazeni divek do percentilovych pasem BMI

Percentilové pasmo BMI
(hodnoceni télesné hmotnosti)

VEK pod3. | 3 25 | 25.-75. | 75.-90. | 90.-97. | nad97.
n | (velmi iy 1o e S _
nizk4) (snizend) |(normalni) | (zvySend) | (nadmérnd) | (obezita)

n % |n| % n| % |n| % |n % |n| %

3 27 100,00 | 6 |22,22|17]6296|2 | 741 | 1 | 3,70 | 1] 3,70

4 29 |1]345]61(20,69|16|5517|3 (1034 1 | 345 | 2| 6,90

5 50 [1]2,00(13]|26,00|25(50,00| 4 |8,00]| 2 | 400 |5 |10,00

6 34 (112941712059 |21(61,76| 1 (294 | 3 | 882 | 1| 294
Celkem | 140 | 3| 2,14 |32/ 22,86 |79 56,43 10| 7,14 | 7 | 5,00 | 9 | 6,43
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Graf 29. Hodnoceni télesné hmotnosti divek na zdkladé zarazeni do percentilovych
pasem BMI
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5.4.2 Posouzeni télesné vySky chlapci a divek na zakladé
zarazeni do percentilovych pasem télesné vysky

Rozdélenim zkoumaného souboru chlapcti predskolniho véku do percentilovych
pasem télesné vySky jsme dospéli k nasledujicim vysledkiim: 3,05 % chlapcit mé velmi
vysokou postavu, 21,37 % chlapci ma vysokou postavu, 54,96 % chlapcii ma stredni
postavu, 15,27 % chlapcii ma malou postavu a 5,34 % chlapcii mé postavu velmi malou.
Tyto vysledky i procentudlni zastoupeni vSech typl postav v jednotlivych vékovych

kategoriich chlapcti najdeme v tabulce 31 a v grafu 30.
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Tabulka 31. Zarazeni chlapci do percentilovych pasem télesné vysky

Percentilové pasmo télesné vysky
(postava)
O N (el ool o B ol T
vysoka) mald)

n % n % n % n % n| %
3 22 0 | 0,00 | 7 |31,82| 13 |59,09( 2 | 9,09 | 0 | 0,00
4 35 2 | 571 | 7 |20,00| 19 |54,29| 7 | 20,00 | 0 | 0,00
5 38 1 {263 ] 4 [10,53] 22 (57,89 7 | 18,42 | 4 |10,53
6 36 1 | 278 | 10 |27,78| 18 |50,00| 4 | 11,11 | 3 | 833
Celkem | 131 4 13,05 | 28 [21,37| 72 [54,96| 20 | 1527 | 7 | 5,34

Graf 30. Hodnoceni postavy chlapcii na zakladé zarazeni do percentilovych pasem
télesné vysky
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Ze zatazeni méteného souboru divek do percentilovych pasem télesné vysky
nam vyplyva, ze 4,29 % divek ma velmi vysokou postavu, 22,86 % divek ma postavu
vysokou, 50,71 % divek ma stfedni postavu, 16,43 % divek ma malou postavu a 5,71 %
divek ma postavu velmi malou. Piesnéjsi rozdéleni kazdé veékové kategorie divek na

jednotlivé typy postav se nachézi v tabulce 32 a v grafu 31.
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Tabulka 32. Zarazeni divek do percentilovych pasem télesné vysky

Percentilové pasmo télesné vysky
(postava)

O N I ey e e
vysokd) (vysoka) (stfedni) (mala) mald)
ni % [n| % n Y% n % n %

3 27 301,11 5 |18,52] 12 | 4444 | 4 (1481 3 |[11,11
4 29 113459 (31,03| 16 | 55,17 | 3 |10,34| 0 | 0,00
5 50 214,00 |9 |18,00| 26 | 52,00 | 9 |18,00f 4 | 8,00
6 34 0] 0,00 |9 (2647| 17 | 50,00 | 7 [20,59| 1 | 2,94
Celkem | 140 | 6| 4,29 [32(22,86| 71 | 50,71 | 23 |16,43| 8 | 5,71

Graf 31. Hodnoceni postavy divek na zikladé zarazeni do percentilovych pasem
télesné vysky
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5.5 Vyhodnoceni promény postavy méreného souboru

Ovelmi vysoka postava
Ostiedni postava
B velmi mala postava

Bvysoka postava
Omala postava

chlapcii a divek pomoci filipinské miry

Dité, nastupujici povinnou Skolni dochdzku by mélo spliovat urcita kritéria,
oznalovana terminem Skolni zralost. Skolni zralost zahrnuje oblast fyzickou,
psychickou i socidlni. Jednim z projevl fyzické zralosti je skuteCnost, ze dit¢ proslo

prvni proménou postavy. VétSinou se tak déje mezi patym a Sestym rokem. Proména
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postavy se zjistuje provedenim zkousky filipinské miry. U zkoumaného souboru
pfedskolnich déti byla zkouska filipinské miry zjiStovana ve vSech vékovych
kategoriich ptedskolniho obdobi. Byla provedena dvojim zplisobem, a to pravou rukou

k levému uchu i levou rukou k pravému uchu.

5.5.1 Vyhodnoceni promény postavy chlapci pomoci
filipinské miry

Vysledky z provedeni zkousky filipinské miry u chlapcli najdeme v tabulce 33.
Muzeme konstatovat, ze u tiiletych chlapcli postava zlstava ve 100 % beze zmén,
ctyfleti chlapci, az na vyjimky (2,86 % leva ruka a 5,71 % prava ruka), jesté¢ rovnéz
neprosli proménou postavy (97,14 % leva ruka a 94,29 % prava ruka). V péti letech
zaCind probihat proména postavy, coz se promitlo do poméru mezi chlapci, u kterych
zatim k proméné postavy nedoSlo (55,26 % leva ruka a 52,63 % prava ruka) a mezi
témi, kteti jiz prosli proménou postavy (44,74 % leva ruka a 47,37 % prava ruka).
Sestileti chlapci uz téméf vsichni proménou postavy prosli (91,67 % leva ruka
a 97,22 % prava ruka). Priibéh promény postavy chlapci ndm ndzorné predstavuji grafy
32 a 33. Vtabulce 33 i1 v grafech 32 a 33 mlZeme zjistit minimalni rozdily mezi
vysledky zkousky provedené pravou rukou nebo levou rukou. Nevime, ¢im jsou tyto

rozdily zptisobeny, protoze nemame k dispozici dalsi data, potiebna k jejich posouzeni.

Tabulka 33. Vyhodnoceni promény postavy chlapcii pomoci filipinské miry

Leva ruka — pravé ucho Prava ruka — levé ucho
Vek n Postav:vl beze | Proména Postavzvl beze Proména
zmen postavy zmen postavy
n % n % n % n %
3 22 22 1100,00( 0 0 22 (100,00 O 0
4 35 34 97,14 | 1 2,86 33 94,29 2 5,71
5 38 21 | 55,26 | 17 | 44,74 20 52,63 | 18 | 47,37
6 36 3 8,33 | 33 | 91,67 1 2,78 35 | 97,22
Celkem | 131 80 | 61,07 | 51 | 38,93 76 58,02 | 55 | 41,98
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Graf 32. Vyhodnoceni promény postavy chlapci pomoci filipinské miry (leva ruka
— pravé ucho)
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Graf 33. Vyhodnoceni promény postavy chlapci pomoci filipinské miry (prava
ruka — levé ucho)
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5.5.2 Vyhodnoceni promény postavy divek pomoci filipinské
miry

V tabulce 34 a vgrafech 34 a 35 se nachéazi vysledky provedené zkousky
filipinské miry u divek. Z vysledki vyplyva, ze u vsech tiiletych divek zlstava postava
beze zmén, u ctytletych divek je postava beze zmén v 82,76 %, v péti letech je u Casti
divek (42 % leva ruka a 34 % prava ruka) zatim postava nezménéna a u zbyvajici ¢asti
divek (58 % levé ruka a 66 % prava ruka) jiz k proméné postavy doslo. Sestileté divky
jiz v 82,53 % prosly proménou postavy, u 17,65 % divek ziistava jesté¢ postava beze
zmén. Stejné jak u chlapci, tak 1 u divek se objevily v n€kolika piipadech rozdily ve
vysledcich mezi zkouskou filipinské miry provedenou levou rukou a pravou rukou.

U divek se tyto rozdily vyskytly pouze ve vékové kategorii pétiletych.

Tabulka 34. Vyhodnoceni promény postavy divek pomoci filipinské miry

Leva ruka — pravé ucho Prava ruka — levé ucho

Vek n Postavavl beze Proména Postavzvl beze Proména

zmen postavy zmen postavy

n % n % n % n %
3 27 27 (100,001 O 0,00 27 (100,00 O 0,00
4 29 24 | 82,76 5 1724 | 24 | 82,76 | 5 17,24
5 50 21 42,00 | 29 | 58,00 17 | 34,00 [ 33 | 66,00
6 34 6 17,65 | 28 82,35 6 17,65 [ 28 | 82,35
Celkem | 140 78 55,71 62 4429 | 74 | 52,86 | 66 | 47,14
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Graf 34. Vyhodnoceni promény postavy divek pomoci filipinské miry (leva ruka —
pravé ucho)
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Graf 35. Vyhodnoceni promény postavy divek pomoci filipinské miry (prava ruka
—levé ucho)
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6 ZAVER

Hlavnim cilem vyzkumu bylo posouzeni somatického vyvoje déti predSkolniho
véku. Za timto Ucelem byl vroce 2011 uskuteénén transverzalni vyzkum, v ramci
kterého byl zméten soubor déti ve véku od 3 do 6 let. Déti byly z vybranych matefskych
Skol v karvinském regionu. Do vyzkumu bylo zahrnuto 271 déti, z toho 131 chlapct
a 140 divek.

U vsech déti byla zmétena télesnd vyska, vyska bodu akromiale, vyska bodu
daktylion, vyska vsedé, byla zjisténa télesnd hmotnost, zméfen obvod hlavy, obvod
hrudniku a byla provedena orientac¢ni zkouska filipinské miry.

Zmeétené télesné parametry byly vychodiskem k vypoctu délky horni koncetiny,
Body Mass Indexu, indexu vysky vsed¢ k vysce téla, indexu délky horni koncetiny
k vysce téla, indexu obvodu hrudniku k vysce téla a indexu Pignetova — Vervaekova.

Na zakladé analyzy vysledki bylo zjisténo, Zze primérné hodnoty télesné
vysky, hmotnosti, obvodu hlavy a BMI métfené¢ho souboru déti jsou v souladu
s referenénimi hodnotami 6. celostatniho antropologického vyzkumu z roku 2001, se
kterymi byly konfrontovany. Toto tvrzeni ndm dokazuji piedlozené hodnoty
vypocitanych normalizovanych indexi, které se pohybuji v rozmezi — 0,59 smérodatné
odchylky do + 0,19 smérodatné odchylky u souboru chlapcti a v rozmezi od — 0,50
smérodatné odchylky do + 0,32 smérodatné odchylky u souboru divek. Vsechny
uvedené hodnoty predstavuji primérny rozvoj znaku, protoze se nachézeji v pasmu
+ 0,75 smérodatné odchylky.

Pokud srovname jednotlivé télesné rozméry, tak u télesné vysky se rozdily mezi
chlapci méteného souboru a chlapci referencniho souboru pohybuji v rozmezi — 2,76 cm
do + 1,03 cm a u divek — 2,22 cm do + 0,24 cm. Primérné hodnoty télesné hmotnosti
métené¢ho souboru se lisi od referencnich hodnot o - 0,04 kg az - 0,98 kg u chlapcti
ao-1,10 kg az + 0,61 kg u divek. Primérné hodnoty obvodu hlavy méteného souboru
jsou rozdilné oproti referen¢nimu souboru u chlapcti o — 0,36 cm az + 0,23 cm a u divek
0 - 0,40 cm az + 0,50 cm. U BMI ¢ini rozdily mezi zkoumanym a referencnim
souborem — 0,29 kg/m? az + 0,25 kg/m? u chlapci a — 0,39 kg/m? az + 0,35 kg/m?
udivek. VétSina primérnych hodnot méteného souboru se nachazi pod trovni
referen¢nich hodnot, proto mizeme konstatovat, ze se neprokazal sekularni trend ristu

u zkoumaného souboru z roku 2011 oproti ristovym standardiim z roku 2001.
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Vzajemné srovnani télesnych parametru chlapci a divek nam potvrdilo
intersexudlni rozdily. Ukézalo se, ze u chlapct byly zjiSténé vys$si primérné hodnoty ve
vSech vekovych kategoriich u télesné vysky (0,36 cm az 1,67 cm), u obvodu hlavy
(0,25 cm az 1,20 cm), u vysky vsedé (0,06 cm az 1,18 cm) a u délky horni koncetiny
(0,11 cm az 1,28 cm). Obvod hrudniku byl u chlapct vétsi ve 3 vékovych kategoriich
(0 1,08 cm az 1,37 cm), v kategorii pétiletych byl mensi, ale pouze o 0,09 cm. Obdobna
situace nastala u primérné télesné hmotnosti, kterd taktéz byla ve 3 vekovych
kategoriich vy$§i u chlapct (o 0,11 kg az 0,68 kg) a v kategorii pétiletych byla
u chlapct nizsi o pouhych 0,03 kg. Rovnéz primérnd hodnota BMI byla v kategorii
pétiletych déti nizsi u chlapct o 0,41 kg/m?, zatimco v ostatnich vékovych kategoriich
byla u chlapcii vyssi 0 0,01 kg/m? az 0,32 kg/m>.

Porovnani primérnych hodnot proporénich indexi prokizalo, Ze index
vysky vsed¢ k vysce téla je ve tfech vékovych kategoriich vyssi u chlapct nez u divek
0 0,06 indexov¢ jednotky az 0,37 i. j., u ¢tyfletych chlapct je naopak o 0,12 1. j. nizsi
nez u divek. Muzeme konstatovat, Ze tento index se v prubéhu predSkolniho obdobi
snizuje, u divek bylo zaznamenéno snizeni o 1,49 i. j. a u chlapcti o 1,80 i. j. za obdobi
od 3 do 6 let. Primérné hodnoty indexu délky horni koncetiny k vysce téla jsou ve 2
vekovych kategoriich vyssi (o 0,09 1. j. a 0,50 1. j.) a ve 2 v€kovych kategoriich jsou
niz8i (0 0,03 a 0,07 i. j.) u chlapct nez u divek. Priimér indexu obvodu hrudniku k vySce
téla se ukazal ve tfech vékovych kategoriich vyssi u chlapci (o 0,85 i. j. az 1,00 1. j.)
a v kategorii pétiletych byl vyssi 0 0,77 i. j. u divek. U indexu obvodu hrudniku k vysce
téla bylo, obdobné jak u indexu vysky vsedé k vysce téla, zjist€no jeho postupné
snizovani za ptedskolni obdobi od 3 do 6 let. Toto snizeni ¢ini u souboru chlapct rozdil
0,70 i. j. a u souboru divek 0,86 i. j. Index Pignetiiv — Vervaekiv ma primérné hodnoty
rovnéz ve 3 vékovych kategoriich vyssi u chlapcti (0 0,91 i. j. az 1,42 1. j.) a v kategorii
pétiletych nizsi u chlapcti o 1,09 1. j. nez u divek.

Proporcionalita postavy ditéte predskolniho véku je charakteristickd relativné
dlouhym trupem (95,94 % déti) a relativné kratkymi hornimi koncetinami (71,96 %
déti). U hodnoceni sitky hrudniku je tieba brat v ivahu vékovou kategorii déti, protoze
u triletych (61,22 %) a ctytletych (59,38 %) déti prevazoval hrudnik stfedné Siroky,
zatimco v péti letech (70,45 %) a Sesti letech (75,71 %) pievazoval u déti hrudnik uzky.
To je potvrzenim prvni promény postavy ditéte v predskolnim obdobi. Dle rozdéleni
Pignetova — Vervaekova indexu je postava v predskolnim véku vzhledem k dospélému

jedinci astenicka (67,18 %) nebo Stihla (32,82 %).
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Posouzenim télesné hmotnosti na zaklad¢ zarazeni probandi do
percentilovych pasem BMI se zjistilo, ze v pdsmu velmi nizké hmotnosti se nachazi
1,84 % déti (1,53 % chlapct, 1,84 % divek), v pdsmu nizké hmotnosti je 23,25 % déti
(23,66 % chlapci, 22,86 % divek), do pasma normalni hmotnosti bylo zatazeno
57,20 % déti (58,02 % chlapct, 56,43 % divek), zvySenou hmotnost mélo 7,75 % déti
(8,40 % chlapct, 7,14 % divek), nadmérnd hmotnost byla zjisténa u 4,43 % déti (3,82 %
chlapct, 5,00 % divek) a obezita se objevila u 5,53 % déti (4,58 % chlapct, 6,43 %
divek). Po secteni pdsma nadmérné hmotnosti a obezity se ukazalo, ze 9,96 % déti
(8,40 % chlapct, 11,43 % divek) je uz v pfedskolnim véku ohrozeno nadmérnou
télesnou hmotnosti nebo obezitou.

Rovnéz télesnd vyska mefeného souboru déti byla posuzovéna jejich zarazenim
do percentilovych pasem télesné vysky. Ukazalo se, ze 3,05 % chlapcii a 4,29 % divek
ma velmi vysokou postavu, 21,37 % chlapcii a 22,86 % divek ma postavu vysokou,
sttedni postavu ma 54,96 % chlapci a 50,71 % divek, malou postavu ma 15,27 %
chlapcii a 16,43 % divek a velmi malou postavu ma 5,34 % chlapcti a 5,71 % divek. Po
secteni vysledki miZzeme konstatovat, Ze z celkového poctu méfenych déti ma velmi
vysokou postavu 3,69 %, vysokou postavu 22,14 %, stfedni postavu 52,77 %, malou
postavu 15,87 % a velmi malou postavu 5,53 % déti ve véku od 3 do 6 let.

Na zaklad¢ posouzeni vysledki z provedeni orientacni zkousky filipinské miry
u vSech zkoumanych déti se doslo k zavéru, Ze v predskolnim veéku déti prochézeji prvni
proménou postavy, coz potvrdily vysledky provedené zkousky. U triletych déti byl
vysledek zkousky filipinské miry ve 100 % negativni, jak u chlapct, tak u divek. V Sesti
letech byl vysledek zkouSky ve vétsin€ piipadl pozitivni. U chlapct to predstavovalo
91,67 % u zkousky provedené levou rukou a 97,22 % u zkousky provedené pravou
rukou, u divek bylo procento Uspé$nosti provedeni zkousky shodné jak u levé, tak
u pravé ruky a predstavovalo 82,35 %.

Zavérem muzeme konstatovat, ze jak zkouska filipinské miry, tak snizujici se
index vysky vsedé k vySce téla i index obvodu hrudniku k vySce téla potvrzuji, ze dité
v predSkolnim veéku prochdzi prvni proménou postavy a piechazi z obdobi plnosti do

obdobi stihlosti.
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7 SOUHRN

V ramci transverzalniho antropologického vyzkumu, ktery probéhl v roce 2011
za UcCelem posouzeni somatického vyvoje déti ptedSkolniho véku, byly zjiStovany
pomoci metod standardizované antropometriec 4 vysSkové parametry (télesna vyska,
vySka bodu akromiale, vySka bodu daktylion, vySka vsed¢), 2 obvodové rozmeéry
(obvod hrudniku, obvod hlavy), té€lesna hmotnost a byla provedena zkouska filipinské
miry. Objektem vyzkumu bylo 271 déti (131 chlapct, 140 divek) ve véku od 3 do 6 let
ve vybranych matetskych skolach karvinského regionu.

Zjisténé somatické parametry a jejich naslednd analyza prokazaly, ze méteny
soubor se shodoval v zdkladnich télesnych parametrech s referencnimi parametry 6.
celostatniho antropologického vyzkumu z roku 2001 (Blaha a kol., 2005). Shoda obou
soubort se potvrdila vypoctem normalizovanych indext, které se nachdzely v pasmu
prumérnosti. Neprokdzal se sekuldrni trend télesné vySky ani télesné hmotnosti.
Srovnanim télesnych charakteristik méfeného souboru chlapct a divek byly zjistény
intersexudlni rozdily, u vétSiny télesnych parametri byly u chlapct zjisténé vyssi
pramérné hodnoty nez u divek.

Vyzkumem se potvrdilo, ze proporcionalita pfedSkolniho ditéte je
charakteristickd relativn¢ dlouhym trupem a relativné kratkymi koncetinami. Dité
prochdzi v tomto véku prvni proménou postavy, coz se projevilo snizenim indexu vysky
vsed¢ k vySce téla a indexu obvodu hrudniku k vySce téla za obdobi od 3 do 6 let.
Proménu postavy potvrdila i zkouska filipinské miry, ktera byla u tfiletych déti
negativni a u Sestiletych pozitivni ve vétSin€ ptipadi. Zafazenim zkoumaného souboru
do percentilovych pasem télesné vysky se zjistilo, ze stiedni postavu ma 52,77 % déti,
velmi vysokou a vysokou 25,83 % déti a malou nebo velmi malou postavu ma 21,40 %
déti. Té€lesnd hmotnost se nachdzi v pdsmu normalu u 57,20 % déti, v pasmu velmi
nizké nebo nizké hmotnosti je 25,09 % déti a v pasmu zvySené hmotnosti, nadmérné
hmotnosti nebo obezity je 17,71 % déti. V pdsmu nadmérné hmotnosti a obezity se
nachazi 9,96 % déti, z ¢ehoz miizeme usoudit, ze problém obezity je aktudlni taky u déti
predskolniho véku.

Somaticky vyvoj déti, ktery probihd ve shod¢ s normou je dikazem dobrého
zdravotniho stavu a vhodnych Zivotnich podminek ditéte. Z téchto divodu je nutné
provadét pravidelné sledovani somatického stavu, ktery odrazi vliv vnéjsich a vnitinich
faktorti na vyvoj a riist ditéte.
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8§ SUMMARY

As a part of a transversal anthropological research, which took place in 2011 for
the purpose of assessing somatic development of pre-school children, 4 height
parameters (body height, acromial height, dactylion height, height in a sitting position),
2 perimeter dimensions ( chest circumference and head circumference) and body height
were being detected using standardized anthropometry. Philippine measure test was also
carried out. Subject of the research were 271 children (131 boys, 140 girls) between the
ages of 3 and 6 from selected pre-schools in Karvina region.

Somatic parameters which were detected and their following analysis proved
that researched group’s basic body parameters coincided with reference parameters of
6™ national anthropological research from 2001 (Blaha a kol., 2005). Compliance of
both groups was proved by standardized indices, which were average. Secular trend of
body height and body weight were not demonstrated. Intersexual differences were
detected among the researched group of boys and girls by comparing body
characteristics of researched groups of boys and girls, for most body parameters higher
average values were detected in boys than in girls.

Research proved that proportionality for pre-school children is characterized by
long body and short limbs. A child goes through a first body change at this age, which
contributed to lower height index in sitting position to body height and index of chest
circumference to body height in the period between 3 and 6 years of age. The body
change was also proved by Philippine measure test, which was negative in 3 year old
children and positive in most 6 year old children. Research proved that 52,77 % of
children have average height, 25,83 % are very tall and tall and 25,09 % are very short
or short. Body weight is within average in 57,20 % of children, very low or low weight
in 25,09 % of children and 17,71 % of children have increased body weight, are
overweight or obese. There are 9,96 % of children in the overweight and obese zone,
which is why we can assume that the obesity problem is current also for pre-school
children.

Somatic development, which coincides with a norm is a proof of good health
condition and appropriate living conditions of a child. This is the reason why it is
crucial to conduct regular monitoring of somatic status, which mirrors an influence of

inner and outer factors on development and growth of a child.
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Ptiloha 2
Ptiloha 3
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Dopis pro rodice

Zaznamni list

Vypocet staii osoby k datu vysetfeni v decimalni soustave
Percentilové grafy — délka/vyska - chlapci

Percentilové grafy — hmotnostné-vysSkovy pomér/BMI - chlapci
Percentilové grafy — délka/vyska - divky

Percentilové grafy — hmotnostné-vyskovy pomér/BMI - divky
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Priloha 1

Vazeni rodice!

Pro potteby vyzkumné ¢asti diplomové prace ,,Somaticky vyvoj déti
predskolniho véku v karvinském regionu® bude provedeno v matetské
Skole méfeni a vazeni VaSich déti. Pokud nékdo z rodicu s timto méfenim

nesouhlasi, oznamte to prosim, tfidni ucitelce.

Pokud projevite vstficnost a ochotu, pomiZete mé prici.
V diplomové praci nebudou uvadény zadné osobni tidaje o VasSich détech,

budou pouzity pouze vysledky méteni pod piislusSnym potadovym ¢islem.

Dékuji Vam za pochopeni.

Bc. Bolkova Marie



Priloha 2

Zaznamni list

Té¢lesna| Vyska | Vyska | Vyska | Obvod | Obvod Véha [Filipinska mira
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Datum méfeni: ......coovveeveeeenai. ..

Vysvétlivky: PR = prava ruka, LU = levé ucho, LR = leva ruka, PU = pravé ucho
Filipinska mira negativni = 1 (proména postavy neprob¢hla)
Filipinska mira pozitivni = 2 (proména postavy probéhla)



Priloha 3

VYPOCET STARI OSOBY K DATU

V DECIMALNI SOUSTAVE

Masic
E i s ; R o S
2 | 3 | & {5 |6 | 7|8 |9 {w]|n
|
1| ooe | 085 | 162 ; 247 | 329 | 414 | 496 | 581 | 666 ? 748 | K33
2 | 003 | 088 | 164 | 249 | 332 | 416 | 499 | 584 | 668 | 75l | 836
30005 | 000 | 167 | 252 | 334 | 419 | 501 | 586 | 671 0 753 | 8%
4 | o08 | 093 | 170 | 255 | 337 | 422 | 504 | 589 | 674 | 736 | 84
5 | 011 | 096 | 173 | 238 | 340 | 425 | 507 | 592 | 6V7 | 959 | EMd
6 | 014 | 099 | 175 | 260 | 342 | 427 | 510 | 595 | 679 | T62 | 847
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Priloha 4

Pfijmeni / Jméno / Datum narozeni
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Priloha 5
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Podrobné;jsi informace naleznete v publikaci P. Blaha, J. Vignerova a kol.: V1. Celostatni antropologicky vyzkum déti
amladeze 2001. Ces.-slov. Pediat. 2003, roénik 58, &. 12, str. 766 - 770. Grafy télesné délky a vysky byly konstruovany
na zakladé& dat VI. CAV 2001, grafy hmotnostné-vyskového poméru a BM| na zakladé dat V. CAV 1991.

©SZU, UK PFF, P. Blaha, J. Vignerova, 2004

kg/m?

J. Riedlova, J. Kobzova, L. Krejéovsky, M. Brabec, grant IGA MZ GR & NJ 6792-3/2001
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Pfijmeni / Jméno / Datum narozeni
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Priloha 7
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Podrobnéjsi informace naleznete v publikaci P. Blaha, J. Vignerové a kol.: V1. Celostatni antropologicky vyzkum déti
amladeze 2001. Ces.-slov. Pediat. 2003, ro&nik 58, &. 12, str. 766 - 770. Grafy télesné délky a vysky byly konstruovany
na zakladé dat VI. CAV 2001, grafy hmotnostné-vySkového poméru a BMI na zakladé dat V. CAV 1891.

©® SZU, UK PIF, P. Blaha, J. Vignerova, 2004

J. Riedlova, J. Kobzova, L. Krejéovsky, M. Brabec, grant IGA MZ CR & NJ 6792-3/2001
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