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Uvod

Odmitani vrstevniky Vv détstvi je jednim z pomérné spolehlivych prediktori problému
V chovani v obdobi dospivani ¢i dospélosti. Vyclenéni, ostrakismus mize byt prvnim
stupném rozvijejici se Sikany. Osamélost a pocit socidlni izolace ohrozuje sebehodnoceni,
pocit smysluplné existence.

Pohled na dité stranou kolektivu tak ¢asto evokuje problém, rizikovou situaci. Jak
se vsak tato situace jevi samotnym détem, do jaké miry jsou vici jejimu zatiZeni citlivé?
Predkladame détem kresbu zobrazujici chlapce, resp. divku, stojici stranou od déti, jez si
bezstarostné hraji. Mozny vyklad, interpretace zobrazené situace, jejich pficin a
doprovazejicich emoci nejsou jednoznacné. Zajima nds, jak na déti nastinénd situace
pusobi, jakymi zpisoby a v jakych pojmech o ni premysleji. Zajimaji nas ptibehy, které
déti na zaklad¢ podnétu vypravéji, emoce, které je doprovazeji. Tato prace se snazi priblizit
pfemysleni mladSich skolakd, tematizuje vrstevnické vztahy, détskou socidlni osamélost,
vylouceni.

Teoretické ¢ast predklada riizné pohledy na dité stranou kolektivu, véetné konceptil
rizikovosti tohoto fenoménu v podobé vyclenéni vrstevniky a socidlni uzkosti. Pokracuje
zohlednénim individudlnich osobnostnich rozdill, resp. odliSného zaméfeni a dimenze
introverze/extraverze. Nasleduje vyvojova charakteristika mladSiho Skolniho véku a
konec¢né predstaveni vybranych relevantnich studii.

Vyzkumny design je smiSeny, zdkladem je kvalitativni ptistup, ktery dopliiujeme
kvantifikaci tam, kde se to jevi jako smysluplné, ucelné a kde to povaha dat dovoli. Data
byla zpracovana pomoci obsahové analyzy textli, vytvofenych na zakladé kresebného
podnétu détmi ve véku 8-12 let.

Cilova skupina byla zvolena s ohledem na jemné spojeni této prace s preventivnim
programem Druhy krok pro prvni stupei ZS, ktery vychazi zkonceptu socialng —
emociondlniho uceni, a jehoZ evaluace stale probihd. Vétime, Ze vyzkumna zjisténi mohou
byt podkladem pro dal$i rozvoj tohoto ¢i jiného projektu zaméfeného na socialné

emocionalni kompetence, ptipravu dil¢ich materiald a aktivit.



TEORETICKA CAST

1 Dité stranou kolektivu jako rizikovy fenomén

Stranou, mimo hru a kolektiv ostatnich se n€kdy dostane snad kazdé dit¢. Pficiny
mohou byt situacni, stejn¢ tak miize jit o vlastni volbu, ovlivnénou aktualni naladou ¢i
osobnostnimi dispozicemi. Ne kazda takova situace mtiZze byt interpretovana jako problém
¢i indikator problémut budoucich.

Opakované stranéni se kolektivu ¢i odmitani détskymi vrstevniky je vsak jednim z
pomérné spolehlivych prediktorit problémt v chovani v obdobi dospivani ¢i dospélosti.
Vy¢lenéni, ostrakismus muze byt prvnim stupném rozvijejici se Sikany. Matéjéek v eseji
Chvala pratelstvi (2004) zdlraznuje, ze otazka, jak je tomu s kamarady jejich ditéte, je
jednou z prvnich a zakladnich, kterou klademe rodi¢im pi#i anamnéze. Osamélost a pocit
socialni izolace ohrozuje sebehodnoceni, pocit smysluplné existence, dle aktudlnich
vyzkumi je jednim zrizikovych faktori psychosomatickych onemocnéni (Holt, &
Lundstad, 2015). Uméni zapojit se, najit a udrzet si kamarady uzce souvisi se socialnimi a
emocionalnimi kompetencemi: se schopnosti rozeznavat své pocity i pocity druhych lidi,
S porozuménim socialnim situacim, uménim pohledu na situaci z riiznych thli. Socialni a
emociondlni kompetence ovliviiuji sebepojeti, vztahy s ostatnimi lidmi a celkovou Zivotni
spokojenost. Izolace od vrstevnické skupiny je specifickou formou socialni deprivace,
muze negativné ovlivnit dalsi rozvoj détské osobnosti (Vagnerova, 2015).

Osamélost je v psychologii vymezena fadou definic. Peplauova a Perlman (1982)
jich ve své monografii uvadéji 12, coz s nejvétsi pravdépodobnosti neni konecny pocet,
ktery bychom mohli nashromazdit k dneSnimu datu. VSechny tyto definice nicméné spojuji
4 klicové komponenty: negativni afektivitu (pocity bolesti a smutku), kognici sebe sama
jako osamoceného ¢i izolovaného, nedostatek blizkosti, kontaktu, ¢i pouta s druhymi (nebo
deprivaci spojenou s timto proZivanim) a varianty postulovanych pficin ¢i antecedentl
(Chvojkova, 2017).

Snahy o vymezeni a konceptualizaci osamélosti odstartovaly v 70. letech praci
Johna Bowlbyho (1973) o citové vazbé. V navaznosti na ni vytvoftil sociolog Weiss (1973)
svou teorii socidlnich potfeb, kterd nasledné vyustila v kognitivni pfistup v chépani
osamélosti (Weeks, & Asher, 2012). Weiss (1973) podminuje osamélost nedostatky
Vv socialnich vtazich; rozliSuje dva kvalitativné odlisné typy, zplisobené rliznymi piicinami.
V piipadé emocni osamélosti se jedna o nedostatecnou kvalitu citové vazby k osobé
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vyznamného druhého, provazenou pocity strachu, Gizkosti a vnitini prazdnoty. Oproti tomu
osamélost pramenici ze socidlni izolace je zptisobena netispésnou integraci do socidlni sité,
pfiCemz je provazena pocity znudéni a marginality. Takovy ¢lovék mtze mit uspokojivou
citovou vazbu s vyznamnym druhym, ale bez prozivané akceptace socialni skupinou bude
stale osamély. Oba typy osamélosti povazuje Weis za vzdjemné nezavislé, ptipousti vSak
urcity prekryv. I pozdé€jsi vyzkumy naznacuji, ze obé dimenze spolu souvisi, v.mnoha
piipadech i1 velmi tzce (napt. Russel, Peplau, & Cutrona, 1980). V nasledujicim textu se
v souladu s Weissovym konceptem zamétfujeme piedev§im na osamélost socialni.

Zavaznost détské osamélosti spociva mimo jiné ve velkém mnozstvi konsekvenci
sni souvisejicich. Osamélé déti maji vétsi sklony k tzkostnosti (Coplan, Closson &
Arbeau, 2007), Cast&ji jsou obétmi vrstevnické viktimizace (Hawker & Boulton, 2000;
Kochenderfer-Ladd & Skinner, 2002), Sikany. Prozivana osamé&lost rovnéz Usti ve snizeny
pocit vlastni hodnoty. Osamélé déti Castéji projevuji smutek ¢i znudéni, coz se dale
projevuje napf. ve zhorSeném Skolnim prospéchu, méné radéji chodi do Skoly.

Pro déti je te€zké, kdyz je vrstevnici neakceptuji: vzpominky na tyto zkuSenosti patii
Kk nejbolestnéjsim. Déti se potiebuji ve skupiné prosadit, ziskat vniting pfijatelnou pozici, a
pokud se to nedafi standartnim zptisobem, mohou hledat jiny, ¢asto jakykoliv, ktery vede
vibec kn¢jakému efektu. Dité se mize snazit ziskat prizen ¢i alespoil pozornost
Saskovanim, uplacenim, vnucovdnim se. Obrany mohou mit i aktivngj$i charakter, déti se
pak snazi prosadit za kazdou cenu: mohou byt agresivni a zlomyslné (Vagnerova, 2015).
Zde je jiz zka souvislost détské osamélosti a rizikového chovani.

Rizikové chovani je fenoménem, jenz je mozné definovat jako ,,chovani jedince a
skupiny, které zapricinuje prokazatelny nariist socidlnich, psychologickych, zdravotnich,
vyvojovych, fyziologickych a dalsich rizik pro jedince, pro jeho okoli a/nebo pro spolecnost
(Dolejs, 2010, 9). Nejvetsi pozornost v této problematice je vénovana obdobi adolescence,
coz je logické, nebot’ vyskyt rizikového chovani v tomto obdobi je relativné vysoky.

Studii, které se zabyvaji rizikovym chovanim u Ceskych déti na 1. stupni zékladni
Skoly, je vSak poskrovnu. Martinek (2015) se zaméfuje na agresivitu a kriminalitu déti ve
skolnim veku. V souvislosti s vysokym zastoupenim déti, které na ceskych skolach zazily
Sikanu (41%) upozorfiuje na problém, Ze nékteii pedagogové ¢i feditelé Skol, maji stale

tendence projevy Sikany piehlizet ¢i bagatelizovat.



1.1 Sikana

Michal Kolaf (2001, 27) definuje Sikanovani jako takové chovani, kdy ,,jeden nebo
vice Zaku umysline, vétsinou opakované tyra ci zotrocuje spoluzika ¢i spoluzaky a pouziva
k tomu agresi a manipulaci.© Z definice v psychologickém slovniku miZeme doplnit, ze se
odehrava nejcastéji ve vrstevnickych skupinach, kdy piivodci sikany byvaji jedince télesné
silnéjsi, starsi, vyspélejsi ¢i v pocetni prevaze (Hartl, & Hartlova, 2004, 591).

Dle Kolafe (2001) mohou byt podminky pro vyskyt Sikanovani zcela bézné a
nenapadné. Vztahy pii Sikan€ maji svou vnitini dynamiku, svlij zakonity vyvoj; sméiuji od
zarodeCné podoby tzv. ostrakismu k nevysSimu, patému stupni systémového niceni
pozitivnich vztaht mezi ¢leny skupiny. Témét v kazdém Skolnim kolektivu se objevuji
jednotlivei nejméné oblibeni, nejméné vlivni, jedinci na tzv. sociometrickém chvostu.
Nepracuje-li se cilené se vztahy ve tfid¢, tito jedinci pravdépodobné zakusi prvky
Sikanovani, tzv. ostrakismus. Jde o pfevazné nenapadné situace, kdy se okrajovy ¢len neciti
dobfe: neni respektovan, obliben, ostatni ho vice ¢i méné odmitaji, nebavi se s nim, je
vystaven posmeSkim, intrikdm, mirnému, prevazné psychickému nasili. Tato situace jiz
obsahuje riziko budouciho negativniho vyvoje, ostrakismus mtize piertist do dal§iho stadia.

Svelmi rychlym nérGstem popularity socidlnich siti souvisi paléivost relativné
nového fenoménu, kyberSikany. Jedna se o specifickou formu Sikany, jez k cili nékomu
ubliZit nebo jej zesm&snit vyuziva elektronické prostiedky.! V poslednich letech se stale
vice vyzkumt zacalo orientovat na rizika, kterd jsou s uzivanim socialnich siti spojena.
Data z vyzkumnych zprav jsou alarmujici.

Dle vysledkii vyzkumu, realizovaného Centrem rizikové virtualni prevence UPOL
na vzorku 28 000 d&ti, ma na Facebooku® sviij ucet 92,3% déti ve veku 11-17 let resp.
59,3% déti mladsich 13 let, pficemZ 13 let je FB stanovend minimalni v€kova hranice
(Kopecky, 2015). Toto zastoupeni koresponduje s vysledky v jinych evropskych zemich i
USA.

Déti travi na FB mnoho casu, velka cast je pfipojena, zejména prostiednictvim
telefonu, 24 hod denné (Kopecky, 2015). Rada déti si wcty zaklddd pod vlivem
skupinového tlaku. Ten, kdo FB nepouziva, mize byt od dané socialni skupiny izolovan,
mohou mu chybét informace o tom, o ¢em ostatni vrstevnici komunikuji. Vstup na
socialni sit’ v§ak paradoxné poskytuje novy prostor pro izolaci, ostrakizaci ¢i ptimo Sikanu.

Déti se sdruzuji do riznych vetejnych ¢i uzavienych skupin, pticemz ptislusnost miize byt

L sms, e-maily, Facebook, Twitter, Instagram, Viber, WhatsApp a jiné online sluzby
Z déle jen FB
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déana Sirokou Skéalou rtznych kritérii (od objektivnich, pozitivné formulovanych znaki typu
Skolni tfidy po negativni vymezeni vici jiné skupiné ¢i jedinci). Nepfijetim ¢i vylou¢enim
spravecem skupiny socidlni bolest zaCina, vefejnym obtézovanim, zesméSnovanim,
ponizovanim, zranovanim ¢i zastraSovanim a vyhrozovanim miize gradovat. Znacna cCast
détskych uzivateltil FB (51%) potvrzuje, ze se stala obétmi riznych forem kybernetickych
utokd (jednorazovych, bez vzristajici intenzity) nebo kyberSikany, tj. dlouhodobych,
opakovanych utoki, se vzriistajici intenzitou.

Déti jsou na socidlnich sitich velmi aktivni: sdileji informace, fotografie, videa,
zapojuji se do diskusi, zakladaji skupiny, navazuji virtualni pratelstvi. Tyto aktivity s sebou
nesou fadu rizik spojenych S tnikem citlivych informaci a materidli a jejich vyuziti
k sikané, vydirani ¢i kybergroorningu.3 Socialni sité je tfeba vnimat jako pokrocily nastroj,
jenz muze byt vyuzit pozitivné, lze jej ale také velmi jednoduSe zneuzit. Naprostym
zakladem prevence rizikového chovani je zde v€asna a disledna informovanost o tom, jak
se na socialnich sitich chovat bezpe¢né, jak si poradit v rizikové situaci a kam se piipadné

obratit pro pomoc.

1.2 Porucha vztahi ve skupiné

Kolar (2001) upozorituje na nezbytnost pochopeni fenoménu Sikanovani coby
onemocnéni celé skupiny. Sikana zpravidla byva skryta pred zraky dospélych, nikoliv viak
ptred zraky vrstevnikd. Ti byvaji naopak Casto vtazeni do jejiho dé&je. Hawkins, Pepler, &
Craig (2001) uvadi, Ze dle realizovanych vyzkumu tvoii incidenty, kterych se ucastni
pouze Sikanujici a Sikanovany, pouze 12-15% z celku.

Skupinovy zivot se zacini ve ttidach projevovat piiblizné ve tretich rocnicich,
divky a chlapci se zacCinaji seskupovat do menSich skupinek, part (JanoSova, 2016).
PoZadavky vrstevnikii se stavaji ¢im dal zavazngj$i, naopak ucitelé piestavaji byt
automaticky pfijimanymi autoritami. Skolni tiidu je mozné nahliZet jako skupinu, jez Zije
dvojim zivotem, ma dv¢ tvare. Ve tfid¢ se déje mnoho, co byva pedagogiim resp. dospélym
Casto skryto. Jsou to dhvérna pratelstvi, opétované a neopétované sympatie, averze,
antagonismy, tajemstvi. Soucasti vztahl se brzy stadvd i norma vyfizovat si véci mezi
sebou, nezalovat, nezddat o pomoc dospélé. Ilegalni struktura vztahli je normalni soucasti
kazdé tfidy, podporuji ji tendence vrstevnické skupiny k autonomii, K nezavislosti na

dospélych. Je ptirozena a za urcitych podminek neskodna, zaroven vsak zaklada ptilezitost

3 psychicka manipulace ditéte dospélym, s cilem ziskat si divéru, docilit osobni schiizky a nasledné zneuziti
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pro zarodek a vyvoj procesi ve vysledku patologickych a velmi nebezpecnych.
Socializa¢ni tlak je mocnou silou jak v oficidlnim, tak v (dospé€lym) neviditelném zivoté
ttidy (JanoSova, 2016). Spoji-li se tento tlak napi. s hodnotami muzské tvrdosti, skrytou
sympatii k sile a pohrdanim slabosti, strachem z pomsty, posméchu, vyc¢lenéni, fenoménem
obétniho beranka, ztratou autority ucitele, mize byt zména skupinového klimatu velmi
blizko tomu, aby zavladl zdkon dzungle, totalitni diktatura. Porozuméni mechanismu
promény zdravé skupiny v nemocnou je nezbytnou podminkou jakékoli napravy, 1écby
(Kolat, 2001).

Z nastinénych davoda je velmi dulezité pracovat se skupinovou dynamikou ve
ttid¢, starat se o dobré tfidni klima. Pfedchazet problémim v mezilidskych vztazich
znamena pracovat se sloZitym organismem celé skupiny, stanovovat a udrzovat normy
vzajemného respektu, tolerance a spoluprace (Svec, 2017). Cilem sociometrickych technik
je porozumét skupinovym procesiim, identifikovat tzv. sociometrické hvézdy resp. zdky na
sociometrickém chvostu, Zaky neoblibené, outsidery. Tito jedinci na okraji skupiny jsou
Casto ostrakizovani, bud si jich zbytek skupin nevS§ima, nebo milze projevovat
Cilem 1 prosttedkem primarné preventivnich programu je stmelovat skupinu, zajistovat,
aby dlouhodob¢ neztstaval nikdo stranou, vSichni byli respektovani, jinakost tolerovana a

. v .- .4
nikdo se nemusel bezmezn¢ podfizovat skupiné.

1.3 Socialni uzkost

Socialné uzkostné poruchy se projevuji strachem v riznych socidlnich situacich,
Gizkost je viak Casto generalizovana na styk s cizimi lidmi obecné (Ri¢an, & Krejéifova,
2006). Uzkostné déti se Gasto drzi v Ustrani, pozoruji ostatni, ostychaji se hovofit pred
skupinou, nezacleniuji se do spolecnych her. Maji obavu, Ze feknou néco nevhodného,
zlistanou nepochopeni, Ze se jim ostatni budou smat. Potize pfi zapojeni do kolektivu
vrstevnikd, vyhybani se socidlnim situacim, Uzkost a strach mohou byt soucésti
pfechodného obdobi, ovlivnény Sirokou Skalou externich vlivi. Mohou byt spojeny

S osobnostnimi dispozicemi, stydlivosti, plachosti (izkostnost je ostatné¢ do znacné miry

* Preventivni program Druhy krok, zminény v Gvodu této prace, se systematicky zaméFuje na rozvoj socialné
- emocionalnich kompetenci ve Skolnim prostfedi. Jedna se o nespecificky program primarni prevence,
zaméfeny na déti predskolniho a mladsiho Skolniho veku, zaraditelny mezi programy zlepSujici, resp.
kultivujici dovednosti pro Zivot. Cilova skupina originalniho programu Second Step je pomérné §iroka, v CR
se v8ak v soucasnosti vyuziva pouze verze pro 1.- 5. tiidu (Palova a kol., 2017).
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konstitu¢né¢ podminény povahovy rys), stejné¢ jako jadrem klinickych potizi zpisobenymi
emoc¢nimi poruchami (generalizované uzkostnd porucha, vyhybava porucha, skolni fobie a
separacni uzkost, deprese aj.), poruchami chovani v détstvi (porucha piizptsobeni aj.) ¢i
dal$imi diagnézami, jejichz podrobny rozbor piekraduje moznosti této prace. Uzkostné
déti potiebuji zvlastni pozornost, bezpecné prostiedi a podporu v posileni jejich vlastniho

sebevédomi.

2 Introverze

Osamélost je podminéna subjektivitou. ,,Jedna se neprijemny ¢i stisnény afektivni,
resp. kognitivni stav, plynouci z toho, zZe clovék je, nebo se citi byt sam ¢i opustény* (Hartl,
Hartlova, 373). Dité stojici samo, stranou kolektivu vSak nemusi byt nutné socialné
osam¢lé, pokud se tak samo neciti. Stejn¢ jako dospélym, také détem muze byt stranou
ostatnich n¢kdy Iépe. Tato volba miize byt ovlivnéna aktudlni naladou, situacné (do takové
situace se nékdy dostane snad kazdé dité), ale i individualnimi osobnostnimi rozdily. Proto
fadime tuto Cast prdce mimo kapitolu rizikovy fenomén, abychom postulovali, ze dité
stojici stranou problém ¢i problémy budouci neznaci automaticky. Nepfipojit se k ostatnim
a ziistat mimo hru maze byt legitimnim, vlastnim rozhodnutim.

Déti introvertné zaméfené se pak do takovych situaci dostavaji ast&ji. Castéji jen
pozoruji, méné se zapojuji, Castéji naslouchaji, nezli hovoti. Vyhybaji se stfedu pozornosti.
Neni-li tento osobnostni aspekt spojen s problémy pii navazovani vztaht, neni-li naruSena
komunikace, neni-li takova situace pro dité pravidlem, nepiekracuje-li zaméteni do sebe
hranici normy, neni-li spojeno se ztratou reality, nechdpeme tuto situaci jako (potencidlni)
problém. Tichy temperament nutné neni spojen se socialni uzkosti, neznamena
automaticky stydlivost, ¢asto je vSak s témito osobnostnimi faktory zaménovan (Spencer,
2017). Zaroven je intenzivné zkouman vztah zminénych i dalsich proménnych.

Obsah konceptu extraverze — inroverze variuje V riznych teoriich osobnosti,
v riznych diagnostickych nastrojich.” V psychologii zpopularizoval termin K. G. Jung
(1921), ktery se rozsdhle zabyval srovndvacim studiem dosavadnich typologii a vlastni
typologii pak sestavil na zakladé svych klinickych zkuSenosti a vlastni teorie psychiky
(Nakonec¢ny, 1995). Zde popsana typologie je zalozena na individualnich preferencich

¢lovéka v tom, jak vnima prostfedi kolem sebe, jak se rozhoduje, a také jak ziskava a jak

3n

55 (o . Y , . , .
Pojmy vychazeji z latiny, z pfedpony ,,extra“ ve vyznamu "ven", intro ve vyznamu "dovniti" a slovesa
"vertere", které znamena "otocit, obratit".
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usmeériuje vlastni psychickou energii: zda ve svém vnitinim svété, ¢i ve vnéjSim prostiedi.
Podle Eysencka (1967) je introverze disledek zvySené aktivacni Grovné, tzv. arousalu, a
zvySené urovné odpovédi na stimulaci - arousability. Vlastnosti introvertl je vyssi
kortikalni nabuzeni, zprostfedkované retikuldrni formaci. Jejich strategii v interakci s
okolim je intenzivnim odpovédim se vyhybat nebo predchazet. Pro extraverty je naproti
tomu obvykla nizsi aktivacni uroven organismu, coZ je prozivano jako nepiijemné, proto v
interakci s okolim vyhledédvaji stimulaci, situace, které jejich arousal zvysi. Nastrojem jim
je typické extravertni chovéani. Zkoumény byly vztahy této dimenze s jinymi faktory, jako
napft. Skala sebeovladani — impulsivita (Guilford, 1977), vyhledavani vzruseni (McCray, &
Costa, 1987; Whiteside, & Lynam, 2001, in Hejnova, 2017) aj. Podle Watsona a Clarka
(1997) faktory extraverze siln€ koreluji s pozitivni afektivitou. Nejcastéji je vSak tento
koncept spojovan se sociabilitou a typickym chovanim. Introverti byvaji popisovani jako
uzavieni, samotafi, v mezilidské interakci spiSe rezervovani, preferuji mensi okruh
blizkych osob, radéji pracuji v klidu a o samoté (Kirby & Myers, 2001, in Hejnova, 2017).
Chovani introvertnich déti mize byt v mnoha ohledech shodné s chovanim déti
uzkostnych, resp. stydlivych, pficiny chovani, stejné jako prozivani v danych situacich
byva vsak odlisné. Déti introvertné zamétené potiebuji spolecnost vrstevniki, blizkost a
komunikaci stejné¢ jako ostatni, zaroven vsak potiebuji vice chvil samy se sebou, stranou
od ostatnich. Jinak pracuji s energii, interakce je vice vy€erpava. Lépe nez ostatni se umé;ji
zabavit samy, relaxuji a dobijeji energii zaujati vlastnimi myslenkami, fantaziemi,
individualnimi zajmy (Spencer, 2017). Souvislost extraverze, velikosti socialni sité a
prozivané blizkosti byla téz opakované zkoumana. Uz Plomin (1976) poukézal na to, Ze
extraverze je pozitivné korelovana s mnozstvim socialnich vztaht, ale nevystihuje jejich
kvalitu a intenzitu. Souvislost extraverze semocionalni blizkosti nalezli napf. Berry,
Willingham a Thayer (2000). Naopak Pollet, Roberts a Dunbar (2011) dosli k zavéru, zZe
socidlni sité¢ extravertl jsou sice rozsahlejsi, ale kvantita kontaktl nijak nesouvisi
S prozivanou emocni blizkosti osob v siti. Pokud tedy extraverze souvisi s mnozstvim
kontaktd, nijak neurcuje intenzitu vztahu. Analogicky, introverzi nelze automaticky

spojovat s osamélosti.
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3 Vyvojové charakteristiky mladSiho Skolniho véku

Toto obdobi je fadou autorii charakterizovano jako relativné klidné, bez dramatickych
vyvojovych zmén (srov. napi. Ptacek, & Kuzelova, 2013, 37). Sigmund Freud hovoii o
obdobi latence, Zdenék Mat¢jcek o dobe vyrovnané konsolidace (Mat&jcek, 1994). Nastup
do skoly je vSak vyznamnym vyvojovym meznikem; dité ziskava novou roli, pfijiméa nové
autority, je pod velkym tlakem, ze strany rodi¢t, uciteld i vrstevnikt. Pro socialni i
emocionalni rozvoj ditéte je mladsi Skolni v€k velmi dalezitym obdobim. Ziskava nové
identita a postoje ke vzdélavani (Thorova, 2015).

Vyvojovd faze mlads$iho Skolniho véku se tradi€né vymezuje jako obdobi mezi
zacatkem Skolni dochazky v 6/7 letech a piiblizn¢ 11/12 rokem, kdy za¢ina pubescence.
Langmeier, & Krejéitova (2006) téz celkové charakterizuji sledované obdobi jako obdobi
stiizlivého realismu: Skoldk je plné¢ zaméfen na to, co je a jak to je, snazi se pochopit
okolni svét a véci doopravdy, coz miizeme sledovat naptf. v jeho mluvé, kresbach,
pisemnych projevech i ve hie. Pies souhrnné charakteristiky vSak autofi upozoriiuji na
vyznamné rozdily mezi détmi na zacatku Skolni dochazky a vyspélejSimi Skolédky. Po
zhruba dva roky trvajici adaptacni etapé prichazi obdobi, kdy se mezi détmi upeviiuji
socialni vazby, struktura zajmil se krystalizuje a formuji se Zivotné dilezité postoje.
Thorova (2015) k oznaceni mladsiho Skolniho véku pouziva Castéji termin stfedni détstvi,
jez dale déli na obdobi raného stiedniho détstvi (6 — 9 let) a obdobi pozdniho stiedniho
détstvi (10 — 11/12 let), prekryvajici se s pubescenci. Matéjcek (1994) obdobi mezi 9. a 12.

rokem (ptekryvajici se s cilovou skupinou této prace) oznacuje jako stiedni $kolni vek.

3.1 Zarazeni mladsiho $kolniho véku do Kklasickych vyvojovych teorii

Dle nejrozsifenéj$i vyvojové teorie S. Freuda prochazi dit¢ ve véku 6 — 12 let
obdobim latence, jez je zhlediska vyvoje libida Vporovnani s ostatnimi ctyimi
psychosexudlnimi stadii (ordlnim, andlnim, falickym a genitdlnim) nejméné vyznamné
(PIhakova, 2006).

Psychoanalyticky orientovany psycholog Erik Erikson popisuje a navrhuje celkem
8 vyvojovych stadii, odvozenych z psychosocialniho konfliktu typického pro dané obdobi
(divéra x nedlivéra, autonomie x stud, iniciativa x vina, pracovitost x ménécennost,

identita x zmateni roli, intimita x osamélost, generativita x stagnace, integrita zoufalstvi
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(Erickson, 1965). Konflikt mezi pracovitosti a ménécennosti je typicky pravé pro obdobi
mezi 6. a 12. rokem. Dité pfijima nové role, méné si hraje, uci se plnit zadané ukoly,
diilezitost pro n&j nabyva vykon. Uspéchy mu p¥inasi potéseni, na druhou stranu se setkava
s prozitky nedokonalosti, zaziva pocity ménécennosti. Jsou-li tyto prozitky posilovany
opakovanym netspéchem a potvrzovany negativnimi reakcemi okoli, mize dit¢ reagovat
pasivitou, rezignaci ¢i naopak zvySenou soupefivosti. Eriksonova teorie zohlednuje
kulturni a historické vlivy, vychazi z normy, nikoli patologie. Klade diiraz na identitu a
vyvojové zmény v prubéhu celého zivotniho cyklu. Kritika této teorie psychosocialniho
vyvoje upozoriuje na zjednoduseni vyvojovych ukoll na bipolarni konflikt a rigiditu
jednotlivych stadii (Thorova, 2015).

Teorie kognitivniho vyvoje Jeana Piageta popisuje stadium senzomotorické,
predoperacni, stadium konkrétnich resp. formalnich operaci. Vék 7 — 11 let vymezuje
stadium konkrétnich operaci. Déti se prestavaji v mysSleni opirat pouze o vlastni
zkusenost, jejich uvazovani je mnohem flexibilngj$i. Zacinaji premyslet logicky o
konkrétnich fyzickych objektech. UvaZovani obvykle postupuje od specifické zkuSenosti
Kk zobeciujicimu zavéru, ma tedy pifevazné induktivni charakter. Pro toto obdobi jesté neni
typické abstraktni mysleni, prace s hypotetickymi koncepty — ta pfichazi az kolem véku
11/12 let, ve stadiu formalnich operaci (Piaget, & Inhelder, 1958).

Na teorii kognitivniho vyvoje navazuje Piagetova teorie vyvoje mravniho,
popisujici Ctyfi stadia (obdobi premoralni, heteronomni moralka, tranzitorni stadium a
autonomni moralka). V sedmi letech na etapu heteronomni moralky navazuje obdobi
tranzitorniho mravniho vyvoje, jez vykazuje rysy heteronomni i autonomni moralky. Toto
obdobi je typické vyzdvihovanim rovnosti a spravedlnosti, bez ohledu na kontext, a
zvlastni diraz na dodrzovani pravidel (Piaget, & Inhelder, 1958).

Piagetovy nazory podnitily fadu novych vyzkumi, které popsané vyvojové zmény
sice potvrzuji, zaroven vSak poukazuji na to, Ze k nim nedochdzi nutné najednou, nahle a
jednoznaéné ve vSech smérech. Langmeier & Krej¢itova (2013) dale uvadéji, ze byla
oproti Piagetovym plvodnim pifedpokladiim opakované prokézana souvislost mnohych
mysSlenkovych schopnosti s ucenim, ale také motivaci ¢i ostatnimi faktory osobnosti.
Zkusenosti a cilenou podporou je tak mozné vyvoj logického mysleni urychlit. Na ptilisné
biologizaci teorie, opomijeni socialnich i jinych kognitivnich faktori (jako je motivace
nebo pamét) nejcastéji stoji kritika Piagetovy teorie. Presto je tento koncept fazen

K nejvyznamnéjsim vyvojovym teoriim. Piaget svymi myslenkami pfispél k transformaci
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amerického a evropského Skolstvi, upozornil na individudlni kognitivni styly, odlisné typy
inteligence a nutnost k témto specifikiim ptihlizet (Thorova, 2015).

Piagetovu praci rozviji Lawrence Kohlberg, jenz Zivot ¢lovéka rozélefiuje do tii
hlavnich fazi moralniho vyvoje, které dale dé€li na Sest stupiii (Thorova, 2015). Dité
mladsiho Skolniho véku nachdzime na Grovni piedkonvencni mordlky: vychéazi predevSim
z nauCenych pravidel a nasledkd jednani ve formé odmény a trestu. Dominuje zde
hedonisticky princip, moralka jesté neni zvnitinéna. Nasleduje stadium konven¢ni moralky
a stadium moralky postkonven¢ni. Kohlbergové pojeti moralniho vyvoje se dostalo Siroké
pozornosti, navazujici vyzkumy uspé$né ovétily zejména prvnich pét stadii. Kritika této
teorie mifi predev§im na metodiku vyzkumného projektu, na jehoz vysledcich je
postavena. Existuje velky rozdil v tom, jak si myslime, Ze bychom se zachovali, a jak
bychom se skute¢né zachovali. ,,Mysleni, mluveni a chovaini nejsou totozné* (Thorova,
2015, 218).

Genderovou nevyvazenost Kohlbergova konceptu  kritizuje Jane W.
Loevingerova, sohledem na fakt, Ze normy byly konstruovany na zakladé¢ vyzkumu
realizovaném vyluéné na muzich. Tato americkd psycholozka postavila svou teorii na
postupném vyzravani ega, zejména jeho kontrolnich a seberegula¢nich mechanismd.
Popisuje celkem 9 stadii: prosocialni a symbiotické stadium, impulsivni stadium, self —
protektivni  stadium, stadia  konformismu, sebeuvédomélosti,  svédomitosti,
individualistické stadium, stadium autonomni a integrované. Vék 4 — 8/10 let vymezuje
stadium, kdy dité za¢ina kontrolovat své impulsy, tj. stadium self — protektivni. Dité je
schopno pocitovat vinu, v rdmci sebeochrany ji vSak svaluje na druhé. Moralka se nachazi
ve stadiu naivniho instrumentalniho hédonismu, je vdzana na o¢ekavani odmény ¢i trestu.
Kromé& Kohlberga je tento koncept inspirovan teoriemi Freuda a Piageta. Ego postuluje

jako samostatnou psychickou entitu, obecnou teorii osobnosti (Thorova, 2015).

3.2 Rozvoj motoriky

Postava ditéte prestdva byt na pocatku tohoto obdobi zakulacenda, proporcionalita se
odliSuje od ptredskolaka. Prudsi vyvoj nervové soustavy piindsi zvySenou unavitelnost a
kolisavou pozornost (Thorova, 2015). ZvétSuje se svalova sila, pohyby jsou rychlejsi,
obratnéj$i a koordinovanéj$i. Zacatek Skolni dochdzky je na jedné stran€ urcitym
pohybovym omezenim (daném Skolni lavici), na stran¢ druhé poskytuje prostor pro rozvoj

novych sportovnich dovednosti (skoky, preskoky, Splh, ptelézani ptekazek, cviceni
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S nacinim, udrzovani rovnovahy). Jedna se o zlaty v€k motorického uceni, reakcni
schopnosti dosahuji vrcholu. Je velmi dulezité podporovat nyni rozvoj hrubé motoriky
pfirozenym pohybem resp. vhodnymi sportovnimi aktivitami. Neobratnost zplisobena
naru$enou motorikou mize komplikovat zaclenéni ditéte do kolektivu vrstevnikt (Ptacek,
& Kuzelova, 2013). Pohybovy vykon je siln¢ ovlivnén motivaci ditéte, ale avSak také
naopak: pohybovy vykon ovliviiuje motivaci ditéte. ,,Opakované sociometrické studie
dokazaly, Ze télesna sila a obratnost hraji velkou roli v postaveni ditéte ve skupiné —
rozhoduji namnoze o obdivu a oblibenosti, o vedouci roli apod.“ (Langmeier, &
Krejc¢itova, 2013, 120).

Psani, vytvarné a pracovni Cinnosti rozviji jemnou motoriku, vyvoj kresby se ale
zpomaluje; kresba se sice vylepsSuje technicky, pokroky vSak nejsou tak zietelné jako
v mladS$im véku. Dlivodem miize byt pokles zdjmu o spontanni kresbu: zvySuje se touha po
vystizeni reality, a tak i frustrace, kdyz vysledek neodpovidd predstavdm. Tendence
nadmérné zdaraznovat detaily a celkové prehanét, které jsou charakteristické¢ pro mladsi
vék, mizi, stejné jako napf. transparence. Od 8 let je kresba redlng;si, upeviiuje se
proporcionalita, hovotime o stadiu vizualniho realismu. U divek je spontanni vyvoj kresby

ukoncen v 10 letech, u chlapci pak ve 12 letech (Thorova, 2015).

3.3 Smyslové vnimani

Ve vSech oblastech smyslového vnimani jsou zifejmé zna¢né pokroky, dité je
pozornéjsi, vnimani se stava cilenym aktem — pozorovanim. Piestava byt bezdétné, dité se
uci pozornost zamérovat zadoucim smérem. Pfesto je vSak v tomto obdobi pro déti vili
ovladana pozornost stale obtizna, neni srovnatelnd s vnimanim dospé€lého. Pti vyuce je
proto dillezita vizualizace, stfidani aktivit, zafazovani pohybu, smysluplnost a odpocinek.
Orientace v ¢ase i prostoru se uvoliuje, dité€ 1épe chape napt. pojmy pozdé&ji, zitra, daleko.
Schopnost vybavovat si diivéjsi vjemy a piedstavivost dosahuje u déti Skolniho véku
vrcholu. Zlepsuje se efektivita zrakové kontroly, dozrava orientace ve vSech smérech na

plose, vizualné prezentované informace se lépe ukladaji do paméti (Thorova, 2015).

vvvvvv
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3.4 Kognitivni vyvoj

Déti prichézeji do skoly v dob¢, kdy dochazi ke kvalitativni proméné jejich uvazovani
(Vagnerova, 2005). Piagetova teorie charakterizuje zacatek Skolniho véku stadiem
zavislosti na vidéné podobé. Logické usuzovani se vSak stale tyka konkrétnich véci, jevia a
obsahtl, které si lze nazorné predstavit. Teprve kolem jedenacti let, na pocatku dospivani,
je dobfe vyvijejici se dité schopno vyvozovat soudy i zcela forméln€, bez predstavy
konkrétniho obsahu (Piaget, & Inhelder, 1958). Podstatu nového stadia mysleni lze
charakterizovat chapanim identity, reverzibility (schopnosti vratit myslenkovy proces na
zacatek), principem konzervace (zachycujici stalost nékterych vlastnosti), decentrace (diky
niz je dit¢ schopno vyvodit zavér z nékolika hledisek), seriality (schopnosti rozumeét
logickym posloupnostem) ¢i klasifikaci resp. schopnosti zatazovat predméty do tfid a
kategorii. Vyvijejici se tranzitivni inference umozni vytvofit logicky zavér spojenim
ruznych informaci (Thorova, 2015).

Magické mysleni skoldkd ustupuje, stejné jako fantazijni hra. I pii hie je
uptednostiiovano vérné napodobovani. Ve svych tivahach vychazi mladsi Skoldk nejradéji
z vlastni zkuSenosti. Postupné zaCina chapat pravidla, ktera v urcité situaci plati. Tato
pravidla se stavaji soucasti jeho uvazovani, jejich osvojeni je projevem zobecnéni realné
zkuSenosti a integrace dil¢ich poznatki (Vagnerova, 2005). Proména zpiisobu mysleni se
projevuje v uvahach o svété, o jinych lidech i sobé samém. Dité si uvédomuje, ze lidé
mohou mit rtizné postoje, potieby ¢i divody ke svému chovéni; dokéze vidét svét oima
nekoho jiného.

I pfes postupujici proces decentrace vSak svét mladsiho predskolaka zlistdva do znacné
miry Cernobily, sloZit&jsi situace nedokaze vyhodnotit ze vSech potifebnych perspektiv,
uplatituje absolutni moralni princip, bez ohledu na okolnosti, bez ohledu na kontext.
Zavislost na realité predstavuje jisté omezeni, z0Zeni, nckteré poznatky nelze timto
zpusobem viitbec ziskat. Typické je presvédceni, ze vSechno ma néjakou, pokud mozno
jednoznacnou pficinu; Skolaci maji potfebu eliminovat ndhodnost (Thorova, 2015).

V souvislosti s kognitivnim vyvojem je tfeba zminit konstrukt inteligence, ktery ac¢
velmi vyznamny, neni dosud jednotné¢ definovan a k némuZ rlzni autofi resp. rtizné
diagnostické nastroje pfistupuji odlisné. Rozporné byva vnimana téz stabilita inteligence.
Langmeier, & Krej¢ifova (2013) uvadi, Zze u nékterych déti mladsiho Skolniho véku je IQ

konstantni, zaroven vSak existuji 1 déti, u nichz IQ béhem Skolni dochazky klesa, stoupa,
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ale 1 stfidavé klesd ¢i stoupd. Opét se tak dostdvame k relativizaci dosavadnich
kognitivnich teorii piedev§im prostiednictvim faktor motivace a dalSich osobnostnich

vlivl, které intelektovy vyvoj citelné podminuji.

3.5 Vyvoj jazykovych kompetenci

I jazyk mladsiho Skoldka se vyrazné vyviji a umoziuje kvalitativni zmény v chovani i
prozivani. Détsky slovnik se rozviji pod vlivem rodiny, Skoly, vrstevnické skupiny i médii.
Dit¢ ma tendence fixovat takové slovni vyrazy, které vnima jako uzitené; jejich
prostiednictvim miize vyjadfovat nazory a postoje, rozumi sdéleni jinych, subjektivné
dalezitych lidi (Véagnerova, 2005). Roste délka i slozitost vét, zvySuje se Groven vétné
stavby 1 pouziti gramatickych pravidel (jisté i vlivem Skolni vyuky). Dé&ti se uci chapat
rozdilnost, podobnost i totoznost vyznamu jednotlivych slov resp. vyrazl. Zacinaji
rozumét ironii, sarkasmu a nadsdzce. V fe€i se postupné projevuje schopnost uzivat
gramatickd pravidla. Vyjadfovani je presnéjsi, hojn¢ jsou vyuzivana ptidavnd jména,
ptislovce. Rozvijeji se jazykové kompetence v piesahu aktualni reality — Abbeduto, &
Eliot (1998, in Vagnerova, 2005).

Pocet slov, které dité aktivné uziva resp. jim pasivné rozumi, je jiz na pocatku Skolni
dochazky zna¢ny a stale, az do cca 15 let souvisle stoupa. Piihoda (1977) uvadi u
sedmiletych déti znalost primérmé 18633 slov, u jedenactiletych 26468 a déti
patnactiletych primérmée 30263 slov. Mezi détmi jsou samoziejmé znacné interindividudlni
rozdily, jak z hlediska slovni zasoby, tak z hlediska obsahu. Langmeier, & Krej¢ifova
(2013) zminuji naskok divek ve vyvoji fe¢i oproti chlapcim. Rychly rozvoj teci téz
podporuje vyznamny rozvoj paméti; jak kratkodoba, tak dlouhodoba pamét’ je ve Skolnim
véku stabilngjsi.

Souvislost mezi mluvenym a psanym jazykem je nespornd. Mluveny jazyk je
predstupném; psani ptichazi pozdéji, je ovlivnéné nejenom mluvenym jazykem, ale i
schopnosti Cist. Psani je komplexni jev: piSeme-li, erpdme ze znalosti slov, vét a
vyznamu. Proces psani spojuje kognici, jazyk a motorické dovednosti. VyuZivame
pravidla pro gramatiku, pravopis i techniku psani. Psani vyzaduje, abychom uvazovali o
faktech, pojmech, poméaha nam organizovat nase myslenky (Karasova, 2018). Vagnerova
(in Svoboda et. al, 2009) zminuje psani s porozuménim, schopnost piijatelnym zptisobem
se pisemné vyjadiovat. Podminkou je zvladnuti grafomotorické stranky psani. Ovladne-li

dité rukopis a gramatiku psaného jazyka, otvird se mu prostor pro to, aby vyuZzil psani pro
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vyjadieni vlastnich mySlenek a vytvoril smysluplny text (at’ jiz reakci na pobidku,
podnétovy material, napi. zadani slohové prace ve Skole, nebo text vychazejici Cisté
z vlastniho popudu). Oddéleni rtznych rovin psaného projevu je vSak do zna¢né miry
umélé: zajem ditéte o spontdnni vyjadieni pomoci psani vidime u nékterych déti jiz
Vv predskolnim veéku (podpis, kresby doplnéné jednoduchymi zapisy). A stejné tak ve véku
Skolnim, i kdyz je psany projev zatim nedokonaly a neukonceny, dit¢ mize a Casto také ma
z4jem o vyjadfovani pomoci psani, byt v jednoduché formé. Dité ve stiednim Skolnim
véku dokaze sepsat kratké texty, ma oblibu ve vymysleni a vypravéni fantazijnich pfibéhd,

své zazitky li¢i ¢asto do podrobnych detailti.

3.6 Emocni a socialni vyvoj

Viégnerova (2005) uvadi, Ze postupné zrani CNS détského organismu se ve skolnim
obdobi projevuje zménou celkové reaktivity, zvySenim emocni stability, sebekontroly a
odolnosti vii¢i zatézi. Frustraéni tolerance déti mladsiho Skolniho véku je vSak stale jeste
relativné nizka. Schopnost regulace emoci postupné sili, jesté vSak zdaleka neni
srovnatelnd s Grovni v dospélosti. Pfistupovat k détem v tomto obdobi jako k malym
dospélym je velkou a pfitom pomérné €astou chybou. Pfehnané naroky ze strany rodicta ¢i
ucitell mohou ustit v nejistotu, Gizkost a emocionalni pietizenost. Dité v obdobi stiedniho
détstvi jeste stdle mize reagovat negativnim afektem, snadno se rozplace, potyka se
s fadou obav, lehce se dostdva do stresu. Vnitini regulace zlosti je bézna u 8letych déti,
schopnost potlacit projevy strachu a smutku se rozviji o néco pozdéji. Emoc¢ni, kognitivni
nezralost a socialni zavislost se zde stietdva s postupnym osamostatnovanim. Praveé nyni je
tedy podstatné pomahat détem se zvladanim zatéZzovych situaci, frustrace, ucit déti
rozpoznavat emoce cizi i vlastni a porozumét jim, umét o emocich komunikovat a vést je
k osvojovani riznych strategii vedoucich k jejich zvladani (Thorova, 2015).

Déti skolniho veéku byvaji optimistické, pozitivné ladéné; Erikson (1965) toto obdobi
oznacuje za fazi citové vyrovnanosti. Sili schopnost chédpat emocni prozitky a davat jim
smysl, interpretovat jejich vyznam. Rozviji se emocni inteligence, schopnost rozumét
pocitim svym i pocitim ostatnich, schopnost diferencovat jejich kvalitu, intenzitu i délku
trvani. Ptiblizn€ kolem 10 let zacinaji déti chapat vyznam emocni ambivalence. Emo¢ni
pamét’ se projevuje stabilizaci emocniho ocekavani; emocni zkuSenost, vyvijejici se od

raného veku, se nyni déle specifikuje a pfenasi na nové situace.
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Ve skolnim véku se rozviji i sebehodnotici emoce, vlivem novych zkuSenosti, ¢asto
vyplyvajicich ze srovnani vlastniho vykonu a chovani s ostatnimi vrstevniky, hodnoceni
dospélych 1 ostatnich déti. ,,Sebehodnotici emoce tvori jednu ze slozek sebepojeti, jeji
emocni aspekt, ovliviujici sebelasku i sebeuctu* (Vagnerova, 2005, 264). ZkuSenosti
Z obdobi Skolniho véku jsou do znacné miry rozhodujici pro dosazeni pocitu osobni
pfijatelnosti, autoakceptace, nebo naopak nedostate¢nosti a ménécennosti.

Mnohé emoce jsou tedy socialn¢ indukované a naopak socialni vztahy také ovliviuji.
Vztahy s ostatnimi lidmi mohou byt zdrojem emo¢ni opory, ale také strachu. Moznost
emocniho sdileni je diilezita pro emocni i socialni rozvoj ditéte. Sdileni emoci s vrstevniky
je snazsi — jsou na stejné vyvojové urovni, chapou stejnym zptisobem, prozivaji podobné
problémy a obdobné je interpretuji. ZkuSenost zpétné vazby ovliviiuje korekce emocniho
reagovani i interpretace jeho vyznamu (Vagnerova, 2005).

Pro déti v tomto obdobi je stale centrem zivota rodina, postupné vSak nabyvaji na sile
a vyznamu vrstevnické vztahy. Kontakt a zpétna vazba formuje détské sebepojeti, vyvoj
sebeucty a sebevédomi, déti vtomto véku vyrazn€ podléhaji vrstevnickému tlaku.
Matgjcek (1994) ve svém eseji o sttednim Skolnim véku zdlraznuje dvé vyznamné funkce,
pfedznamenavajici dospély vek: pohlavni identitu a rodicovské chovani viaci malému
ditéti. Vztahy ve Skolni t¥id¢€ jsou jiz vice strukturované, vybérové, zalozené na spole¢nych
zdjmech, aktivitich a celostnich charakteristikdch. Ve vétSich kolektivech pievazuji
kontakty mezi détmi stejného pohlavi. Div¢i a chlapecké skupiny jsou nejvice oddéleny a
kontaktli je mezi nimi méné nez kdykoli pfedtim ¢i potom. Zajem o opacné pohlavi
projevuji déti mnohdy provokovanim, Skadlenim, pro upoutdni pozornosti casto i1
vulgaritami ¢i agresivitou. Déti vytvaii rizné skupiny a spolky, vyznacujici se vylucnosti,
duvérnosti a tajemstvim. Mnohdy vSak nemaji dlouhé trvani, vztahy jsou jesté vrtkavé a
nestalé; jednoduSe pfijde hadka, konflikt, rozchod, vztek a nenavist, které opét brzy
vystiida udobteni (Thorova, 2015).

Vliv dospélé autority na détskou skupinu postupné sldbne (Thorova, 2015). Déti se uci
ve skupin€ fungovat, multiperspektiva pfi vyhodnocovani socidlnich situaci vSak chybi.
Proto je v tomto obdobi velmi dilezité vénovat socialnim vztahim v détském kolektivu
pozornost, hlidat, podporovat a pomahat détem v feSeni socialnich situaci.

Izolace od vrstevnické skupiny je specifickou formou socidlni deprivace, mize
zasadné ovlivnit dal$i rozvoj détské osobnosti. Negativné ovlivituje schopnost navazovat a
udrzovat hlubsi mezilidské vztahy. Role vrstevnika, spoluzdka, kamarada je tedy nesmirné

dualezitou roli stfedniho détstvi (Vagnerova, 2005).
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4  Vyzkumy tematizujici socialni osamélost

Na tomto misté se zaméfime na vyzkumy tematizujici vyclenéni z kolektivu,
socialni osamélost resp. vztahy mezi vrstevniky optikou samotnych déti.

Zacnéme studiemi majicimi za cil zjistit, v jakém véku jsou déti schopny pochopit
pojem osamélosti resp. o ném vypovidat, a pokraCujme vybérem relevantnich studii
Vv chronologickém sledu. Cassidy a Asher (1992) demonstruji schopnost porozumét pojmu
osamélost na vzorku d&ti ve v&ku 5-7 let. Tento smideny vyzkum® pfinasi zjisténi, ze 93 %
déti ve vzorku rozumélo osamélosti v souladu s jejimi definicemi, tedy jako smutné,
bolestivé zkuSenosti, kterou prozivaji, kdyz jsou samy. Zkoumany byly rizné dimenze
osamélosti, testovan vliv faktord, jez se na této zkuSenosti podileji. Kvalita vztahl
s vrstevniky, schopnost navazovat a udrzovat ptatelstvi resp. sociometricky status v détské
skuping patii mezi proménné, které s prozitkem osamélosti velmi silné koreluji.

Argument pro to, ze i mladsi déti jsou schopny pochopit osamélost, pfinasi studie
Qualterové a Munnové (2002), jejiz vzorek navic zahrnoval i d&ti 4leté.” Pomoci clustrové
analyzy byly identifikovany 4 skupiny déti: osamélé, osamélé i socidln€ vyclenéné, pouze
socialné vyclenéné a nejobsahlejsi skupinu, kterd nezazivala ani jeden ze zminénych
problému.

V soucasné dobé neexistuje shoda ohledné véku, v némz déti zalinaji prozivat
osamélost. Qualterovd a Munnova (2002) svou studii argumentuji ve prospéch véku tak
nizkého, jako jsou 4 roky. Déti z matetskych skol a prvnich tfid jsou schopny jmenovat
nekteré emoce spojené s prozivanim osameélosti, jako je napt. smutek, a dokéazi uvést
ptiklady situaci, v nichz by se ¢lovék mohl citit osamély. Oponenti zastavaji nazor, ze tak
malym détem jesté chybi dostatek kognitivni kompetence, aby byly schopny rozliSit mezi
konceptualné odlisSnymi typy osamélosti tak, jako je to patrné u dospé€lé populace (Asher &
Paquette, 2003).

Almauist (2003) ve svém longitudinalnim vyzkumu® testuje, a také potvrzuje silny
vztah mezi postavenim v détském kolektivu (méfeny sociometricky status ve skolni tfid¢€) a
subjektivné hodnocenym zdravim v dospé€losti (sebeposuzujici standardizovany dotaznik).

Studie Hay, Payne, & Chadwick (2004) ptedkladd model obousmérného vztahu
(vlivu) kvality détskych vztahti a diagnostikovanych détskych poruch: détské problémy

® Sbér dat kombinuje standardizované dotazniky, polostandardizovana interview, spolu s méfenim
sociometrického statusu déti.

! Vyzkumny design zahrnoval pfimé pozorovani 4-9 letych déti pii hie, sebeposouzeni détmi samotnymi
(upravena verze LLCA; Marcoen., Goossens, & Caes, 1987) i hodnoceni uciteld.

® realizovaném na kohorté narozenych mezi lety 1950 — 1956 (12 150 ve véku 7-11 let)
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s vrstevniky mohou pfispét k rozvoji neurotickych a emocnich poruch resp. poruch
chovani, a opacn¢, déti stémito poruchami castéji tenduji k problémim v détském
kolektivu (osamélost, vy¢lenéni, viktimizace).

Besevegis, & Galanaki (2010) se ve své kvalitativni studii zabyvaji osamélosti déti
ve stfednim $kolnim ve&ku v souvislosti s jejich copingovymi strategiemi.® Dé&ti zde
zodpovidaly otazky jednak v obecné roviné (kdyz se dité citi osaméle, co miize udélat pro
to, aby se citilo lépe?), a Cast znich vypovidala téZ o své vlastni zkuSenosti. Pomoci
kvalitativni analyzy bylo identifikovano 10 typl strategii, jak se vyporadat se stresem
zpusobenym osamélosti: aktivni reseni problému (prevzeti zodpovédnosti, pochopeni
problému, vyhledani pomoci), bezmocnost, pasivita, utek, sebereflexe/sebeoviadanit
(regulace emoci, regulace chovani), aktivni vyhledavani kontaktii, odvedeni pozornosti
(odvedeni myslenek/zaméstnani aktivitou), negociace, submise, opozice. Frekvence
jednotlivych typu strategii (reflektovanych vlastnich zkusenosti) byly siln€ vazany na vék,
prokéazany byly téz genderové rozdily.

Studie na vzorku 551 déti ve véku 6-13 let, zkoumajici vztah mezi problematickym
chovanim na pocatku Skolni dochdzky, odmitani vrstevniky ve stfednim Skolnim véku a
depresivnimi symptomy, osamélosti a delikvenci v rané adolescenci, dochazi k obdobnym,
zde jiz diive uvedenym zavérim. Potvrzuje silny vztah mezi problematickym chovanim
vprvni tfidé ZS, odmitanim vrstevniky ve stfednim $kolnim véku a introspektivnimi
problémy v ¢asné adolescenci (deprese, osamélost). Korelace s delikvenci neni vyznamna
(Pedersen, Vitaro, Barker, & Borge, 2017).

Rozsahla studie (Lempinen, Juntilla, & Sourander, 2018)'° zkouma vztah d&tské
osamélosti a vyskytu psychiatrickych symptomu v dospélosti. Alarmujici vysledky pfinési
relativné vysoké zastoupeni déti (20%), jez se ve veku 8 let citily (v souladu s vySe
popsanou definici) osamélé, a potvrzuji silnou vazbu této zkuSenosti na vyskyt
psychiatrickych symptomu v dospélosti.

Vzhledem k zaméfeni této prace je velmi zajimava studie ,,Oni netrpi stejné jako
my“ (Villar, Rodriguez, & Perez, 2018) tematizujici empatii u déti v zavislosti na
reflektované Clenské resp. neclenské prislusnosti (in-group/out-group). Na vzorku déti ve
veku 9-13 let ovéiuje hypotézu o vztahu mezi schopnosti nacist u ostatnich emoce spojené
se socialni bolesti (v situacich socidlniho vylouceni, ostrakizace, poniZeni,...) a tim, zdali

je osoba, u niz jsou pocity reflektovany, ¢lenem skupiny cizi, ¢i soucasti skupiny vlastni (v

® Polostandardizované rozhovory byly provedeny se 180 feckymi détmi ve 2 . - 6. tfidach ZS.
19 realizovana na vzorku 3749 osmiletych déti z Finska
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tomto piipad¢ pfislusnici stejného etnika, s typickym jménem pro danou oblast a
predpoklddanym podobnym zivotnim stylem). Tento vyzkum navazuje na analogickou
studii realizovanou na dosp€lé populaci (Rivo, & Andrigatto, 2012), jez zminuje tendenci
dehumanizovat ptislusniky out-group, omezenou schopnosti nacitat u nich emoce spojené
se socialni bolesti; pficemz u fyzické bolesti nebyly u ¢lenské a neclenské skupiny rozdily
statisticky vyznamné. Vyzkum na détské populaci tuto tendenci potvrdil (Villar,
Rodriguez, & Perez, 2018).

Na zavér, vzhledem ke specifickému charakteru samostatné, zminujeme projekt
Prazské skupiny skolni etnografie, ktera se od roku 1991 soustfedi na vyzkumy zamétené
na rizné aktéry Skolstvi - Zaky, rodiCe, uditele."’ Pracuje pievazné etnografickymi
metodami,*? misty v kombinaci s kvantitativnimi technikami resp. psychologickym
testovanim. Rozsahly longitudinalni projekt na prazskych zakladnich Skolach tematizuje
mj. také vztahy ve Skolni tfid¢, kamaradstvi, party, tedy i jejich odvracenou stranu —
osamélost a vyclenéni. Ve vyzkumné zpravé Davida Doubka a Markéty Rybové
Kamaradstvi a hygiena (2002) lze najit fadu, vzhledem k tématu relevantnich postiehti
chlapcti 4. tiidy ZS a dilgich tezi, vztahujicich se k naSemu zaméru. V textech Mdda,
strach a kouzlo osobnosti (Rybova, 2002) pronikame do taji vztaht divek ve 3. resp. 6.
tiidé a mody v nejsirsim slova smyslu, ktera tyto vztahy jako tenka Cervena nit provléka.

Struéné popsat vysledky tohoto vyzkumu je obtizné, jakykoli vytah muze
informa¢ni hodnotu devalvovat. Zevrubné informace mimo kontext plny citaci, popist
dlouhodobého pozorovani a individudlnich charakteristik jednotlivych déti ztraci kouzlo.
Jde zde o ¢Cisté deskriptivni etnografickou praci. Doubek (2002) upozoriiuje na formalni
nevyhranénost kamarddéni, na bohatost a jistou zmatenost zkoumaného sémantického
pole. Kamaradéni neni néco, co by prochazelo ¢asem a prostorem v nezménéné podobé,
ale proménuje se pravé v zavislosti na Case a situaci. Je to cosi dynamického, nejasné
polozené¢ho do prostoru naklonnosti mezi lidmi, neni urCeno vyhradnimi zavazky.
wmutnou realitou badatele ve tridé na prvnim stupni je hrozna nestdlost vseho, co sleduje.
Jako spolecensky Zivot ve tridé se oku vyzkumnika jevi predevsim nesrozumitelné a
chaotické pobihani déti sem a tam. Tu se utvori skupinka, tam se utvori jind, udéla se jich
deset za pétiminutovou prestavku. Chumleni. Nekdo je jednu prestavku sam, druhou béha

S ostatnimi. Neékteré skupinky jsou dvouclenné, jindy se sroti cela trida. Néekdy jsou

1 5, c iy N
Zak v menicich se podminkdch soucasné skoly, 2002.

12 . , e o
zic¢astnéné pozorovani, rozhovory, analyza materialu z prostredi
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skupinky smisené, jindy vyhranéné holcici a klucici. Vsechny pokusy vnést néjaky rad do
tohoto radeni nakonec vyznivaji eufemisticky a nepravdépodobné* (Doubek, 2002, 1).

Motivy kamaradstvi jsou uvazovany velmi rozmanité, od pozitivné¢ definovanych
osobnich kvalit, pfes silové bratrstvi, proud zabavy, obdiv, mravopoc¢estné motivy dobrych
kvalit po motivy pragmaticky postavené na konkrétnich zazitcich a zkusenostech (i zvyku)
spiSe nez na osobnich kvalitach konkrétnich osob. Na tomto poli mohou tu a tam vzniknout
vyhranéné formy kamaradéni, party, které se vSak skamaradénim nekryji nijak
synonymicky. Stiténi je pravy opak kamaradéni a vzhledem k neostrym hranicim velmi
napomaha pochopeni, naplnéni tohoto pojmu. Kamaradéni nakonec opisuje také urcita
latence, zvyk a konzervatismus.

Moda je formou kolektivniho chovani, normou, ktera je prostfedkem aktualizujicim
kolektivni a individudlni identitu. Jevi se jako druh spolecenské hry, ma esteticky vyznam
a je prostiedkem v boji o spoleCenskou prestiz. Simmel (1997) uvazuje nad wvnitini
rozpornosti mody — je normou pro vétSinu a zaroven uspokojuje jedincovu touhu po
odlignosti. Skolni t¥ida, ptes vyskyt odli§nosti v osobnostech zakii, ma tendenci zachovavat
uréitou stejnorodost, ve které se kulturni prvky snadno roz$ifi. Moda je polem pro
vzajemny boj déti o to, kdo se co nejvice priblizi svétu dospélych, at’ jiz je sycena ucesy,
dopliky, oble¢enim, nebo napi. podnéty z medialniho svéta (idoly k napodobé, TV porady
jako témata konverzace). Modda utvafi status symbol. Trochu paradoxné ovliviiuje
podobnost, stavad se urcitou jistotou. Zahrdvani si s jinakosti, pfibliZeni se neznamu
znamena pro postaveni v kolektivu urCity risk (Rybova, 2000). Ten tak podstupuji
piedevsim ti, ktefi nemaji co ztratit (ti na sociometrickém chvostu), nebo naopak hvezdy,
jejichZ postaveni je neotfesitelné. Onu jinakost, nezndmost mohou reprezentovat novi zaci
nebo déti, které se jakymkoli zptisobem vyrazngji odlisuji od ostatnich.

Moédni boj o prestiz je v mnohém podobny béhu za leskem, ktery popisuje Doubek
(2002) u klukd. Jde o to, stat se tim, po kom se touzi, kolem koho se to to¢i, jehoz napady

se realizuji, a kdo mé ty spravné véci, po nichZ touzi i druzi.
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EMPIRICKA CAST

5 Vyzkumny problém, cile a vyzkumné otazky

5.1 Vyzkumny problém

Odmitani vrstevniky na prvnim stupni zdkladni Skoly je jednim z pomérné
spolehlivych prediktori problémi v chovani v obdobi dospivani ¢i dospélosti. Vyclenéni,
ostrakismus muze byt prvnim stupném rozvijejici se Sikany. Matéjcek v eseji Chvala
pratelstvi (2004) zduraziuje, ze otazka, jak je tomu s kamarady jejich ditéte, je jednou
Z prvnich a zékladnich, kterou klademe rodi¢im pii anamnéze. Osamélost a pocit socidlni
izolace ohrozuje sebehodnoceni, pocit smysluplné existence, dle aktudlnich vyzkumi je
jednim z rizikovych faktorti psychosomatickych onemocnéni (Holt, & Lundstad, 2015).
Uméni zapojit se, najit a udrzet si kamarady uzce souvisi se socialnimi a emociondlnimi
kompetencemi: se schopnosti rozeznavat své pocity i pocity druhych lidi, s porozuménim
sociadlnim situacim, uménim pohledu na situaci z rznych hla. Socidlni a emocionalni
kompetence ovliviiuji Zivotni spokojenost, vztahy s ostatnimi lidmi, sebepojeti, ispéSnost a
fadu dalSich stranek naseho Zivota.

Pohled na dité stranou kolektivu v nés tak ¢asto evokuje problém, zdroj problému
budoucich. Pro dospélé, zvlasté odborniky pracujici s détmi, mize byt takovy vyjev
signalem rizikové situace. Jak se vSak tato situace jevi samotnym détem? Do jaké miry
jsou déti viici jejimu potencidlnimu zatizeni citlivé?

Ptedkladame détem kresbu zobrazujici chlapce, resp. divku, stojici stranou od déti,
jez si bezstarostné hraji. Mozny vyklad, interpretace zobrazené situace, jejich pfi¢in a
doprovazejicich emoci nejsou jednoznacné. Zajima nas, jak na deti nastinéna situace
pusobi, jak ji vnimaji, jakymi zplsoby a v jakych pojmech o ni pfemysleji. Zajimaji nas

ptib&hy, které si déti s obrazkem spojuji, emoce, které je doprovazeji.

5.2 Cile vyzkumu
Radi bychom se ptiblizili pfemysleni mladSich $kolakd, popsali a analyzovali jejich

pohled na dité stranou kolektivu, navrhli model SirSich vztahti utvafeni tohoto pohledu.
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Véfime, ze vyzkumnad zjisténi mohou byt cennym podkladem pro dal$i rozvoj metodiky

programu Druhy krok a pfipravu dil¢ich materialti ¢i aktivit a doporuéeni pro praci s nimi.

5.3 Vyzkumné otazky

V souladu s cili vyzkumu byly formulovany nasledujici vyzkumné otazky:

Hlavni vyzkumna otazka

Jak popisuji a interpretuji déti situaci, v niz je kresebn¢ vyobrazeno dité stranou kolektivu?

Vedlej$i vyzkumné otazky

Jaké pribéhy (zkuSenosti) Si S touto situaci spojuji?

Do jaké miry interpretuji nastinénou situaci jako problém?

Jaké pocity ditéti stranou ptisuzuji?

Jaké charakteristiky a pfani pfisuzuji ditéti stranou, resp. ostatnim détem? Jsou tyto
portréty odlisné?

Existuji vyznamné rozdily v pohledu divek a chlapcti? Rozdily dle véku déti?

6 Metodologicky ramec vyzkumu

6.1 Design vyzkumu

Formulované cile, otazky si zadaji kvalitativni pfistup, ktery umozni postihnout
hlubsi, bohaté¢ vyznamové roviny problému, jejich porozuméni, zachyceni souvislosti a
vztahl. Odkryvame vyznam podkladany sd€lovanymi informacemi. Vychazime z toho, ze
sledovany problém je mozné nahlédnout z mnoha perspektiv, realitu je tieba spise
interpretovat nez objevovat (Miovsky, 2006). Neptichazime s vyzkumnymi hypotézami,
plan neni vysoce strukturovan, od zacatku pocitime se zménami v popisu a potadi
procedur, které mohou pfijit v pribéhu vyzkumu. Pole sledovanych proménnych ziistava
oteviené, az postupem casu zjiStujeme, jaky vyznam pro nds maji a jak se vzajemné
ovliviuyi.

V souladu s postojem mnoha autorti, ktefi se zdrahaji vytvafet umelou bariéru mezi
kvalitativni a kvantitativni metodologii (Miovsky, 2006), se vSak neziikdme pouZiti

nckterych kvantitativnich technik. Data zpracovdvame pomoci obsahové analyzy,
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analyzujeme s vyuzitim postupil zakotvené teorie, na fadé mist, tam, kde je to smysluplné a
kde to povaha dat dovoli, vSak také kvantifikujeme. Kvalitativni a kvantitativni pfistup
k analyze dat se zde vzajemné podporuji a dopliuji. Mékka kvalitativni zjisténi nam
pomohou Iépe pochopit a interpretovat data kvantifikovand a naopak, jednoduché
frekvenéni analyzy umoziuji snaz$i identifikaci klicovych kodua, kategorii, resp. také

potvrzuji zavéry ziskané kvalitativni praci s daty.

6.2 Zakladni a vybérovy soubor
Vzhledem kjemnému spojeni vyzkumného cile s programem Druhy krok,
s ohledem na pouzitou metodu sbéru dat, jsou nasi cilovou skupinou déti mladsiho
Skolniho véku, které jiz dokéazi své myslenky, postoje vyjadfit pisemnou formou. Tato
podminka je vazana na plné zvladnuti dovednosti psani: dolni vékové hranice byla tak
stanovena tfeti tfidou ZS (8/9 let); v této dobé se také na vétsing kol zatazuje do hodin
psani slohovych praci. Mladsi skolni vék je pro socidlni i emocionalni rozvoj ditéte velmi
dalezitym obdobim. Pfestoze centrem zivota, jistoty a bezpeci zlstava stale rodina, rozviji
se samostatnost a sili vliv vrstevniki, ktefi po desatém roce zacinaji hrat v Zivoté ditéte
zasadni roli (Ptacek, & Kuzelova, 2013). Nastup do Skoly je vyznamnym vyvojovym
meznikem; dit¢ ziskava novou roli, pfijima nové autority, je pod velkym tlakem, ze strany
rodict, uciteltl 1 vrstevnikd. Ziskdva nové zkuSenosti, schopnosti, plni stale narocnéjsi
nedokonalosti. Utvafi se sebepojeti, genderova identita a postoje ke vzdélavani (Thorova,
2015).
NaSim cilem bylo ziskat vybérovy soubor vyrovnany z hlediska zastoupeni pohlavi,
Vv ramci vymezenych hranic pestry z hlediska veéku, regionu a velikosti mista bydlisté. Do
vybéru byly zatazeny déti, které absolvovaly Druhy krok, i déti ze Skol, které s zddnym
programem zaméfenym na rozvoj socialné — emociondlnich dovednosti nepracuyji.
Vzhledem K relativni citlivosti tématu a zptisobu sbéru dat byly kontaktovany pouze Skoly,
které spolupracuji se Skolnim psychologem/psycholozkou (vice o této podmince viz

Vv kapitole Etika vyzkumu). Byla ptedem definovéana nasledujici vybérova kritéria:

o 3.-5.tidy ZS
e zastoupeni Skol v malych obcich

e zastoupeni Skol ve velkych méstech
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e zastoupeni $kol z regionu Cechy

e zastoupeni $kol z regionu Morava

e zastoupeni skol, které pracuji s programem Druhy krok

e zastoupeni Skol, které systematicky nepracuji s zadnym programem rozvijejici
socialné — emocionalni dovednosti

e spoluprace skoly se Skolnim psychologem/psycholozkou

V prvni fazi jsme oslovili Skoly, které pracovaly s programem Druhy krok, dale dle
odezvy a predpoklddané vékové struktury, jsme kontaktovali vybranou Skolu v Praze a
mens$im meésté za Prahou. Jednalo se tedy o zamérny vybér. V nésledujicich tabulkach,
které charakterizuji vybérovy soubor, najdeme piehled Skol, kde jsme sbér dat provadéli,
Z hlediska velikosti obce a Ucasti v programu Druhy krok, resp. strukturu respondentli

Z hlediska pohlavi a véku.

Tab. 1: Prehled 5kol, na kterych byla sbirana data

Skola Pocet obyvatel v obci (k 1.1. 2018) Druhy krok
1 99 061 Ano/Ne

2 3471 Ano

3 2472 Ano

4 1296829 Ne

5 8403 Ne

Tab. 2: Popisné charakteristiky vybérového souboru z hlediska veku

pocet pramér sm. odchylka minimum maximum
Chlapci 63 9,73 1,03 8 12
Divky 78 9,55 0,89 8 12
Cely soubor 141 9,63 0,96 8 12

Sbér dat probihal v obdobi leden — ¢erven 2018. Détsti probandi byli odménéni
drobnymi déarky (Skolnimi gumami/barevnymi propiskami). Vyzkumu se zcastnilo
celkem 141 déti, po prvnim pieCteni textl, pred analyzou, bylo vSak 22 formuléaih
vyfazeno z nasledujicich divodl: 1. texty se nedrzely piedlohy, vzhledem k vyzkumnym
otazkam byly irelevantni, 2. dité stranou bylo (navzdory ivodnimu slovu) identifikovano

jako pedagogicky dozor, 3. formulafe byly prazdné. Vytazeni respondenti byli ve véku 9 —
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11 let, 12 z téchto 22 respondentl byli chlapci. Do analyzy tak nakonec vstupovalo 119

textu.

6.3 Tvorba dat

Jadrem vyzkumného planu bylo ziskat détské texty, které budou nasledné
podrobeny interpretativni obsahové analyze. Texty mély byt inspirovany kresbou situace,
ktera (pohledem dospé€lého) evokuje ,,dit¢ stranou®. Cilem bylo zjistit, jak tato situace
pusobi na déti, jaké piibéhy, zkuSenosti si s obrazkem spojuji, do jaké miry vnimaji
potencialni problém, ktery s vyjevem asociuje fada dospélych. Uplatiuji se zde principy
projekce, vychézejici z existence dvou vyznamnych tendenci v lidské psychice: 1. Clovék
je ndchylny vSechny mnohovyznamné situace, se kterymi se v zZivoté setkd, interpretovat ve
shodé s viastnimi zkuSenosti a potrebami. 2. Ve veSkeré literarni tvorbé se autor opira o

viastni zkuSenosti a védomé nebo nevédomé vykresluje viastni city a potreby v postavdch

svych ,,vymyslenych hrdinii* (Svoboda, 2013, 261).

Psani textli bylo pfed jinymi zplsoby tvorby dat upiednostnéno z nésledujicich
divodu:

e Anonymni psani textll obvykle nenaraZi na problém ostychu; pro déti tak mize
byt snazsi vyjadrit sviij ndzor, oteviit se a vztahnout se k relativné citlivému
tématu, jakym pro n€ vy€lenéni, osamélost ¢i vztahy mezi détmi mohou byt.
Anonymizace téz sniZi potiebu stylizace.

e Hromadné administrace umozni ziskat dostate¢né velky a pestry vzorek, ktery
pfi analyze nevylucuje kvantifikaci na mistech, kde je kvantifikace smysluplna.

e Vzhledem k tomu, Ze sbér dat probiha na $kolach, zvoleny zpusob je velmi
prakticky: aktivita miize byt zatazena do vyuky Ceského jazyka, ob¢anské

vychovy apod., bez vyznamného naruSeni béZzného vyucovani.
Vzhledem k tomu, ze se nam nepodafilo najit ilustraci, ktera by vyhovovala nasim
predstavam, stimul pro détské texty nakreslila spfiznéna vytvarnice Lenka Blazejova, dle

nasledujiciho zadani:

o chlapec/divka stoji stranou od déti (chlapcu i dévcat), jez si bezstarostné hraji;
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o ke ctenari stoji dité zady (neni mozné vycist vyraz v tvari), diva se smerem
k détem,

e dite stranou se na prvni pohled od ostatnich nijak vyrazné neodlisuje, ani
celkovym vzhledem, ani detailem;

e situace, atmosféra je neurcitd, kresba umoznuje riizné vyklady;,

o Matejcek (1994) uvddi, Ze divci a chlapecké skupiny jsou ve stiednim Skolnim
veku nejvice odddleny nez kdykoli predtim ¢i potom. Z tohoto diivodu jsme
pocitali se dvéma variantami podnétového materialu — Kresbou pro chlapce a

kresbou pro divky.

Prvni verze kresby byla pfedlozena péti détem ve véku 9-10 let. Pilotni prizkum
nastésti v€as upozornil na jeden vyznamny problém: tf¥i z péti déti zakomponovaly do
svého ptibéhu chlapce/divku stojici stranou (zifejmé diky velikosti, resp. pozici v popiedi)
coby pani ucitelku/vychovatelku/star§iho bratra, ktery/a na ostatni dohlizi. Ve druhé,
finélni verzi jsme tak déti posunuli, zmensili, chlapec dostal na hlavu kSiltovku, divka

culiky tak, aby pusobili jednozna¢né détskym dojmem. Do uvodniho komentare/instrukce

byla navic ptidana véta ,,Na prvni pohled vidime jen 9 deti na hristi .

Obrazky €. 1, 2 - Obrazkovy stimul pro détské texty (vlevo varianta pro chlapce, vpravo pro divky)
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Dotazovani probihalo dle nasledujiciho scénare:

1. Prioritn€ nas zajimalo, jak budou déti samy nastinénou situaci interpretovat. Zdali téma
,»dité stranou® samy oteviou, nebo vystavi svilj ptibéh kolem jiného motivu. V prvnim

kroku jsme tedy ptedlozili détem kresbu s jednoduchou instrukci:

Auforsks Fmanee. ..o ceeeeeens

Efibity v knibdch mohou byt zoela smyllend nebo popisoval bo, oo e d8je kolem nas, wyprdwdt, co sam autar zadl
Spesovatalem sa s1avas ted Ty sam... Vymysli si autorské jméno nebo znadku a napid svij viestni pfibéh

CO SE DEJE NA OBRAZKU A PROC SE TO STALO?
Ma prvni pabiled vidime jan dewst détl na hidt. . Vymysli si pfitdh nebe popig situaci ze svéha Eivola, kerou Ti obrazek

piipoming

Obrazek €. 3 - Dotaznik pro chlapce (1. ¢ast)

2. Ve druhém kroku, kdy meély déti své texty napsané, byla ptfedlozena druha cast

dotazniku s dopliiujicimi otdzkami:

Autorské jméno: ...................

Pro¢ si chlapec s ksiltovkou nehraje s ostatnimi? Co mysli§, Ze se stalo? A jak se ted chlapec citi?

Vyber si jedno z déti na obrazku, vybarvi a napi$ o ném par vét. Jak se jmenuje? Kolik muiji je let? Jaké ma
viastnosti, zajmy &i prani? Napi$ cokoli, co Té napada.

Obrazek €. 4 - Dotaznik pro chlapce (2. ¢ast)
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Déti, které problém tematizovaly bez vyzvy ve svych pivodnich textech, tak situaci
dovysvétlily, ptipadné zopakovaly sva jiz jednou napsana slova. Déti, které samy ,,dité
stranou® nechaly bez povS§imnuti, tak byly podniceny k zamysleni nad situaci z jiného uhlu
pohledu. Vybarveni a charakteristika vybraného ditéte byla uceln¢ zarazena z nésledujiciho
divodu: predpokladali jsme, ze volny vybér bude pestry, a my tak budeme moci srovnat
profily déti zapojenych ve hie mezi ostatnimi s profilem ditéte stojicim stranou. Jak se

jmenuje? Kolik je/mu ji let? Jaké ma viastnosti, zajmy, prani?

6.4 Metody zpracovani a analyzy dat

Data byla zpracovana pomoci obsahové analyzy. Kvantitativni a kvalitativni praci
s daty zde chapeme jako kooperujici paradigmata, z nichz kazdé piindsi jisté vyhody a
jejich vzajemna kombinace dokaze v mnohém fesit nevyhody vyplyvajici z aplikace pouze
jednoho, nebo druhého (Miovsky, 2006). Kvantitativni prace s daty ptinasi zakladni popis
explicitnich obsahli a formy textu, zaroven vSak pomaha objevit skryté vyznamy, které by
nam mohly pfi intuitivné — kvalitativni analyze uniknout. Kvantifikaci analytickou praci
za¢iname a déle zafazujeme tam, kde se to v pribéhu kvalitativniho pfistupu jevi jako
smysluplna (pracujeme se softwarem IBM SPSS). Pfi kvalitativnim zpracovani dat
vyuzivame postupy zakotvené teorie a pracujeme v softwaru Atlas.ti (Trial version 8.0).

Po provedené identifikaci a tfidéni zdznamovych jednotek jsme zahdjili oteviené
kédovani. Diky tomuto procesu objevujeme kategorie, jejich vlastnosti a dimenze.
Hleddme a popisujeme vztahy mezi kategoriemi, subkategoriemi a hlavnimi kategoriemi.
Po otevieném kodovani jsou tdaje znovu uspofadany prostrednictvim vytvarenych vazeb —
axialni kodovani probihd v duchu kédovaciho systému, ktery zahrnuje podminujici vlivy,
kontext, strategie jednani, interakce a nésledky.

Pii praci s daty se drzime étyt zakladnich principti metody zakotvené teorie: shody
mezi pozorovanymi a koédovanymi skutecnostmi, srozumitelnosti, obecnosti a kontroly
zpétnym ovefenim vybudované teorie konfrontaci s vychozimi daty (Corbin, & Strauss,
1999).
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6.5 Etika vyzkumu

Skoly, na kterych sbér dat probihal, byly kontaktovany prostiednictvim $kolnich
psycholozek, které predaly vedeni Skoly dopis s zadosti o spolupraci a podrobnymi
informacemi o vyzkumu, domluvily spolupraci s pedagogy, V jejichz hodinach sbér dat
probihal, a shromazdily podepsané informované souhlasy rodicti respondentd.

Informovany souhlas pro rodice, ktery je soucasti ptilohy této prace, obsahoval
zakladni informace o tématu bakalatské prace, cilech vyzkumu, jeho anonymité a pribéhu.
O anonymité¢ svych textl, resp. vyplnénych dotaznik byli informovani i samotni détsti
probandi: v ivodu byli vyzvani, aby své prace nepodepisovali, ale vytvofili si autorska
jména nebo znacky, které umozni sparovat ob¢ Casti formulare. Vyjma instrukci
K vypliiovani byla détem aktivita pfedstavena pouze informaci, ze jde o vyzkum zaméreny
na deti na prvaim stupni ZS. Texty nebudou nikterak hodnoceny, neni spravnych a
Spatnych odpovedi, zajimaji nds pouze deétské napady, postiehy, ndazory a zkuSenosti.
Téma, cile vyzkumu byly détem zamérné zamlCeny, aby nedoslo k ovlivnéni volnych
textl, u nichz nés zajimalo prave i to, jestli téma ,,dité stranou® néjakym zptisobem samy
oteviou, ¢i nikoli.

Kontaktovani kol prostfednictvim Skolnich psycholozek bylo zvoleno ze dvou
diavodu. Prvni, stéZejni divod byl piedevsim eticky: téma, které touto praci sledujeme a
které jsme se snazili oteviit, miize byt pro ne¢které déti citlivé. Ackoliv jsme to ve veétsi
mife neocekavali, chtéli jsme byt pfipraveni na moznost, Ze nase aktivita mizZe nékteré déti
vyvést z rovnovahy, vyvolat nepiijemné myslenky ¢i vzpominky. Pokud by takova situace
byla zfejma, pedagozky, resp. Skolni psycholozky pfislibily otevfit s détmi diskusi a podle
okolnosti se situaci pracovat. Stejné tak, pokud by se u jedné ttidy/Skoly objevily texty,
které odkazuji na spole¢né, z jakéhokoliv divodu znepokojujici prvky, s kolektivem by se
dale odborné pracovalo. Zadna takova intervence vsak nakonec nebyla potieba. Druhy
diavod byl ryze prakticky, pragmaticky: u Skolnich psycholozek jsme predpokladali vétsi

pochopeni a podporu naseho zdméru.

6.6 Empaticka neutralita

Autorka textu neplsobi ve Skolstvi ani jiné instituci jakkoli spojené s vyzkumnym
zamerem. Tato problematika ji vSak zajimé a rdda by se v budoucnu détské, resp. Skolni
psychologii vénovala. Zarovei je matkou dvou synt: desetiletého Matyase, jenz navstévuje

5. tfidu, a Sestiletého Jachyma, ktery se do Skoly chysta pfisti rok. Mladsi Skolni veék a vse

35



S nim spojené je tak pro ni piirozené blizkou oblasti zajmu. Pti ziskdvani a interpretaci dat

se vSak snazi zachovavat empatickou neutralitu a vyhybat se jakémukoli hodnoceni.

7 Vysledky vyzkumu

Nize uvedené kapitoly jsou tvoieny Kkategoriemi, Subkategoriemi a jejich
vzajemnymi interakcemi; zaroven se vSak snazi drzet Cervené linky vypravénych ptibéhu.
Proto se centralni kategorie a navrzeny model objevuje az pozd¢ji v textu, posloupnost tak
do urcité miry také kopiruje i analyticky postup. Pro vystiznost a pfiblizeni se détskému
uvazovani vyuzivame pro nékteré nazvy kapitol kody in vivo. Kvalitativni pfistup je
doplnén optikou kvantitativni tam, kde se to jevi jako ucelné a smysluplné (a kde to povaha
dat umoziuje). Pro ilustraci a oziveni citujeme ve vysledkové ¢asti vypoveédi respondentt,

které jsou oznaceny jejich vlastnim autorskym pseudonymem a vékem.

7.1 Socialni bolest, empatie, soucit
, Byt sam neznamenda byt bez nikoho a nudit se, ale byt sam znamena byt obklopen

miliardou lidi, co si té nevsima“ (Dorota, 11 let).

Po ptecteni prvni desitky volnych text bylo zfejmé, ze déti, chlapci i divky napiic
vékem, si velmi intenzivné uvédomuji potiebu patiit mezi ostatni, zapadnout, mit
kamarady. Stejné tak siln€ jsou si védomi socidlni bolesti spojené s tim, kdyz tato potieba
neni naplnéna (a dokézi ji popsat). Pii tvorbé stimulu (kresby, kterou déti popisovaly)
jsme se vyhybali explicitnim znazornénim — nechtéli jsme zobrazovat scény, kde nékdo
jinému ublizuje, aktivné jej odstrkuje, chlapci/divce stojici stranou neni vidét do tvérfe,
abychom se vyhnuli zobrazeni emoci. Zajimalo nds, jestli samy déti jedince stranou zmini,
jak bude vypadat piibéh, do kterého jej obsadi, a zdali spontdnn€ nastinénou situaci
vyhodnoti jako problém. Vzhledem k tomu, Ze s postavou ,,ditéte stranou* empiricka Cast
této prace pracuje témet neustale, budeme Vv nésledujicim textu pro zjednoduseni a ctivost
pouzivat oznaceni Lili resp. Dan, dle pojmenovani déti v prvnich vyplnénych formulafich,
které se nam dostaly do rukou.

Vzhledem k mnohoznaé¢nosti vyobrazené situace nas piekvapilo nizké zastoupeni
deéti, které Lili/Dana nechaly zcela bez povsimnuti (v tabulce jako ,,neregistruje) nebo

vyhodnotily zobrazenou situaci jako bezproblémovou, jako jejich vlastni volbu.
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Interpretace typu pozoruje, co se na hristi déje, nema dnes ndaladu nebo ostatni jsou
nemocni a Dan se nechce nakazit, citi se premyslivé, jsou v souboru spise vyjimkou. Jejich
absolutni Cetnost/zastoupeni mezi 119 analyzovanymi piib¢hy zobrazuje nésledujici

tabulka.

Tab. 3: Zastoupeni pribéhii dle zpiisobu tematizace ,, ditéte stranou

Neregistruje Vlastni volba Osamélost
N (%) 11 (9 %) 8 (7 %) 100 (84 %)

Naopak typicky je scénaf, vnémz by si Lili a Dan radi hrali s ostatnimi (v tab.
»osamélost™). Jsou osaméli, smutni, citi se Spatné/zle/blbé, odstrceni, zranéni, ponizeni,
prozivaji strach, Ze je ostatni neprijmou, litost, stud, je jim do breku, méné Casto jsou
urazeni. Bez ohledu na to, jestli déti pfimo odkazuji na svou vlastni zkuSenost, situaci ze
svého okoli (mné to pripomind, vzpomnél/a jsem si...), nebo své zkuSenosti, emoce
projikuji do smysleného ptibéhu (byl jednou jeden...), zmnoha textd je ziejma silna
socialni bolest, kterou déti stranou prozivaji. Nesporna je schopnost détskych probandi

vcitit se, precist, predjimat a popsat osameélost, a to mnohdy velmi expresivng, literarné.

., Vsichni si hrali s nékym a ja tu jen stojim sam. Pripominalo mi to, jako kdyby mi

kamarddi byli mrtvi a jen jejich duSe si tam chodili a hrali... “ (Anan, 10 let)

,, Vsechny déti si zbésile hraly: hdzely mici, smaly se...David se na né z povzdali sledoval,
opiral se do néj jemny vitr a on si pral, aby jej odnesl na misto, kde by byl stastny. Kde
bych mél kamarady, pomyslel si a zmdckl svou nemocnou ruku. Vztek ho ale oviadl prilis a
sevreni bylo moc silné, do oci se mu vlily slzy. Au, to bylo jediné, co ze sebe zvladl vydat.
Nikdo si toho ale nevsiml a jedno jim bylo i to, Ze se David otocil a odkracel pryc...
Pristoupil k oknu a vyhlédl ven, v dadlce byl slyset vyskot déti a pipani ptaki. Na parapet si
najednou prisedl maly kos. Ahoj, pozdravil David a uprené se na zviratko zahledél. Ty jsi
taky sam. Ptacek zapipal na souhlas a David smutné pritakal. Vis. Byt sam neznamend byt
bez nikoho a nudit se, ale byt sam znamena byt obklopen miliardou lidi, co si té nevsima.
Ale my uz nejsme sami, jsme kamaradi! Ptacek vesele zazpival. Na parapet ale priletél
ptacek druhy a spolecné s Davidovym kamardadem odletél pryc. Pockej, vykrikl jesté za
mizejicimi ptdky. Daniel spadl na postel a rozplakal se* (Dor, 11 let).
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Chceme-li kvantifikovat vékové, resp. genderové rozdily ve vyse prezentovaném
uchopeni tématu, musime, vzhledem k nizkému obsazeni kategorii ,,neregistruje* a ,,vlastni
volba“, pohled zjednodusit (a redukovat pocet poli v kontingenc¢ni tabulce). Testujeme tak
silu vztahu véku (reprezentovaného 3., 4., nebo 5. tiidou ZS), resp. pohlavi a tim, zdali

respondenti tematizuji postaveni Lili/Dana mimo hru jako problém, & nikoli."?

Tab. 4: Zastoupeni dvou typu pribéhii v podsouboru chlapcii a divek

Problém Bez problému
Chlapci 37 (73 %) 14 (28 %)
Divky 62 (91 %) 6 (9 %)
Celkem 99 (83%) 20 (17%)

Tab. 5: Zastoupeni dvou typii pribéhii v podsouboru 3., 4. a 5. tiidy ZS

Problém Bez problému
3. tfida 32 (80 %) 8 (20 %)
4. tfida 26 (77 %) 8 (23 %)
5. tfida 41 (91 %) 4(9%)
Celkem 99 (83%) 20 (17%)

Z tabulky 4 je zfejmé, ze tendence vnimat, resp. popisovat nastinénou situaci jako
problém, je vyznamné vyssi u divek nez u chlapct, (}2(1, n = 119) = 7,23; p = 0,007.
Souvislost s vékem pozorované hodnoty nepotvrzuji, (¥2(2, n = 119) = 3,41; p = 0,182,

Vysoka mira empatie je spojend s vice ¢i méné explicitné vyjadfenym soucitem,
sympatiemi malych autori ke svym opuSténym literdrnim postavam (zfejmym mj. i
z nézného, zdrobnélého pojmenovani). Opét jen mala ¢ast textt (5) vykresluje Lili/Dana
negativng, jako nc¢koho, kdo si za své vyclenéni snad muize sam (protoZe je na ostatni
zly/zla, zlobi, je sama poznamka, déla kraviny). Skodolibé potdseni z bolesti druhého jsme
v textech neidentifikovali viibec. Volné, anonymni psani jsme pro tvorbu dat zvolili mj.
proto, abychom minimalizovali tendenci stylizace, sklon odpovidat tak, jak se od déti
ocekava (napf. v porovnani srozhovory). Nicmén€ ani tak samoziejm¢ nemuzeme
tendence prezentovat se svym textem v dobré svétle vyloucit stoprocentné. Vzhledem
k silnému, leckdy dojemnému obsahu textii a hlubokému ponoru do emoci vylouc¢eného

ditéte, se ale priklanime k tomu, ze vétSina textl (nepocitame-li ty, jejichz autofi si z nas

3 pro spolehlivé vysledky chi-kvadrat testu tak slu¢ujeme kategorie ,,neregistruje a ,,vlastni volba‘.
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zjevng udélali dobry den, a které byly pfed analyzou ze vzorku vyfazeny), jsou autentické,
upfimné.

Projevovany soucit a sympatie k Lili/Danovi a jejich silnou potifebu mit kamarady,
byt mezi ostatnimi jenom potvrzuji profily kvantifikujici odpovédi z druhé ¢asti vyzkumu.
Zde jsme probandy zadali (poté, co byly volné texty napsané), aby si zvolili jedno z déti na
obrazku, vybarvili je, pojmenovali a struén¢ charakterizovali (jaké ma viastnosti, zajmy,
prani?). Predpokladali jsme, Ze se volby rozdéli mezi déti stranou i déti ve viru hry, a my
tak budeme moci jejich profily srovnat (coz se také potvrdilo). Frekvenci ptidélenych
charakteristik nize v textu ilustruji obrazky ¢. 8, 9 v kapitole ,,My a on/ona“. Na tomto

misté prezentujeme prani, které mali autofi svym postavam vnukli.

mit_kamarada/y

hrat_si_s_neékym ..

dim byt oblibeny

Obrazek €. 5 - Word cloud ,,Jaka ma prani“ (Lili/Dan, ¢etnost 1 - 8)

Prezentaci obrazka ¢. 5, 6 autorka textu zvazovala — takto samostatné, v kontextu
tématu ,,dit¢ stranou*, pusobi otazka ,,Jakd md prani* trochu sugestivné.14 Vysledky vSak
dobte dokresluji to, co jiz bylo ve volnych, spontannich textech obsazeno, tak se ndm zde
prezentace téchto ,,word clouds®, pro zvyraznéni naléhavosti a shody ohledné toho, co se
Lili/Danovi honi hlavou, jevi jako smysluplna. > Vedle touhy mit kamarddy/byt mezi

ostatnimi jind ptani blednou.

14 Ptesna formulace, resp. kontext otazky je Jak se jmenuje? Kolik je/mu ji let? Jaké ma vlastnosti, zajmy,
prani?

% pro popis vlastnosti a pfani si Lili/Dana vybralo 40 déti, jejich ptani vSak specifikovalo jen 21 z nich:
word cloud upravuje velikost pisma imérné frekvenci vyskytu (v tomto piipadé 1 az 8).
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Souvislost mezi tim, vybere-li si respondent chlapce/divku stranou, nebo jedno
z déti ve viru hry, a pohlavim (x2(1, n = 119) = 1,53; p = 0,215) resp. v€kem (¥2(2, n =
119) = 5,36; p = 0,069) pozorované hodnoty nepotvrzuji. Skutecnost, ze si chlapci Castéji
nez divky vybiraji pro popis jednoho z ilustrovanych fotbalistli, asi nikoho nepfekvapi ani

nezaujme.

etat kytara
ponik : ¢
pracovat_u_velké_firmy ) B ) byt_hasicem
byt_umelkym byt_gymnastkou
byt_kvétinafkou byt_fotbalistou

vidét_tarantuly

bratr/sestra

uspech_fotbal

by’t_m d I Il\r,'ko u byt_baletkou

ispéch_h
byt_ochrance_zvirat tzp|et peSuspec —
podivat_do_2ww

Uspéch_gymnastika

Obrazek €. 6 - Word cloud ,,Jakd ma prani* (déti ve hie, Cetnost 1-3)

Piani ostatnich déti jsou tak o mnoho pestiejsi. Casto jsou vztazena k dospélé,
profesni budoucnosti, ispéchiim ve sportu. Dominance fotbalu, stejné¢ jako pfani stat se
malitkou, je jednoznacn€ ovlivnéna podnétovou kresbou. Sport (a fotbal jakozto
nejpopuldrnéjsi zastupce) resp. zdjem o n¢j a uspéch v ném je vSak vyznamnou kategorii
také ve volnych textech.'®

To, Ze déti sLili a Danem souciti, dokazi popsat jejich hlubokou bolest, ale
automaticky neznamenad, Ze jim ve svych piibézich vzdy dopteji happyend v podobé€ pitijeti
ostatnimi. Znacna cast textd nastinuje, jak t€zky a bolestny mize nékdy détsky socialni
zivot byt. Stastna vyusténi viak pfece jen vyznamné prevazuji (zastoupeni piijeti je oproti

nepfijeti dvojnasobné).

18 Datske postavy ve hie si pro popis zvolilo 79 déti, ptani specifikovalo 25 z nich.
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7.2 Moc a bezmoc
., Tak sla za Verou, Ondrou a Filipem. A ptala se jich. Oni rekli ze ne. Tak sla za Jardou a

Vitou, jestli si s nima miize hrat. A oni rekli...ano...  (Dracek, 9 let)

V takto rozehrané hic ani Lili ani Dan neurcuji pravidla, naopak, jsou zcela
odkazani na vuli ostatnich. At uz jsou ve skole/ve mésteé novi, nikoho neznaji, nesméli,
nebo vylouceni, maji moznost vzit situaci ¢aste¢né¢ do svych rukou, cekat (jestli se jich
nékomu zzeli, nékdo se jich ujme, nékomu se budou hodit do party, n¢kdo jiny ,,0si/ 7 a
bude stat o jejich spole¢nost), nebo rezignovat. Emo¢ni nabiti v kontextu strachu, uzkosti,
socialni bolesti, posméchu, pohrdani i fyzické agrese v krajnich ptfipadech (ve tiech
textech) a mnohdy hotké, bezvychodné zakonceni ptibéhu vzdaluje nékteré texty lehkému
prazdninovému c¢teni a pfiblizuje socidlnimu/psychologickému dramatu. Texty jako

cervena nit’ prostupuje bezmoc, odevzdanost jednotliveil a tlak, vliv téch ostatnich. Svou

roli hraje 1 poslusnost viici autorité, konformita.

»A kdyz za nama ta holka furt chodila a ptala se, tak uz to tu jednu nastvalo a hodila po ni
ten mi¢. Bohuzel se trefila primo do hlavy (abych byla uprimnéjsi, trefili ji primo do nosu).
Ano, asi tusite, Ze ji tekla krev, ale ty holky to nezajimalo a nechali ji tam stat, protoze ty
holky mi rekli, ze jdou jinam. A ja ji nemohla nijak pomoct, protoze ty holky mi rekli, at jdu
snimi“ (J., 11 let).

Jako centralni téma se nam zde vynotila kontradikce bezmoci a moci. Skupina
aktért pribe¢hu, ktefi veéti, ze vysledek je zavisly na jejich vlastnim pfi¢inéni a odhodlani, a
jimz také vlastni aktivita pfinaSi ovoce, neni pfili§ pocetna (i kdyZz zde jsou). Velka Cast
textl je naopak zahalena hdvem vnégj$i moci, zdsahem druhé osoby, osob, ¢i osudu?
Mocenskou asymetrii na hernim poli ilustruje model zobrazujici vztahy mezi jednotlivymi

kategoriemi a subkategoriemi.
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vliv
autorita

BEZMOC - MOC

odevzdanost

odmitani

pohrdani - posméch
proc? proto!
miazu? mizes - nemuzes
strach pfijeti

péce, starostlivost

konformita

[
»

Pojd’ si s nami hrat!

ON/ONA

A

touha Miizu si s vami hrat? zdjem - nezajem

Obrazek €. 7 - Model souvislosti v piibézich tematizujicich osamélost, s vyznacenim subkategorii a

jejich vzajemnych vztahii

7.2.1 MiiZu s vami poskakovat?
Rozhodnou-li se Lili a Dan pro aktivni strategii, vstoupi-li na herni pole a snazi se

ovlivnit svou situaci, zvySuji tak Sanci na uspéch, stale jsou vSak odkdzani na verdikt
ostatnich. K uspéchu mate blize, pokud jste v né€em dobri, néco dokazete, dostanete skvely
ndpad, vladnete-li komunika¢nimi dovednostmi, vyfecnosti a sebejistotou. Naopak vase
Sance na uspéch vyrazné€ klesa, pokud jste jakkoli jini.

Odvaha, netstupnost a vytrvalost se nékdy vyplaci, ne vzdy vSak vede k uspéchu. Ti, ktefi
jsou psychicky odolngjsi (interpretujeme z popisu prozivani), nic moc nemohou ztratit,
ostatni se vystavuji riziku (opakovaného) bolestivého odmitnuti. Vyclenéni muize byt

spojeno s posméchem, pohrdanim, ve dvou textech se objevuje i krajni fyzicka agrese.

Jednou si Sla Lucinka hrat na hriste, vidéla, Ze jsou tam déti stejne staré jako ona.
Zeptala se téch, co si pinkali s micem. Lucka se bdla zeptat. Ale déti ji odbyly. Ze je prej

Skaredé oblecena a at jim teda rekne, jak se jmenuje. Lucinka zkoprnéla a rekla
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LUlulucicicrnka. Déti se ji zacaly smat a rikat Lucie, Lucie, hodné noci upije! A tak to rekli

asi desetkrat. Lucce se nahnaly slzy do oci a utekla® (Simona Designova, 9 let).

., Byla jsem tam bez kamaradit a bylo mi lito, Ze si se mnou nikdo nechce hrat. A pak jsem
prisla k detem a zeptala se jich, jak se jmenuji. Ahoj, ja jsem Nela a jak se jmenujete vy? Ja
jsem Sofie a ja Kuba ja Matéj. Budeme pratele? Ano, budeme. A tak jsem se

skamarddila...” (Marie, 9 let).

7.2.2 Pojd’ si s nami hrat!
Zachrana, Sance pro Lili/Dana mize mit podobu vielého a nezistného ujmuti se,

kamaradského pftijeti do party nebo vice ¢i méné pragmaticky motivované vyzvy k tomu
ptidat se do hry. Vzhledem k proménlivosti konstelaci na hernim poli se velmi jednoduse
muze stat, ze nékdo jiny zistane sam nebo piijde nékdo dalsi, kdo uvita spolec¢nost. Kluci
diive ¢i pozdé€ji budou pottebovat nékoho do poctu na fotbal. Mnoho milych textd potési
empatii a neziStnou snahou pomoci bliznimu (k témto ochranitelskym tendencim maji
divky vyznamné blize neZ chlapci). O co sugestivnéji jsou popsany bolestivé emoce téch,
ktefi touzi zapadnout mezi ostatni, o to vice se na Ctenare prenese Cira radost, pokud se to

podaii a ptijde-li happyend. Nékdy se vyplati pockat.

»Posledni se na né smutné divala a bylo ji do place. Béhajici deti se na ni koukli a jedna
rekla druhému: Co kdyby jsme ji vzali do party. Druhy odpovédel. Jasne, bude veétsi
sranda. Tak ji vzali do party a ona byla taddk stastna* (Marinetka, 10 let).

»otrach. Jednou sla Elenka na hristé, ale stydéla se zeptat nékoho, jestli si s nim miize hrat.
Ach, ja se bojim. Hej, nechces si s nama malovat? Nebo s nami hrat fotbal? Nebo s nami

skakat? Tak si budem hrat vsichni spolu! Ano, ano, ano. Jupi!““ (Bella Brantova, 9 let).
., Chlapec, ktery stoji opodal, jim chtél néco ukdzat, ale od pohledu to vzdal, ale uvidéli ho

dva chlapci a zamirili k nému, protoze je napadlo, Ze se s nim snaz vioudi do kopané,

hrané dalsimi trema chlapci* (Prsk, 11 let).
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7.2.3 Rezignace
., Muyj Zivot je blbej, Feknu si a jdu domit malovat* (X, 12 let).

Smutné a bezvychodné vyusténi piibé¢hu neni v textech zadnou vyjimkou.
Rezignace, odevzdanost, beznad¢j, bezvychodnost. Nepochopeni: Proc? Proc¢ si se mnou
nikdo nechce hrat? Pro¢ mé odstrkuji? Nepodati-li Danovi/Lili najit kamarady, zafadit se
do hry, mohou reagovat utékem, krom¢ zklamani, smutku, poniZeni se objevuje i vztek,

autoagrese, spise okrajovée i agrese namifena proti ostatnim (spojena s potfebou pomsty).

U2 toho mam dost! Rekl Tonik, jdu pry¢! Tonik byl na hiisti, nikdo si s nim nechtél hrat. A
tak se rozhodl odejit. Ale jeste pred tim, nez odesel, tak zaival, preju si, abyste umreli!
Jeho prosba se dostala az k jakési vyssi moci. Ta se rozhodla, Ze na né sesle meteorit.

Jenze se netrefila a zabila Tonika* (JT Senix, 10 let).

I utek od reality do fantazijniho svéta je cestou, jak se s neutéSenou situaci a
emocemi, které pfinasi, vyrovnavat. Fantazie mlze byt v pfibéhu konecnou tlevou, nékdy

se vSak s realitou stiid4 a ptichazi bolestné vystiizlivéni.

wZasnil se. Holc¢icka malovala kvétinu. Krasnou kvétinu, lehkou jako chmyri s poupatem.
Predstavil si, Ze sedi uprostred kvétiny. Pod sebou ma malé polstare a kolem néj létali mali
trpaslici. Nosili mu sladky nektar a pyl. Chlapec se poloZil a usnul. Otevrel oci, lezel na
asfaltu a vsichni okolo se smali. Byl to strasny smich. Nikdo mu nepodal ruku, aby se

zvedl... Sedl si na kraj a premyslel. Premyslel o svém zivoté...(X, 12 let).

Cestou, jak se odpoutat od reality, nemusi byt jen divoké fantazie (které jsou
v nasem souboru vylu¢nou doménou chlapci), mize to byt i snéni o budoucnosti (AZ budu
dospely/a...), s vice ¢i méné realistickymi cili. Zatimco divky si vysta¢i napf. s piedstavou,
jak se budou pilné ucit, aby se mohly stat pani ucitelkou, chlapci jsou ambici6znéjsi a maji
nesrovnatelné zfeteln&j$i potifebu byt v nécem nejlepsi. V souboru mame celou fadu

budoucich svétové znamych fotbalistil...

,,Ja ten fotbal taky moc neumim, ale mym snem je stat se filmovou hvézdou, ale zatim to
musim jeste vydrzet...O 12 let pozdéji. Prijdu do obchodu s televizemi, rozhlidnu se, uz

jsemv kazdeé“ (Leos Mares, 10 let).
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7.3 My a on/ona. Ja a oni.

Vyznam odlisnosti v détskych socidlnich vztazich nas dopfedu zajimal. V druhé
¢asti vyzkumu jsme proto probandy zadali (poté, co byly volné texty napsané), aby si
zvolili jedno z déti na obrazku, vybarvili je, pojmenovali a stru¢né charakterizovali (jaké
ma vilastnosti, zdjmy, prani?). Zamysleli jsme tak profily Lili/Dana s profily déti
zapojenych do hry srovnat, poukazat na ptipadné rozdily a vyhodnotit vyznam odli$nosti.
Vzhledem k tomu, Ze mame dostatek materialu také ve volnych textech, mizeme na tomto
misté hovofit o triangulaci metod sbéru (tvorby) dat.

Zaméiime se nyni na srovnani kvantifikovanych profila Lili/Dana a ostatnich déti.
Do jaké miry a v ¢em jsou odlisné. Na rozdil od volnych texti se v odpovédich na pfimou
otazku (,Jaké ma vlastnosti, zajmy?*) u Lili/Dana explicitni oznaceni jind/jiny
nevyskytuje. Nositeli odliSnosti jsou zde vyjimecné, netypické skutecnosti jako pochazi
odjinud, sirotek, outfit dle prvni mody. Jejich zastoupeni neni vSak nikterak silné — ve
volnych textech, tedy spontanné, se téma odliSnosti prosazuje vyraznéji, nezli kdyz se na
vlastnosti pfimo zeptame, a respondenti se zamysli nad tim, jaké asi tyto déti jsou. Je
ziejmé, ze respondenti s détmi, které si pro svij popis vybrali, pfevazné sympatizuji.
Objevujici se charakteristiky jsou pozitivné konotované, popf. se jednd o neutrdlné
zabarvené zajmy. Negativni vlastnosti jsou vyjimecné (vyskyt adjektiva z/d v jednou
pribéhu). Mozna jde o to, Ze si déti vybiraji postavy, které jsou jim sympatické, né¢im
blizké, mozna je projekce vlastni osoby do vybrané postavy na papite, dle naseho nazoru je
to ale také signal schopnosti, ochoty déti vidét v ostatnich to dobré. Déti zapojené ve hie
jsou o néco malo star§i a maji sportovnéj$i profil. Jsme si védomi toho, Ze i zde je
dominance sportu ¢astecné ovlivnéna podnétovou kresbou, vzhledem k zastoupeni sport

mimo fotbal a zejména s ohledem na volné texty, chapeme ale tento rozdil jako vyznamny.
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samé_1

zla SpOrt prvni_maoda
stydlivy/a feeamMily/a 10let
8let 7 dobry/a

zvirata hOd nY/a umlt

kamaradsky/a kresleni
sirotek hravy/a 9 I et

hudba
11let odjinud

12letchytry/a

Obrazek €. 8 - Word cloud ,,Jaké md viastnosti, zajmy? ““ (Lili/Dan, ¢etnost 1 - 15)

trpélivy/a
matematika

kytara
11let

olet 12|t 7ietfora fotbal",.
ka miréd <3 hD?:lltlags p O rt Vesely/a'

zvirata U m|

10let kresleni

hezka

Obrazek €. 9 - Word cloud ,,Jaké ma vlastnosti, zajmy** (déti ve hie, Cetnost 1-27)

7.3.1 Byt jiny/a

Jiz vySe jsme uvedli, Ze v naSich piibézich sniZzuje Sanci na uspéch zapojeni se mezi
ostatni jakakoli odlisnost. Ta je mnohdy i1 samotnou piicinou socialni izolace. At uz mali
autofi sami pojmenuji to, ¢im jsou déti odlisné (maji mdlo penéz, neumi to, co ostatni, nosi
hadry dle prvni mody), nebo se omezi na konstatovani je jiny, jind, Lili a Dana tim odsoudi

k t¢zkému 0d€lu. Texty, kdy se n&jak odlisnému ditku, pfes pocatecni tézkosti, nakonec
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podafi zaclenit mezi ostatni, sice K dispozici mame, ale pouze dva. V jednom piipad¢ je
navic prostfedkem k uspéchu zména, resp. ztrata odliSnosti (zacal delat sporty). Pitom i
zde je ziejma stoprocentni naklonnost, sympatie a soucit chovany k hlavnim postavam.

vvvvv

nezli presvédcenim, ze je odivodnéné odlisnym se stranit (tedy projevem xenofobie).

, Pak za mnou prisly ty deti a rekly, Ze si se mnou nechcou hrat, protoze mam culiky.
Nejprve jsem to nechapala. Déti odesly a ja jsem tam ziistala a jen jsem se na né divala,
Jjak si hraji fotbal a jak si maluji kridami a kamaradi se. Pak na mé zacli ivat, tak jsem sto

vzdala a §la jsem na skolu, kde maji holky culiky* (Gym Tym, 9 let).

Déti téz dokazi popsat, jak tézké je postavit se ostatnim, ndzoru vétSiny ¢i autority a

stat si za svym presvédcenim (ostatnim navzdory).

., V pohodé jsme si hrali s micem a prisla k nam ta holka a chtéla si s nami hrat. Ale ty dvé
holky ji tam nechtéli. Zrovna jsme byli na hristi mimo Skolku. Ale ta holka se nedala a
zkusila se jeste zeptat, jestli si s nami miize hrat. Kdyby to bylo na mné, klidné bych si s ni

hrala, ale ty holky by mi to stejné nedovolili “ (Jahoda, 11 let).

7.3.2 Byt novy/a

Podnétova kresba Casto evokuje situaci, kdy se dité pristehuje do nového mésta,
prijde do nové skoly, prejde do jiné tridy. Je novy/novd, nikoho nezna. Je zfejmé, ze takova
zkuSenost je pro déti narocnd, zapadnout do zavedeného kolektivu neni snadné ani pro ty
odoln¢jsi, komunikativnéjsi. Vcitit se do situace ditéte, které stoji tvaii v tvar zavedenému
kolektivu, kde se vSichni znaji, neni pro déti problém. Mnozi vychdzi ze své vlastni
zkusenosti. Déti v této situaci pojmenovavaji stud. Ten chapou pievazné jako pomijivy,
ptechodny, ptekonani hodny, stejné jako celou situaci byt novy. Je to vyzva, které je

potieba Celit, neptijemnost, ale vétsSinove reflektovana jako pouha otazka Casu.

,,Mné to pripomina prvni Skolni den. Kdyz jsem prvni den prisla do skoly, tak jsem se citila
sama, protoze se vetsina deti znali od Skolky. A ja nikoho neznala. Nastésti tam chvili byl
bratr (bracha), tak jsme spolu nekdy pokecali. No a pak prisla chvile, kdy jsem si musela
najit kamarady “ (SuSenka, 9 let).
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7.3.3 Byt v néfem dobry/a
Jiz dtive v textu byl v souvislosti se zapojenim do kolektivu nékolikrat zminén

vyznam sportu. Ten hraje dilezitou roli pfedev§im u chlapcii, a vylucné postaveni mezi
ostatnimi ma fotbal. Fotbal je konverza¢nim tématem, aktivitou, kterd se da hrat témeét
kdekoliv, konickem a tuspéch ve fotbale Ci rovnou profesionalni kariéra Castou aspiraci
chlapct ve sledovaném véku. Stejné jako muze fotbal spojovat, miize i rozdélovat, byt
divodem k vylouceni. At jiz ve sportu, nebo v jiné oblasti, reflektuji déti uspéch,
dilezitost toho, byt v nééem dobry/a. Spojitost s détskym socialnim zivotem je ziejma. A
nemusi jit nutné o specifickou dovednost — boduje hrdinsky ¢in 1 dobry napad v pravou

chvili.

,, PFisel ten den a nastoupil do letadla. Hned, jak vsichni viezli, udelal se hloucek klukii. On
byl sam a jak vzIitli, ten osamély kluk si jako jediny vsimnul, zZe se z kridla odloupdva kov a

vcas informoval piloty “ (Fricos, 10 let).

7.4 Kamaradi a kamaradky

Po precteni textli z prvni tfidy, kde byla data sebrana (mysleno ¢tvrté tiidy, prvni
Vv poradi), jsou zfejmé znacné rozdily chlapeckého a divciho pojeti. Zatimco vékové
rozdily je ptekvapivé tézké najit, genderové rozdily si o ¢tenafovu pozornost mnohdy samy
tikaji. Texty se lisi formou i obsahem. Ptibehy klukli maji o poznéni vétsi rozmach, rozlet
(a to 1 prostorove), vice hyti fantazii, kladou si jiné cile. Texty divek jsou strukturovangjsi,
peclivéjsi, drzi se vice nohama na zemi. [ kamaradstvi je zde svym zplisobem jiné.

Dobrym voditkem pro pochopeni dyadického rysu div¢ich vztaht, se kterym se u
chlapct zdaleka tak ¢asto nesetkavame, je termin BFF (Best Friend Forever). Ten navic
poukazuje na urcity patos, ktery se s divéimi kamaradskymi vztahy mize pojit. Vzajemné
vztahy divky vice proZivaji, jsou v samotném centru jejich zajmu, predmétem jejich
mysSlenek 1 konverzaci. Dlkazy pratelstvi, silné prozitky vztahu, ale i intriky a pomluvy
jsou jejich soucasti. V holcicich vztazich nachazime jistou ambivalenci — divky v naSich
textech Castéji nez chlapci projevuji soucit s osamélym, €astéji podavaji pomocnou ruku a
projevuji péci, starostlivost, snahu o pfijeti, zaroven vSak rozehravajici zlé intriky,
vystrkuji a pomlouvaji tu treti. Maji nad svymi vztahy nadhled, dokézi pojmenovat to
dilezite, stejné jako to zbytecné, na druhou stranu se patosu, nafukovani a dramatickému

prozivani svych kamaradskych vztahi t€Zko brani.
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., Takze ja a holky mame partu, ktera se sklada z jmen Jednorozec (ja), Jahoda (moje BFF),
Santa Hranolka (moje byvala BFF) a Merry Kake snow (moje kamaradka). Ja a Santa
Hranolka jsme se bavili hodné a pohddali jsme se a Santa Hranolka se bavila s Merry
Kake a pomlouvali mé. Klasicka Zabomysi valka, ale pak jsme se dali zase dohromady a
Santé hranolce prislo, ze bysme byli BFF (best frieds forever) a ze s Merry Kake Snow se
nemame bavit, protoze nam prislo, ze nas chce rozdélit a tak jsme se s ni pohddali a bylo to
stejné, a tak jsme vydrzeli a bavili se ja Santa Hranolka a Jahoda, a proto jsme se s Merry
Kaki Snow usmirili, tak jsme chvili vydrzeli a potom jsme se nebavili s Jahodou a tak to
bylo porad dokola a vystridali jsme se vsechny nejmin desetkrdt. Potom mi prislo, Ze tohle
kamaradstvi je na prd a tak jsem holkam rekla, Ze uz se nikdy nechci hadat a byli jsme v
pohodeé az dodnes. Zazili jsme spoustu krasnych spolecnych chvil plné zabavy a smichu. A
tak mi holky Fikali do ted, Ze jsem ta ktera drzi nase kamarddstvi dohromady. Jahoda je
moje BFF a klape nam to. Ale jesté nevim, co se stane dal, kdyz chceme jit na gympl?
Ziistane tady Merry Kake snow sama a co kdyz se dostane na jinou skolu? Budeme se bavit
nebo si budeme muset najit nové? Bude se se mnou na jiné Skole viibec nékdo bavit?*

(Jednorozec, 11 let).

vvvvvv

prosttedek nez cil. Jiny nahled vztaht, jejich odliSny charakter nicméné nijak nesnizuje
hodnotu a dilezitost pratelstvi (a jeji reflexi), stejné jako schopnost empatie s témi, kterym

se této hodnoty nedostava.

7.5 Proménlivost, nejistota aneb ex BFF
»Byla jednou jedna holcicka a ta se jmenovala Lili. Jednou prisla na Skolni hristé a chtéla
si hrat s nejlepsi kamarddkou. Jmenovala se Linda a ta ji rekla, Ze si s ni hrat nechce. Tak

Lili zustala sama...* (Majda Kocici, 8 let).

Uvodni citat dobfe nastifiuje proménlivost, nestalost herniho prostoru v nasich
ptibézich a jistou nejistotu vSech zucastnénych. Ani kdyz ma Lili na hfisti svou nejlepsi
kamaradku, nemuze si byt jista, Ze si bude mit s kym hrat. Snad také i1 proto, Ze se mozna
kazdé dit¢ n¢kdy dostalo do situace, kdy bylo tak trochu ¢i vice stranou, je vhled malych

spisovateld do situace Lili/Dana tak empaticky a soucitny. Termin ex BFF je i na tomto
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misté velmi vystizny. Zadna BFF v nasem pfibéhu si svym forever nemiize byt jista, nebot’

jeji misto diive ¢i pozdé€ji mize obsadit BFF nova.

., Povidam si se svoji kamaradkou a ta mi rekne, Ze k nam na krouzek pristoupi jeste jina,
stejné stara holka, jako je moje kamaradka a zacnou se spolu bavit o néjakejch predmeétech
ve Skole, co jeste nemame. Zacnou mi rikat, Ze mam cely Zivot pred sebou, Ze jsem jesté

malé dité, Ze za nima nemdm chodit, protoze jsem mala* (Zguba, 11 let).

., Honzik nevi, s kym si ma hrat. Bud'’: kreslit na zem, behat nebo si hrat s micem. Nakonec
rozhodl, zZe si pude hrat s Katou, Bohusem a Alesem kreslit na zem, ale ty ho bohuzel
nechtéli. Tak Sel za Terezou a Matéjem, ty ho chteli a tak si s nimi hral. Béhali a behali,
ale jednou Honzik vbéhl Tereze do cesty a ta spadla. A pak uz ho tam nechtéla. A tam
Honzik sel za Masou a Milanem. Ty ho chtéli, protoze potiebovali udélat tym, a tak si s

nimi hral“ (Autos, 9 let).

Citaty Zguby a Autose ilustruji nejen proménlivost herniho/socialniho pole, ale také
vyse zminéné genderové rozdily. V chlapeckém prostoru je proménlivost, feknéme, hladsi,
tomu divky (alesponl v nasich piibézich) jsou na zmény citlivéjsi, vice je fesi, intenzivnéji
prozivaji. Jednotlivé situace, incidenty promeénlivosti ¢asto zasahuji piimo do podstaty

jejich kamaréadskych vztah.

7.6 Formalni charakteristiky texti
Ptestoze vyzkumné cile nechavaji formélni, jazykové charakteristiky textu stranou
svého zajmu, k obsahové analyze tento aspekt prece jen patii; na zavér tedy zminujeme

stru¢né alesponi zakladni fakta a rozdily.

Tab. 6: Priimérny pocet slov (na jednoho Zika) dle pohlavi a rocniku ZS

pocet slov pocet odlisnych slov
Chlapci 64 25
Divky 72 21
3. tfida 49 14
4. tfida 111 38
5. tfida 227 76
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Z tabulky 6 je ziejmy vztah piimé tméry mezi vékem a délkou textii: s rostoucim
vékem (roénikem ZS) rychle narfista i podet pouzitych slov. Texty divek jsou v praméru
delsi nez texty chlapct, z hlediska pouzité slovni zasoby (poc¢tu unikatnich slov) jsou vsak

0 néco meéng pestre.
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8 Odpovédi na vyzkumné otazky

Jak popisuji a interpretuji déti situaci, v niz je kresebné vyobrazeno dité stranou
kolektivu? Jaké pribéhy si s nastinénou situaci spojuji?

Respondenti reaguji na zobrazeni ditéte stranou kolektivu velmi citlivé. Asociuji
tuto situaci s potfebou patfit mezi ostatni, zapadnout, mit kamarady. Jsou si védomi
socialni bolesti spojené s tim, kdyz tato potieba neni naplnéna. A tuto bolest dokazi popsat.
Zastoupeni déti, které se ve svych textech zaméfuji na ostatni déti ve viru hry a
chlapce/divku stranou nechdvaji bez pov§imnuti, je relativné nizké. Stejné tak menSinové
zastoupeni maji ptibéhy, které interpretuji postaveni této divky/chlapce jako jejich vlastni
volbu, neni v nich pfitomno zadné zatiZeni, problém (déti se rozhodly jen tak pozorovat
ostatni, nemaji zrovna naladu nebo se nechtéji nakazit). Pfibéhy spontdnné tematizujici
socialni osamélost jednoznacné prevazuji. Déti v téchto piibézich by se rady zapojily, maji
strach z odmitnuti, pfekonavaji stud, ¢eli odstréeni ¢i odmitani, posméchu, nev§imavosti,
snazi se situaci zménit, nebo ¢ekaji na vstficnost, vyzvu ostatnich, ktera pfijit miize, ale
nemusi. Nékterym détem je dopiana radost ze Stastného konce a pfijeti ostatnimi, jindy

vyusténi hrdinim nepfeje, a ti se se svou situaci musi vyrovnat.

Do jaké miry interpretuji nastinénou situaci jako problém?

Problematickd konotace, resp. piibc¢hy tematizujici socidlni osamélost v naSem
souboru jednoznaéné pievazuji (84 %). Zastoupeni ptibéhd, které interpretuji postaveni
divky/chlapce stranou jako jejich vlastni volbu, neni v nich pfitomno Z4dné zatiZeni, je 7
%. Zbyvajicich 9 % tvoii texty, které se ve svych textech zamé&fuji na ostatni déti ve viru

hry a chlapce/divku stranou nechavaji bez pov§imnuti.
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Jaké pocity ditéti stranou kolektivu prisuzuji?
V souladu s reflektovanou socialni osamélosti déti ptisuzuji hrdinim svym hrdinim
smutek, litost, pocity odstr¢eni, zranéni, ponizeni, strach a stud. Méné casto jsou

popisovany vztek, urazeni, potieba pomsty.

Jaké charakteristiky a prani prisuzuji ditéti stranou, resp. ostatnim détem? Jsou tyto
portréty odliSné?

Vzhledem k vysoké hodnoté prisuzované kamaradstvi, pfijeti vrstevniky je u déti
stranou reflektovana naléhavost ptani mit kamarady, mit si s kym hrat, zaclenit se mezi
ostatni. Pfani, kterd se vyskytuji u ostatnich déti (profesni, dospéld budoucnost, uspéchy
ve sportu, materialni, zazitkova ptani, domaci zvife) vedle touhy po zaclenéni blednou a u
naSich hrdini se téméf nevyskytuji. Je zifejmé, Ze respondenti s détmi, které si pro svij
popis vybrali, vyrazné¢ sympatizuji, bez ohledu na to, jedna-li se o déti stranou, nebo ty
ostatni. Objevujici se charakteristiky jsou pozitivné konotované, popt. se jedna o neutralné
zabarvené zajmy. Negativni vlastnosti jsou vyjimecné: pohled, ze vyclenéné dité si za svou
situaci mize samo, je okrajovy (a s tim i vyskyt negativné konotovanych vlastnosti). Déti
zapojené ve hie jsou o néco malo star§i a maji sportovnéjsi profil. Jsme si védomi toho, ze
i zde je dominance sportu ¢astecné ovlivnéna podnétovou kresbou, vzhledem k zastoupeni
sportl mimo fotbal a zejména s ohledem na volné texty chapeme vSak tento rozdil jako
vyznamny. Déti ve viru hry jsou tak Castéji v néem dobri, néco umi. Déti stranou jsou
opakovan¢ charakterizovany jako stydliveé.

V kvantifikovanych odpovédich 1 volnych textech je tematizovana odliSnost déti
stranou, at’ uz se jedna o explicitni vyjadieni je jiny/d, nebo konkretizaci odliSného
vzhledu, rodinného zazemi nebo puvodu (nikoli explicitné etnického). Reflektovana
odli$nost neni nikterak dominantni, na druhou stranu neni ani okrajova, objevuje se, nelze

ji ptehlédnout.

Existuji vyznamné rozdily v pohledu divek a chlapci? Rozdily dle véku déti?
Genderové rozdily nadhledu vrstevnickych vztahli jsou vyrazné patrné. Texty se 1isi
formou 1 obsahem. Pfibéhy klukii maji o poznani vétsi rozmach, rozlet (a to 1 prostorove,
piestoze dle poctu slov jsou o néco krat§i), vice hyifi fantazii. Texty divek jsou
strukturovangjsi, peclivéjsi, drzi se vice nohama na zemi. Objevuje se zde dyadicky
charakter div¢ich pratelstvi, diillezitost a existence nejlepsiho kamarada neni pro chlapce

typicka. Vzajemné vztahy divky vice prozivaji, jsou v samotném zajmu jejich pozornosti,
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chlapecké pojeti je vice nenasilné, nékdy pragmatické. Znacnd promeénlivost je imanentni
vlastnosti herniho prostoru u divek i chlapcti, u chlapcti vSak ptisobi samoziejméji, u divek
je vice problematizovana. V div¢ich vztazich nachazime zaroven jistou ambivalenci:
Castéji podavaji pomocnou ruku a projevuji starostlivost, zdroven vsak vice rozehravaji zI¢
intriky, vystrkuji a pomlouvaji ,tu tfeti“. Maji nad svymi vztahy nadhled, dokézi
pojmenovat to dilezité, stejné jako rozeznat Zabomysi valky, na druhou stranu se patosu,
nafukovani a dramatickému prozivani svych kamaradskych vztaht t¢Zko brani.

Vyznamné vékové rozdily v nahledu a tematizaci osamélosti, vrstevnickym vztaha
nasSe analyza neodkryla. Mlzeme tak pouze poukdzat na pfimou uméru mezi vékem déti

(navitévovanym roénikem ZS) a délkou textt, resp. potem pouZitych slov.
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9 Diskuse

Piedmétem naseho vyzkumu je dité stranou kolektivu. Cilem bylo prozkoumat a
popsat, jak je tento fenomén tematizovan détmi mladsiho Skolniho v€ku. Zajimala nas
détska interpretace mnohoznaéné situace, kdy je chlapec/divka zobrazen stranou ostatnich,
hrajicich si déti. V souladu s hlavni vyzkumnou otazkou byly formulovany otazky vedlejsi,
jez byly zaroven konkretizaci hlavniho vyzkumného cile.

Formulované cile, otazky si dle naseho nazoru zadaly kvalitativni pfistup, ktery
umoznil postihnout hlubsi, bohaté vyznamové roviny problému, jejich porozuméni,
zachyceni souvislosti a vztahd. Pfinesli jsme otazky a hledali na né odpovédi. Nas
vyzkumny plén nebyl vysoce strukturovan a od pocatku jsme pocitali s moznosti zmén
V popisu a poradi procedur, které mohou pfijit v pruibéhu vyzkumu. Pole sledovanych
proménnych bylo v pribéhu analyzy oteviené, az postupem casu jsme dochazeli k tomu,
jaky vyznam pro na§ vyzkumny zamér maji a jak se vzajemné ovliviuji.

Design naSeho vyzkumu je smiSeny: dominuje sice kvalitativni pfistup, uziti
kvantitativnich technik se vSak zcela neziikdme. Zdkladem sbéru dat jsou zde texty déti
stimulované kresbou, jez umoziuje pestré interpretace. Pii vytvafeni stimulu jsme dbali na
to, aby kresba nebyla explicitni, abychom détem zadné scénare sami nepodsouvali. Stejné
tak instrukce k psani je jednoducha, nikterak sugestivni, zamér vyzkumu neni pted détmi
prezentovan. Pilotni vyzkum na péti détech z cilové populace nastésti v€as upozornil na
zasadni problém a nutnost opravy kresby. Tti déti zakomponovaly do svého pitibehu
chlapce/divku stojici stranou (ziejmé diky velikosti, resp. pozici v poptedi) coby pani
ucitelku/vychovatelku/starSiho bratra, ktery/a na ostatni dohliZi. Kresba tak musela byt
upravena s ohledem na to, aby vSechny postavy na hfisti plsobily jednozna¢né détskym
dojmem.

V druhé ¢asti vyzkumu (poté, co byly texty napsany) jsme se posunuli dal, polozili
jsme dopliujici otazky a na dit¢ stranou jiz sami upozornili. Pro¢ si chlapec
S ksiltovkou/divka s culiky nehraje s ostatnimi? Co myslis, Ze se stalo? A jak se
chlapec/divka citi? Tento postup jsme zvolili ze dvou divodl: 1. bylo obtizné predjimat,
kolik déti necha nas predmét zajmu (dité stranou) zcela bez povsimnuti, chtéli jsme tedy
vyvolat tematizaci naSeho problému i u téch, ktefi se ve volném piibéhu zaméii vylucné na
ostatni déti na obrazku, 2. nevylu€ovali jsme moznost kvantifikace odpovédi. Odpovédi na

tyto jsme nakonec podrobné nezpracovavali — naprosta vétSina déti ve volnych textech
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sama zakomponovala ,,chlapce/divku stranou™ do svych pfibéht.. Kvantitativni analyzy
vychazely z koédovéani volnych texti — odpovédi na otazky pfevazné jen ve zkratce
zopakovaly, shrnuly jiz napsané, a piifazeni relevantni kategorie nebylo mozné bez
kontextu celého ptib&éhu.

V zavérecné Casti dotazniku jsme détské respondenty vyzvali, aby vybrali, vybarvili
a stru¢n¢ popsali libovolnou postavu na obrazku. Nas predpoklad, ze volny vybér se vice
mén¢ rovnomérné rozlozi mezi vSechny kreslené postavy, a my tak budeme moci srovnat
profily déti zapojenych ve hie mezi ostatnimi s profilem ditéte stojiciho stranou, se
potvrdil. Kvantifikace pfidélenych atribut pomoci ilustrativnich ,,word clouds® opét jen
dokreslila kvalitativni interpretace volnych texta.

Data byla zpracovdvana obsahovou analyzou, interpretace vedeny postupy
zakotvené teorie. Sila zastoupeni kvantitativniho pfistupu nebyla pifedem dana.
Predpokladali jsme kvalitativni zaklad doplnény kvantifikaci tam, kde se to bude jevit jako
smysluplné, ucelné a také, kde to povaha ziskanych dat dovoli. Pouziti statistickych metod
prezentujeme nakonec jen v ivodu vyzkumné zpravy, kde sledujeme zastoupeni pohledu
na nastinénou situaci jako na problém, a testujeme vekoveé, resp. genderové rozdily.
Postupem casu, nofime-li se hloubé&ji do naSeho materidlu, data se rozpadaji na mensi
celky, podsoubory, u nichz spolehlivé uziti statistickych metod jiz neni mozné. Dale se
V nasi préci, resp. nasem textu jiZ omezujeme na ilustraci nastinénych tendenci uvedenim
absolutnich ¢i relativnich pocth (napt. typu piibchli, vylsténi, relevantnich kodl) nebo
prezentaci ,,word clouds®, zohlednujicich frekven¢ni analyzu zadanych slov, pojmu.

Néami realizovany vyzkum ma urcité limity a vysledky mohou byt ovlivnény
nékolika zdroji chyb. Prvnim potencidlnim zdrojem muiZe byt samostatné uZiti metody
sbéru, resp. tvorby dat. Vzhledem k tomu, Ze obsahova analyza détskych slohovych praci
je relativné malo frekventovanou metodou a byva pouZivana spiSe doplitkové, patfila mezi
vyzkumné otazky také jeji samotna vhodnost, piinosnost. Vychazime z ptedpokladu, Ze
déti z nasi cilové populace jsou schopny vyjadiit své mysSlenky pisemnou formou, otdzkou
vSak zlstavd, do jaké miry je vlastni uvaZovani, vyjadfeni limitovdno individudlni
urovni/narocnosti pisemného projevu. Doptfedu jsme se trochu obévali toho, Ze ziskané
texty budou z velké ¢asti mySlenkové chudé, Cisté deskriptivni ¢i schematické, praveé diky
omezeni pisemnymi vyjadfovacimi schopnostmi. Byli jsme pfipraveni na to, Ze v takovém
pfipad¢ budeme nuceni ziskat data jinou cestou, zvolit alternativni metodu sbéru dat. Nase
obavy se vSak nepotvrdily. Pfed samotnou analyzou jsme sice byli nuceni 22 ze 141 textd

vytadit (necitelné, Cisté¢ deskriptivni a pro nasSe ucely tedy nevyuzitelné, nékteré deéti ukol
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nesplnily viibec, odevzdaly listy prazdné nebo ndm zde nechaly pouze vtipny vzkaz),
autenticita vétSiny textl (a podle nds minimum odposlouchanych, stylizovanych frazi) nés
vSak presvédCila o hodnoté zajimavych, chytrych, a mnohdy piekvapivych détskych
myslenek. Zastava samoziejmé otazkou, jakym zplisobem by sebrany material obohatily
pravé déti, jejichz tivahy nezname. LiSily by se od ostatnich? Nespojuje tyto chybéjici
odpovédi néco vyznamného? Dotykame se zde teoretické saturace dat. V soucasnosti
dokazeme fici pouze to, ze z hlediska veéku se soubor déti, jejichz texty v analyzovaném
materidlu chybi, vyznamné neliS§i. Autofi vyfazenych textl (resp. prazdnych formuléit)
jsou o néco Castéji chlapci, rozdil vsak neni tak markantni (12/10).

Zminéné nevyhody podle nas déle vyvazuje diskrétnost, volnost a hravost metody,
které snizuji riziko stylizace. Pro déti je jednodussi zacit psat o fiktivnim ditéti, jez ma
svou historii, prozivani, své problémy. Napojeni na vlastni redlné zazitky, stejné c¢i
podobné, na vlastni prozivani ¢i prozivani redlné¢ existujicich osob z okoli je pfirozené,
automatické. Hromadnd administrace navic umoznuje ziskat relativné obsahly a pestry
material. I tak jsme si védomi toho, ze by bylo idedlni psani volnych textl kombinovat
jesté s jinou metodou, mit moznost n¢které zavéry, myslenky ovétit a doplnit jinou cestou,
piipadné se doptat. Druhd cast vyzkumu s explicitnimi otazkami tento ucel plnila jen
omezenou mérou, i zde jsme byli odkazani pouze na pisemnou formu.

Uvédomujeme si riziko chybné interpretace, resp. nadinterpretace, které je
pfitomno v kazdém kvalitativnim designu, a jsme-li odkdzani pouze na sepsané texty
(navic détske), je toto riziko jeste¢ vysSi. Analyza dat jednim vyzkumnikem je dalSim
zdrojem chyb. Minimalizace zkresleni bylo dosahovano opakovanym vracenim se,
opctovnym srovnavanim kodovani a kategorizaci, zapojeni dal§i osoby do kddovaciho
procesu by vsak jisté pozvedlo validitu i reliabilitu vyzkumu.

Na§ vyzkum je pfiblizenim se mySleni déti mladSiho Skolniho véku, vzhledem
k vyzkumnému designu nepovazujeme nase vysledky zobecnitelné na celou cilovou
populaci.

Vysledky vyzkumu poukazuji na vysokou citlivost déti ve véku 8-12 let na téma a
vyznam détské socialni osamélosti. Chlapci 1 divky napfi¢ ndmi vymezenym vékem si
velmi intenzivné uvédomuji potifebu patfit mezi ostatni, mit kamarady. Stejné tak
intenzivné jsou si védomi socidlni bolesti spojené s tim, kdyz tato potfeba neni naplnéna.
Dokazi osamélost pojmenovat a popsat pocity, které se s ni poji. Cassidy a Asher (1992)
demonstruji schopnost porozumét pojmu osamélost u déti ve véku 5-7 let, studie

Qualterové a Munnové (2002) argumentuje dokonce ve prospéch déti Ctyfletych. V tomto

57



kontextu miizeme pouze konstatovat, ze v naSem souboru 8-12 letych déti je jiz schopnost
porozumét pojmu osamélost a popsat jeho podstatu, pln€ rozvinuta.

Domnivame se, ze zvySenou citlivost na problematiku vy¢lenéni z kolektivu si do
znacné miry muzeme vysvétlit obdobim, ve kterém se respondenti nachazi, vékem, jenz je
Vv textech vyvojové psychologie sklofiovan pravé ve spojitosti s vyznamem détského
kolektivu, vztahy s vrstevniky, postupnym osamocovanim, silici autoritou vrstevnikd, na
ukor slabnouci autority dospélych osob (Matéjcek, 1994; Vagnerova, 2005; Thorova,
2015). Porozuméni nastinéné situaci koresponduje s popisovanou rozvijejici se emoc¢ni
inteligenci: schopnosti chapat emocni prozitky, rozumét pocitiim svym i pocitiim blizkych.
Emocni zkuSenost, vyvijejici se od raného veéku, se pienasi na nové situace (Vagnerova,
2005). Vysokou schopnost empatie, jiz nasi respondenti projevili, je dana zfejmé také tim,
Ze nastinéna situace je détem divérné znama, je soucasti jejich kazdodennosti: stranou
ostatnich se z riznych diivodi ocitl snad kazdy a pokud ne, zna tuto zkusenost ze svého
bezprostfedniho okoli. Napojeni vypravéného piibéhu na vlastni zkuSenosti tu vznika
pfirozenég, automaticky.

Thorova (2015) upozornuje na to, ze dit€¢ v obdobi stfedniho détstvi se stale jeste
snadno rozplace, lehce se dostava do stresu. Vnitini regulace zlosti je jiz v tomto véku
pomérné rozvinutd, schopnost potlacit projevy strachu a smutku se vSak rozviji o néco
pozd¢ji. Z détskych textl tematizujicich osamélost se na Ctenafe pfendSi naléhavé a
hluboké prozivani smutku, silny strach znepfijeti, celkové silny stres, ktery déti
v analogickych situacich zazivaji. Ono ,miizu s vami poskakovat?* dobie ilustruje
pozitivni ladéni, radostnost, které dle Ericksona (1965) charakterizuji fazi citové
vyrovnanosti. Zdanlivé bézné, kazdodenni situace se vSak mohou jednoduse zménit v silné
vnitini drama, zazni-li v odpovédi rezolutni ne.

Erickson (1965) téz popisuje obdobi mezi 6. a 12. rokem prostiednictvim konfliktu
mezi pracovitosti a ménécennosti. Potvrzeni dilezitosti vykonu, potéSeni, které piinasi,
prozitky nedokonalosti pfi srovnani ostatnimi, nachazime v textech také. Byt v nécem
dobry/a je dileZitou kategorii, Casto, a zvlast€ u chlapcli, navdzanou na oblast sportu.
Langmeier, & Krej¢ifova, 2013) zminuji opakované sociometrické studie, které oznacuji
velkou roli télesné sily a obratnosti v postaveni ditéte ve skupiné.

Jako centralni téma se ndm z interpretativni analyzy vynofila kontradikce moci a
bezmoci. Texty jako Cervend nit’ prostupuje odevzdanost jednotlivct a tlak, vliv tech
ostatnich. Svou roli hraje také poslu$nost vuci autorité, skupinovd konformita, kterou ve

svych zavérech popisuje i Rybova (2002). Zda se, Ze skupina aktérd ptibéhu, ktefi veii, ze
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vysledek je zavisly na jejich vlastnim pficinéni a odhodlani, a jimz také vlastni aktivita
pfindsi ovoce, neni prili§ pocetna (i kdyz zde jsou). Velké Cast textli je naopak zahalena
havem vné&jsi moci, zasahem druhé osoby, osob, ¢i osudu? Tuto skrytou tendenci
povazujeme za vyznamny bod vysledku této prace.

Herni pole v naSich pifibézich je proménlivé a nestdlé — na tomto misté mizeme
odkazat napt. na Doubkovo chumleni (2002). | v souvislosti s vySe uvedenym zde vladne
nejistota. Nejistota ma specificky vyznam u div€ich vztaht, jejichz odlisSnost od
kamaradstvi chlapcti dobie charakterizuje termin BFF (Best Friend Forever), resp.
paradoxni ex BFF. Autorka textu je matkou dvou synd, kterd ma kolem sebe prevazné
kamarady téchto chlapct a své pratele, ktery maji vétsSinou dva az tfi syny. Ziejmée proto je
pro ni pojem BFF novinkou, ktery je vSak zjevné béznou soucasti sttedniho $kolniho véku.
Presnéji feCeno, je soucasti vyluéné div€ich konverzaci a uvah, jak je zjevné z textd (i
z vyrazu desetiletého syna autorky, kdyz se vyjadiuje k tomu, Ze tento termin sice zna, ale
rozhodné jej nepouzival).

Genderové odlisnosti kamaradskych vztahid, jako je napf. divéi dyada, kterou
popisuje téz Vagnerova (2005), vychazeji z analyzy zietelné a vyrazné, prekvapivé jsme
vsak v textech nezachytili (pomineme-li formalni charakteristiky) vyrazné&jsi rozdily dle
veéku. Zustava otazkou, zdali se nam odlisnosti pouze nepodatilo odkryt, nebo je zptisob
tematizace détské osamélosti ve skupiné 8-12 let na konkrétnim véku opravdu nezavisly.
Odpovéd’ by mohla pfinést hlubsi analyza nebo napf. rozsiteni cilové skupiny za hranici 12
let.

Hlavni pfinos prace spatiujeme v uspéSné realizaci nepfili§ Casté metody tvorby dat
a ziskéni materialu bohatého na autentické détské uvahy. Vzhledem k probihajici evaluaci
programu Druhy krok véfime, ze vyzkumna zjisténi mohou byt podkladem pro dalsi rozvoj
tohoto ¢i jiného projektu zaméfeného na socidlné emociondlni uceni, piipravu dil¢ich
materiald a aktivit. I z vysledki naSeho vyzkumu je ziejmé, jak dulezité je podporovat
v détském kolektivu vzajemny respekt, toleranci, védomou praci s predsudky. Na§ vyzkum
je nahlédnutim do duSe déti citlivych, otevienych, empatickych, které vSak potiebuji
pomadhat s tim, aby posilily a uchranily své sebevédomi, véfily ve své sily, schopnosti,
vlastni nazor, nebaly se, a dokazaly je prosadit. Tak aby mohly byt samy tvirci svych

vlastnich ptibéht.
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10 Zavéry

Vysledky vyzkumu svédéi o vysoké citlivosti détskych respondentii na
problematiku détské socidlni osamélosti a vylouceni. Déti si intenzivné uvédomuji potiebu
patfit mezi ostatni, mit kamarady, a stejné tak siln€ jsou si védomy socialni bolesti spojené
s tim, kdyz tato potfeba neni naplnéna. DokaZzou pojmenovat, popsat socidlni osamélost,
spojit s prozivanim smutku, litosti, poniZeni, zranéni, strachu a studu.

V souladu s vyse uvedenym v nasem souboru vyrazné pievazuji ptib&hy, které
vnimaji zatiZzeni zobrazené situace, reflektuji problém a tematizuji socidlni osamélost.
Zastoupeni ptibeh, které interpretuji postaveni ,,divky/chlapce stranou* jako jejich vlastni
volbu, stejné jako podil textl, které naSe hrdiny nechavaji bez povSimnuti a do svych
pribéht obsazuji vylu¢né déti zapojené do hry, nedosahuje ani desetiny.

Piiblizenim se pfemysleni a prozivani déti na prvnim stupni ZS vnimame
radostnost, bezstarostnost hry, stejn¢ jako naléhavost touhy byt mezi ostatnimi v Situaci,
kdy tato potfeba neni naplnéna, v okamziku, kdy se této (détmi vysoce cenéné) hodnoty se
nékomu nedostadva. Typicka détskd prani piipisovand ostatnim détem blednou, détskou
mysl pln¢ zaméstnava myslenka hrat si, mit kamarada.

Vyusténi piibéhtt mohou byt riznd a navzdory empatii, soucitu a sympatiim, které
déti k osamélym hrdinim chovaji, ne vzdy jim happyend v podobé pfijeti ostatnimi
dopfeji. Radostnd vyuUsténi sice nad bezvychodnosti prevazuji, tfada piibéht vSak
reflektuje, jak té¢zky a bolestny détsky socialni zivot mize nékdy byt.

Ackoliv nemizeme poukazat na jednoznacnou pri¢innost, mizeme konstatovat, ze
hrdintim naSich pfib&ht poméha k Gspéchu vytecnost nebo také to (zvlaste u chlapcil),
jsou-li v nééem dobi#i (miize jit i o situaéni hrdinstvi nebo ,jen* skvély napad). Sanci na
uspech naopak snizuje to, je-li hrdina jakkoli odliSny od ostatnich. Reflektované odliSnost
neni nikterak dominantni, na druhou stranu neni ani okrajova, objevuje se, at jiz je
explicitn€ vyjadfena jako jinakost, nebo bliZe specifikovana.

Vyznamné vekové rozdily v ndhledu a tematizaci osamélosti, vrstevnickych vztaht
naSe analyza neodkryla. Naopak genderové rozdily ndhledu kamarddskych vztahli jsou
patrné. Vzajemné vztahy divky vice prozivaji, jsou v samotném zajmu jejich pozornosti,
chlapecké pojeti je vice nenasilné, nékdy pragmatické. Pro chlapce, na rozdil od divek,
neni typickd existence ¢i dulezitost nejlepSiho kamardda. Znacnd proménlivost je

imanentni vlastnosti herniho prostoru u divek 1 chlapci, u chlapci vSak plsobi
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samoziejméji, u divek je vice problematizovana. V divéich vztazich nachdzime zaroven
jistou ambivalenci: Castéji podavaji pomocnou ruku, projevuji starostlivost a péci o
osamg¢lé, zaroven vsak vice rozehravaji intriky, vystrkuji a pomlouvaji.

Jako centralni téma se z ptibéhii kazdodennosti vynofila kontradikce moci a
bezmoci. Skupina aktéra piibéha, ktefi véti, ze vysledek je zavisly na jejich vlastnim
pti¢inéni a odhodlani, a jimz také vlastni aktivita ptinasi uspéch, neni pfili§ pocetna. Velka
¢ast textl je naopak zahalena havem vné&j$i moci, zdsahem druhé osoby, osob. Napéti,
které pii Cetbé pribéhti vnimame, interpretujeme jako tlak vnéjSich okolnosti, zavislost na
vili a aktivité ostatnich, pocitovanou bezmocnost a odevzdanost. Vyznamnou roli hraje i
poslusnost vici autorité a konformita.

| zvySe uvedeného je ziejmé, jak dilezité je podporovat v détském kolektivu
vzajemny respekt, toleranci, védomou préci s predsudky. Na§ vyzkum je nahlédnutim do
duse déti citlivych, empatickych, otevienych a ochotnych pomoci, které vSak potiebuji
pomahat s tim, aby posilily a uchranily své sebevédomi, véfily ve své sily, schopnosti,

vlastni presvédceni, nebaly se a dokazaly je prosadit.
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11 Souhrn

Pohled na dité stranou kolektivu ¢asto evokuje problém, rizikovou situaci. Jak se
vSak tato situace jevi samotnym détem, do jaké miry jsou vici jejimu zatiZeni citlivé?
Prace se snazi priblizit pfemysleni a prozivani mladSich Skolakl, tematizuje vrstevnické
vztahy, détskou socialni osamélost, vylouceni.

Teoretickd cast je Clenéna do Ctyi hlavnich kapitol. Rizna pojeti tématu ,,dité
stranou kolektivu® strukturuji prvni ¢ast, obsahujici koncept rizika, druha kapitola je
vénovana individudlnim osobnostnim rozdilim, resp. odlisného zameétfeni a dimenze
introverze/extraverze. Nasleduje vyvojova charakteristika mladsiho $kolniho véku, véetné
pfipomenuti nejznadméjSich vyvojovych teorii. Teoretickou ¢ast uzavird predstaveni
vybranych relevantnich studii.

Hlavnim cilem vyzkumu bylo prozkoumat, popsat a analyzovat pohled mladsich
Skolaku na dité stranou kolektivu, navrhnout model $irSich vztahd utvareni tohoto pohledu.
Predkladame détem kresbu zobrazujici chlapce, resp. divku, stojici stranou od déti, jez si
bezstarostné hraji. Mozny vyklad, interpretace zobrazené situace, jejich pfi¢in a
doprovazejicich emoci nejsou jednozna¢né. Zajima nas, jak na déti nastinéna situace
pusobi, jak ji vnimaji, jakymi zplsoby a v jakych pojmech o ni ptemysleji. Zajimaji nas
ptib&hy, které si déti s obrazkem spojuji, emoce, které je doprovazeji.

Cilovou skupinou byli Zaci 3. - 5. tfid, vybérovy soubor tvotilo 141 déti ve véku 8§ -
12 let. Po vycisténi dat, pomoci obsahové analyzy, s vyuzitim postupiit metody zakotvené
teorie, bylo zpracovano 119 détskych textl a odpovédi na doplnujici otazky. Design
vyzkumu byl smiSeny, vyrazn€ vSak prevazoval kvalitativni pfistup, s doplnénim
kvantifikace tam, kde se to jevilo jako ucelné a kde to umoZznovala povaha dat.

Vysledky svédci o vysoké citlivosti détskych respondentd na problematiku détské
socialni osamélosti a vylou€eni. Déti si intenzivné uvédomuji potiebu patfit mezi ostatni,
mit kamarady a stejné tak siln€ jsou si védomy socidlni bolesti spojené s tim, kdyz tato
potieba neni naplnéna (a dokazi ji popsat).

Analyza mimo jiné odkryla skrytou dimenzi moci a bezmoci v détskych vztazich
nebo fenomén odliSnosti. Z hlediska zplGsobu tematizace vrstevnickych vztahli se
V porovnani s vékovymi rozdily jako vyznamné&jS$i ukéazaly v naSem vybéru rozdily

genderové.
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Hlavnim pfinosem prace je podle nas uspé$na realizace nepfiili§ casté metody
tvorby dat a material bohaty na autentické détské tivahy. Vzhledem k probihajici evaluaci
programu Druhy krok véfime, Ze vyzkumna zjisténi mohou byt podkladem pro dalsi rozvoj
tohoto ¢i jiného projektu zaméfeného na socidlné emociondlni uceni, pfipravu dil€ich

Mmateridlu a aktivit.
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Abstract:

Seeing child isolated from his classmates often indicates a problem or a risk situation in the
mind of the adult observer. Do children perceive this situation in the same way? How
sensitive are they to the phenomenon of peer isolation? This thesis focuses on the thought
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