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UvVoD

Téma své bakalaiské prace ,,Aplikace poetoterapeutickych a muzikoterapeutickych
technik u seniori* jsem si vybrala, jelikoz mam velice blizky a pozitivni vztah k hudbé a
zajimala m¢ problematika efektivity této terapie. Hudba pro mne znamend velmi mnoho.
Jestlize poslouchdm svoji oblibenou muziku citim se uvolnénd, vyrovnana a wvnitiné
spokojend. V hudb& vidim moZnost uniku od okolniho svéta, pfi poslechu jsem schopna
zapomenout na problémy. Na zéklad¢ téchto pocitl jsem chtéla zjistit, jak hudbu (popiipade
muzikoterapii) vnimaji 1 ostatni lidé.

Jelikoz studuji specidlné pedagogickou andragogiku, praci jsem zaméfila na jedince
v seniorském véku. K vybéru osob v této vékoveé kategorii jsem si také vybrala na zakladé
zkuSenosti z piedeslych praxi. Mnohdy jsem se mohla pfesvédcit o tom, ze v domovech pro
seniory a jinych podobnych zafizenich chybi jakési péce o dusi Cloveéka. Velice ¢asto mi
klienti svéfovali své nespokojené nazory vychazejici ze zde uvedenych problémt. VéEtSinou se
o klienta zaméstnanci zatizeni postarali tak, Ze jim pomohli pii osobni hygiené, pii jidle
apod., ale nabyla jsem dojmu, ze takto obstarani lidé duSevné stradaji. VEtSinou byl v zatizeni
nedostatek aktivit, které by klienty povzbudili ¢i potésili.

Ma prace se zabyva také poetoterapii. Tato terapie se v Ceské republice za¢ina pomalu
rozS8ifovat a proto pro mé byla velice zajimava a atraktivni. Poezii se moc Casto nevénuji, ale
ptisuzuji ji veliky vyznam. Jak v na$i historii, kdy za pomoci poezie spisovatelé — basnici
bojovali proti nadvlad¢ jinych naroda (Néarodni obrozeni apod.), tak i vyznam tykajici se vlivu
na ¢lovéka. Pokud je poezie spravné zvolend, vyvolava v ¢lovéku krasné pocity — zklidnéni,
zastaveni se alespon na chvili, oprosténi se od starosti bézného zivota apod. Prave kvili témto

davodiim jsem si do své prace vybrala pravé poezii.

Teoretickd ¢ast mé bakalaiské prace je zaméfena na vymezeni a vysvétleni pojmu
muzikoterapie a poetoterapie. Zabyvam se také historickym vyvojem téchto terapii. Dale se
vénuji pojmu stafi a starnuti. M4 prace zaméfena na osoby v seniorském véku a proto s touto
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problematikou souvisi 1 pojem andragogika, které se vénuji v zavéru teoretické casti.

Cilem mé prace je zjistit miru efektivity poetoterapetickych a muzikoterapeutickych

technik u seniori. Vyzkum ma za tkol urcit, ktera poetoterapeutickd ¢i muzikoterapeuticka



technika je u seniori nejoblibenéjsi a nejlépe vyuzitelnd, kterou klienti nejvice emotivné

proZivaji a pozitivné ptijimaji.



TEORETICKA CAST

1. Muzikoterapie

,,Kdo chce pochopit hudbu, nepotrebuje ani tak sluch, jako srdce.
Jiri Mahen

1.1 Pojem a definice

Muzikoterapie, z latinského slova musica — hudba a feckého slova therapeia ¢i
therapeineio — 1éceni, cviceni. Doslova to tedy znamena 1éceni a poméhat ¢lovéku za pomoci
hudby. Je to terapeuticky ptistup, ktery patii mezi expresivni terapie. Hudba lidem pomahala
od pocatku lidstva (praveékeé ritualy). Lécba za pomoci hudby se v Evropé datuje jiz od antiky.
Tehdy se pouzivaly pojmy jako phonurgia, musurgia, medicina musica, iatromusica apod.
Tyto prvni pokusy o lécbu hudbou se nekdy volné oznacuji jako muzikoterapie. (Miiller a
kol., 2005)

Vice se pojem muzikoterapie vztahuje na moderni védni obor, ktery vznikl ve 20.
stoleti. Tato muzikoterapie ma pliivod na americkém kontinentu, kde se vyuzivala za prvni a
druh¢ svétové valky ve $pitdlech pro veterany. Hudebnici (jak amatérsti, tak 1 profesionalni)
hrali veterdnim, s fyzickymi ¢i psychickymi nésledky z valky. Tyto akce mély piekvapivé
vysledky, proto lékati a dalsi zdravotni persondl zadali vét§i mnoZstvi hudebnikii. Aby bylo
dosaZzeno pozadované lécby, museli se hudebnici zucastnit terapeutického vycviku. Prvni
takovy vycvik zac¢al roku 1944 na univerzit¢ v Michiganu. V roce 1950 byla v USA zalozena
Nérodni asociace pro muzikoterapii (The National Association for Music Therapy) a
muzikoterapie se tak stala organizovanou profesi. V roce 1988 se tato organizace spojila
s Americkou spole¢nosti pro muzikoterapii (The American Association for Music Therapy,
zaloZena roku 1971) a zacal se pouzivat termin Americkd muzikoterapeutickéd asociace (The
American Music Therapy Association). (Miiller a kol., 2005)

V Evrop€ ma muzikoterapie zhruba stoletou tradici jako soucéast psychoterapie.
Nejprve se pouzivala jako dopln€k k psychoterapeutické 1é€be, poté byla povazovana za
specializovanou psychoterapeutickou ¢i oSetfujici metodu. Postupem cCasu terapeuti zadali
nezavislé postaveni muzikoterapie. Proto zaCaly vznikat profesiondlni muzikoterapeutické
spole€nosti. Roku 1958 vznikla Britska muzikoterapeutickd spole¢nost (British Society of
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Music Therapy). Dalsi asociace vznikly v roce 1962 ve Svédsku a Holandsku, 1971 v Norsku,
1972 ve Francii, 1973 ve Finsku a Némecku, 1981 ve Svycarsku, 1984 v Rakousku atd. I
kdyz je jiz muzikoterapie povazovana za obor samostatny, v nékterych zemich Evropy je stale
Casto spojovana s psychoterapii. (Miiller a kol., 2005)

O rozvoj a dodrzovani terapeutickych standardli se staraji jak ndrodni, tak 1
mezinarodni organizace. Nejvyznamnéj$i postaveni ma Svétova federace muzikoterapie
(World Federation of Music Therapy) zalozena vroce 1985. V Ceské republice neni
muzikoterapie oficialné organizovana a setkat se s ni miizeme pouze jako se soucasti jinych
profesi. (Miiller a kol., 2005)

V obsahu pochopeni pojmu muzikoterapie existuji rozdily. Podle nejnovéjSich definic
jsou pro muzikoterapii typické tyto znaky:

- pii terapii vyuzivd muzikoterapie zvuku, hudby a hudebnich prvka jako je rytmus,
melodie, harmonie

- pomoci spoleénych hudebnich zkuSenosti a komunikace rozviji vztah mezi klientem a
terapeutem

- komunikacni, strukturalni, emocionalni a tvoiivé kvality méa hudba neverbalni

- muzikoterapii provadi kvalifikovana osoba

- muzikoterapie je poskytovana Sirokym vrstvdm populace rizného véku a rtznych
schopnosti, je uréena lidem se zdravotnimi a edukaénimu problémy

- muzikoterapie vyvolava kladné zmény v celém lidském organismu

- pomaha naplnit télesné, citové, intelektualni i socialni potieby jedincii

- cile muzikoterapie jsou oznaCovany nehudebnimi cily, zahrnujici rozsahlou oblast
terapeutického piisobeni (IéCba, uceni, motivace, zvladani bolesti a stresu, zvySeni kvality
zivota, osobni a duchovni rozvoj apod.)

- muzikoterapie miize byt skupinova nebo individuélni, receptivni nebo aktivni apod.

- slouzi jako prevence, lécba 1rehabilitace

- muzikoterapeuti pracuji v Siroké nabidce instituci jako je vzdélavaci, lécebné,

psychiatrické, gerontologické 1 napravné zatizeni (Miiller a kol., 2005)

1.2 Cilové skupiny
Muzikoterapie se da pouzit u lidi vSech vékovych kategorii. Je indikovdna u mnoha
nemoci, postizeni 1 rizikovych situaci jako jsou onemocnéni dusevni ¢i télesné, mentélni

retardace, autismus a jiné vyvojové poruchy, smyslové postizeni, terminalni onemocnéni,
10



poruchy v komunikaci, rGzné druhy zévislosti apod. Muzikoterapii vyhledavaji 1 lidé bez
klinické diagndzy, kteti ji povazuji za atraktivni zplsob straveni volného ¢asu. (Miiller a kol.,
2005)

Muzikoterapie vSak mulze na Clovéka puisobit 1 negativné. Hudba stimuluje emoce,
tudiz by se neméla vyuzivat v psychiatrii u akutnich stavli. Dale u lidi s epilepsii jelikoz
hudba, ktera je klientovi nepiijemna, mize byt spoustécem epileptického zachvatu. Zvazit by
nepomohla jim nebo k ni nemaji divéru. (Miiller a kol., 2005)

S ohledem na ve€k existuji specidlni muzikoterapeutické programy, které jsou
zamétené na jednotlivé vékove skupiny. V zahranic¢i se hudba vyuziva v dobé téhotenstvi a pii
porodu. Usp&iné byla hudba aplikovana i u pfedéasné narozenych déti, v ranych i pozdgjsich
vyvojovych fazich ditéte. Hlavnim ukolem muzikoterapie u seniort a umirajicich osob je

zvySeni kvality Zivotni Grovné. (Miiller a kol., 2005)

1.3 Cile muzikoterapie

Cilem muzikoterapie je pozitivn¢ pusobit na vnimani, pozornost, motoriku,
senzomotoriku, emoce, socialni interakci, chovani, komunikaci, védomosti ¢i Skolni

dovednosti, relaxace, antistresové dovednosti, volnocasové aktivity aj.

1.3.1 Vnimani, pozornost

Ziskavani zkuSenosti se smysly, rozvoj senzorického vnimani a integrace, které bylo

naruseno, lepsi soustfedéni se a rozvijeni zamérné pozornosti. (Miiller a kol., 2005)

1.3.2 Motorika, senzomotorika

Rozvijeni jemné 1 hrubé motoriky a také jeji vykon a kvalitu. Dale rozvoj

vizuomotorické koordinace a schopnosti vyjadfovani pohybem. (Miiller a kol., 2005)

1.3.3 Emoce

Kontrolovani impulzivniho chovani, ovladani agrese, vyjadifovani pociti verbaln¢ a
neverbalné, zvySeni sebevédomi, vyrovnani se smutkem (smrt blizkého apod.) (Miiller a kol.,

2005)
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1.3.4 Socialni interakce

Osvojovani socialnich roli, rozvoj socialnich vztahti, prace na vlastni identité, umét
piijimat pochvalu a chvalit druh€, schopnost snaset, ale poskytovat kritiku apod. (Miiller a

kol., 2005)

1.3.5 Chovani

SniZeni rusivého chovani, rozvoj schopnosti dosahnout cilli, rozvoj aktivniho zapojeni,

umét nasledovat pokyny apod. (Miiller a kol., 2005)

1.3.6 Komunikace

ZlepSeni schopnosti vyjadfovat pocity 1 mySlenky, rozvoj schopnosti porozumét,
motivace ke komunikaci, rozsifeni slovni zasoby, uc¢inné¢ pouzivani neverbalni komunikace

apod. (Miiller a kol., 2005)

1.3.7 Védomosti, Skolni dovednosti

Posileni schopnosti paméti, pomoc pii uceni aj. (Miiller a kol., 2005)

1.3.8 Relaxace, antistresové dovednosti
Nacvik strategii pro zvladnuti stresu, ¢i jiné psychické zatéze, schopnost

psychomotorického uvolnéni. (Miiller a kol., 2005)

1.3.9 Volnocasové aktivity

Ugastnit se vhodnych volnogasovych aktivit, informovat o volno¢asovych aktivitach,

zvyseni kvality Zivota aj. (Miiller a kol., 2005)

1.3.10 Ostatni cile

Diagnostika, rozvoj kreativity a motivace, osobnosti rast apod. (Miiller a kol., 2005)
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1.4 Formy muzikoterapie

Kazda forma terapie by méla co nejlépe odpovidat specifickym vlastnostem klienta a
cilim, které terapie ma. Podle poctu klientli, podilejicich se na procesu terapie, se rozliSuji

tyto formy (Miiller a kol., 2005):

1.4.1 Individualni

Tato terapie je zalozena na tom, Ze terapeut a klient se navzajem ovliviiuji. Realizace
probiha jako samostatné sezeni s klientem. Probihat vSak mulize 1 pii praci se skupinou.

(Miiller a kol., 2005)

1.4.2 Skupinova

Terapeut pracuje bud’ s otevienou nebo fixni (stalou) skupinou. Skupina se 3 — 8
klienty se nazyva mald skupina. Skupiné, ve kter¢ je 8 — 15 klientd se fikd velkd. U
kratkodobych skupin, které jsou zaméfené na symptomatickou terapii se doporucuje zafadit
do terapeutického procesu klienty spodobnymi problémy. U dlouhodobych skupin
orientovanych na restrukturaci a komplexni rozvoj osobnosti by méla byt skupina

heterogenni. (Miiller a kol., 2005)

1.4.3 Hromadna
Tuto terapii je mozné provadét s mnoha piitomnymi klienty soucasné. Snizeni
moznosti pisobeni terapeutického vztahu mezi klientem a terapeutem je ndsledkem tohoto
uspofadani. Je zde oslabena zpétnd vazba smérem od klienta k terapeutovi. Hrozi takeé
nebezpend manipulace s klientem. Nékdy se doporucuje takto velkou skupinu rozdélit do

podskupin, pracujicich samostatné. (Miiller a kol., 2005)
1.4.4 Kombinace predeSlych forem

V muzikoterapii je mozZné spojit muzikoterapii individudlni se skupinovou,

individualni s hromadnou ¢i skupinovou s hromadnou. (Miiller a kol., 2005)
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1.5 Klasifikace muzikoterapeutickych pristupi

Proces systematické intervence, vztah mezi terapeutem a klientem, podpora zdravi
klienta, hudebni zkuSenost a vztahy formujici se v terapeutickém procesu jsou zdkladnimi
podminkami muzikoterapie. Na zaklad¢€ téchto podminek jsou nejcastéji vytvarena kritéria pro
klasifikaci a systematizaci pfistupi v muzikoterapii. Rozdé€leni ptistupli v muzikoterapii zalezi
na tom, zda je hlavnim prostfedkem k dosazeni terapeutické zmény hudba — hudba jako
terapie nebo vztah mezi terapeutem a klientem — hudba v terapii. (Kantor, Lipsky, Weber,

MT-BC a kol., 2009)

1.5.1 Hudba jako terapie

Hlavni postaveni v terapeutickém procesu méa hudba. Terapeut ma za ukol
povzbuzovat a pomoci klientovi vytvofit si vztah k hudbé a k terapeutickym vlastnostem,
které ma. Prikladem je Kreativni muzikoterapie ¢i FMT-metoda. (Kantor, Lipsky, Weber,
MT-BC a kol., 2009)

1.5.2 Hudba v terapii

Centralni postaveni ma terapeuticky vztah, poptipadé jiny terapeuticky prostiedek.
Hudba ma za ukol podpofit vztah terapeuta a klienta. Terapeut ma za ukol vyjit vstfic
potiebam klienta prostfednictvim nejvhodnéjSiho terapeutického prosttedku. Piikladem je
Analyticka terapie nebo Improviza¢ni muzikoterapie dospélych. (Kantor, Lipsky, Weber, MT-
BC a kol., 2009)
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2. Poetoterapie

3

., Krdasné rymy slouzi casto jako berlicky chromym myslenkam. ‘

Heinrich Heine

Poetoterapie je systematické terapeutické plisobeni na jedince narusené psychicky,
somaticky ¢i socialné pomoci poezie. Poezie je zde vyuZzivana k pozitivnimu ovlivnéni

proZivani a jednani ¢lovéka. (Miiller a kol., 2005)

2.1 Vznik poetoterapie

Mezi hlavni pti€iny vzniku oboru poetoterapie se fadi stale Castéj$i vyuzivani poezie
pii terapeutickych aktivitach. Tato terapie patii mezi expresivni terapie, které se pouzivaji ve
specidlni pedagogice. Lisi se od medicinskych terapii, vyuzivajicich rozdilnych bazdlnich
prostiedki. (Svoboda, 2007)

Poetoterapie se zabyva lidmi kazdého v€ku, nachazi vyuziti pfi emoc€nich 1 fyzickych
problémech zahrnujici nemoci, které ohroZuji Zivot, pfi chronickych onemocnénich, pti
zavislostech na alkoholu a drogach. Dale lze poetoterapii vyuzit u Zakl se specifickymi
poruchami uceni, u obéti incestu, zneuzivani apod. (Svoboda, 2007)

Tento obor je mozné definovat jako terapeutickou metodu, vyuzivajici prvki poezie
s cilem navozeni zadouciho prozivani, chovani a jednani klientd. Poetoterapie vSak nema
pouze léCivy cil, méla by plsobit také preventivné a rehabilitatné. Poetoterapie se nemusi
tykat pouze osob skutecné nemocnych. Tato specidlnépedagogické terapie mize slouzit i jako
pomoc u potizi, které vyplyvaji ze socialnich ¢i kulturnich adaptacnich odliSnosti,
projevujicich se sniZenou schopnosti az neschopnosti bézné Zivotni seberealizace — vzdélant,
z4jmy, prace. (Svoboda, 2007)

Poetoterapie ma nejblize k biblioterapii, od které se v§ak béhem poslednich desetileti
vyrazn¢ oddéluje. Na rozdil od biblioterapie, poetoterapie povazuje za dulezitou podvédomou,

do urcité miry intuitivni praci s rymy, rytmem, zvukomalbou apod. (Svoboda, 2007)

2.2 Cil, obsah a formy poetoterapie
Za cil poetoterapie miizeme povazovat pozitivni zménu prozivani, jednani a chovani

jedince. Clovék by mé&l béhem uspéiné terapie dojit ke stavu zménéného prozivani, mél by
15



zlepsit vlastni jednani a zkvalitnit své osobnostni rysy. Hlavnim cilem je kazdy pozitivni
efekt. (Svoboda, 2007)

Konkrétné;jsi cile se stanovuji podle jednotlivych klientd. Mezi nejcastéjsi cile patii:

- ., navozeni vnitini relaxace

- prekonavani depresivnich stavii

- Zadouci odvrdceni pozornosti od vnitrnich problému

- vetsi stimulace emocialniho a socidlniho citéni

- probuzeni novych zajmu

- zrychleni adaptace na nové Zivotni podminky

- rozvijeni paméti, pozornosti a mysleni

- aktivizace novych reseni existujicich problému

- aktivizace stimulace vedouci k uzdraveni* (Svoboda, 2007, s. 17)

Aktivity smétujici k dosazeni vySe uvedenych cilti vytvaii obsah celé poetoterapie. Je
to tedy hlavné prace s poetoterapeutickym materidlem, ktera je zaméfena na danou

individualitu jedince €1 celou skupinu. (Svoboda, 2007)

Existuji dvé formy poetoterapie:

a) receptivni poetoterapie

- terapeut pracuje sdm se zadanym textem, aktivita klienta je omezena na
poslech nebo na ¢innost, ktera je méné nadrocna

b) aktivni poetoterapie

- klienti se do prace s textem zapojuji ve vétSi mife (sami pracuji se zadanym

textem Ci tématem, jejich tvorba neni nijak omezena) (Svoboda, 2007)

2.3 Poezie — prostiredek poetoterapie

Hlavnim prostfedkem poetoterapie je basen ¢i poeticky text. Tento text by mél mit
urCité vlastnosti. PredevS§im by mél byt vyrazné odliSen od prézy zdlraznénim svych
specifickych stranek, majicich pfimy vztah k podvédomému prozivani jedince (rytmus a
dynamika versi, ktera je ovlivnéna zvukomalbou a rymem). Jako zékladni by se méla

v poetoterapii pouzivat, lyricka poezie. (Svoboda, 2007)
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Slabika je hlavnim prvkem poezie. Skldda se ze souhlasek a samohlasek. Jeji pfednes
pfi receptivni formé ovliviiuji nasledujici hodnoty, které se vztahuji kbasni a
k prednasejicimu:

Faktory basnické — vztahuji se k basni ¢i jejich souboru. Patfi sem souhra a organizace slabik

(zvukomalba, rytmika slov, rym), rytmus versu a d¢j.

Faktory piednesové — fadime sem akustické pifednesové faktory, které se vztahuji k osobnosti

prednasejiciho jako je barva hlasu, dynamika, tempo ¢i hlasitost piednesu. Dale sem patti
vizualn¢ prostorové faktory, které se vztahuji k prostfedi jako spravna volba barev,
uspofadani mistnosti, ve které bude probihat terapie, zvoleni kostymi a dopliikti ti€inkujicich.
Mezi specifické ptednesové faktory patii osobnost terapeuta, vybér basné a zvoleni metody.
(Svoboda, 2007)

Poezie stejné jako 1 ostatni druhy uméni méa na Clovéka silny citovy vliv, plisobi
estetické vnimani ¢lovéka. Poezie je schopna vyvolat mnoho ptedstavovych asociaci, které
maji velice silny kladny emotivni ndboj. Emoce vSak mohou byt i zaporné€, proto je diilezity
spravny vybér a spojeni basnickych a ptfednesovych faktorfi. Poslucha¢ nemusi byt vzdy
spokojen s pifednesenym basnickym utvarem. Poslucha¢ mize mit opacné zaméieni a
charakteristiku vlastni osobnosti nez ma autor dané basné a proto miize dojit k vnitinimu
nepochopeni dila (védomé 1 podvédom¢) a naslednému odmitnuti. Takovy postoj vSak nemusi
byt kone¢ny, neménny. Pobytem v basnickém prostiedi se clovék miize naucit poezii vnitiné
poslouchat. (Miiller a kol., 2005)

U poezie je také dilezitd procesudlni vlastnost. Basenn ma svoji dynamiku, razné
graduje €1 zeslabuje své U€inky, mize ménit svoji tvai a hlasitost. Existuji dva protichtidné
nazory na interpretaci basné. Jeden nazor tika, Ze by mél prenasejici presné tlumocit poselstvi
autora dané basné. Opacny ndzor nechava interpretovi volnost a moznost vkladat do recitace

svoji dynamiku a ozdoby (opakovani urcitych ¢asti verst apod.). (Miiller a kol., 2005)
2.4 Hlavni zdroje poetoterapie

Mezi hlavni zdroje poetoterapie fadime hru, hudbu, dramaterapii, literarni vychovu a

fonetiku.
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2.4.1 Hra

Poetoterapii je mozné chapat jako hru se slovy. Béhem poetoterapeutickych aktivit by
se m¢l ¢lovek odpoutat od bézné reality, mél by popustit uzdu své fantazii a mel by za sebe
nechat pracovat své podvédomi. Poté by mélo dojit ke konfrontaci objevenych pocitl
s realitou. Diky tomu muze klient porozumét sobé samému, mize se prestat obdvat
podvédomych pociti apod. Jestlize se poetoterapie stane hrou, U€inky této terapie se znasobi.

(Svoboda, 2007)

2.4.2 Hudba

Vice nez biblioterapie ¢i dramaterapie je na hudebni slozky vdzana pravé poetoterapie.
Hudba je velice vhodnou kulisou poezie. Jestlize je hudebni pozadi spravné vyuzito, ucinek
slova se mnohdy zintenziviiuje. (Svoboda, 2007)

,»Vokalizovana hudba je vlastné zhudebnéla poezie.“ (Svoboda, 2007, s. 39)

2.4.3 Dramaterapie

Slovo je jednim ze zakladnich dramatickych prostiedkii. U poetoterapie je slovo
zékladnim stavebnim materidlem. Dramaterapie vyuziva slovo jako pomicku k dal§im
planovanym zamértiim. V soucasné¢ dob¢ je dramaterapie co do rozsahu $irSi a jeji zabér je
mnohem véEtsi neZ u poetoterapie, kterd je zatim docela malo zndma a nevyzrala. Hranice
mezi poetoterapii a dramaterapii jsou velice pruzné a prekryvaji se v mnoha hlediscich.

(Svoboda, 2007)

2.4.4 Literarni vychova

Za ptedpokladu osvojeni si zékladnich literarnich poznatkli cerpanych béhem Zivota
studiem a vlastnim ¢tenim, by mél byt kazdy ¢lovék motivovan a ptipraven k vlastni literarni
tvorbé. K poetoterapeutickym sezenim neni nutna odbornd ptiprava. V drtivé vétSin€ piipadi
slouzi konecna dila pouze k terapeutickym ucelim. Autofi téchto dél mohou zistat
v anonymité a nesméji byt nuceni k jejich predvadéni. Tato dila by také neméla byt

kvalitativné porovnavana. (Svoboda, 2007)
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2.4.5 Fonetika

Fonetika je lingvisticky obor, ktery se zabyva zvukovou strdnkou jazyka. Patfi mezi

obory uzce souvisejici s logopedii a proto se dotyka 1 poetoterapie. (Svoboda, 2007)

2.5 Historie poetoterapie

Pokud hleddme pocatky poetoterapie , musime se zastavit u prvni vokalizace objevené
v prubéhu vyvoje Clov€ka. (Svoboda, 2007) ,,Vokalizaci rozumime Cisté ozvuceni vokala,
popiipad¢ jejich spojovani s konstantami do kratkych slabik.“ (Svoboda, 2007, s. 45) Zaroven
se vznikem lidské feci se objevil rytmus a melodie jako pocatek hudby 1 poezie ve spojeni
s ruznymi ritudly. Lidé byli pfitahovani ritualy predev§im pocitem sounaleZitosti béhem
spolecného transu v kruhu, sdilenym rytmem apod. (Svoboda, 2007)

Soucasné casté uzivani ritudli v poetoterapii a dalSich expresivnich terapiich se vraci
do hluboké minulosti pocatka lidstvi. Pomdha nam hledat pfirozenou podstatu byti apod.
(Svoboda, 2007)

Prvni zminka o vyuziti poezie v 16¢bé pochazi z doby Rimské ise, kdy v 1. tisicileti
fimsky lékat Soranus 1é¢il psychicky nemocné tak, Ze po nich poZadoval, aby jednali dle
verSovanych pisemnych zdznama. Déle také Publius Ovidius Naso ve své knize Uméni
milovat doporucuje znat a pouzivat hudebni nastroje a poezii. (Svoboda, 2007)

V obdobi starovéku, sttedovéku az do novovéku se vyuzivalo a naddle vyuziva
verSované rytmizujici slovo. Pfedpoklada se, ze riizni 1€Citelé, minesengii, terapeuti, knézi
apod. Casto vyuzivali mluvené a tisténé slovo k ovliviiovani prozivani a jednani lidi. Tato
snaha méla nemalé terapeutické u¢inky. (Svoboda, 2007)

Za pocatek plisobeni poezie na nemocné jako medicinské 1€¢by povazujeme vyuzivani
poezie v americké nemocnici v Pensylvanii (zaloZzena v roce 1751 B. Frenklinem). Zde se
basn¢ vyuzivaly jako pomocny terapeuticky prostfedek u psychicky nemocnych jedincu.
(Svoboda, 2007)

Roku 1928 basnik Eli Greifer zapocal kampan, kterd méla za ukol presvédCit jak
odbornou tak 1 laickou vefejnost o léCivych Uc€incich, které ma poezie. V pribéhu 50. let
spolupracoval se skupinou klienti a vyuzival tzv. poemtherapy. E. Greifer piedal své
poznatky a zkuSenosti Dr. J. J. Leedymu. Ten se nadale zabyval zkouméanim terapeutickych

vlivii poezie. V newyorském Institutu socidlni terapie, kde pracoval Gilbert Schloss se
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zarovenl zacala realizovat prvni poetoterapeutickd sezeni. Roku 1969 byla zalozena
Spole€nost pro poetoterapii (Associations for Poetry Therapy). Od roku 1971 existuje prvni
oficialni poetoterapeutickd péce pod vedenim R. L. Schechter v Odyssey House v New York
City. Poetoterapie zde byla uzivana hlavné jako podplirna metoda 1é¢by u pacienta trpicich
nasledky zndasilnéni, incestu ¢i domdaciho nasili. (Svoboda, 2007)

Pocatkem 70. let 20. stoleti v USA existovalo jiz nckolik terapeutickych center.
Poetoterapie si zacala ziskavat své postaveni mezi expresivné formativnimi terapiemi. V roce
1980 byla v USA ustanovena pfesnd pravidla poetoterapie a zformulovaly se 1 podminky
k ziskani certifikati ¢i odbornych osvédceni, kterd jsou potiebna pro vykonavani
poetoterapeutické praxe. Tato pravidla definuje zastfeSujici organizace National Association
for Poetry Therapy publikaci NAPT Guide to Training z roku 1997. (Svoboda, 2007)

V Ceské republice se poetoterapic jako samostatna  expresivné-formativni
specidlnépedagogickd terapie zacala objevovat spiSe sporadicky jako soucdst

muzikoteraputickych aktivit. (Svoboda, 2007)

2.6 Spojeni muzikoterapeutickych a poetoterapeutickych
aktivit

Kazda melodie, kterd je vokaln¢ obohacena mize byt v SirSim slova smyslu
povazovana také za jazykovy slovesny utvar. Plati to 1 v ptipadé, kdy sloviim v komponované
skladbé poslucha¢ nerozumi a je pro néj verbalné nesrozumitelnd. Vyznam textu nemusi byt
v muzikoterapii ani v poetoterapii urcujicim faktorem, jak je tomu napft. v biblioterapii. Pro
védomé a podvédomé plsobeni na posluchace ma dilezity vyznam zvukomalba, barva,
rytmizace a dynamika lidského hlasu. Francouzsky lékat Alfred Tamatis dokézal, Ze Clovék
tzv. sly$i celym télem tim, ze svym klientim poustél klasickou hudbu spolu s hlasem jejich
matky. Déle vyzkum D. Flassigové mimo jiné zjistil, ze u déti ve véku 13 — 16 let klesa obliba
verSovanych slovesnych tvart. Tento vyzkum byl vypracovan v prostiedi ZvS, kde byly

zkoumany uc¢inky prozy a poezie u déti.
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3. Starnuti a stari

L, Stari neni tak velké nestesti, uvazime-1li druhou moznost. “

Ernest Hemingway

3.1 Starnuti

Samostatny piirozené starnouci proces, ktery u ¢loveéka vétSinou nastava po dovrSeni
30. roku zivota a je patrn¢ zakddovany v genetickych bunkéch, ale ovlivnén je 1 vnéjSim
prostiedim. Genetickd vybava jedince, Zivotni podminky, zdravotni stav, okolni prostfedi a
zivotni styl apod. Na tom vSem zédlezi. Na pielomu 40. a 50. roku Zzivota se projevy
piirozeného starnuti stavaji zfetelnéjSimi. Organismus se stava zranitelnéjSim, klesa schopnost

a vykonnost ¢lovéka a vrcholi v poslednim stadiu a ve smrti. (Kozakova, Miiller, 2006)

3.2 Stari
Starnuti 1 stafi je individudlni. Jeho pribéh je zavisly na hodné okolnostech. Zakladni
charakteristikou Clovéka je veék. Kazdy jedinec starne individualné, ale podle chronologického

veku starnou vSichni lidé stejné. (Kozékova, Miiller, 2006)

3.2.1 Psychické stari

Je podminéno néckolika faktory, jako jsou osobnostni rysy, objevovani
charakteristickych psychickych zmén béhem starnuti a stafi a také to, jak kazdy jedinec
reaguje na sv¢ vlastni stafi. U jedince nastdva vyrazné snizeni odolnosti vii¢i nepiiznivym
extroverze k introverzi atd. Jako motivacni podnéty se Castéji objevuji ty, které Clovek Cerpa
z minulosti a vzpominek. U psychického stafi je dilezity 1 subjektivni v€k. Coz znamena to,
jak se jedinec sam citi a jaké je jeho sebevédomi. Projevuje se v ndzorech, postojich i ¢inech.
(Kozékova, Miiller, 2006)

- zmény poznavacich schopnosti (zpomaleni psychomotorického tempa, ztrata chuti fesit

soucasné problémy, ¢asty dojem bezradnosti)
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- zmény paméti a uceni (obtizné vybavovani nazvl, Spatné soustiedéni pozornosti,
problémy s kratkodobou paméti)

- zmény emoci (citlivéjsi, tézce ovladatelné emoce)

- zpomaleni psychomotorickych a percepCnich ¢innosti (pomalé reakce a rozhodovani)

(Kozékova, Miiller, 2006)

3.2.2 Socialni stari

V obdobi socialniho v€ku dochézi k fad¢ socidlnich zmén - zména socialni role (pf.
odchod do diichodu), zména zplisobu Zivota apod. Stafi se stdva socialni udalosti. Jedinec by
se m¢l na stari pripravovat jiz v dospélosti jak materialné tak 1 tim, ze si vytvoii tzv. druhy
zivotni program, umoZiujici mu sebeuplatnéni a kvalitni diichodovy vek. (Kozakova, Miiller,

2006)

3.2.3 Kalendarni stari

Z kalendainiho, jinak také matricniho ¢i chronologického, v€ku se vychazi nejcastéji
pii Clenéni lidského zivota. (Kozakova, Miiller, 2006)

,»Je vymezeno dosazenim urcitého, arbitrarné¢ stanoveného veéku, od né¢hoz se
empiricky obvykle napadnéji projevuji involuéni zmény. Vyhodou kalendainiho vymezeni
stafi je jednoznacnost, jednoduchost a snadnd komparace.* (Miihlpachr, 2004)

Posledni dobou se ¢im dal Castéji pouziva nize uvedené ¢lenéni:

65 —741let  mladi seniofi (problém ptizpiisobeni se odchodu do diichodu)
75 -84 let  stafi seniofi (sniZeni zdatnosti, zdravotni problémy, neobvykly pribéh nemoci)

85 let a vice velmi stafi seniofi (sleduje se sobéstacnost a zabezpecenost) (Miihlpachr, 2004)

3.2.4 Biologické stari
Biologickym stdifim se oznacuji skute¢né miry involu¢nich zmén jako je pokles
funkéni zdatnosti, atrofie apod. Je znakem biologického starnuti a stafi. Individualni popis
mu dava program biologického starnuti, ktery je dany geneticky, sniZzeni funkce organii,
pusobeni vnéjSiho prostiedi nebo jestli je Clovék nemocny ¢i ne. (Kozakova, Miiller, 2006)
Dochazi k riznym zménam:
Vyska (jedinec je niz$i diky mensi svalové hmot¢, snizenim napéti svalli apod.)

Hmotnost (tbytek svalové hmoty a podkozniho tuku zpiisobuje snizeni hmotnosti)
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Svalstvo (zmenSeni objemu svalstva, ztrata pruznosti, diillezité je proto pravidelné cvicit
pro udrZeni svalového tonu)

Kosti, klouby (tbytek kostni hmoty)

Kize (kvtili abytku podkozniho tuku, vody a zmény pojiva se kize stava suchou a
vrascitou)
Ledviny (sniZena filtra¢ni ¢innost)

Déle Sedivéni vlast, pokles vitadlni kapacity plic. Dochazi ke zméndm v krevnim systému,
endokrinnim systému ¢i zazivacim traktu. Zmény zaznamenavaji i smyslové orgéany (zhorseni
zraku, Casté jsou poruchy sluchu, hmat je otupeny, zménéna je chut’ i ¢ich a zvySuje se prah

bolesti) (Kozakova, Miiller, 2006)
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4. Andragogika

4.1 Pojem andragogika a jeji vyznamy

Samotny termin andragogika vznikl pozdéji nez prvni formy organizované¢ho
vzdélavani dospélych. Jako prvni tento pojem pouzil némecky ucitel Alexandr Kapp v roce
1833.

Andragogika je podle Benese (2008, s. 11):
,Vedni obor v systému véd o vychoveé a vyu€ovani, zaméteny na veskeré aspekty vzdélavani
a uceni se dospélych.
Studijni obor v programu pedagogickych véd, slouzici ptipravé budoucich odbornikli v oblasti
vzdélavani dospélych.«

Pojem, ktery souvisi s andragogikou je andragogické praxe, tedy spoleCenska ¢innost,
behem které se uplatiuje vzdélavani a zamérné uceni se dospélych. (Benes, 2008)

Andragogika mize mit dva vyznamy:
- nauka, snazici se definovat spravny ptistup k dospélému, ktery se uci.
- andragogika je specifickd soucast celého mysleni o vychové, uceni a vzdélavani se

(synonymy jsou vzdélavani dospélych, dalsi vzdélavani, andragogika). (Benes, 2008)

4.2 Cilova skupina

Vzdélavani nemusi byt specifické, mize byt uréeno vSem dospélym, bez rozdilu.
Existuji ale 1 skupiny, které maji urcité vzdélavaci potieby a zajmy — cilové skupiny. (Benes,
2008)

Andragogika vzdy pracovala s ménicimi se a nepiesn¢ definovanymi skupinami. Proto
se musely upravovat cile, obsahy 1 metody této prace. V 70. letech zapocala vlivem
spoleCenského uznani, rozvoje, institucionalizaci a profesionalizaci andragogiky diskuze na
téma prace s cilovymi skupinami. Dtlezita byla socidlni rovnost, stejna Sance na vzdélavani a
pravo na vzdélavani. Socialni a vzdélavaci politika se spole¢né s andragogikou zaméfily na
vypracovani vzdélavaciho programu, ktery by odpovidal vyhleddvanym znevyhodnénym
skupindm. (Benes, 2008)

Na cilové skupiny existuje 1 didakticky a psychologicky pohled. (Benes, 2008) ,,Zde

Slo o homogenizaci skupin ucastnikli a piipravu programit pro jasn¢ definovany okruh
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posluchaci* (Benes, 2003, s. 137) Andragogika a organizace pro vzdélavani se musi zabyvat
cilovymi skupinami z téchto diivoda (Benes, 2008):
- ucast je v mnoha piipadech dobrovolna (alespon do urcité miry), nabidka by méla byt
pro ucastniky atraktivni
- musi byt snaha o co nejvetsi pocet tcastnikti vzdélavacich kurzi, podle toho jsou totiz
vétSinou vzdélavaci zatizeni financovana
- vlivem spolecensko-ekonomickych zmén se cilové skupiny casto méni
- k vyraznéjSim ucinklim napomaha i omezena heterogenita ucastnikti (Benes, 2008)
Posledni okruh diskuze tykajici se cilovych skupin byl zaméfeny politicky. (Benes,
2003) ,,Tykal se vzdélavacich aktivit riznych alternativnich a novych socialnich hnuti.*
(Benes, 2003, s. 137) K této cilové skupiné ma vSak vzdélavaci politika a andragogika dvoji,
protichiidny vztah. (Benes, 2003)
Cilové skupiny nestaci urCit jen zvenci. Je dilezité, aby se ucCastnici chéapali jako

specificka cilova skupina. (Benes, 2008)

4.3 Andragogika v CR

Vyvoj andragogiky u nas byl ovlivnén narodnim obrozenim, postupnym rozpadem
feudalnich vztahli, vznikem méstanstva, proletariatu a Ceské inteligence, nastupem
prumyslové revoluce. Nositeli lidového uc€eni byli plivodné vlastenecky zaméfeni ucitelé a
knézi, vyznamné osobnosti z riznych oblasti — védy, kultury, politiky apod. V obdobi
bachovského absolutismu (1851 — 1859) dochazi k urcitému utlumu, ale ptitom dochazi
k prosazeni novych forem (hlavné vzdélavani ptirodovédcii, zemédélct €1 femeslniki).

V dobé druhé poloviny 19. stoleti se rozsituje pestry spolkovy zivot, dochazi k zalozeni
Umélecké besedy, Spolku pro vetejné popularni pfednasky Osvéta, tisknou se lidové
kalendate, almanachy ¢i roenky apod. Velice dalezité v oblasti vzdélavani dospélych je
zalozeni Délnické akademie koncem 90. let 19. stoleti. Spoluzakladatelem byl T. G. Masaryk.
Roku 1899 byla po vzoru z Anglie zavedena tzv. univerzitni extenze (cykly pfednasek
vysokoskolskych pedagogt pro Siroké vrstvy posluchacti, vznikly na Zadost délnictva,
podanou filozofické fakulté v Praze a mély ptispivat ke zvySovani vzdélani téch lidovych
vrstev, kterym nebylo ptistupné vysokoskolské vzdélani). (Extenze univerzitni [online]. 2000,
[cit.1.6.2012] Dostupné z: <

http://www.cojeco.cz/index.php?detail=1&id desc=25611&title=extenze%20univerzitn%ED

&s_lang=2 >)
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Vzdélani se rozvijelo 1 v ramci télovychovnych hnuti — Sokol, Orel apod. Klub
eskych turistil, Ceské spole¢nost pro vefejné zdravotnictvi a jiné organizace ptispéli k vyvoji
vzdélavani dospélych u nas. Na pielomu 19. a 20. stoleti dochazi k rozvoji vzdélavani
dospélych v dasledku specializace jednotlivych organizaci. Po roce 1918 je vzdélavani
dospélych oficidlnimi orgény poprvé vyznamnéji legislativné i finanéné podpoteno. Vznikaji
nové typy vzdélavani dospélych — lidové skoly, vyssi Skoly lidové, které jsou vSeobecné
zamétené, objevuji se 1 rekvalifikace nezaméstnanych apod. O koordinaci vzdélavani
dospélych se snazil pfedev§im Masarykiiv lidovychovny tstav. Roku 1918 byl poprvé
schvalen zékon, tykajici se vzdélavani dospélych. (Benes, 2008)

Pro rozvoj dnes$ni podoby andragogiky byla velice dalezita 60. a 70. 1éta 20. stoleti.
V tomto obdobi probihaly ve vSech vyspélych zemich reformy v systémech vzdélavani.
(Benes, 2008) ,,Dosazené¢ zmény vedly ke kvalitnimu 1 kvantitativnimu narastu vzdélanosti a
k novému pojeti vzdélavani v zivoté jednotlivce a spolecnosti.* (Benes, 2008, s. 26) Reformy
skoncily v 80. letech 20. stoleti. Potteba dalSich zmén a jejich financovani byli zpochybnény.
Dalsi reformy Skolstvi nezarucuji ptizpisobeni vzdélanosti a kvalifikaci na rychle ménici se
podminky. Od tohoto obdobi je vzdélavani dospélych i1 dal§i odborné vzdélani ve vyspélych
zemich jedinym rozsifujicim se vzdélavacim sektorem. Andragogika se stdva nejpokrokove;si

skupinou sluzeb pro jednotlivce 1 spolecnost. (Benes, 2003)
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5. Hypotézy

1. hypotéza
Terapeutické techniky abecedaf, slovo na jeden konsonant a zprehdzena

baseii budou u klienti nejméné pozitivné prijimani.

Diivod: Lidé v seniorském veéku uz casto nedokazou udrzet delSi dobu pozornost,
ztraceji trpélivost. Tyto terapeutické techniky budou pro klienty nudné a nezajimavé. Takto

straveny ¢as budou povazovat za zbytecny.

2. hypotéza
Klienti budou pouze z ¢asti spokojeni s vokalizovanou hudbou (receptivni

metoda, muziko-poetoterapeutické techniky).

Diivod: Podle nazoru autorky se klientiim tato hudba bude zdat hlu¢né a technika bude
ohodnocena spiSe neutralng, rozporuplng. Autorka vybirala spiSe moderné;jsi skladby, které
nejsou u seniorti az tak oblibené a proto se domniva, Ze se tato terapie nesetka se zcela

kladnym piijetim.

3. hypotéza

U Kklienti bude zcela nejoblibenéj$i spoleény zpév za doprovodu kytary.
Diivod: Klienti si Casto zpivaji, takze jim je tato technika velice blizkd. Pti zpévu

svych oblibenych pisni si mohou zavzpominat na své mladi a zapomenou na starosti bézZné¢ho

Zivota.
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PRAKTICKA CAST

6. Domov pro seniory Sobésuky

Provoz Domova pro seniory Sobésuky byl zahédjen 2. ledna 2002 s kapacitou 48 mist.
Jeho ziizovatelem je Meésto Plumlov. Jelikoz domov nedisponoval oSetfovatelskym
zafizenim, byli pfijimani pouze sobéstacni seniofi. Od zacatku provozu domova se zacala
v ramci doplitkové Cinnosti nabizet sluzba pro externi zdjemce — dodavka ob&du. Kapacita
domova byla postupné navySena na soucasnych 56 mist. Roku 2007 byl Domoc pro seniory
Sobésuky zaregistrovan jako poskytovatel socialnich sluzeb — domov pro seniory.

Domov pro seniory Sobésuky piijima na zdklad¢ podané zadosti seniory od 65 let se
snizenou sobéstacnosti, prevazné z divodu véku, zdravotniho stavu a jejichz situace vyzaduje
pravidelnou podporu, pomoc ¢i péc€i jin€ osoby a neustalou sluzbu odborného personalu.

Cilem sluzeb, které domov poskytuje je nabidnuti podpory a péfe vedouci uzivatele
k projeviim vlastni viile a co nejmensi zavislosti na pomoci druhych. Nabidka sluzeb smétuje
k uspokojeni individualnich potteb klientt, na zakladé¢ jejich individudlnich plani a cild.

Domov pro seniory poskytuje tuto péci:

a) pomoc pii zvladani béznych tkonl péce o vlastni osob — pomoc pii oblékani, svlékant,
pomoc pii pfesunu na lizko ¢i vozik, pomoc pii vstdvani z lizka, uléhani na lizko, zména
poloh, pomoc pii podavani jidla nebo piti, pomoc pii orientaci v prostoru, samostatném
pohybu ve vnitinim a vnéjSim prostoru Domova.

Tyto ¢innosti jsou ureny klientim, ktefi maji dlouhodob& neptfiznivy zdravotni stav a
nasledkem toho je vyZadovana kazdodenni pomoc ¢i dohled v péci o vlastni osobu. Tuto
sluzbu zajist'uji pracovnici v ptimé obsluzné péci dle aktualniho zdravotniho stavu. Personal
vyuziva pti své ¢innosti specialni zdravotni pomiicky, véetné zvedakt, které jsou urceny pro
pfesun imobilnich klientt.

b) pomoc pii osobni hygiené, poskytnuti podminek pro osobni hygienu — pomoc b&hem
ukonli osobni hygieny, pomoc pti zakladni pé¢i o vlasy nebo nehty, pomoc béhem pouziti
WC.

C) zprostiedkovani kontaktu se spoleCenskym prosttedim — podpora a pomoc pfi
vyuzivani dostupnych sluzeb ¢i informacnich zdroji, pomoc pii obnoveni a upevnéni
kontaktu s rodinnymi piislusniky, pomoc a podpora béhem dalSich aktivit, které podporuji

socialni za¢lenovani osob.
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Pracovnici v pfimé péci podporuji uzivatele v kontaktu s jejich rodinami, pfateli a znamymi.
Socidlni pracovnice uzivatelim pomaha pfi jednanich s Gfady a jinymi podobnymi institucemi
a poskytuje zakladni socidlni poradenstvi.

d) specidlné terapeutické ¢innosti — canisterapie, arteterapie, trénink pameéti

e) aktivizacni ¢innosti

Podle potieb ¢i zajmi klienti Domov nabizi zajmové aktivity jako je — pied¢itani,
spolecenské a pohybové hry, cviceni v télocviéné, razné soutéze, vylety, hudebni vystoupeni,
ptednasky, promitani filmt, poslech vazné hudby apod.

f) pomoc pii uplatiiovani prav, opravnénych zajmu a pii obstaravani osobnich zalezitosti

Osetfovatelskou a zdravotni péci zajistuje kvalifikovany personal 24 hodin denné. Lékarska
péce ke zajiSténa formou smluvniho l¢kare, ktery dochéazi do zatizeni 2x za tyden.

Ostatni sluzby, které Domov zajistuje:

- rehabilitace — nacvik chiize, kondi¢ni cviceni a masazni kieslo

- duchovni péce — péce je zajisSténa formou bohosluzeb piimo v Domové

- ostatni — do zafizeni dochdzeji podle zadosti klientti kadeinice a pedikérka

Domov pro seniory Sobésuky nemtiize poskytnout tyto sluzby:

- poskytnuti osobniho pracovnika 24 hodin denné

- v domovée nejsou manzelské pokoje

- neni mozné pienocovani navstév

- neni mozné si vzit do domova zvifata
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7. Popis mistnost, ve které byl proveden vyzkum

Domov, ve kterém byl vyzkum provadén nemd Zzadnou mistnost ur¢enou k terapiim
jako je muzikoterapie nebo poetoterapie. Klienti se pi1 podobnych seSlostech — akcich
(poslech vazné hudby, hudebni vystoupeni apod.) schazi bud’ v jidelné, pokud je hezké
pocasi, tak k témto ucelim slouzi 1 venkovni altdn, umistény na zahradé¢ domova a nebo ve
spolecenské mistnosti. Vyzkum byl proveden prave ve spolecenské mistnosti domova.

Zdi mistnosti byly ze dvou stran vymalovany bilou barvou a zbylé zdi byly z Casti
oblozeny bilymi kachlickami. Podle toho terapeutka usuzuje, Ze mistnost méla pivodné
ziejme jiné zaméteni. Dve stény jsou vyzdobeny obrazy na téma Historie Domova pro seniory
Sobésuky. Zem je pokryta zlutozelenym kobercem. V mistnosti je jedno okno, ze které¢ho je
ptijemny vyhled na zahradni altdn. Na okné jsou zaclony 1 zavés, takze je kdykoliv mozné
omezit intenzitu denniho svétla. V rohu mistnosti je umistén stil s pocitacem, kam chodi
uzivatelé na internet. Nad timto stolem je umistén video piehravac, DVD piehravac a televize.
Je moZzné donést 1 CD piehravac, ktery je v jiné mistnosti. Pfi vchodu do mistnosti je vlevo
neékolik zidli postavenych do fady. Naproti jsou tii stoly (2 menSi, kulat¢é a 1 veétsi,
obdélnikovy). U kazdého stolu je 4 — 6 zidli. Vedle dveti je umisténo umyvadlo.

V mistnosti se pracovalo dobfe. Terapeutka se domniva, ze pro klienty pobyt v této

mistnosti doprovazeny hudbou ¢i pred¢itanou poezii znamena velice pfijemné straveny Cas.
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8. Uzivatelé domova

Celkova kapacita zafizeni je 56 mist. V soucasné¢ dob& je zafizeni pIn¢ obsazeno.
Béhem vyzkumu terapeutka pracovala se 7 klienty — 2 muzi a 5 Zen. Ze sedmi klientt, se
kterymi terapeutka pracovala byli jeden muz a jedna Zena upoutani na invalidni vozik. Jedna
zena méla francouzské berle a dalsi choditko pro seniory. U klientl tedy ptevazuji funkéni
poruchy pohybové soustavy. Dal§im ¢astym vyskytem jsou problémy s jemnou motorikou.

Neékolik klientd ma diagnostikovanu Alzheimerovu chorobu ¢i stafeckou demenci.

Pani Jana — 85 let

Této klientce byla diagnostikovana Alzheimerova choroba. Ptesto klientka béhem
vyzkumu komunikovala srozumitelné, fe¢ vSak byla mirn¢ zadrhdvana. Klientka pottebovala
prostor ke klidnému vyjadieni. Hrub4 motorika byla mirn€ omezena. Jemna motorika je u této

klientky v potfadku. Pozornost byla obcas pierusena rozhovorem se svoji sousedkou.

Pani Marie — 99 let
Tato klientka nema zaddné vyrazné zdravotni problémy. Poskozen je pouze Castecné
zrak, hruba motorika (klientka musi chodit za pomoci choditka pro seniory). Komunikace

byla srozumitelnd, plynula. Pozornost byla ob¢as pierusena rozhovorem se svoji sousedkou.

Pan Jaromir — 85 let
Klient je po zdravotni strance v pofadku. Poskozena je pouze jemnd motorika.
Komunikace byla zcela srozumitelnd, plynuld. Pozornost byla udrZzena po celou dobu

vyzkumu.

Pani Anna — 88 let

U této klientky se nevyskytuji zadné vyrazné problémy s hrubou ani s jemnou
motorikou. Trochu vyraznéji je oslaben zrak. Pozornost byla chvilemi pferusovana. Klientka
komunikovala zcela plynule a srozumiteln€é. Nékdy byl problém pi1 vysvétlovani urcité veci,

klientce n€kdy chvili trvalo nez pochopila co d¢lat.

Pan Josef — 82 let
Klient byl do domova ptijat na zaklad¢é diagnostikované Alzheimerovi nemoci. Klient

je zcela imobilni a proto se odkdzdn na mechanicky vozik. Navzdory nemoci byla udrzena
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pozornost po celou dobu vyzkumu. Problém byl s aktivnim zapojenim, napt. pii tleskani

apod. V komunikaci byl problém s vyjadfovanim.

Pani Marta — 91 let

Klientka je zcela imobilni a proto je odk4zédna na mechanicky vozik. M&4 mirné
problémy s jemnou motorikou. Pozornost byla udrzena po celou dobu vyzkumu. Klientka se
velice aktivn€ zapojovala i do aktivnich ¢innosti. Komunikace byla zcela v potfadku — plynula,

srozumitelna.

Pani Dana — 81 let

Klientka byla do domova pfijata po cévni mozkové prihodé. Hruba motorika je
v porddku. NaruSena je jemnd motorika. Pozornost byla udrZzena téméf po celou dobu
vyzkumu. Do aktivnich ¢innosti se moc nezapojovala. Komunikace byla ob¢as neplynula, ale

srozumitelnd. NEkdy klientka potiebovala informace zopakovat a znovu vysvétlit.
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9. Techniky a metody vyzkumu

V této kapitole jsou uvedené muzikoterapeutické, poetoterapeutické a muziko-
poetoterapeutické techniky, které byly pouzit¢ béhem vyzkumné ¢ast. Techniky trapeutka
rozdélila na receptivni metody a aktivni metody. Techniky terapeutka vybirala podle svého

uvazeni a upravovala podle klientely.

9.1 Receptivni metody
Nasledujici techniky byly zaloZeny na reprodukované hudbé ¢i pied¢itani basni. Tyto
techniky byly zaméfeny na celkové uvolnéni, zklidnéni a zmirnéni psychického napéti.

Klienti byli vyzvani, aby se zcela uvolnili a nechali se ,,unaSet* hudbou, popft. poezii.

9.1.1 Muzikoterapeutické techniky

Bediich Smetana — Vltava (byla pouzita zkracend verze; terapeutka se obavala, ze plna
tfinactiminutova verze by mohla klienty po chvili ptfestat bavit a mohli by tak ztracet
pozornost; tim by se narusila efektivita celé techniky)

Yann Tiersen - Comptine d'Un Autre Eté

Howard Shore — Concerning Hobbits

9.1.2 Poetoterapeutické techniky
Jaroslav Seifert — Hora Rip (&te Jaroslav Seifert)
K. H. Macha — tryvek z basn¢ M3j (¢te Vladimir Raz a Viktor Preiss)
K. J. Erben — Kytice (¢te Pavel Soukup)

9.1.3 Muziko-poetoterapeutické techniky

Pysny Janek — text Petr Bezru¢, hudba Jaromir Nohavica a Cechomor
Sttihali dohola malého chlapecka — text Josef Kainar, hudba Vladimir Misik
Balada o deliriu tremens — text Jiti Verner, za klavirnitho doprovodu ptfednasi Vlasta

Burian
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9.2 Aktivni metody
Techniky byly zaméfeny na rozvoj jemné, popiipadé hrubé motoriky, na koordinaci
pohybtl, na rytmické citéni, na koncentraci pozornosti a na uvédoméni si vlastniho téla. Dale

by tyto techniky mély slouzit k procvi€ovani paméti.

9.2.1 Muzikoterapeutické techniky

Zopakovani rytmu — klienti si sedli do kruhu, terapeutka , zahrdla na své télo*
(tleskanim, luskanim prsti, dupanim apod.) urcity rytmus, ktery museli klienti postupné
zopakovat.

Hra na vlastni télo a nasledné ohodnoceni klientti — kazdy klient za pomoci svého téla
vytleskal, vydupal apod. urcity rytmus, ostatni klienti jej ohodnotil potleskem. Sila potlesku se
rovna spokojenosti ostatnich klientil.

Héadani zvukG — klienti sedi v kruhu, maji zaviené oci a museji uhodnout, ktery
predmeét zaznél. Terapeutka pouZije ruzné predméty v mistnosti jako jsou klice, propiska,

kytara, tleskani, luskani prstu, dupot apod.

9.2.2 Poetoterapeutické techniky

Abecedat — klienti dostali na papire predepsanou abecedu. Podle svého uvazeni méli
k pismenum prirazovat slova, ktera na dana pismena zacinala.

Slova na jeden konsonant — klienti meéli za ukol vymyslet vétu, ktera by se skladala ze
slov zacinajicich na stejné pismeno.

Zptehdzena basen — klientium byly rozdany jednoduché basnicky. Ty vsak byly po
vetach rozstrihany. Klienti méli nasledné tyto vety seradit dle viastniho uvazeni. Klientim
byly rozdéleny tyto basné:

Vyletnici
Vydalo se na vylet trpaslickit malych pét
Prvni panacek sednul na vlacek
Druhy vyplul lodi
Tteti vzducholodi
Ctvrty odjel autobusem

A ten maly chudinka musel béZet klusem
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Sedmikraska
Kdyz sluni¢ko vychazi
Sedmikraska vstava
Nacese si oboc¢i
Na motylky mava
Kdyz sluni¢ko zapada
Sedmikréaska chiadne
Ke spanku se ukladéa do postylky chladné

Medvéd tanci
Medvéd tandi, k tomu brudci
Medvid’atka tancit uci

Téta tanci, hlavou kyva, malicky se na to diva

9.2.3 Muziko-poetoterapeutické techniky

Zpév pisni za doprovodu kytary:
Stanky (Jan Nedvéd/Jan Nedvéd), Po starych zameckych schodech (Karel Hasler/Karel Hasler) a
Niagara
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10. Metody vyzkumu

Ve vyzkumné casti se autorka zamétila na zjisténi efektivity muzikoterapeutickych a
poetoterapeutickych technik. V ramci vyzkumu se posuzovala ucinnost aktivnich a
receptivnich terapeutickych metod. Ke kazdé¢ metod¢ byly zatfazeny tfi muzikoterapeutické
techniky, ti'i poetoterapeutické techniky a tfi muziko-poetoterapeutické techniky. Ke zjisténi
efektivity téchto technik klienti pfifazovali své hodnoceni ke kazdé provedené technice.
Hodnoceni probihalo tak, ze klienti volili jednoho z péti moznych ,,smajlika“, kdy kazdy
,,smajlik* mél ptitazenou hodnotu (5-1). Hodnoty byly ptfevzaty a upraveny z Likertovy Skaly.

Efektivita kazdé techniky byla vypocitana primérem.
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11. Hodnoceni klientu

,»Smajlici“ byli zvoleni pro lepsi a snadnéjsi orientaci klient.

Obr. 1 hodnoceni 5

,»,Smajlik na obr. odpovida hodnoté 5. Pfedstavuje nejvétsi spokojeni klienta, technika

vvvvvv

o‘o
\J

Obr. 2 hodnoceni 4

,»Smajlik na obr. odpovida hodnot¢ 4. B&hem této techniky pievazovala spokojenost,

Obr. 3 hodnocenti 3

klienty technika bavila.

,»Smajlik* na obr. ma hodnotu 3 a predstavuje neutralitu klient. Naladéni neni ani

pozitivni ani negativni, technika nebyla pro klienty nijak vyjimec¢na.

Obr. 4 hodnoceni 2
,»Smajlik* na obr. odpovida hodnoté 2. Technika nebyla pro klienty nijak pfinosna,

byla spiSe nudnd, nezajimava.
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Obr. 5 hodnoceni 1
,»Smajlik* na obr. mé& hodnotu 1. Tato technika klienty viibec neuspokojila, byla pro né

nezajimava.

Hodnoceni nasledovalo po kazdém ukonceni techniky. Klienti zakrouzkovali

,smajlika®, ktery nejvic odpovidal jejich naladé a momentélnimu stavu.
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12. Celkové hodnoceni technik

Technika
Receptivni
1. | B. Smetana - Vltava 5 1 1 0 0
2. | Y. Tiersen — Comptine... 3 2 1 1 0
3. | H. Shore — Concerning... 1 5 1 0 0
4. | J. Seifert - Hora Rip 3 3 1 0 0
5. | K. H. Macha - M4j 5 2 0 0 0
6. | K. J. Erben - Kytice 7 0 0 0 0
7. | Cechomor - Pysny Janek 1 2 2 2 0
8. | Vladimir Misik - Stiihali... 0 5 2 0 0
9. | V. Burian - Balada o deliriu... 3 4 0 0 0
Aktivni
1. | Zopakovéni rytmu 4 2 0 0 1
2. | Hra na télo a ohodnoceni... 1 1 0 4 1
3. | Hadani zvuka 0 1 6 0 0
4. | Abecedar 5 2 0 0 0
5. | Slova na jeden konsonant 5 2 0 0 0
6. | Zptehazena basen 6 1 0 0 0
7. | Stanky 7 0 0 0 0
8. | Po starych zdmeckych... 7 0 0 0 0
9. | Niagara 7 0 0 0 0

Nejefektivnejsi techniky z receptivnich metod byly: K. J. Erben — Kytice, K. H. Macha
— Maj, Viasta Burian — Balada o deliriu tremens

Stredné efektivni techniky z receptivnich metod byly: B. Smetana — Vitava, J. Seifert —
Hora Rip, Y. Tiersen - Comptine d'Un Autre Eté

Nejméné efektivni techniky z receptivnich metod byly: V. Misik — Strihali dohola
malého chlapecka, J. Nohavica+Cechomor — Pysny Janek, H. Shore — Concerning Hobbits
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Nejefektivnejsi techniky z aktivnich metod byly: spole¢né zpivani pisni za doprovodu
kytary — Stanky, Po starych zameckych schodech, Niagra

Stredné efektivni techniky z aktivnich metod byly: zprehazena basen, abecedar, slovo
na jeden konsonant

Nejméné efektivni techniky z aktivnich metod byly: zopakovani rytmu, hadani zvuki,

hra na telo a ohodnoceni klientu

Déle jsem vypoctem praméru zjistila, ktera terapie je pro klienty nejefektivné;si, ktera
se jim nejvice vyhovovala a kterd naopak ne.

Nejefektivngjsi terapii v ramcei receptivni metody je poetoterapie.

Stredné efektivni terapii v ramci receptivni metody je muzikoterapie.

Nejméné efektivni v ramcei receptivni metody je spojeni muzikoterapie a poetoterapie.
Nejefektivnej$i v ramcei aktivni metody je muzikoterapie spojend s poetoterapii.

Stredné efektivni terapii v ramci aktivni metody je poetoterapie.

Nejméné efektivni v ramcei aktivni metody je muzikoterapie.
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12.1 Hodnoceni technik od pani Dany

Technika e Q -
Receptivni \

1. | B. Smetana - Vltava .

2. | Y. Tiersen — Comptine... .

3. | H. Shore — Concerning... .

4. | J. Seifert - Hora Rip .

5. | K. H. Macha - M3j .

6. | K. J. Erben - Kytice .

7. | Cechomor - Pysny Janek .

8. | Vladimir Misik - Stiihali... .

9. | V. Burian - Balada o deliriu... .

Aktivni

1. | Zopakovani rytmu .

2. | Hra na télo a ohodnoceni... .

3. | Hadani zvuka .
4. | Abecedar .

5. | Slova na jeden konsonant .

6. | Zptehazena basen .

7. | Stanky .

8. | Po starych zdmeckych... .

9. | Niagara .

Z pani Dany méla terapeutka zpocatku negativni pocit. Plsobila zachmuiené az
naStvan¢. Terapeutka se domnivala, ze se tato klientka nebude do danych aktivit zapojovat.
Opak vsak byl pravdou. Béhem vyzkumu se klientka celd rozzafila a ke konci z pani Dany

zatila pozitivni energie.
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12.2 Hodnoceni technik od pani Jany

Technika

Receptivni

B. Smetana - Vltava

ol . q;;‘

Y. Tiersen — Comptine...

H. Shore — Concerning...

J. Seifert - Hora Rip

K. H. Mécha - M4j

K. J. Erben - Kytice

Cechomor - Py3ny Janek

Vladimir MiSik - Stiihali...

Sl B AN I L Il Bl B A

V. Burian - Balada o deliriu...

Aktivni

Zopakovani rytmu

Hra na télo a ohodnoceni...

Hadani zvukua

Abecedar

Slova na jeden konsonant

Zptehazena basen

Stanky

Po starych zameckych...

S ol Bl A B I ol Bl B o

Niagara

Pani Jané byla diagnostikovana Alzheimerova nemoc. Klientka béhem vyzkumu

komunikovala srozumiteln¢, jeji fe¢ vSak byla pferuSovana. Pozornost béhem terapeutickych

technik byla chvilemi preruSovana rozhovory se sousedici pani. Klientka s terapeutkou

spolupracovala. Kdykoliv néfemu nerozuméla, okamzité se zeptala a véc ji byla opét

vysvétlena.
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12.3 Hodnoceni technik od pani Marie

Technika e - -
Receptivni \

1. | B. Smetana - Vltava .

2. | Y. Tiersen — Comptine... .

3. | H. Shore — Concerning... .

4. | J. Seifert - Hora Rip .

5. | K. H. Macha - M3j .

6. | K. J. Erben - Kytice .

7. | Cechomor - Pysny Janek .
8. | Vladimir Misik - Stiihali... .

9. | V. Burian - Balada o deliriu... .

Aktivni

1. | Zopakovani rytmu .

2. | Hra na télo a ohodnoceni... .
3. | Hadani zvuku .

4. | Abecedar .

5. | Slova na jeden konsonant .

6. | Zptehazena basen .

7. | Stanky .

8. | Po starych zdmeckych... .

9. | Niagara .

Pani Marie neméd zadné vyrazn€j$i zdravotni problémy. PoSkozen je pouze zrak a
hruba motorika. Béhem vyzkumu byla klientka spiSe tich4, obcas byla jeji pozornost
prerusena rozhovorem se sousedici klientkou. Terapeutka méla pocit, Ze ji nejméné vyhovuje

aktivni zapojeni. Této klientce nejspiSe nejvice vyhovuje pouze receptivni ucast na terapiich.
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12.4 Hodnoceni technik od pani Marty

Technika e - -
Receptivni \
1. | B. Smetana - Vltava .
2. | Y. Tiersen — Comptine... .
3. | H. Shore — Concerning... .
4. | J. Seifert - Hora Rip .
5. | K. H. Macha - M3j .
6. | K. J. Erben - Kytice .
7. | Cechomor - Pysny Janek .
8. | Vladimir Misik - Stiihali... .
9. | V. Burian - Balada o deliriu... .
Aktivni
1. | Zopakovani rytmu .
2. | Hra na télo a ohodnoceni... .
3. | Hadani zvuka .
4. | Abecedar .
5. | Slova na jeden konsonant .
6. | Zptehazena basen .
7. | Stanky .
8. | Po starych zdmeckych... .
9. | Niagara .

Pani Marta je imobilni a je odkézéna na mechanicky vozik. Terapeutka z této klientky
méla velice pi{jemny pocit. Pani Marta byla po celou dobu velice veseld. Obcas poprosila o
opétovné vysvétleni pokynii. S velikym nadSenim se klientka zapojovala 1 do aktivnich

metod.
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12.5 Hodnoceni technik od pani Anny

Technika

Receptivni

B. Smetana - Vltava

a'o'-

Y. Tiersen — Comptine...

H. Shore — Concerning...

J. Seifert - Hora Rip

K. H. Mécha - M4j

K. J. Erben - Kytice

Cechomor - Py3ny Janek

Vladimir MiSik - Stiihali...

Sl B AN I L Il Bl B A

V. Burian - Balada o deliriu...

Aktivni

Zopakovani rytmu

Hra na télo a ohodnoceni...

Hadani zvukua

Abecedar

Slova na jeden konsonant

Zptehazena basen

Stanky

Po starych zameckych...

S ol Bl A B I ol Bl B o

Niagara

Klientka nema zddné vyrazné zdravotni problémy. Poskozen je pouze zrak. Pozornost
klientky byla chvilemi pferuSovana. Pani Anna méla né¢kdy problém pochopit urcité¢ pokyny,

které ji vSak byly obratem vysvétleny.
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12.6 Hodnoceni technik od pana Jaromira

Technika

Receptivni

q;;‘

B. Smetana - Vltava

Y. Tiersen — Comptine...

H. Shore — Concerning...

J. Seifert - Hora Rip

K. H. Mécha - M4j

K. J. Erben - Kytice

Cechomor - Py3ny Janek

Vladimir MiSik - Stiihali...

Sl B AN I L Il Bl B A

V. Burian - Balada o deliriu...

Aktivni

Zopakovani rytmu

Hra na télo a ohodnoceni...

Hadani zvukua

Abecedar

Slova na jeden konsonant

Zptehazena basen

Stanky

Po starych zadmeckych...

S ol Bl A B I ol Bl B o

Niagara

Klient je po zdravotni strdnce v potradku, poskozena je pouze jemnd motorika. Pan

Jaromir komunikuje zcela normalné. VSem piikazim rozumél a pozornost udrzel po celou

dobu vyzkumu. Béhem terapie byl v naprostém klidu a jeho pozornost byla zcela zamétena na

reprodukovanou hudbu ¢i poezii. Pfi aktivnich metodach se vSak klient nechtél pfilis

zapojovat.
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12.7 Hodnoceni technik od pana Josefa

Technika

Receptivni

a'o'-
\ >/

B. Smetana - Vltava

Y. Tiersen — Comptine...

H. Shore — Concerning...

J. Seifert - Hora Rip

K. H. Mécha - M4j

K. J. Erben - Kytice

Cechomor - Py3ny Janek

Vladimir MiSik - Stiihali...

Sl B AN I L Il Bl B A

V. Burian - Balada o deliriu...

Aktivni

Zopakovani rytmu

Hra na télo a ohodnoceni...

Hadani zvukua

Abecedar

Slova na jeden konsonant

Zptehazena basen

Stanky

Po starych zameckych...

S ol Bl A B I ol Bl B o

Niagara

Josefovi je diagnostikovana Alzheimerova nemoc a je zcela imobilni. Po celou dobu

vyzkumu sedél skréené u stolu a pouze zaskrtaval polozky v dotazniku. Pozornost ziejmé

udrzel po celou dobu terapeutickych technik. Pi1 aktivnich metodéach se témét nezapojoval.

47




13. Diskuze

1. hypotéza
Terapeutické techniky abecedaf¥, slovo na jeden konsonant a zprehazena
basen budou u klientii nejméné pozitivné prijimani.
Stanovena hypotéza se nepotvrdila. Nejhtie byly piijaty tyto techniky - zopakovani
rytmu, hra na télo a hadani zvukt. Takové zjisténi bylo pro autorku pitekvapujici, jelikoz na
zakladé pozorovani byla zaznamendna dobrd nalada, spoluprace a vzdjemné pozitivni

ohodnoceni.

2. hypotéza
Klienti budou pouze z ¢asti spokojeni s vokalizovanou hudbou (receptivni
metoda, muziko-poetoterapeutické techniky).
Tato hypotéza se caste€né potvrdila. Vokalizovana hudba — konkrétné skladba PySny
Janek a Sttihali dohola malého chlapeCka se opravdu nesetkala s kladnym ohlasem. AvSak
recitace basné¢ Balada o deliriu tremens v podani Vlasty Buriana za doprovodu klaviru byla

velice kladné ptijata.

3. hypotéza

U Kklienti bude zcela nejoblibenéj$i spoleény zpév za doprovodu kytary.
Stanovena hypotéza se zcela potvrdila. Klienti se béhem techniky bavili, zpivali a
dokonce znali témé&f vSechny texty. Na klientech byla vidét Uplnd spokojenost a dokonce

zadali ptidavky a prosili o zahrani svych oblibenych pisni.

Vyzkumna ¢ast byla provedena s malym vzorkem klientti. Tento fakt vedl k mirnému
ovlivnéni celkovych vysledkl a proto jsou vysledky pouze informativniho charakteru.

Autorka béhem vyzkumu ziskala cenné zkuSenosti a doufa, Ze je bude moci vyuzit 1
v budoucnu. Vyzkum by byl opét zaméfen na zjiSténi efektivity muzikoterapeutickych a
poetoterapeutickych technik u seniord. Autorka by pracovala s vétSim poctem klientii a urcité

techniky by poupravila ¢i uplné vyménila.
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ZAVER

Prvni kapitola mé prace se tykala muzikoterapie. Snazila jsem se vysvétlit tento pojem
a definovat jej. Dale jsem se v kapitole vénovala cilovym skupindm a cilim této terapie. Cile
jsem vyjmenovala a dale blize charakterizovala. V dalsi ¢asti prvni kapitoly urcuji formy,
které muzikoterapie mize mit — individualni, skupinové, hromadné a kombinace predeslych
forem. V zavéru kapitoly jsem zminila klasifikaci muzikoterapeutickych ptistupii — hudba
jako terapie a hudba v terapii.

Druhé kapitola se vénuje poetoterapii. Nejprve se zamétuji na vznik této terapie, dale
urcuji jeji cil, obsah a formy. Vénuji se také poezii, jako prostiedku poetoterapie a urcuji
hlavni zdroje této terapie jako je hra, hudba, dramaterapie aj. Cast kapitoly je vénovéana také
historii poetoterapie, ktera se mi zdéala velice zajimava. JelikoZ se ma prace zaméfuje na
poetoterapii a muzikoterapii, v zaveru této kapitoly je také zminka o spojeni téchto dvou
terapeutickych aktivit.

Téma mé préace je zaméfeno na osoby seniorského veku a proto je tieti kapitola ur¢ena
k vymezeni pojmu jako je starnuti a stari. Staii dale rozd€luji na psychologické stafi, socidlni,
kalendaini a biologickeé.

Ve Ctvrté kapitole jsem se zminila o pojmu andragogika. Vysvétlila jsem jeji vyznam.
Dale jsem uréila cilovou skupinu a v zavéru jsem se vénovala vyvoji andragogiky v Ceské
republice.

Vramci vypracovani praktické casti jsem se zaméfila na zjiSténi efektivity
poetoterapeutickych a muzikoterapeutickych technik u seniorti. Jak jsou tyto terapie u seniort
pfijimany a vnimany. Béhem jakych terapii se lidé citi nejlépe a jaké jim nejvice vyhovuji. Ve
vyzkumu jsem pouzila receptivni a aktivni metody. Ke kazdé¢ metodé jsem zaradila tti
muzikoterapeutické, tifi poetoterapeutické a tifi muziko-poetoterapeutické techniky. Pro
zjisténi efektivity téchto technik klienti volili jednoho z péti moznych ,,sma;jlikt®, kdy kazdy
,»smajlik® mél piitazenou hodnotu 5 — 1. Ohodnoceni 5 znamend nejvétsi spokojenost
s technikou. Hodnoceni ,,smajlikem* 1 znaci, Ze klient s danou technikou nebyl vibec
spokojeny. Hodnoty byly pievzaty a nasledn¢ upraveny z Likertovy Skaly a efektivita kazdé
techniky byla vypocitdna primérem. Vyzkum prob¢hl bez problému, béhem terapeutickych
technik nedoslo k Zadnym zavaZznym problémim.

V praktické ¢asti také informuji o Domové pro seniory Sobésuky, kde byl proveden
vyzkum. Popisuji mistnost, kde byly provadény vSechny terapeutické techniky. Dale se vénuji
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technikdm a metodam vyzkumu. Devata kapitola je rozdélena na dvé ¢asti, kdy prvni Cast
urcuje receptivni metody a druha c¢ast metody aktivni. V desaté kapitole pojednavam o
metodach vyzkumu. Jedenacta a dvanacta kapitola se vénuje celkovému hodnoceni klienti.
Tato bakalafska prace a obzvlast vyzkum s ni spojeny, m& obohatil o mnoho novych
informaci a poznatki z oblasti muzikoterapie, poetoterapie a starnuti a stafi. Za velice
ptinosnou povazuji hlavné praktickou ¢ast, tedy vyzkum. Zajimalo mé, jak budu od senior
piijata a zpoc€atku jsem méla jisté obavy. Nakonec jsem byla velmi mile pfekvapena. Klienti
vétSinou spolupracovali se zaujetim. Po skonceni vyzkumu mi dokonce dékovali za spolecné
straveny ¢as a za moji pé€i a trpelivost. S klienty se mi pracovalo velice dobte, byly to velice

ptijemné stravené chvile, které mi pfinesly mnoho cennych informaci.
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Prilohy

1. Dotaznik pro vyzkumné Setieni

Technika

Receptivni

q;;‘

B. Smetana - Vltava

Y. Tiersen — Comptine...

H. Shore — Concerning...

J. Seifert - Hora Rip

K. H. Mécha - M4j

K. J. Erben - Kytice

Cechomor - Pysny Janek

Vladimir MiSik - Stiihali...

S ol Bl A B I ol Bl B o

V. Burian - Balada o deliriu...

Aktivni

Zopakovani rytmu

Hra na télo a ohodnoceni...

Hadani zvukt

Abecedar

Slova na jeden konsonant

Zptehazena basen

Stanky

Po starych zameckych...

S ol Bl A Bl I ol Bl B

Niagara




2. Skladby pouzité v praktické ¢asti

-1

. skladba Bedfich Smetana — Vltava
- 2.
- 3.
- 4.
- 5.
- 6.
- 7.
- 8.
- 9.

skladba Yann Tiersenn - Comptine d'Un Autre Eté
skladba Howard Shore — Concerning Hobbits
basef Jaroslav Seifert — Hora Rip

baseit K. H. Macha —M3j

baseini K. J. Erben — Kytice

J. Nohavica a Cechomor — Py$ny Janek

V. Misik — Stiihali dohola malého chlapecka

V. Burian — Balada o deliriu tremens
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