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Uvod

Hudba, melodie, pisen je soucasti zivota kazdého clovéka. O mnoho dilezitéjsi je
pak hudba pro cloveka, ktery se ve svém zivoté potykd s jakymkoliv problémem. Nase
oblibené pisné¢ a melodie nam davaji moznost asponi na chvili se od téchto problémut
odpoutat, zapomenout na né, relaxovat a uvolnit se. Pfind$i nam novou energii a chut
nevzdavat se a bojovat. Jako pro velkého milovnika hudby bylo pro mé pii vybéru tématu
mé bakalarské prace jasné, ze se v ni motiv pisn¢ objevi. Pfemyslela jsem nad tim, jak
netradi¢né se da pisenn vyuzit pro ty, ktefi potfebuji pomoc nejvice — tedy pro déti
piedskolniho véku s postizenim.

Nechala jsem se inspirovat metodou dobrého startu od autorek Jany Swierkoszové
a Marty Bogdanowicz, které spojily hudbu, hudebni a pohybové ¢innosti s moznosti rozvoje
motoriky. Tato metoda m¢ velmi zaujala, a tak se tématem mé bakalaiské prace stal prave
rozvoj jemné motoriky v piedskolnim v€ku pomoci pisné. Méla jsem také moznost takto
vyuzit své naucené dovednosti hry na klavir, na kytaru a také zpév, protoze se témto
v mateiské Skole, at’ uz s postizenim nebo bez n¢j, jsou ti nejlepsi posluchaci. Hudba je
neoddélitelnou soucasti jejich vyvoje a miize je provazet pii jakékoli ¢innosti.

Mym cilem je pouzit pisen béhem aktivit uréenych k rozvoji jemné motoriky
v predskolnim veéku a pozorovat reakce déti s riznym postizenim, jejich emoce a vliv pisné
na nacvik dovednosti spojenych zejména se schopnosti sebeobsluhy ¢i grafomotoriky
(naptiklad pohyby prstt, zapésti, koordinace ruky a oka). Dal$im cilem je také pozorovani
reakce déti pfi vyuziti rdznych druhii hudebnich nastrojii, které je budou béhem jejich
¢innosti doprovazet. Abych méla moznost hodnotit zavéry praktické ¢asti této prace, vyuzila
jsem metody frekvencni a sekven¢ni analyzy.

Tato bakalarska prace je v teoretické casti rozdélelna do Ctyi kapitol. V prvni je
popsan a vysvétlen pojem motorika, jemnd motorika a jak se vyviji u déti v predskolnim
véku. Druha kapitola obsahuje poznatky o vlivu hudby a hudebnich ¢innosti na dité intaktni
I dit€ s postizenim do Sesti let. Tteti kapitola se zabyva metodou dobrého startu, co je jejim
obsahem a cilem. Ve ¢tvrté kapitole je popsana metoda frekvencni a sekvencni analyzy. Od
paté kapitoly navazuje prakticka ¢ast, kde jsou nejdiive kokretizovany cile této prace. Déle
je popsano prostiedi matefské skoly, ve které se vyzkum odehraval, a s jakymi détmi jsme
pracovali. Dalsi ¢asti paté kapitoly je liceni prub&hu vlastniho Setieni, tedy jak se s détmi ve

Skolce pracuje a jak jsem meéla moznost s détmi pracovat osobné. Nasleduje srovnani



pusobeni raznych hudebnich néstoji na déti a rozbor vysledkli frekvencni a sekvencni

analyzy. Posledni ¢asti je vyvozeni zavérecnych vysledki.



1. MOTORIKA A JEMNA MOTORIKA

1.1 Vymezeni pojmit

Podle defektologického slovniku® vychazi motorika z latinského slova motus, tj. pohyb,

tedy souhrn v§ech pohybovych schopnosti lidského téla.

Jemnou motorikou nazyvame schopnost fizeného ovladani drobnych svali predevsim
rukou, ale také oblieje ¢i nohy. Jednd se o kontrolovanou a obratnou koordinaci pii
manipulaci s malymi ptedméty, dale napiiklad pfi nacviku ¢teni, psani nebo vytvarnych ¢&i

pracovnich ¢innosti.?

1.2 Slozky motoriky®

pohyby spontanni (provadéné z vlastniho popudu)

pohyby reflexni (vdzané na urcity podnét)

pohyby zamérné (volni, k uréitému tcelu)

pohyby expresivni (projevy psychického stavu)

Jemna motorika zahrnuje oblasti:

- komunikaéni motorika

logomotorika a oromotorika

grafomotorika

mimika

haptika

vizuomotorika

Komunika¢ni motorika je vyuzivana ke sdélovani informaci mezi dvéma ¢i vice jedinci.

Jedna se jak o komunikaci verbalni (slovni), tak také neverbalni (beze slov).

! Edelsberger, a kol., 2000
2 Vyskotova, Machackova, 2013
3 Edelsberger, L. a kol., 2000



Logomotorika a oromotorika - jedna se o koordinaci pohybti mluvnich organi za pomoci

svalu v orofacialni oblasti.

Oromotorika (z latinského oris — usta, a motorika, tj. souhrn pohybovych aktivit) se

uplatiiuje zejména pii sebesyceni (Zvykaci a polykaci funkce, sani, $puleni rti).*

Logomotorika (z feckého logos, tj. slovo, fe¢) — koordinovana pohybova aktivita mluvnich
organt pii artikulované fe¢i. Dilezitou roli zde maji svaly v oblasti tst. Cinnost
obli¢ejovych svall je pfi procesu mluveni nejpodstatnéj$i soucasti. Dava hlasu konkrétni

podobu. Béhem mluveni hraje diileZitou roli také jazyk, jeho poloha nebo piitlak.

Grafomotorika (slozené slovo pochazejici zteckého grafo, tj. psani, pisemny,
a z latinského motus, tj. pohyb) je souborem psychomotorickych cinnosti, které jsou
vykonavany pii kresleni ¢i psani. Pfi téchto Cinnostech je potfeba vykonavat ucelné pohyby,

které jsou zalozeny na koordinaci oka a ruky.®

Mimika (z feckého mimeomai — napodobovat, predstavovat) je nedilnou soucéasti neverbalni
komunikace. Mimika spole¢né s pohledem tvoii nesmirn€ tvarny komunikaéni prostredek.
Jedna se jak o zamérmou pohybovou aktivitu obli¢ejovych svali za ucelem vyjadfit se

vyrazem tvare, tak také o podvédomou aktivitu s cilem vyjadfit své emoce.

Haptika (z teckého haptikos — tykajici se doteku, hmatu) neboli komunikace dotykem je
také soucasti neverbalni komunikace. Provazi ¢loveéka po cely Zivot a je velmi duleZitym
kontaktem s okolnim prostfedim. V haptice vyuzivame nejcastéji k doteku ruce, které jsou

k tomu také nejlépe uzptsobeny.

4 Vyskotova, Machagkova, 2013
® Vyskotova, Machackova, 2013

6 Vesel4, Simonidesova, 2014.



Vizuomotorika (z latinského visus, tzn. zrak, vidéni) je schopnost souhry mezi okem
a rukou. Uzce souvisi s rozvojem grafomotoriky a zrakového vnimani. Ma vliv na nacvik

psani a kazdodennich sebeobsluznych ¢innosti.’

Psychomotorika je dalsi vyznamnou kategorii v oblasti motoriky. Jedna se o vysoce
organizovanou koordinaci ¢innosti. VyznacCuje se posloupnosti a vzajemnou télesnou
propojenosti hrubé a jemné motoriky, motoriky mluvidel a motoriky oc¢nich pohybi.

Nedostatky Vv této oblasti mohou zpiisobit mnohé problémy pii ptichodu na zakladni $kolu.

Lateralita — vyhranénost laterality také souvisi s rozvojem jemné motoriky. Pojem lateralita
l1ze vymezit jako pfednostni pouzivani jednoho z parovych organi a je odrazem dominance

8

jedné z mozkovych hemisfér.® V predskolnim véku by mélo dojit k rozhodnuti,

ktera z mozkovych hemisfér se stavd dominantni.

RozliSujeme lateralitu:
- levéactvi (pfevaha levé strany u vSech parovych organti)
- pravactvi (pfevaha pravé strany u vSech parovych organii)
- lateralita zkiiZzena (dominantni parové organy jsou na obou stranach)
- nevyhranéna lateralita (kolisava symetrie a asymetrie parovych organti)

- ambidextrie (oboustrannost)

V piipadé zkiiZené laterality je potieba zaméfit se na rozvoj vizuomotoriky, pravolevé

orientace a prostorového vnimani.’

1.3 Vyvoj jemné motoriky v predSkolnim obdobi

Ptedskolni obdobi trva od 3 do 6 let, mélo by byt zapocato dochazkou do mateiské Skoly
a ukonceno nastupem do prvni tfidy zakladni Skoly. Dité se intenzivné rozviji jak po strance

intelektové, tak socialni. Méni se télesné proporce a rozvijeji se psychické schopnosti. Dité

" Vesel4, Simonidesova, 2014.
8 Priicha, Walterova, Mare$, 2009; Hartl, Hartlova, 2000
® Opattilova, 2014



projevuje touhu po nové &innosti ve skupind.'® Hra se stiva nejzakladnéjsi &innosti

a prostfedkem k pozndvani okolniho svéta.

U jemné motoriky dochazi v tomto obdobi ke zpomaleni vyvoje. MiZzeme pozorovat, Ze
pohyby ditéte jsou plynulejsi, pomalejsi a kontrolovanéjsi. Zacina projevovat zdjem o riizné
nastroje a uc¢i se manipulaci s nimi. V ramci stimulace jemné motoriky je tieba vyuzivat
cviceni zaméfena na koordinaci jemnych pohybu ruky. K témto tkoniim miizeme zatadit

skladani kostek, puzzle, navlékan koralk(, modelovani z plasteliny.!

K orientacnimu posouzeni hybné funkce ruky ditéte ndam muize poslouzit sledovani prvkd,

které charakterizuji pohyby ruky:

Energie pohybu — jaké napéti a energii dité pouziva pii provadéni pohybu, v jaké mite
podléha gravitaci, zda je schopno ji piekonat, zda a v jaké mife s ni bojuje, zda se pohybuje

uvolnéné apod.

Metrie pohybu — jedna se o velky ¢i maly dosah pohybu, pfesahovani ¢i nedosahovani

pohybem, zda jedinec zaplni pohybem malo ¢i hodn¢ prostoru, jaky je tvar a smér pohybu

Cas provedeni pohybu — zda provede pohyb rychle, pomalu, plynule, jaké jsou prodlevy,
jaky je rytmus

Pribéh pohybu — zda je priibéh pohybu volny, plynuly, zda je pferusovany, trhavy, zda je

kontrolovan ¢i neni, popt. zda je pfili§ kontrolovan

1.4 Diagnostika jemné motoriky

Diagnostika se zamétuje na funkéni schopnosti obou hornich koncetin. Sleduje se obratnost
prstl, rychlost provadéni zaddvanych motorickych tkold, koordinace obou prsti.
Z klinickych metod je velice oblibend metoda rozboru kresby ditéte. Pro dité kresleni

pfedstavuje pfijemnou ¢innost, ktera je nestresuje.

10 K¥ovackova, Skutil. a kol., 2014
11 Bytesnikova, 2012
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Z testovych metod, které Ize vyuzit u déti predskolniho nebo nizsiho véku, se vyuzivaji tyto

vyvojové skaly:

Ozeretského Skala — je citlivd na drobné poSkozeni centralni nervové soustavy (lehka
mozkova disfunkce, specifické poruchy uceni). Vyuziva se pro individudlni vySetfeni déti
s podezienim na opozdéni motorického vyvoje. Zkouska je ve svych subtestech zamétrena
na hrubou motoriku, jemnou motoriku, manualni zru¢nost a pohyblivost prstl, koordinaci,

rychlost a silu.

Gesellovy Skaly — vyuZivdji se u vysetfeni déti jiz od véku jednoho mésice. Jsou zaméfené
na ziskavani poznatki o temperamentu, socidlnich dovednostech, emocionalité, frustracni

toleranci a povaze jeho vztaht s rodici.

Skala se sklada z téchto polozek:
- adaptabilita

- hruba motorika

- jemna motorika

- fe¢

- socialni chovani

Polozky jsou strukturovany pro kazdy mésic vyvoje, a to az do jednoho roku. Ve druhém
roce nasleduji polozky po tfech mésicich a od dvou let po ptlroc¢nich intervalech, pficemz
Skala pracuje s tzv. kliCovymi v€ky (tj. s vyvojovymi obdobimi, ve kterych je urcity

charakteristicky vzorec chovani nejvyrazngjsi).'?

Skala McCarthyové — je uréena pro diagnostiku déti od dvou a pil az do osmi let véku.
Obsahuje osmnact subtestll, které jsou rozdéleny do dalSich péti Skal — Skala percepéné-
reformacni, Skdla verbalni, Skala matematickd a doplikové Skaly paméti a motoriky,
které¢ obsahuji 1 vySetfeni stavu jemné motoriky ruky. Vysledkem je stanoveni trovné

mentalnich schopnosti ditéte.

12 V/alenta, 2013
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Vyvojova Skala Bayleyové — revize testu pouzitelna u déti od jednoho mésice do tii a piil
let. Obsahuje vzajemné propojenou motorickou a mentélni stupnici. Skala umoZiiuje
1 podrobngjsi analyzu profilu vykonu ditéte ve Ctyfech oblastech, kterymi jsou kognitivni
vyvoj, fe¢, motorika a osobnosté socialni vyvoj.'3

U niZe uvedenych piehledt jednotlivych schopnosti a dovednosti'* je diileZité pamatovat na

individudlni variabilitu, ktera zptisobuje rozdily mezi détmi.

Dité ve 3 letech:
- pouziva pti¢ny uchop s natazenym ukazovackem
- chyta velky mi¢ obéma rukama
- maluje zakulacené tvary
- rozlisuje jeden kus a mnoho kusi
- poznava ¢innosti na obraze
- Znd své obleceni
- napjaté posloucha ptibéh
- ukoncuje zvatlani

- pojmenuje jednotlivé ¢asti téla

Dité ve 4 letech:
- stiiha ndzkami
- dovede uchopit $tétec
- zapind a rozepina knofliky
- fadi optické detaily do celku a sklada do paru
- Chape vyznamy: unaveny, hladovy, rano, vecer, tenky, tlusty, drsny
- Upozorni na néco nelogického

- pojmenuje bolestiva mista na téle

Dité v 5-6 letech:
- stitha podél linie
- Chyta vyhozeny micek

- kresli se spravnym drzenim tuzky

13 Svoboda, 2013
14 L oos, 2011
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kresli dim, strom, slunce a podobné obrazky
samostatné se obléka

Umi pojmenovat vSechny barvy

nakresli panacka se vSemi detaily

umi vyfidit tf1 jednoduché ukoly, které ptfimo souviseji

neustale klade otazky a pta se na vyznam slov

13



2. VLIV HUDBY NA VYVOJ DITETE PREDSKOLNIHO
VEKU

Hudba neodmyslitelné patii do zivota kazdého Cloveéka. Pro dité, zvlast¢ v predSkolnim
véku, je hudba kazdodenni, neoddélitelnou soucasti. Zpivani, poslech pisni ¢i hry se zpévem
rady zpivaji do kroku béhem vychazky, kdyz chtéji predvést rodicim, co nového se ve
Skolce naucily, vétSinou zacnou n¢jakou pisnickou. Hudba je tak pro dité jednou

z nejpiirozengjsich véci, které na sveété zna.

2.1 Vnimani zvuku u ditéte do tiFi let

Franék®™ uvadi, Ze sluchovy systém lidského plodu je plné funkéni v obdobi okolo &tyt az i
mesicl pfed narozenim. Muze tak naslouchat dvéma druhtim zvuka. Jednim druhem zvukt
jsou ty, které matka vytvaii svym télem — tedy napiiklad zaZivacim systémem, tlukotem
srdce, ale také chlzi nebo vlastni feci. Tyto zvuky jsou pro dité¢ Iépe slySitelné. DalSim
druhem zvuk jsou ty, které pfichazeji z vn&jSku. Musi vSak byt dostatené silné, aby byly

slysitelné i pfes hladinu zvuka v téle matky.

Dité si tak uz od nejranéjsiho obdobi miize navyknou rtiznym zvuktim a melodiim, které pro
né pak budou znamé a mohou ptsobit jako uklidiuji prvek, kdyZ je rozrusené nebo jej
chceme uspat. Zpév pisné nebo také melodie naseho hlasu dité¢ podnécuje k tomu, aby samo
experimentovalo se svym hlasem. Zac¢ne si tak samo vyskat, vykiikovat, timto také
naptiklad reaguje na hlas matky, ktera si s nim povida. KdyZ matka svému ditéti zpiva
pisnicku a do rytmu si tleska, podnécuje tim dité k jeho vlastni pohybové aktivité. Hudba
a melodie tak v ditéti nerozviji jen hudebni dovednosti, ale jsou také jednim z prvku, které
rozvijeji oblast motoriky, fedi nebo socidlniho vyvoje. Jak uvadi Franék,'® je znamo,
ze nejdulezité)si a nejzakladnéjsi lidské dovednosti — naptiklad udrzet vzptimenou polohu

chiize, fe€, vytvafeni mentalnich predstav atd. — se vyvijeji béhem prvnich tfi let, kdy mozek

15 Frangk, 2005
16 Frangk, 2005
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disponuje nejvyssi mirou plasticity. Zndmi hudebni pedagogové Kodaly, Orff ¢i Suzuki

propagovali hudebni vychovu v predskolnim veku.

2.2 Vliv zvukit a hudby u ditéte mezi tietim aZ Sestym rokem

V piedskolnim obdobi dochazi k zdokonaleni vniméni figury a pozadi, tedy zameéfeni
pozornosti na pozadované sluchové vjemy. S vétsi koncentraci pozornosti se rozviji zamérné
naslouchani. Dité okolo tietiho roku véku by mélo byt schopno naslouchat kratkému piib&hu
s jednoduchym textem. Tato dovednost by se méla postupné rozsitit a pii nastupu do Skoly
by mélo umét vyslechnout pohadku, pfibéh. Déle se u ditéte po Ctvrtém roce postupné
rozviji sluchova analyza a syntéza. V péti letech by tak dit¢ mélo byt schopno vydélit
jednotlivé hlasky nejdiive na zacatku, pak na konci slova. V tomto obdobi se u ditéte také
rozviji sluchové diferenciace, vnimani rytmu a sluchova pamét.t’

I pro dit€ po tfetim roce je hudebni sloZzka velmi dilezita pro jeho dalsi celkovy rozvoj.
Autofi Kralova, Kodejska, Strendcikova, Kolodziejski18 napiiklad uvadéji, ze v tomto
obdobi se pii zapojeni sluchového, motorického a zrakového analyzatoru vytvari
dlouhodoba pamét a rozviji se i dalsi intelektové vlastnosti. K dynamickému rozvoji
predstavivosti dochézi zvlasté v téch situacich, kdy je do hudebnich i mimohudebnich aktivit

zapojen véEtsi pocet smysli — sluch, zrak, hmat, ale také pohyb.

Dale tito autofi pro toto obdobi v zivoté ditéte uvadeéji pojem propriocepéni aferentace,
ktery vysvétluji jako neurofyziologické procesy vyssi nervové soustavy.!® Tento pojem
muzeme piiblizit jako zkvalithovani nejriiznéjSich mimohudebnich senzomotorickych
¢innosti, které¢ se prostfednictvim opakovani postupné zpiesiiuji. Mira automatizace je
rovnéz ddna tim, Ze dit€¢ vykonava zajimavé Cinnosti. Ty se vazou naptiklad na jeho rodice,
prarodi¢e, domov, sourozence, piatele, oblibena zvitata, ptirodu atd. Sila motivace tak velmi

ovlivityje efektivitu v ziskdvani hudebnich i mimohudebnich dovednosti déti.

17 Bednatova, Smardové, 2015
18 Kralova, Kodejska, Strena¢ikova, Kolodziejski, 2016
19 Kralova, Kodejska, Strena¢ikova, Kolodziejski, 2016
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2.3 Vliv hudby na dité s postiZenim v predskolnim obdobi

Vyhodou vyuziti hudebnich prvki ve vychové a vzdelavani déti intaktnich 1 déti
S postizenim je jeji Sirokd moznost vyuziti a spojeni s dal§imi Cinnostmi (vytvarnymi,
pohybovymi). Pro pedagoga je velmi dulezité znat projev ditéte a analizovat jeho
emocionalni reakce. Mlize mu pak snaze pomoci, hudbu a hudebni ¢innosti pfizptsobit jeho

aktudlnimu stavu a tim mit moznost tento stav zlepsit.

Hudebni vychova rozviji u déti vnimani rytmu, tempa, melodie, harmonie a také hudebniho
vyrazu. Harmonizujici vliv hudby v sepéti s ostatnimi vychovnymi slozkami se odrazi
predevsim v citovém, mravnim a celkovém estetickém rozvoji ditéte. Zcela pfirozené pusobi
prolinani hudebni a télesné vychovy, které se uskute¢iiuje ve vSech formach hudebné
pohybovych ¢innosti. Rozumovy vyvoj ditéte mize byt citlivé, nendsilné a ptitom velmi

¢inné ovliviiovan prostiednictvim vsech forem a prostiedktl hudebni vychovy.?

Vice zdroji potvrzuje, ze hudba by méla stat ve stfedu pozornosti specialni pedagogiky.
Hudebni vychova pravé pro handicapované dité neni jednim z mnoha vyuéovacich predméti
a c¢innosti, ale velmi cCasto zakladnim principem pro celkovou podporu rozvoje jeho
osobnosti. Hudebni terapie méa smysl pouze tehdy, pokud ma dité z4jem a pokud tato ¢innost
déla ditéti radost, pokud dité proziva uréitou zadostiug¢inéni.?!

Kosalova?® pise, ze poslech hudby, zpév anebo hra na jednoduché rytmické i melodické
hudebni néstroje je fyzicky proces a vyzaduje urcité motorické zvladani téla. Mize tak
vyvolat podnét pro pohyb, mtize zaktivizovat svalovou ¢innost, vést k nalezeni smyslu pro
spravny rytmus. Dilezitou podminkou je, aby pedagog pohotové, oteviené¢ a upiimné
reagoval, rychle se pfizplisobil zménam a reakcim a empaticky ditéti poskytnul trpélivost

a ptijemnou atmosféru.

20 Alvin, 1988, Frafiok, 2000
21 Holle, 1988; Alvin, 1988; Matejova, 1992; Fratok, 2000
22 Kogalova, 2001
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3. METODA DOBREHO STARTU

Vyuziti prvka této metody bylo vybrano z divodu, Zze vyuziva piseit a melodii k rozvoji
jemné motoriky. Tato metoda je izce spojena s rozvojem jemné motoriky a dal$imy jejimi
prvky. V mateiské Skole, kde se odehravala prakticka cast, jsou vyuzivany prvky této

metody.

3.1 Vymezeni pojmu

Metoda dobrého startu obsahuje dvacet pét lekei. Zakladem kazdé lekce je pisen, ktera je
doplnéna o pohyb a vypravéni. Pisen je volena bud’ lidova, nebo uméle vytvorena, tak aby
odpovidala ur¢enému véku déti a tématu lekce. Kazdéa pisent je také doplnéna o graficky
vzor. Pro vnimani grafického vzoru je potfeba zaostfeni oéni ¢ocky, nutnou koncentraci
pozornosti a rozvoj Vv oblasti vizualni diferenciace. Cilem kazdé lekce a zavrSenim cviceni je

reprodukce grafického vzoru s hudebnim doprovodem a zpévem ditéte.?

MDS respektuje individualitu kazdého ditéte. Lze ji ptizpusobit aktudlnim potiebam ditéte,
muzeme ji provadét jak individualng, tak i skupinové. K aktivitam se mohou pfipojit také

rodiCe, 1ze ji vyuzit u déti v matetskych, zakladnich a specialnich skolach.

Na zacatku kazdé lekce jsou voleny seznamovaci aktivity a ¢innosti, hovor se zaméfi na
téma dané lekce. Volime také aktivity, kde se déti vzajemné dotykaji. Déle lekce pokracuje
poslechem pisnég, prefikdnim fikanky, kterou déti komentuji. Maji moznost vyjadfit své
myslenky a prozitky, které jim poslech pfinese. Nasleduji specificka cviceni, ktera mohou
byt Casto pro déti v riznych oblastech obtizna. Postupné se jednotlivé slozky za¢nou prolinat
(pisen — pohyb, pisen — pohyb — graficky vzor). Na zavér je zafazeno hodnoceni
a sebehodnoceni, které muze byt spontanni, nebo muze byt vyjadieno pomoci uréitych

vyroki.

23 Bogdanowicz, Swierkoszova, 1998
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3.2 Princip metody dobrého startu

Vztah mezi psychikou a motorikou se chépe jako spojeni poznavacich procesu a motoriky za
ucasti sféry emocionalné motivacni v jeden celek. Cviceni MDS sleduji harmonicky rozvoj
psychomotoriky ve vSech aspektech. U déti s normalni psychomotorickou rovni rozvoj

aktivizuji, u déti s poruchami vyvoje upravuji nepravidelné se rozvijejici funkce.?*

3.3 Uplatnéni metody dobrého startu v prdci s postiZenymi détmi

MDS byla postupné upravovana tak, aby bylo mozné ji uplatnit u jednak déti s normalnim
intelektem, s rovnomémym i disharmonickym vyvojem, ale je mozné ji vyuzit i u déti
s opozdénym vyvojem. Zakladni podminkou je spravny vybér forem prace a také vybér

a pocCet déti ve skuping.

V souvislosti s dominujici roli mysSleni zalozeného na pohybu, postifehu, nebo na
konkrétnich obrazech je tfeba béhem ¢innosti se opirat o nazornost a vytvaret ptilezitost pro
zapojeni co nejvice smysli spojenych s ndméty obsazenych v pisni. Déti smyslove postizené
a s poruchou autistického spektra maji problémy s porozuménim feci, proto je nutné s nimi
Vv pribéhu cvi¢eni mluvit jednoduse, v kratkych vétach, eliminovat nepodstatné informace.
Déti s opozdénym vyvojem si obtizné piedstavuji obraz pohybu a stejné obtizné¢ obraz
napodobuji. Z tohoto divodu se vynechavaji takové etapy reprodukce ptedlohy, jako

kresleni do vzduchu nebo prstem na stole.?

Metoda se vyuziva v Cetnych piipadech také jako:
- vstupni etapa vyuky ¢teni a psani (profylakticka funkce)
- uzivd se u dé&ti se specifickymi poruchami uceni vramci integrace, ve
specializovanych tfidach, jako souc¢ast individualniho vzdélavaciho planu
- Mmoznost jejiho vyuziti u déti s odkladem Skolni dochazky
- U déti z minoritnich skupin — pfed zahajenim vyuky ¢teni, psani, matematiky

- ma také diagnostickou funkci

24 Bogdanowicz, Swierkoszova, 1998

2 Bogdanowicz, Swierkoszova, 1998
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4. TECHNIKA FREKVENCNI A SEKVENCNI ANALYZY

V posledni dobé vyznam této techniky vzrista v diisledku rozvoje modernich technickych
zafizeni, kterd mohou vytvofit vizudlné-auditivni zdznam. Tato technika se nejcast&ji

vyuziva pro snimani déni v mensich socidlnich skupinich nebo u jednotlive’.?

4.1 Piednosti a problémy frekvencni a sekvencni analyzy

Svati¢ek?’ uvadi uréité prednosti, ale také problémy, s kterymi se mizeme setkat pii pouziti

tohoto druhu analyzy.

Ptednosti sbéru dat pomoci videokamery:
- Casova a prostorova nezavislost — videozdznam umoziluje analyzovat situace
Casov¢ a prostorove nezavisle na jejich pribehu.
- moznost opakované analyzy videozdznamu — videozdznam je mozné piehravat
opakované, coz umoziuje také zaméfit se pokazdé na jiny aspekt zkoumané

skuteénosti.

V ptipad€ analyzy v ramci této prace videozdznam umoznil zaméfit se a porovnavat projevy

dvou déti ve stejny okamzik a za stejnych podminek.

Problémy sbéru dat pomoci videokamery:
- pritomnost kamery mtize pfi pofizovani videozaznamu ovliviiovat ptirozeny Sled
interakce zkoumanych jevi
- zéznamy mohou byt zkresleny smérem k socidlni zddoucnosti (zkoumana osoba
se déla lepsi nez ve skuteCnosti je), nebo mohou byt zkresleny z divodu

nervozity

Tento jev se podle naseho pozorovani vibec u déti neprojevil. Pfitomnost kamery ve tiidé

byla détem vysvétlena takovym zpiisobem, aby se nata¢enim nenechaly ovlivnit.

2 Syoboda, 2012
27 Svaticek, 2014
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Zpusob potfizovani videozdznamu je veden druhem a cilem vyzkumu, jez ma byt realizovan.
Muzeme jej rozdélit na dva druhy — strukturované a nestrukturované pozorovani. Cil mé
analyzy spada spiSe do kategorie nestrukturovaného pozorovani. Jeho charakteristikou je
prevazné kvalitativni vyzkumny pfistup uplatnovany naptiklad v ramci tréninku interakci
nebo v etnografickych a jinych studiich. Casto se pii ném vyuziva kédovani jevii nebo
situaci. Pofizovani zdznamu se neodehrava podle piedem danych instrukci. Uplatiuje se zde

zaméfovani pozornosti na urcité osoby, jevy, situace apod.?®

28 Svaticek, 2014
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5. VYZKUMNE SETRENI

5.1 Vymezeni cile Setieni

Cilem je pouzit pisenn béhem aktivit uréenych k rozvoji jemné motoriky v predskolnim véku
ve specialni matefské Skole a pozorovat reakce déti s riznym postizenim, jejich emoce a vliv
pisné na nacvik urcitych dovednosti v oblasti jemné motoriky, zejména se schopnosti
sebeobsluhy ¢i grafomotoriky (napiiklad pohyby prstd, zapésti, koordinace ruky a oka).
Soucasti tohoto cile je také pozorovéani reakci déti pfi vyuZiti riznych druhd hudebnich
nastroji, které je budou béhem jejich ¢innosti doprovazet. Nasledné pak z tohoto pozorovani
dale vyvodit, zdali jsou potfeba n¢jaké modifikace metody dobrého startu, napiiklad zménit

tempo, postup préce s ditétem nebo které nastroje jsou vice ¢i mén¢ vhodné.

5.2 Charakteristika specidlni materské Skoly, ve které probihalo

vyzkumné Setieni

Matetska skola specidlni Slezské diakonie v Krnove:

Funguje od 1. 9. 2006 a ztizovatelem $koly je Slezska cirkev evangelicka a. v. Matefska
Skola détem poskytuje systematickou individudlni péci a pfistup. Ve tfid€ je sniZzeny pocet
déti, specialni pedagog ma tak moznost pracovat s kazdym ditétem individualng. K dispozici
ma asistenta pedagoga. Dale spolupracuje s logopedem, fyzioterapeutem, kteti jsou soucasti
personalu matetské a zakladni Skoly speciélni. Je kladen dlraz na blizky a pozitivnich vztah
mezi rodi¢i a pedagogem. Rodice jsou pfizvani ke spolupraci na rozvoji, vychové

a vzdélavani jejich ditéte.

Personal se snazi maximalné piizpiisobit prostory mateiské Skoly potfebdm déti a zajistit
jejich bezpeénost. Skola je bezbariérova, je vybavena tak, aby byla pro déti podnétna
a rozvijela je jak po strance télesné, psychické, tak také socidlni. Prostory pro spanek, hru
1 individudlni ¢innost jsou oddéleny. Budova Skoly je umisténa uprostied klidného sidlisté
a patii k ni také vétsi zahrada s terasou. Ve stejné budové také sidli ¢ast zakladni Skoly

specidlni, kterou tato organizace také ztizuje. Déti z matefské Skoly vSechny prostory a také
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pedagogy a asistenty zakladni Skoly velmi dobfe znaji. Tim je minimalizovan problém
s adaptaci pfi prechodu na zakladni Skolu, pokud neni dité integrovdno do bézné zakladni

Skoly.

Déti z matefské Skoly specidlni maji moznost jednou tydné navstévovat oddéleni bézné
matefské Skoly. Pravidelné jsou ve styku s intaktnimi détmi. Jsou s nimi po celé dopoledne
a jsou zarazeni jak do fizenych aktivit, tak také do spontannich her a ¢innosti v herné, na

zahradé.

5.3 Sledované deéti

Mateiskou skolu specialni navstévuje pét déti. Autorka méla moznost pozorovat a kratce
pracovat individualné s kazdym ditétem. K analyze jejich vysledné prace byly zvoleny dvé
déti. Tyto déti navstévovaly matetskou skolu cely tyden a po celou tuto dobu byly velmi
Sikovné. Vsechny cinnosti zvladaly oproti ostatnim s nejmensimi problémy, navic obé

vybrané déti maji podobné mentalni postizeni.

1. dité — chlapec, narozen v roce 2010:

Ve specialné pedagogickém centru byla diagnostikovana lehka mozkova disfunkce. Také
byl doporuc¢en odklad $kolni dochazky. Oblast hrubé motoriky je oslabena, ale 0 néco méné
neZ oblast jemné motoriky. Grafomotorika chlapce je také méné rozvinuta. Pfi vytvarné
¢innosti nebo béhem prace s pracovnimi listy dité neni schopno dostate¢né ruku uvolnit.

Nevyhyba se vSak témto aktivitdm a plni je svédomite.

U chlapce je také diagnostikovano oslabeni v oblasti vizuomotoriky. Zrakovad syntéza
obrazku déla chlapci o néco mensi problém nez zrakova analyza. Naptiklad pomé&rmé rychle
slozi puzzle, zatimco méné¢ uspé$né¢ dokaze popsat obrazek, nebo na ném nalézt

pozadovanou véc. Zakladni §kélu barev rozpozna, ma vSak problém s doplitkovymi barvami.

Vézne orientace v prostoru a ¢ase, s timto ma dit¢ také vétsi potize. Kdyz naptiklad vypravi
své zazitky, nedokaze rozlisit, co se stalo vCera a co se stalo uz dfive (o prazdninach,
Vénocich, na narozeniny). Pfimefené véku se rozviji komunikacni dovednosti. Chlapec je

kamaradsky a bez vétSich obtizi komunikuje s dospélymi i1 se svymi vrstevniky. Chlapec
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také nema zadné problémy se sebeobsluhou a v této oblasti je samostatny. Potfebuje Casté

motivovani k ¢innosti. Rychle motivaci ztraci a s tim upada i1 jeho pozornost.

2. dité — divka, narozena v roce 2010:

Divce byla také ve specialn¢ pedagogickém centru diagnostikovana lehkd mozkova
disfunkce. Také v tomto pfipadé ma divka odklad Skolni dochézky. Divenka je vesela,
hrava, ale velice ticha. Sama s druhou osobou kontakt nenavéze, ale v opacném piipadé, kdy
si s ni zane povidat druhd osoba, at uz dospély nebo dité, reaguje s radosti. Ma malou

slovni zasobu, mluvi tiseji a jen v kratkych, jednoduchych vétach.

Také u tohoto ditéte se objevuji problémy v oblasti hrubé i jemné motoriky. Pohyby jsou
neuvolnéné a trhané. Grafomotoricka cviceni jsou nepiesnd a kostrbatd. Presto si rada
maluje, vybarvuje a aktivitdm v této oblasti se nevyhyba. Kresby jsou jednoduché

a neodpovidaji véku ditéte.

| v tomto piipad¢ se objevuje problém s prostorovou orientaci, a to s uvédomenim si polohy
pfedmétu v prostoru. Chybi schopnost rozliSovat vpravo-vlevo, pied-za. Déle se také
projevuji problémy se zrakovym rozliSovanim. Napftiklad rozliSovanim mezi obrazky

liSicimi se detailem, polohou, velikosti.

Divka nemiva problémy v oblasti sebeobsluznych ¢innosti. S chuti a radosti se Uc€astni
riznorodych aktivit. S motivaci nebyva problém, u ¢innosti vydrzi az do jejich konce ¢i az je

fadné splni.

5.4 Vlastni Setieni

Setfeni probihalo béhem tydenniho pobytu ve Specialni matefské $kole Slezské diakonie
v Krnové. Détem bylo mozno se vénovat kazdy den po spolecném uvitani ve spoleCenské
mistnosti, v ¢ase mezi 8:30 aZ 9:00. Poté s détmi individudlné pracovala jejich ucitelka.
Béhem celého tydne méla autorka moznost postupné pracovat s kazdym ditétem. Cinnosti
byly individualné ptizpisobeny jejich aktualnimu stavu. Jelikoz béhem tohoto pobytu ve
tfidé byly nekteré déti nemocné, naskytla se moznost s nimi pracovat tieba jen jeden den.

Posledni den byly k analyze vybrany dvé nejSikovnéjsi déti, kterym se autorka mohla
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vénovat cely tyden. Specialni pedagozka, v jejiz tfidé¢ probihal tento vyzkum, prosla
Skolenim metody dobrého startu, a tak méla moznost poskytnout své vlastni materialy,

zkuSenosti a pfipominky.

Cely tyden vetfidé¢ specidlni matetské Skoly probihal takto — déti byly postupné
seznamovany S novymi pisnémi, které pak byly pouzity jako doprovodné skladby pii plnéni
pracovniho listu. Pro déti tak nebyly cizi a béhem tydne si je i oblibily. Pisn¢ byly
doprovazeny jak hrou na klavir, ktery dobfe znaji a ¢asto s nim zpivaji, tak také hrou na

kytaru, ktera je pro n¢ méné znama.

Aby déti veédely, jak pisné zné&ji a jaké je jejich téma, nejdiive byly vzdy zazpivany. Dé&ti
byly fadné seznameny S textem pisné a nékolika kontrolnimi otdzkami bylo zjisténo, zda

spravné pochopily téma pisné. Poté nasledovaly aktivity a ¢innosti na rozhybani celého téla:

- béhani v zavodnické draze

- Ve stoji rozkrocném se vzpazenyma rukama napodoba stromii kymadcejicich se ve
vétru

- krouzenim v ramenou, pazich, zapésti ztvariiujeme velka kola, mensi, nejmensi

- napodobeni zavodnika v lodi (sezeni na molitanové kostce a machani pazemi jako
zabirani padlem)

- malovanim do vzduchu s drZzenim tuzky (vlinky na vod¢, zavodnikova dréha, stromy

Vv lese)

Dale nésledovala cviceni zaméfena jak na rozvoj jemné motoriky, tak 1 na citéni rytmu
a melodie pisné. Vyuzilo se zejména hudebnich nastroji. Pii vétSiné Cinnosti déti

doprovazela melodie pisni, ke které bylo cviceni urceno.

- hrana télo (tleskani, pleskani, dupani, tukani jen prsty)

- Mmoznost vyzkouset si zahrat na klavir, kytaru; zkousime hrat kazdym prstem zvIast,
uhodit do klapky klaviru, zadrnkat na strunu kytary

- vyuziti Orffovych nastroji (hrajeme silng, slab€, zrychlujeme, zpomalujeme)

- hledame a vyrabime nastroje z véci v herné (pastelky, difevéné kostky, koralky

v krabicce)
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- tukéni prsty do pytlickl s piskem

Na zavér byly spoleéné zopakovany slova pisné a déti si ji nékolikrat zazpivaly. Také jsme
si s détmi zazpivali pisnicky, které mély naucené jiz diive a dobfe je znaly. Pisné byly kratké
s jednoduchym, opakujicim se textem. Pisn¢ a text byly autorkou této prace upraveny tak,

aby byly vzdy dodrZeny tyto podminky, které uvadi i Bogdanowicz:?

- primétenost véku déti, jejich postizeni a aktudlnimu stavu
- dale pak, aby byl sladén text pisné s grafickou piedlohou (pracovnim listem) a jejim
tématem

- pfiméfeny rytmus a tempo pisné

Na konci pusobeni ve Skolce byly zvoleny dvé déti, se kterymi po celou dobu byla mozZnost
pracovat nejvice a jevily se jako velice Sikovné. Pifed samotnou praci s pracovnimi listy jsme
s détmi opé€t opakovali neéktera cviceni na rozhybéani rukou od ramene po prsty. Poté déti
usedly ke stoleckiim a byl jim popsan nasledujici postup: tkolem déti bylo do rytmu pisné
malovat riizné tvary na pracovni list (vinky, smycky, ¢ary) se stejnym tématem pisn¢. Pred
zacatkem kazdé pisné bylo détem zopakovano, co je jejich tkolem. V piiloze jsou pak

vypracovan¢ pracovni listy zobrazeny.

5.5 Piisobeni hudebnich nastrojit

Jednim z aspektt cile této prace bylo pozorovat, jak déti reaguji na rizné hudebni néstroje.

Vybrali jsme si k tomu klavir a kytaru.

Klavir je ve vétsiné mateiskych Skol, at’ uz specialnich ¢i klasickych, nejpouzivanéjsim
hudebnim nastrojem. Dé&ti jej tak dobfe znaji, jsou na n& zvyklé a i v piipadé vybrané
matefské Skoly byl klavir ¢asto vyuzivan. Vyhodou klaviru je, Ze je mozné na né&j soucasné
hrat jak melodii, tak také rytmus pisné. Je libozvuény a béhem doprovazeni pisné¢ miize hraé
(pani ucitelka) zpivat text pisn¢ a tim déti motivovat. Velice ndzorné také mizeme détem
pisni nebo melodii pfipodobnit zvifata ¢i emoce. B&hem tohoto Setfeni bylo détem

umoznéno nahlédnout do vnitini Casti klaviru, abych se jim trochu pftiblizilo, jak klavir

29 Bogdanowicz, 1998
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funguje. Také mély moZnost v ramci cviceni jemné motoriky si na klavir zahrat. Nevyhodou
vsak bylo, ze klavir stal u zdi, takze pfi hrani nebylo mozné divat se na déti, jak cvici, hraji
na nastroje i zpivaji. Dale pak bylo také nepraktické, ze stoji na opa¢ném konci herny, nez
jsou stolecky, kde déti maluji. Béhem vyplnovani pracovnich listi tak byla horsi
komunikace s détmi a nemoznost kontrolovat je béhem prace. Protoze déti zvuk klaviru
znaji, nebyl pro né¢ motivujici samotny néstroj, ale spiSe aktivity, které doprovazel (zpév,
tanec, hru). Jediné, co bylo pro déti v ramci samotného nastroje opravdu lakavé, bylo

nahlédnuti do vnitini Casti nastroje a pozorovani, jak mechanismus klaviru funguje.

Méné pouzivanym hudebnim nastrojem je Kytara. Ve Skolkach se s ni sice setkavame, ale
uz ne tak Casto jako s klavirem. V piipadé vybrané mateiské Skoly déti kytaru vétSinou
neznaly a byla tak pro né¢ zajimavym prvkem. Détem byla dana pfilezitost si kytaru ohmatat,
fadné si ji mohly prohlédnout, byly popsany nékteré Casti kytary a k ¢emu slouzi. Zvuk
kytary byl pro né¢ méné zndmy, proto jej s chuti poslouchaly a také mohly pfimo sledovat,
jak se na kytaru hraje. V dané situaci byl tento nastroj vhodngjsi volbou, protoze daval
moznost sednout si piimo k détem, Iépe tak s nimi komunikovat a pozorovat, jak pracuji.
Nevyhodou kytary vSak je, Ze se na ni neda zahrat melodie pisné, pouze rytmus v akordech.
S détmi se tak nejdiive cvicila melodii pisni u klaviru a poté s kytarou. Také pii hie na
kytaru je mozné hrat a zaroven zpivat text pisné¢ s détmi, coz je vzdy velkou vyhodou.

Détem se tento novy prvek velice libil a rady s kytarou zpivaly.

5.6 Vysledek frekvencni a sekvencni analyzy

Pro hodnoceni prace déti byla vybrana metoda frekven¢ni a sekvencni analyzy. Pomoci
videokamery byly déti nataceny pii zavéreéné praci s pracovnimi listy a toto video pak bylo
podrobeno analyze. K analyze byly vybrany ¢tyfi kratké pisné (délka pisné ptiblizné jedna

az jedna a pal minuty), dvé za doprovodu klaviru, dvé s doprovodem kytary.
Nejdtive bylo tieby urcit kategorie, které byly nésledné na videu sledovany:
- maluje

- posloucha

- nevénuje pozornost
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- maluje a pohybuje se v rytmu
- nemaluje a pohybuje se v rytmu

- Jiné

Poté byly pozorované vysledky zaneseny do interakéni matice a bylo vypocitano, kolik
procent Casu dité pii kazdé pisni vénovalo urCité Cinnosti. Z téchto dat byly nasledné
vyvozeny dil¢i zavéry ke kazdé pisni u kazdého ditéte a nasledné vysledny zavér celé

analyzy.
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1. dit€ — klavir, pisen €. 1

Kategorie 1123|456 |Cetnost |Rel ¢etnost
1. Maluje 1012 |1 13 0,48 =48 %
2. Posloucha 1|5 1 7 0,26 =26 %
3. Nevénuje pozornost 1 3 4 0,15=15%

4. Maluje a pohybuje se v rytmu

5. Nemaluje a pohybuje se v rytmu

6. Jiné 1 1 3 011=11%

Y 27 1

O 48% Maluje

B 26% Posloucha

00 15% Nevénuje
pozornost

O011%Jiné

Nejvice casu, tedy skoro polovinu doby, se chlapec vénoval malovani do pracovniho listu.
Dale miZeme vycist, Ze kratsi ¢asové useky vénoval naslouchani pisn€ a Ze skoro stejnou

dobu viibec praci nevénoval pozornost.
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1. dit€ — klavir, pisen €. 2

Kategorie 112 |3]4]|5] 6 |Cetnost | Rel. etnost
1. Maluje 15|12 |1 18 0,60 = 60 %
2. Posloucha 2 |6 8 0,27=27%
3. Nevénuje pozornost 1 3 4 0,13=13%

4. Maluje a pohybuje se v rytmu

5. Nemaluje a pohybuje se
Vv rytmu

6. Jiné

> 30 1

060% Maluje

B27% Posloucha

013% Nevénuje
pozornost

I zde miizeme vypozorovat, Ze chlapec opét nejvice Casu vénoval malovani — jesté o dvanact
procent ¢asu vice nez v predchozi pisni. Vice ¢asu ale také vénoval poslouchani pisné.

Prakticky viibec se nenechal rusit jinou ¢innosti.
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1. dit¢€ — kytara, pisen €. 1

Kategorie 1|12 1]3]|4]5] 6 |Cetnost | Rel. ¢etnost
1. Maluje 8 2 1|11 0,44 =44 %
2. Posloucha 1|3 4 0,16 =16 %
3. Nevénuje pozornost 1114 6 0,24=24%

4. Maluje a pohybuje se v rytmu

5. Nemaluje a pohybuje se v rytmu

6. Jiné 1 3|4 0,16 =16 %

Y 25 1

044% Maluje

B16% Posloucha

024% Nevénuje

pozornost

016% Jiné

Z této tabulky, muzeme vysledovat, ze pii tfeti pisni chlapec stile vénuje nejdelsi ¢asovy
usek malovani. Ze vSech pisni, ale v tomto piipadé je Cetnost procentualné nejmensi. Zvysila
se tak Cetnost Casu, kdy se dané aktivité nevénoval (kategorie 3. nevénuje pozornost a 6.
jiné) a jeho pozornost se vzdy po nekolika vtetinach malovani kratce zaméfila na néco

jiného (prohlizeni pastelek). Pouhych Sestndct procent Casu vénuje poslouchéni pisné.
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1. dité — kytara, pisen €. 2

Kategorie 1]12]3|4]|5]| 6 |Cetnost | Rel. &etnost

1. Maluje 30 30 1=100 %

2. Posloucha

3. Nevénuje pozornost

4. Maluje a pohybuje se v rytmu

5. Nemaluje a pohybuje se v rytmu

6. Jiné

> 30 1

4h
N

U posledni tabulky, a tedy 1 U posledni pisn¢, mizeme sledovat naprosty rozdil oproti

0100% Maluje

piedeslym pfipadiim, a to tim, Ze cely ¢asovy usek chlapec vénoval pouze malovani.
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2. dité — klavir, pisen €. 1

Kategorie 112 |3]4]|5] 6 |Cetnost | Rel. Eetnost
1. Maluje 9| 2 11 041=41%
2. Posloucha 2 |11 |1 14 0,52 =52 %
3. Nevénuje pozornost 1|1 2 0,07=7%

4. Maluje a pohybuje se v rytmu

5. Nemaluje a pohybuje se

V rytmu

6. Jiné

y 27 1

041% Maluje

B52% Posloucha

07% Nevénuje
pozornost

U druhého ditéte miizeme sledovat, Ze jiz pti prvni pisni se vice zamétuje na poslech pisné,
pies padesat procent. Malovani divka vénuje o jedenact procent casu méné. Pravidelné vSak

tyto dvé aktivity stiida.
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2. dité — klavir, pisen €. 2

Kategorie 1|12 1]3]|4]5] 6 |Cetnost | Rel. ¢etnost
1. Maluje 5 1 3 9 0,30 =30 %
2. Posloucha 1]2 3 0,10=10%
3. Nevénuje pozornost 1)1 2 0,07=7%
4. Maluje a pohybuje se v rytmu 2 6 8 0,27=27T%
5. Nemaluje a pohybuje se v rytmu 1 2|5 8 0,27=27T%
6. Jiné

2 30 1

030% Maluje

B10% Posloucha

07% Nevénuje
pozornost

027% Maluje a
pohybuje se v rytmu

027% Nemaluje a
pohybuje se v rytmu

Zde divka, jak miZeme pozorovat, pfidala k aktivité¢ malovani, které vénuje nejvic Casu, také
pohyb. Tedy kyvéni hlavou ¢i celym télem do rytmu pisn€. Pii pohybu divka stejny casovy

usek bud’ malovala, nebo jen poslouchala a hybala se do rytmu pisen.
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2. dité — kytara, pisen €. 1

Kategorie 1121|3415/ 6 |Cetnost | Rel. éetnost
1. Maluje 11| 2 13 0,52 =52%
2. Posloucha 1141 6 0,24=24%
3. Nevénuje pozornost 1)1 2 0,08=8%

4. Maluje a pohybuje se v rytmu 1 3 4 0,16 =16 %

5. Nemaluje a pohybuje se v rytmu

6. Jiné

y 25 1

052% Maluje
B24% Posloucha
08% Nevénuje
pozornost
016% Maluje a

pohybuje sev
rytmu

V tomto piipadé¢ vidime, Ze divka se vénuje predevSim malovéani. Kratce také pouze

poslechu pisné a jen velmi kratkodobé se pti malovani pohybuje do rytmu pisné.
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2. dité¢ — kytara, pisen €. 2

Kategorie 1|12 1]3]|4]5] 6 |Cetnost | Rel. ¢etnost
1. Maluje 8|1 211 12 0,40=40%
2. Posloucha 1 1 2 0,07=7%

3. Nevénuje pozornost

4. Maluje a pohybuje se v rytmu 4 6 10 0,33=33%
5. Nemaluje a pohybuje se v rytmu 2| 4 6 0,20=20%
6. Jiné

Y 30 1

040% Maluje

B7% Posloucha

033% Maluje a
pohybuje se v rytmu

020% Nemaluje a
pohybuje se v rytmu

Béhem posledni pisné v interakéni matici vidime, ze divka se vétSinu doby vénuje malovani,
které pravidelné¢ dopliiuje pohybem Vv rytmu pisné. Jen kratce se pohybuje bez c¢innosti

malovani a nejméné ¢asu vénovala jen poslechu pisn¢.
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5.7 Zavér analyzy

1. dité — chlapec

U prvniho ditéte si miizeme vSimnout, Ze se u vSech pisni vénuje hlavné malovani, tedy
vyplilovani pracovniho listu. Kromé posledni pisné, pfi které mizeme sledovat, ze pouze
maluje, u dalSich tii skladeb kratce pisni naslouchal nebo se nechal vyrusit a svou pozornost
zam¢iil na néco jiného (prohlizeni pastelky, pozorovani vedlejSiho ditéte). Vibec se
u chlapce neobjevuje aktivita u kategorii 4. (maluje a pohybuje se v rytmu) a 5. (nemaluje
a pohybuje se v rytmu). Podle téchto ukazateli muzeme usoudit, ze chlapec sice kratce
vnimal melodii pisné, nebyla pro né&j vSak dulezitym cinitelem pii vypliiovani pracovniho
listu. V prubéhu celého tydne, kdy Setfeni probihalo, byl chlapec roztékany a ¢innostem

vénoval pozornost jen kratce.

2. dit¢ — divka

U druhého ditéte z udaji zanesenych v interakénich maticich vidime aktivitu i v kategoriich
4. (maluje a pohybuje se v rytmu) a 5. (nemaluje a pohybuje se v rytmu). V posledni pisni
dokonce dité vénuje jen o trochu méné procent ¢asu malovani S pohybem a pravidelné jej
stiida s malovanim bez pohybu. Divka také vénuje vice Casu naslouchani pisni a svou
pozornost zaméfila na n€co jiného jen ve tfech pfipadech, a to jen na nepatrny ¢asovy usek.
V tomto piipadé muzeme pozorovat, ze pisenn pro divku méla jak motivaéni aspekt, tak
vnimala i rytmus a tempo pisné a tyto prvky ji pak 1épe pomohly spojit hudbu s pohybem
ruky pfi plnéni zadanych aktivit. V pribéhu celého tydne byla divka peclivéjsi a aktivitdm

vénovala o néco vEtsi pozornost nez chlapec.
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6. ZAVER

Cilem této prace bylo vyuziti pisn¢ v praxi béhem rtznych aktivit podporujicich rozvoj
jemné motoriky v ptedsSkolnim veéku déti ve specialni mateiské Skole. Béhem téchto aktivit
se mély pozorovat jejich reakce, emoce a vliv pisné na rozvoj ur€itych dovednosti. Ke
splnéni tohoto cile bylo pouzito metody frekven¢ni a sekvenéni analyzy, jejiz pomoci bylo
mozno u vybranych déti spocitat, kolik Casu vénuji pozorovanym aktivitdam a jak jim v tom
pouzité hudebni prostfedky pomahaji. Soucasti tohoto cile bylo také pozorovat reakce déti
pfi vyuziti riznych hudebnich nastroji, které je béhem téchto cCinnosti doprovéazely. Na
zaklad¢ téchto pozorovani a analyzy se stanovi, zda je potfeba modifikace u pouzitych
postupti metody dobrého startu naptiklad zménit tempo, postup prace s ditétem, nebo které

nastroje jsou vice ¢i mén¢ vhodné.

V nékterych aktivitach ¢i pedagogickych postupech jsme se nechali inspirovat metodou
dobrého startu. Dale probihala spoluprace se specialni pedagozkou, ktera
S pozorovanymi détmi denné pracuje. Ta nam ochotné poskytla své zkuSenosti a rady.

K bliz§imu poznani tohoto zadaného tématu bylo vyuzito odborné literatury.

V priibéhu zpracovavani této prace jsme vypozorovali, Ze hudba a piseit nemusi primarné
slouzit jen k u€eni se hudebnim dovednostem nebo k plnéni funkce terapeuticke. Mize byt
také zdbavnym prvkem, ktery doprovazi nacvik schopnosti a dovednosti, které¢ spolu na
prvni pohled nesouvisi. V praxi jsme si osvédcili, ze détem staci, kdyZ jsou rGizné ¢innosti
hudbou jen dopovazeny a stavaji se pro né¢ zabavnéjsi a atraktivnéj$i. Pozitivni emoce jim

pak pomohou Iépe si dovednosti zafixovat a znovu si je vybavit.

V ramci této prace se nejvice pracovalo se dvéma détmi, které obé maji diagnostikovano
lehkou mentalni retardaci, maji stejny vék a vétSinu Cinnosti zvladaly nejlépe.
Z provedenych analyz a pozorovani miiZzeme vyvodit, Ze je potfeba v n€kterych ohledech se
détem s mentalnim postizenim ptizpisobit. Nejvice je titeba dbat na to, aby neustale ¢innost
Dale je potieba, aby ¢innosti bylo mozné jednoduse ditcti vysvétlit a neskladaly se z vice
casti. Také je dilezitd Casova narocnost, pro dit¢ je lepsi kdyz aktivita netrva pfili§ dlouho

a spise ji muze béhem dne jesté opakovat v jiné podobé.
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Pti zpracovavani této prace se naskytla jedine¢na pfilezitost pozorovat, jak kazdé dit¢ svym
osobitym zplsobem reaguje na podnéty, které mu hudba, pisen a hudebné pohybové ¢innosti
poskytuji. Pfitom bylo nutné se na kazdé dité peclivé pfipravit a odpozorovat, co je pro né
pifijemné, co je pro né motivujici nebo co je naopak demotivuje, ¢i snad dokonce navozuje
nepiijemné pocity. Nejvetsim piinosem byla ziejme individualni ptfiprava, kterou bylo tfeba

détem vénovat.
Zadané téma je urcit¢ mozné dale rozvijet a konkretizovat. Zaméfit se vice na jednotlivé

druhy postizeni, na konkrétni postupy a ¢innosti prace s détmi nebo také pracovat s jinymi

hudebnimi nastroji.
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PRILOHA:
Dité ¢. 1 (chlapec)

Prapravna cviéeni 3

Zkouska volantu

VyzkouSej si maximalni zdbér volantu.
Jed’ chvili jednim smérem a pak ho ostie zméri.
Zkus to nékolikrdt zleva doprava a naopak.

12




Prapravna cviéeni 9a Dej pozor na stromy

Mili zavodnici,

PrFi zdvodéni musite ddvat pozor i na stromy. Nesmite niit prirodu.
Sikovny ¥idi¢ nemiiie narazit do stromu a ohrozit tak sebe i Zivot stromu.
Zkuste proto Fidit pozorné a projed’te mezi stromy, anif byste se jich dotkli.

20

41



Dej pozor n-a lidi

Prapravna cviceni 9e

Mili zavodnici,

P¥i opravdovém zdvodéni musite ddvat pozor zejména na lidi a vie Zivé.

Vzorny Fidi¢ by mél Fidit tak, aby nikoho neohrozil, nebo dokonce nepiejel.
y y y prej

Zkuste proto opatrné projet mezi lidmi a jejich zviraty.

24
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Dité &. 2 (divka)

Zkouska volantu

Pripravna cviéeni 3

VyzkouSej si maximdini zdbér volantu.
Jed’ chvili jednim smérem a pak ho ostie zméri.
Zkus to nekolikrdt zleva doprava a naopak.

12



Doplnujici cviceni 18a

Plavba po Vahu - Slovensko

Vychutnej si krdsnou cestu na lodi.
Snaz se nenarazit do bi'ehu ani %ddné ryby nebo kamene, ktery obéas vyénivi z vody.
MEéF si Cas a za kaZdy ndraz si k nému DPFipocti 3 sekundy.

SRS KON

Jméno vodaka

1. pokus

(Cas + ztréta) | (8as + ztrata)

2. pokus

(Cas + ztrata)

3. pokus

4. pokus

(Cas + ztrata)

Vysledny
Cas

Poradi

]

32
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Pripravna cviceni 9a Dej pozor na stromy

Mili zavodnici,

PFi zdvodéni musite ddvat pozor i na stromy. Nesmite nicit pirodu.
fikovnﬁ Fidi¢ nemiiZe narazit do stromu a ohrozit tak sebe i Zivot stromu.
Zkuste proto Fidit pozorné a projed’te mezi stromy, aniz byste se jich dotkli.

T
|
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Dej pozor nva lidi

Prupravna cviceni 9e

Mili zavodnici,
PFi opravdovém zdvodéni musite ddvat pozor zejména na lidi a vie Zivé.
Vzorny ridi¢ by mél Fidit tak, aby nikoho neohrozil, nebo dokonce neprejel.

Zkuste proto opatrné projet mezi lidmi a jejich zviraty.

24
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