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	1. Aktuálnost problematiky, originalita práce, společenská potřeba práce…
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	Výzkum pohybové aktivity adolescentů v kontextu zastavěného prostředí je aktuálním vědeckým problémem. Práce vychází ze zahraničních studií a zohledňuje i specifika českého prostředí, lze ji tedy považovat za přínosnou jak pro oblast teorie, tak praxe.
	

	2. Úroveň a kvalita teoretické části práce (přehled poznatků). Samostatnost zpracování, vhled autora do problematiky, literární prameny, využití databází, zahraniční literatury…
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	3. 
	

	V teoretické části se autor v rozsahu 9 z celkových 22 stran věnuje tématu nadváhy a obezity. Toto téma však není následně v práci vůbec řešeno a není tedy zřejmé, proč jej autor do teoretické části zařadil. Charakteristice zástavby a typu bydlení, tedy nosnému tématu celé práce, jsou věnovány pouhé 2 odstavce. Teoretická část, která se týká pohybové aktivity vychází z vícero aktuálních zahraničních i českých zdrojů, které jsou vhodně citovány. 
	

	4. Formulace cílů a záměrů práce, případně výzkumných otázek, hypotéz…
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	Hlavní cíl je formulován srozumitelně a odpovídá primárnímu zaměření magisterské práce. Autor upřesňuje hlavní cíl pomocí tří dílčích cílů a pro svoji práci si stanovil i čtyři hypotézy. 
	

	5. Metodika práce, využití adekvátních metod a technik zpracování (výzkumných, statistických, jiných)…
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	Zvolené metody zpracování jsou na standardní úrovni; data a metody jsou správně zvoleny vzhledem ke stanovenému cíli.  Pro měření pohybové aktivity byl využit krokoměr Yamax SW 700. Zastavěné prostředí (typ zástavby) bylo hodnoceno pomocí mezinárodního dotazníku IPEN Adolescent. Pro posouzení rozdílů mezi vybranými skupinami byla správně použita parametrická statistika.

	

	6. Zpracování výsledků práce, interpretace výsledků…
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	Výsledky tvoří základ práce a jsou přímou reakcí na výzkumné cíle. Výsledky, zpracované ve formě box plotů a tabulek, jsou vhodně okomentované a působí přehledně. Autor v jednotlivých podkapitolách přijímá, respektive zamítá jednotlivé hypotézy. 
	

	7. Diskuse práce, závěry práce, teoretický a praktický přínos práce…
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	Autor v kapitole 6 Diskuze vhodně odpovídá jak na hlavní cíl, tak na dílčí cíle. V práci nebyl zjištěn rozdíl v pohybové aktivitě adolescentů z různých typů zástavby. Oceňuji snahu Bc. Jan Zelinky toto zjištění diskutovat se závěry podobně zaměřených prací ze zahraničí i českého prostředí. Oceňuji také, že autor zmiňuje i některé limity svého výzkumu (např. využití krokoměrů a dotazníkového šetření). 
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	Formální úprava práce je v souladu se směrnicí FTK UP pro zpracování závěrečných prací. Referenční seznam je nevhodně zarovnán a působí tak nepřehledně. Diplomová práce je čtivá a bez gramatických chyb. Tabulky a grafy jsou přehledné a mají jednotnou úpravu.
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	Diplomovou práci Bc. Jana Zelinky hodnotím celkově jako přínosnou jak po stránce teoretické, tak praktické.
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	Poznámky, doplňky posuzovatele: 
	 

	Otázky k obhajobě:
	 V kterém městě, respektive městech proběhlo výzkumné šetření?

	
	 Proč jste si pro testování hypotézy vybral právě Welchův test?

	
	Celkem 136 dívek (35 %) splnilo doporučení pro pohybovou aktivitu, v jakém typu zástavby tyto dívky žijí?
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	Doporučuji práci k obhajobě.
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